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HE FRR. 推拿 方法 。 即 卯 齿 法 。《 诸 病 
WIRE e AE E KACE AEA THEA KE, 
ERTER”. 

琥珀 中 药 名 。 见 《雷公 炮 灾 论 》。 别 名 : 育 沛 , 虎 
AEM LIR DEM EM E., DERRER, S 
的 树脂 埋藏 地 层 中 经 多 年 而 成 的 化 石 。 琥 珀 Am- 
ber, 多 星 不 规则 的 粒状 、 块 状 、 钟 乳 状 及 散 粒 状 。 有 
时 内 部 包含 着 植物 或 昆虫 的 化 石 。 颜 色 为 黄色 、 棕 黄 
ERIRE. 条 痕 白 色 或 淡 黄 色 。 具 松脂 光泽 。 透明 
至 不 透明 。 断 口 贝壳 状 极为 显著 。 硬 度 2 一 2.5。 比 
重 1.05~1.09, ERIE. 磨擦 带 电 。 产 于 粘土 层 、 砂 
层 、 煤 层 及 沉积 岩 内 。 从 地 层 或 煤层 中 挖 出 后 ,除去 
砂 石 、 泥 土 等 杂质 ,琥珀 ,为 不 规则 的 块 状 、 颗 粒状 或 
多 角形 ,大 小 不 -… 块 状 者 可 长 达 6 RO Li EE 6 CJ 
称 血 了 珀 ) 或 黄 棕 色 , 吉 面 不 平 , 有 光泽 。 质 松 脆 , 抢 之 
即 成 粉末 。 气 无 , 味 淡 , 嚼 之 易 碎 无 沙 感 . 以 火 燃 之 易 
溶 ,爆炸 有 声 , 冒 白 烟 , 微 有松 香气 。 煤 珀 ,又 名 黑 琥 
H. 通常 为 多 角形 不 规则 的 块 状 物 , 少 数 呈 滴 乳 状 ， 
大 小 不 一 。 表 面 棕色 至 乌黑 色 , 略 有 光泽 , 若 将 表面 
黑色 部 分 除去 , 则 呈 透 明 或 半 透 明 玻 璃 样 体 。 质 坚 
便 , 不 易 碎 。 气 无 , 味 淡 , 嚼 之 坚硬 无 沙 感 。 以 色 红 、 明 
亮 . 块 整齐 . 质 丛 脆 、 易 碎 者 为 佳 。 块 碎 小 . 质 较 硬 、 色 
暗 棕 者 为 次 ， 本 癌 不 溶 于 酸 , 微 溶 于 乙醚 ,氯仿 及 温 
热 的 酒精 中 . 产 云 南 .河南 .广西 .福建 .辽宁 .贵州 等 
地 .了 昧 甘 , 性 平 。 入 心 . 肝 .小肠 经 。 镇 惊 安神 ,活血 散 
瘀 ,利尿 通 淋 。 治 惊 风 着 痛 , 惊 怪 失 眠 , 血 淋 血尿 ,小 
便 不 通 ,妇女 闭经 ,产后 停 瘀 腹痛 , 痛 痊 疮 毒 , 跌 打 创 
f5. CE ESI “EZH LE RR IET IL A E 
Wk CIE BE TEE CLA oc dci BERE GL, 
入 心 入 肝 , 故 能 消 瘀 血 也 .” 又 云 : 此 药 毕竟 是 消磨 
渗 利 之 性 ,不 利 虚 人 。 大 都 从 辛 温 药 则 行 血 破 血 , 从 
淡 渗 药 则 利 窍 行 水 ,从 金石 镇 附 药 则 镇 心安 神 。《 玉 
HE: RNE T E RS , 止 惊 情 , 除 遗精 白 浊 ， 
FERA LA BOTIR E LE RS DRE RERO EE SUCRE 
囊 }》…“ 利 小 便 , 清 肺 ”内 服 ; 入 丸 `. 散 ,3 一 6 分。 外用， 
研 末 点 、 撤 。 阴 虚 内 热 及 无 瘀 滞 者 忌服 。@ 治 小 儿 诸 
惊 ,四 时 感冒, 风寒 温 疫 邪 热 , 致 烦躁 不 宁 , 痰 嗽 气急 
BEGREBER HRA RAR WEAS AR 
FA 45 Ww REE 90 36 Hoe RR ELSE R) 
各 30 克 , 水 飞 朱 砂 150 克 , 山 药 300 克 ( 铁 作 小 块 ， 
慢火 炒 令 热 透 ) , 胆 南星 30 3E S TEE Fr (去 护 纸 , 取 
见 成 药 30 克 , 同 在 乳 钵 内 极 细 桂 , 仍 和 匀 前 药 末 
用 ).。 前 十 二 味 , 除 朱砂 、 金 稍 不 入 研 ,内 余 十 味 , 檀 香 
不 过 火 外 , 九 味 或 晒 或 焙 , 同 研 为 末 , 和 勺 ,朱砂 、 金 
稍 每 30 克 重 , 取 新 汲 井 水 1 两 , 重 入 乳 钵 内 略 杆 义 ， 
随手 丸 如 绿豆 大 1 ROAT. HAWER EH AR 
儿 每 丸 分 3 次 投 ,2 岁 以 上 者 止 1 好 或 2 丸 (《 活 幼 
DPED. ed, Xm BuU dis: EAR 0.3 
克 , 真 珠 末 0.3 克 ，, 朱 砂 末 0.15 3E. ETE 0. 15 3E JR 














芍药 末 0.45 E. 上 拌 匀 ,每 服 一 字 , 前 金 . 银 、 注 茶汤 
调 下 ,无 时 (小 儿 卫 生 总 微 论 方 ) 态 珀 散 ). 售 治 小 儿 
胎 病 : 政 珀 .朱砂 各 少许 ,全 蝎 1 枚 。 为 来 , 麦 门 冬 汤 
调 一 字 服 惧 仁 帝 直 指 方 》)) 。 四 治 健 忘 懂 履 、 神 虑 不 
R RERA AS ARI EGD. H a 
4b. bOMBOR OECD IURE ELLE SUCK REAK. 
Sli — dL XD TF CORE IB ARBORE EDO 
I8 £e Zr X LEE op S LIBE WD EX UE SOS : SEIA 3 
克 , 天 冬 4.5 克 , 麦 冬 4.5 克 ,生地 15 SEHE 6 x6. 
丹 皮 6 克 , 末 芍 、 木 通 各 3 克 ,甘草 梢 1. 5 克 , 淡 竹 叶 
20 张 , 灯 心 3 R GERR OORS RA). OB 
后 恶露 不 下 , 气 攻心 腹 , 烦 问 刺 痛 : 琥 珀 .姜黄 . 牛 膝 
( 酒 温 , 切 , 焙 )、 虎 杖 、 牡 丹 皮 各 15 9E ,当归 ( 切 , 烤 )、 
生 干 地 黄 ( 焙 )、 桂 (去 粗 皮 ) WOR EE RHA 
[z BO 0.9 3E CKGR Cb 30 30 sc Bp d CAR. 
足 , 炒 黄 )0.3 9E. $598 30 xz. E12 PR ELS OG. ERE 
6 wk 2. AR 2.1 56 Jc ISERLBR (COE DE OE 3E 
HA). DAAA HERH : 3I 30 克 ( 细 研 , 以 栈 3 
FAm) dE di 15 SE CASH AE Lb EO LoK eg 15 3E 
( 炒 黄 ), 肉 桂 9 3E CAE SERO ,桃仁 30 克 ( 去 皮 、 尖 、 双 
仁 , 别 研 , 生 用 ), 川 大 黄 9 克 ( 生 用 )。 上 药 的 罗 为 末 ， 
以 琥珀 总 和 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 空心 以 温 酒 下 30 
JLCCKGE E 387r 3E RDRLO GE AER AR 
血 在 内 : 刮 琥珀 屑 , 酒 服 方 寸 已 ,或 入 蒲 黄 二 .二 上 上 ， 
HL Ji pU, LOTO REED TE CLR OR LS AEA 
不 能 外 出 , 必 致 内 攻 , 预 服 此 丸 , 护 膜 护 心 , 亦 且 散 血 
MEE: HIL 36 YD. HERR 3.6 XE LEX GEL 3 EO BER 
细 ), 朱 砂 3.6 克 , 黄 蜡 30 wm IER 6 ERA. Ed 
味 , 先 研 极 细 , 另 将 蜜 、 蜡 铜 构 内 溶化 , 离 火 片 时 , 候 
蜡 四 边 稍 凝 时 , 方 入 上 药 搅 匀 , 共 成 一 块 ,以 一 人 将 
药 火 上 微 烘 , 众 手 急 刀 ,小 绿豆 大 ,用 朱砂 为 衣 , 磁 镶 
收 贮 。 每 服 20—30 丸 , 白 汤 食 后 送 下 , 病 其 者 早晚 晶 
进 2 X GCOIRELIE S8 IE WL ALD , 3630 3: FER F 
A . Jb) e e REESUEURIE EER. EH 
ER EIRE IBEX VES RONCGDERAR. 
琥珀 人 参 丸 “” 方 名 。 张 氏 医 通 ) 卷 13 77. A EU 
灵 脂 各 1 两 ,琥珀 .肉桂 、 附 子 ( 生 ) 各 5 BRRR 
MEAE EEIDER OBO f 3 钱 .为 末 , 浓 前 苏 木 汁 为 
丸 ,每 服 2 钱 ,日 二 次 , 温 酒 送 服 。 治 血 患 。 
REAL JE. DOCROE XB UT LGB BEC 
各 1 两 ,大 黄 . 肉 桂 各 3 PE SKRE md 0.5 两 。 研 
KAR 3 升 歼 药 末 , 候 可 丸 , 即 丸 如 格 桐 子 大 。 每 日 
20 丸 ,空心 , 温 酒 送 下 。 da EXC HOKTOB LER OUD, 
没 药 .当归 ( 微 炒 ) RAS Z5 a — Be E E GR BS Scot 
386) dr CX E WD) KE OP ED ELLO 
未 , 炼 蜜 为 丸 , 如 绿豆 大 ,每 服 10 丸 ,空腹 温 酒 送 下 ， 
治 产后 积聚 成 血 瘦 ,月 水 不 通 ,小 腹 疼 痛 .Ci《 太 平 惠 
民 和 剂 局 方 》 卷 9 H. EM RE JE MRR A 
杆 ,. 石 解 . 炮 附子 .五 味 子 . 川 芍 各 0.5 W, CGE 
一 宿 )、. 炒 当归 、 肉 欢 车 ( 酒 浸 一 宿 )\、 人 参 、 续 断 、 没 药 
各 3 分 ,熟地 黄 、 木 香 各 12). JAR ARN AL. 


















































子 大 ,每 服 1 丸 ,空腹 温 酒 调 下 ,日 3 次 。 若 腹 胁 疼 
痛 , 绕 脐 如 刀 刺 ,及 呕 道上 气 筑 心 , 痰 毒 不 思 饮 食 , 用 
姜 汁 少许 和 酒 服 ; 诸 痢 及 赤 白 带 , 血 冷 月 中 下 血 , 漏 
胎 , 用 生姜 与 艾 炒 令 赤色 ,入 酒 同 前 数 沸 ,去 渣 调 服 ， 
ilti AS ab BOE DICIS SHEER VIII ,前 通 草 灯 心 汤 服 ; 血 
ARA, ,前 当归 酒 调 服 , 上 热 下 冷 , 浓 前 人参 汤 服 ; 
遍 身 虚 肿 ,水 气 , 前 赤 小 豆 汤 服 ; 月 经 不 通 , 或 间 杂 五 
色 , 频 并 而 下 ,继续 不 止 ,饮食 无 味 ,肌肤 瘦 劣 , 面 赤 
层 焦 , 乍 寒 乍 热 , 四 肢 烦 疼 , 五 心 燥热 , 黑 野 , 遍 身 血 
斑 , 赤 肿 走 症 , 及 血 风 劳 伤 无 力 ,用 童 便 入 姜 汁 少许 
亩 服 .功能 生 精 血 ,去 恶 血 。 治 妇 人 产 前 产后 百 病 , 疝 
疲 , 心 腹 刺 痛 ,卒中 竣 疾 ,半身 不 送 , 痹 痛 , 乳 中 毒 结 
瘀 血 ,受惊 胎动 不 安 , 死 胎 不 出 , 胎 衣 不 下 等 症 。@ 
《小 儿 卫 生 总 微 论 ) 卷 5 方 。 干 全 蝎 2 枚 ,琥珀 ( 另 
研 )、 铁 粉 ( 炒 ) 各 2 钱 , 轻 粉 . 南 星 ( 炮 )、 白 附子 ( 炮 ) 
各 1 钱 , 龙 脑 ( 研 )5 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 胀 米 
大 ,用 薄荷 温 疡 送 下 1~2 丸 ,不 的 时 。 和 保生 散 隔 日 
服 之 。 治 新 生 儿 胎 惊 ,心神 不 宁 , 睡 卧 不 醒 , 壮 热 中 
DM LU EA EE 35 2 Ein MOS 
HCKd& 3$ 978 引 《全 婴 方 ) 方 。 展 动 1.5 4x GRE 
黄 , 从 在、 南星 (水 淄 , 夏 三 日 ,春秋 五 日 , 冬 七 日 , 牛 
胆 中 制 尤 佳 ) ,全 蝎 (去 毒 )、 白 附子 、 代 赭石 天麻、 和 乃 
Tg Bigger 1 钱 , 魔 香 5 分 ,脑子 少许 。 为 林 , 薄 荷 汤 
调 下 少许 。 常 服 永 除 病根 。 治 小 儿 和 急 慢 惊 风 , EL E 
HERE BI US DE BE LI BOR RE BORSE E 
发 作 等 。 @《 济 生 方 ) 卷 6 方 。 政 珀 、 白 芍药 、 炮 川 乌 、 
MEROE EE GEO WRA o UE CERO JE 
朴 ( 姜 制 , 炒 ) 各 1 两 , 泽 兰 .肉桂 各 0.5 ANEC 
研 )5 分 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 格 桐 子 大 ,每 服 70 XL. 
空腹 温 酒 或 米 饮 送 下 。 功能 散 瘀 积 , 破 血 痕 . 治 妇 人 
血 瘦 , 腹 中 有 块 , 攻 刺 小 腹痛 重 ,或 腰 背 相 引 而 痛 , 久 
而 不 治 , 黄 瘦 赢 乏 。@《 先 醒 斋 医学 广 笔记 } 卷 2 引 李 
玄 白 方 。 延 胡 索 .当归 、 续 断 ( 酒 炒 ) . 川 营 、 石 解 各 6 
BR FRAS AEAF RA RD WF ER 
FP REBRE 5B MRR AKE RERA 8 
钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 龙 眼 肉 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 1 一 
2 丸 。 治 妇 人 生产 艰难 , 胎 衣 不 下 , 血 尝 者 。@《 先 醒 
KEZ ERE 3 方 。 下 珀 、 人 参 、 甘 草 、 莲 子 肉 各 
3 钱 , 山 药 1 两 ,为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 , 朱 砂 为 衣 , 每 服 1 
钱 。 治 小 儿 慢 惊 。@k 证 治 汇 补 ; 卷 3 H. WERE, 
乳香 . 没 药 各 3 钱 ,琥珀 1.5 钱 ( 研 ), 白 丑 6 钱 ( 生 
用 ), 黑 丑 1.6 钱 ( 一 半生 用 ,一 半 牙 皂 水 混 ), 槟 椰 1 
两 (一 半生 用 ,一 半 牙 皂 前 汁 浸 , 焙 熟 ) .为 末 , 牙 皂 水 
打 糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 3 钱 ,砂糖 汤 送 下 。 治 水 
肿 。 

琥珀 地 黄 丸 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 。 WA 
( 另 研 )、 延 胡 索 ( 同 糯米 炒 ,去 米 ) .当归 各 1 两 , 蒲 黄 
4 两 (半生 , 半 炒 ), 干 地 黄 8 两 ,生姜 1 斤 。 将 地 黄 咀 
碎 酒 浸 , 生姜 切 片 ,各 捣 取 汁 , 留 淳 ,用 姜 汁 炒 地 黄 
溢 , 地 黄 汁 炒 姜 党 ,各 干 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 弹 子 大 ,每 
服 1 丸 ,空腹 当归 前 汤 送 下 。 治 产后 恶露 未 净 , 胸 腹 


痛 , 小 便 不 利 。 

琥珀 朱砂 丸 “” 方 名 。《 济 阴 纲 目 }) 卷 3 T. HK 
平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9:“ 神 仙 聚 宝 丹 ”之 异 名 。 见 该 
条 。 

RASEL o5. GERI. THARE 
53 引 《 秘 验 ) 方 .琥珀 、 羚 羊角、 人 参 、 茯 神 . 远 志 、 甘 
草 各 等 分 。 为 细 末 , 猪 心血 和 , 炼 蜜 为 丸 , 基 实 大 , 金 
稍为 衣 , 每 服 1 丸 ,灯心草 前 汤 嚼 下 .功能 宁 心 安神 。 
i6 E DETB S HENA. 

gums HERRE ATI GB ERG. 
附子 . 干 姜 、 砂 仁 各 1 钱 , 人 参 .白术 各 3 钱 ,茯苓 . 陈 
皮 、 破 故 纸 , 桑 白 皮 ( 音 便 浸 , 炒 ) 各 2 钱 。 水 前 服 。 功 
能 益 气温 肾 ,利水 消 肿 。 治 脾 肾 虚 寒 ,小 水 不 利 , 遍 身 
DE MOX A E 

琥珀 寿星 丸 “” 方 各 。 卫 生 宝 鉴 } 方 .天 南星 JT 
GEN 2 尺 深 ,烧火 火 5 斤 ,使 坑内 通红 ,取出 炭 扫 
净 , 用 好 酒 1 升 浇 之 , 趁 热 下 南星 于 坑内 ,用 分 急 盖 
上 ,经 一 宿 开 取 出 ,再 焙 干 研 末 ), 政 珀 4 两 ,朱砂 1 
两 (一 半 为 衣 )。 研 末 , 和 匀 , 猪 心血 3 个 ,生姜 汁 打 
糊 , 将 猪 心包 和 药 末 为 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 ， 
人 参 汤 送 下 。 日 3 服 。 治 风 靖 。 

琥珀 抱 龙 丸 “ 方 名 。G@《 幼 科 发 挥 ) 卷 175. R 
珀 、 天 等 黄 . 檀 香 . 人 参 、 茯 苓 各 1.5 PR RE R 
GA) BB Bj E ilr Zt 4 1 两 ,朱砂 0.5 两 ,甘草 3 
两 .为 细 末 EEk Cn Zo SURE B I CO AA 
英 实 大 , 约 重 5 分 ,阴干 , 金 箱 为 衣 , 每 服 1 丸 ,薄荷 
前 汤 送 下 ,功能 社 风 化 痰 ,镇 心 清热 治 小 儿 诸 惊 ,四 
Rege gi Rod. RUSO AUS E ERK, H 
Z mAB JER 2 两 。@《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
(济南 方 ) 方 。 牛 黄 .琥珀 各 2. 5 钱 , 雄 黄 5 分 ,未 茯苓 
5 钱 , 胆 南 星 1 两 ,全 蝎 、 朱 砂 各 1.5 R RAR 35 
£N E 2 4) BERE 3 钱 , 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 
5 分 ,每 服 1 九 ,功能 清热 化 痰 ,镇 惊 安神 。 治 内 热 痰 
盛 , 惊 风 抽 搞 , 咳 喘气 粗 , 神 民 不 醒 。 本 方 由 《小 儿 药 
证 直 诀 } 卷 下 抱 龙 丸 加 味 而 成 。 

琥珀 泽 兰 前 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 郑 9 
方 。 巴 戟 天 (糯米 炒 )、 炒 茄 香 .牡丹 皮 、 刘 寄 奴 .五味 
FAE EWE fe GE SEO EZ JIM. RA 
28, 4E ELE SR AS HAR Aa n S 
db oem URL OE EART EARE 1 两 ,为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 1 丸 , 温 酒 磨 下 。 漏 胎 刺 
MARKT RREK MEDRE. AER F 
室 女 经 血 不 通 ,前 红 花 酒 下 ; 血 尝 不 省 人 事 , 童 便 和 
暖 酒 下 ;催生 , 鸡 子 清和 酒 下 ;血气 血块 攻 刺 心腹 , 烧 
秤 锤 淳 酒 下 ;伤寒 及 中 风口 号 ,麻黄 前 汤 下 ; 心 惊 性 
及 头疼 ,薄荷 酒 下 ;咳嗽 , 桑 白 皮 前 汤 下 ; 血 风 攻 症 ， 
浑身 瘙痒 ,头面 麻痹 , 炒 黑 豆 浸 酒 下 .。 治 心腹 刺 痛 , 妆 
BRR PARER, FERA AHR KERI 
ERAR, EAR, Ar R AR R A 
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带 下 ,恶心 呢 道 ,身体 瘦 倦 等 症 。 

琥珀 定 志 丸 “ 方 名 .万 病 回 春 》 卷 4 方 。 天 南星 
0.5 斤 ( 先 掘 地 作 坑 , 置 炭 火 18 斤 , 烧 红 去 灰 净 ,好 
酒 10 余 斤 倾 坑内 , 瓦 盆 盛 南星 安 其 中 , 盖 覆 ,以 炭火 
拥 定 , 勿 令 泄 气 ,次 日 取出 ,为 末 ), 正 珀 1 两 ,人 好 
SHAD GRZ. AS ARAA 3 两 ,远志 ( 猪 胆 
汁 煮 , 晒 干 , 姜 计 制 ) 石 草 蒲 ( 猪 胆汁 制 ) ,朱砂 ( 纲 猪 
心 内 , 线 扎 ,好 洒 2 碗 者 ) 各 2 两 。 为 极 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 50 一 70 丸 , 卧 时 盐 汤 送 下 。 功 
能 补 气 化 痰 ,安神 定 志 。 治 惊 怪 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 脏 
腑 门 ) 卷 10 亦 有 此 方 。 治 一 切 惊 战 .虚弱 气 乏 之 疾 。 

琥珀 核桃 ”药膳 , 见 《 滋 补 保健 药膳 食谱 》. 核 桃 
肉 300 克 , 白 糖 150 克 , 精 盐 2.5 克 , 香 油 500 克 ( 实 
3€ 25 克 ) ,核桃 肉 放 开水 中 。 加 精盐 浸泡 10 分 钟 , 挑 
去 核桃 皮 , 洗 净 , 沥 干 。 锅 内 加 清水 50 克 , 加 入 白糖 ， 
数 至 汁 笛 时 , 放 入 核桃 肉 炒 拌 ,使 糖 包 于 核桃 肉 上 。 
将 核桃 肉 放 香油 中 作成 金黄 色 , 檬 出 沥 干 油 。 随 意 
食 。 功 能 补肾 固 精 , 伍 肺 定 嘴 , 润 肠 通 便 , 通 淋 化 石 。 
主治 肺 肾 气 损 之 咳嗽 喘息 、 腰 膝 酸 软 . 阳 萎 遗精 、 小 
便 频 数 或 滴 沥 不 畅 、. 头 学 耳鸣 .老人 肠 燥 津 亏 之 便秘 
等 。 可 作为 尿 路 结石 .前 列 腺 肥大 、 慢 性 支气管 炎 及 
习惯 性 便秘 等 患者 的 保健 膳食 。 

琥珀 养 心 丹 。 方 名 ,《 证 治 准 强 ， 类 方 ) 卷 5 方 。 
EAGT B. EASI 两 ,远志 (黑豆 、 甘 
草 同 者 ). 石 营 薄 、 茯 神 、 人 参 、 酸 束 仁 ( 炒 ) 、 柏 子 仁 各 
5 钱 ,当归 、 生 地黄 各 7 钱 , 黄 连 、 朱 砂 ( 另 研 ) 各 3 
钱 ,牛黄 ( 另 研 )1 E. JWR H bL Y iL mR 
大 , 金 稍为 衣 , 每 服 50 丸 , 灯 心 汤 送 下 , 治 心血 亏 虚 ， 
BREM , 夜 卧 不 宁 .《 杂 病源 流 犀 烛 “， 脏腑 门 ) 卷 6 
亦 有 此 方 。 治 善 惊 , 常 目 睛 不 转 , 不 能 言 , 短 气 自 汗 ， 
USC EAE SES RN E T 

琥珀 调经 丸 “ 方 名 。《 摄 生 众 妙 方 ) 卷 11 方 。 香 
附子 1 斤 ( 分 2 份 , 童 便 、 栈 各 浸 7 日 ), 好 艾 4 两 (加 
入 香 附子 内 捞 匀 ,再 加 好 酷 1 升 , 砂 锅 内 者 干 为 度 ， 
日 中 晒 干 , 磨 为 细 末 ), 没 药 、 当 归 、 川 敬 、 熟 地 黄 、 生 
地 黄 ,芍药 各 2 两 , 正 珀 1 两 。 为 细 末 , 酷 糊 为 丸 , 梧 
桐 子 大 ,每 服 100 丸 , 空 腹 艾 、 醋 汤 送 下 ,功能 活血 调 
经 ,。 治 因 月 经 不 调 , 不 能 受孕 者 ,妇科 玉 尺 》 卷 1 亦 
有 此 方 。 治 妇 人 胞 冷 无 子 。 

琥珀 散 “ 方 名 。(D《 太 平 圣 惠 方 》 卷 70 H RA, 
白术 .桃仁 ,当归 各 3 分 , 炙 商 甲 . 柴 胡 各 1 两 , 延 胡 
索 . 红 花子 ,牡丹 皮 、 木 香 、 桂 心 各 0.5 两 , 赤 芍 药 2 
分 ,为 末 , 每 服 4 钱 ,加 生姜 0.5 分 ,水 前 , 食 前 服 , 治 
HALAS. RERA. HATH HAME. © 
《 普 济 本 事 方 ) 卷 10 Jr. WER ARR RAIA o0] 
FR AAE EE AEA .菊花 、 萍 黄 . 当 妇 各 1 两 
(一 方 无 菊花 、 蒲 黄 , 有 乌 药 、 延 胡 索 )。 前 5 PRUNUS 
豆 1 升 ,生姜 0.5 斤 (切片 ) ,米醋 4 升 同 者 , 豆 烂 为 
度 , 粹 干 ,入 后 五 味 同 为 末 , 每 服 2 钱 , 空 腹 、 食 前 温 
mAT. Sin A HORSE. RERGD UN LESS I RT 
忍 ,及 产后 恶露 不 快 , 血 上 抢 心 , 迷 闷 不 省 , 气 绝 欲 








死 。@X《 校 注 妇 人 良 方 ) 卷 7 方 。 乌 药 2 两 ,当归 ( 酒 
AD HREH 1 两 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 
16 C BRE fol . AE RA IH £8 a OTEREN. 
EH RA E ARA 1 两 . 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
通 草 煎 汤 调 下 。 治 五 种 淋 泌 疼痛 ,小 便 有 腑 血 出 。 怨 
GR BM 275. RE 1.5 £&& BER IE RE RK, 
DEE 2B AWT LL E ORG G, R 
73K) 1 £k. EE 0.5 ER ERE LK Pr 1S H 
末 ,3 岁 儿 每 服 1 钱 ,薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 急 慢 惊 
RU HERE SS LE I E Dm EE RERO, 
ERRAR. EORR BRE T 10r. ORERE 3 
J. BE 5 钱 (于 石上 磨 去 其 涩 ,选取 好 者 1 钱 )， 
确 砂 .琥珀 、. 牙 硝 、 册 瑚 .朱砂 各 5 钱 , 珍 珠 1 两 。 为 极 
细 末 ,和 和 匀 , 每 用 少许 点 于 目 共 处 , 闭 眼 ,日 3 一 5 次 。 
i6 B EAEHTEIES 。 

琥珀 黑龙 丹 ” 方 名 。(D《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 
9 方 。 五 灵 脂 、 当 归 、 川 营 \ 干 地 黄 \ 高 良 姜 各 等 分 。 入 
沙 合 内 ,赤石 脂 泥 锋 , 纸 筋 盐 泥 固 济 封 合 , 迪 火 10 斤 
爆 通 红 ,去 火候 冷 , 开 取 合 子 看 成 黑 糟 ,取出 研 细 ,加 
ASESORES 1 分 ,乳香 .硫黄 各 1. 5 钱 ,百草 
38 5 两 , 共 为 细 末 ,米醋 者 糊 为 丸 , 弹 子 大 ,每 服 1 
丸 , 炭 火烧 通红 , 投 生姜 自然 汁 与 无 灰 酒 各 1 合 , 童 
便 半 约 , 研 开 顿 服 。 治 产后 一 切 血 疾 , 淋 露 不 快 , 儿 枕 
FR ERER EEF ,疼痛 攻心 ,困顿 垂死 。 包 
GREER IE? 方 。 琥 珀 1 两 , 血 竟 2 两 , 京 墨 、 炒 五 
灵 脂 ,海藻 ,海带 、 南 星 ( 姜 汁 拌 , 炒 ) 各 5 钱 , 木 香 3 
钱 , 廊 香 1 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 每 丸 重 1 钱 ,金条 
为 衣 , 每 服 1 丸 , 热 酒 化 下 。 功 能 破 次 散 结 ,化 痰 软 
坚 。 治 新 久 冶 瘤 未 穿 破 者 。 

琥珀 犀角 这 方 名 .。《 外 科 精 要 ;} 卷 下 方 。 琥 珀 、 
BAKILIR RD RM LED ERU 254A 83 
钱 ,冰片 1 字 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,弹子 大 ,每 服 1 丸 ， 
麦 门 冬 前 汤 化 下 。 治 喉舌 生 疮 ,甚至 黑 烂 。 

REAM 方 名 .Qt 圣 济 总 录 》 卷 104 方 ,乳香 末 
2 4. RESELC CUTO0. 5 两 ,滑石 . 铅 丹 各 2 PLACET 
(去 壳 )10 枚 ,黄连 末 、 秦 皮 各 1 两 HD EE LE EE GRE 
者 ,长 各 1.5 寸 ) 各 10 枝 , 白 蜜 . 黄 巷 (去 黑心 ) 各 4 
两 ,先前 槐 枝 、 柳 枝 、 秦 皮 、 黄 蕉 .滑石 ,去 津 ,下 乳香 、 
鞠 仁 、 铅 丹 、 木 禾 子 四 味 ,与 蜜 同 熬 如 焉 珀 色 , 下 黄连 
KEM , 滤 去 淳 , 入 瓷器 内 密封 , 绳 系 险 井 底 一 宿 ,去 
火 毒 , 每 用 少许 点 眼 , 以 目 湿 为 度 。 治 风 毒 冲 目 , 肿 未 
痒 痛 。《 证 治 准 绳 ， 类 方 ) 第 7 册 亦 有 此 方 , 治 证 相 
同 。@《 审 视 瑶 函 ;} 卷 3 方 。 朱 砂 ( 另 研 )、 贝 齿 各 5 钱 ， 
琥珀 ( 另 研 )、 冰 片 各 2.5 钱 , 牙 硝 ( 炼 过 者 )7.5 钱 。 
为 细 末 ,清水 1 XEACEPI 两 搅和 ,入 磁 饶 中 重 汤 煮 ， 
EIRE ,每 用 少许 点 眼 (一方 用 细 末 点 ) Lia RUE 
ATE. 

REAA JE. COE GERE UE, SEOANE 
3 HARE .桃仁 ( 生 研 ) 各 1 两 , 生 大 黄 、 肉 桂 各 3 
Eok EEA 0.5 P WR SE E A L, at 
桐 子 大 ,每 服 30 3L. 2D A F. AHARIA. 


十 二 画 吴琼 








HHBE FZ. (ETES. ILER 
OE 75 方 。 滑石 6 两 ,甘草 1 两 , 政 珀 5 R aS 
分 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 , 灯 心 煎 疡 调 下 。 功 能 清热 解 
BAKES. MAREM INE EGRE 
琥珀 蜡 碘 丸 “ 方 各 .《 外 科 正 宗 ;) 卷 1 方 。 白 矶 
1.2 两 , 黄 蜡 1 两 ,雄黄 .朱砂 各 1.2 钱 ,琥珀 1 钱 , 蜂 
蜜 2 钱 。 先 将 白 矶 .雄黄 、. 获 珀 .朱砂 为 细 末 , 另 将 蜜 、 
蜡 深 化 , 离 火 片 时 , 候 蜡 四 边 稍 凝 ,将 药 末 入 内 搅 勺 
成 一 块 ,将 药 火 上 微 烘 搓 丸 ,豌豆 大 ,朱砂 为 衣 , 每 服 
20—30 丸 , 食 后 白开水 送 下 ,日 2 次 。 治 痢 狂 、 发 背 
已 成 末 脓 之 际 , 预 服 可 防毒 气 内 攻 。 

RES GXEL.DUOCERERUM IgE 87. 
JEFE LE LIKGE. FED LE E BI ULM HR LAS P 
GIO RETER) A 0.5 两 ,丁香 、 木 香 各 3 分 , 麻 
油 2 斤 。 除 政 珀 .丁香 、 桂 心 .朱砂 , 木 香 为 末 外 , 余 药 
乔 细 ,以 油 淄 - 一 宿 ,慢火 前 , 候 白芷 焦 黄 , 滤 出 ,次 下 
PIEK UEKI G n EKA, FEF L A A 
ACT EE BEL EE RIKER EIE E ADEA 
48 X e 53 Bp nf pE EAE AIU CR CN UJ 
1 梅子 , 肿 结 而 硬 , 渐 若 连珠 ,不 消 不 演 , 或 穿 穴 脓 
H ZAMERE. OGR ERES T KA 2 M, 
BE KHE .白芷 各 1 两 。 为 细 末 ,用 大 蒜头 捣 烂 ， 
A EHTISI A E 1~2 匙 调匀, 遍 囊肿 处 , 纸 盖 ， 
如 次 日 起 泡 , 挑 破 去 泡 中 黄 水 ,以 膏 贴 歼 。 功 能 消 肿 
止痛 , 治 气 血 凝 滞 结 成 流 毒 , 皮 色 不 变 , 漫 肿 无 头 ,不 
沦 新 外, 但 成 胺 者 ,@t 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 》 誉 
63 J. BEIA 5 分 , 铅 粉 1 两 , 血 余 8 钱 , 轻 粉 4 钱 , 银 
朱 7 钱 ,花椒 14 粒 , 黄 晴 4 两 ,麻油 12 两 。 将 血 余 、 
化 椒 用 麻油 炸 焦 , 捞 去 渣 ,下 黄 腊 溶化 尽 , 滤 净 , 倾 入 
磁 碗 内 ，, 预 将 错 粉 . 银 朱 、 轻 粉 .琥珀 各 为 细 末 , 共 合 
一 处 ,徐徐 入 油 内 ，, 柳 枝 搅 拌 ,以 冷 为 度 , 每 用 少许 ， 
摊 贴 患处 。 治 发 际 诸 疮 。 团 《 杂 病 源流 犀 烛 “， ZEE 
F1 14 方 。 大 黄 、 朴 硝 各 1 两 。 为 末 , 大 车 的 襄 和 
名, 作 片 贴 患处 。 功 能 消 积 除 辣 。 治 一 切 积 决 . 瘤 块 。 

RER yA. DOEICAUSUI ME 1 引申 铁 爹 
Jr. EHE A 24 两 ,生地 黄 汁 16 T GR HO RA 49 
斤 , 白 密 10 斤 . 先 以 地 黄 汁 同 蜜 熬 沸 ,人 参 、 茯 苓 (各 
X XR ADS REIR 1~2 匙 ,早晨 温 酒 或 白开水 化 
服 。 功 能 滋 阴 润 肺 , 益 气 补 脾 。 治 肺 阴 亏 损 , 虚 劳 寺 
咳 , 咽 燥 咯 血 。 方 中 以 生地 黄 滋 阴 壮 水 为 君 , 白 蜜 养 
肺 润 燥 为 臣 , 二 者 合用 ,有 金水 相生 之 义 , 壮 水 制 火 
之 功 。 佐 以 人 参 . 茯 苓 补 脾 益 气 ,不 仅 培 后 天 之 本 , 且 
可 使 土 旺 金 生 , 茯 苓 又 能 化 痰 ,以 消 肺 失 输 布 所 聚 之 
痰 。 诸 药 相 合 , 共 奏 滋 阴 润 肺 , 益 气 补 脾 之 效 , 使 水 盛 
则 火 制 , 鞋 旺 则 金 生 , 肺 得 濡 润 , 治 节 有 权 , 其 咳 自 
ft, OREA CHS. BEEZ DOCU SOR. E 
ibl]E. GOKI& BOR 3E 13 方 。 鲜 生地 黄 40 两 ,人 
参 . 茯 苓 各 10 PT DLE EXE Ae 5 钱 ( 四 味 均 另 研 )。 
EBRAR ARRERA AAZ RER HAK 
糖 20 REEK AARM ERMIR , 
BAU, i R T A ER KALIR. HE F X SUR 
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中 血腥 ,胸中 隐痛 。(@《 医 学 入 门 》 方 。 生 地 黄 末 28 
两 ,人 参 2.5 两 , 白 茯苓 1.5 两, 白 蜜 32 两， 上 药 和 
人 名 ,入 瓷 饥 内 藻 透 。 温 酒 调 服 ,每 次 1 一 2 匙 ,不 饮酒 
者 , 白 汤 调 下 ,日 2 一 3 次 。 功 能 添 精 补血 。 久 服 能 补 
损 除 病 , 乌 发 , 齿 落 更 生 。@@《 饮 腾 正 要 》 方 。 A £4 
两 ,生地 黄 24 两 , 白 茯苓 8 两 ,蜂蜜 16 两。 人参 ,大 
苓 研 成 细 末 ,蜂蜜 用 净 纱 布 滤 去 杂质 ;地 黄 取 汁 。 上 
25 — ji TE^] E AOI PLE BF LEE 2K CHE LS GR CE 
沸 后 , 转 用 文火 炖 三 天 三 夜 后 取出 ,用 蜡纸 数 层 包 紧 
CLR ERR CE DEKE LU BEAR RE CX 
一 夜 ,每 服 20—30 毫升 ,日 2 一 3 次 ,功能 补 气 血 , 填 
精髓 主治 气 血 两 亏 之 头 举 眼花 ,肢体 乏力 、 层 甲 色 
淡 .心性 眠 差 等 。 

琼 花 府 ” 方 名 。《 外 科大 成 》 方 。 曾 羊 花 根 皮 1.5 
两 ,五 加 皮 、 当 归 身 各 2 两 , 威 灵 仙 、 甘 草 各 1 两 , 防 
RRF ZS WRA 1.5 两 。 真 麻油 3 斤 浸 ,前 如 
法 ,用 铝 粉 收 膏 , 退 火 毒 7 日 后 可 用 . 摊 贴 患处 。 功 能 
社 风 除湿 ,清热 解毒 。 治 杨梅 疮 并 结 毒 ,筋骨 疼痛 ;及 
一 切 腰 腿 疼 痛 , 诸 毒 恶 疮 。 

琼 花 露 药膳 。 见 《食用 菌 饮食 疗法 》。 灵芝 .与 
药 . 丁 香 、 枸 杞 .新 鲜 蜂 王浆 各 适量 。 用 优质 高 梁 曲 酒 
为 溶剂 ,将 上 药 加 入 酒 中 ,密封 浸泡 半年 以 上 。 适 量 
人 饮用, 功能 和 胃 消 食 ,理气 安神 。 主治 食 积 停 洁 引起 
的 腻 上 腹胀 浆 、 哎 恶 纳 呆 及 阴 虚 引起 的 失眠 、 梦 多 、 易 
惊 等 。 

ARA GO. KZREN. RAKA 
WERP HEKO REA 2 两 , 粟 壳 1 斤 ( 去 蒂 ， 
膜 , 醋 浸 3 宿 , 晒 二 ,再 入 醋 浸 ,上 晒 干 )。 为 末 , 冷 蜜 汤 
调 服 。 治 咳嗽 ,哮喘 。 

HAE JA. GEEACGEMEI8 H. 05 3 两 
(去 盖 、 筋 、 括 ); 桑 皮 、 玄 参 各 7 钱 , 贝 母 8 钱 ,五 味 
子 .薄荷 各 5 钱 , 陈 皮 ,桔梗 各 6 钱 ,甘草 4 钱 。 为 细 
KAREHA MPK, GR 1 丸 , 临 睡 时 白 滚 汤 送 
下 。 治 咳嗽 。 

琼脂 青 ” 方 名 .《 医 学 正 传 ) 着 2 引 肚 仙 方 . 生 地 
黄 20 斤 ( 打 计 去 渣 ) , 白 蜜 2 Jr ORG ER E f B 
酥油 各 2 斤 ,生姜 2 两 ( 取 汁 ) 。 先 以 慢火 熬 地 黄 汁 数 
沸 , 滤 取 净 汁 , 又 前 20 沸 , 下 胶 , 次 下 酥 .、 蜜 , 同 熬 至 
如 馆 状 ,瓷器 收 迪 。 DD BET DRE Ls 治 血 虚 而 皮肤 村 
Ji RB IS 。 

琼 奖 药酒 ”药膳 .。 见 《万 病 回春 }。 人 参 60 75.08 
E EAA A 30 克 , 熟 附 片 120 克 , 陈皮 90 克 , 狗 
疹 、 枸 杞 子 、 补 骨 脂 各 120 克 , 冬 虫 夏 草 60 克 , 淮 牛 
膝 、 灵 芝 各 120 克 , 当归, 佛手 、 驴 肾 各 60 克 , 1E RAT 
50 克 , 红 糖 3000 克 , 红 曲 240 3 , HÆ 500 克 , 白 酒 
(45 E050 F o KEZIA TEE A REV o A A EI di ME , 
分 别 放 入 白酒 25 升 .15 升 ,10 升 浸泡 ,然后 加 入 红 
曲 , 加 热 至 酒 沸 半 小 时 后 , 放 去 药 液 ,将 残渣 压 榜 , 压 
榨 出 的 酒 液 与 三 次 浸出 液 合 并 , 置 缸 内 混 匀 ,储存 1 
个 月 , 静 置 过 滤 。 适 量 饮用 。 功 能 补肾 壮阳 。 主 治 肾 
阳 不 足 、 命 门 火 衰 之 腰酸 寒冷 .四 肢 乏 力 . 手 足 不 温 、 
























































S&P 十 二 画 





精神 不 振 . 阳 萎 不 举 . 阴 吉 湿 冷 . 遗 精 早 攻 、 妇 女 白带 
清 稀 等 。 青 年 气 盛 及 阴 虚 火 旺 者 禁用 。 

RRA JE. (ERRE - 外 科 心 法 要 诀 ; 卷 
75 方 。 阐 羊 花 不 拘 量 。 微 烧 为 末 , 每 服 5 一 7 分 , 先 饮 
酒 至 半 醋 ,次 调 药 服 下 ,再 饮酒 至 大 醉 为 度 。 功 能 消 
肿 止 痛 。 治 器 械 伤 之 凉 汪 肿 痛 。 

琼 液 膏 ” 方 名 .《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 } 卷 
75 方 。 当 归 尾 , 阐 羊 花红 花白 芷 、 蒲 黄 各 2 两 。 香 
n 1Jp.B257 H.E X ESAE CIEN. 
深化 尽 , 滤 净 , 稍 温 再 入 冰片 6 分 ,乳香 . 没 药 各 6 
4. mS , 摊 贴 患处 。 功 能 活血 止痛 。 治 夹 伤 破 省 。 

琼 酥 齐 ” 方 名 。《 外 科大 成 } 卷 175. ABE 1 钱 ， 
XE REEE 6 分 ,胡椒 、 川 鸟 、 川 椒 备 1.8 钱 , 划 
AX 2 钱 。 为 未 ,每 服 5 厘 ,黄酒 调 服 。 治 闯 痊 、 疮 疡 施 
刀 前 服 之 不 痛 。 

琼瑶 神 书 ”针灸 学 著作 ,又 名 《 琼 表 发 明神 书 》、 
《 琼 静 捷径 灸 疾 疗 病 神 书 》《 针 焦 神 书 大 成 》。 原 题 
宋 ， 刘 真人 、 又 作 琼 瑶 真 人 撰 , 拒 年 末 详 ,有 2 卷 本 、 
3 卷 本 及 4 卷 本 数 种 。 重 点 论述 用 针 手 法 及 诸 病 的 
针灸 治疗 。 BB 、 清 阅 有 数 种 不 同 的 刊本 。 现存 有 清道 
光 二 十 八 年 友 申 (1848) 信 元 堂 刻 本 。 

琼瑶 发 明神 书 见 琼瑶 神 书 条 。 

琼瑶 捷径 灸 疾 疗 病 神 书 ” 见 琼瑶 神 书 条 。 

斑 ” 病 症 名 。 指 发 于 肌肤 表面 的 红色 或 紫 、 黑 色 
斑点 。 点 大 成 片 , 抚 之 不 碍 手 。 见 《 诸 病 源 候 论 》。t 丹 
溪 心 法 ， 斑 疙 》:“ 斑 有 色 点 而 无 头 粒 者 是 也 。《 温 热 
经 纬 ， 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 》:“ 点 大 而 在 皮肤 之 上 者 
为 斑 。“ 又 “ 斑 从 肌肉 而 生 , 属 胃 .” 多 由 外 感 热 病 , 热 
郁 阳 明 , 迫 及 营 血 ,从 肌肉 外 发 所 致 。 斑 色 以 红 活 为 
4g WARS eU E APHERE. ELDER AS ^Ulo G 
Ezg., ERT. ME): “大抵 鲜红 起 发 稀 朗 者 
吉 , 棕 黑 者 难 治 ,” 斑 点 初 见 于 胸 麻 部 ,迅速 发 展 至 
背 、 腹 及 四 肢 等 处 , 伴 见 发 热 , 口 渴 引 饮 , 烦 躁 不 安 ， 
甚 则 神 昏 诡 语 , 舌 绛 而 干 等 症 。 治 以 清 胃 解毒 , 凉 血 
化 斑 为 主 . 方 选 化 斑 汤 LIB PES BOCA Lf E HERE. 
兼用 紫 雪 丹 。 若 里 热 诸 盛 , 斑 出 不 快 者 ,可 酌 用 下 法 。 
《 温 病 条 辩 ， 中 焦 篇 》:" 斑 疹 阳 明证 悉 具 ,外 出 不 快 ， 
内 雍 特 其 者 , 调 胃 承 气 汤 微 和 之 ,得 通则 已 ,不 可 令 
lt ,大 汇 则 内 陷 。” 斑 证 虽 属 热 属 阳 者 多 , 亦 有 属 阴 
属 寒 者 。 临 床 应 辨证 治之 。 

斑 龙 丸 “ 方 名 《医学 正 传 } 卷 3 3I OTHER. 
又 名 青 襄 班 龙 丸 (《 医 学 正 传 ) 卷 3) 。 鹿 角 胶 ( 炒 成 
K EAR ALTAR) 、. 柏 子 仁 各 8 两 ,茯苓 、 补 
骨 脂 各 4 两 。 为 细 来 , 酒 煮 米 醋 打 类 为 丸 (或 以 鹿角 
胶 入 好 酒 料 化 为 丸 ) ,梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 , 空 腹 姜 
盐 汤 送 下 .功能 温 补 元 阳 , 益 寿 延 年 。 治 肾 亏 体 虚 , 遗 
精 阳 萎 , 方 中 鹿角 胶 、 谭 角 霜 通 督 胀 , 补 命 门 , 大 补 精 
EIE ELTART AA E 
地 黄 滋 补肾 有 阴 , 益 阴 以 配 阳 ; 柏 子 仁 养 心 安神 ,茯苓 
健 有 牌 助 运 。 诸 药 合用, 共 奏 温 补 元 阳 , 延年益寿 之 功 。 

斑 叶 兰 ” 中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )》。 别 名 : 银 








线 爸 、 九 层 闭 、. 野 洋 参 .小 将 军 , 小 叶 青 、 麻 叶 青 、 竹 叶 
青 、 霖 蛇 药 .类 叶 帆 蝴蝶 UN PN pes 
为 兰 科 植物 大 斑 时 兰 Goodyera schlechtendatiana 
Reichb. f. a£ /N REH 25 Goodyera repens(L. )R. Br. 的 
全 草 。@D 大 玛 叶 兰 , 为 多 年 生 草木 。 莹 高 12 一 25 Hi 
米 , 基 部 有 肉质 铀 惫 根 莹 。 叶 互生 于 茎 下 部 , 狭 卵 形 
或 卵 形 ,长 2~5 厘米 , 宽 1 一 2.5 厘米 ,先端 急 尖 , 基 
部 圆 形 至 浅 心 形 , 具 灰白 色 网 状 纹 ;叶柄 基部 具 膜 质 
TÉ. ERA 2 一 3 枚 鳞片 ,基部 鞘 状 。 总 状 花 序 具 花 
5712 RATM, ARRE; r BEAR DERE LE I 
色 或 带 微 红 ; 莹 片 卵 状 披 针 形 , 急 尖 ,长 8 一 11 毫米 ; 
Da TUSCIA P EI ACE RR ANE NU 
KORGE REPE EPIS Sem RA BURIESUER] 
长 最; 花柱 短 , 药 直 立 , 花 粉 块 2, 附 着 在 花柱 顶端 的 
AL. DEI 8 一 12 毫米 。 花期 8 一 9 月 。 生 于 山 
谷 . 山 坡 、 林 下 阴 湿 处 。 分布 江 苏 , 浙 江 、 江 西 .湖南 、 
福建 .广东 贵州. 四川. 湖北 等 地 。 四 小 班 叶 兰 ,多 年 
生 草 木 , 比 前 种 较 小 。 莹 高 10~20 厘米 , 叶 3 一 7 Ft 
HaET ETE. BUE BR ARORE BUE IS 1 一 2.5 厘米 ， 
$E 7 一 18 毫米 ,先端 锐 尖 或 稍 钝 ,基部 圆 乃 至 宽 秽 
形 。 花 梗 具 1 一 3 BORI R AREFE, AE: 
花白 色 或 黄白 色 ; 昔 片 三 角 状 卵 形 , 长 约 4~5 毫米 
花 次 倒 披 针 形 ,层次 与 葛 片 等 长 ,先端 长 只 和 狭 而 麻 
由 。 生 于 山谷 林 下 。 分 布 东 北 、 华 北西 北 及 四 川 、 云 
南 、 西 藏 等 地 ,本 植物 的 根茎 及 根 ( 斑 叶 兰 根 ) 亦 供 药 
j , 另 详 专 条 。 EE ARK. HARF. RHE, 
性 温 。 入 肺 经 。 清 热 解 毒 ,活血 止痛 , 软 坚 散 结 。 治 气 
管 炎 ,骨节 疼痛 , 跌 打 损 伤 , 疗 病 , 痛 肿 疮 辣 .《 浙 江 民 
间 常 用 草药 》: "清热 解 毒 , 消 炎 退 种 , 治 毒 蛇 咬 伤 , 痛 
BRE ,肺病 咳 嗽 ,气管 炎 。《 西 藏 常用 中 草药 》:“ 洽 
ggg o ORMIT): IR LIB EET BUS o” PN AR 8 
汤 , 鲜 者 30~60 3g ATREA. A: i COT I 
JEDE. BERE 15 克 , 炖 肉 吃 (浙江 民间 常用 草 
药力 。 四 治 气管 炎 : 鲜 班 叶 兰 3~6 克 , 水 前 服 必 浙江 
REAA. OAE MANE : 鲜 斑 叶 
兰 捣 烂 外 数 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》) 。.@ 治 骨节 疼痛 ， 
不 肿 不 红 者 : 斑 叶 兰 捣 烂 ,用 酒 炒 热 , 外 包 痛 处 (小 儿 
用 淘 米 水 代 酒 ), 每 日 一 换 (《 贵 州 民间 药物 )。 
MHAR ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》。 别 名 : 
野 洋 参 根 。 为 兰 科 植物 大 斑 叶 兰 Goodyera schlecht- 
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.endaliana Reichb. f. 或 小 斑 叶 兰 G. repens (L. )R. 


Br. 的 根茎 及 根 。 原 植物 见 斑 叶 兰 条 。 夏 、 秋 采 控 。 补 
虚 。@ 四 治 神经 衰弱、. 阳 菱 : 野 洋 参 根 、 花 蝴蝶 各 15 区 ， 
炖 肉 吃 (( 贵 州 草药 分 。@@ 治 肾 气 虚弱 头目 栈 尝 ,由 
REH: REAR 30 克 , 蒸 鸡 或 炖 猪肉 吃 , 或 前 水 
服 , 早 晚 空腹 时 各 服 一 次 ,每 次 半 碗 必 贵 州 草药 )。 

斑 玄 丸 “ 方 名 类 医学 入 门 } 卷 8 方 . 又 名 斑 延 驴 
性 医 略 六 书 》 闪 28 H). BERE CIEL JE 38 b SESS 
索 各 等 分 。 为 末 , 糊 丸 ,用 酒 送 下 .。 以 胎 随 为 度 。 mE 
娠 蜡 胎 , 状 似 瘦 疫 , 及 气 血 痛 等 。 

斑 地 锦 中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 





十 二 画 AF 





名 ; 血 筋 草 。 为 大 戟 科 植 物 斑 地 锦 Euphorbia supina 
Raf. 的 全 草 。 一 年 生 铜币 小 草本 ,高 15 一 25 厘米 , 含 
白色 乳 汁 。 根 纤细 ;分 枝 较 密 , 梳 柔 细 , 带 淡 紫色 , 表 
面 有 白色 细 有 柔 毛 。 叶 小 ,对 生 ,成 2 你 ,长 椭圆 形 ,长 
5~8 毫米 , 宽 2~3 毫米 ,先端 具 短 尖 头 , 基 部 偏 斜 ， 
边缘 中 部 以 上 朴 生 细 此 ,上 面 暗 绿色 ,中 央 具 暗 紫 色 
斑纹 ,下 面 被 白色 短 
柔 毛 :叶柄 长 仅 1 Z 
米 或 几 无 柄 ; 托 叶 线 
形 ,通常 3 深 裂 。 杯 状 
聚 伞 花 序 , 单 生 于 枝 
腋 和 叶腋 , 呈 暗 红色 
总 和 爸 钟 状 ,4 A RAR 
体 4 枚 , 腺 体 横 椭圆 
JE 31:8 TEX AR JE 
物 ; 总 苞 中 包含 由 1 
枚 雄蕊 所 成 的 雄花 数 
和 洒 ,中 间 有 雌花 1 条， 
RoNE RH EH 3, 子 
RAR BET E 
PB. WR BOR SEEK 





BEA fg 
1. 植物 全 形 2. 花枝 
3. 杯 状 聚 们 花序 “4. 花序 的 纵 部 面 示 形 , 径 约 2 毫米 ,表面 


雄花 和 肉 花 ”5. ETE 被 白色 短 柔 毛 ,顶端 

残存 花柱 ,种 子 孵 形 , 具 角楼 ,光滑 ,花期 5~6 H UR 
期 8~9 月 。 生 于 山野 、 路 边 和 园 图 内 。 分 布 于 江苏 、 
浙江 等 地 . 6 一 9 HRK MF. 味 辛 ,性 平 。 能 止血 ， 
通 乳 , 清 湿 热 。 治 黄 庆 , 泄 泻 , 准 积 , 血 痢 ,尿血 , 衣 漏 ， 
外 伤 出 血 ,乳汁 不 多 , 首 肿 疮 毒 。 上 海 常 用 中 草药 )， 
“止血 ,利尿 , 健 胃 ,活血 ,解毒 。”《 浙 江天 目 山药 植 
志 》:“ 散 血 止血 , 利 小 便 , 通 乳汁 ,” 内 服 : 前 汤 ,9~30 
克 ( 大 剂量 可 用 到 60 克 ); 或 和 鸡 肝 疙 服 。 外 用 :的 
3k. DIG RUE TREO 6090 克 . 水 煎 , 冲 糖 服 。@) 
治 王 痪 : 鲜 斑 地 锦 , 捣 汁 外 数 ( 选 方 出 《浙江 天 目 山药 
植 志 )),@ 治 乳汁 不 多 : 干 斑 地 锦 60 克 , 水 前 冲 黄酒 
HR. Gi Pa ick cT BERE 60 克 , 红 牛 膝 ( 苋 科 )12 
—15 克 , 土 茯苓 30 克 。 水 前 , 冲 黄酒 .红糖 .早晚 饭 
前 各 服 一 次 。 

斑竹 壳 ”中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 }》。 别 
名 :斑竹 衣 。 为 禾 本 科 植 物 刚 竹 Phyllostachys bam- 
busoides Sieb. et Zucc. 的 笑 。 原 植物 见 斑 竹 根 条 。 味 
AAE, EE, WILA ARE. 内服 :前 汤 ( 去 毛 ) ,6 
一 9 克 ; 或 烧 灰 冲服 。 

斑竹 花 中药 名 . 见 (重庆 草药 》, 为 禾 本 科 植 物 
刚 竹 Phyllostachys bambusoides Sieb. et Zucc 的 花 。 
原 植物 见 斑竹 根 条 。 治 猩红热 ,用 斑竹 花 60 克 , 水 前 
服 。 

斑竹 根 中药 名 .。 见 (草木 便 方 》。 禾 本 科 植 物 刚 
fT Phyllostachys bambusoides Sieb. et Zucc. BJ E 
及 根 。 刚 竹 , 杆 高 8 一 22 米 ,直径 3.5—7 厘米 ; 节 间 
鲜 绿色 , 圆 简 形 ,在 具 芽 的 一 侧 有 狭长 的 纵 沟 , 秆 环 
及 夭 环 均 甚 隆起 ,两 者 相距 3 毫米 ; 杆 短 长 20 一 30 


厘米 , 宽 10 一 20 厘米 , 硬 纸 质 兼 革 质 ,背部 较 平 滑 ， 
朴 生 黄色 小 刺 毛 , 具 大 小 不 等 之 淡 墨 色 斑 点 , 夭 耳 不 
发 达 , 舌 舌 短 ,长 不 及 3 毫米 ; 舌 叶 作 长 三 角形 或 带 
状 。 主 枝 二 棱 形 或 为 旧 方 形 ,实心 或 仪 有 小 如 针 和 孔 之 
中 空 。 最 后 小 枝 单 生 , 顶端 具 叶 3~6 枚 ;叶鞘 棕 黄 
色 , 叶 片 长 椭圆 状 披 针 形 ,大 都 长 5~20 厘米 , 宽 10 
一 25 毫米 ,先端 渐 尖 ,基部 攀 形 , 上面 灰 绿 色 , 下 面 
淡 绿 色 。 小 穗 从 1 至 数 个 ,腋生 或 顶 生 于 小 枝 上 , 通 
常 每 1 小 穗 从 基部 托 以 4 一 10 枚 佛 焰 苞 ;小 穗 含 花 
2 一 5 洒 , 狭 披 针 形 ,长 2, 5~3 厘米 ; 颖 1 或 2 枚 ,或 
缺 如 ;外 冬 披 针 形 ,多 脉 ; 内 释 狭 披 针 形 ,先端 2 裂 , 
Bu 3 RUE LEGE 3; 子 房 近 于 三 角 锥 形 ,花柱 细 
长 ,柱头 3 A, AEIR. 敌 期 4 一 7 月 E 花期 4~ 
6 月 。 栽 培 于 庭园 或 野生 山 间 。 分 布 长 江 流域 以 南 各 
地 及 四 川 . 山 东 , 河 南 、 广 西 等 地 。 本 植物 的 舌 ( 斑 竹 
壳 ), 花 (斑竹 花 ) 亦 供 药 用 。9~10 月 挖 根 及 根茎 , 晒 
干 。 味 淡 微 苦 , 性 寒 ,无 毒 。 祛 风 除湿 散 寒 。 治 咳 喇 ， 
气喘 ,四 肢 顽 兽 和 筋骨 疼痛 。 治 咳嗽 气喘 ,用 斑竹 根 
配 麻黄 根 、 金 竹 叶 、 老 苏 忽 炖 肉 服 (四 川中 药 志 力 。 
斑秃 ”病名 ,又 称 油 风 。 是 头发 在 短期 内 成 片 状 
脱落 而 头皮 平滑 光泽 的 一 种 病 证 。 严 重 者 可 见 多 处 
呈 斑 块 状 脱发 ,其 则 头发 很 快 脱光 ,多 因 血 虚 、 血 燥 、 
肾虚 精 亏 ,发 失 濡 养 所 致 。 一 般 除 脱发 外 无 自觉 症 
状 , 但 也 有 的 患者 脱发 部 位 的 皮肤 发 红 而 痒 .恢复 期 
头发 细嫩 柔软 , 色 淡 黄 或 淡白 ,以 后 逐渐 转 为 正常 。 
BU BE. WOMAN. 84: DEES. Hn 
AS. BEES 28S LAS, 2S OS S BHA LLL REIG Strep- 
topelia orientalis orientalis( Latham) & 8f A. RERS 
体 长 约 34 厘米 。 嘴 暗 
EREE AA 
358 JK A ERE a 
色 , 额 和 顶部 更 多 灰 
色 或 蓝 灰色 ;在 后 颈 
基部 处 两 侧 各 有 一 块 
黑 羽 , 羽 缘 为 蓝 灰色 。 
类 和 只 中 央 呈 带 黄 的 
ARIE LARE., 
羽 缘 红 褐 色 ; 下 背 及 腰 蓝 灰色 . 肩 羽 和 三 级 飞 羽 均 黑 
褐色 , 羽 缘 为 宽 的 红 褐色 ;外侧 覆 羽 暗 灰 , 羽 缘 较 淡 ，; 
初级 和 次 级 飞 羽 黑 褐 色 , 而 具 较 淡 的 狭 缘 , 尾 上 和 覆 羽 
暗 褐 色 , 羽 端 为 灰色 ;中 央 尾羽 袜 色 ,外 侧 尾 羽 褐 色 
较 深 ,而 羽 端的 灰色 更 宽 , 最 外 侧 尾 羽 的 外 贱 为 灰白 
色 。 下 体 为 葡萄 酒 般 的 红 褐 色 ; 腹 面 中 央 常 为 淡 灰 
色 ; 腹 \、 胁 、 姻 下 覆 羽 , 腋 羽 和 尾 下 覆 羽 均 为 蓝 灰 色 。 
中 中 及 趾 红 色 , 爪 红 黑 色 . 栖 于 树林 间 , 常 成 群 活动 ， 
营 集 于 树枝 。 繁殖 期 4~7 月 。 分布 全 国 各 地 。 除 上 
述 外 , 尚 有 同 科 动 物 珠 颈 斑鸠 Streptopelia chinensis 
chinensis (Scopoli) 亦 供 药 用 。 分 布 我 国 东 部 , 西 至 陕 
Wm) REFR EP AE. Am AA. Ha., 
明 目 , 强 筋骨 。 TE EL LUE. (RENN): “BERS DE 
雹 也 ,有 有 斑 者 ,有 无 斑 者 ,有 灰色 者 ,有 小 者 ,有 大 
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Pr tzm 





者 。 久 病 虚 损人 食 之 , 补 气 。 虽 有 此 数 色 ,其 用 则 一 
也 。”《 嘉 禧 本 草 》:“ 主 明 目 , 多 食 其 肉 , 益 气 , 助 阴 
阳 。”《 食 经 》:“ 主 续 绝 伤 , 补 中 坚 筋骨 , 益 气 力 , 好 令 
BE KAHH): GUEA 018 HB BERS AL GE E 
总 录 》 治 目 有 和 锦 坞 丸 , 倪 惟 德 氏 谓 斑鸠 补肾 , 故 能 明 
目 。 窃 谓 鸠 能 益 气 , 则 能 明 目 侨 ,不 独 补肾 已 尔 。” 内 
服 : 煮 食 或 和 丸剂。 

斑鸠 木 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》, 别名 :月 
中 风 、 空 心 疗 麻 、 白 沉 沙 、 硬 上 骨 过 山 龙 、 威 虾 花 。 为 菊 
Tt 95 dint BEDS A Vernonia solanifolia Benth. 的 
MERTE, R ,为 多 年 蔓 状 藤本 ,长 达 60K. 
EEV , 圆 形 ,基部 木质 , 节 间 长 : 枝 密 被 棕色 的 短 绒 
毛 。 叶 互生 , 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ,长 6~17 厘米, 宽 
4-7 厘米 ,先端 钝 或 短 尖 ,基部 浑圆 或 有 时 心 形 , 边 
缘 具 波纹 ,上 面 绿色 , 密 被 短 毛 ,下 面 密 被 柔 毛 或 绵 
毛 。 头 状 花序 有 花 约 10, 排 成 顶 生 的 圆锥 花序 , 花 
小 ,紫色 ,基部 有 叶 ; 总 苞 片 卵 形 ,被 绵 毛 。 瘦 果 4 一 5 
校 , 秃 兆 或 被 微 毛 ; 冠 毛 淡 黄 色 ,。 花 期 冬季 末 。 生 于 山 
溪 边 潮湿 地 。 分 布 广西 .广东 云南 ,福建 等 地 。 奉 、 
夏 , 秋 季 均 可 采 收 。 社 风湿 , 止 痒 。 治 产后 风湿 骨 痛 ， 
皮肤 瘙痒 。 全 草 亦 可 治 冶 气 , 腹 痛 , 肠 炎 。 由 治 风 湿 ， 
APRI, AKERA: A FRAR 30 克 。 浸 酒 500 
克 , 随 量 饮 (《 梧 州 草药 及 常见 病 多 发 病 处 方 选 》》 。@) 
治 皮肤 痕 痒 :月 中 风 梗 500 克 , 煲 水 2000 克 , 加 醋 少 
许 , 洗 患处 (《 梧 州 草药 及 常见 病 多 发 病 处 方 选 》 。 

斑鸠 占 ” 中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 :神仙 豆 
腐 柴 、 狐 自 柴 ,斑鸠 叶 豆 腐 、 小 青 树 .为 马鞭 草 科 植 物 
KK 5L EL] Premna puberula Pamp. 的 根 . 叶 。 长 柄 
臭 黄 研 ,为 直立 或 攀援 落叶 灌木 。 树 皮 淡 褐色 , 嫩 梳 
密 被 短 柔 毛 。 叶 对 生 , 有 柄 ;叶片 卵 形 ,长 5.5 一 9 B 
米 , 宽 3.5~5.5 厘米 ,先端 渐 尖 或 突 天 ,基部 圆 形 或 
微 偏 斜 , 全 缘 ,两 面 均 有 短 柔 毛 。 圆 锥 花序 , 顶 生 ,有 
花 多 数 ; 苞 片 小 形 , 线 状 ; 葛 简 状 , 有 5 浅 齿 ;花冠 简 
状 , 淡 黄色 ,二 层 形 ,核果 球形 。 生 于 山坡 杂 本 林 中 及 
路 旁 土 坎 。 分 布 西南 及 陕西 湖南、 湖北 等 地 。 夏 、 秋 
采 收 。 味 辛 微 甘 , 性 平 , 叶 : 清 湿热 ,解毒 ,治水 肿 , 毒 
疮 ; 根 : 调 经 ,壮阳 。 治 月 经 不 调 ,风湿 关节 炎 HŽ, 
@ 治 月 经 后 期 病 : 斑 鸠 占 根 . 小 血 芯 根 各 9 克 , 爆 水 
HR. OA : BESSER 60 7E HE CE REIR LER GER 
各 30 克 , 炖 肉 吃 。 图 治 风湿 关节 炎 :斑鸠 占 根 .大 风 
Z 60 克 , 泡 酒 服 , 人 @ 治 水 肿 :斑鸠 占 叶 60 克 、 者 豆 
腐 吃 , 回 治 烧伤 : 斑 坞 占 根 皮 或 叶 , 研 为 末 , 菜 油 调 涂 
患处 ,每 日 1~2 次 (贵州 草药 》)。 

斑 坞 明 目 汤 药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 》。 斑 鸠 1 
只 ,枸杞 子 15 ARAT 15 克 , 五 味 子 10 3g, ERE 
鸠 宁 杀 后 去 毛 及 内 脏 , 与 诸 药 置 一 处 ,加 水 一 同 前 
汤 ,至 斑鸠 肉 熟 烂 赴 。 饮 汤 食 肉 。 功 能 补肾 养 肝 明 目 。 
主治 肝 肾 亏损 之 腰 腿 酸软 .眼目 昏 花 、 小 便 频数 、 阳 
事 不 兴 等 。 

斑 延 丸 “ 方 各 。《 医 略 六 书 } 卷 28 方 ,为 (医学 入 
门 } 卷 8 斑 玄 丸 之 异 名 。 


RI ”中药 名 . 见 江 西 《草药 手册 》. 别 名 :大 密 、 
芭 茅 。 为 禾 本 科 植 物 斑 茅 Saccharum arundinaceum 
Retz. 的 根 。 斑 茅 为 多 年 生 草本 ,高 2 一 4 米 或 更 高 。 
根茎 粗壮 。 被 鳞片 。 杆 直立 ,无 毛 , 具 多 节 , 节 具 长 须 
毛 。 叶 互生 ; 线 状 披 针 形 ,长 60— 150 厘米 , 宽 2 一 
2.5 厘米 , 除 上 面 基部 密生 和 柔 毛 外 , 余 均 无 毛 , 边 缘 
小 刺 状 粗糙 ;叶鞘 无 毛 
或 有 毛 , 下 部 者 长 于 节 
间 ,而 上 部 者 短 于 节 间 ， 
HEK 1 一 2 毫米 ,先端 
截 平 , 具 小 纤毛 .圆锥 花 
EMEKA, K 30— 
60 EK x f 7o e. E 
轴 节 间 长 3 一 6 Æ% R 
长 纤毛 ;无 酉 小 穗 披 针 
形 , 基 盘 具 短 毛 ; 第 一 颖 
先端 膜 质 而 渐 尖 ,背部 





WY Mi 具 长 毛 ; 第 二 上 颖 舟 形 , 先 
Y SUE 端 渐 尖 并 与 边缘 同 为 膜 
2 1 质 而 具 小 纤毛 :第 一 外 
斑 # 释 披 针 形 ; 较 颖 稍 短 , 第 
1. 花序 2 无 柄 小 重 二 外 释 披 针 形 , 较 颖 短 
3. 第 二 颖 4. 第 一 颖 1/4, 7c 9 2o; P FE KA 


JE IK ES PER E LEES 3; 花 柱 长 而 羽毛 状 。 颖 果 
离 生 。 花 、. 果 期 5 一 10 月 。 生 于 山坡 和 河岸 草地 及 村 
落 附 近 。 分 布 江苏 浙江、 安徽、 河南 、 湖 北 . 四 川 . 江 
西 .广东 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 花 穗 ( 斑 茅 花 ) 亦 供 药 
用 , 另 详 专 条 , 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , 性 淡 。 通 窍 利 水 , 破 
血 通 经 。 治 跌 打 损伤 ,筋骨 风 痛 , 妇 人 闭经 ,水 肿 中 
胀 。 内 服 :前 汤 ,15 克 ~60 克 。 治 月 经 后 期 : 班 茅 根 
30 w WE Sw RERA 6 SM md 15 克 ， 
HATRI 30 克 。 水 前 ,加 砂糖 ,水 酒 冲服 (江西 4 草 
药 手册 》)。 

斑 茅 花 ”中药 名 。 见 江西 《草药 手册 》, 为 和 玫 本 科 
Tá d SEXE Saccharum arundinaceum Retz. HJ IE RE. 
原 植 物 见 斑 茅 条 。 夏 、 秋 季 采 收 。 功 用 止血 。 主治 咯 
血 , 呕 血 , 题 血 , 创 伤 出 里。 内服: 前 汤 ,15 一 60 克 。 外 
Hj GER SEE. 

斑 脂 能” 眼科 病症 名 。. 属 宿 甘 之 一 种 ,多 由 和 蟹 睛 
REIER. LOER | 七 罕 门 》。 谓 ，… 共 色白 中 
带 黑 ,或 带 青 , 或 焦 黄 ,或 微 红 ,或 有 细 细 赤 脉 绊 音 ， 
有 丝 绊 者 , 则 有 病 发 之 串 。 以 不 发 病 者 论 ,大 略 多 者 
粉 青色 , 结 在 风 轮 边 傍 , 大 则 掩 及 瞳 神 , 掩 及 如 神 者 ， 
目 亦 减 光 。…… 其 病 是 毛 晴 收回 , 结 疤 于 风 轮 之 侧 。” 
MER RER. 

斑 疹 ”病症 名 。 指 热 病 过 程 中 发 于 肌 表 的 斑 和 
E WERE. 见 《 伤 寒 九 十 论 ， 发 斑 证 》。 点 大 成 片 ， 
斑斑 如 锦 纹 , 抚 之 不 碍 手 的 称 为 斑 , 形 如 票 米 ,高 出 
于 皮肤 之 上 , 抚 之 碍 手 的 谓 之 疙 . 班 和 疙 均 系 热 那 深 
AR ILAE WIEDEN, ie EIE E E EA A 
统称 班 疹 o BES JE 0. ARTT BEC EL iOS IU 


| uj RI 








DESSEN PA. EROR SE) IRER 
EHME RAIE EAT BUZ OE UE. K A HI 
后 ,以 神 清 者 为 佳 。《 温 热 经 纬 。 叶 香 岩 外 感 温 热 
篇 ):“ 斑 疹 错 是 卯 气 外 露 之 象 , 发 出 宜 神 情 清 严 , 为 
外 解 里 和 之 意 。 如 斑 疹 出 而 异 者 , 正 不 胜 绰 ,内 陶 为 
BERAWA ULE EAR. 

斑 疹 伤 寒 篇 ” 温 病 学 著作 。 余 择 明 (无 言 ) 编 著 
于 1955 年 。 本 书 介绍 了 斑 疹 伤寒 的 中 医治 法 。1955 
年 由 中 医书 局 铅 印 。 

MS E.A WEZ —. RLORWSURUL EAR Ay 
胀 源流 》“ 斑 疗 , 头 肪 眼花 , 晋 心 哎 吐 , 身 有 紫斑 LP 
dd f.m RE. BIRATE, VERE.” EAT 
疗 毒 入 于 胰 理 , 留 滞 血 分 ,内 攻 脏 腑 所 致 。 宜 清热 解 
毒 , 凉 血 。 方 用 清凉 至 宝 饮 等 方 。 见 疗 条 。 

斑 歼 ”中 药 名 , 见 《 神 农 本 草 经 》。 别 名 : 斑 猫 、 龙 
E EHA RE JE SE BED REOR ZA EE LOEOK 
di ETE BER ERG ETE vb SZ m UU dB pP 
EZA. AAPEEE I AK E Mylabris 
phalerata Pall. e 8t I /NBEZE Mylabris cichorii L. H] 
FRAR. MYKA, A: KA., EK 157-30 
毫米 , 底 色 黑色 ,被 黑 绒 毛 . 头 部 圆 三 角形 , 具 粗 密 刻 
点 , 额 中 央 有 一 条 光滑 纵 纹 。 复 a 
RA ME AREE. ef 1 对 ， 
线 状 ,11 节 , 末 端 数 节 膨 大 呈 
棒状 ,未 节 基 部 狭 于 前 节 。 前 胸 
长 稍 大 于 阔 ,前 端 狭 于 后 端 ; 前 
胸 背 板 密 被 刻 点 ,中 央 具 一 条 
光滑 纵 纹 ,后 缘 前 面 中 央 有 一 
凹 陷 , 后 缘 稍 向 上 翻 , 波 曲 形 。 
INA Fr ACE ,未 端 圆 钝 .鞘翅 端 
MATER EERE, FE 
部 各 有 2 个 大 黄斑 ,个 别 个 体 
中 斑点 缩小 ;起 中 央 前 后 各 有 一 黄色 波纹 状 模 带 ;起 
面 黑色 部 分 刻 点 密集 ,密生 绒毛 ,黄色 部 分 刻 点 及 绒 
TEL. WAFA 1 对 透明 的 膜 质 怒 , 带 褐色 。 是 3 
对 ,有 黑色 长 绒毛 ,前 足 和 中 足 跌 节 均 为 5 节 ; 后 足 
的 足 节 则 为 4 节 , 踊 节 先 端 有 2 乐 ; 足 关节 处 能 分 泌 
黄色 毒液 ,接触 皮肤 ,能 起 水 泡 。 腹面 亦 具 黑色 长 绒 
毛 。 具 复 变态 ,幼虫 共 6 龄 ,以 假 晴 越 冬 .。 成 虫 4~5 
月 开始 为 害 ,7 一 9 月 为 害 最 烈 。 多 群集 取 食 大 豆 之 
花 . 叶 ,花生 、 茹 子 叶片 及 棉花 的 菠 . 叶 、 花 等 我国 大 
部 分 地 区 均 有 分 布 。 黄 黑 小 斑 获 ,又 名 黄斑 芜 青 。 外 
形 与 上 种 极 相近 , 体 小 型 ,长 10~15 毫米 .触角 末节 
基部 与 前 节 等 阿 。 生 活 习 性 及 分 布 同 上 种 。7~8 月 
间 于 清晨 露水 未 干 时 捕捉 ,捕捉 时 宜 藏 手套 及 口音 ， 
以 免 毒 素 刺激 皮肤 、 烙 膜 。 捕 得 后 , 置 布 袋 中 ,用 沸水 
汤 死 ,然后 取出 晒 干 。 干 燥 虫 体 成 长 圆 形 ,大 斑 登 全 
K 10—25 毫米 , 宽 510 ZX L/NBEREIE 10-15 E 
米 , 宽 5—7 毫米 。 头 略 旺 三 角形 。 黑色。 有 1 对 较 大 
的 复眼 及 1 对 触角 ,触角 多 已 脱落 LE REOR A ELE, 
有 3 条 淡 棕 色 横 带 纹 。 胸 腹部 棕 黑 色 , 有 光泽 ,胸部 











突起 ,有 足 3 对 。 腹 部 呈 环 节 状 ,有 黑色 绒毛 。 气 特 
异 , 味 初 福 后 苦 。 以 个 大 、 有 黄色 花 斑 , 色 鲜 明 、 完 整 
不 和 碎 者 为 佳 。 主 产 河南 广西、 安徽 .四 川 .贵州 、 湖 
南 .云南 .江苏 等 地 。 以 河南 .广西 产量 较 大 。 味 辛 ,性 
K, AE., 。 入 大 肠 小肠、 时、 肾 经 。 攻 毒 ZA. ShA 
i8 XE LEE. O RR SE R R s UTR I8 RU. TEE 
伤 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 寒热 , 鼠 瘘 , 恶 疮 关 , 蚀 死 肌 ， 
破 石 次 .只 名 医 别 录 》:“ 主 疗 罗 , 血 积 ,堕胎 .所 本 草 
AEN AME IET EUM HELP EUN UE T 
《药性 论 》; “治疗 病 , 通 利水 道 。 兴 日 华 子 本 草 》:“ 疗 
AR, BOE S HEEL" VIR SEP COE IR 10.03 ~ 0.06 
XE SELECT : DERRE REL R LEER e 
AEE, ARE S RR f e LCD 16 ^F ERE . BE 
登 1 个 , 甘 遂 GE. HIR, MI, H RROK 
(《 吉 林 中 草药 )) ,名 治疗 肿 : 斑 猫 一 枚 , 抢 破 ,然后 以 
针 画 疮 上 , 作 米 字 , 以 对 上 (《 肝 后备 急 方 为 ,图 治 颜 
Ifi TRES RARE LESE 1 个 。 研 细 , 水 调 贴 天 部 ,向 左 焉 斜 
贴 右 侧 , 向 右 焉 和 斜 贴 左 侧 , 起 泡 即 取 去 (山东 中 草药 
手册 站。 加 治 症 疾 ; 斑 赣 7 只 ,麻黄 IERT 3. 6 XL. 
朱砂 1.5 克 。 共 研 细 末 ,每 次 用 0.3~0.9 克 , 调 放 在 
膏药 上 , 贴 头 颈项 第 二 骨节 处 (《 浙 江 中 医 杂 志 )37 : 
39,1959)。@@ 治 大 人 小 儿 疗 病 内 消 方 : 斑 猫 30 克 ,去 
起. 足 , 用 粟米 1 升 , 同 班 猫 炒 令 米 焦 黄 ,去 米 不 用 ， 
细 研 ,入 干 薄荷 末 120 克 , 同 研 令 匀 , 以 乌鸡 子 清丸 
如 绿豆 大 。 空 心 腊 茶 下 1 丸 , 加 至 5 丸 , 却 每 日 减 1 
丸 , 减 至 1 丸 后 ,每 日 服 5 丸 (经 验方 ))。 侠 治 一 切 
BREA 30 枚 (去 头 . 足 .起 、 糯 米 拌 炒 令 米 黄 ), 蜥 蝇 
3 枚 ( 灾 令 黄 ), 地 胆 40 枚 (去 头 . 足 、 翅 ,糯米 拌 炒 令 
米黄 )。 护 罗 为 末 , 炼 蜜 和 丸 , 如 黑豆 大 , 每 日 空心 及 
晚 食 后 ,以 温 酒 下 20 九 (《( 太 平 圣 惠 方 )) 。 回 治 疯狗 
WR BEER 3 一 7 枚 ,去 头 , 翅 、 足 , 先 以 7 枚 ,用 糯米 
之 5; 别 以 7 枚 如 前 ,至 青 烟 为 度 ,去 履 , 只 以 米 为 粉 。 
用 冷水 入 清油 少许 ,空心 调 服 , 须 奥 再 进 一 服 ,以 小 
便利 下 毒物 为 度 ; 如 不 利 , 再 进 。 利 后 肚 疼 , 急 用 冷水 
调 青 靛 服 之 ,以 解 其 毒 ;否则 有 伤 .黄连 水 亦 可 解 之 。 
但 不 宜 服 一 切 热 物 也 以 医 方 大 成 论 》)。@ 治 急性 扁 
桃 体 炎 , 急 性 咽 , 喉 炎 ; 斑 一 适量。 研 末 , 取 少许 放 清 
膏药 中 心 , 如 是 扁桃 体 炎 贴 患 侧 颈 外 压痛 处 ,如 是 
咽喉 炎 贴 两 人 出 人 迎 穴 , 待 皮 肤 起 泡 ( 约 3 一 4 小 时 )， 
即 可 揭 去 ,起 泡 处 用 酒精 消毒 ,再 用 消毒 过 的 针 刺 破 
水 泡 ,放出 液体 , 涂 上 红 和 汞 ,外 盖 纱 布 , 用 胶布 固定 
(河北 中 药 手 册 妨 .四 治疗 肝 瘤 :内 服 斑 登 素 片 或 胶 
宫 ( 每 片 或 每 粒 含 斑 发 素 1 毫克 ) ,每 次 1 片 ( 粒 )。 开 
始 每 日 1 次 , 待 适应 后 可 增加 到 2-3 次 ,同时 多 饮 
绿茶 解毒 .并 配合 应 用 中 草药 ,大 部 分 病例 加 用 小 剂 
量化 疗 .对 普通 型 原 发 性 肝癌 前 期 有 一 定 疗 效 ,表现 
为 治疗 后 癌 块 缩小 ,自觉 症状 改善 ,生存 时 间 延 长 。 
但 对 黄 疤 、 腹 水 型 肝癌 的 疗效 较 差 。 人 治疗 斑秃 : 取 
BEŽ 40 只 , 益 羊 花 40 打 , 骨 碎 补 40 片 (每 片约 2 分 
厚 ), 浸 于 95% 酒 精 500 AE TEIL 5 XU BUE TRE CUR 
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擦 患 处 ,每 大 1 次 。 接 药 前 , 先 用 土 大 黄 , 一 支 黄花 前 
洗 患 处 ,南方 大 斑 歼 含 斑 蓝 素 、 脂 肪 及 树脂 、 蚁 酸 、 色 
KE, RENARE. Hyh, AER a E 
HR. E RITER ARA AR AEN HOD 
性 强烈 ,但 其 组 织 穿 透 力 却 较 小 ,因此 其 作用 较 组 
慢 , 仅 有 中 度 疼痛 ,所 成 的 泡 很 快 痊愈 而 不 遗留 疤 
痕 。 对 粘膜 或 皮肤 创口 ,其 作用 较为 剧烈 。 亦 较 难 痉 
愈 ,其 发 泡 作 用 ,一 般 认为 是 由 于 皮肤 中 某 种 酶 的 参 
与 所 致 。 口 服毒 性 大 ,可 引起 胃炎 及 肾炎 。 Kali 
BRE o A A AE E E R A EM K ENEH Lun 

us 剂 对 常见 致 病 性 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 本 品 必 

毒药 。 小 鼠 急 性 试验 ,腹腔 注射 的 半数 致死 量 为 

i » BEES FP PS EU] Fr ES de LUGLIO TE OUS 
dd kite e MESS PH E SD LET HE DR P BB S 
CLEA E M Dy 280 s AF LRL PE RAE iB LUE 
it HAEE E din; ERE E gei Bb DESEE 30 E 
SC BI TIE A GET. 
BREL DARTIR. ME SAT. 
BERE 1 分 . 乌 蛇 1.5 两 , 蛇 晓 皮 、 露 蜂 房 天 南星 、 
威 灵 仙 各 0.5 两 ,大 黄 3 分, 研 末 , 炼 密 为 丸 , 梧 桐 子 
大 ,每 服 10 丸 , 空 腹 , 粥 汤 下 。 服 药 后 , 便 下 虾 蜡 衣 及 
诸 亚 物 .治疗 疾 结 核 肿 硬 , 相 连 如 珠 , 头 项 肩 肿 烦 疼 ; 
BEŽE 30 枚 , 蜥 蝎 3 枚 ,地 胆 4 枚 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 
黑豆 大 ,每 服 20 丸 ,早晚 温 酒 下 。 治 一 切 瘘 ; 琉 履 1 
W, PR ME mE 、. 没 药 、 凌 雷 花 各 1 分 , 胎 发 1 两 
CRIK, PIH 1 枚 。 研 末 , 歼 栈 如 饮 , 和 丸 如 绿豆 
大 ,每 服 5 丸 ,桃仁 汤 下 。 治 妇 人 月 水 不 通 , 脐 腹 积 聚 
疼痛 。 

BUE RE BARR- MEEK 
敷 贴 有 关 穴 位 使 之 发 泡 的 方法 ,使 用 时 , 先 取 胶布 一 
块 , 中 间 前 一 小 孔 , 贴 在 有 关 穴 位 上 ,以 暴露 六 位 并 
保护 周围 皮肤 ,将 斑 蓝 粉 少 许 置 于 孔 内 ,上 面 再 贴 一 
胶布 。 以 局 部 起 泡 为 度 。 适 用 于 关节 疼痛 ,黄姜 等 。 

ERABE ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 斑 副 
1 一 3 只 ,鸡蛋 1 个。 鸡蛋 轻 明 1 小 孔 , 放 入 去 头 、 足 、 
BIMIBEZE 1~3 只 ,再 用 纸 和 泥 糊 封 好 , 置 火 上 烤 熟 ， 
去 斑 北 食 蛋 ,每 日 吃 1 个 ,功能 攻 毒 逐 瘀 ,主治 肝癌 、 
胃癌 属 瘀 结 积 窜 者 , 症 见 右 胁 下 或 角 腕 部 肿块 硬 实 、 
MARP ARE TR TEE. 

BERE JA. RATZEN ME23 H. BERE 
10 Hr CA 3k, 88 ROCK REO OK DN RO BRS 
ek C BO WBE 5 ER CR RO HERE 2.5 钱 ( 细 
人 研 )。 研 为 散 ,每 服 5 分 ,空腹 温 酒 调 下 ,午后 再 服 。 治 
疗 病 瘘 , 生 于 项 上 , 结 肿 有 脓 。 本 方 原 书 无 方 名 , 现 据 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 66 补 。 

斑 履 醋 漫 剂 、 方 名 .《 赵 炳 南 临 床 经 验 集 》) 方 .全 
4B 16 4. BERE A2 个 . 皮 消 4 钱 ,乌梅 肉 1 两 , 米 酷 1 
斤 , 上 药 入 酷 内 ,浸泡 七 层 夜 ,过 滤 备 用 。 用 时 涂 于 患 
处 ， 功 能 杀 虫 止 痒 。 治 神经 性 皮 伙 ,皮肤 疤 痒 症 。 

EE DETUE.LILUBTERBESUR UEBER ,在 
BRE. RUP PRU E Bir ODE IHR IIT P 





























主治 肩 部 疼痛 ,上 肢 不 举 等 。 针 法 : 直 刺 , 深 0.3— 
0.5 sl. ZER 3 一 5 壮 ; 或 温 焦 5 一 10 分 钟 。@@ 推 合 
穴位 名 。 出 《小儿 推 拿 广 意 》。 位 于 肩 前 方 .能 益 精 神 。 

ESA ARREA. BURIE R. 

FH pz AOCHER) 2 58 
科 植 物 琴 叶 榨 Ficus pandurata Hance BB It. X 
叶 榕 ,落叶 小 灌木 ,高 1~2 米 。 小 枝 及 叶柄 幼 时 被 白 
色 短 柔 毛 ,后 无 毛 , 常 呈 红 紫色 。 单 叶 互 生 ; 变 异 其 
大 ,小 提琴 形 或 倒卵形 ,长 4 一 10 厘米 , 宽 1.5~4.5 
厘米 ,基部 圆 形 或 冰 攀 形 ,先端 突 尖 ,中 部 常 多 少 收 
缩 而 成 罕 腰 形 ,两 面 无 毛 , 有 时 下 面 被 短 逆 毛 ; 柄 长 
4-8 毫米 。 花序 托 单 生 或 成 对 腋生 ,有 短 梗 , 卵 圆 形 
或 梨 形 , 熟 时 紫红 色 ,直径 10 毫米 ,顶端 有 脐 状 凸 
起 ;基部 有 和 苞 片 3; 雄 花 和 瘦 花 同 生 于 一 花序 托 内 ; 
雌花 生 在 另 一 花序 托 内 , 花 被 4, 花 柱 侧 生 . 花 期 6 一 
7 月。 生长 在 山地 的 灌木 丛 . 玻 林 中 或 村 落 旁 。 分 布 
广东 ,云南 .广西 .江西 .福建 .浙江 等 地 。 根 全 年 可 
采 , 叶 6 一 10 月 采 收 。 味 辛 甘 微 涩 ,性 平 . 祛 风 理 湿 ， 
RUBGE 3L . T6 UE. ERE ,痛经 , 乳 首 , 腰 背 酸痛 , 跌 打 
损伤 内服: 前 汤 «307-60 3E. PB A OD TR SLE: 
鲜 琴 叶 榕 根 60 EKR AWE H ANE SG ShA ES 
MTER., DAER LEHRER. 30 45 95 7] 
Hr , 酒 炒 ,水 前 2 LEER BI 4 hett 2 NITET 
5 @ 治 痛经 ; 琴 叶 榕 干 根 30 克 , 益 母 草 15 克 , 艾 叶 

克 。 水 前 服 。@ 治 跌 打 损 伤 : 琴 叶 榕 干 根 30-- 60 
MUR GERE D. 

aP phg. MOER). AEE E 
Pelochelys bibroni (Owen) H PE. SE APIS n X 
型 者 , 体 长 -- 般 为 26 一 72 厘米 。 吻 端 很 短 ; 背 甲 近 贺 
形 , 散 生 小 疣 ; 暗 绿 色 ; 腹 面 及 前 肢 外 缘 和 践 , 均 呈 白 
色 。 常 栖 于 缓 流 的 深 河中 。 分 布 广东 ,广西 .云南 、 福 
建 . 浙 江 ,江苏 等 地 。 本 动物 的 肉 ( 蛋 肉 ) 胆 ( 香 胆 )、 
脂肪 ( 泌 膏 ) 亦 供 药 用 。 味 甘 ,性 平 ,无 毒 。 功 用 同 鉴 
P LETZ, (KERE: ARER, KRA, 
p 38i AR ZRO AER FER ATE.” H EF 
本 草 》:“ 五 脏 邪 气 , 杀 百 虫 病 、 百 药 毒 , 续 筋 骨 。”《 本 
草图 经 》:“ 主 妇 人 血 热 。” 

RA ”中药 名 。 见 《本草 经 集注 》, 为 瘤 科 动物 意 
Pelochelys bibroni (Owen) 的 和 肉 。 昧 甘 ,性 平 , 微 毒 。 
能 补益 , 续 人 筋 , 杀 百 虫 毒 , 消 百 药 毒 ,除湿 缆 。 

EE pAg, MEEME) AEP H E 
Pelochelys bibroni (Owen) BI] BH , Uk gi, ER, üt. 
治 喉 痹 ,以 生姜 、 薄 荷 汁 化 少许 服 , 取 吐 。 

ANE ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别 名 : 司 脂 。 为 
E FEM RE. Pelochelys bibroni (Owen) 的 脂肪 。 能 治 

Bhias EZAB. W. ZR. TT 1691 
&.N BATUR UR OO O2 GU È 
乘 增补 ;G@《 经 络 全 书 )2 卷 ,前 编 : 明 ， TET ERREUR 
44.8] - (ROTE BEL CZ dn HESS 卷 , 明 ， 页 所 学 
撰 , 清 ， 尤 乘 增补 ,现存 清 康 申 三 十 年 辛 未 (1691) 林 
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屋 绣 刻本 。 

博 济 方 ”方剂 学 著作 。 原 名 《 王 氏 博 济 方 》。3 
卷 ,. 宋 。 王 讼 撰 。 即 刊 于 宋 庆 历 七 年 (公元 1047) 。 作 
者 博 采 众 方 , 历 二 十 年 , 收 辑 医 方 七 千 余 首 , 此 书 系 
从 中 选 录 五 百 余 方 编撰 而 成 ,明代 以 后 原 书 佚 , 今 本 
系 从 (永乐 大 典 》 中 辑 出 , 仅 得 方 350 余 方 ,改编 为 五 
卷 , 辑 本 的 内 容 分 为 ;伤寒 、 风 证 、 劳 证 、 血 证 \ 三 焦 证 
治 、 五 脏 证 治 , 诸 气 , 诸 积 , 目 疾 、 具 须发 . 胎 产 ,经 气 、 
疮 科 , 丹 药 、 修 治 药 法 等 29 门 , 每 门 之 前 , 间 附 小 论 ， 
详 述 症状 、 脉 象 病 因 等 ;所 选 各 方 ,多 有 临床 参考 价 
值 。 卷 末 附 服 食 诸 法 , 杂 有 一 些 迷 信和 内 容 。 本 书 现存 
最 早 为 四 库 全 书本 。1959 年 商务 印 书馆 印 有 铅 印 
本 。 

博爱 心 鉴 ” 儿 科学 著作 ,又 名 《 痘 疹 博爱 心 鉴 》、 
(Gd 4 518 E038). 0H - MERT 1525 年 。 本 书 
Ae LVCRREEEGR TU. Br s ,治疗 应 首先 扶正 
30 38. AREATA ELS LER IHE. DRIEVAGR TRAE 
3E ELM TOUS Zu REEN , BA BRL EUR 
一 家 之 法 。 本 书 现 有 明 万 历 间 新 实 吴 氏 所 刻 《 辣 疹 大 
全 八 种 ) 本 。 

博 落 回 ”中 药 名 , 见 《 本 草 拾遗》 别名; 落 回 \ 号 
HEADE SAT SEE . 滚 地 龙 . 山 号 简 、 山 麻 
, 独 独 竹 、 空 洞 草 、 角 罗 吹 .号 角 斗 性、 亚麻 简 、 三 钱 
. 山 火 简 , 山 梧桐 . 通 大 海 、 泡 通 珠 、 边 天 蓄 、 通 天 大 
黄土 霸王 、 号 桐 树 。 为 器 票 科 植 物 博 落 回 Macleaya 
cordata (Willd. )R. Br. 的 带 根 全 草 。 博 落 回 为 多 年 
生 草 本 ,高 1~2 米 ,全 体 带 有 白粉 ,折断 后 有 黄 汁 流 
出 。 荃 圆柱 形 , 中 空 , 绿 色 , 有 时 带 红 紫色 . 单 叶 互 生 ， 
E BUE ,长 15 一 30 厘米 , 宽 12—25 厘米 ,5 一 7 或 ?9 
浅 裂 ,裂片 有 不 规则 波状 齿 ,上面 绿 色 ,光滑 ,下 面 白 
色 , 具 密 细 毛 ; 叶 本 长 5~12 厘米 ,基部 膨大 而 抱 苍 . 
FEL 8 3E Fe YR Az eic BC 38 2 片 ,白色 , 倒 披 针 形 , 边 缘 
薄膜 质 , 早 落 ;无 花 办 ; 雄 莫 多 数 , 花 丝 细 而 扁 ; 肉 蓉 
1, 子 房 倒卵形 ,扁平 ,花柱 短 , 柱 主 2 裂 。 靖 果 下 垂 ， 
倒 卵 状 长 椭圆 形 ,长 约 2 厘米 , 宽 约 5 毫米 ,扁平 , 红 
色 , 表 面 带 白粉 ,花柱 宿 存 ,种 子 4~6 EE BUE dS 
色 而 有 光泽 。 花期 6~7 月 。 果 期 8 一 11 月 。 生 于 山 
坡 .路 边 及 淘 边 。 分 布 长 江 流域 中 .下 游 各 省 。5 一 10 
月 采 收 。 昧 辛苦 ,性 温 , 有 毒 。 消 肿 ,解毒 , 杀 虫 。 治 指 
疗 , 脓 肿 ,中 耳 炎 ,急性 扁桃 体 炎 , 滴 虫 性 阴道 炎 ，, 下 
DX LM AG mE. IA: BEGEK V AE 
KERER ARER OORTE A: RE Ie T] EDT 
WUK BAET A. OHT cH BR 
E AHRS mMer AR t, B 
ikh OARA: A BET TE E e 60 克 , 明 砚 30 
克 , 前 水 洗 , 每 日 1 次 , 共 7 X. ORMA: HAE 
草 , 烧 存 性 , 研 极 细 末 , 撤 于 疮 口内 ,或 用 麻油 调 抬 ， 
或 同 生猪 油 捣 和 成 育 数 贴 .@ 治 下 上 肢 演 疡 : 博 落 回族 
水 洗 , 另 用 叶 2 张 , 中 夹 和 白糖, 放 锅 内 莱 几 分 钟 ,取出 
贴 患部 ,每 日 换 1 次 ;或 博 落 回 ( 鲜 根 )300 克 , 前 浓 
汁 , 调 蜡烛 油 涂 疮 口 周 围 , 外 用 纱布 包扎 。@@ 治 滴 贝 
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性 阴道 炎 EET TE E E n 
切 碎 , 加 水 熬 成 每 毫升 舍 
生 药 25 XE EE. IUE 
: 5000 高 锰 酸 钾 液 (严重 
者 用 50% 博 落 回 溶液 ) 
300-500 毫升 冲洗 阴道 ， 
后 用 棉签 芯 药 反复 涂 氛 阴 
道 壁 2~3 次 ,或 留置 含 药 
的 阴道 棉 栓 。 每 天 上 药 1 
一 2 次 ,7~~10 天 为 一 疗 
程 ,疗程 结束 后 连续 3 天 ， 
取 标 本 镜 检 ,以 观察 疗效 。 
治疗 时 机 ,以 月 经 期 结束 
后 为 佳 。 一 般 3 个 疗程 可 
以 根治 . 根 含 血 根 碱 . 白 届 

博 落 回 菜 红 碱 ,. 博 落 回 碱 。 此 外 ， 

LÆ LE 3. 果 枝 尚 分 出 原 阿 片 碱 .a- 别 隐 
品 碱 .氧化 血 根 碱 .B- 碱 .C- 碱 .从 全 草 中 分 出 了 原 阿 
片 碱 .a- 别 隐 品 碱 及 另 一 种 A- 碱 。 博 落 回 中 的 三 种 
生物 碱 , 有 杀 线 虫 作 用 ;对 某 些 细菌 及 真菌 也 有 抑制 
效力 。 博 落 回 有 杀 蛆 作用 ,能 抑制 蝇 卵 孵化 ; 杀 蛆 作 
用 以 叶 玉 果皮 效力 最 强 , 蔡 次 之 , 根 最 弱 , 其 效力 不 
因 干 燥 而 失效 ,有 效 成 分 可 能 为 生物 碱 。 博 落 回 含 多 
种 生物 碱 ,毒性 颇 大 .已 屡 有 口服 或 肌 注 后 中 毒 乃 至 
死亡 的 报道 ,主要 引起 急性 心 源 性 脑 缺 血 综合 4 

博 集 稀 辣 方 论 ”儿科 学 著作 。2 卷 , 明 。 郭 子 章 
撰 于 1577 年 。 本 书 论述 冶 疹 的 辨证 及 方药 应 用 .。 现 
存 从 书 《 辣 疹 大 全 八 种 之 中 。 

棒 击 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 ,以 特制 的 软 
榨 轻 轻 播 击 肢体 穴位 的 方法 《医学 入 门 :， 历代 医学 
姓氏 》:“ 马 湘 : 字 自然 。 唐 之 盐 官 县 人 ，…… 治 病 以 竹 
杖 打 之 ”。 

EER “中药 名 。 见 《新 医药 研究 》. 为 榆 科 植物 
小 时机 Celtis bungeana BI. 的 树 皮 、 树 干 或 枝条 。 小 
叶 朴 为 落叶 乔木 ,高 达 15 米 。 树 皮 灰 色 ,光滑 ;小 枝 
褐色 ,有 光泽 。 叶 互生 , 革 质 , 卵 形 或 卵 状 长 圆 形 , 长 
4-11 厘米 ,先端 渐 尖 ,基部 和 斜 棉 形 , 边 缘 上 部 有 甸 
齿 , 有 时 近 全 缘 , 上 面 绿色 ,光滑 ,下 面 灰 绿色 , 脉 脐 
常 有 和 柔 毛 ;叶柄 长 5~10 毫米 , 花 杂 性 ,绿色 ,着 生 于 
嫩 枝 上 ; 雄 红 艇 生 于 新 枝 基 部 之 叶腋 , 肉 花 或 两 性 花 
单 生 或 复生 于 新 枝 上 部 的 叶腋 .核果 近 球 形 , 熟 时 黑 
紫色 , 果 柄 较 叶 柄 细 长 ; 果 核 球形 ,白色 光滑。 花期 
4~5 月 。 果 期 8 一 9 月 。 生 于 向 阳 山 坡 及 平地 。 分 布 
华东 .西南 .东北 及 河北 .山西 .陕西 .甘肃 .内 蒙古 等 
地 。 夏 季 了 砍 割 枝条, 趁 鲜 剥 皮 , 晒 干 ; 或 取 树 干 刨 片 ， 
SET. 功能 止咳 去 疼 , 治 慢性 支气管 炎 。 PR LR. 
30—60 克 。 外 治 支气管 哮喘 : 棒 棒 木 60 克 , 白 糖 15 
克 。 水 前 棒 棒 木 约 40 分 钟 ,成 浓 茶 色 , 放 和 白糖, 连 
前 3 次 ,每 晚 服 1 次 ;或 棒 棒 木 900 克 , 甘 草 90 克 。 
加 水 8000 毫升 ,前 至 3000 毫升 。 每 日 3 次 ,每 次 服 
10 毫 升 。 @ 治 慢性 气 答 炎 ;用 棱 棱 木 粗 粉 浸泡 前 者 、 
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浓缩 ,以 酒精 提取 制 成 针剂 ,每 毫升 含 生 药 1 6. f 
日 2 次 肌肉 注射 ,每 次 2 毫升 。10 天 为 一 疗程 。 或 将 
棱 棱 木 制 成 淄 吝 糖衣 片 , 每 片 含 生 药 4.6 克 . 口 服 每 
日 2 次 ,每 次 5 片 。10 天 为 1 疗程 。 茎 售 挥 发 油 , 糖 
类 ,羟基 桂皮 酸 酰胺 的 簿 生物. 生物 碱 。 棒 棒 木 的 乙 
醚 提取 物 对 肺炎 球菌 . 甲 链球 菌 . 卡 他 球菌 和 流感 杆 
菌 都 有 一 定 抑制 作用 。 梯 棒 木 水 部 剂 、 醚 提取 物 及 挥 
发 油 部 分 已 经 动物 实验 证 明 有 止咳 作用 。 

椰子 皮 ”中 药 名 。 见 《4 开 宝 本 草 》。 为 棕榈 科 植 物 
椰子 Cocos nucifera L. (848 Rz . ETE TRO m 20— 
30 米 , 杆 直立 ,不 分 枝 , 有 和 轮 状 叶 痕 。 羽 状 复 叶 , 常 
20—30 片 从 生 于 茎 顶 ;叶片 长 3~7 米 , 宽 11.4 
米 , 小 叶片 线形 , 革 质 。 核 果 椭 圆 形 或 卵 状 椭圆 形 而 
略 呈 三 楼 ,长 20 一 35 厘米 , 径 21 一 24 OE RARE 
青绿 色 ,成 熟 时 暗 褐 棕色 ,外 果皮 较 匣 ,中 果皮 为 麻 
薄 , 衬 托 着 白色 的 胚乳 ( 即 椰 肉 ); 胚 乳 内 有 一 大 腔 贮 
藏 浆液 。 花 后 一 年 果 熟 . 生 于 热带 砂 地 上 或 气温 较 高 
的 河流 及 溪 谷 两 岸 . 较 湿润 的 平地 。 分 布 海南 .云南 ， 
台湾 等 地 。 本 植物 的 内 果皮 (椰子 壳 )、 肛 乳 (椰子 
新 )、 环 乳 中 的 浆液 (椰子 浆 ) 亦 供 药 用 .全 年 可 采 。 入 
药 灾 用 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 .止血 ,止痛 。 治 鼻 量 ,胃痛 ， 
EE OT CIE REO" ibn yr A Lap ESL ,者 汁 服 
之 .人 《本 草 纲 目 》:“ 治 卒 心痛 , 烧 存 性 , 研 ,以 新 激 水 
服 一 钱 。.《 本 草 求 原 》:“ 治 夹 阴 风寒 邪 热 ,者 汁 饮 。” 
叶 含 青 蟹 肌 醇 。 叶 和 莹 的 前 剂 及 水 提取 物 对 离 体 豚 
鼠 回 肠 有 兴奋 作用 ,麻醉 狗 静 脉 注射 腊 剂 有 降低 血 
EEH. 

椰子 红 变 鸡肉 糯米 饭 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗 
法 》。 EPA 100 克 , 鸡 肉 60 克 , 红 惠 30 TZ ,糯米 随 
量 . 将 邦子 肉 ( 取 白 肉 ) 洗 净 , 切 小 块 : 红 束 ( 去 核 )、 精 
米 洗 兆 ;鸡肉 洗 净 , 切 粒 , 用 调味 料 拌 名。 把 糯米 、 椰 
T ,红枣 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 者 饭 , 饭 水 将 干 时, 放 
鸡肉 粒 , 微 火 燃 至 饭 熟 。 随 量 食 用 .功能 补 中 益 气 , 健 
脾 养 血 。 主 治 神 经 衰弱 属 气 血 两 虚 者 , 症 见 面色 苍 自 
RER LA HR dE WRES IOS EE DEE, 
食欲 减退 、 精 神 不 振 等 。 

HG “中药 名 。 见 《本 草 纲目 }》。 为 棕榈 科 植物 
椰子 Cocos nucifera L. 的 内 果皮 。《 本 草 纲目 》:“ 杨 
梅 疮 筋骨 痛 , 椰 子 过 烧 存 性 ,临时 炒 热 , 以 滚 酒 泡 服 
二 .三 钱 , 暖 覆 取 汗 ,《 本 草 求 原 》:“ 治 夹 阴风 塞 守 
W REME R TARE RER.” 

椰子 油 PAA. LEAH R). RR 
植物 椰子 Cocos nucifera L. M] EG 3L. Z8 BR REH ZE Ja 
所 榨取 的 油 ,椰子 油 在 热带 地 区 为 白色 液体 ,在 冷 处 
则 为 牛 滑 入 的 固体 ;有 特殊 气味 ,新 鲜 时 气味 芬芳 。 
治疗 癣 ,冻疮 。《 中 国药 植 图 鉴 }:“ 捞 神经 性 皮炎 。 
《 华 夷 花木 考 ):“ 社 团 气 ”果肉 主要 含油 。 油 中 含 游 
离 脂肪 酸 、 羊 油 酸 、 棕 榈 酸 、 羊 脂 酸 、 脂 蜡 酸 、 羊 蜡 酸 、 
wW, HR. 


WFR 中药 名 , 见 《 海 药 本 草 》, 别 名 : 椰 酒 ,为 


棕榈 科 植 物 椰 子 Cocos nucifera L. BE 9L P H) J& W. 
原 植物 详 椰子 皮条 .。 味 甘 , 性 温 ,无 毒 . 治 消 渴 , 吐 血 ， 
水 肿 , 去 风 热 。 多 食 动 气 。 椰子 浆 含 葡萄 糖 . 萎 糖 、 果 
糖 等 。 

椰子 灶 中药 名 。 见 《本草 衍 义 》, 为 棕榈 科 植 物 
椰子 Cocos nucifera L. HEAR A). RE. EFE., 
EF., (EARE) PERAR DILER., AE 
食 .《 开 宝 本 草 》:“ 益 气 ,去 风 。” 临 床上 用 于 治疗 姜 
片 虫 病 :将 椰子 去 外 皮 , 在 内 皮 上 钻 孔 取出 椰 水 ,加 
0,25% 安 息 香 酸 防腐 ;或 将 椰 沉 锯 开 , 取 椰 肉 蚀 成 
丝 , 加 半 量 开水 , 浸 1 小 时 后 压 滤 取 计 , 使 1 毫升 等 
TEES 1 克 , 加 安息 香 酸 防 腐 。 成 人 服 100 毫升 ， 
11—15 岁 服 75 毫升 ,6 一 10 岁 服 50 3E 1.15 岁 
服 25 253b. HL 1 次, 时间 不 限 , 服 后 饮食 照常 ,不 
需 另 服 泻 剂 。 亦 可 取 椰 肉 直接 服用 ,成 人 1 次 0.5 一 
1 个 ( 约 重 105—210 克 ), 儿童 酌 减 。 于 清晨 空腹 时 
服 , 服 后 数 小 时 再 进食 物 。 全 日 均 食 流 质 。 椰 子 含 油 、 
碳水 化 合 物 、 蛋 白质 。 可 食 部 分 含 维生素 BBs Bz 
oa- 生育 酚 、Y- 生 育 酚 。 维生素 C 的 含量 以 未 成 熟 果 中 
较 高 .椰子 中 含有 水 苏 糖 .蔗糖 .葡萄糖 . 果 核 含 甘露 
聚 糖 。 内 胚乳 有 杀 缘 虫 作 用 , 饮 计 食肉 可 驱 虫 。 

WARES Hi., 见 《 中 国药 膳 学 》。 椰子 肉 、 
My. Sm Bp AGES. WARR, E 
鸡肉 切 成 块 , 同 枸杞 子 、 黑 束 同 炖 熟食 肉 饮 汤 。 功 能 
补益 气 血 。 主 治 气 血 两 虚 之 肢 们 乏 力 BERRA 
短 懒 言 . 眠 差 等 。 

格 叶 ”中药 名 。 出 (名医 别 录 .别名 : 构 叶 、 打 树 
叶 、 敬 黄 叶 。 为 桑 科 植物 构 树 Broussonetia pa- 
pyrifera (L. ) Vent. Hit. MEHLER. RH., 
性 凉 ,。 凉 血 , 利 水 。 76 Hif sat ders d A sS h d so 
ATAK EE. 《名 医 别 录 》:“ 主 小 儿 身 热 , 食 
不 生 肌 ,可 作 浴 汤 , 又 主要 疮 生肉 。《 药 性 论 》:“ 炒 末 
EEEIEE, EKR LORS ALB RUNE E 
JALISE Bp Bie, AiE Am ^C EERE SCR ACD S ULT 
ROPKA FERA ESR, BEREDI SA SE dB. 
3E UU DURER ERRORI LICASREGK OD" RREA 
营 卫 ,治水 湿 , 止 月 下 。.” 内 服 :前 汤 ,3~6 Sc dT 9 
入 丸 、 散 。 外 用 : 捣 散 ,四 党 鼻 曙 数 升 不 断 者 : 材 叶 的 
取 汁 饮 3 HRERS. AUIZREE CUNG ZZ». © 
3a nt ifi Mi LH RIE: ERR BUO, Rititi, 
服 1 E COROE3E UT . 918 08] EE KORR CBE ER 
HnAWE.URHRI1D.H3HROCKOGEGERU D. (i 
BERRA E E iso E. t ATE 
.E.816—UIR ERE : AKARKI MATAR, A 
EDI BEDA OK TELA KKFEZD. Oh 
JL ak E 9 «18 , RISKER LIKN «SCR P REEL 
浆 半 升 浸 构 叶 , 使 水 绿色 ,然后 去 叶 , 以 木瓜 一 个 ， 
切 , 纳 叶 汁 中 ,者 2 一 3 沸 , 去 木瓜 ,使 暖 , 细 细 服 , 渴 
停 (( 子 母 秘 录 妨 。@ 治 外 伤 出 血 : 鲜 构 叶 的 烂 数 患处 
(广西 中 草药 力 .图 治 鱼 骨 吓 咽 : 桔 叶 的 汁 暖 之 (《 十 
便 良 方 访 。@ 合 治 疝气 入 赛 :五 月 采 打 树叶 ,阴干 为 末 。 
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每 服 1 一 2 匙 ,空心 温 酒 下 (简便 单方 ))。 人 V0 治 腹 蛇 
EER Fin S. DUKE ZIEL CCP 8000 LI 
VEHIT GT VEDO BUARI E DIIS .白糖 调 敷 。 
对 初 起 之 痛 、 蜂 窝 织 炎 均 有 消 肿 效果 。 材 叶 主 含 黄酮 
RES GE TER SEN. 

EHHA ERNES . IRE 3 f). BE 
叶 25 3L SES BELT RB b EEIE NER. PA 
为 封 药 法 的 一 种 。 

REIA PAK., 出 《本 草 经 集注 》 别名 : 
UB SERE od EE MUR RETE. UAR EH 
物 构 树 Broussonetia papyrifera (L. ) Vent. Z& E if 
的 乳汁 。 原 植物 见 村 实 条 .。 味 甘 ,性 平 , 无 毒 。 治 水 肿 ， 
RK. (ZEURE): GTE. AETA) Re, 
E LS REON REE DAKR A «PAR : 
IHANA: POTR DADILA DE : RAR 
(OOEX EJ». O)18Xts EE HS KR Lg 
VER CGEERC D Ms P FT IST EBORE RENT) RUE 
AURI BE 34 4E TRE. HR ECL CH HAT BEUTA F 
患处 ,每 日 1 一 2 次 ,15 次 为 一 疗程 。 

楼 头 红 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》. 为 野 牡丹 科 
T& V] FEL £T. Sarcopyramis nepalensis Wall. 的 全 草 。 
ELI Dg ECOL SEIS ,高 10 一 30 厘米 。 葵 脆弱 ,无 毛 ， 
有 四 楼 ,。 叶 对 生 , 长 卵 形 或 披 针 形 ,长 3~10 OK 3E 
1-3. 5 OK , psit ( MR, 30 CB E UE EK 35 
条 ;有 长 柄 。 花 为 紫红 色 DECIR SHE TRUE BC S SEE TERT 
为 倒 尖 塔 形 , 有 4 组, 上 部 4 齿 裂 ,在 昔 上 仑 下 有 一 小 
HAE ET Le. NOE LUE dE 8, 相 等 ,花药 长 椭圆 
形 , 药 隔 基 部 有 距 ; 子 房 半 下 位 ,4 室 ,胚珠 多 数 。 蒜 
果 , 顶 端 有 4 个 大 鲜 片 ,种 子 多数 , 倒 卵 形 ,上 面 有 显 
著 的 凸 点 。 花 期 7? 月 。 生 长 在 林 下 或 沟 边 阴 湿 处 。 分 
布 广东 ,广西 福建、 台湾、 江西 ,湖北 贵州 .四 川 . 云 
南 等 地 ,秋季 收 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 酸 ,性 凉 , 清 肺 热 ， 
EIK. ARATAM HS ERRARE. 内 服 : 
前 汤 ,15~30 克 ; 或 炖 肉 。 

桂 茎 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 }》. 为 桑 科 植物 构 树 
Broussonetia papyrifera (L. )Vent. 的 树枝 。 原 植 物 
见 材 实 条 。 治 风 郊 , 目 赤 肿 冯 , 小 便 不 利 .。《 名 医 别 
GS ERRE, PAAR. EARE D: RIT 
EERE. ARRIR BEE: RUE 
mick E pe DUC A BAGA ,澄清 温 洗 
(《 太 平 圣 惠 方 》)， 

楼 实 ” 中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》 MAAKA 
子 、 材 实 子 ,村 桃 . 角 树 子 . 墅 杨梅 子 . 构 泡 、 打 木子 、 
席 树 子 、 裔 树 卵 子 。 为 桑 科 植 物 构 树 Broussonetia 
papyrifera (L. Vent. 的 果实 。 构 树 , 落 叶 乔 木 ,高 达 
10 米 。 莹 、 叶 具 乳 液 ; 嫩 枝 被 柔 毛 ,后 脱落 。 叶 互生 ; 
叶片 卵 形 ,长 8~18 厘米 , 宽 6 一 12 厘米 ,不 分 裂 或 
3-5 深 裂 ,先端 尖 , 基 部 圆 形 或 心脏 形 ,有 时 不 对 
称 ,边缘 锯齿 状 , 上 面 瞳 绿色 , 具 粗 糙 伏 毛 , 下 面 灰 绿 
色 ,密生 柔 毛 ;叶柄 长 3 一 10 OK RACE HERR 
质 , 早 落 。 花 单 性 , 肉 雄 异 株 ; 雄 花 为 腋生 芋 黄 花序 ， 
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T3E.K£g 5 JEX, H 4 ZR HEt 4; 上 峻 花 为 球形 头 状 
花序 ,有 和 多数 棒状 巷 片 ,先端 圆锥 形 , 有 毛 Ei E 
PEHE, EIER, , 丝 状 ,紫色 , 子 房 简 状 ,为 花 划 
所 包 被 , 呈 扁 圆 形 LE 
花 果 肉质 ,成 球形 , 直 
径 约 2 ER HILE. 
花期 5 月 。 果 期 9 月 。 
野生 或 栽培 。 全 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 本 
植物 的 嫩 根 或 根 皮 
( 档 树 根 )、 树 皮 ( 桂 树 
F1 RO R GEE), 
叶 ( 材 叶 》、 茎 皮 部 的 
E16 3L TE CE RE RI IH 
汁 ) 亦 供 药 用 .8 一 9 
月 间 当 果实 成 熟 呈 红 
色 时 打下 , 晒 干 ,除去 












































lum 2 MEE 
3. 果枝 “4. 小 瘦 果 


杂质 。 干燥 果实 呈 卵 圆 形 至 宽 卵 形 ,顶端 渐 尖 ,长 2 





—2.5 毫米 ,直径 1.5~2 毫米 。 外 表面 黄 红色 至 黄 
棕色 ,粗糙 , 具 细 皱 纹 。 一 侧 具 和 目下 的 沟 纹 , 另 一 侧 显 
著 隆 起 , 呈 疹 纹 状 ,基部 具 残 留 的 果 柄 .和 剥落 果皮 后 
可 见 























H E EREE EE, C, RY T A RR. 
以 色 红 . 子 老 .无 杂质 者 为 佳 。 主 要 产 于 湖北 ,湖南 、 
河南 .山西 .甘肃 等 地 。 此 外 ,浙江 ,福建 安徽. 四川、 
山东 .江苏 ,江西 .陕西 ,广西 等 地 亦 有 出 产 , 味 甘 , 性 
3E. AGER ERES, 滋 肾 、 清 肝 , 明 目 。 治 虚 劳 ,月 锚 ， 
ES LEM. 《名医 别 录 》:“ 主 阴 瘘 水 肿 , 益 气 , 充 肌 
肤 , 明 目 "。《 本 草 汇 言 》:“ 健 脾 养 肾 , 补 虚 劳 , 明 目 。” 
《日 华 子 本 草 》:“ 壮 航 骨 , 助 阳 气 , 补 虚 劳 , 助 腰 膝 , 益 
颜色 .所 本 草 求 真 》" 骨 吓 可 用 楼 实 前 汤 以 服 , 及 纸 
烧 灰 存 性 调 服 ,以 治 血 出血 学 。" 内 服 :前 汤 6 一 9 区; 
RAA BOI: AA PEERAA. OHA E: 
DES EU E EOE 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 米 ) 
WOBIISED. OREB RA. P» 

b AERE MR KS = HR. i 
泡 酒 服 必 重庆 草药 ))。@ 治 有 牧 . 肾 \ 肝 “ EP 
ZHE E, nE LIZ L E RRT A E 

烦 渴 , 梦 中 遗精 ;或 大 便 虚 燥 , 小便 淋 楼 实 药材 
涩 ;或 眼目 昏 花 , 风 泪 不 止 : 格 实 ( 赤 者 )1 斗 。 取 黑豆 
1 斗 , 煮 汁 ,去 豆 取 汁 , 浸 楼 实 子 1 日 , 晒 干 ,再 浸 再 
上 晒 , 以 豆 汁 渗 尽 为 度 , 再 晒 燥 。 配 枸杞 子 3 升 , 俱 炒 微 
焦 , 研 为 细 末 ,每 时 用 白 汤 调 服 15 SECOS EIE SED 
@@ 治 水 气 怠 胀 ,洁净 府 : 村 实 子 1 斗 ( 水 2 ARE 
PRETE 45 YE RE 30 克 ( 去 皮 ) ,为 细 末 ,用 
档 实 这 为 丸 ,如 桐 子 大 ,不 计 丸 数 , 从 少 至 多 , 服 至 小 
便 清 利 及 腹胀 减 为 度 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 档 实 
FA). DRAA X m RE Tf Rz JE ARTA. I 
IE (CT TED. REREN HERB 及 油脂 。 
种 子 含油 。 油 中 含 非 皂 化 物 . 饱 和 脂肪 酸 、 油 酸 . 亚 油 
酸 。 
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档 校 植 椅 十 





格 实 炖 鸡 有 于 ”药膳 ， 见 4 疾病 饮食 疗法 》。 鸡 肝 
60 克 ,楼 实 30 XE ,枸杞 子 25 A EXELEDEUP VEL 将 
楼 实 、 枸 杞 子 、 生 姜 、 红 束 ( 去 核 ) 洗 净 , 鸡 肝 切 片 。 把 
全 部 用 料 一 齐 放 入 炖 趾 内 ,加 开水 适量 , 炖 中 加 盖 ， 
文火 隔 水 炖 2 小 时 ,调味 即 可 。 MER H. 功能 补血 
益 阴 , 明 目 退回。 老 视 眼 属于 肝 肾 精 血 亏损 者 , 症 见 
T7104 3B PE 3:4 ELS ERREK OR. EDO. 

BHAR 中药 名 . 见 《4 本草 纲 月》。 别 名 :幼林 
皮 PESE HE RAR HEER AIR. 为 又 科 植 物 构 树 
Broussonetia papyrifera CL. ) Vent. Bj Rz (WI BI Rz on. 
原 植物 见 材 实 条 . 昧 甘 汲 , 性 平行 水 ,止血 。 治 水 肿 
Ec Nac WIEN SENE META YE PR 
“ 逐 水 , 利 小 便 。 (E ETE D: Ak ^C REA 
目 》:“ 煮 汁 酿 酒 饮 , 治 水 肿 入 腹 , 短 气 咳嗽 。 为 散 服 ， 
治 下 血 血 崩 。 难 本 草 汇 言 ?》“ 顺 气 利水 , 凉 血 止血 。” 
内 服 :前 汤 ,6~9 克 ;酿酒 或 入 丸 . 散 。 外 用 :前 水 洗 ， 
或 烧 存 性 研 末 点 眼 OA DHL LER : PRI BL RA E 
分 。 为 来 ,冷酷 调 服 3 克 (《 世 医 得 效 方 访 。@@ 治 男子 
女人 新 久 肿 ,得 暴 恶 风 入 腹 : 妇 人 新 产 上 团 风 入 脏 ， 
腹 中 如 马鞭 者 , 咕 吸 短 气 咳 嗽 : 档 皮 枝叶 一 大 束 , 切 ， 
者 取 汁 , 随 多 少 酿酒 ,但 服 醇 为 佳 ,不 过 三 .四 日 种 
REGTERS GTE. ORRE SEDIS 
二 ,合作 小 绳子 .火烧 作 灰 , 待 冷 ,随便 以 灰 点 丑 上 
(外 台 秘 要 方 为 。 图 治 鱼 骨 量 咽 :楼 树 嫩 皮 的 烂 为 
ALK F 20—30 丸 (《 卫 生 易 简 方 力 。 现 在 临床 上 治 
疗 慢 性 气管 炎 : 取 纱 纸 树 ( 构 树 ) 二 层 皮 30 克 , 少 年 
£r Ch i ES BL LES SIUPEEAEO 15 克 , 鱼 腥 草 15 克 , 均 
用 鲜 品 。 水 前 ,每 日 1 剂 ,分 3 次 服 。 

EPIR PAZ. 见 《分 类 草药 性 》。 别名 :起 树 
TRAKI. Ou SECEDR EUM E Broussonetia pa 
pyrifera (L. ) Vent. 的 嫩 根 或 根 皮 。 原 植物 见 材 实 
K.9—10 月 采集 。 味 甘 微 汲 VERE, Bd xL. 
利 湿 , 社 瘀 。 治 咳嗽 吐血 ,水 肿 , 血 崩 , 跌 打 损 伤 .《 分 
类 草药 性 》:“ 治 跌 打 损 伤 , 失 红 吐血 .《 重 庆 草 药 》 
“清热 凉 血 , 治 咳 嗽 吐血 , 红 朋 , 风 火 牙痛 .”《 本 草 求 
RD RRE, ME L AKE EA T.e” AAR: RE 
i 30-60 3. Dig ih e KC 2RR 60 克 ,五 指 
牛奶 根 60 sz. Fr 35k. JK AUER , ee IE E 08 AR 
«qo gene. Ql MUS : ERAR 300 克 , 洗 净 
切 碎 加 水 4 斤 , 前 至 2 斤 ,分 3 次 服 完 。 此 为 一 日 量 
(江苏 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 力 .@ 治 水 肿 , 筋 肯 
酸痛 ; 构 树 根 白 皮 9—15 克 , 前 服 (( 上 海 常用 中 草 
HD. 

BRD 5A.GDHEGESGMETAZ.X4Tnmg 
EAD. ER RRETARA RELES25 R ARE 
各 1 钱 ,水 前 稍 冷 服 ,功能 消 积 化 食 。 治 冶 因 于 食 积 
者 。 

RELF PHA., MEMEH 别名 :小 干 
E EDR. HETRE RH LEF Euonymus an- 
gustatus Wight HR. EE ft OP US BOREK. BOR 
四 楼 形 。 叶 对 生 , 革 质 ,长 椭圆 形 ,长 8. 5~12 JEX. 





宽 4~6 厘米 ,先端 短 尖 ,基部 横 形 ,边缘 有 疏 浅 具 ; 
叶柄 长 约 1 厘米。 二 歧 聚 企 花 序 腋 生 , 花 序 总 梗 长 约 
9 厘米 ,小 花 有 短 醒 ,长 约 0.5 JEOK LEE ALTRE AR (As 
iE 4, 黄 白色 :雄蕊 4, 花丝 短 ; 花 盘 扁平 。 戎 果 。 生 
和 于 灌木 处 林 中 。 分 布 广西 .贵州 等 地 。 味 六 微 涩 ,性 
温 。 驱 风 除 湿 , 舒 盘活 络 。 中 治 风 福 疼痛 :小 千金 30 
克 爆 水 服 ; 另 用 120 一 150 vEMROKUE RE Sb. Qu ade 
筋 :小 干 金 60 Rk EE BAE. 

Web EAS pium. wq mdi 4d. 
枫 木 寄生 ,万 寿 木 寄 生 、 柿 寄生 、 樟 木 寄 生 、 梨 寄生 、 
EMERE RFE. JRA EEEH R i F E 
Viscum angulatum Heyne B Ut. T RA ^E Log af 
生 小 灌木 ,高 1 米 许 。 枝 圆柱 形 , 灰 棕 色 ;小 枝 具 四 楼 
或 多 棱 ,2 一 3 又 状 分 枝 , 节 略 肿胀 , 节 间 长 1~4 悍 
米 。 时 退化 成 鳞片 状 。 花 极 小 。 浆 果 椭 圆 状 ,长 3 一 
4 毫米 , 熟 时 黄色 ,平滑 .花期 8 一 9 月 。 果 期 在 秋冬。 
寄生 于 榆 . 桑 、 柳 、 杨 等 树 上 .分 布 我 国 南 方 及 西藏 等 
地 。 昧 苦 ,性 平 . 祛 风湿 , 强 筋 骨 , 舒 筋 络 ,清热 ,止咳 ， 
消炎 , 降 血 压 。 治 肺病 吐血 , 乳 郊 ,腹痛 ,风湿 性 关节 
炎 , 腰 腿 酸 痛 , 高 血压 ,胎动 , 乳 少 。 内服: 前 汤 ,3~9 
p! 























植物 名 实 图 考 hFEPEGERÓB.38 d. H2 AK 
ARE. DARKE. HT 1848 年 ,本 书 为 吴 氏 通过 
广泛 采集 、 访 询 ,并 参考 大 量 文献 资料 ,相互 印证 补 
充 而 编辑 的 一 部 植物 学 图 谱 。 书 中 共 收 录 植 物 1714 
种 ,分 为 谷 蔬 . 川 草 、. 阳 草 、 石 草 ,水草 .草草 . 芳 曹 、 毒 
草 、 群 芳 . 果 、 木 等 12 类 ,并 对 每 种 植物 的 形 色 、 性 
味 .用途 .产地 等 详 加 记述 ,绘图 较为 形象 逼真 .本 书 
并 附 有 吴 氏 所 编 《植物 名 实 图 考 长 编 ) 共 22 卷 , 收 编 
植物 838 种 , 系 辑录 前 代 文 献 的 一 部 资料 性 著作 ,本 
书 现存 最 早 为 清光 绪 六 年 庚 辰 (1880)? 蒙 自 陆 应 谷 校 
刊本 。 另 有 1915 年 云南 图 书馆 据 日 本 明治 初 刊本 的 
石 印 本 ,1956 年 由 商务 印 书 馆 出 版 排 印 本 , 重 加 校 
勘 标点 , 书 来 附 索引 四 种 。 另 有 1919 年 山西 官 书局 
重印 本 只 有 《植物 名 实 图 考 》, 而 不 附 《 植 物 名 实 图 考 
长 编 》。 
植物 名 实 图 涝 长 编 ” 见 植物 名 实 图 考 条 。 
植物 药 有 效 成 分 的 研究 与 开发 ”中 药学 著作 。 
韩 公 羽 、 沈 企 华 编著 。 全 书 共 分 7 章 。 第 1 章 : 国 内 外 
研究 与 开发 概况 ;第 2 章 : 植 物 药 有 效 成 分 的 研究 和 
天 然 药品 的 开发 ;第 3 章 : 抗 菌 . 抗 炎 及 抗 肿瘤 植物 
药 的 研究 与 开发 ;第 4 章 : 药 用 植物 黄酮 类 成 分 的 研 
究 与 开发 ;第 5 章 : 中 药 单方 及 复方 的 常用 成 药 ; 第 
6 章 : 药 用 植物 . 生 药 质量 评价 的 现代 技术 ;第 7 章 ， 
药 用 植物 的 资源 开发 。1991 年 8 月 杭州 大 学 出 版 社 
出 版 。 
椅 当 ”骨科 器 械 。 即 椅 靠 背 。 出 《 仙 授 理 伤 续 断 
秘方 》。 即 指 木 制 椅 的 靠背 , 椅 人 靠背 上 垫 棉 垫 .适用 于 
肩 关节 陪 牛 的 复位 。 让 患者 侧 坐 于 榜 上 ,把 椅 当 ( 椅 
靠背 ) 置 于 患 侧 腋 下 , 惠 肢 自然 垂 于 椅 当 外 ， -人 扶 
定 患 者 于 情 上 ,医者 两 手持 串 腕 上 部 拨 伸 ,然后 - -于 
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紧 握 患 时 上 部 并 屈 肘 内 收 , 如 有 滑动 即 已 复位 。 

楼 心 凝 神 ”气功 术语 。 心 主神 ,心安 则 神 聚 。 指 
炼 功 中 平 心 安神 ,以 使 之 意念 人 静 的 一 个 法 则 。 见 
《永乐 大 典 。 神 》:“ 修 炼 之 士 , 异 精 保 气 , 楼 心 凝神 ， 
ADAE EU. 

BA ”气功 术语 。 真 为 真道 , 即 气功 养生 法 。 指 
应 用 气功 养生 法 , 导 引 入 静 叫 楼 真 。 出 《性 命 夺 旨 全 
书 。 题 》“ 玄 家 书 , 汗 牛 充 栋 , 而 直 指 窍 妙 ,无 逾 此 
编 。 楼 真 者 , 偿 能 夭 此 而 入 道 , 不 亦 希 有 事 截 ”。 

椒 艾 丸 “ 方 名 。《 备 急于 金 要 方 } 卷 15 方 。 川 椒 
300 粒 , 熟 艾 1 升 , 干 姜 3 两 ,赤石 脂 2 两 ,乌梅 100 
枚 。 乌 梅 隔 水 燕 熟 ,去 核 , 合 诸 药 为 末 共 执 , 炼 蜜 为 
丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 10 丸 , 日 3 次 ,不 次 , 增 至 20 丸 ， 
并 加 黄连 1 升 。 治 年 久 下 出 , 完 谷 不 化 ,或 青 或 黄 ,四 
肢 沉重 ,起 即 尝 倒 , 肌 肉 消瘦 ,两 足 逆 冷 , 腹 中 热 。 

HOUR 、 方 名 .《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 1255. RE 
I 两, 川 株 、 艾 叶 各 2.5 £x, 2E EIL 7 4. 水 前 服 。 功 能 
祛 风 除湿 止 痒 。 治 遍 身 生 疮 辣 ,或 下 部 湿 痒 ,脚气 。 

根 术 丸 “ 方 名 。 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ) 卷 中 方 。 
苍术 2 两 , 川 椒 1 两 。 研 细 来 , 醋 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 
大 ,每 服 20~30 丸 , 食 前 , 温 开 水 下 。 治 锥 泄 , 完 谷 不 
化 。 

MURAL OA. CREDE X o. DE 
F ERRE A 两, 人参, 苍术 ( 米 洒 水 浸 , 晒 干 , 炒 )、 
白术 各 2 两 , 炮 干 姜 P CE 5 钱 , 川 椒 3 R KEHE 
4 钱 。 为 末 , 炼 密 和 丸 , 每 1 两 作 8 丸 ,每 服 1 丸 , 姜 
汤 送 下 。 治 脾 胡 虚 冷 ,心腹 胀 问 , 呕 逆 泄 海 。 

椒 目 “中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名 NRH. 
为 芸香 科 植 物 花椒 Zanthoxylum bungeanum Max- 
im. 的 种 子 。 原 植物 详 “ 花 椒 ?” 条 . 干燥 的 种 子 呈 卵 圆 
形 或 类 球形 ,直径 约 3 一 5 毫米 ,表面 黑色 有 光泽 ,有 
时 表皮 已 脱落 ,露出 黑色 网 状 纹理 。 种 皮质 坚硬 ,和 剥 
落后 ,可 见 乳 白色 的 胚乳 及 子叶 .。 气 香 , 味 辛辣 . 除 上 
述 品 种 外 ,同属 植物 香 椒 子 Zanthoxylum schinifoli- 
um Sieb. et Zucc. 的 种 子 亦 同等 使 用 。 钥 去 灰 悄 , 拒 
去 杂质 , 炒 出 汗 ( 油 ) 用 。 昧 苦 辛 ,性 寒 , 有 毒 . 入 脾 、 膀 
胱 二 经 。 治 水 肿胀 满 ,次 饮 映 逆 。 唐 本 草 》…“ 主 水 , 腹 
胀 满 , 利 小 便 。《 本 草 备 要 》;“ 治 胀 , 定 哗 , 及 肾虚 耳 
鸣 。 失 本 草 蒙 签 ):“ 定 痰 哗 .”《 本 草 入 义 》:“ 治 盗汗 。 
又 治水 嚼 。” 内 服 :前 汤 ,1. 5~2.4 克 ;或 入 丸 、 散 。 阴 
虚火 旺 者 忌服 。@O 治 腹 满 口舌 干燥 ,此 肠 间 有 水 气 : 
Bie RB EHO KRE 30 克 。 上 四 味 ,为 末 ， 
蜜 丸 如 梧 子 大 。 先 食 饮 服 1 丸 , 日 3 服 , 稍 增 , 口 中 有 
津液 渴 者 ,加 芒硝 15 EULER. (OT HERO 
耳 中 如 风水 鸣 , 或 卒 暴 例 , 椒 目 . 巴 豆 . 曹 猜 ,松脂 .以 
蜡 溶 为 简 子 , 纳 耳 中 ,一 日 一 易 (《 药 性 论 ))。@ 治 久 
年 眼 生 黑 花 不 见 者 : 椒 目 ( 炒 )30 克 , 苍 术 ( 炒 )60 克 。 
LAAK MMA ,梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 醋 汤 送 下 
(《 续 本 事 方 汶 。 现 临床 用 于 平 跨 : 将 椒 目 人 研 粉 过 筋 ， 
装 胶 宫 或 制 成 片 剂 内 服 ,每 日 2~3 次 ,每 次 量 相当 
于 生 药 3 一 4.5 克 。 


WEA DE. ORATIE H. W 
目 . 汉 防己 .大黄 各 1 两 EATA. WR AEN 
丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 1 丸 , 食 前 ,开水 下 。 日 三 服 。 治 
腹 满 , 口 干 燥 , 肠 间 有 水 气 。 此 即 《 金 匮 要 略 ) 卷 中 “已 
BARA WEFAN E. ORFEBRE 54 方 。 
椒 目 . 汉 防 已 各 1.5 两 , 硝 石 .杏仁 各 2 两 。 研 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 梧 桐 子 大 ,每 服 15 JL 3S EAT P .。 治 风水 , 面 
肿 ,小 便 汲 。@《 圣 济 总 录 ) 卷 114 7r. 椒 目 49 粒 , 巴 
* 2. WIRA MERK LIRE REEE 
HH. REŽ. 

WER S 5E LCSIAOROUI 1e 20 方 ,麻黄 根 、 
椒 目 各 等 分 .为 细 末 ,每 服 1 钱 , 食 后 温 酒 调 服 .功能 
园 表 止 汗 。 治 盗汗 , 口 久 不 止 。 

根 相 丸 ” 方 名 。Q@D《 苏 沈 良 方 ) 尖 4 方 。 川 株 、 厚 
IER ERA 2 两 。 水 者 令 干 , 焙 爆 为 末 ,面糊 为 
丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30 一 40 丸 ,空腹 米 饮 或 盐 汤 送 
下 .功能 温 胃 健 有 御 。 治 脾胃 虚 冷 ,年 久 不 思 饮 食 ,或 发 
虚 肿 ,或 日 渐 赢 着 ,四 肢 倦 和 铺 , 吐 利 无 节 。 

椒 茶 刀 ” 方 名 .《 审 视 瑶 函 ) 卷 6 方 。 川 椒 ( 去 目 ， 
DOMO RAR ERR. HD EA L REPRE TE 
大 ,每 服 50 丸 ,空腹 盐 米 饮 送 下 。 治 目 锚 多 泪 。 

椒 汤 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 删 繁 方 。 川 株 、 桂 
心 各 1 两 , 砚 石 0.5 PI. NUS SU. TD. 

株 红 丸 ” 方 名 .D4 全 生 指 迷 方 ) 方 , 川 椒 、 附 子 、 
细 辛 、 呀 芋 、 枯 丽 各 0.5 两 , 紫 莞 、 款 冬 花 ,于 姜 各 1 
两 。 研 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 米 汤 
T. QOIS SERO. DUE BUR LT BREL 4 
BMT AREIK TERTE RZE 0. 5 两 ， 
麻 香 1 分 。 研 末 , 酒 者 糊 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 10 XL. 
温 酒 下 。 治 妇 人 血气 不 调 , 脐 腹 冷 痛 , 胁 肋 胀 , 面 黄 肌 
瘦 , 仍 惰 嗜 卧 , 不 思 人 饮食.@@《 太 平 圣 惠 方 ) 方 . 川 椒 红 
5 两 ,磁石 附子 . 厚 朴 各 3 两 , 白 获 蒙 1 两 , 巴 戟 、 硫 
黄 , 茄 香 子 . 盐 花 各 2 两 。 研 末 , 羊 肾 3 对 ,好 酒 2 升 ， 
者 成 膏 , 和 药 末 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 温 酒 
下 。 治 风湿 积 冷 腰痛 , 行 立 无 力 ,小便 滑 数 。 

椒 附 丸 “” 方 名 .GD 太平 惠 民 和 剂 局 方 浇 5 方 。 
WHT JIR EHI de 0.5 两 , 桶 皮 、 牵 牛 子 ( 微 炒 )、 
ERT. GER AZE 1 两 ,为 粗 末 ,用 米醋 文武 火 
者 令 干 , 焙 研 , 酯 者 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 ， 
空腹 , 食 前 盐 酒 或 盐 汤 吞 下 。 妇 人 血 海 冷 ,当归 酒 送 
下 ; 泄 泻 , 饭 饮 送 下 ; 冷 痢 , 姜 汤 送 下 ; 赤 痢 ,甘草 前 汤 
送 下 。 治 下 元 不 足 , 内 挟 积 冷 , 脐 腹 弦 急 , 痛 引 腰 背 ， 
HEES HEERE, ENOT, AeA, GME 
A RUE. EDR PA ETE ERRO EU 
Ei pk , 脚 膝 缓 弱 ,举动 乏力 ,心腹 胀 满 , 不 进 饮 食 。 © 
《 重 订 严 氏 济 生 方 ) 方 。 椒 红 ( 炒 出 汗 )、 桑 早 晴 ( 酒 
KEE UŽA MTA, EER EER A 
等 分 ,为 细 末 , 酒 糊 为 丸 ,如 梧桐 子 大 ,每 服 70 丸 , 空 
腹 盐 汤 送 下 。 治 小 肠 虚 冷 ,小 便 频 多 ,脾胃 虚 寒 ,大便 
泄 泻 。《 丹 溪 心 法 } 卷 2 亦 有 此 方 。 治 脾 肾 泻 , 病 入 而 
重 , 其 人 虚 甚 。 
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椒 附 白 通 汤 7€. RRD. EMT 3 
RJR TEA 2 钱 ,葱白 3 茎 , 猪 胆 汗 半 酒杯 (去 
渣 后 调 入 )。 水 前 分 2 次 服 。 IK EHE E EUR LE 
KKE SRTR AERE, ARR, MGR 
痛 , 痛 甚 则 肢 逆 。 

AGE ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 罚 椒 ( 去 目 并 闭 
口 者 )、 附 子 ( 去 皮 脐 )、 生 干 地 黄 ( 焙 )、 当 归 , 牛 膝 ( 去 
ED MEA RHL MEL ARE RTT, 
H CAR RO, ORE UD C. E E P 36 i8 FEA) 
各 40 克 。 哆 咀 , 用 好 酒 14000 毫升 , 漫 5 日 。 不拘 时 
温 饮 1 塌 , 常 党 柄 配 为 妙 。 功 能 祛 风 通 络 , 强 筋 壮 骨 。 
主治 中 风 引 起 的 半身 不 遂 、 或 言语 微 汲 、 或 口 眼 微 
WS .举动 艰辛 等 。 

椒 附 散 ” 方 名 。G《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 川 椒 、. 干 姜 
各 0.5 两 ,附子 , 槟 椰 、 青 皮 、 白 术 各 1 两 . 研 为 散 , 每 
服 3 钱 , 加 生姜 0.5 分 , 束 3 枚 ,水 前 服 。 治 寒 癌 , 心 
腹痛 如 刺 , 不 下 饮食 , 自 汗 出 , 气 欲 绝 。@X《 普 济 本 事 
方 ) 卷 2 方 。 炮 附子 1 枚 ( 取 重 6 钱 以 上 者 , 炮 , 去 皮 
脐 ,为 末 )。 药 末 每 2 大钱, 入 川 椒 20 粒 (用 白面 填 
满 ), 加 生姜 ? 片 ,水 煎 ,去 椒 入 盐 ,空腹 服 。 治 肾 气 上 
攻 , 项 背 痛 , 不 能 转 侧 。 

HERL DE. REZEDO UR AER, 
XE GLEE 2 两 AE AR AA AA, h 
脂 . 干 姜 各 1.5 两 , 盐 花 2 两。 研 末 ,用 猪 肾 10 枚 , 切 
片 研 烂 ,以 酒 2 升 熬 成 膏 , 和 药 末 为 丸 ,如 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 , 温 酒 下 。 治 虚 劳 内 伤 , 肾 气 衰 冷 ,小便 余 
W , 精 气 滑 泄 。 

AEE ”药膳 ,QO 见 ( 圣 济 总 录 》。 罚 椒 去 目 及 闭 
口 者 3 克 ( 炒 出 油 , 水 浸 一 宿 , 焙 干 为 末 ), 白 面 100 
克 , 豆 至 6 克 。 煎 豆 残 取 计 ,将 椒 末 于 面 内 拌 匀 ,再 于 
豆 汁 中 者 令 熟 。 ZRA. 88 P ROE. E18 A B5 
气 之 心腹 结 痛 . 呕 吐 不 能 食 等 。@ 见 《 普 济 本 事 方 》。 
S) 35 克 , 白 面粉 100 一 150 XE EE 3 H5. WA 
研 细 末 , 辣 面粉 和 名, 加 水 性 粥 ,后 下 生姜 稍 者 .随意 
食 。 功 能 温 中 散 寒 止痛 。 主 治 脾虚 寒 引 起 的 心腹 冷 
痛 、 呢 逆 、 肠 鸣 腹 泻 等 。 

WER 药膳,。 见 《 饮 腾 正 要 》。 川 株 9 克 ,白面 
120 克 , 豆 焉 适量 , 盐 少 许 。 川 椒 炒 为 末 , 入 白面 内 ， 
加 盐 少 许 和 匀 , 加 豆 残 做 成 面条 ,者 熟食 。 功 能 温 中 
EE , 定 痛 止 呕 。 主 治 中 焦 虚 寒 引 起 的 心 虱 结 痛 、 哎 
吐 、 食 不 下 等 。 

椒 饼 炙 ”针灸 治 法 。 隔 饼 灸 的 一 种 ,用 白 胡 椒 末 
加 面粉 和 水 。 制 成 薄饼 , 饼 的 中 间 放 置 少 许 丁 香 、 内 
桂 、 磨 香 等 药粉 ,再 在 上 耐用 艾 灶 施 灸 。 多 用 于 风湿 
SUM . EI SEE SUE Lt aT PUBL RRO TERUE RE 
2 PST Ur E HEC ETE X LETT REL 
腹 海 等 。 

椒 疮 ”眼科 病名 。 又 名 椒 疡 . 指 胞 瞪 内 生 红 色 微 
小 颗粒 , 状 如 花椒 的 一 种 传染 性 眼病 。 见 《证 治 淮 
绳 . 七 窍门 》, 谓 : 生 于 脾 内 ,累累 如 疮 , 红 而 坚 者 是 
也 ,有 如 沙 擦 ,开张 不 便 ,” 即 现代 医学 之 沙眼 。 多 因 


BU du 





T I Zi D , 复 受 风 热 毒 那 所 致 , 尤 以 不 注意 保持 眼 部 
清洁 的 人 易 患 。 症 见 初 起 常 无 明显 自觉 症状 ,或 仅 党 
眼 部 微 痒 不 适 , 生 胸 流 泪 , 视 物 易 疫 劳 。 翻 转眼 胞 ,可 
见 胞 内 脉络 模糊 ,两 紫 细 小 颗粒 丛生, 色 红 而 坚 , 状 
如 花椒 。 苏 则 沙 湿 痒 痛 , 胸 泪 增 多 , 羞 明 难 开 , 胞 瞪 肿 
硬 , 瞪 内 颗粒 密集 如 鱼 卵 . 呈 半 透 明 状 ;或 相间 以 白 
色 网 状 或 片 状 疗 痕 ;或 颗粒 堆 集 。 高 低 不 平 ,磨擦 眼 
珠 , 导 致 黑 睛 生 星 点 丑 膜 及 变 生 多 种 眼病 ,严重 危害 
视力 ,内 治 : 风 热 政 毒 偏 盛 者 , 治 宜 祛 风 清热 , 方 用 银 
Ew MUERE AES Tp E UE ETE 
BI EDRU TE, A FH ER DURER PAR EST RE LR E 
治 宜 凉 血 散 瘀 , 方 用 归 芍 红 花 散 , 或 酌 加 桑 白 皮 、 菊 
花石 决 明 哺 箱子 、 谷 精 草 等 ,外 治 可 用 清热 解毒 或 
抗生素 .磺胺 类 眼 液 或 眼 育 。 对 瞪 内 颗粒 累累 者 , 宜 
IEEE. HEE: ERE EEA, LH TFE, 
粘 睛 珠 等 , 见 各 条 。 

椒 疡 ”眼科 病名 。 见 《 目 经 大 成 } 卷 2. BRA. 

HELER HE. MEFE) LEH 
30 克 。 将 九 香 虫 用 油 炒 熟 , 放 入 少量 花椒 粉 . 盐 鄙 
食 , 用 酒 或 温 开 水 送 下 , 功能 补肾 助 阳 。 主治 肾虚 阳 
x. ERAR 

椒盐 火腿 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》. 火 腿 瘦 肉 
150 克 , 生 姜 1 片 , 萄 1 根 ,花椒 食盐 适量 , 将 花椒 洗 
净 , 干 水 ,与 盐 一 齐 放 入 锅 内 炒 熟 至 脆 , 待 凉 研 成 椒 
盐 粉 ;生姜 洗 净 , 草 去 须 洗 净 , 切 段 ;火腿 肉 洗 净 切 薄 
片 。 把 火腿 肉片 放 碟 中 , 铺 上 姜 , 葱 , 隔 水 蒸 熟 即 可 ， 
随 量 芯 椒 盐 粉 食用 或 佐餐 。 功 能 温 补 脾 肾 ,理气 和 
胃 。 主 治 神 经 衰弱 属 脾 肾虚 寒 者 , 症 见 呢 逆 不 已 、 呢 
声 低 弱 睡眠 欠 佳 \, 胸 痔 不 畅 、 面 色 苔 白 、 手 足 不 温 、 
食 少 困倦 、 腰 膝 无 力 等 。 亦 可 用 于 腹痛 属 虚 寒 者 。 

HED 方 名 .《 温 病 条 辨 ) 卷 3 方 , 川 椒 、 桂 校 、 
柴 胡 各 6 钱 , 小 茄 香 、 匡 荣 黄 各 4 钱 ,陈皮 、 高 良 姜 、 
青皮 各 3 钱 。 水 前 ,分 三 次 服 , 覆 被 令 微 汗 ; 不 汗 再 
服 , 并 接 服 生 姜 汤 促 汗 ;次 早 第 三 次 服 , 不 必 再 汗 。 功 
能 温 中 散 寒 , 行 气 止 痛 . 治 暴 感 寒 湿 成 疝 ,寒热 往 来 ， 
KEO EHR ,或 无 苦 不 渴 , 当 脐 痛 或 胁 下 痛 。 

椒 粉 散 ” 方 名 。《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 方 。 肉桂 2 分 ， 
川 椒 、 当 归 屁 , 猪 苓 各 3 分 , 蛇 床 子 、 狗 将 各 5 分 , 麻 
黄 根 1 钱 , 轻 粉 少许 , 红 花 少许 , 斑 玖 2 枚 。 为 细 末 ， 
TEEL. AHALERA KIE RFE. 

HERD DA OEPE SOR 148 2r BLUT IC 
1 两 , 苍 耳 苗 5 两 ,硫黄 5 钱 , 生 姜 计 少许 。 为 末 , 和 
匀 , 散 患处 。 治 毒蛇 咬 伤 , 迷 问 不 省 人 事 。 

椒 梅 丸 “ 方 名 。 张 氏 医 通 ;) 卷 15 方 . 川 株 3 钱 ， 
乌梅 .黄连 各 1 钱 。 为 细 末 , 馈 糖 为 丸 , 乘 米 大 ,分 2 一 
3 次 服 ,白水 送 下 。 治 辣 为 虫 间 ,不 得 发 出 ， 

Musis JE. CORRI AES 方 。 川 
ELEBE AE Ei TÉ JIT. A 
椰 、 砂 仁 各 等 分 。 为 粗 末 ,加 生姜 1 片 KAR. HAE 
杀 虫 止痛 。 治 虫 积 腹痛 ,四 歧 冷 , 面 白 唇 红 , 舌 有 白 
点 。@( 温 病 条 辨 } 卷 3 方 。 川 株 、 乌 梅 、 白 芍药 各 3 
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十 二 画 








BASRE RF TEE? BME 1.5 
钱 , 水 前 服 。 功 能 驱 映 , 社 暑 。 AA RRA E E 
灰 , 消 渴 , 心 下 板 实 , 哎 恶 吐 晃 ,寒热 ,下 利 血水 ,其 至 
声音 不 出 ,上 下 格 拒 者 , 方 中 川 椒 ,乌梅 ,黄连 为 驱 曙 
杀 虫 之 生 药 ;: 配 黄 蕉 助 黄连 以 祛 暑 邪 , 干 姜 助 川 椒 以 
Jag 3E BI ELA RIF ARR ACE BERE ACER SC 
zc SEXES IE, HEEL CAE UR 
之 功 ， 

RRE ”外科 病名 . 见 《 证 治 准绳 。 疡 医 ;) 卷 4。 
为 发 背 的 一 种 , 因 多 腑 头 状 似 椒 目 , 故 名 。 即 竟 体 发 。 

EO 人 体 部 位 名 。 即 椎 骨 。 出 4 素 问 ， 刺 热 论 ;等 
篇 . 椎 骨 即 是 状 柱 骨 的 分 节 , 将 柱 骨 分 为 33 节 , 每 一 
节 为 一 椎 骨 , 椎 骨 有 绒 椎 .胸椎 腰椎、 能 椎 . 尾 椎 之 
不 同 , 椎 骨 是 舰 干 的 中 轴 , 有 保护 消 髓 等 作用 。 

椎 标 ” 奇 穴 名 。 ET RC LIE SA eT. DT 
于 背部 ,第 一 胸椎 棘 突 ,左右 旁 开 7 分 。 左 右 计 2 X. 
主治 ,哮喘 ,肺结核 。 针 刺 :3 一 5 分 。 

AES ARIE. ARZI. M PEER 
学 》。 
fh o ”中药 名 。 见 4 本草 纲目 》。 为 锦 葵 科 植 物 
HR Gossypium herbaceum L. 等 的 种 子 所 榨取 之 脂 
肪 油 , 原 植物 见 棉 花 条 。 味 辛 , 性 热 , 微 毒 。 治 亚 疮 ， 
辣 瘤 ,种子 油 中 含 亚 油 酸 、 棕 榈 酸 、 油 酸 、 硬 脂 酸 等 的 
甘油 酯 和 植物 省 醇 , 粗 制 油 中 含有 有 毒 的 棉 酚 。 棉 子 
油 喂 饲 小 鸡 , 增 加 血脂 质 水 平 之 程度 较 其 他 植物 油 
为 高 :可 能 系 其 中 含 环 丙烯 型 脂肪 酸 , 此 种 脂肪 酸 能 
增加 小 鸡 的 血清 胆 锚 醇 水 平 . 主 动脉 的 粥 样 硬化 ,并 
促进 胆汁 的 排出 ,而 肝 中 胆 甸 醇 含量 反 较 低 , 故 可 能 
是 促进 胆 省 醇 自 肝 中 移 至 血液 及 胆汁 中 。 

棉花 “中药 名 . 见 《 本 草 纲目 )。 为 锦 葵 科 植 物 草 
棉 Gossypium herbaceum L. ,等 种 子 上 的 棉 毛 。 草 
棉 ,一 年 生 草 本 或 亚 灌木 ,高 1~1.5 米 。 茎 强健 , 少 
分 枝 , 嫩 枝 和 叶 均 有 毛 , 后 变 光滑 。 叶 互生 ,3 一 7 掌 
状 分 裂 , 深 不 及 中 部 ,裂片 卵 状 三 角形 ,先端 渐 尖 , 基 
部 收缩 或 稍 有 重 登 . 巷 片 贺 形 或 冰心 脏 形 , 通 常 长 与 
宽 相等 或 宽 略 大 于 长 ,边缘 具 6 一 9 深 齿 裂 , 齿 长 为 
jag 3 倍 或 稍 长 。 花 昔 杯 状 ,5 浅 裂 :花瓣 5 片 , 黄 
色 PORRE EELE ,花丝 连 合成 圆 简 包 围 花 
柱 , 自 基部 至 顶端 均 着 生花 药 : 子 房 5 室 ,花柱 棒状 ， 
柱头 先端 并 合 ,很 少 分 裂 。 莫 果 圆 球形 ,先端 突出 如 
Ws ,光滑 或 具 细 凹 点 或 少数 油 腺 点 ,通常 3~4 裂 ,种 
子 被 有 两 层 毛 ,一 层 长 棉 毛 及 一 层 短 营 毛 ,少数 仅 上 县 
一 层 长 棉 毛 。 花 期 7? 一 8 月 。 果 期 9~10 月 。 我 国 大 
部 分 地 区 均 有 栽培 .本 植物 的 根 或 根 皮 (棉花 根 )、 外 
果皮 (棉花 壳 )、 种 子 (棉花 子 ) 及 种 子 的 脂肪 油 ( 棉 子 
油 ? 亦 供 药 用 ,各 详 专 条 。 此 外 , 尚 有 树 棉 .陆地 棉 、 海 
岛 棉 等 种 子 上 的 棉 毛 亦 供 药 用 。 秋季 采 收 。 味 甘 , 性 
温 , 无 毒 . 止血 。 治 吐血 ,下 血 , 血 崩 , 金 疮 出 血 。《 本 
HMA D: TAIA EIE ICH LICHE HERE D: ER 
AE IL ROR LU AIR: RFEA RA. PRI SEEK 
OE, F: WEE EAO ARE RE AKF O 


AILA: E RAK EORR AK E ED IH 
F dE ELTE JE 83 ORO FEE RECO LiB FC IE 2 77 
出 (本 草 求 原 》)。 

HEF “中药 名 。 见 (百草 镜 }。 别 名 :木棉 子 . 棉 
花 核 。 为 锦 黄 科 植物 曹 棉 Gossypium herbaceum L. 
等 的 种 子 。 原 植物 见 棉花 条 。 昧 辛 ,性 热 ,有 毒 。 温 肾 ， 
E 1E ML. AAZ SRL fi eS ,遗尿 SEIL S HERE V EH 
漏 , 带 下 。 (ERER): ETE IJE E o FF i o 
肛 , 下 血 ,每 服 半 两 ,黑豆 淋 酒 服 之 《药性 考 》:“ 补 
H.E RE. TORT AR: AOG 612 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
SEADA RA. A EKEK ER ORAE: MET 
(水 淄 , 晒 于 ,烧酒 拌 炒 , 去 壳 用 仁 )250 克 , 破 故 纸 
(盐水 炒 ) .韭菜 子 ( 炒 ) 各 60 克 。 为 末 , 莹 汁 为 丸 , 梧 
FK. 每 服 6 克 ,空心 酒 下 (《《 祝 穆 试 效 方 》), Oif E 
性 劳 疗 , 久 嗽 吐血 不 止 : 棉 花子 不 拘 多 少 , 童 便 浸 一 
宿 ,为 末 。 每 服 3 W WHA TCRA D). OR 
风 、 肠 风 下 血 : 淮 棉花 核 1 升 , 槐 米 2135. ARAF 
茶 120 克 , 泡 汁 ,将 二 叶 炒 燥 , 入 茶 汁 内 , 复 泡 又 炒 ， 
如 此 数 次 , 汁 干 为 度 , 磨 末 。 每 服 9 克 , 空 心 酒 调 下 
(《 德 胜 堂 经 验方 》)) 。 人 @ 治 肠 风 下 血 : 生 柿 子 2 个 , 竹 
ZEE SER USE TE ACE PN LS ERE. ERE 
性 , 研 细 末 , 米 饮 热 调 服 , 重 者 3 HR CURZU RRD. O 
治 血 崩 : 棉 花子 仁 ( 炒 黄色 )、 甘 草 、 黄 芬 等 分 。 为 末 。 
每 服 6 克 ,空心 黄酒 下 (万 病 回 春 》)。 

棉花 壳 “中药 名 。 见 《百草 镜 》. 为 锦 葵 科 植 物 草 
棉 Gossypium herbaceum L. 等 的 外 果皮 。 原 植物 见 
EER. ER ARR IRA. AIR: RA ,数量 不 限 。 
yrke. RRR. 

HER IRRA. ERE. M EREE): 
“一 名 棉花 疮 , 因 其 缠绵 不 已 也 。.” 见 杨梅 疮 ,梅毒 条 。 

棉花 根 ”中药 名 。 见 (上海 常用 中 草药 》。 别名 : 
草 棉 根 皮 、 蜜 根 。 为 锦 费 科 植 物 草 棉 Gossypium 
herbaceum L. 等 的 根 或 根 皮 。 原 植物 见 棉花 条 ,干燥 
根 皮 呈 管状 的 碎片 或 卷 束 ,长 约 30 厘米 , 厚 0. 5~1 
毫米 ,外 面 淡 棕 色 , 具 纵 条 纹 及 细小 的 皮 孔 , 栓 皮 粗 
糖 , 易 脱 落 ,内 面 淡 棕 色 , 带 有 纵 长 线 纹 。 折 断面 呈 强 
韦 纤 维 性 ,内 皮 为 纤维 层 , 易 与 外 层 分 离 。 气 微弱 , 味 
[ES NES PES BUDE S 17 PED LP 
CERE. DIR. BEIA.HR 30— 60 35:38 R19 30 
AR. PARR. CDYÉSNJL E SECOS A : WEIR 15 — 30 
3c, £D 10 R. 水 煎 , 服 时 加 食糖 适量 。@@ 治 体 虚 咳 
咯 气 喘 : 棉 花 根 、. 蓝 花头、 得 菜 各 30 3E, ZK RUIR CE 2 
方 见 ( 上 海 常 用 中 草药 》).@ 治 贫血 ;棉花 根 . 丹 参 各 
等 量 。 共 研 细 末 ,加 水 制 成 丸剂 ,每 日 3 次 ,每 次 6 
克 。@ 治 子宫 脱 垂 :棉花 根 180 YE. EIT 12 克 。 前 
汤 ,1 日 分 2 次 服 , 连 服 数 天 (上 2 方 见 4 中 草药 手 
册 冰 ,现在 临床 上 用 于 名 治疗 慢性 气管 炎 : 棉 花 根 
60—120 克 , 水 前 2 小 时 以 上 ,每 日 2 一 3 次 分 服 ,10 
天 为 一 疗程 。 亦 可 制 成 片 剂 ,针剂 使 用 。@@ 治 疗 慢性 
肝炎 :棉花 根 为 主 药 , 每 日 用 1530 SE ,根据 症状 表 
现 适 当 配合 其 他 药物 ,分 两 次 前 服 ,15 天 为 一 疗程 。 
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治疗 食道 癌 : 棉 花 根 . 半 枝 莲 前 服 。 草 棉 根 皮 中 含 
EE AMX FXL 酚 酸 ,水 杨 酸 .无 色 酚 类 
物质 .黄色 酸 类 物质 .甜菜 碱 . 脂 肪 醇 、 省 醇 等 。 小 鼠 
口服 棉 根 皮 水 前 剂 或 从 棉 根 皮 分 离 出 的 棉 酚 均 有 了 明 
显 的 止咳 作用 ， 小 鼠 口服 棉 根 皮 粗 提 物 树脂 有 明显 
的 祛 痪 作用。 豚鼠 口服 粗 提 物 树脂 或 天 门 冬 酰胺 有 
一 定 的 平 喘 作用 ,前 剂 则 无 效 。 体 外 试验 棉 根 皮 煎 剂 
及 其 各 种 提取 物 对 肺炎 球菌 .溶血 性 链球 菌 、 不 他 球 
菌 .流感 杆菌 等 都 有 一 定 的 抑制 作用 。 棉 酚 有 抗 病毒 
作用 ,但 对 真菌 则 无 效 。 对 吉田 肉瘤 有 显著 抑制 作 
用 ,对 艾 氏 腹水 癌 也 有 一 定 效果 。 叶 及 葵 的 前 剂 或 水 
提取 物 对 大 鼠 离 体 子宫 有 兴奋 作用 ,二 者 对 离 体 骸 
鼠 回 肠 均 有 显著 的 兴奋 作用 。 草 棉 种 子 的 水 提取 物 
给 产妇 内 服 亦 有 使 子宫 收缩 加 强 的 作用 。 叶 及 葵 的 
水 提取 物 在 大 鼠 后 肢 灌流 试验 中 有 血管 舒张 作用 。 
棉花 根 具 有 毒 竹 .病理 变化 主要 为 心肌 细胞 浊 肿 , 间 
质 水 肿 变 性 ,大 剂量 组 尚 叮 网 肺 灶 性 出 血 。 棉 酚 的 碱 
性 溶液 或 油 溶液 注射 时 对 局 部 刺激 性 很 强 , 静 脉 或 
腹腔 注射 可 引起 内 肪 出 血 . 心 胜 扩 张 . 肺 水 肿 而 死 
亡 ,对 心脏 及 离 体 肠管 并 无 特异 性 作用 ,雄性 大 鼠 每 
天 口服 棉 酚 可 显著 抑制 其 生育 能 力 , 副 摆 精 子 活 性 
完全 消失 ,并 有 变性 的 精细 胞 。 

-© BUR 中 药 名 , 见 《 唐 本 草 》, 为 山茶 英 科 植物 
核子 术 Cornus macrophylla Wall. 的 心材 。 核 子 木 ， 
X £i ETE ens 15 米 , 一 年 生 之 枝 为 赤 褐 
色 , 踊 生 软 毛 , 有 角 校 。. 单 叶 交 互 对 生 ;: 除 卵 形 至 椭圆 
EE,K 7~ 20 厘米 , 宽 2. 57-10 厘米 ,先端 长 而 
锐 尖 ,基部 圆 形 或 钝 形 ,边缘 有 不 整齐 的 波状 细 齿 ， 
上 面 深 绿 色 ,下 面 青白 色 , 有 灰白 色 倒 生 短 刚毛 ;时 
柄 长 1.5 一 3 厘米 ,上 有 深 沟 。 平 顶 的 圆锥 状 聚 伞 花 
序 生 于 当年 枝 梢 ,长 10 一 15 厘米 ,平滑 无 毛 , 或 有 倒 
生 短 柔 毛 : 苯 简 形 ,4 裂 ,裂片 撤 针 状 三 角形 ,外 面 有 
白色 软 细 毛 ; 花 辩 4, 黄 白色 , 披 针 状 长 椭圆 形 ;雄花 
4# 子 房 下 位 ,外 披 浓密 的 平 估 灰 白色 柔 毛 ,上 有 沦 
fi. 核果 椭圆 形 ,花王 宿 存 , 熟 时 暗 紫 色 , 近 于 无 毛 ， 
核 球形 。 种 子 细小 。 花 期 5 月 。 果 期 8 一 9 月 。 常见 
于 山谷 . 溪 旁 、 林 缘 、 朴 林 中 。 分 布 于 南方 大 部 分 地 
区 ,本 植物 的 树 皮 ( 丁 椰 皮 ) 亦 供 药 用 . 味 甘 咸 ,性 平 ， 
无 毒 。 治 折 伤 , 破 血 , 养 血 , 安 胎 , 止 痛 , 生 肉 。 内 服 ; 煎 
汤 ,3 一 9 克 。 树 皮 含 县 质 , 叶 含 皮质 。 种 子 含 半 干 性 
油 。 

BFE BEAZ. 见 《 喉 科 种 福 ) 卷 4, 谓 :“ 形 
PM URN 黄 秀成 板 , 外 托 红 盘 , 痛 亦 异常 , 初 
ERRER ARGO "AES E EE 
—" 治 宜 外 散 表 强 , 扶 正 败 毒 。 方 用 防风 
WERL ST CEEUIM 

BRA JE. (ZWARE 154 方 。 棕 榈 皮 
( 烧 灰 ) E b Cb jim. 阿胶 ( 灾 ) 各 7 钱 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 ,不拘 时 服 。 治 妊娠 胎动 ,下 血 不 

棕 树 心 








中 药 名 . 见 《贵州 民间 方药 集 》。 为 棕榈 


PHE W tri Trachycarpus wagnerianus Becc. 的 心 
材 。 原 植物 见 棕榈 皮条 .。 为 强壮 剂 E AR EE AE 
月 漏 :棕榈 至 (去 皮 取 心 )500 32, AE) 500 克 , 甜 酒 
500 克 。 和 匀 制 成 饼 ,每 服 30 克 , 每 日 2~3 次 《 江 
西 草药 》)。 

棕 树 根 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》.。 为 棕榈 科 植 物 
Eu Trachycarpus wagnerianus Becc. 的 根 。 原 植物 
见 棕榈 皮条 。 全 年 可 采 。 味 苦 泌 ,性 平 。 止 血 , 祛 湿 ， 
消 肿 解毒 。 治 吐血 ,便血 , 血 淋 , 血 崩 , 带 下 ,痢疾 , 关 
节 痛 ,水 肿 , 疗 疡 , 流 注 , 跌 打 损 伤 。《 汗 南 本 草 》:“ 治 
妇 人 血 崩 不止 ,又 治 大 肠 下 血 , 男 子 五 淋 便 溃 。” 内 
服 : 煎 汤 ,9~15 YE. 外 用 :前 水 洗 。 中 治 赤 白痢 :棕榈 
根 . 六 合 草 、 红 斑 坞 帘 各 60 克 。 水 前 服 必 四 川中 药 
i». Op X TE RB 15 克 , 白 果 6 克 。 水 
MR. ORHEI: IRR GEH RARA 9 S. RU 
KEDR C 5 : 棕 树 根 、. 桃 树 根 .松树 根 HATAR A 
适量 。 OK WE E HB AE ESL, OR BUS : 棕 
树 根 、 算 盘子 根 、 乌 柏 根 各 30 克 , 水 前 , 肉 汤 对 服 .@ 
治水 肿 : 棕 树 鲜 根 30 TC HACK EE EE DUREE 15 30 
3g LOK REIR . OIA M] dog : 棕 树 根 . 营 改 根 . 苦 栋 皮 . 兰 
花 根 各 9 E. KRUR. 

pucr o ”中药 名 。 见 《本草 
拾遗 》。 别 名 : 败 棕 子 . 棕 树 果 。 
为 棕榈 科 植 物 棕榈 Trachycar- 
pus wagnerianus Becc. 的 成 熟 
果实 . 原 植物 见 棕 榈 皮条 ,霜降 
前 后 待 果皮 现 青 黑色 时 采 收 ， 
BUT. 干燥 果实 呈 肾 形 , 长 7 一 
9 章 米 , 短 径 5—7 上 毫米。 表面 
深 灰 棕色 或 灰 黄 色 , 有 网 状 皱 
纹 , 有 时 剥落 ,内 部 较 平滑 ,在 
肾 形 的 町 陷 处 可 见 短小 的 果 
柄 ,或 圆 形 的 果 柄 残 痕 。 质 坚硬 。 剥 去 果皮 及 种 皮 
后 ,可 见 两 片 肥厚 的 棕色 胚乳 。 味 苗 , 性 平 。 能 汲 肠 ， 
止 海 病 、 治 肠 风 、 崩 中 、 带 下 , 养 血 ,内 服 ; 郁 汤 ,9~15 
克 。 治 高 血压 ,多 梦 遗 精 : 棕 树 果 6 一 30 克 。 水 前 服 
(《 云 南 中 草药 》)。 种 子 沉 含 花白 外。 

RH 中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》. 为 棕榈 科 
X Hn Ex Rl] Trachycarpus wagnerianus Becc. B] WF , W 
棕榈 皮条 。 治 吐血 , 劳 伤 ,虚弱 . PIHR:BUA.6—12 
克 , 治 高 血压 ,预防 中 风 : 鲜 棕榈 叶 30 克 , 槐 花 9 克 。 
作 一 日 量 ,泡汤 代 茶 饮 《 现 代 实 用 中 药 》)。 

棕榈 叶 茶 ”药膳 .。 见 《现代 实用 中 药 》。 鲜 棕榈 叶 
30 HETE 10 克 。 沸 水 冲 泡 。 代 茶 饮 ,日 1 剂 . 功能 
降低 血压 。 适 用 于 高 血压 病 。 

棕榈 皮 ”中药 名 。 出 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 树 榈 
KEHEE. AEREE WEA Trachycarpus 
wagnerianus Becc. 的 叶鞘 纤维 ,棕榈 为 常 绿 乔木 ,高 
达 15 米 , 杆 圆柱 形 ,不 分 枝 . 叶 簇生 于 杆 顶 , 圆 肩 形 、 
革 质 ,长 达 70 厘米 ,有 皱 拱 ,开展 时 掌 状 , 深 裂 至 叶 
片 的 中 部 以 上 ,裂片 具 主 脉 ,先端 2 尖 裂 ,两 面 均 光 














棕榈 子 药材 
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滑 无 毛 ;叶柄 长 可 达 
1 米 以 上 , 质 坚 硬 , 上 
面 平坦 , 下面 是 起 用 
楼 形 , 或 有 时 两 面 凸 
起 ,两 侧 边 缘 具 刺 , 柄 
RMA f E dr np gs. 
A SUR rS GET EAR 
毛 , 叶 蒜 脱 落后 ,在 杆 
上 留 下 呈 环 状 痕迹 的 
节 。 肉 穗 状 花 序 短 , 自 
叶 从 中 抽出 ,下 部 有 
棕榈 ZAKE RE; E 
小 ;多数 , 淡 黄色 , 单 性 ,上 肉 雄 异 株 ; 花 被 6 片 , 卵 形 ， 
排列 成 2 轮 , 外 轮 小 于 内 轮 , 久 合 状 ; 雄 世 6, 花 药 背 
着 生 ,花丝 极 短 ; 子 房 上 位 ,雌蕊 3, 基部 合生 ,1 室 ， 
胚珠 1。 核 果 球 形 或 近 肾 形 , 直 径 7 一 9 毫米 , 具 短 
柄 , 常 有 宿 存 的 花 被 片 。 种 子 1, 扁 球形 或 肾 形 , 暗 灰 
色 或 淡 黑 色 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 11 一 12 月 , 栽培 于 
村 边 、. 溪 边 、 田 边 、 丘 陵 地 或 山地 。 分 布 我 国 大 部 分 地 
区 。 本 植物 的 根 ( 棕 树 根 )、 心 材 ( 棕 树 心 ), 叶 (棕榈 
叶 ). 花 (棕榈 花 )、 果 实 ( 棕 榈 子 ) 等 亦 供 药 用 ,全 年 可 
采 , 一 般 多 于 9-10 HARKER TF H AERE H 
RERE MMT. REW EF. ARF IRA. 收 汐止 
T. EE di, e dit s E i, HL AR. ER Ls OM bL AR E 
To 4E EDEEL EANA: ARER, EALE 
REI, DEZER A BETEA): “EA, E 
ÉRA LAP ATF ARA RHR. A RR, 
不 可 绝 过 。” 内 服 : 煎 汤 ,9~15 9E; SER. 36 克 。 外 
用 : 研 末 撒 。@ 治 久 鼻 量 不 止 :棕榈 . 刺 区 、 桦 皮 、 龙 骨 
等 分 ,为 细 末 ,每 服 6 克 , 米 饮 调 下 (《 鸡 峰 普 济 方 》)。 
@ 治 妇 人 崩 中 ,下 血 数 升 , 气 欲 绝 ; 棕 榈 90 克 ( 烧 
JO S: 30 35, NEC 3 克 ( 细 研 ), 伏 龙 肝 60 克 ( 细 
研 )。 上 药 捣 细 罗 为 散 , 入 麻 香 研 令 匀 ,不 计时 候 , 以 
热 酒 调 下 6 克 《 太 平 圣 惠 方 》)) ,@ 治 妇 人 经 血 不 止 : 
棕榈 皮 ( 烧 灰 ). 柏 叶 ( 焙 ) 各 30 克 。 上 二 味 的 罗 为 散 ， 
酒 调 下 6 克 (《 圣 济 总 录 》)。 外 治 娃 娠 胎动 ,下 血 不 
止 , 脐 腹 疼痛 :棕榈 皮 ( 烧 灰 ), 原 人 蛋 沙 ( 炒 ) 各 30 克 ， 
阿胶 ( 炙 燥 )0.9 克 。 上 三 味 捣 罗 为 散 ,每 服 6 克 , 温 
酒 调 下 (《 圣 济 总 录 ),@ 治 高 血压 ; 鲜 棕榈 皮 18 克 ， 
鲜 向 日 葵花 盘 60 克 。 水 前 服 :每 日 一 剂 《 江 西 草 
WD. RER ESERE. 
pt pg. RRA RH Y). ARE 
植物 棕榈 Trachycarpus wagnerianus Becc. 的 花 , 原 
植物 见 棕榈 皮条 。 味 苦涩 ,性 平 。 治 泻 痢 , 肠 风 , 血 月， 
ARS. PR LR 39 克 。 外 用 ;前 水 洗 。 棕 
榈 初生 子 戟 人 喉 , 示 可 轻 服 。 
棕 枸 散 ” 方 名 。《 陈 素 府 妇 科 补 解 ) 卷 1 方 。 棕 
皮 、 萍 黄 ( 二 味 俱 炒 黑 存 性 ) 各 2 钱 , 归 身 ( 酒 炒 ) . 白 
Aj. E EAR PERCHE ETE EE FB WR, KAT 
服 。 治 妇女 经 水 淋 演 不 止 。 
WE ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 榆 科 植 








So BEI Ulmus parvifolia Jacq. RJ BI Rz XAR Ez, PURI 
为 落叶 乔木 ,高 可 达 25 米 , 胸 径 可 达 70 厘米 。 树 皮 
灰 褐 色 , 成 不 规则 鳞片 状 脱 落 。 老 枝 灰 色 ,小 枝 红 袜 
BERE FEE ,椭圆 形 .椭圆 状 倒卵形 至 卵 圆 
形 或 倒卵形 ,长 1. 5~5.5 厘米 , 宽 1~2.8 厘米 , 基 
部 圆 形 , 稍 焉 ,先端 短 尖 , 叶 缘 具 单 锯齿 ,上 面 光 滑 或 
微 粗糙 , 深 绿 色 , 下 面 幼 时 有 毛 , 后 脱落 , 淡 绿 色 : 叶 
有 短 柄 ; 托 叶 狭 , 早 落 。 花 簇生 于 叶腋 ;有 短 梗 ; 花 被 
4 型 ;雄蕊 4, 花 约 椭 贺 形 ;上 肉 巷 柱头 2 裂 , 向 外 反 卷 。 
翅 果 卵 状 椭圆 形 ,顶端 有 凹 陷 。 种 子 位 于 中 央 ,长 约 
1 厘米 ,花期 7~9 月 。 果 期 10 月 。 生 于 平原 丘陵 地 、 
山地 及 疏 林 中 。 分 布 南方 大 部 分 地 区 。 本 植物 的 茎 叶 
〈 构 榆 荃 叶 ) 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 秋 季 采 收 , 晒 干 或 
鲜 用 。 味 甘苦 ,性 寒 . 利 水, 通 淋 , 消 痛 , AFLA 
Wi. 内 服 :前 汤 ,30~60 克 。 SAA Lf RC. ERE DE 
粉 .粘液 质 等 植物 省 醇 。 

BREH ”中 药 名 。 见 《 净 南 民间 草药 》. 为 榆 科 
EHR Ulmus parvifolia Jacq. 的 至、 叶 。 原 植物 见 
郴 榆 皮条 。 夏 、 秋 季 采 收 。 味 苦 甘 ,性 平 。 治 腰 背 酸痛 ， 
牙痛 , 疮 肿 尚 未 成 脓 者 。 内 服 : 前 汤 ,15~30 克 。 外 
用 :的 烂 外 数 。 

要 人 体 部 位 名 。《 素 问 ， 骨 空 论 》:“ 辅 骨 上 横 
AFTAR”. MER. 

RE PAE. I EA ERARA : 
地 棠 、 黄 度 梅 、 金 棣 棠 . 黄 榆 叶 梅 . 麻 叶 棣 棠 .地 园 花 、 
蜂 棠 花 、 小 通 花 、 清 明 花 、 金 旦 子 花 。 为 芯 薇 科 植 物 棣 
党 Kerria japonica <L. ) DC. 的 花 或 枝 时 。 棣 党 为 落 
吐 灌木 ,高 达 1.5~2 米 。 小 枝 绿 色 , 老 时 平滑 无 毛 。 
叶 互 生 , 椭 圆 状 卵 形 ,长 2~5 厘米 ,先端 锐 尖 ,基部 
截 形 或 微 心 形 , 边 缘 有 重 句 齿 或 有 浅 裂 ,上 面 无 毛 ， 
下 面 苍白 色 , 沿 脉 间 玖 生 短 柔 毛 ;叶柄 长 5~ 10 3E 
米 ; 托 叶 钻 状 , 早 落 。 花 生 于 侧枝 顶端 ,黄色 ; 苯 片 5， 
裂片 卵 形 , 突 尖 头 , 简 部 短 广 ; 花 辩 金 黄色 ,5 片 , 广 
椭圆 形 , 钝 头 ; 花 盘 环 状 , 位 于 碍 简 内 :雄蕊 多 数 , 花 
丝线 状 , 长 为 花瓣 之 半 ; 肉 蕊 5 枚 ,花柱 丝 状 ,与 雄蕊 
等 长 。 瘦 果 , 棕 黑色 。 花期 4~5 月 。 多 栽培 于 庭园 。 
4—5 月 采花 ;7~8 月 采 枝 叶 。 味 普 汲 ,性 平治 久 咳 ， 
消化 不 良 , 水 肿 , 风 湿 痛 , 热 毒 疮 。 内 服 : 煎 汤 ,9 一 15 
克 。 外 用 :前 水 洗 。 治 水 肿 : 棣 党 花 3 克 , 青 木 香 4. 5 
克 , 何 首 乌 3 克 , 隔 山 消 3 克 , 桑 皮 9 克 , 木 贼 3 克 ， 
MA 3 克 , 车 前 子 6 克 。 水 前 服 必 湖南 药物 志 》)。 叶 
含 维生素 C。 花 含 蜡 质 色素 。 

KEE RARA MOREE) W WEE 
于 喉 中 ,或 左 或 右 , 单 起 一 片 有 上 下 二 个 ,中 心 有 红 
丝 透 上 下 两 珠 , 结 成 腔 血 : 穿 后 必 连 作 一 个 。 仍 有 脓 
血 , 出 之 可 愈 ,是 属 阳 症 。 治 宣 左 属 平 肝 , 右 宜 清 肺 ， 
当 用 甘 桔 汤 (甘草 .桔梗 ) 加 消 风 升 提 排 脓 解 毒 之 
29." 

醋 饮 ”病症 名 。 指 饮酒 过 度 所 致 的 消光 CH 
医 得 效 方 ) 卷 7.《 千 金 方 . 消 渴 》 IUS , 制 不 
由 己 , 饮 县 无 度 ，…… 积 年 长 夜 ,…… 遂 使 三 焦 猛 热 ， 
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KAET HR LIBE PETS LUE R g, EAR i T 
渴 之 症 。 症 见 渴 嗜 冷饮 ,小 便 多 ,肌肉 消瘦 , 治疗 宜 先 
戒 酒 浆 ,再 辨证 用 药 。 分 别 选 用 乌梅 木瓜 汤 RTF 
丸 . 三 神 汤 、 朱 砂 黄 连 丸 玉泉 丸 、 滋 滕 饮 、 消 渴 丸 等 
FË. MARR. 

醉心 ”病症 名 。 IIED. (ARER ERE) 
“FE, Eb SURE AS. B E RRR nS LE ERK 
调 , 或 因 寒 那 犯 骨 , 或 因 情 志 内 伤 ,或 因 脾 朋 虚 弱 . 证 
分 寒热 ,对 证 用 药 。 见 醋 心 , 吐 酸 条 。 

KERERE ”中药 名 。, 见 《 唐 本 草 》. 别 名 : 酸 浆 草 、 酸 
HEMRA EJE, JERE PHE Y E ER Or- 
alis corniculata L. f] 4: 8, BE ERU EAECUE RAE, E 
葡萄 或 斜 升 ,多 分 枝 , 长 达 50 EK ERARE, T 
节 生 根 。 叶 互生 , 掌 状 复 叶 , 叶 柄 长 2. 5 一 5 厘米 ; 托 
时 与 叶柄 连 生 , 形 小 ;小 叶 3 枚 , 倒 心脏 形 , 长 达 5~ 
10 毫米 ,无 柄 。 花 1 至 数 杀 成 腋生 的 伞 形 花序 ,花序 
柄 与 叶柄 等 长 ; 苞 片 线形 EE 5 EN 5, 黄 色 , 倒 卵 
JÉ MESE 10, 花 丝 下 部 联合 成 简 ; 子 房 心 皮 5,5 X. 
花柱 5, 离 生 , 柱 头头 状 。 忒 果 近 圆柱 形 ,长 1 一 1.5 
厘米 ,有 5 楼 ,被 柔 毛 , 熟 时 裂 开 将 种 子弹 出 。 种 子 
小 , 扁 卵 形 , 褐 色 。, 花 期 5~7 月 。 生 于 耕地 ,荒地 或 路 
旁 , 全 国 各 地 均 有 分 布 . 味 酸 , 性 寒 。 入 大 肠 、 膀 胱 经 。 
清热 利 湿 , 凉 血 散 瘀 , 消 肿 解毒 . 治 汇 泻 , 痢 疾 ,黄姜 ， 
淋病 , 赤 和 白带 下 ,麻疹 ,吐血 , 邮 血 , 啊 喉 ,种 痛 , 疗 疯 ， 
JE , 辣 瘤 , 痔 疾 脱 肛 , 跌 打 损伤 , 汤 火 伤 《 唐 本 草 》: 
“ 食 之 解 热 渴 .” 又 云 :“ 主 
XE XL BER NET CR EU 
虫 .《 本 草 纲目 ):“ 主 小 便 
诸 淋 , 赤 白带 下 , 同 地 钱 、 
i JE i8 8n RICO DER 
55 NE NL, pU A X dE 8 
伤 . 愉 本 草图 经 》:“ 治 妇 人 
血 结 不 通 , 净 洗 细 研 , 暖 酒 
调 服 之 . 叹 医 林 繁 要 》:“ 补 
肺 演 肝 , 除 热气 ,去 将 血 ， 
伍 阴 .> 内 服 : 前 汤 ,6 一 12 
克 ( 鲜 者 30 一 60 W): HT 
BAR. IAH: RKA 
B RTR JEA RRK 
口 ,@ 治 尿 结 尿 淋 : 醉 浆 草 
60 克 , 甜 酒 60 xc. Jia] RT 
水 服 , 日 服 3 次 人 《贵阳 民 
间 药 草 》) 。@@ 治 二 便 不 通 , 酸 草 一 大 把 ,车 前 草 一 握 ， 
的 汁 入 砂糖 3 克 , 调 服 一 过 : 不 通 再 服 (《( 摘 元 方 》， 
38 /] MSCTGB ARA: EKE LER PIE 
醇 酒 相 半 ,和 服 ; 不 饮酒 ,用 甘草 3 T EREK, 
铁 , 同 研 ,用 并 华 水 五 分 玲 , 滤 取 汁 和 服 亦 得 (《 圣 济 
总 录 ))。@ 治 齿 邮 腐 烂 : 鲜 醉 浆 草 和 食盐 少许 ,的 烂 
绞 汁 ,用 消毒 棉花 酶 汁 ,擦洗 患处 ,-- 日 3~~5 IX (GT 
西 民间 草药 》)。 癸 治 跌 打 新 老 损伤 : 鲜 醉 浆 草 四 份 ， 
葱头 2 份 ,生姜 1 份 , 酒 酿 精 5 份 。 同 析 烂 , 炒 热 , 布 





URZ, RARER. © K 
伤 : BERES E yE 18 EE E R V B E Ak O A 
35). ARRATOI RIR LONE EC EE 5000 克 , 松 
针 1000 克 , 加 水 8000 毫升 ,前 1 hit, EEA 5 
BUK 500 xr 18 BE, DK 2000 毫升 前 1 小时, 过渡 
去 潭 ,将 两 液 混合 ,加 适量 糖 及 防腐 剂 备用 。 每 服 15 
—20 毫升 ,每 日 3 次 。 治疗 传染 性 肝炎 ; 取 醉 浆 草 
30 克 , 瘦 猪肉 30 克 炖 服 . 每 日 1 剂 , 连 服 1 周 , E 
含 多 量 草酸 盐 。 对 金黄 色 葡 萄 球菌 有 抗菌 作用 ,对 大 
肠 杆菌 则 无 效 。 

酥 ” 中 药 名 。 出 4 名医 别 录 》。 别 名 : 苏 . 酷 苏 .本 
油 、 马 思 哥 油 . 白 酥油 。 为 牛乳 或 羊 乳 经 握 炼 而 成 的 
酥油 。 味 菇 , 性 微 寒 .入 肝 、 脾 、 肺 . 肾 . 大 肠 . 小 肠 经 。 
补 五脏 , 益 气 血 , 止 渴 , 润 燥 . 治 阴 虚 劳 热 , 肺 痿 咳嗽 ， 
吐血 , 消 渴 ,便秘 ,肌肤 枯 杭 ,口疮 。《 和 名 医 别 录 》:“ 补 
五 脏 , 利 大 肠 , 主 口疮 。 兴 本 草 拾遗 》:“ 合 诸 襄 , 摩 风 
肿 , 跤 跌 血 瘀 . 兴 本 草 纲 目 》:“ 益 虚 劳 , 润 脏腑 , 泽 肌 
肤 ,和 血脉 , 止 急 痛 , 治 诸 疮 , 温 酒 化 服 .” 内 服 : 溶 化 
冲 ,15~30 RAR A. IA RE, BARAR 
cm EE ME. DIG EK COIT CES. 
皮 , 两 仁者 , 研 滤 取 汁 ), 酥 3 合 , 白 蜜 3 合 。 以 水 3 
升 , 研 滤 杏 仁 , 纳 铀 钞 中 , 逆 可 减 半 , 纳 酥 . 蜜 .前 20 
沸 , 纳 贝 母 来 1. 2 克 , 紫 范 末 0.9 克 ,甘草 ( 炙 ) 未 0.3 
克 , 更 前 搅 如 稀 糖 ,一 服 1 A. 日 三 、 夜 一 服 , 以 咳嗽 
LAR. BE MACES. DRRR MZ 
(太平 圣 惠 方 站 @@ 治 恶 虫 咬 : 酥 和 盐 涂 之 《太平 圣 
EA». 

酥 刹 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 }。 真 酥 00 克 , 滑 石 
15 克 , 白 茯苓 30 3X LEE E CEU HE SÉ 10 3 3E 
X 100 3E AEn DOE AA UE E E BUE LACE 
225 985 I TER DE] ERA LE REGE SUE .功能 清热 
利水 通 淋 。 主 治 各 种 淋 证 。 

散 气 “基础 理论 名 词 。 指 耗 散 的 元 气 。《 尖 枢 。 
Aih RATKO RATA.” 

散 风 苦 参 丸 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外科 心 法 要 
ME 74 方 。 苦 参 4 两 , 炒 大 黄 、 独 活 、 防 风 、. 可 过 ( 获 
po. x EGER 2 两 RS TET AELA. A 
细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 30 丸 , 食 后 水 或 茶 
酒 送 下 ,日 3 次 。 治 瘤 郊 风湿 过 盛 , 痒 而 痛 肿 。 

散 火 汤 TA. (HERTE SH. REK), 
HARTO RR RIER OIE 1 钱 , 木 
香 、 动 仁 . 苘 香 各 5 分 ,甘草 3 分 。 为 末 , 加 生姜 1 片 ， 
水 前 最。 功能 清热 泻 火 , 行 气 导 滞 。 治 热 郁 气 滞 , 肚 腹 
KERARI KERA., WERE, MERR. 

散 叶脉 ”诊断 术语 。 指 脉 象 。 脉 来 如 风 吹 叶 散 ， 
为 无 根 之 脉 .《 素 问 。 大 奇 论 》:“ 脉 至 如 散 叶 ,是 肝气 
之 虚 也 , 木 叶 落 而 死 ”。 

散发 性 脑 炎 * 病名 。 是 指 临床 上 一 组 病因 类 
似 脑 炎 的 脑 部 疾病 , 它 涉及 病毒 性 脑 炎 和 急性 脱 髓 
莱 性 脑病 两 大 类 ,发 病 无 明显 地 区 性 和 季节 性 。 由 于 
当前 国内 尚未 能 普遍 开展 病毒 学 、 免 疫 学 等 检查 , 散 
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十 二 画 散 








发 性 脑 炎 只 是 为 适应 临床 工作 需要 而 运用 的 过 渡 性 
诊断 ， 随 着 诊断 技术 的 不 断 提高 ,能 明确 病原 者 ,其 

诊断 应 冠 以 该 病原 的 名 称 。 本 病 只 限于 病因 尚未 查 
sex. 中 医 中 药 对 本 病 的 认识 和 治疗 有 一 定 的 共性 ， 
故 仍 沿用 散发 性 脑 炎 这 一 诊断 。 据 国内 局 部 地 区 报 
告 , 年 发 病 率 为 3. 67/10 万 一 4.83/10 万 ,农村 发 病 
率 略 比 城市 高 .发病 男 女 之 比 约 1: 1.4。 青 壮年 发 
病 居 多 ,多 系 全 年 散发 .无 明显 季节 性 。 根 据 本 病 常 
有 发 热 ,精神 障碍 昏迷、 肢体 瘫 痪 等 主要 表现 ,属于 
中 医 “ 温 病 ”“ 疗 症 >“ 痛 证 ?>“ 狂 证 ?>“ 痿 证 ”。 西 医 
认为 单纯 疱疹 病毒 、. 带 状 疱 疹 病 毒 .水 冶 病 毒 . 巨 细 
胞 病毒 、 柯 萨 奇 病毒 、 埃 可 病毒 、 冰 能 灰质 炎 病 毒 、 流 
行 性 腮腺 炎 病 毒 .流感 病毒 ,麻疹 病毒 等 均 可 直接 侵 
及 引起 病毒 性 脑 炎 , 确 定 病毒 性 脑 炎 的 病因 , 有赖 于 
病毒 分 离 和 血清 对 抗 病毒 抗体 滴定 度 的 测定 ,有 赖 
于 脑脊液 细胞 直接 与 间接 免疫 荧光 检查 等 先进 检查 
方法 。 此 外 ,还 有 部 分 病因 未 明 的 变态 反应 性 脑 炎 ， 

















亦 称 急性 脱 肯 鞘 性 脑病 。 可 引起 脑 变 态 反 应 性 炎症 ， 


的 全 身 性 感染 有 了 麻疹、 流行 性 腮腺 炎 、 风 疹 、 水 痘 、 流 
感 、 疫 苗 接 种 .百日咳 和 某 种 类 型 的 上 呼吸 道 感染 与 
消化 道 感染 有 关 , 中 医 认为 本 病 以 精神 障碍 为 主 者 


与 癫狂 证 有 关 ,发 病原 因 多 为 七 情 所 伤 , 病 机 多 因 痰 . 


水 或 疾 气 郁结 所 致 。 病 后 发 热 出 现 不 省 人 事 者 ,与 温 
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首先 侵犯 肺 卫 , 按 卫 气 营 血 之 传 变 规律 ,进而 传人 气 
分 、 营 分 和 血 分 。 传 入 营 血 、 热 入 心包 则 神志 和 昏迷 .不 
省 人 事 , 或 因 温 热 疫 邪 传 变 迅速 , 极 易 化 火 生 疾 , 风 
痰 上 扰 蒙 闭 心 神 而 神 异 不 语 , 亦 有 温 热 泥 收 为 病 , 温 
AR RURAL, B grae b A UH. EATE D RI Bo Pl 

XE p REC RE , A PCR UL SERE D RE HERE 75 3E GE LE 
URS Bk aC A 5CILPEHRUB BI T RU CR 
A., 西医 诊断 可 根据 症状 体征 ;本 病 发 病 前 数 天 或 1 
一 2 周 多 有 低热 .鼻塞 .咳嗽 、 流 涕 等 上 呼吸 道 感染 
症状 或 腹泻 .腹痛 、 恶 心 呕吐 等 消化 道 症状 。 少 数 病 
TAREE, OA E ARAF EES 
性 或 亚 急性 。 首 发 症状 以 精神 异常 最 常见 , 亦 有 以 复 
视 . 行 路 不 稳 . 肢 体 抽 搞 或 力 弱 为 起 病 者 。 一 般 表 现 ， 
初期 可 有 低 至 中 度 发 热 , 部 分 体温 正常 ,在 病程 发 展 
期 半数 以 上 病例 有 发 热 , 有 的 颜面 潮红 ,出 汗 多 , 唾 
液 分 泌 增多 等 。 全 脑 症 状 ;本 病 常 有 意识 障碍 ,早期 
多 为 意识 模糊 、 哮 睡 ,少数 发 展 为 和 土 迷 或 去 皮层 状 
态 。 局 灶 症 状 ; 颅 神经 损害 以 中 枢 性 面瘫 多 见 , 其 次 
为 吞 蜂 困难 , 构 音 障碍 , 同 向 偏 视 , 视 乳 头 水 肿 ,部 分 
可 有 动 眼神 经 .外 展 神 经 麻痹 .眼球 震颤 等 。 航 体 次 
痪 以 轻 偏瘫 居多 。 四 肢 次 及 单 瘫 罕见 。 根 据 临 床 表 
现 ,可 分 为 弥散 型 和 假 性 脑 瘤 型 :弥散 型 . 较 常见 ,有 
弥散 性 脑 实质 和 脑膜 损害 ,表现 为 头痛 、 头 昏 、 亚 心 、 
Wk. PEE. Exe LBERE .幻觉 .抑郁 .昏迷 、 抽 搞 、 锥 体 
东 征 等 .@@ 假 性 脑 瘤 型 . 较 少 见 ,发 病 相对 缓慢 ,病情 
逐渐 发 展 ,头痛 、 哎 吐 明显 , 常 伴 有 颅 内 压 增 高 , 视 乳 
头 水 肿 等 ,实验 室 检查 应 包括 :周围 血 象 , 脑 峭 液 , 脑 





电 图 ,CT 扫描 。 本 病 常 并 发 有 肺炎 、 尿 路 感染 、 感 染 
性 休克 ,心肌 梗 蹇 .贫血 、 胸 梗阻 \ 衬 疮 等 。 西 医治 疗 
包括 抗 病毒 治 疗 ;疱疹 净 可 干扰 病毒 基因 物质 脱氧 
核糖 核酸 的 合成 ,从 而 防止 病毒 的 繁殖 。 阿 糖 腺 苷 作 
用 机 理 同 疱疹 净 , 此 药 不 抑制 人 体 免 疫 反 应 ,全 身 应 
用 可 治疗 带 状 疱 疙 和 单纯 疱疹 脑 炎 .免疫 抑制 疗法 : 
病毒 能 引起 免疫 病理 性 损害 ,因而 在 病毒 感染 过 程 
中 抑制 免疫 反应 可 能 阻止 疾病 的 发 生 和 发 展 。 免 疫 
疗法 :干扰 索 为 动物 宿主 细胞 受 病毒 感染 或 其 它 诱 
导 剂 作用 于 动物 细胞 后 诱 生 的 一 种 低 分 子 量 含 糖 蛋 
和 白 , 且 有 干扰 宿主 细胞 内 复制 病毒 的 能 力 。 干 扰 索 有 
广 谱 抗 病毒 作用 。 对 证 疗法 : 鼎 压 高 者 给 予 脱水 剂 ， 
抽 搞 者 给 ADORA IEK 电解 质 泰 乱 ,全 身 情 况 极 差 
者 可 小 量 多 次 输血 。 中 医 辩 证 施 治 : 中 痰 气 郁结 , 症 
见 表情 淡漠 ,嗜睡 ,精神 抑郁 ,恶心 呕吐 ,舌苔 腻 , 脉 
ARAH. AERALA, A FR BBA R. DRE 
25 AE C 3C H EX, Ma Do] GE TRE AERE UR D 
FUA, 二 便 失禁 ,舌苔 黄 轿 , 脉 弦 滑 数 。 治 宜 
RRRS. JARKA AE EREA MR ORA D 
EELA AA TAA F a AUL, EFR, 
BAA, ki EEGA. TRR E MR. D 
肝 风 内 动 , 症 见 头痛 目眩 ,心烦 口 渴 , 项 背 强 直 , 阵 阵 
抽 搞 , 舌 质 红 绛 , 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 熄 风 。 方 用 羚羊 多 
茧 汤加 减 .@@ 气 虚 疾 阻 ,见于 恢复 期 . 症 见 气短 音 微 ， 
吞咽 困难 , 腰 膝 无 力 ,震颤 或 瘫痪 ,二 便 失 禁 , 言 语 不 
清 , 舌 质 淡 , 脉 弦 细 , 治 宜 益 气 健 脾 . 祛 痰 通 络 。 方 用 
六 君子 汤 合营 蒲 郁 金汤 加 减 .@ 热 伤 了 明 血 ,见于 恢复 
期 。 症 见 手足 心 热 , 口 干 舌 燥 , 神 倦 无 力 , 面 白 肤 粮 ， 
耳鸣 头 芽 ,肢体 干 瘦 , 手 足 麻木 , 脉 虚无 力 。 治 宜 滋 阴 
增 液 , 方 用 加 减 复 脉 汤 合 黄连 阿胶 汤加 减 . 其 他 疗法 
有 高 压 氧 、 板 蓝 根 注 射 液 ,大 蒜 制 剂 等 。 
散发 性 脑 炎 所 致 的 精神 障碍 ′ 病名 。 是 指 一 
组 病因 不 其 明确 的 脑 炎 引起 的 精神 障碍 。 发 病 无 季 
节 性 ,也 无 地 区 性 。 通 过 对 散发 性 脑 炎 的 病理 和 病因 
方面 的 研究 ,认为 散发 性 脑 炎 不 是 一 种 单独 疾病 , 它 
涉及 不 同 病 毒 引起 的 原 发 性 病毒 性 脑 炎 及 急性 脱 髓 
蒜 脑 炎 , 因 早期 这 种 病变 鉴别 有 困难 , 故 散 发 性 脑 炎 
这 一 术语 仍 适用 .中 医 认 为 本 病 属于 “ 风 温 "的 范畴 ， 
多 由 外 感 温 邪 引起 , 温 邪 犯 火 , 火 盛 则 生 风 、 生 痰 ,而 
导致 清 穿 闭塞 .神明 失守 ,出 现 高 热 . 诡 语 ,烦躁 、 神 
红 等 症状 。 西 医 认为 本 病 主要 涉及 病毒 学 检查 及 锡 
疫 学 研究 两 个 方面 。 原 发 性 病毒 性 脑 炎 是 病毒 直接 
侵入 脑 组 织 的 炎 性 变化 。 免 疫 性 脱 盘 鞘 脑 炎 则 是 因 
免疫 机 制 而 发 病 , 这 种 免疫 障碍 是 由 病毒 感染 所 诱 
发 ,外 因 作 用 于 敏感 个 体 则 可 引起 免疫 障碍 而 发 病 。 
其 特点 是 温 绪 上 受 ,首先 犯 肺 ,多 从 口算 而 入 , 先 犯 
上 焦 肺 卫 , RURURT HL EE FH TB A A A R 
必 阳 热 偏 胜 , 热 易 伤 津 耗 液 ,起 病 急 又 , 传 变 迅速 . 病 
程 进展 中 热 那 道 传 心 营 或 顺 传 中 焦 由 气 入 营 , 传 变 
过 程 昌 有 不 同 , 但 热 在 心 营 的 病 机 变化 并 无 差异 , 轻 
则 热 灼 营 阴 ,扰乱 心神 : 重 则 热 陷 心 包 , 蒙 闭 清 穿 . 表 
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散 十 二 画 





那 入 里 使 更 多 阴 液 损伤 ,后 期 导致 肝 肾 阴 虚 的 病 机 
变化 。 西 医 诊断 可 根据 以 下 几 点 。 前 驱 症 状 :部 分 病 
例 在 发 病 前 ,多 在 1 一 2 周 内 有 过 上 呼吸 道 感染 或 消 
化 道 症状 史 , 如 头 狂 发热, 还 可 有 恶心 .呕吐 、 腹 污 
等 。 精神 症状 :出 现 率 达 81% ,出 现在 病 期 的 各 个 时 
期 ,甚至 构成 主要 临床 相 。 以 精神 障碍 为 首发 症状 
者 , 常 被 误诊 为 精神 病 ,因此 早期 识别 散发 性 脑 炎 非 
常 重要 。 表 现 为 意识 障碍 ;@@ 精 神 分 裂 样 症状 ;G3 
智能 障碍 .躯体 和 神经 系统 症状 及 体征 :神经 系统 症 
状 可 与 前 驱 症 状 同时 发 生 或 间隔 数 天 、 或 紧 接 着 前 
驱 症 状 出 现 . 颅 神经 损害 可 见 中 枢 性 面 将、 视神经 有 
头 水 肿 .眼球 水 平 震 颤 等 症状 ,植物 性 神经 功能 障碍 
有 出 汗颜 面 潮红 、 油 脂 分 泌 增 多 ,部 分 患者 出 现 尿 
洲 留 和 大 、 小 便 失禁 。 实 验 室 检 查 ,做 血 常 规 , 脑 峭 
液 . 脑 电 图 、 脑 超声 波 、 头 部 CT 检查 。 西医 治疗 包括 
人 激素 治疗 ,皮质 类 固 醇 具有 抗 炎 消 肿 及 抑制 抗原 
抗体 反应 的 作用 。@ 促 大 脑 代谢 治疗 .如 对 症 治疗 : 
抽 搞 、 脑 水 肿 者 ,给 予 脱水 剂 。 合 并 感染 者 给 予 抗 生 
素 。 对 精神 症状 .以 抗 精 神 病 药 物 治疗 ,小 剂量 为 宜 。 
支持 疗法 ,给予 高 热量 .高 蛋白 、 高 维生素 饮食 ,中 医 
MER DAA DE. ENLA AKE, OTI i 
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细 数 , 治 宜 清 营 泄 热 , 透 热 转 气 。 方 用 清 营 汤加 减 . 巴 
热 闭 心包 。 症 风神 崩 诡 语 或 神 愤 不 语 , 身 体 灼 热 ,四 
RB VS , 正 质 红 绛 , 舌 赛 , 脉 滑 数 , 治 宜 清心 开窍 。 方 
用 清 营 汤 送 服 安 官 牛 黄 丸 或 至 宝 丹 . 图 腑 实 燥 结 . 症 
见 神 芽 话语 , 躁 扰 不 宁 , 日 晴 潮 热 , 腹 满 便 秘 , 共 黄 而 
燥 , 或 起 芒 刺 , 脉 实 有 力 。 治 宜 攻 积 通 下 . 方 用 调味 承 
气 汤加 减 ,四 肝 肾 阴 伤 . 症 见 身 热 不 甚 ,手足 心 热 盛 
于 手足 背 热 OTER ERR, KLEER. T 
干 绛 少 苦 , 脉 象 虚 大 , 治 宜 威 寒 救 了 明 , 滋 肝 肾 。 方 用 加 
减 复 脉 汤 。 见 散发 性 脑 炎 条 。 
an PA. IOT EH). AE EEA 
H jeti E Boea clarkeana Hemsl 的 带 根 全 草 。 
旋 薄 营 苦 为 多 年 生 草本 。 叶 基 生 ; 孵 形 或 近 圆 形 , 稀 
为 长 圆 形 ,长 6 一 10 厘米 ,边缘 具 细 钝 锯齿 ,两 面 均 
伏 生 短 柔 毛 ; 具 时 柄 。 花 葵 数 个 众生, 直立 ,高 15 一 
20 JOE LE AE ETE TUE 4E 5 一 6 打 , 粉 红色 ; 苞 片 
小 ; 划 片 5, 狭 ;花冠 阔 钟 状 ,基部 稍 不 等 ,2 层 形 , 裂 
片 5, 卵 形 。 萌 果 线形 ,长 2 一 3 厘米 , 室 裂 RI 2 
旋 状 扭转 , 生 于 林 下 石壁 上 .分 布 云南 .四川 等 地 。 奉 
季 采 控 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 ,性 凉 。 止血 , 散 血 , 消 肿 。 
治 外 伤 出 血 , 跌 打 损伤 。 外 用 RUBER TR 
散 血 茵 ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》.。 别名 :活血 
莲 . 眉 风 草 .大 叶 凤 凰 尾巴 草 。 为 裸子 亥 植 物 凤 丫 HR 
Coniogramme japonica (Thunb. ) Diels 的 根茎 或 全 
里 
长 








草 。 凤 丫 蕨 ,又 名 凤 丫 草 , 多 年 生 草本 ,高 80 一 100 JH 
米 。 艰 状 共 长 而 横 走 ,被 淡 褐色 鳞片 . 叶 玻 生 , 叶 柄 
50 一 60 厘米 , 稻 杆 色 , 除 基部 外 无 毛 , 背 部 有 沟 : 叶 
EIEE, Kik 50 厘米 , 宽 25 30 厘米 ,一 般 为 1 
次 油状 复 叶 ,但 下 部 羽 片 常 为 2 回 羽 状 复 叶 ; 羽 片 可 





达 5 对 , 线 状 长 椭圆 形 ,长 达 20 厘 米 , 宽 2 厘米 左 
右 ,先端 长 渐 尖 ,基部 有 短 柄 , 横 形 ,多 少 下 延 ,边缘 
有 微 锯齿 ; 叶 纸 质 , 无 毛 ,叶脉 在 近 羽 轴 处 形成 网 眼 ， 
其 他 概 为 平行 脉 。 雹 子囊 群 沿 叶脉 着 生 , 不 具 赛 群 
盖 。 生 手 山 坡 阴 地 。 分 布 主要 在 南方 。 味 微 辛 ,性 寒 。 
社 风 清热 ,活血 解毒 .根茎 治 目 江 肿 痛 , 丑 校 骨 痛 , 风 
湿 关 节 痛 ,闭经 ;全 草 治 乳 痛 、 肿 毒 ,内 服 :前 汤 ,15~ 
30 克 , 或 泡 酒 服 。 外 用 : 磨 酒 或 水 ,外 抬 。 

散 血 消 胀 汤 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 13 方 。 当归 
E 1.5 钱 ,五 灵 脂 , 官 桂 、 乌 药 \ 炙 甘草 、 木 香 各 6 分 ， 
IE 1.2 钱 , 半 夏 、 爆 载 术 各 8 分 , 紫 苏 3 分 , 炒 砂 仁 
1 钱 , 生 姜 5 片 。 水 前 服 。 治 血 胀 ,小 便 多 ,大 便 渡 黑 
光亮 。 

散 血 葛根 汤 JZ. 《外科 正 宗 》 卷 3 方 。 葛根、 
半 夏 、 川 营 防风、 羌活 . 升 麻 、 桔 梗 各 8 分 ,四 芷 、 甘 
草 、 细 辛 、 苏 叶 、 香 附 、 红 花 各 6 分 。 加 新 3 根 、 姜 3 
片 , 水 煎 服 。 功 能 入 凤 理 气 ,活血 化 瘀 。 治 跌 扑 损伤 ， 
瘀 血 凝 滞 , 结 成 流 注 , 身 发 寒热 。 

mw yZ GERA XDE MI. 
WE HEKE ŽE RME AKE Bhi K 
KAHAR EHE , BR JE. TR RC H RAF 
:不 能 开 , 清 痛 热 泪 如 雨 。 

imi ”中 药 名 。 出 (四 川中 药 志 》。 别名 : 钻 地 
风 。, 为 虎 耳 草 科 植物 白 缘 钻 地 风 Schizophragma hy- 
poglaucum Rehd. 的 联 茎 。 白 背 钻 地 风 为 落叶 攀援 
灌木 。 单 叶 对 生 , 纸 质 ,和 矩 状 卵 圆 形 至 长 椭圆 形 ,长 8 
—15 OK. SE 4 7 厘米 ,先端 阐 渐 尖 , 基 部 圆 形 成 
阔 攀 形 ,全 缘 , 上 面 深 绿 色 ,下面 有 白 霜 , 密 生 乳 状 突 
起 , 除 脉 腋 有 束 毛 外 均 秃 净 ;叶柄 长 2 一 7 EX. EA 
花序 顶 生 ; 花 2 型 ;边缘 不 育 花 仅 一 大 形 葛 片 , 呈 矩 
圆 形 或 狭 矩 圆 形 ,长 3~4 厘米 ,先端 钝 ,乳白 色 , 老 
E ZR PEE JN EI 495. IERI 45 ERE 10， 
花柱 1, 95 REOR D AER A 10 肋 。 种 子 多 数 ,线形 。 
喜 生 于 潮湿 处 。 分 布下 川 。 味 苦 ,性 凉 。 祛 风湿 , 解 热 
毒 . 治 瘀 血 凝 洁 , 筋 骨 风 痛 及 疮 毒 红肿 . 内 服 : 浸 酒 ， 
12~18 克 ; 外 用 :的 甫 。 . 

散 持 ” 中 医术 语 。 相 气 十 法 之 一 。 诊 察 病人 面部 
颜色 的 散漫 与 挎 聚 ,以 辨别 疾病 的 新 久 和 收 气 的 进 
退 。《 望 诊 遵 经 ),* 散 者 病 近 将 解 , 技 者 病 久 渐 聚 。 先 
持 而 后 散 者 , 病 虽 久 而 将 解 ; 先 散 而 后 振 者 , 病 虽 近 
MAR.” 

散 疗 膏 ” 方 和 名 。 疡 医大 全 ;) 卷 34 方 。 磁 石 研 细 ， 
以 葱头 14 根 取 汁 ,入 蜜 少 许 调匀 甫 患处 。 治 疗 疤 。 

散 者 收 之 ”中 医治 则 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
是 方剂 学 使 用 固 汲 法 的 理论 根据 。 散 ,是 耗 散 不 固 ; 
收 , 是 收 摄 固 深 . 例 如 心血 亏损 ,以 至 心神 泽 越 , 心 怪 
易 惊 ,是 心气 不 固 , 当 养 血 安神 ,以 收 摄 心气 ; 久 咳 多 
汗 是 肺 气 不 固 , 当 化 肺 上 咳 , 以 国 肺 气 而 止咳 止 汗 ; 
遗精 滑 汇 而 经 久 不 您 ,是 肾 气 不 固 , 当 固 肾 涩 精 , 以 
Egami. dicam BULL UE IS FUIT a E 
性 出 血 , 以 至 元 气 散 越 的 亡 阳 虚脱 等 , 均 属 此 法 的 应 





























T-m 散 








用 范围 。 一 般 来 说 , 虚 者 可 固 , 实 者 不 可 固 , 久 者 可 
H, 暴 者 不 可 固 ;在 上 在 表 宜 固 其 气 ,在 下 在 里 宜 固 
其 精 , 这 是 大 法 。 

散 刺 针灸 治 法 。 刺 法 之 一 , 指 在 穴位 及 其 周围 
进行 散在 的 多 点 浅 刺 。《 素 问 。 诊 要 经 终 论 》:" 冬 刺 
ASTOR ENET HERF. AANE: “HE 
散 下 ,或 左右 上 下 散布 其 针 而 稍 宜 缓 也 。?” 

散 肿 溃 坚 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 方 .又 名 散 
毒 演 坚 散 (《 普 济 本 事 方 ) 卷 2910. KAGE ER, 
半生 )8 钱 , 龙 胆 草 ( 酒 洗 , 炒 )、 天 花粉 ( 酒 洗 )、 酒 黄 
柏 、 酒 知 母 .桔梗 .昆布 各 5 £x HEURE LE BE LEE E 
AGERE 3 钱 ,葛根 . 白 区 药 . 当归、 黄连 各 2 钱 , 升 
麻 6 分 ,为 粗 末 ,每 次 6 钱 ,用 水 漫 多 半日 再 前 , 食 后 
每 含 一 品 作 十 次 咽 ; 另 用 上 方 半 料 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 绿 豆 大 ,每 服 100 余 丸 ,用 前 药 汤 留 一 口 送 下 。 功 
能 玻 肝 活血 , 散 肿 省 坚 . 治 马刀 疮 , 结 硬 如 石 , 或 在 耳 
下 至 缺 盆 中 ,或 于 肩 上 ,或 于 胁 下 ;及 凉 病 遍 于 闫 ,或 
至 类 车 , 坚 而 不 滥 :或 上 两 证 已 破 流水 者 。 

散剂 ”中 医术 语 。 中 药剂 型 之 一 。 是 将 药物 研 成 
均匀 混合 的 干燥 粉末 .有 内 服 外 用 两 种 .内 服 散剂 末 
细 量 少 ,可 直接 冲服 ,如 七 厘 散 ; 亦 有 研 成 粗 末 , 临 用 
时 加 水 煮沸 取 汁 服用 ,如 香 苏 散 。 外 用 散剂 一 般 作为 
PB, EBORE ER EUER x s n ^ BUB .金黄 散 。 亦 有 
作 点 眼 , 吹 喉 等 外 用 ,如 冰 硼 散 等 .散剂 有 制作 简便 、 
便于 携带 ,吸收 较 快 ,节省 药材 ,不易 变质 等 优点 。 

散 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 , 指 用 揉 , 推 . 摩 
等 手法 向 患处 四 周 进 行 离心 方向 操作 的 方法 。 明 。 
曹 士 给 (保生 秘 要 》:“ 气 胀 加 推荐 四 肢 ”。 

BE ”诊断 术语 。 指 神气 的 耗 散 与 恢复 。《 灵 枢 
, 九 针 十 二 原 》:“ 观 其 色 , 察 其 目 , 知 其 散 复 。” 

ki DERRE. 脉 象 之 一 。 脉 来 散乱 , 浮 大 
无 根 。 即 举 之 祥 散 而 不 聚 ,中 按 浙 空 , 漫 无 根 带 , 重 按 
则 无 。 故 有 “ 散 似 杨 花 无 定 踪 ” 之 说 《 脉 经 》:“ 散 脉 大 
而 散 , 散 者 气 实 血 虚 , 有 表 无 里 。” 散 脉 主 元 气 离散 ， 
脏腑 之 气 将 绝 。 见 于 病情 危重 阶段 。 回 基础 理论 名 
F. 足 太 阴 之 别 络 。 以 散 行 而 上 , 故 称 。《 素 问 。 刺 腰 
痛 论 》:“ 刺 散 号 在 膝 前 骨肉 分 间 , 络 外 廉 束 脉 ……?。 
王 冰 注 ,“ 散 脉 , 足 太阴 之 别 也 , 散 行 而 上 , 故 以 名 

Eh HRR. WBEM. MAH h. 
《 素 问 。， 诊 要 经 终 论 ):“ 春 刺 散 俞 及 与 分 理 , 血 出 而 
止 ,” 王 冰 注 :“ 散 俞 , 谓 间 穴 。” 张 介 宾 注 ;“ 此 散 俞 者 ， 
即 诸 经 之 散 穴 也 。” 张 隐 庶 集注 :“ 散 俞 , 络 脉 之 俞 穴 
ee 盖 春 气 生 升 了 于 外 , 故 当 于 散 俞 溪 谷 之 间 而 浅 
qz." 

Mum TA. (EREE ELEERI 
TH. AF 3638 FET ARNE HAE RE 
AT RAR ARE ERE EE E. MEI 10 株 ， 
KRR. DILAR, AEAEE. 

散 结 定 痛 汤 ”、 方 名 .傅青主 女 科 》 卷 下 方 . 酒 当 
ILI PSHSJM ES 5 4x KFE GRIGE EUR (2 钱 , 益 母 


E 3 钱 , 乳 香 1 钱 , 焦 山 楂 10 粒 , 炒 桃 位 7 粒 。 水 前 
服 。 功 能 散 瘀 止痛 。 治 产后 瘀 血 , 少 腹 疼 痛 ， 

BOEGUERO DE. GEPEIS SUN E 291 方 .为 
《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 散 肿 省 坚 汤 之 异 名 。 

散热 饮 子 ” 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 下 
H. HR RERS REAM. JHK ERS 
钱 ,水 前 服 。 功 能 散 风 清热 。 治 眼 示 暴 肿 。 

散热 消毒 饮 子 ” 方 名 .审视 一 函 ;) 卷 3 方 。 炒 牛 
AT AE RERS MUS LSU ELE SEA. ON 
粗 末 , 水 前 服 。 治 目 肿 如 杯 HRS OB EXER 

AE 奇 穴 名 ,出 《4 刺 疗 捷 法 》, 位 于 迎 香 穴 外 下 
方 , 当 稀 层 沟 之 中 点 处 ,主治 鼻塞 ,颜面 疗 疮 , 口 眼 咒 
斜 等 。 针 法 : 沿 皮 刺 , 深 0. 3 一 0.5 寸 。 

散 偏 汤 方 名 。《 辨 证 录 ) 卷 2 方 。 白 芍药 5 钱 ， 
Jue 1 两 , 郁 李 仁 、 柴 胡 、 甘 草 各 1 钱 ,和 白 芥 子 3 钱 ， 
香 附 2 钱 , 白 芷 5 分 。 水 煎 服 。. 功 能 琉 肝 解 胡 ,活血 止 
痛 . 治 郁 气 不 宣 , 又 加 风 政 袭 于 少 阳 经 ,半边 头 风 ,或 
REE ,或 痛 在 左 ,其 痛 时 轻 时 重 , 遇 顺境 则 痛 轻 ,过 
逆境 则 痛 恒 , 遇 拂 抑 之 事 而 更 加 风寒 之 天 , 则 大 痛 而 
不 能 出 户 。 

WUBSUS 方 名 。《 脾 胃 论 ) 方 。 当 归 2 分 ,陈皮 


.3 分 , 柴 胡 4 分 , 炙 甘 草 1 钱 , 半 夏 1.5 钱 , 生 姜 5 片 ， 


AED. WMR KRUR ARRAT HE OTA 
W EMR TERR BATRA AART. 

BD rA. CRAE - REDE 13 
F. BRAI ERES 4 分 ,羌活 .独活 .当归 身 . 生 
地 黄 .苍术 EAER ZS AET ULE AR 
防己 各 5 分 ,木瓜 6 分 , 木 香 3 分 , 乌 药 、 牛 膝 各 7 
DRR ERRA 8 分 , 赤 芍 药 . 陈 皮 ERA 1 钱 ， 
半 夏 2 钱 , 生 姜 2 ho XB 1 x, 水 前 , 温 服 取 汗 , 初 
服 加 麻黄 1 钱 ,二 三 后 服 加 当归 1 钱 ,四 服 加 酒 大 黄 
1. 5 钱 。 治 身 麻木 、 生 疙 次 者 。 

散 寒 化 湿 法 ”中 医治 法 .为 理 湿 法 的 一 种 .适用 
于 寒 湿 之 证 ,如 痹 病 风寒 湿 型 ,筋骨 疼痛 .不 红 不 热 ， 
见 有 表 证 者 ,可 先 用 万 灵 丹 , 再 用 独活 寄生 汤 。 余 见 
理 湿 法 条 。 

散 瘀 ”中 医治 法 。 即 用 活血 祛 凉 药物 以 消散 冶 
ie. RER HR , 破 瘀 消瘦 条 。 

散 疗 和 伤 汤 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 
VÉ 57 方 , 番 木 鉴 ( 油 炸 )、 红 花 , 生 半 夏 各 5 钱 , 骨 
碎 补 ,甘草 各 348. 2L 两。 水 前 滚 ,入 醋 2 两 ,再 
前 入 数 滚 , 震 洗 患 处 ,日 十 数 次 . 治 碰撞 损伤 , 背 血 积 
聚 。 

KRAE FE ORERE. A mEt 
黄 散 1 两 ,樟脑 3 钱 。 WI UHAR 1 升 , 入 水 搅 
名 ,使 之 澄清 , 取 灰 上 清水 倾 入 碗 内 ,加 麻油 对 分 和 
患处 , 纸 盖 布 扎 , 夏 一 日 , 冬 二 日 , 换 药 时 用 草 汤 洗 兆 
再 甫 。 痛 止 肿 消 ,青紫 即 退 。 伤 重 者 , 另 抱 生 肌 玉 红 高 
完 口 ,功能 活血 散 瘀 , 消 肿 止痛 。 治 杖 伤 皮肉 损 破 , 红 
ACRES 
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BE “十 二 画 





散 瘀 葛根 汤 方 名 。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 12 方 。 为 《外 科 正 宗 》 卷 3" 散 血 葛 根 汤 ”之 蜡 
名 。 

ARD 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 , 半 
BARRE 3 or AR BIOR EE 2 
HRF ACER AREP JIE Ln o GEH LE RE 
I RERA 1 两 ,为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,水 前 , 食 前 服 。 
IB ACFUBUR OR IIDBUB LES CE PR TERES DRE 
388 . XX] HR E Po PA D Pd s SRI. Z ERR, a iE 
E ,遗精 , 白 浊 , 状 若 虚 劳 。 若 大 便 不 利 , 加 大 黄 。 

散 谊 ”基础 理论 名 词 。 指 脾脏 周围 的 一 种 组 织 。 
《 难 经 。 四 十 一 难 》:" 脾 重 一 斤 三 两 ,和 遍 广 三 十 ,长 五 
寸 , 有 散 膏 半 斤 .” 由 此 可 推断 , 散 膏 可 能 是 现代 医学 
所 说 的 胰腺 。 

AB REA. LOUER SU Me 16. BUE 
恬 内 障 , 见 该 条 。 

ARBAR 眼科 病名 。 为 老年 性 白内障 之 未 成 
熟 期 , 属 圆 器 内 障 之 一 种 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 又 
名 散 骼 、 破 散 .其 状 如 《 医 宗 金 鉴 。 眼科 心 法 要 诀 } 所 
述 …“ 懂 从 瞳 人 内 透 出 , 散 如 鳞 点 之 状 , 乍 青 乍 白 LUIS 
疗 见 圆 暑 内 障 条 。 

散 修 堂 药 说 ”方剂 学 著作 。 清 。 钱 注 田 著 于 
1804 年 。 本 书 为 中 成 药 著作 。 现 存 清 慈 赚钱 氏 广 东 
刊 中 箱 本 。 

敬 遍 先生 卧 功 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 调 身 : 爷 
卧 或 侧 臣 ,置身 安稳 .自然 . 盖 好 被 子 。 调 气 : 卧 定 后 ， 
调匀 呼吸 ,以 后 则 不 再 注意 呼吸 , 任 其 自然 。. 调 神 : 意 
念 存 想 真 气 由 两 中 (脚跟 ) 生 长 ,然后 导 引 其 真 气 如 
黄金 细 线 ,发 两 中 自 后 而 上 ,过 腰 , 合 而 为 一 , 冲 消 上 
顶 ,至 前 发 际 却 散 而 为 二 , 绕 黄 庭 ( 前 庭 ) 听 会 ,横行 
相交 于 人 中 , 环 口 贯 下 眠 ,复合 为 一 。 下 咽喉 经 入 太 
仑 , 留 之 不 动 , 掀 然 出 气 四 道 , 当 如 火热 。 青 者 入 肝 ， 
红 者 入 心 , 白 者 入 肺 , 黑 者 入 肾 。 四 气 既 满 ,然后 真 气 
TR ALA HAZ. 复 散 而 二 ,下 肤 、 下 腾 、 下 跌 。 前 
ZPR , 顺 度 涌 和 泉 , 复 全 足 , 谓 一 遍 。 存 想 五 遍 , 已 
温 然 入 睡 乡 侨 。 大 段 无 睡 之 人 , 行 之 不 过 十 数 臣 , 亦 
能 得 睡 .或 用 铜 人 脉络 法 , 兼 达 两 手指 更 佳 。 收 功 : 本 
功 熟 睡 自然 醒 即 可 ,功效 主治 :调节 精神 ,抑制 兴奋 ， 
和 秘 阴 阳 , 安 和 形 神 。 用 于 精神 内 伤 引 起 的 各 种 失 
眠 . 梦 多 、 梦 游 等 。 见 《 敬 斋 先生 古今 黄 主 )。 

款 气 丸 “ 方 名 .《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 方 。 青 
EKE KKE EREC RFC RA A S 
归 .莪术 BAS EEA 3 两 ,人 参 、 防 已 各 5 钱 ， 
牵 牛 1 两 ( 取 头 末 )。 研 细 末 ,生姜 汁 者 糊 为 丸 , 如 栖 
桐 子 大 ,每 服 10 一 20 丸 , 加 至 50—70 丸 , 生 姜 汤 下 。 
治 久 喇 痰 哗 , 肺 气 浮肿 。 

款 冬 丸 “ 方 和 名 。《 备 急 千 金 要 方 ) 方 。 款 冬 花 . 干 
F EL ERAD TC ERMA AW Sk 
各 1 分 , 细 辛 2 分 , 罚 椒 5 合 , 吴 荣 黄 6 合 。 研 末 , 炼 
蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 5 丸 , 温 酒 下 ,日 4 次 (日 
三 夜 一 ) 。 治 咳嗽 喉 鸣 上 气 ; 款 冬 花 . 干 姜 、 桂 心 、 紫 

















W AS RE E HE DR RE EER 3 分 ， 
EX AWEL 35 2 As US 合 , 吴 荣 黄 6 
RMR REKAL ,梧桐 子 大 ,每 服 3 丸 , 温 酒 下 。 治 
三 十 年 上 气 咳嗽 , 唾 腑 血 ,喘息 不 得 卧 。 

款 冬 花 “中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 冬 
花 、 款 花 . 看 灯 花 、 艾 
冬 花 、 九 九 花 。 为 菊 科 
多 年 生 草 本 植物 款 冬 
Tussilago farfara L. 
HEER. KIEL 
年 生 草本 ,高 10~25 
厘米 。 基 生 叶 广 心脏 
形 , 长 7~15 厘米 , 宽 
8—16 厘米 ,先端 钝 ， 
边缘 呈 波 状 疏 锯齿 ， 
锯齿 先端 往往 带 红 
色 , 基 部 心 形 或 圆 形 ， 
质 较 厚 ,上 面 平 滑 , 暗 
绿色 ,下 面 密生 和 白 毛 ; 
掌 状 叶脉 , 主 脉 5 一 9 





条 ;叶柄 长 8-20 厘米 ,半圆 
形 ; 近 基部 的 叶脉 和 叶柄 带 
红色 ,并 有 和 毛 莓 。 花 茎 长 5 一 
10 EX, R AEH, E 10 
余 片 ,互生 ,叶片 长 椭圆 形 至 
三 角形 。 头 状 花序 顶 生 ; 总 

片 1 一 2 层 , 苞 片 20 一 30, 质 
H.E DUE. REH; TI 
花 周 围 一 轮 , 鲜 黄色 , 单 性 ， 








款 冬 花药 材 
花冠 先端 凹 ,雌蕊 1, 子 房 下 位 ,花柱 长 ,柱头 2 裂 ， 


简 状 花 两 性 ,先端 5 裂 ,裂片 披 针 状 , 雄 营 5, 花 药 连 
AEE 1, 花 柱 细 长 ,柱头 球形 。 瘦 果 长 椭圆 形 , 具 
纵 棱 , 冠 毛 淡 黄 色 .。 花 期 2 一 3 月 。 果 期 4 月。 栽培 或 
野生 于 河 边 . 沙 地 。 喜 凉爽 湿润 的 气候 。 以 疏松 肥沃 、 
腐殖质 丰富 的 砂 质 壤土 为 佳 。 冬 栽 在 10 月 中 名 至 
11 月 下 旬 , 春 栽 在 3 月 下 旬 至 4 月 上 旬 。 分 布 于 河 
北河 南湖 北 . 四 川 .山西 .陕西 .甘肃 .内 蒙古 、 新 
性 .青海 .西藏 等 地。10 月 下 旬 至 12 月 下 旬 在 花 未 
出 土 时 采 挖 , 摘 取 花蕾 ,去 净 花 梗 及 泥土 ,阴干 。 款 冬 
花王 爆 花蕾 呈 不 整齐 棍棒 状 , 常 ?一 3 个 花序 连 生 在 
一 起 ,长 1~2.5 厘米 ,直径 6—10 毫米 。 上 端 较 粗 ， 
中 部 稍 丰 满 ,下 端 渐 细 或 带 有 短 梗 ,花头 外 面 被 有 多 
数 鱼鳞 状 萄 片 ,外 表面 呈 紫 红色 或 淡 红 色 , 苞 片 内 表 
面 布 满 白 色 京 毛 昔 。 气 清香 , 味 微 苦 而 辛 , 虽 之 显 棉 
絮 状 。 以 条 大 、 色 紫红 ,无 花梗 者 为 佳 . 味 辛 ,性 温 .入 
肺 经 。 润 肺 下 气 , 化 痰 止咳 。 治 咳 着 喘息 PRIEST 
性 支气管 炎 , 肺 结核 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 咳 道上 气 
HORR, HRN ,寒热 邪气 。《 名 医 别 录 》:“ 主 消 淘 ， 
喘息 呼吸 .只 本 草 纲 目 }:“ 润 心肺 . 益 五 脏 。 除 舌 消 
痰 。 清 肝 明 目 , 及 中 风 等 疾 .《 本 草 连 原 》“ 润 肺 消 
痰 ,止咳 平 喘 。 愉 本 草 述 》,“ 治 痰 饮 , 嘲 证 亦 用 之 ”内 





Tomb ch 


24 








服 : 尊 汤 :5~10 XE. HERAA. B A WA 
HDRAR RAIE TL REAR 9 AEE 
BER 6 KARR RRE ETR REENA 
AU X EEI MERAK. R1 丸 , 食 后 临 卧 细 
嚼 , 姜 汤 咽 和 干 , 噜 化 为 佳 .@@ 治 哮 员 : 将 款 冬 花 制 成 醇 
浸 膏 ,每 次 5 毫升 (相当 于 生 药 6 克 ), 日 服 33K. © 
治疗 慢性 气管 炎 : 取 款 冬 花 和 地 龙 加 工 制 成 复方 款 
冬 花 注 射 液 ,每 次 肌肉 注射 2 毫升 ,连续 用 药 10 天 。 
在 注射 3 一 4 天 后 ， 咳嗽 . 咯 痰 、 喘 息 即 明显 减轻 , 食 
欲 睡 有 卢 亦 有 改善 ,同时 还 有 一 定 的 降 压 作 用 ,花蕾 
款 冬 二 醇 、 山 金 车 二 醇 ( 以 上 2 者 为 异 构 体 ), 薄 公 英 
RER. Eih EE IUE WEIN SU LII 
4&. EAR AGR oS NUS SE SS RH A ELI 
作用 。 款 冬 花 醚 提取 物 对 组 织 胺 引起 的 支气管 冶 挛 
的 解 癌 力 不 如 氨 茶 碱 确实 。 款 冬 花 醚 提取 物 给 动物 
注射 有 兴奋 呼吸 作用 ,并 可 对 抗 吗啡 引起 的 呼吸 抑 
制 现象 ; 款 冬 花 醇 提取 液 能 使 多 种 实验 动物 的 血压 
升 高 ,其 升 压 特点 是 用 量 小 .作用 大 ,作用 发 生 快 、. 持 
续 时 间 久 ,反复 给 药 , 无 快速 耐 受 性 ,其 机 制 主要 是 
兴奋 延 脑 血管 中 枢 ; 醚 提取 物 对 在 体 或 离 体 胃 肠 道 
平滑 肌 均 旦 抑制 作用 。 款 冬 花 遍 提取 物 给 小 鼠 腹 腔 
BUM LER SUR CÓ EP BK TE 91 PCMCRU EE DE ES EE HEART 
都 可 引起 惊厥 或 呼吸 停止 .小 鼠 口 服 醇 提 取 液 ,半数 
致死 量 为 112 克 生 药 / 公 斤 ,腹腔 注射 本 提取 物 则 为 
A3 克 生 药 /公斤 。 

款 冬 花 丸 “ 方 名 。GD《 外 台 秘 要 )3| 深 师 方 . 款 冬 
j£ 18 分 ,紫苑 12 分 ,杏仁 8 2. RE 10 分 ,人 参 2 
分 , 川 椒 、 桂 心 . 干 姜 、 干 地 黄 、 灾 甘草 各 3 分 ,天 门 冬 
6 分 。 研 末 , 蜜 丸 如 弹子 大 。 每 用 1 丸 , 含 化 咽 津 。 治 
咳 逆 气 毗 不 息 ,不 得 眠 , 唾 血 呕血 , 短 气 连年 。 人 @(《 太 
3EX 387; Jr, SU IE RHH KEA 1 分, 麻黄、 可 
[USE XUL AC RRRA 0.5 两 。 研 末 , 炼 蜜 为 筷 。 
如 绿豆 大 ,每 服 5 丸 , 清 粥 汤 化 服 。 治 小 儿 咳 嗽 不 部 ， 
喉 鸣 喘 急 o 

款 冬 花 川 贝 梨 炖 猪 肺 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》, 款 
AdETUÉ 3 克 , 川 贝 母 15 3625 L2. 只 , 猪 肺 50 克 ， 
冰糖 少许 。 款 冬 花 理 净 , 去 杂 物 。 川 贝 母 洗 净 ,雪梨 去 
皮 , 切 成 1 厘米 见方 的 丁 。 猪 肺 灌水 洗 净 , 挤 去 泡沫 ， 
除 净 血 污 , 切 成 2 厘米 长 .1 厘米 宽 的 块 。 将 川 贝 和 母 、 
猪 肺 、 雪 梨 放 入 砂锅 内 ,加 冰糖 及 清水 适量 ,用 武 火 
烧 沸 后 , 改 用 文火 炖 3 个 小 时 ,至 熟 烂 后 放 入 款 冬 
花 , 再 略 者 一 下 即 成 .随意 食 ,功能 祛 羔 、 润 肺 .止咳 。 
主治 肺 虚 咳 嗽 、. 痰 少 难 咯 . 口 干 气短 等 。 可 作为 慢性 
支气管 炎 及 肺结核 病人 的 膳食 。 

款 冬 花 百合 汤 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》. 鲜 款 冬 花 
dB ocECNE X GORGE d 3 克 ) ,百合 500 克 , 绿 豆 
250 克 , 白 糖 、 蜂 蜜 各 适量 。 鲜 款 冬 花 去 梗 和 泥土 , 洗 
净 , 泡 入 清水 中 ,绿豆 淘 洗 净 , 下 入 锅 中 ,加 入 清水 烧 
者 至 烂 , 待 用 ,将 百合 逐 准 菏 下 来 , 撕 去 表皮 膜 , 放 入 
清水 中 浸泡 1 一 2 小 时 去 苦味 , 捞 出 , 放 入 铝 锅 内 者 
烂 ,然后 和 已 豆 烂 的 绿豆 并 在 一 锅 , 再 加 入 淄 泡 款 冬 











ERKE Et E HF ARCA TE LEE EUN BERE GS 
— FBB n] & JH . BE ER & REN LE P Too RE 
A Bt D n FIA o b LAS JE DTE, ES 
等 





款 冬 花 百 合 糖水 ”药膳 。 见 《不 居 集 》。 款 冬 花 
15 克 , 百 合 15 克 , 白 糖 或 蜂蜜 适量 。 款 冬 花 装 纱布 
袋 中 , 托 口 ;百合 洗 净 ,与 款 冬 花 同 放水 中 ,加 糖 , 文 
火 者 至 百合 熟 们 ,去 款 冬 花 , 食 百合 饮水 。 功 能 润 肺 
化 痰 止咳 。 主 治 肺 阴 不 足 之 久 咳 不 已 . 痰 中 带 血 等 。 

款 冬 花 汤 OU A.CEDO t ME 65 方 , 为 ( 太 
平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 4 款 冬 花 散 之 异 名 。 见 该 条 ,区 
药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》 款 冬 花 9 克 ,冰糖 15 
克 。 水 前 服 。 MU BETRHE IE UE. ER AAR IE, 
Fé AMETE 

款 冬 花 散 ” 方 名 (外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 方 方 。 
款 冬 花 、. 当归 各 6 分 , 桂 心 .附子 . 川 芝 、 五 味 子 各 7 
分 , 贝 母 、. 细 辛 各 4 分 , 干 姜 、. 干 地 黄 各 8 分 , 查 仁 、 白 
术 、 炙 甘草 各 5 分 X 3 分 。 MAR ERATE, 
清 酒 调 下 。 治 肺 损 ,胸中 应 肺 偏 痛 , 唾 血气 咳 。 @《 太 
平 圣 惠 方 ) 方 。 款 冬 花 .杏仁 、 紫 昔 、 百 部 .未 茯苓 、 炎 
甘草 .后 于 地 黄 各 3 分 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
0.5 分 ,水 郁 服 。 治 伤寒 咳嗽 ,喘息 不 得 。@( 太 平 惠 
民 和 剂 局 方 } 卷 4 方 。 又 名 款 冬 花 汤 (《 圣 济 总 录 } 卷 
65)。 款 冬 花 . 知 母 .又 叶 各 10 两 , 姜 半 夏 . 甘 草 、 阿 胶 
珠 、 炒 杏仁 、 妙 贝 母 各 20 两 ,麻黄 40 两 。 为 粗 末 , 每 
服 2 钱 ,加 生姜 3 片 , 水 煎 服 。 功 能 宣 肺 清热 , 润 肺 上 
咳 。 治 肺 气 不 利 A n E , 胸 申 烦闷 ESI RE E UE 
中 咱 哩 ,鼻塞 清 涕 ,头痛 眩 骨 ,肢体 倦 疼 , 咽 哮 肿 痛 。 

款 冬 花 散 “ 方 和 名 。( 外 台 秘 要 }) 卷 9 方 。 为 4 备 急 
千金 要 方 ) 卷 18 款 冬 前 之 异 名 。 见 该 条 。 

款 冬 花 冀 ” 方 名 。《 传 信 适 用 方 ) 状 1 引 李 医 观 
方 。 人 参 、 白 术 、 款 冬 花 , 灾 甘 草 , 炮 姜 、 钟 乳 粉 各 5 
钱 。 为 细 末 ,人 炼 蜜 为 九 , 每 服 1 钱 , 食 前 米 饮 送 下 。 功 
能 温 补 肺 气 ,化 疼 止 嗽 。 治 肺 虐 久 咯 。 

HLM JA. (RATEDE D. 又 名 
款 冬 花 前 (外 台 秘 要 ;) 卷 DRAE RE TEA 
两 ,五 味 子 2 两 , 莞 花 1 两 。 先 者 三 药 去 潭 ,入 干 姜 、 
AAR BAR 3 升 , 微 火 前 如 糖 ,每 服 如 半 京 许 ,日 三 
服 。 治 新 久 咳嗽 。 

款 花 清 肺 散 ” 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 ) 方 。 人 参 、 炙 甘 
SEG NES CRESCE 10 LDE SE 4 两 ( 栈 
炒 ) , 研 为 散 ,每 服 2 钱 , 米 疡 调 下 .。 治 咳嗽 喘 促 , 胸 昭 
不 利 , 不 得 安 卧 。 

HKE EZAB W MEARE. H 
子 鸿 ( 印 秋 ) 校 补 。 约 成 书 于 1897 年 ,包括 : 清 " ER 
臣 撰 (本章 撮 要 类 编 》《 金 匮 方 歌 括 》《 医 方 歌 括 》、 
《 温 病 方 歌 》《 霍 乱 方 歌 }》《 景 岳 新 方 八 阵 歌 》《 十 剂 
选 时 方 歌 ?。 本 书 现存 稿 本 。 

韩 氏 医 通 ”综合 性 医书 。 又 名 《 医 通 》。2 卷 。 
明 。 韩 徊 ( 飞 霞 道人 、 天 希 ) 撰 。 刊 于 公元 1522 年 ( 明 
嘉靖 元 年 ) 。 全 书 共 为 9 章 , 上 卷 为 :绪论 .六 法 碌 施 、 
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Ikik 4h; REER 8E. PEA: EER R .药性 
BOX JR RR XJA, SEECAUE TETE 
的 医 案 程式 ,特别 对 其 程式 , 作 了 具体 规定 ,一 望 形 
ETE E R, 问 病情 ,四 切 脉 理 , 五 论 病 源 , 六 党 
方法 。 每 诊 病 必 如 式 填 写 , 开 创 记载 完整 病历 的 先 
例 , 书 中 具体 指出 四 诊 在 病 证 鉴别 中 的 重要 性 ,对 补 
法 运用 ,颇具 心得 , 创 用 尖子 养 亲 汤 等 常用 效 方 。 并 
WRT FEH RERA HA. A BATT A FA 
A iR EARE ET (5220 PI L3E HRE 
学 从 书本 及 中 国医 学 大 成 本 。1958 年 上 海 卫生 出 版 
社 义 据 中 国医 学 大 成 本 出 版 重印 本 ， 

韩信 草 ”中 药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》, 别 名 :大 
力 草 、 疆 挖 草 、 金 茶匙 。 为 时 形 科 植 物 韩信 草 Sewtel- 
laria indica L. JIR E F. Hb HAC EEBE, 
ku E. 10-37 RO. ZEILE. PLZ SER 
ER. RS "pop LIBIE .BHIBUIS eX BOE IK 8-29 
毫米 , 宽 10-28 SEE E SREBE DU. AERE EE ,边缘 
TARA WHEE E He ;叶柄 长 5~15 毫米 。 花 轮 
PAE 2 2E. R ION BU CE ARIETE ELI BR AE 
PR LAT ES RE EE ;小 醒 基 部 有 1 对 刚毛 状 小 苞 片 ; 花 
葛 钟 状 ,长 2 毫米, 外面 被 粘 末 毛 , 具 2B. RARE 
简 背 上 生 1 各 状 盾 鳞 ;花冠 柴 色 ,2 RER 19 2€ 
米 , 外 面 被 有 腺 体 和 短 柔 毛 , EB JEU. PUR 
3 裂片 ,雄蕊 2 对 ,不 伸 出 , 药 室 靠 合 ;花柱 着 生子 房 
底 ,先端 2 裂 。 小 坚果 横生 , 卵 圆 形 , 有 小 瘤 状 次 起 。 
花期 4 一 5 月 。 果 期 6 一 9 月 。 生 长 于 路 边 、 山 坡 。 分 
布 我 国 中 部 、 东 南部 至 西南 各 地 。 味 辛苦 ,性 平 。 入 
心 . 肝 、 肺 生 经 ,诗风 ,活血 ,解毒 ,止痛 。 治 跌 打 损伤 ， 
吐血 、 咳 血 , 痛 种 , 疗 毒 , 喉 风 ,牙痛 。《 生 草药 性 备 
要 ):“* 治 跌 打 , 蛇 伤 , 祛 风 散 血 , 壮 筋骨 , 消 肿 , 浸 酒 
kb "A BR REG «6-9 克 ( 捣 汁 ,30~60 克 )。 外 用 :的 
Br, ERU. DR PE ,韩信 和 草 `\ 入 地 金牛 各 6 克 。 
Km coe gre zoe». Or ELS cap fe d 30 
克 , 水 前 或 加 猪 小 肠 同 前 服 《 福 建 中 草药 ),@ 治 吐 
血 .咯血 : 鲜 韩 信 草 30 克 。 捣 , 绞 汁 , 调 冰 糖 炖 服 (《 泉 
州 本 草 》)。 全 草 含 黄 芬 素 等 黄酮 类 。 

韩 哲 仙 治 肝 经 验 录 ”内 科学 著作 。 莫 锦 明 等 握 。 
本 书 介绍 了 上 海 著名 肝 科 老 中 医 韩 哲 仙 治 疗 肝脏 疾 
病 的 独特 经 验 。 主 要 内 容 :Q@ 治 则 与 组 方 :介绍 韩 氏 
治 肝 的 清 、 通 、 消 、 补 四 法 及 其 创制 27 张 验方 ;四 各 
ib ;对 肝病 的 主要 证 候 黄 疤 、 胁 痛 、 膨 胀 等 证 的 辨证 
施 治 ;@@ 摄 生 与 护养 ,包括 防 感 染 、 舒 情怀 、 适 劳 逸 、 
节 人 饮食 . 慎 用 药 五 个 方面 。1990 年 12 月 百 家 出 版 社 
出 版 。 

韩 凌 直 瘟病 要 编 ” 温 病 学 著作 .4 WIE. Sp 
Ti., DIT. 1881 年 。 本 书 论述 温 疫 发 疗 的 辨证 及 治 
则 方药 。 现 有 清光 绪 七 年 辛 已 (1881 刻本 等 )。 

韩 恶 ”明代 医学 家 道士. 字 天 天 ,号 飞 起 道人 ， 
又 名 和 白 自 虚 , 人 称 白 飞 震 .四 川 泸州 人 。 少 为 诸 生 , 善 
诗 能 文 。 后 弃 儒 学 医 , 兽 从 表 舅 华 恒 是 、 金 华 王 山 人 、 
武夷 仙 翁 黄 后 蕉 等 为 师 。 后 周游 天 下 ,得 峨眉 高 人 陈 







































































斗 南 授 以 秘 术 ,经 多 年 实践 ,医术 精湛 。 上 正德 间 
(1505 一 1521) 至 京师 , 曾 得 武 宁 召见 ,网 号 “ 抱 一生 
EAA” BSRUT ZO ES Z. IIE MEERE. x 
4i CB EC P8 2015220 ,强调 四 诊 合 参 以 鉴别 病 证 ,其 
“六 法 兼 施 章 "之 诬 案 格式 ,对 病案 格式 有 定 改进 ， 
所 制 方剂 简 使 有效。 如 : 子 养 亲 汤 , 全 今 为 临床 党 
。 另 有 《杨梅 郊 论 治 方 六 一 卷 ( 已 佚 ) ,为 我 国 早期 治 
疗 梅毒 压 书 , 另 著 《 方 外 奇 方 》《 汗 过 简易 方 )《 韩 氏 
fi US PR LIE. 

韩 维 康 “ 亦 全 作 韩 文海 .韩信 杭 -. WE REFUS 
曾 应 藏 王 松 赞 干 布 之 聘 , 作 为 汉 医 赴 藏 传授 医学 知 
识 , 与 印度 医生 巴 热 达 扎 、 大 食 医 生 喊 林 那 共 周 编 成 
-— Bim 4 E E BOER WRAD OE C e Pom 
恰 为 , 藏 王 下 今 全 国医 生 学 习 此 书 ,影响 很 大 。 对 汉 
藏医 学 及 中 外 医学 的 交流 有 一 定 贡 献 。 

韩 湘子 存 气 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 :身体 般 膝 
端 坐 , 先 以 两 手 控 两 眼 , 然 两 手持 两 胁 , 行 功 运气 , 引 
气 上 升 ,运气 二 十 四 十 。 主 治 : 气 血 虚 弱 。 见 《 赤 风 
TEE 2. 

RHES PHE. LOUER EZ. 5l 
JEUNE. AKER ELVIS EG CE Lepisorus 
vwaltonii (Ching) Ching 的 全 草 。 戟 叶 石 韦 , 附 生 。 根 
状 茎 粗 而 横生 , 密 被 黑鱼 透明 的 薄 鳞 片 。 叶 基 生 , 叶 
柄 绿色 ,光滑 ;叶片 戟 形 , 薄 纸 质 , 深 绿色 ,无 毛 , 下 面 
生 两 排 圆 形 淡 黄 色 孢 子 赛 群 , 位 于 中 脉 及 叶 绿 之 间 。 
生 于 阴 湿 岩石 上 ,分 布 西 藏 等 地 ,. 孢 子囊 群 成 熟 时 采 
收 . 荐 取 地 上 部 分 , 刷 去 黄 毛 , 切 段 , 晒 干 . 味 苦 甘 ,性 
P. 利水 通 淋 , 清 汇 肺 热 。 治 肾炎 水 肿 ,泌尿 系 感染 ， 
尿道 结石 , 肺 热 咳 嗽 .咯血 ,支气管 哮喘 ,咽喉 炎 。 内 
服 :前 汤 ,4.5 一 9 克 。 

朝夕 “中 医术 语 。 全 时间 名 词 。 fü e. 238 
i£. GEIS] * 五脏 生成 》 “此 四 支 八 黯 之 朝夕 也 。” 

朝 元 ”气功 术语 。 元 , 谓 上 元 .中 元 .下 元 , 即 上 
丹田 .中 丹田 .下 丹田 。 朝 元 指 炼 切中 根据 不 同 的 时 
间 ,五 脏 之 气 . 液 朝 集 于 不 同 的 地 方 。 钟 昌 传 道 记 ， 
论 朝 元 》: “人身 一 阳 始 生 , 五 脏 之 气 朝 于 中 元 ;一 阴 
始 生 ,而 五 脏 之 液 朝 于 下 元 ;使 阳 中 之 阴 , 阴 中 之 阳 ， 
阴阳 之 中 之 阳 以 朝 上 元 。 皆 谓 之 朝 元 。 

朝天 饶 ”中 药 名 。 见 《贵阳 民间 药草 》。 别名 : 张 
RM CIE ARET ECKE DE e Ph OREL E A 
EE ATE HRY RAA An NES X UN 
疾 饶 、 罗 浮 金 锦 香 BE RET Em. yA 
FEH H 8j X E Osbeckia crinita Benth. ex C. B. 
Clarke &j fi ek 5E Hi. SEE A CK 8 12. 5 KE 
四 楼 ,被 粗毛 。 叶 对 生 : 椭 圆 状 披 针 形 ,长 5 一 10 E 
米 , 宽 2 一 4 厘米 ,先端 新 尖 , 全 缘 , 基 部 钝 或 近 心 形 ， 
主 脉 5 一 7 条 .两 面 均 被 粗毛 ;叶柄 长 4 一 10 SEXE oh 
多 粗毛 。 圆 锥 花序 顶 生 ,或 紧缩 为 伞 房 式 ;小 苞 片 卵 
JÉ 3E f I £9 12 毫米 ,有 具 总 柄 的 显 状 毛 , 裂 片 4. 
HER, RATEM REE, 先端 有 来 毛 ; 花 办 4， 
淡 紫 芯 色 或 白色 , 宽 卵 形 ,长 1.8~3 厘米 .有 了 睫毛 ， 
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HESS 8, 偏 于 一 侧 ,花药 单 孔 裂 ,有 了 吃 ; 子 房 下 位 ,4 
室 , 顶 有 刚毛 约 20 条 。 蒜 果 顶 端 4 孔 开裂 , 宿 葛 花 瓶 
状 , 长 约 1.5 厘米 ,中 部 以 上 收缩 成 颈 状 ,种 子 细小 ， 
微 作 肾 形 .花期 8~9 月 ,果实 10~11 月 。 生 于 山谷 、 
溪 边 、 林 下 等 处 。 分布 于 我 国 南 部 .东南 部。 夏 、 秋 采 
收 。 味 酸 汲 ,性 微 寒 ,无 毒 。 补 虚 益 肾 、 收 伍 止 血 。 治 
兽 伤 咳嗽 吐血 ,痢疾 ,下 肢 酸 软 , 筋 骨 拘 挛 , 小 便 失 
禁 , 白 浊 和 白带 .内服 : 煎 汤 ,9 一 15 克 。@ 治 虚弱 咳嗽 : 
SIX 15 克 ,杏仁 15 克 , 桃 仁 9 克 。 炖 猪肉 或 秀水 
服 .@@ 治 小 便 失 禁 :朝天 负 15 克 , 响 铃 草 15 克 。 炖 猪 
RERE. 现 临床 治疗 细菌 性 痢疾 .肠炎 。 取 朝天 饶 干 
根 60-120 克 , 加 水 500 毫升 ,文火 前 至 100 毫升 ， 
顿 服 或 分 2 次 服 。 或 取 朝 天 经 根 块 晒 干 碾 粉 压 片 ,每 
片 0.5 克 , 每 次 2 克 , 日 服 3 次 。 
朝 信 ”妇科 术语 。 指 月 经 。 见 ( 外 台 秘 要 ) 卷 33。 
见 月 经 条 。 
MEt EA ERER H, £H EL 
出 。 反 之 则 称 草 食 朝 吐 。 为 反胃 一 病 的 主 症 。 出 《 金 
厦 要 略 。 了 呕吐 哆 下 利 病 脉 证 治 》“ 跌 阳 脉 浮 而 汲 , 浮 
则 为 串 , 涩 则 伤 脾 ; 脾 伤 则 不 磨 , 朝 食 莫 吐 , 莉 食 朝 
吐 , 宿 谷 不 化 ZEAR. CREK LAET: R 
胃 为 阳 , 脾 为 阴 。 浮 则 为 虚 者 , 胃 之 阳 虚 也 ; 涩 则 伤 脾 
者 , 脾 之 阴 伤 也 . 吞 入 于 胃 而 运 于 脾 , 脾 伤 则 不 能 磨 ， 
脾 不 座 则 吞 不 化 。 而 朝 食 者 慕 当 下 ,草食 者 朝 当下 ， 
车 谷 不 化 则 不 得 下 , 必 反 而 上 出 也 。《 三 因 极 一 病 证 
Jrie Me 11。" 病 者 胸 腹胀 韶 , 四 有 歧 脾 冷 , 恶 闻 食 臭 ， 
食 入 即 哎 , 朝 食 莫 吐 , 症 食 朝 吐 ,…… 此 由 饮食 伤 脾 ， 
宿 谷 不 化 之 所 为 也 。? 该 病 证 以 脾胃 虚 寒 见 多 。 另 外 
饮食 不 节 , 食 积 胃 腑 ,或 烟 酒 无 度 , 嘲 食 肥 甘 麻 味 ,或 
瘀 血 阻 沾 胃 腑 ,或 痰 浊 阻 于 中 焦 , 蕴 可 导致 脾 升 置 
降 、 受 纳 .腐熟 , 运 化 水 谷 精微 的 功能 障碍 、 食 物 不 化 
精微 以 充 养 肌体 , 反 成 秽 浊 之 物 从 口 而 出 。 见 反胃 
条 。 
SEFF ”气功 术语 。 指 一 天 中 十 二 个 时 辰 的 


四 个 时 展 , 朝 指 卯 时 (早晨 5~7 时 ), 暮 指 西 时 (晚上 - 


5 一 7 时 ), 子 为 夜半 (夜间 11 一 1 时 ), 午 为 正午 (中 
午 11~1 时 )。《 云 笈 七 签 。 内 娠 》 “四 时 者 , 朝 莫 子 
午时 是 也 。” 

朝鲜 族 民族 药材 录 朝 医 学 著作 。 延 边 朝 鲜 族 
自治 州 卫生 局 民族 医药 遗产 收集 整理 小 组 编 。 载 朝 
鲜 医 常用 药 105 种 ,所 载 药物 按 其 民族 传统 用 药 习 
惯 叙 述 , 有 和 较 浓厚 的 民族 特点 。1983 年 由 延边 朝鲜 
族 自治 州 卫生 局 编 印 出 版 。 

期 门 ” 经 穴 名 (Qimen LR 14)。 见 《伤寒 论 》。 属 
ERANA. YFK EKR RE RES. 
(EF 3L3 ECT 4 8C BL BR RE. EWR : BA SLUT 
BE erga opc n LOC LIEU oo RACE X S 
寒热 入 血 室 ; 以 及 助 间 神 经 痛 , 肝 炎 , 胆 囊 炎 ,胆石 
症 ,胰腺 炎 ,胸膜 炎 , 肝 脾 肿 大 , 肥 肌 痉挛 , 骨 神 经 官 
能 症 ,乳腺 炎 。 针 灸 法 : 斜 刺 或 沿 皮 刺 , 深 0.5 一 0.8 
sp. RRR. LER 3~7 HE E Ae 515 分 钟 。 


现代 研究 : 据 报道 , 针 刺 期 门 .日 月 对 胆囊 ,. 胆 总 管 、 
胆道 括约肌 均 有 明显 作用 。 

期 颐 饼 ”药膳 , 见 《 医 学 衷 中 参 西 录 》, KE 180 
克 , 鸡 内 金 90 克 , 白 面 250 X. E GE E. IEEE 
浮 皮 , 晒 干 , 磨 成 细 粉 ;内 金 洗 净 , 晒 干 , 研 细 粉 , 放 入 
盆 中 ,沸水 泡 4 小 时 ,加 菊 实 粉 . 面 粉 .白糖 , 拌 匀 ,做 
成 小 薄饼 , 烙 呈 金黄 色 。 随意 食 。 功 能 益 气 消 痰 。 主 
治 气虚 疼 盛 之 胸部 满 头 、. 胁 下 作痛 、 痰 嗽 不 止 . 体 倦 
乏力 等 。 

期 敬酒 ”药膳 。 见 《 同 寿 录 》.。 SUR LER RC OG FL 
FR WETE 120 克 , 黑 豆 . 仙 茅 各 250 克 , 肉 其 
fk EGET LUE EE 180 克 。 先 将 诸 药 研 成 粗 末 ,用 
绢 袋 或 细 纱 布袋 装 好 , 放 入 酒 坛 , 共 加 酒 50 升 ( 好 黄 
酒 15 升 ,好 烧 洒 35 升 ) ,密封 , 隔 水 加 热 90 分 钟 , 然 
后 取出 , 埋 入 土 中 7 天 后 即 可 人 饮用。 功能 助 阳 益 精 ， 
祛 风 除湿 ,强壮 筋骨 。 主 治 肾 阳 不 足 、 精 血气 损 之 腰 
膝 酸 软 无 力 、 小 便 频 数 . 耳 鸣 、 视 物 昏 花 等 。 阴 虚火 旺 
者 忌服 。 

苦 日 ”运气 术语 。 苦 , 指 一 周年 。 蔡 日 , 即 三 百 六 
HER. (RA e REAK): “ETAT, AAE 
日 , 非 独 主 时 也 ”。 谓 五 运 之 气 轮流 主 岁 ,每 运 各 主 一 
年 





彭祖 刀 ” 方 名 .外 台 秘 要 ) 引 古今 录 验 ) 方 . 柏 
子 仁 、 蛇 床 子 、 覆 盆子 各 5 合 , 石 解 . 巴 戟 、 续 断 、 天 门 
冬 、 钟 乳 粉 ,杜仲 各 3 两 ,天 雄 1 两 ,将 丝 子 ,五 味 子 
各 5 两 ,其 苗 6 两 ,人 参 、. 泽 泻 .山药 .远志 , 曹 猜 、 山 
荣 黄 .茯苓 各 2 两 , 干 地 黄 、 桂 心 各 4 两 。 研 末 , 炼 蜜 
为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 服 8 丸 ,日 2 服 。 治 虚 劳 , 风 冷 
百 病 。 

RH PAZ. IFEA E) y REHAR 
JR Ziziphus jujuba Mill. 的 叶 。 原 植物 见 酸 束 仁 条 。 
ARIRE, BRZ RETREAT ,麻油 调 甫 。 酸 球 叶 子 具 
有 麻醉 作用 。 

棘 豆 根 ”中药 名 . 见 人 吉林 中 草药 .为 豆 科 植物 
BERE ER Ozytropis leptophylla (Pall. )DC. 的 根 。 为 
多 年 生 草本 。 主根 极 粗壮 ,圆柱 形 , EJUS. 单数 羽 
状 复 叶 ,长 6 一 10 厘米 , 叶 轴 细弱 ,密生 长 柔 毛 ;小 叶 
7—13,3 E, UE. IK 1.3—2.5 厘米 , 宽 1~2 So, 
被 长 柔 毛 ; 托 叶 小 , 披 针 形 , 与 叶柄 连 合 。 花 2~5 R 
排列 成 近 头 状 的 总 状 花序 ; 花 葡 简 状 , 葡 齿 条 形 ; 花 
冠 紫红 色 .紫色 或 红色 。 莱 果 近 卵 圆 形 ,密生 短 柔 毛 。 
生 于 草原 、 向 阳 山 地 .分 布 于 河北 ,山西 .内 蒙古 和 东 
北 。 夏 、 秋 季 控 鲜 根 , 洗 净 。 清 热 解毒 。 治 秀 净 NUS. 
外 用 :的 青 。 

井 针 “中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 ?别名 : 白 棘 、 环 
刺 、 束 针 、 赤 龙 爪 。 为 鼠 李 科 植 物 酸枣 Ziziphus juju- 
ba Mill. 的 棘刺 。 原 植物 见 酸 囊 仁 条 .。 ERE ,性 寒 。 无 
d$. 消 肿 ,省 脓 ,止痛 。 治 痛 有 种 有 上 脓 ,心腹 痛 , 尿 血 LÁ 
痹 ,D0 神农 本 草 经 》,“ 主 心腹 痛 , 痛 肿 ROIG, IER S" 
《名 医 别 录 》:“ 央 刺 结 , 疗 丈夫 虚 损 , 阴 瘘 , 精 自 出 。 补 
肾 气 , 益 精 体 ”。“ 疗 腰痛 IRORUTOS LUIS LOS 3 一 
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棘 戎 项 ”十 一 画 





6 克 ; 或 入 丸 . 散 。 外 用 :前 汁 涂 或 研 末 嗜 鼻 。 中 治疗 
Bb. pg cg 400 Br. RES PH. DE 2 BR, DUK 33b. 
者 取 半 升 , 服 1 合 。 涂 肿 上 亦 得 (( 古 今 录 验 方 力 。@@ 
治 肾脏 冷气 亭 攻 ,了 脐 腹 疼 痛 拘 撮 甚 者 : 核 杰 1 分 
(两 ) , 琼 针 钩子 1 合 ( 微 炒 )。 上 药 , 捣 粗 罗 为 散 ,都 作 
一 服 , 以 水 1 大患 , 航 至 1.5 克 ,又 入 好 酒 半 中 忠 , 更 
前 三 .五 沸 , 去 津 ,不 计时 候 , 稍 热 分 为 2 服 必 太平 圣 
EU; 3) . ORAK : EERE 49 个 ( 烧 存 性 ). 丁 
417.4 - toT AK ME CGRESECOOE AER 
HD. DANLLE: BEIGE ARA, USUS 
Bt ,每 用 乘 粒 大 , 吹 入 鼻 中 , 日 二 度 佳 (4 太平 圣 惠 方 》 
nk EB. OG BIBEAE E CKRIEECT 2 NOR) KR 
120 节 ,地 龙 2 条 (去 土 ), 赤 龙 爪 120 个 。 上 为 细 末 ， 
摘 去 倒 睫 ,每 日 以 纸 抢 芯 药 嗜 之 ,1 日 3~5 次 (人 ( 普 
济 本 事 方 》， 

棘刺 花 “中药 名 .出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 刺 原 、 磅 
dt. 0g WE. REPERE Ziziphus jujuba 
Mill. 的 花 。 原 植物 见 酸 束 仁 条 。 味 苦 , 性 平 ,无 毒 . 明 
目 , 治 金 疮 内 漏 。 

葫芦 七 ”中 药 名 。 见 《 陕 西 中 草药 》。 别名 :大 救 
破 、 荷 叶 七 、 山 紫苑 。 为 菊 科 植物 肾 叶 赛 吾 Ligularia 
fischeri (Ledeb. ) Turcz. 的 根 及 根 葵 。 肾 叶 赛 吾 为 
多 年 生 草本 ,高 1 米 左 右 。 根 茎 短 粗 , 具 多 数 细 长 须 
EZET E Ac UE IEEE IE 10-20 厘米 , 宽 
11-25 厘米 ,边缘 有 细 锯 齿 , 基 部 深 心 形 , 共 长 柄 ; 
茎 生 叶 小 形 ,叶柄 部 膨大 , 抱 茎 。 头 状 花 序 长 约 2 TE 
米 ,排列 成 总 状 ,总 酰 下 有 卵 形 带 齿 的 苞 叶 一 片 ; 香 
状 花 黄色 。 瘦 果 细 长 ,具有 冠 毛 . CHRE., ETU 
坡 草地 稍 潮湿 处 ,分 布 于 东北 及 内 蒙古 .山西 .陕西 、 
甘肃 .四 川 等 地 。 夏 、 秋 采 挖 , 晒 干 。 干 燥 根 多 扭曲 成 
团 状 ,根茎 块 状 . 上 端 有 叶 基 的 纤维 残存 ,下 方 丛生 
多 数 细 根 。 根 长 10~15 厘米 , 径 约 2 毫米 左右 ,外 表 
KERE. 质 脆 ,断面 黄白 色 。 有 特殊 香气 , 味 辣 。 产 
吉林 .辽宁 内蒙古、 山西 .陕西 .甘肃 .同属 植物 齿 叶 
BE. Ligularia dentata (A. Gray.) Hara 的 根 亦 同 
5E A 25. 以 上 两 种 在 少数 地 区 作 紫 范 入 药 。 RH 
性 温 。 理 气 活血 ,止痛 ,止咳 祛 痰 . 治 跌 打 损伤 , 劳 伤 ， 
腰 腿 痛 ,咳嗽 气 螨 ,百日咳 , 肺 痛 咯 血 。 内 服 :前 汤 ,3 
— 9 克 ; 或 研 末 冲服 。 居 浆 水 ; 阴 虚 、 和 肺 热 干咳 者 慎 
用 .个 治 腰 腿 痛 : 戎 芦 七 60 克 , 研 粉 ,每 次 6 克 , 每 日 
2 次 , 凉 开 水 冲服 。 四 治 劳 伤 :葫芦 七 .小 救 驾 各 3 
克 , 红 三 七 ,四 块 瓦 , 红 毛 七 各 6 克 。 水 前 服 ,黄酒 为 
gl. 

HAA ”外科 病名 ,出 《外科 真 诠 ) 卷 下 。 即 胡 次 
A. RAKAR. 

HELE ”药膳 . 见 中 国 帝王 媚 药 补 酒 ), 戎 芦 
E 600 克 , 米 酒 或 高 梁 酒 3000 ZH. EAR. -W 
同 装 入 大 口 瓶 内 ,密封 2 个 月 。 每 日 饮 3~4 杯 .功能 
补肾 壮阳 , 祛 风 止 痛 。 主 治 肾 阳 虚弱 引起 的 阳 莹 不 
起 .筋骨 疼痛 等 。 

葫芦 双 皮 汤药 购 。 见 《家 许 药 腾 手 册 》。 戎 芦 壳 





50 克 , 冬 瓜 皮 、 西 瓜 皮 各 30 克 , 红 更 10 克 。 上 各 味 
加 水 400 毫升 ,前 至 约 150 毫升 ,去 渣 。 服 汤 , 日 1 
剂 ,至 浮肿 消退 为 度 .功能 利水 消 肿 .主治 阳 水 , 症 见 
水 肿 尿 少 、 肤 色光 亮 等 。 

HER FAE. 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别名 :和 牛 
虫草 .人 迫 颈 草 、 百 劳 舌 . 金 剑 草 、 星 螂 草 、 田 刀 柄 、 钊 板 
ARER RE SESS .土豆 .地 马 庄 、 龙 舌 将 。 为 
豆 科 植物 戎 芦 茶 Desmodium triquetrum (L. ) DC. 
的 全 草 。 戎 芦 茶 为 灌木 ,高 1 米 左 右 ,直立 、 分 枝 。 枝 
形 、. 矩 圆 形 至 披 针 形 ,长 6 一 12 厘米 ,先端 短 尖 ,基部 
浑圆 ,上 面 秃 净 ,下 面 主 脉 上 被 毛 ; 叶 柄 长 1 一 3 E 
OK OBS REB LUE 4-8 毫米, 与 叶 同 质 ; 有 小 托 叶 2 
枚 , 披 针 形 ,长 可 达 15 毫米 ,有 线条 ,脱落 ,总 状 花序 
顶 生 或 腋生 ,长 15~30 EX; t h h ERIR: EE 
数 , 淡 紫色 ,长 约 5 SER LER TRURUE ,长 络 3 毫米 ,下 
面 裂 齿 线形 ;花冠 蝶 形 , 旗 瓣 圆 形 oe e D] LAE RE 
EFRR EE 10.2 HRGLBERE TIEREN SP. ERR 
长 约 2~5 BOK.H 3845 5 一 8 个 , 秀 净 或 被 毛 , 蔷 节 
近 四 方形 。 花期 7 月 。 果 期 8 一 10 月 。 生 于 荒 坡 、 低 
丘陵 地 草 处 中。 分 布 广东 .广西 .福建 .云南 .贵州 等 
地 。 本 植物 的 根 ( 戎 芦 茶 根 ) 亦 供 药 用 , 另 详 专 条 .和 夏 、 
秋季 割 取 地 上 部 分 ,除去 粗 枝 , 晒 干 . 干 爆 全 草 , 葵 多 
已 折断 ,长 约 30 厘米 , 粗 约 0.5 厘米 。 老 茎 红 神色， 
细 茎 红 棕色 ,三角 状 ,楼 上 被 粗毛 。 叶 片 红 棕 色 , 革 
质 , 叶 栖 具 翅 ,与 叶片 相连 . 气 香 , 味 微 甘 .以 叶 多 、 干 
R ERPI ,无 粗 梗 者 为 佳 . 味 苦涩 ,性 凉 。 清 热 , 利 
湿 , 消 滞 , 杀 虫 。 治 感冒 , 咽 痛 ,肺病 咳 血 ,肠炎 ,痢疾 ， 
黄 疤 ,风湿 关节 痛 , 钩 虫 病 , 姓 娠 呕吐 ,小 儿 疤 积 , 疮 
病 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 消 食 杀 虫 , 治 小 儿 五 痛 , 作 茶 
k (RERA): GRRE. AREE): E 
X ERJ A Li o "E HE RA E RARU.” PR: RE 
汤 ,15~45 3E. 外 用 :的 汁 涂 或 前 水 洗 .CD 治 痢疾 : 萌 
芦 茶 全 草 Wnphp3o fe 60~90 克 。 加 鸡蛋 一 个 
同 前 ,前 至 鸡蛋 熟 时 ,将 蛋 壳 除去 再 前 ,加 生 盐 调味 ， 
汤 蛋 同 服 (《 岭 南 草 药 志 》 。@@ 治 硬 皮 症 : 戎 芦 茶 . 拔 
脓 谊 (车 麻 科 糯米 苹 ) 各 等 分 ,和 食盐 捣 烂 数 患 处 
(广东 省 医药 卫生 科技 资料 选编 》 。 

HEARR ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 豆 科 植物 
戎 芦 茶 Desmodium triquetrum (L. ) DC. 的 根 ， JL, 35 
芦 茶 条 。 夏 、 秋 采集 。 味 微 苦 辛 ,性 平 。 清 热 解毒 。 治 
风 热 咳嗽 , 肺 痛 , 黄 疤 , 闯 肿 ROS CREER PL : RA 
15—30 36. 16 8 BF LAS ACT. 30 一 60 To RICE. 
UER BIR FIRA 30 克 。 酌 加 豆腐 ,水 前 服 。 

A Hg. MET” UAR. 

KEA JA. (ENADE 111 方 。 RAE E 
HT ATHERE 4 PR EA EA ARE 
GED) HIZ BOE ME HUE RE RTR), 
LAETI ERA 1.5 MRAZI S a 2 两 ,秦皮 
1B. AR RRMA MATAK ER 30 丸 , 食 后 热 
KFH 23k. BRER R EORR IE , 视 物 不 明 。 











BRL 廊 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 } 卷 9 方 . 又 名 
TERR. KAE LEGUNT eC H 
草 、 青 木 香 各 2 两 OR 3A. HARK KAD 3 次 
服 , 取 汗 。 功 能 滋 阴 清热 , 宣 肺 解 表 。 治 风 漫 , 脉 阴阳 
俱 浮 , 汗 出 体重 ,喘息 ,嘿嘿 但 欲 眠 。 若 … 寒 一 热 , 加 
朴 硝 1 分 及 大 黄 3 PN. Tr rh SEE DIE HERB EI 
dk CUBE TERI UL Ec EGRE CU EC Rt A a d 
平 喘 , 独 活 、 川 营 . 青 木 香 舒 筋 活 络 , 理 气 行 血 为 佐 ; 
甘草 清热 解毒 AAAA E., OTERA. 
ERS TAERA 2 两 , 焉 1.6 合 , 升 麻 、 柴 胡 、 
黄连 芍药 各 2 两 ,石膏 8 两 , 横 子 7 枚 ,芒硝 4 两 。 
先 者 石膏 ,次 下 诸 药 ,去 潭 内 芒硝 化 尽 分 三 服 。 治 心 
胸 热 毒 。 怨 《类 证 活 人 书 }) 卷 177r. IE 3 分 ,石膏 
( 碎 )1 两 , 白 巩 、 麻 黄 ( 汤 泡 ). 川 营 .葛根 ( 生 者 可 用 2 
两 ) RA KHE TGEA 0.5 两 , 炒 青木 香 
1 分 。 为 粗 末 ,每 服 5 钱 , 水 前 服 ,日 3 一 4 次 。 治 风 
温 , 兼 疗 冬 温 及 春 月 中 风 伤 寒 , 发 热 头 上 胺 痛 , 咽 喉 干 ， 
再 强 , 胸 内 痛 , 病 满 , 腰 背 强 。@D《 杂 病源 流 犀 烛 ) 方 。 
EE REBEL ORE 1 钱 , 人 参 7 分 。 水 前 热 
服 。 治 病 后 多 赚 , 身 犹 灼热 。 

Er EIER 250. 见 《 药 腾 偏方》 RII 5 
克 , 虾 肉 100 克 , 嫩 笋 200 Yi. dd 50 克 , 大 块 油 豆 
腐 3 块 ,芹菜 少许 ,干菜 适量 , 甜 油 适量 。 茂 著 加 水 前 
者 1 小 时 ,去 渣 留 计 ; 香 茵 水 漫 后 切 丝 ; 笋 ,芹菜 洗 兆 
切 丝 ;是 肉 制 泥 。 将 上 述 原料 拌 均匀 , 包 在 油 豆 腐 块 
中 (3 块 豆腐 切 成 6 块 汪 角形 ,然后 每 小 块 豆腐 中 间 
夹 上 原料 用 干菜 扎 紧 )。 锅 内 入 鸡汤 浇 开 , 放 进 豆腐 
包 , 加 次 油 . 糖 . 酒 调味 ,用 温水 继续 者 ,至 汁 将 干 为 























IE BLA BP BU ST EUH; 佐餐 食 。 功 能 容颜 泽 肤 。 适 ， 


用 于 皮肤 粗粮。 有 斑点 及 青 壮年 皱纹 过 多 者 ,老年 人 
常食 ,可 恢复 壮年 气 血 。 

BRUGES Punk. DL OE DER EE DRE TERR 3E 
EASA 120 W, KER .板子 三、 芒硝、 甘草 
CREDA 80 XE EU CE EDO BIBLIO KECE 
芦 头 )、. 犀 角 ( 镑 ) 各 160 3E 48 Ji. 1000 克 , 猪 脂 (腊月 
者 )120 克 , 露 蜂 房 200 SE, E GERE TP EO 
1000 克 。 猪 脂 银 屑 外 , 罗 为 细 末 ,以 酒 2000 EF, E 
封 浸 1 宿 ,次 将 猪 脂 用 好 酒 1000 上 毫升 炼 开 ,以 银 履 
相 和 , 研 入 前 药酒 内 ,更 浸 一 宿 。 每 服 取 酒 ] 一 2 恤 。 
适用 于 乳 岩 , 诸 药 不 效 。 

成 获 散 ” 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 沧 32 7r REB 
答 、 麻 黄 、 独 活 、 木 香 、 杏 仁 、 炙 甘草 各 1 两 ,石膏 2 
两 , 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 , 治 伤寒 ,中 风 , 发 热 头 
痛 , 啊 干 舌 强 ,心胸 病 闽 , 腰 缘 强 , 不 得 汗 ; 芯 欧 、 秦 
E HAE DAET AREA 1 两 ,黄连 .决明子 
各 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治 眼 赤 湿 痒 
急 ; 芯 菊 、 大 黄 , 升 麻 、 大 青 、 黄 芬 , 炙 甘草 各 0.5 两 ， 
研 为 散 ,每 服 1 钱 ,水 前 服 , 治 小 儿 伤寒 二 三 日 ,已 服 
药 得 并 ,余热 未 除 。 

Jis ”妇科 病症 名 。 指 恶 阻 。 见 《经 效 产 宝 》。 

惹 肥 ”外科 病 名 。 出 《治疗 大 全 》。 即 马 茄 疗 。 














Z DARRA RRI e RE 
AIR AAF”. MRR. OSEARCRIB . BAR. 


《 难 经 。 六 十 七 难 》: “ES HE DH m Gr ETH RE. 
见 募 穴 条 。 








ER ”基础 理论 名 词 .出 《 素 问 。 奇 病 论 》. 募 有 
聚集 的 意思 .。 指 脏腑 之 气 聚集 于 胸 人 腹部 的 穴 实 。 募 穴 
有 十 二 个 , 即 中 府 ( 肺 )、 巨 阅 ( 心 ) . 脐 中 (心包 )、 期 门 
gP ÆT OO LETT CBOH HOO HH BE CEDDUX 
TX CK EGG UD ,石门 (三 焦 )、. 中 极 ( 膀 胱 ) 。 常 
用 于 诊断 和 治疗 本 脏腑 的 疾患 。 

募 原 ”人体 部 位 名 。 即 膜 原 。( 灵 枢 ， 岁 露 论 》: 

F AERE tR RIE e WE Re 
有 林木 ,人 有 募 筋 。” 

X EXER ”中药 名 。 见 (名 医 别 录 》。 别 名 : 亭 长 、 
T AME ARBER. JAE AAS 
Epicauta gorhami Mars. 的 全 虫 。 成 虫 肉 体 长 14.5 
—16.7 ZX EREK 11.7 一 14.2 毫米 。 全 体 黑色 ， 
腹面 较 灰 。 头 部 赤 宰 色 ,被 黄色 短 毛 复眼 ! AE 
形 。. 触 角 侧 扁 , 雄 虫 的 触角 中 央 膨 大 . 口 器 蛆 嚼 式 。 前 
胸 较 头 部 为 狭 ,前 方 细小 而 呈 颈 状 , 中 央 有 一 纵 裂 的 
黄 毛 。 鞘 翅 细 长 , 稍 呈 圆柱 状 ,两 翅 边 缘 密 被 短 黄 毛 ， 
中 央 各 有 一 纵 裂 的 黄 毛 , 女 面 密 被 黑色 短 毛 。 足 3 
对 , 细 长 ,有 黄 毛 。 肉 虫 前 踪 节 之 第 1 S AMAZ 
部 。 腹 下 各 节 , 有 黄 毛 直 纹 , 肉 虫 的 尾 端 ,露出 于 翅 式 
外 。 具 复 变态 ,幼虫 以 假 师 越冬 .成 虫 植 食性 , 食 害 大 
豆 及 其 他 豆 类 等 植物 。 夏 、 秋 捕捉 ,入 沸水 烫 死 , 晒 
干 。 入 锅 内 和 米 同 炒 ,至 米 焦 黄 时 取出 ,除去 还 及 头 、 
EH. RE HE AR., AREE. RAAN, BUB. 
RE Ep. (AEIR Wk R E.” E 
3A EL "388 DEL] CR AD EE. AAR: PU 
前 汤 ,1~2 RGRAA B AER ARER: PIE 
及 孕妇 忌服 。 

ERD 方 名 ,《 医 学 入 门 ) 卷 7 方 ,葛根 .白术 、 
桂 心 各 1 钱 、 豆 玻 , 查 仁 . 甘 草 各 5 分 ,可 实 3 分 。 水 
RUR. ADE, BAAN, E, SRE, AARE 
EA, ER, MHE 1 钱 。 

葛 叶 “中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 豆 科 植物 葛 
pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 叶 。 原 植物 见 葛根 
条 。 治 金 疮 ,止血 。 外 用 :的 叶 散 之 。 叶 含 洋 槐 臣 。 

Abk me. 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名 :地 
耳 , 地 踏 菇 ,鼻涕 肉 、 天 仙 菜 、 天 仙 米 、 地 软 、 地 木耳 。 
为 念珠 营 科 植物 葛 仙 米 Nostoc commune Vauch. 的 
营 体 。 葛 仙 米 为 营 体 为 多 数 球形 的 单 细胞 串 连 而 成 ， 
外 被 透明 的 胶 质 物 , 集 成 片 状 ,与 木耳 相似 ;湿润 时 
开展 , 呈 蓝 绿色 ,干燥 时 卷 缩 , 呈 灰 褐色 . 雨 后 林 间 渴 
地 上 发 生 极 多 。 分布 于 我 国 西南 及 西北 各 地 。 夏 、 秋 
雨 后 采 收 , 洗 净 , 晒 干 。 味 甘 淡 , 性 寒 。 清热 明 目 。 治 
目 赤 红肿 , 夜 育 症 , 肖 伤 《药性 考 》):“ 清 神 解 热 , 痰 火 
能 疗 .% 本 草 纲目 拾遗 》“ 解 热 , 清 肥 , 利 肠胃 。" 内 
服 :者 食 ,30 一 60 克 。 外 用 SUPE WERE 
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葛 玄 ”三国 时 代 吴 国人 ,养生 方士 , 字 考 先 ,此 
Tk & (li M SR NE. AAR fl ER D. 

万 朴 汤 ” 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 》 方 ,葛根 、 厚 朴 、 
dise. 菊花 、 EFE A RA 1. 5 钱 , 桑 枝 1 尺 。 
水 前 服 。 治 四 时 感受 寒 那 ,头疼 项 强 , 身 热 体 痛 。 

Ex drzb ds. 6A EE E: 8 REN 

J RE fÉ D Ej Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi Bg 4E. 
原 杆 物 见 葛根 条 。 立 秋 后 当 花 未 爹 放 时 采 收 ,去 掉 醒 
DELE DLP RETE 号 不 规则 的 遍 长 图 形 或 咯 成 仿 峭 
形 , 长 5~15 &OK 862-6 毫米 , 厚 23 ZK. 
灰 绿 色 ， ERR JO SIR RUD on 2 
HAE WESEL EUEEIERmUE NH BER UE 
Dem. EN 5S HERK RETE RRES OI 
Ji. dk e (o ,外 部 颜色 较 浅 , 呈 淡 蓝 紫 色 或 淡 棕 色 o E 
$ 10, 其 中 9 go S. WE ds EHE. S dip. 外 面 被 
EAM RR AUEK 、 淡 紫色 .未 开放 者 为 佳 主 
产 湖南 .河南 .广东 .广西 .浙江 .四 川 . 安 徽 等 地 。 扎 
去 柄 及 杂质 ,入 去 土 。 味 甘 , 性 凉 。《 得 配 本 草 》”“ 入 足 
阳 明 经 .” 入 由 经 。 解 酒 醒 脾 。 治 伤 酒 发 热 烦 渴 ,不 思 
饮食 , 哎 逆 吐 酸 ,吐血 , 肠 风 下 血 ,《 演 南 本 草 》,:“ 治 头 
学 , 懂 寒 , 壮 热 , 解 酒 醒 脾 、 酒 痢 , 人 饮食 不 思 , 胸 肥 饱 
Hic. hz Uu. n UE BS EE US E 5 Ej. 吐血 ,呕血 , 消 热 。 
CO BB ELO AAR F iL.” SR LA 4:509 5E s 
RAAL. DOEKE IIE s io a DL s R8] 
MAE, TERE ARD ERE EIE R 
CEDOS 克 , 木 香 1.5 W ARCAS 
FORE OE SERO. CER 4.5 克 , 神 曲 ( 炒 黄 )、 
AS TEŽ HRE 6 IE SUECIS IESUS 
15 克 。 为 极 细 末 , 秤 和 义 , 每 服 9 克 七 , 白 汤 调 下 ,但 
得 微 汗 , 酒 病 去 矣 (脾胃 论 ) 廊 花 解 醒 汤 ) . 包 治 饮酒 
积 热 , 毒 伤 脾胃 ,呕血 吐血 ,发 热 烦 汤 ,小便 赤 少 :万 
花 30 克 , 黄 连 3 克 , 滑 石 30 克 (水 飞 ), 粉 草 15 E 
HARKE HA, AR 3 克 , 深 水 下 以 演 南 本 草 ) 葛 
JE SR LO. 

Xt F.C AEREE 253 71. Rib. 
8b. RUE E 5 EROS KEARE OLIO 
AIA E TE SEN DUE A HE 2. 5 钱 ， 
乌梅 14 个 , 半 夏 21 HEGAB 7 次, 汁 浸 , 者 ,上 晒 干 , 切 
作 片 , 另 用 姜 炒 干 用 ) .为 末 , 糊 蜜 为 九 , 如 龙眼 大 ,每 
服 1 丸 , 含 化 。 功 能 醒酒 社 湿 ,化 疾 解 毒 。 治 饮酒 太 
ipgpm gu. 

XdpXBü 方 和 名 。《 症 因 脉 治 ? 卷 1 S. RE, 
ER XEKE HE., JMR KRR. 治 酒 湿 , 半 
身 不 逆 。 如 有 热 , 加 板子 、 黄 连 。 

葛 花 解毒 饮 ” 方 和 名。《 审 视 瑶 函 ;) 卷 5 方 。 炒 黄 
连 、 玄 参 . 当 归 、 炒 龙 胆 草 、 英 陈 . 甘 草 、 葛 花 、. 熟 地 黄 、 
茯苓 .松子 . 连 攻 、 车 前 子 各 等 分 。 水 前 服 。 功 能 解 酒 
毒 , 清 湿热 。 治 睛 黑 视 渺 。 

葛 花 解 酒 汤 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 164 引 { 医 
KRY. HOREC TBMR Z EA. UL 
iK. 








葛 花 解 醒 汤 JA. CREDETI. XA ERE 
解 酒 汤 (( 普 济 本 事 方 ; 卷 164 引 《 医 方 大 成 ))。 森 香 
5 分 , 桶 皮 、 人 参 、. 猪 葵 . 癸 苓 各 1.5 钱 ， M 
ATZ ØRE 2 钱 ,青皮 3 IE EC e 
花 各 5 钱 。 为 细 末 ,每 服 3 钱 已 , 白 汤 调 下 , 取 微 汁 . 
翅 能 温 中 健 脾 ,分 消 酒 湿 。 治 饮酒 太 过 ,呕吐 交道 , 心 
神 烦 乱 MIRIA 3E F ERTE RRD NER RU 

万 花 醒酒 饮 ”药膳 。 见 《 花 痢 食疗 》 UE 250 
点 ,松花 粉 250 VE SES TE 250 sE, EE EC 100 w. 
陈皮 500 E. EHE 500 VE. AK E 200 VELA S 100 XE. 
fk 250 9L VP EGRE BEL CÉERS 4E FE ERE AE LET E 
AE (CERE ERE RKE AB REENA ie HESSE 
取 9 克 , 加 侯 糖 适 量 , 用 咎 开水 冲服 , 早 , 晚 各 1 次 
功能 健 脾 醒 神 , 清 血 热 , 解 酒 毒 。 主治 酒 伤 脾 骨 之 不 
思 饮 食 、 哎 叶 食 物 残 潭 ,心神 烦 筷 等 。 

BETA ”药膳 , 见 ( 太 半 至 惠 方 )。 葛 化 20 X. 
小 豆花 20 9b. 捣 细 罗 为 散 , REIR S 克 , 以 温 酒 调 服 . 
可 饮酒 令 人 不 醉 。 

ES 中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》. 为 豆 科 植 物 葛 
Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 种 子 。 原 植物 见 葛 
根 条 。 味 甘 成 ,性 平 。 治 下 痢 , 解 酒 毒 。 补 心 , 清 肺 。 内 
服 :前 汤 ,9~15 Wo 

葛 洪 (281 一 341) 东晋 著名 医学 家 、 道 教理 论 
ZAFERE. FENI S BRUT ate SU. FE 
阳 句 容 ( 今 属 江苏 ) 人 。 世 业 炼 片 术 。 少 好 神仙 导 养 之 
法 ,随从 叔 祖 葛 玄 弟子 郑 隐 学 炼丹 术 , 兼 习 医 术 。 太 
安 二 年 (303) 从 军 参与 镇 压 石 冰 起 义 , 因 而 赐 需 关内 
f. EE WIEREEKFET, AE RH CES 
d Xo 3E LR I C£ 3260 GU JE E, ELTE TRI e DAE! 
丹 砂 , 求 为 匀 漏 令 , 携 子 侄 至 广州 , 止 于 罗浮 山 炼 丹 ， 
在 山中 积 年 而 终 。 所 著 《 抱 朴 子 》, 其 内 篇 言 “神仙 方 
药 , 鬼 怪 变化 ,养生 延 年 , 初 政 却 祸 之 事 ”, 外 篇 言 “ 人 
间 得 失 WEERT”, AEREE E ME LR TUER 
过 程 中 物质 分 解 . 化 合 . 置换 等 反应 ,为 化 学 史上 最 
































早 的 记载 , 故 英 国 李 约 巧 称 其 为 最 伟大 的 博物 学 家 
和 炼金 术士 "。 精 医学 ,博览 经 方 , 曾 编 所 有 《 金 匮 终 


方 》)( 又 名 《 玉 函 方 ))100 Ë, Itb ECTS 
卷 , 是 我 国 古代 较 早 的 急救 医 方 书 。 该 书 最 早 记载 了 
天 花 病 、 沙 乔 病 等 内 科 疾 病 ， JUR Ig: 
治疗 内 折 ,以 及 腹壁 破裂 肠 突 出 的 缝合 等 外 科 手 术 ， 
又 在 妇科 ， 儿科 及 五 官 科 病 方面 有 所 发 明 , 基 本 上 反 
映 了 我 国 东晋 以 前 的 医学 成 就 。 葛 洪 主张 医药 知识 
应 当 普及 ,他 兽 用 歌 雇 形式 叙述 部 分 药物 方剂 的 主 
治 , 还 指出 前 代 医 书 有 的 多 用 贵重 难得 之 药 , 一 般 民 
众 无 力 购 天, 因 在 (时 后 救 训 方 ) 中 所 用 E g aae 
ge gU BUG rfe BURKE HIE RA 
法 ,并 且 指 出 应 把 针灸 各 穴 与 人 身 部 位 分 寸 同时 介 
m ,这 都 有 利于 -- 般 人 士 学 习 医 术 。 葛 洪 妻 子 鲍 姑 是 
晋 代 著名 的 针灸 医师 ,至 今 民间 尤 有 鲍 姑 作 疣 的 多 
种 传说 。 
葛根 “中药 名 。 出 4 神农 本 草 经 》. 别 名 : 葛 芯 、 于 
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K BHE, RIR ATIR. AAE SIUS Puer- 
arialobata (Wiud. ) Ohwi, hW. Ej fli EE EE E 
本 ,长 达 10 米 , 全 株 被 黄 褐色 粗毛 。 块根 肥 厚 。 叶 互 
生 ; 具 长 柄 ;3 出 复 叶 , 顶端 小 的 柄 较 长 ,叶片 次 状 圆 
形 , 有 时 有 3 波状 浅 裂 ,长 8~9 厘米 ,先端 急 尖 , 基 
部 圆 形 ,两 面 均 被 白色 伏 生 短 柔 毛 , 下 面 较 密 ; 侧 生 
小 时 较 小 , 偏 权 圆 形 或 偏 靴 状 椭圆 ,有 时 有 2-3 波 
状 浅 烈 。 总 状 花 序 腋生 ,总 花梗 密 被 黄白 色 绒 毛 ; 花 
密生 ; 巷 片 狭 线形 , 早 落 , 小 苞 片 线 状 披 针 形 ; 蝶 形 花 
蓝 紫 或 紫色 LIE 1519 OK EE 5 齿 裂 SEBEDEST 
JE BOR FE [ELE s Bg [RUPEE , 花 端 微 凹 ,基部 有 两 短 耳 ， 
SUR pom BUE , 校 旗 瓣 得, 通常 仅 一 边 的 基部 有 耳 ， 
Jb HONDREROU IE LEE 10, 两 体 (9 十 1); 子 房 线 
形 ,花柱 弯曲 。 莱 果 线 形 ,扁平 ,长 6 一 9 厘米 , 宽 7 一 
10 毫米 , 密 被 黄 褐色 的 
KEE. HF RE 
Ri 2818 & AHE. E 
期 4~8 月 , 果 期 8 一 10 
月 。 生 于 山坡 草丛 中 或 
路 旁 及 较 阴 湿 的 地 方 。 
全 国 大 部 地 区 有 产 , 主 
产 河南 ,湖南 ,浙江 、 四 
IF. JERE 
采 挖 \ 洗 净 , 除 去 外 皮 、 
切片 , 晒 干 或 烘 干 。 广 
东 、 福 建 等 地 切片 后 ,用 
Ë SK. ELA ZK sil 7K 

LER 2ER. TERS ERA. BEJE Uc ES HH 
干 , 色 较 和 白净。 干燥 块根 呈 长 圆 形 ,药材 多 纵 切 或 余 
切 成 板 状 厚 片 ,长 短 不 等 , 约 长 20 厘米 左右 ,直径 5 
一 10 厘米 , 厚 0.7 一 1. 3 厘米 。 白 色 或 淡 棕 色 ,表面 
有 时 见 残存 的 棕色 外 皮 ,切面 粗糙 ,纤维 性 强 。 质 硬 
而 重 , 富 粉 性 ,并 含 大 量 纤维 ,横断 面 可 见 由 纤维 所 
形成 的 同心 性 环 层 , 纵 切片 可 见 纤维 性 与 粉 质 相间 ， 
形成 纵 纹 。 无 臭 , 昧 匡 . 以 块 肥 大 、 质 坚实 ` 色 白 、 粉 性 
足 、. 纤 维 性 少 者 为 佳 : 质 
松 色 黄 ,无 粉 性 ,纤维 性 
多 者 质 次 。 除 上 述 正 品 
外 , 尚 有 同属 植物 食用 
EE. MEJEEESHE 
BE.— mL up ESGBESRAS 
块根 ,在 少数 地 区 亦 作 
葛根 使 用 。 味 甘 辛 ,性 
平 。 AR, Bes. 升 阳 解 
Wi, 3€ 5 ab S. ER EIE 
渴 。 治 伤寒 . 温 热 头痛 项 
强 , 烦 热 消 渴 ,汇演 , 痢 








葛根 药材 
1. 纵 切片 ”2. 斜 切片 
KAPA ,高 血压 ,心绞痛 , 耳 蔓 。 神 农 本 草 经 》， 
“IWR, AKAIKE WA ERT REE”. B 
EIR: FER PRAM MRR, hT EE 
理 , 疗 金 疮 ER XU". NA: ERT AR 


GEER.” (REA H J: BAAK”. PAR: ARZ, 10~ 
15 克 。 外 用 ARRE E. 脾胃 虚 寒 者 忌服 。 IETE 
宣 爆 服 。 全 治 感冒 发 热 : 葛 根 . 柴 胡 , 黄 芭 各 9 克 ,者 
JF .防风 各 6 克 。 水 前 服 。 包 治 热 症 烦 渴 :葛根 . 知 母 
各 9 克 , 生 石 襄 15 e HE 3 xk. KMR. ORA H 
TE: BR GER AATA 6 克 , 蝉 衣 6 克 , 水 前 服 。 
@ 治 自 岂 不 止 ,心神 烦 间 : 生 万 根 的 取 汁 ,每 服 一 小 
杯 。@@ 治 酒 醉 不 醒 ;葛根 汁 1 斗 2 升 , 饮 之 , 取 醒 ,上 上。 
@@ 急 性 骨 肠 炎 BR RS EFR ERAO HA 
连 、 厚 朴 各 6 克 , 六 一 散 12 克 。 水 前 服 。 合 高 血压 伴 
有 颈项 强直 和 疼痛 经 降 压 药 治疗 症状 未 消失 者 :在 
降 压 药 治疗 的 基础 上 选 加 下 药 :葛根 9 一 12 克 , 每 天 
一 剂 ,水 前 2 次 服 ;葛根 粉 (葛根 水 提取 物 1 克 相当 
于 生 药 5 克 ), 每 天 2 克 , 分 2 次 服 ; 葛 根 黄酮 部 分 ， 
每 次 40 毫克 (相当 于 生 药 5 克 ) 。 个别 病例 服药 后 有 
皮肤 过 敏 , 须 及 时 停 药 。@@ 治 疗 冠 心病 ,心绞痛 :用 葛 
根 乙醇 浸 襄 片 ,( 每 片 含 总 黄酮 为 10 毫克 ,相当 于 生 
药 1.5 克 )。 每 日 总 剂量 30 一 120 毫克 ,分 2 一 3 次 
服 。@@ 治 疗 眼底 病 : 用 葛根 黄酮 注射 液 ( 每 毫升 含 黄 
酮 40 毫克 ) 局 部 注射 。 一 般 均 采用 结膜 下 注射 法 ,每 
次 0.2~0.4 毫 升 ; 遇 局 部 反应 重 时 ,可 交替 使 用 球 
后 注射 法 ,每 次 0. 3 一 0. 5 毫升 。 初 次 宜 用 小 剂量 ,以 
后 可 渐 增 。 每 周 注射 2 次 ,2 周一 疗程 。 病 程 超过 半 
年 者 可 加 用 胎盘 组 织 液 注射 ;视神经 萎缩 病例 加 用 
维生素 Bi 肌 注 。 尽量 不 与 激素 同 用 。 人 @ 治 疗 早期 突 
发 性 耳聋 :日 服 葛 根 总 黄酮 体 2 一 3 次 ,每 次 20 € 
克 ; 同 时 配合 复合 维生素 B 口服 。 本 品 含 黄酮 类 物 
质 ,主要 为 大 豆 和 成、 大豆 素 、 亡 根 素 等 .葛根 总 黄酮 能 
使 用 冠状 动脉 扩张 ,并 能 对 抗 垂体 后 根 素 引 起 的 冠 
状 动脉 痉 率 和 急性 心肌 缺 血 、 能 缓解 心绞痛 ;葛根 有 
降 压 ,扩张 脑 血管 和 外 周 血 管 作用 ;有 降 血 糖 的 作 
用 ;葛根 有 明显 的 解 热 作用 及 上 肉 激 素 样 的 作用 ; 抑 菌 
作用 ,万 根 水 前 剂 对 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 。 

葛根 五 味 芝 麻 露 ”药膳 。 见 《常见 慢性 病 食物 疗 
养 法 》。 葛 根 鲜 品 1000 克 或 干 品 500 克 ,五 味 子 250 
克 , 黑 芝麻 、 蜂 蜜 各 500 克 。 将 葛根 ,五味子 洗 净 , 冷 
水 浸泡 1 一 2 小时, 水量 以 浸没 为 度 . 黑 芝麻 洗 净 , 除 
去 沉 底 泥 砂 , 滤 干 。 用 小 火烧 热 锅 , 将 芝麻 倒 入 , 炒 至 
水 气 散 尽 ,芝麻 发 出 响声 时 (不 要 炒 焦 ) 盛 起 , 研 碎 ， 
备用 。 将 万 根 、 五 味 子 连同 浸 液 倒 入 砂锅 或 大 瓦 铅 
内 ,用 中 火烧 开 后 改 用 文火 慢 煎 一 小 时 ,前 至 约 剩 下 
浓 液 一 大 碗 半 时 , 滤 出 头 汁 ,再 加 水 3 碗 ,前 二 汁 , 约 
前 1 小 时 至 药 液 剩 下 一 大 碗 时 , 滤 出 , 弃 漆 .将 头 汁 、 
ZBA RRA MAER RR. EAM 
KŽP REKAH EM E. FAR 1H 
3 次 , 饭 后 1 小 时 食 。 食 时 , 细 嚼 芝麻 ,再 饮 少 量 开 
水 。 功 能 养 胃 阴 ,补肾 气 , 润 燥 通 便 。 主治 肾虚 腰痛 、 
尿频 、 咳 路 日 久 不 止 , 津 亏 肠 燥 便秘 等 。 

葛根 中 寒 ” 病 各 。 因 服用 大 剂量 葛根 而 引起 的 
急性 中 毒 反应 ,出 ¢ 中 草药 不 良 反 应 及 防治 》 证 见 心 
慌 、 口 干 欲 饮 、 烦 躁 不 安 , 神 志 不 清 , 面 色 潮红 , 甚 则 
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精神 异常 .语言 不 清 , 失 礼 .胡言 乱 语 等 近似 万 营 类 
药物 中 毒 之 表现 ,此 外 还 可 引起 轻 度 膜 胀 ,呕吐 及 上 
腹部 不 适 等 症状 。《 本 草 正 》:“ 其 性 凉 ,易于 动 哎 、 胃 
寒 者 所 当 慎 用 。" 其 主要 成 分 为 异 黄酮 锡 根 素 、 葛 根 
素 木 糖苷 .大豆 黄酮 及 及 人 窜 省 醇 . 有 关 葛 根 引 起 中 毒 
的 反应 机 制 尚 不 明确 ,治疗 可 对 症 处 理 。 

葛根 龙 胆 汤 、 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 9 方 ,又 
名 葛根 汤 (《( 外 台 秘 要 } 卷 1 引 《 小 品 方 )) ,葛根 8 两 。 
龙 胆 草 KEA 0.5 M,R AE DEA 1 两 ， 
麻黄 、 桩 心 .芍药 , 黄 荟 .甘草 、 生 姜 各 2 两 。 水 前 服 。 
治 伤寒 三 四 日 不 次 ,身体 烦 热 。 

万 根 白 虎 汤 方 各 。( 医 醇 腾 义 ;) 卷 4 方 。 葛 根 2 
PROBE CEDAR 5 钱 ,花粉 . 石 狸 各 3 钱 , 连 普 1.5 
钱 ,薄荷 、 防 风 、 桔 醒 各 1 PR RITE 20 张 。 水 前 服 。 
功能 清 胃 泻 火 。 治 齿 痛 实 证 ,属于 阳 明 风 火 上 升 者 。 

ERWEE YZ. 《伤寒 论 ) 方 。 葛根 4 两 ， 
麻黄 SW KEHE AD ER EZAMA, HE 
G05 JE CK E 12 枚 。 先 者 葛根 MRE ARA 
诸 药 再 前 ,分 3 KU DERE ACTES T RR LET S RP 
感 风寒 , 头 痛 , 项 背 强 ,发 热 恶 寒 ,无 汗 , 伴 呕吐 。 

RD 方 名 ,OD( 伤 寒 论 ) 方 ,葛根 4 两, 麻黄、 
生姜 各 3 两 , 桂 枝 、 炙 甘草 、 和 芍药 各 2 PLE 12 枚 。 
先 者 麻黄 .葛根 ,去 白 沫 ,内 诸 药 ,水 前 ,分 三 次 服 , 履 
取 微 似 汗 。 功 能 发 汗 解 表 , 升 津 舒 络 。 治 太阳 病 , 项 背 
强 几 几 ,无 汗 恶 风 ; 或 太阳 病 无 汗 而 小 便 反 少 , 气 上 
冲 胸 , 口 虽 不 得 语 , 欲 作 刚 痉 者 。 本 方 由 桂 枝 汤加 葛 
根 .麻黄 组 成 。 方 中 葛根 升 津液 , 濡 筋 脉 , 解 肌 发 证 为 
君 ; 麻 黄 、 桂 枝 茧 散 风 寒 ,发 汗 解 表 , 调 和 营 卫 为 臣 ; 
芍药 .甘草 生津 养 液 ,缓急 止痛 为 估 : 生 羔 . 大 束 调 各 
脾胃 ,鼓舞 脾胃 生发 清 阳 之 气 为 使 。 诸 药 合 用 HR 
发 汗 解 表 , 升 津 舒 筋 之 功 。 实 验 研 究 , 本 方 有 解 热 作 
H. METRE ,流行 性 感 崩 ,麻疹 ,痢疾 ,关节 痛 等 
病 证 见 上 述 症状 者 。@《 外 台 秘 要 ) 卷 1 引 ( 小 晤 方 》 
方 . 即 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 9 葛根 龙 胆 汤 之 异 名 。 见 该 
条 。@《 备 急 千金 要 方 ) 卷 3 方 ,葛根 .生姜 各 6 两 , 独 
活 4 两 ,当归 3 两 , 桂 心 .甘草 .人 参 . 白 术 、 人 茯苓 . 石 
谊 .防风 、 川 营 各 2 两 。 水 前 服 , 治 产 后 中 风口 哄 , 痉 
HARHA RERNA AREK OO ETE 
37r. BRW RRD, REA 1 两 , 灾 甘 草 
0.5 两 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治 酒 痊 。@《 普 
济 本 事 方 ) 方 。 葛 根 0.5 两 ,防风 、 捕 梗 . 芍 药 、 灾 甘 
E JIS 4858 e LEUR G1 两 。 研 末 , 每 服 4 钱 ， 
加 姜 、 束 ,水 前 服 。 治 胸 胁 疼痛 ,不 美食 。@《 奇 效 良 
Jr ME 13 Jr. BR HUE DERE UE ER SCR 
2.498 US 1.2 钱 , 灾 甘 草 0.5 钱 。 分 作 二 服 , 加 黑 
xj 100 粒 ,生姜 5 片 ,白梅 1 个 ,水 前 , 食 前 服 。 治 酒 
首 。@《 证 治 准绳 。 女 科 ;) 卷 4 方 。 葛 根 . 贝 母 .牡丹 
皮 、 木 防 已 防风、 当归 、 川 营 、 茯 苓 . 桂 心 、 泽 泻 ,甘草 
各 2 两 ,独活 ,石膏 (位 ). 人 参 各 3 两 。 水 前 ,分 3 次 
服 。 治 临 月 子 痛 。 若 未 临 月 者 ,去 贝 母 ,加 升 麻 。@ 
《医学 心 悟 ) 卷 Jr. BUR 2 LEE ROC RITE LR 




















芍药 各 1 钱 , 苏 叶 .白芷 各 8 分 ,甘草 5 分 ,生姜 ? 
片 。 水 前 服 。 治 阳 明 经 病 , 目 痛 鼻 干 , 展 焦 注水 不 谷 
咽 , 脉 长 ,头痛 发 热 。 若 无 汗 而 口 渴 者 ,加 知 母 ; 有 证 
而 口 渴 者 ,加 石膏 、 人 参 ; 若 自 汗 而 口 不 混 , 属 阳 明 中 
风 , 去 苏 叶 ,加 桂 枝 ; 若 春 夏 之 交 , 惟 恐 夹 杂 温 里 之 
那 ,不 便 用 桂 枝 , 加 白术 1.5 4. (OO EK 4S 16 
F. KIR 2 钱 , 赤 芍药 1.5 S RRA CH EE ES 分 。 
水 前 服 。 I8. ERE DOIRE LE; DU TETO KAE 
JE I EMG HAE AST. ORDAN. 8 
TR PRT ORIAE AE EUR LH HERE FERE LK RI 
HR. i8 A Ri EP Be Ra» tr A kE T WR AS ETE 
者 














葛根 芬 连 汤 。 方 名 。 出 《伤寒 论 》。 即 葛根 黄 芬 黄 
连 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

葛根 饮 子 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 MR HA 
药 各 0.5 两 , 政 0.5 AAA 3#, CK BUR. 治 热 病 ， 
头痛 目 疼 , 心 中 烦躁 。 

RRX JA. GE BK 275. Sii. 
FE PRAJE HA HE GR. KRR. AIE 
FM BALF ARRE. C 

葛根 茶 药膳。 见长 寿 之 道 )。 葛根 30 克 。 洗 
净 , 切 薄片 ,水 前 取 汁 。 代 荣 饮 ,日 1 剂 ,功能 降 血 压 。 
主治 高 笑 压 病 之 头痛 。 

葛根 符 叶 田鸡 汤药 腾 。 见 4 疾病 饮食 疗法 》。 田 
鸡 250 克 , 鲜 葛根 120 克 , 鲜 荷 叶 15 克 。 将 田鸡 活 
杀 , 去 皮 、 内 及 及 头 求 , 洗 净 ;葛根 去 皮 , 洗 净 , 切 块 
荷 叶 洗 净 。 把 全 部 用 料 -- 齐 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 ， 
武 火 者 沸 ,文火 者 1 小 时 ,调味 即 可 , 随 量 饮 汤 食肉 。 
功能 解 暑 清热 ,去 湿 止 泻 ,主治 急性 肠炎 属 湿 热 内 蕴 
者 , 症 见 身 热 烦 渴 、 小 便 不 利 . 大 便 泄 泻 、 演 下 秽 臭 、 
肠 鸣 腹痛 。 

ERAH ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》}。 葛 根 粉 
15 克 , 票 米 30 克 。 将 票 米 洗 净 ,加 清水 适量 , 武 火 豆 
沸 后 ,文火 者 1 小 时 ,将 成 稀 粥 时 加 入 葛根 粉 拌 匀 ， 
调味 即 可 。 随 量 食 用 。 功 能 清 胃 热 , 除 烦 渴 。 主 治 糖 
尿 病 属 胃 热 伤 津 者 , 症 见 易 饥 多 食 、 能 食 而 形 瘦 、 烦 
渴 引 饮 、 大 便 干 硬 等 。 

葛根 黄连 汤 、 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 , 即 《伤寒 
论 ) 廊 根 黄 蕉 黄连 汤 之 异 名 。 

葛根 黄 蕉 黄连 汤 。 方 名 .伤寒 论 ) 方 .又 名 葛 恨 
芬 连 汤 。 和 葛根 0. 5 斤 , 灾 甘草 2 两 , 黄 蕉 .黄连 各 3 
PS. 先 者 葛根 ,后 内 诸 药 ,再 前 ,分 二 次 服 。 功能 解 表 
清 里 。 治 太阳 病 桂 枝 证 , 医 反 下 之 , 利 遂 不 止 , 脉 促 表 
未 解 ,路 而 汗 出 。 方 中 重用 葛根 为 君 , 既 能 解 表 清热 ， 
又 能 升 发 脾胃 清 阳 之 气 而 止 利 , 使 表 解 里 和 。 里 热 已 
炽 , 配 伍 苦 寒 之 黄 芬 .黄连 为 臣 , 清 胃 肠 之 热 , 燥 胃 肠 
之 湿 , 甘 草 甘 缓和 中 ,协调 诸 药 。 共 奏 表 里 两 解 ,清热 
止 利 之 功 。 实验 研究 ,本 方 有 抗 心律 失常 作用 。 其 水 
醇 沉 液 可 对 抗 乌 头 碱 引起 的 大 鼠 心律 失常 ,氯仿 一 
肾上腺 素 引 起 的 免 心 律 失常 .氯仿 诱发 的 小 鼠 心 律 
失常 等 。 本 方 还 具有 抗菌 、 降 温 作用 , How e EMI 
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HJER B Aii JERLER IFO RIIK ET BRE PIE AL PRSE — EIE 
抗菌 作用 。 现 用 于 急性 肠炎 、 细 菌 性 痢疾 属 热 证 者 。 

高 根 黄连 黄 苓 汤 、 方 名 。《 医 方 集 解 ) 方 。 A 
KERESED EA. 

万 根 清 骨 汤 4. DOES 275. K 
根 、. 竹 熙 .黄连 、 陈 皮 、 甘 草 。 水 前 服 。 治 呕吐 苦水 SR 
在 阳 明 者 。@《 证 因 脉 治 } 卷 4 方 。 黄 连 、 葛 根 、 升 麻 、 
TES x ET SERERE. KU LG PRISE SUUS 
iB. Ed EE MAS AE IE REB. 

ARASI TALLERS RR AS 
芍药 . 炙 甘 草 、 川 营 、 杏 仁 、. 防 已 各 工 两 , 桂 校 . 黄 茶 、 
葛根 各 2 两 。 研 粗 末 ,每 服 5 钱 ,加 生姜 5 片 , 水 前 
服 。 治 中 风 有 汗 , 身 热 不 亚 风 。 

葛根 散 “ 方 名 。GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 } 方 。 意 
IR EGRE SU 0. 5 两 ,肉桂 , 灾 甘 草 各 1 分 。 研 为 
散 ,三 岁 儿 每 服 1 钱 ,加 生姜 少许 , 束 1 枚 。 水 前 服 。 
治 小 儿 伤 寒 ,四 肢 烦 热 , 头 痛 体 疼 , 心 躁 口 干 发 淘 .名 
KEZET. BREZ AKE KH RABE 
1 两 , 炙 甘 草 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 。 治 
nd dE dE HL Sz S IEEE Hec s RUNE ERE UR 
SAAR RS XL e AEL ARAS Uf 
3$ R AR KRAE EWE EE PUT 1 两 , 右 
4 2 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 4 片 , 水 前 ,入 淡 
竹 沥 少许 ,更 前 1 一 2 BE ,不 计时 候 温 服 。 治 风 判 , 言 
语 不 清 , 四 肢 缓 弱 , 上 焦 烦 族 ,心气 不 利 者 。 

葛根 粥 ”药膳 。 见 (太平 圣 惠 方 》。 葛 根 15 克 , 糖 
米 50 克 ,生姜 6 克 , 蜂 蜜 少许 。 先 前 葛根 ,生姜 ,去 渣 
取 汁 ,后 入 米 作 粥 , 候 熟 ,入 蜂蜜 ,调匀 。 随 意 食 ,功能 
社 风 定 惊 。 主 治 小 儿 风 热 感冒 . 挟 疾 挟 惊 之 发 热 、 头 
38 Rut CARES. 

葛根 槐 花茶 ”药膳 。 见 《湖北 中 医 杂 志 》。 葛 根 
30 3E, H, ERTA 15 克 。 共 为 粗 末 , 沸水 冲 泡 。 
代 茶 饮 ， 日 1 剂 。 功 能 降 血 压 。 主治 高 血压 病 。 

葛根 解 肌 汤 ” 方 名 。 DD《 肝 后 方 》 卷 2 方 。 BIR 
4 两， 芍药 2 两, 麻黄、 石膏 、 黄 芬 、 大 青 、 甘 草 、 
桂 各 1 两 ,大 束 4 枚 。 水 前 服 。 微 取 汗 。 治 温 毒 发 斑 。 
@@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 2 方 。 葛根 4 两， 麻黄 3 
两 , 肉桂 1 两 , EZ AA, KHER 2 两 。 研 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , 加 束 1 枚 , 水 前 服 。 治 伤寒 温 病 , 时 行 寒 
疫 , 头痛 项 强 , 发 热 恶 寒 , 肢体 拘 急 , 骨节 烦 疼 ， 腰 
FRM. RBS. © ORRERA 30 15277. & 
JR. BUS. ROTER. AAT. a Er EA 
8 分 , JR 7 45, RAA HER. To RaR CO 
do. ULBE GSA. KAR. 功能 解 肌 透 疹 。 治 麻 
痛 初 起 ,发 热 咳 嗽 ,或 乍 冷 乍 热 。 后 5 味 原 书 无 剂量 。 
若 潮 热 太 其 者 , 加 生地 黄 、 地 骨 皮 、 霖 茯苓 , 更 可 加 
SOR. 口 渴 者 , METZ, RER: 无 咳 者 , 少 加 留 
白 陈皮 ; 无 汗 者 , NAE AA. EET. RE 
38: WEE. MARP, AT. RRT ORRI); IE 
吐 者 , 加 柿 箱 , trai Si, MFR 甚 者 加 生 黄 芬 、 
生 黄 连 ; KERZ; WREX, 火 麻 仁 ; 大 便 闭 者 , 加 








REF. 仍 木 通 , 加 生 大 黄 、 黄连 , 黄 芬 ; KERE 
小 便 闭 塞 不 通 者 ,加 车 前 子 、 可 壳 。《 幼 科 直 言 》 
卷 23;. E. 和 防风、 前 胡 、 傅 梗 、 薄荷 、 陈 皮 、 甘 
A. lk. KAUR, AREE, 发 热 , 或 未 见 点 ， 
属 疑 似 之 间 者 。 

ARED ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》.。 链 鱼 
1 条 ( 重 约 250 克 ) 生 葛 根 250 XX. 红枣 10 个。 将 
ZEE (去 核 ) 洗 净 ; 链 鱼 去 鳞 、 鲁 及 内 脏 ， 洗 净 ;， 葛 
RER. 洗 净 , 切 厚 片 。 EURO APER I. WKE 
量 ， 武 火 者 沸 ， 再 加 入 葛根 ， 武 火 者 10 分 钟 ， 加 入 
链 鱼 , 文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮用 , 功能 名 
肌 清热 , 利水 降 压 。 主治 妊娠 肪 学 属 脾 经 湿 火 者 , 证 
见 妊娠 期 间 头 学 目眩 、 或 头 重 而 痛 、 连 及 颈项 、 血压 
升 高 、 口 干 渴 饮 或 肢体 浮肿 等 。 

葛根 惹 故 仁 北 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 粉 
葛根 120 克 , EEH 30 克 , 粳米 30 克 。 将 粉 葛根 
HE. 洗 净 ， 切片 ; EHC, HEKKER. WEAH 
料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 文火 者 成 笑 粥 。 随 量 
食用 ,功能 清热 利尿 。 主治 高 血压 病 、 冠 心病 属 肝 阳 
foL SE SERE. RE DLE EE, BIRD E. ED 
F, RERA, MERA, 亦 可 用 于 风湿 性 关节 疼 
痛 属 湿热 者 。 

ERARD JA. OG RIED 3€ 431 Ch 
Ji) 方 。 BUR. MEE. SE. AE EUR. BON. K 
甘草 各 2 两 。 为 粗 末 ,水 前 服 。 治 冬 温 未 即 病 , 至 夏 
热 寒 解 始 发 , MAREN. EMm, 壮 热 而 咳 , 网 
间 ， 呕 吐 清 汁 。 

万 粉 ” 中 药 名 。 见 《 开 宝 本 草 》。 AARIN K 
Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 块根 经 水 麻 而 溢 
取 的 淀粉 。 原 植物 见 葛 根 条 。 味 甘 , 性 大 寒 , TE. 
入 胃 经 。 生津 止 渴 , 清热 除 烦 。 治 烦 热 , DIS. RUE, 
ER, KERR): “ENLA.” (WEKE): 
“去 烦 热 , 利 大 小 便 , 止 渴 .”《 医 林 自 要 》:“ 除 烦 , 解 
热 、 BENE. 治 叱 痹 ， 齿 痛 ,” 治 胸中 烦 热 或 渴 , 心 躁 : 
葛 粉 四 两 ,粟米 半 斤 。 以 水 漫 票 米 经 宿 ， 来 日 滤 出 ， 
与 葛 粉 同 拌 邻 名 , AER? (《 大 平 圣 惠 方 》 KRE 
W). 

dmm HE. W GEFRJ). RIR 300 
x:.38r SR 60 克 , 豆 政 180 克 。 将 葛根 研 为 细 粉 , 如 
清水 拌和 , 揉 成 面团 所 落后 , 卷 扰 切 成 面条 。. 旗 章 穗 、 
豆 歌 一 起 放 入 锅 内 ,加 清水 煮沸 ,去 渣 留 计 , 再 将 葛 
HERAA RAA, 加 调味 品 拌 和 , 空腹 食用 。 
功能 清热 生津 除 烦 , 息 风 开 容 。 主治 中 风 言 语 不 利 、 
HERK, FETTET, 

A520 2. X2 OAIR EEZSRE RE HO. 5 
X$ 300 克 ， 百 果 馅 200 9E, 白糖 300 克 ， 水 600 克 。 
EPEAT: 百 果 馅 做 成 1 厘米 直 的 丸子 , 放 葛 粉 盘 
ch, 滚动 丸子 沾 上 葛 粉 , 放 入 温水 中 浸 一 下 ， 再 沾 葛 
粉 , 如 此 反复 , 至 葛 粉 沾 完 。 糖 放水 中 煮沸 ,， PAA 
中 , 汤圆 者 熟 , 捞 入 糖水 碗 中 。 早 、 了 晚餐 食 。 功 能 解 
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DLR EEE. ERRARE KRAS o aE 
为 冠 心 病 、 高 血压 病人 的 腾 食 。 

Aue 50e. CENAR. E 15 sé. 3E 
X 50 YE, ZK E SEOK TH IR B E. 5 SEHE SE 
W. EFR. JERCA. IUS. Eid T S. 
胸中 烦 热 等 . 

BH ”药膳 。 见 《 饮 腾 正 要 》。 葛 粉 250 E. A 
JER SO YE. VuE 150 友 。 葛 粉 做 面条 : AI V. 
WOLE, EALE, 葛 粉 面条 放 药 计 中 者 熟 。 空 腹 
食 . 功能 汶 肝 息 风 开 窃 。 主 治 中 风 病 ,， 见 言语 骞 泥 、 
E, PERRE, WAW HA. 

BEA NH. Ge EE AE) Æ 17 
方 。 黄 连 4 两 ， 葛 花 (或 用 葛 恨 代 ) 3 两 . 用 人 黄 末 
KARE H AL. 每 服 100 丸 , 温 水 送 下 。 治 酒 积 呕血 。 

ERE 0305—135:) ”元 代 医 学 家 。 TTA. 
KH ( 今 江苏 苏州 ) A. OLI. 为 浙江 名 医 、 HIR 
提 举 葛 应 雷 之 子 。 初 习 举 业 , 后 弃 而 传 父 业 , 治 病 多 
奇效 , 医 名 与 朱丹 溪 相 坦 。 与 朱丹 溪 交 谊 其 厚 , 曾 共 
同 会 诊 病 人 。 善 以 针 法 治 病 ,《 蜡 林 》 曾 载 其 针 狂 大 
及 次 疾 验 案 。 元 名 医 项 上 昕 曾 从 其 学 。 著 有 《医学 局 
A. (AB ue» (SHR. Xu Cpg m 
(或 疑 此 书 为 元 林 明 初 托 名 之 作 ) OS T E eB DO 
载 良 方 十 首 , ad RE EdEUR. TS. ovis 
等 ， 全 今 仍 为 行 之 有 效 的 良 方 。 

BRE ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 5175.82 
两 , AHS, dl. 生姜 1 两 ,水 前 去 潭 ,下 粳 
米 2 合 , ONE. 乘 热 顿 服 。 治 热 病 一 日 ,头痛 ， 发 
T. FAR. 

5RD Vf. IPH) H. BR TERI. 
GE. BERE. Ea, Er m RE. E A 
tp. KAUR. IT] SR PUDE. MRR KIZ. ARER 
不 分 颗粒 ， 无 注 盏 垢 。 

万 莹 ”中 药 名 。 OA E: RER. H 
ij B dU] BS Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 的 He 
3k. dp WS ELLE. MAI A. OBS RE. 
"Jg IK. ZKBRU T C. ERR.” OISGEAELBD: “H 
痛 肿 。” 内 服 : BEA. 6—9 克 ( 鲜 者 307-50 W); 或 
烧 存 性 研 末 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 调 敷 。 

BE ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别名 : E 
A. BE, BA. LILE, Rt. Nit PHE 
kè WHI Balanophora japonica Mak. HEH, REIN 
一 年 或 多 年 生 寄 生肉 质 草本 , 高 10 一 15 厘米 。 葵 为 
块 状 球形 , 粗 摩 肥大 , 不 规则 分 裂 , ARRE., HR 
白色 星 状 小 突起 ; 花 莹 粗壮 而 直立 , 红色 , HB ER ET 
端 抽出 ,高 8~12 厚 米 . 叶 螺旋 互生 ,着 生 于 花茎 上 ， 
Bik. ERIR, WME, MERRE, HRE. 
花 单 性 , 肉 雄 蜡 株 , 为 项 生肉 穗 状 花 序 ; 花 小 形 , 无 
数 , 深 红色 , 密集 于 序 轴 表 面 ; 雄花 的 花 被 4 一 6 PS 
RR, ER 4 一 6, 花丝 连 合 为 单 体 ; 峻 人 花 无 花 被 , WE 
E. PERAK. GRE. 12, OD EIk. "ER. 4E 
期 6 一 7 月。 寄生 于 林 中 木 本 植物 的 根 上 . 分 布 于 我 










































































Late ci ns e egg 


国 中 南 、 西 南部 。 八 月 采 。 味 苗 结 ,性 凉 , 清热 ， 解 
di. 醒酒 , P RUPEE, 肺 热 咳嗽 吐血 , do BR. REE- 
内 服 : BHO. 9—18 3E: AEAN., SAH: WA (Din 
肺 热 咳嗽 吐血 : EpUD. BERSSS. NEGDAS. RIIA. F1 
FR. WR., EAR WIRED. 25885 
风 下 血 ; Ed. ZAD. IAHR. 前 水 去 药 潮 , W2 
液 炖 黄鳝 服 《《 四 川中 药 志 》)。 

BEH TAZ. L (KERR). HH BEHE 
V E d Vitis flexuosa Thunb. WEET. KA AER. 
HE. 幼 枝 被 有 锈 色 绒毛 , 后 变 匹 毛 ,。 IEE. 
gs] SEC eX — fü JR BUE. K 58 座 米 , 宽 4 一 10 DK. 
先端 鱼 尖 ,基部 阔 心 形 或 近 截 形 ,边缘 其 不 等 的 波状 
RW. 上面 深 绿色 , JR. 下 面 淡 绿色 , 主 脉 和 脉 腑 
均 被 柔 毛 。 圆 锥 花序 细 长 , 长 5~14 厘米 ; 花 小 , dE 
2o. WAR HERES. SERTE., (ERIT T 
房 之 下 ; 子 房 2 室 , 花柱 短 , MER. KERRE., E 
12298 EK; 种 子 2 一 3 粒 。 花 期 5 一 6 H, 果 期 9~ 
10 A. 生长 于 山地 灌 从 内 或 林 缘 。 分 布 湖 北 、 江 苏 、 
浙江 、 江西 、 云 南 、 广东 等 地 。 本 植物 的 根 ( 棕 根 )、 
果实 CAERE) 亦 供 药 用 , 各 见 专 条 。 RH. EF. 
补 五 脏 、 续 筋骨 ， 益 气 ， 止 渴 。《 和 名 医 别 录 》:“ 主 补 
HIE. Ha AmE KIA, AHR” (A): 


























CE lb EMANA ETE RE EK. X 


GEPEEXHAS OBAT AERE» "Iib. HE.” 
Sagar ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 葡萄 科 
TU ELE Vitis flexuosa Thunb. 的 果实 。 原 植物 见 
BA. ECKE. KI. 性 半 。 润 肺 止咳 , 清热 
凉 血 , 消食 化 积 。 治 咳嗽 , 吐血 , 食 积 。 内 服 : K 
服 ，9~15 W 








ERSE PAA. L (EPAF. H 
ZAR LER. AEW FHE E R ER Elsholizia 


densa Benth. var. calycocarpa (Diels) C. Y. Wu 的 
FË, ERE FERK, 8 10-50 厘米 ,全 株 
fGRA.CEBEGLeRBUR. MRK, ARE. AE: 
具 柄 ; 叶片 卵 形 、 椭圆 形 至 披 针 形 , 先端 尖 或 钝 ; 边 
缘 有 锯齿 , 基部 渐 犹 , IO IEEE E 
色 油 点 。 穗 状 花序 项 生 ， 圆 柱状 ; 花 小 , 淡 紫 红色 : 
APREA: 葡 钟 形 ，5 NAM. RACES 雄蕊 4， 其 
中 2 枚 突出 ,小 坚果 长 椭圆 形 , 长 约 2 毫米 .花期 7~ 
10 月 。 生 于 山地 河谷 、 田 边 、 溪 劳 等 较 潮湿 处 。 分 
布 新 疆 、 陕 西 、 甘 肃 、 西 藏 等 地 , 夏 、 秋 花 初 开 时 采 
Z, AF. IRE, EBO AE. RIT. MA PE, 
行 水 。 治 伤寒 感冒 , 肾炎 。 AHT RIER EIKI . 
AUR. BS. 6-9 克 。 外 用 : WKAR ROKE. C 
治 伤 里 感冒 CRGA. AE, KE 四 肢 无 力 ， M): 
FE. EGMEO 9E. CDL 15 E. KRR. DIRE 
& GEB Hobo. WE. ARE SW. KAIR CE 
2 方 出 《新 疆 中 草药 手册 》)。 

董 氏 小 儿 斑 疹 备 急 方 论 ”儿科 学 车 作 .又 名 ( 董 
氏 斑 疹 方 论 》、《 小 儿 斑 疹 方 论 》. 1:18. K- CURE. 
约 刊 于 宋 元 衬 八 年 (公元 1093)。 本 书 是 一 部 较 早 的 
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ERP, 书 中 对 小 儿 斑 疹 ( 即 后 来 所 称 的 痘 疮 、 天 
花 ) 的 证 候 作 了 简要 说 明 , 重点 阐述 辨证 论 治 , 并 附 
方剂 17 首 。 本 书 被 载 于 翻 刻 的 宋 本 小 儿 药 证 直 诀 诸 
本 之 后 , 并 见于 周 氏 医学 丛书 初 集 。 解放 后 出 版 《小 
儿 药 证 直 诀 》 影 印 本 时 ， 也 将 本 书 附录 于 后 。 

董 氏 斑 疹 方 论 ” 见 董 氏 小 儿 班 疹 备 急 方 论 条 。 

董 古 托 觉 ”隋唐 间 藏 族 民 医 ， 曾 任 吐蕃 王朝 第 
二 十 八代 藏 王 拉 托 托 日 年 赞 和 二 十 九 代 藏 王 赤 年 松 
赞 的 保健 医生 ,也 是 西藏 历史 上 最 早 的 名 医 ,其 后 代 
均 为 西藏 名 医 ， 世 大 藏 王 保健 医生 之 职 。 

董 汲 医学 论著 三 种 ”医学 从 书 。 宋 ， 董 汲 (及 
之 ) 提 。 从 书包 括 :《 脚 气 治 法 总 要 》、《 小 儿 辛 疹 备 
急 方 论 》、《 旅 会 备 要 方 》, 现 有 1958 年 商务 印 书 馆 铅 
印 本 。 

HEREJEADEHMUE LAFEE RAT ERS 
主编 。 全 书 从 论著 、 学 术 渊 源 探讨 、 方 药 运 用 、 临 床 
总 结 . 医 案 、 面 诊 六 个 方面 介绍 了 儿科 专家 董 廷 瑶 的 
学 术 和 临床 上 的 治 病 经 验 。 其 中 以 婴 幼 儿 吐 乳 的 独 
特 手法 , 脚气 型 泄 泻 的 辩证 “厌食 灵 ” 的 疗效 分 析 ， 
显示 了 和 董 氏 儿科 的 特色 , 对 小 儿 的 神志 病 、 神经 症 、 
痿 证 ,五 软 症 的 个 案 报道 ,小 儿 面 诊 的 学 术 论 点 及 临 
床 小 结 , 均 是 董 色 的 独特 经 验 。1990 年 12 月 百 家 出 
版 社 出 版 。 

E$ ”三 国 时 吴 医 学 家 . 字 君 异 。 侯 官 ( 今 福建 
HE) 人 。 隐 届 不 仕 , 修道 于 庐山 。 精 医术 , 求治 者 
甚 众 。 治 病 不 取 钱 物 。 几 重病 治愈 者 ， 令 栽 查 五 株 ; 
轻 病 得 愈 者 , 栽 杏 一 株 . 如 此 数 年 , 所 居 之 处 查 树 成 
林 。 禁 熟 复 换取 谷物 救济 贫民 。 JAEL AA” 
医家 功德 ， 即 源 于 此 。 

葆 元 录 方剂 学 著作 。 清 ， 肖 然 居 士 编 于 1844 
年 。 本 书 为 验方 著作 。 并 附 有 《经 验 良 方 》。 现存 清 
同治 十 一 年 王 申 0872 刻本 。 

葆 气 养 神 气功 术语 。 指 气 与 神 之 间 的 密切 关 
系 , 有 气 则 有 神 , 神 强 则 气 壮 , 这 是 气功 中 调 气 养神 
的 基本 理论 。 见 《 润 泉 日 记 》:“ 芥 气 养神 , 养神 者 ， 
无 往 而 不 自明 ， 神 气相 宣 而 万 化 举 ”。 

葆 光 道 人 眼科 龙 木 集 ”眼科 学 著作 .1 卷 。 原 题 
明 。 葆 光 道人 扎 。 本 书 除 了 总 论 眼 科 外 ,将 眼科 常见 
病 证 72 种 以 问答 方式 编 为 七 十 二 问 ， 然 内 容 与 《 眼 
科 龙 木 论 ) 中 的 眼科 七 十 二 证 不 同 。 本 书记 述 各 病症 
R, 并 附 方药 。 在 明 万 历 间 刻印 《眼科 龙 木 论 》 时， 
附 有 此 书 。 解 放 后 出 版 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 时 , 也 附 
录 了 本 书 的 全 文 。 

RAA TA. GERREA KPO 3$ 4 7r. RE 
AR 〈 双 豆 大 ， 用 鹿角 霜 拌 炒 成 珠 ) 0.5 斤 ， 杜仲 
(用 生姜 汁 1 两 , 同 蜜 少许 拌 炒 断 丝 ) 3 两 , 129. R 
Z OAF., 熟地 黄 各 2 两 , AALT CERO U% 
黄 各 1.5 两 ,五味子 、 川 牛 膝 〈 酒 燕 )、 益 智仁 、 远 
T OHA). DE ( 青 盐 3 钱 同 炒 )、 川 杯子 〈 酥 
Z) BRR GER), 补 骨 脂 、 胡 芦 巴 ( 同 补 骨 脂 入 
羊 肠 内 者 ) 各 1 两， 柏 子 仁 〈 研 如 泥 ) 0. 5 两， 穿山 























甲 〈 酥 炙 )、 沉 香 各 3 钱 , 全 蝎 (EE) 1.5 钱 。 为 
AR: AVADA ODE. 去 鳞 甲 皮 ) 2 两 ， 好 酒 者 成 
B. 同 炼 蜜 和 前 药 末 的 和 为 丸 ， 梧桐 子 大 , 每 服 50 
AL. 淡 秋 石 汤 或 温 酒 送 下 。 治 肾 虚 及 五 劳 七 伤 , 不 能 
生育 








ER pH. N ORKE) 别名 : 勤 草 、 黑 
X. BES, Eum. omo. Ea. KYT, E 
BS, HAR, BEL. FIE, BER IRE, 
ERIN, ERRE DrDDEE. FE, a E, 
过 沟 龙 。 ARE EAH Humulus scandens 
(Lour.) Merr， 的 全 草 。 FAI- EERSTE 
性 草本 , 长 达 数 米 , 有 倒 钧 刺 。 叶 对 生 , 掌 状 5 深 裂 ， 
稀有 3 一 7 裂 , 边缘 有 锯齿 ， 上 面 生 刚毛 ,下 面 有 腺 
点 , 脉 上 有 刚毛 ; 叶柄 长 5 一 20 厘米 。 花 单 性 , 雌雄 
异 株 ; 花序 腋生 ; 雄花 成 圆锥 状 花序 , 有 多 数 淡 黄 绿 
色 小 花 ; E 5, DEDE; 雄蕊 5， 花 药 大 , 长 约 2 
EK, 花丝 其 短 ; WEE 10 余人 条 集成 短 穗 ， 腋生， 每 
2 WEE 1 卵 状 披 针 形 、 有 白 毛 刺 和 黄色 腺 点 的 苞 
E, TER, 花柱 2。 果穗 呈 绿 色 , SHREE IE RIN 
圆 形 , 先端 短 尾 尖 , IWA REAK AE. BRI 
圆 形 ,长 4~5 毫米 , 质 坚硬 ,花期 7~8 月 。 果 期 8 一 
9 月 。 生 于 沟 边 、 路 旁 、 莫 地。 我国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 FAAA EHR), E RE), RE E 
ERED DEHA, WAER. H. KRH MTF. 
味 甘苦 , 性 寒 , 无 毒 。 清热 , 利尿, Wi. 解毒 。 治 
淋病 , 小 便 不 利 , 症 疾 , 腹泻 , 痢疾 ,及 结核, 肺 脓 
Ep. Wie. Hk, Be. Aud. US. (BENK): 
“Ri LEART.” CERE): “EW, 利 小 
便 , EKA, RE, 虚 热 渴 ， 煮 汁 及 生 汁 服 之 。 《本 
草 入 义 》:“ 治 伤寒 汗 后 虚 热 , BED, 取 生 汁 饮 一 合 。” 
(EE B: "ili fes WES, 益 五 脏 , RAH., HF 
iE. HERD. HB." PR. 前 汤 ，9 一 18 克 〈 鲜 者 
60—120 X); 或 捣 汁 。 外 用 : ARRAK. (D 
ia mW EEREN 3 升 , EE 2 合 。 相 和 ，, 空腹 顿 服 ， 
x game CORKEEZ». OISNLAJEX S 
148 (去 两 头 , 秋冬 用 干 者 )、 恒 山 末 等 分 。 以 淡 浆 
KK, BB, 星 月 下 露 一 宿 , 五 更 前 一 元 , 以 吐 
B FRAD. GG SM. SR 28 GE. 
细 淘 ), 益母草 1 RR CHE. 洗 淘 )。 用 水 2. 5 石 ， 煮 取 
1.5 石 , WER, dx PEG NEA. 用 被 衣 
材 之 ,又 再 浸 浴 一 时 辰 久 方 出 , 勿 令 见 风 , 明 日 复 作 。 
如 入 汤 后 , 举 身 瘙痒 不 可 忍 , 令 旁 人 所 手 ; 不 令 报 动 ， 
食 顺 渐 定 。 后 隔 三 日 一 浴 。 其 药水 经 浴 两 次 即 弃 之 
QIRAR EAEAN). 四 治疗 病 : AAMI 60 
3, 黄酒 60 克 , 红糖 120 克 。 水 前 , 分 3 次 饭 后 服 
(HAREA). CA. BAH.: 其 草 鲜 叶 一 
握 , 雄黄 3 克 。 PERIE GEREED. 076 
BERU: EH 90 克 。 前 水 震 洗 CB AGIR AED. 
现 临 床 用 于 外 治疗 肺结核 ， 以 100% 的 荐 草 肌肉 注 
8i. 每 日 2 次 , 每 次 2~4 毫升 。30 天 为 一 疗程 .外 
治疗 呼吸 道 炎 症 ; 取 鲜 或 干 的 拉 拉 秧 500 克 , 加 水 约 
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1000—1500 毫升 ， 者 沸 30 分 钟 左 右 ， 前 至 1000 & 
升 , 加 调味 剂 , 4 一 6 次 分 服 。@ 治 疗 慢性 支气管 炎 、 
取 拉 拉 蕨 、 早 利 苋 鲜 品 各 30 7. DDR. 切 段 ， 水 前 
两 次 过 滤 , 药 汁 混 合 浓缩 成 100 毫升 。 日 服 1 次 ; 每 
次 50 毫升 .同治 疗 急性 肾炎 LUN EE ERE EET RE, 
洗 净 , 混 以 盐 协 约 596—896. WRR, mEBLEL'F 
&n.mi uk Sy 8 一 10 克 数 于 前 办 门 部 ( 剪 去 头 
发 )， 用 绷带 固定 ，3 天 后 另 换 8—10 YE. CT SIZE 
下 ,3 天 后 再 换 8—10 3E. ATTIRED. X9 
天 为 一 疗程 , 可 以 反复 2 一 3 个 疗程 。@@ 治 疗 细菌 性 
痢疾 : 取 五 爪 龙芯 和 叶 , 水 前 ,使 每 毫升 含量 为 3 克 。 
1 一 2 € fik 20 毫升 ,2 岁 以 上 每 次 30 毫升 , 日 服 2 
KK. 46 日 为 一 疗程 。 @ 治 疗 小 儿 腹 海 : 取 全 草 加 
水 适量 , 浓 前 , 使 每 40 RETE TEES 30 克 。1 岁 以 内 
每 次 20 毫升 , 每 日 2 次 ; 1 岁 以 上 每 次 20 毫升 ,每 
日 3 次 。@ 治 疗 蛇 咬 伤 : 取 新鲜 过 沟 龙 GER) 1 株 
(小 者 两 株 )， 洗 净 捣 烂 如 泥 ， 滴 入 烧酒 1~3 毫升 
(以 甜 酒糟 为 最 好 ), 拌 匀 使 成 泥 状 软膏 ,直接 贴 甫 于 
咬 伤 处 , 外 加 敷料 包扎 。 每 日 换 药 1 次 。 球 果 含 荐 草 
酮 及 蛇 麻 酮 . 莽 . 叶 的 乙醇 浸 液 在 试管 内 对 革 兰 氏 阳 
性 菌 有 显著 抑制 作用 。 荐 草 酮 对 猫 有 二 硝 基 酚 样 作 
用 . 大 量 注射 尚 可 产生 糖尿 、 血 尿 ， 

莅 草花 “中药 名 。 见 《现代 实用 中 药 》。 为 桑 科 
TESTE XE Humulus scandens (Lour. ) Merr. 的 花 。 
原 植物 见 茬 草 条 。 入 肺 经 。 治 肺结核 , 肺病 咳嗽 , 大 
叶 性 肺炎 。 内 服 ， RU. 9—183£: 或 研 末 。 

芥 草 果穗 ”中 药 名 。 见 《本 草 推 陈 》, 为 又 科 植 
Vy Humulus scandens (Lour, ) Merr. BJ BE. 
HEALER. 治 肺结核 潮 热 , 盗汗 . 内服: 前 汤 ， 
15-30 3x ( 鲜 者 30~90 克 )。 治 虚 劳 潮 热 : ERR 
BE 15 克 , 乌 豆 30 XE. IKE, 饭 后 服 CERE. 

AER “中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 桑 科 植物 
fEÓO Humulus scandens (Lour. ) Merr. 的 根 。 原 植 
ALEZ., 治 石 淋 , 疝气 , S. PIER: 前 汤 ，15 
一 24 克 ; Eit. 

葡萄 “中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名: 草 龙 
珠 、 山 戎 芦 。 为 葡萄 科 植 物 葡 萄 Vitis vinifera L. 的 
果实 。 葡萄 为 高 大 缠绕 芯 本 , MERRER RE. 
叶 纸 质 ， 互 生 ， 圆 形 或 卵 圆 形 ,， 宽 10 一 20 厘米 ， 常 
3—5 裂 ， 基 部 心 形 ,边缘 有 粗 而 稍 尖 锐 的 齿 缺 ， 下 
面 常 密 被 蛛 丝 状 绵 毛 ;叶柄 长 达 4~8 厘米 ,花茶 性 ， 
Rok. 圆锥 花序 大 而 长 , 与 叶 对 生 ; 花序 柄 无 卷 须 ; 
3E RN. 杯 状 ; 全 缘 或 不 明显 的 5 齿 裂 ; 花瓣 5， 黄 
绿色 ,先端 粘 合 不 展开 , 基部 分 离 , 开花 时 呈 帽 状 整 
块 脱落 ; 雄蕊 5; WREE: 由 5 个 腺 体 所 成 ， 基 部 
与 子 房 合生 ; 子 房 2 室 , 每 室 有 胚珠 2, 花柱 短 ; A 
锥 形 。 浆 果 卵 圆 形 至 卵 状 矩 圆 形 , RETE APRES 
色 或 红 而 带 有 青色 ， 外 被 蜡 粉 。 花期 6 H. 果 期 9 一 
10 月 。 长 江 流域 以 北 各 地 均 有 栽培 , 主要 产 于 新 疆 、 
甘肃 、 陕 西 、 山 西 、 河 北 、 山 东 等 地 。 葡 萄 的 品种 甚 
多 ， 其 中 新 疆 栽 培 的 琐 琐 葡萄 一 般 认 为 入 药 者 以 该 























种 为 佳 。 本 植物 的 根 (葡萄 根 )、 RERE CBE EU BERE 亦 
供 药 用 , MERR., 夏 末 秋 初 果 熟 时 采 收 , 阴干 。 多 
数 制 成 葡萄 和 干 用 。 琐 琐 葡 萄 : 干燥 的 果实 外 皮 红 宰 
色 , 小 颗粒 , 果皮 有 皱纹 、 味 甜 。 以 色 红 褐 、 粒 整齐 、 
无 杂质 者 为 佳 , 粒 瘦 破 烂 者 为 次 。 产 新 疆 。 味 甘酸 ， 
性 平 。 入 肺 、 脾 、 肾 经 。 补 气 血 ， 强 筋骨 ， 利 小 便 。 
治 气 血 虚弱 , 肺 虚 咳 嗽 ,心性 盗汗 , 风湿 痹 痛 , 淋病 ， 
浮肿 。 GERRA): “EBAT, wA, B 
志 , 4 Af UL. 忍 风寒 。 可 作 酒 。”《 名 医 别 录 》: 
“ 逐 水 、 利 小 便 ,”《 药 性 论 》:“ 除 肠 间 水 气 ， 调 中 治 
淋 , 通 小 便 。”《 本 草图 经 》;“ 治 时 气 发 冶 疹 不 出 者 ， 
研 酒 饮 .”《 滇 南 本 草 》:“ 大 补 气 血 ， 舒 筋 活络 , 泡 酒 
服 之 。 治 阴阳 脱 症 ， 又 治 盗汗 虚 证 。 汁 ， 治 咳嗽 。 
《 演 南 本 草图 说 》:“ 治 辣 症 毒 ,， 胎 气 上 冲 , MAR 
即 下 ,”《 百 草 镜 》:“ 治 筋骨 湿 痛 。 利水 其 捷 , GRE 
浮肿 .”《 本 草 再 新 )》:“ 暖 骨 健 脾 ,， 治 肺 虚 赛 嗽 , 破 血 
TURAE." AR: Rm. HobsXigW. ORA: MA 
葡萄 、 人 人 参 各 3 克 。 KERE, 侵 晨 涂 手心 , ERE 
EH., EDE JEE. AEMT ERRES, 力 能 助 肾 坚 
强 , 服 之 尤为 得 力 (《 本 经 办 原 ))。 回 治 热 淋 ， 小 便 
涩 少 ， 雁 痛 浙 血 ， 葡 萄 ( 绞 取 汁 ) 5 合 ， 募 汁 5 合 ， 
生地 黄 汁 5 合 , 蜜 5 两 。 上 相 和 , 前 为 稀 汤 , 每 于 食 
前 服 2 合 〈《 太 平 圣 囊 方 》 葡 萄 熟 ) 。 

葡萄 形 内 痔 ” 外 科 病 名 。 见 王 芳 林 《 临 床 实用 斗 
漏 学 》。 指 多 个 内 痔 状 如 葡萄 者 。 粘膜 表 面 薄 嫩 ， 颜 
色 鲜 红 ， 便 上 时常 有 血 出 。 宜 结扎 或 手术 治疗 。 

WEST ”外 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 指 发 
生 在 皮肤 的 出 血性 瘀 斑 。 由 脾胃 积 热 , 热 损 血 络 , i 
dex. 血 从 外 溢 所 致 。 小 儿 易 患 , 多 发 于 头面 , 其 
至 遍 体 , DURRAH. 皮肤 出 现 大 小 不 等 青紫 点 。 
形 如 葡萄 ， 压 之 不 寝 色 ,时 有 微 痒 。 重 者 采 毒 传 胃 ， 
可 至 牙根 腐烂 出 血 ,日 入 令 人 虚 赢 , 疲倦 无 力 , 面色 
HGB. 治 宜 清 胃 凉 血 . 轻 者 用 清 胃散 , 重 者 用 消 
HERI. HARZEM, 内 服 骨 脾 汤 。 牙根 腐烂 出 
Ji. . FB AE JEFE n .类 似 于 坏 血 病 和 血小板 减少 性 紫 
w 











Ws ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 遍 身 出 现 大 小 青 
紫斑 点 的 证 候 。《 幼 科 金 针 》:“ 小 儿 稍 有 寒热 , AE 
青紫 斑点 ， 大 小 不 一 ， 但 有 点 而 无 头 ， 色 紫 若 葡萄 ， 
发 于 头面 者 点 小 , 身上 者 点 大 , KRET EFE 
角 地 黄汤 加 减 。 

葡萄 姜 汁 。 药 腾 。 见 《中 医 饮 食疗 法 )。 鲜 葡萄 
100 3, 绿茶 5 克 , 蜂蜜 15 克 , 鲜 姜 50 克 。 将 葡萄 
洗 净 , 的 碎 , 用 洁净 纱布 绞 汁 。 把 绿茶 放 入 茶杯 , 倒 
入 沸水 泡 成 一 杯 浓 茶 。 将 绿茶 过 滤 , 加 入 50 SERIE 
液 及 姜 汁 、 蜂蜜 , 热 服 , 功能 补 气 血 , 强 筋 骨 。 主治 
^l gig zoDER. ET. MERAT. 

葡萄 姜 密 汁 ” 药 腾 。 见 《饮食 与 长 寿 》。 ERIT 
50 毫升 , 葡萄 汁 50 毫升 , 绿茶 、 蜂蜜 各 适量 。 生姜 
洗 净 , 切 碎 , 清 净 纱 布 绞 汁 ;沸水 冲 浸 绿 茶 浓 汁 1 杯 ， 






































tcm 葡萄 36 
竞 入 姜 汁 葡萄 汁 、. 蜂蜜 。 趁 热 顿 服 。 功 能 解毒 止 痢 。 流质 过 渡 到 正常 饮食 ; 尽 油 肛 、 难 于 消化 及 刺激 性 食 
ERRAR. 物 , 轻 症 可 不 用 抗菌 药物 , 较 重 者 可 选用 氯 霉 素 、 黄 
葡萄 根 ”中药 和 名 。 见 《食疗 本 草 )》。 为 箭 萄 科 植 连 素 .复方 SMZ、 庆 大 霉 素 、 氨 节 青 霉 素 等 治疗 。 对 


19 di 8j Vitis vinifera L. OR. 10~11 H WIE HR iE 
干 ,或 鲜 用 。 昧 甘苦 汲 ， 性 平 。 除 风湿 ， 利 小 便 。 治 
RERI., MPI MERR. CREA): “i R 
肢 昭 痛 ， 煎 汤 淋 洗 之 良 。” 内 服 : HOD. 15~30 m; 
或 炖 内。 外用; ERRUKARRI. DARIA: AA 
萄 根 60 一 90 克 ， 猪 蹄 - -个 或 鲈鱼 一 、 两 尾 。 酌 加 水 
前 、 或 酒水 各 半 炖 服 (《 福 建 民 间 草 药力 , QUIE TL s 
HER, HIR, WMH, ARE RER MT. 
炖 肉 服 《《 四 川中 药 志 》)。 

葡萄 球菌 食物 中 毒 ” 病症 名 。 是 指 由 于 进食 
被 葡萄 球菌 (主要 是 金黄 色 葡 萄 球菌 , 且 凝 固 酶 试验 
阳性 ) 肠 毒素 污染 的 食物 而 引起 的 中 毒性 疾病 .临床 
表现 主要 是 骨 肠 炎症 状 , 由 肠 毒素 所 致 ,而 与 细菌 本 
身 无 关 。 肠 毒素 是 -- 种 可 溶性 蛋白 质 , 耐 热 性 极 强 ， 
ce indi xx b 30 分 钟 , 仍 能 保持 其 毒 力 而 致 病 , H 
肠 毒 素 不 受 胰 和 蛋白 酶 的 影响 。 本 病 以 夏秋 季 为 多 ,无 
传染 性 ,各 年 龄 组 均 有 趴 患 , 病 愈 后 不 产生 明显 的 免 
疫 力 .西医 认为 葡萄 球菌 广泛 存在 于 人 体 ( 特 别 是 皮 
肤 、 鼻 及 咽喉 部 ) 和 空气 中 , 健康 人 的 咽 、 喉 和 鼻腔 
粘膜 经 常 带 有 毒性 菌株 ; 若 鼻 咽 部 及 齿 峰 发 炎 ,或 皮 
Rc o Mera kk, 则 带菌 更 多 ; 患 乳腺 炎 的 奶牛 , 其 
乳 中 可 带 有 葡萄 球菌 .细菌 可 经 皮肤 病灶 的 接触 ,或 
旦 吸 道 的 分 刻 物 飞 溧 而 污染 食品 ， 亦 可 因 奶 牛 患 乳 
腺 类 而 污染 牛奶 ， 故 带菌 的 人 和 动物 是 本 病 的 主要 
传染 源 。 葡 萄 球菌 是 革 兰 氏 阳性 菌 , 在 18C 以 上 能 
迅速 繁殖 , 在 5.6~46.6C 时 能 产生 肠 毒 素 , 在 温度 
高 、 不 通风 和 缺 氧 环境 下 产 毒 更 快 。 淀 粉 食品 GR 
饭 、 米 面 )、 鱼 、 肉 、 蛋 、 乳 及 乳 制品 等 都 适合 葡萄 
球菌 的 生长 、 繁 殖 , TC HUGE EHE E s ARMA 
类 等 食品 中 ,葡萄 球菌 繁殖 的 更 快 ,产生 的 肠 毒 素 也 
更 多 。 因 此 , 进食 被 葡萄 球菌 污染 的 熟食 . 剩 饭 、 肉 、 
牛奶 及 乳 制品 更 易 中 毒 。 中 医 认 为 本 病 主 要 是 因 内 
入 饮食 所 致 , 由 于 饮食 不 节 , 误 食 不 洁 之 物 而 伤 及 脾 
gi. Bue Xp. 脾 伤 则 脾 失 运 化 , 以 致 气 机 阻 
滞 , 湿 浊 食 滞 内 停 , 故 见 恶心 呕吐 ,腹痛 腹 海 等 症状 。 
起 病 急 又 ,潜伏 期 短 , 多 在 进食 后 2 一 4 小 时 发 病 , 极 
少 超过 6 小 时 , 约 80% 在 3 小 时 以 内 , 出现 恶心 , 哎 
b, 腹痛 , Ere. MEERE, 腹痛 较 轻 。 呕吐 物 可 
呈 胆 汁 样 ,或 所 血 及 粘液 ;腹泻 一 般 每 日 3 一 4 次 ,多 
为 水 样 便 或 粘液 便 。 吐 油 剧 烈 者 , 可 致 脱水 ,肌肉 痉 
E, 其 至 休克 。 全 身 症状 轻 , 一 般 不 发 热 或 有 低热 ， 
£j], 头痛， 头晕 等 。 病 程 短 ， 多 在 数 小 时 至 1~2 
日 内 痊愈 ,很 少 死亡 。 实验 室 检 查 : 从 可 颖 食物 和 跑 
叶 物 中 镜 检 或 分 离 培养 出 同一 型 的 葡萄 球菌 ;血浆 
凝固 酶 试验 阳性 ， 或 用 荧光 抗体 法 快速 检测 金黄 色 
葡萄 球菌 。 肠 毒素 动物 试验 阳性 。 西医 一 般 处 理 : Eh 
床 休息 、 注意 保暖 ; 呕吐 、 腹泻 严重 者 禁 食 , 可 少量 
多 次 饮 茶水 和 淡 盐 水 ; 病情 好 转 后 逐渐 从 流质 到 半 








症 治疗 : 腹痛 严重 者 , TR ASTA, 口服 颠 茹 或 阿托品 
类 解 癌 药 。 b. 海 严重 者 , 发 病 早 期 可 和 暂 不 治疗 , 如 
因 吐 、 演 频繁 、 剧 烈 造 成 水 及 电解 质 亲 乱 时 , 应 酌情 
AE UE, (ETE ; EIEH AAIE, 阿托品 等 , 止 海 选 用 
CER SE ETER E EE TE ZK E FECE BL .高 热 者 ， 
可 物理 降温 , 必要 时 给 解 热 镇 痛 药 , ang S] US. fh 
热 息 痛 等 。 脱水 、 酸 中 毒 者 : 补液 纠正 水 、 电解 质 
及 酸 破 平衡 失调 .注意 防治 休克 、 心 力 衰竭 和 呼吸 衰 
竭 ,。 湿 溃 中 阻 , 症 见 恶心 蝶 吐 、 腹 胀 便 渡 , 体重 傅 惰 ， 
FAAR KA EAA EXE. 燥 湿 运 脾 , 方 用 平 
胃散 加 减 。 食 滞 内 停 , 症 见 恶心 呕 送 , 腕 腹 阁 满心 痛 ， 
KEKR, AAT., KAKER, FER, KEAK, 
i& EUR B EHE. 方 用 保 和 丸 加 减 .其它 疗法 、 针 灸 、 
单 验方 ; MKE CITEER EE, Rik. SA w 
60 XC. KAUR. 凤 尾 草 30-605. KMR. 

葡萄 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 左 
右 如 乳头 堆 起 , RERA BEREK RAAH 
脓 。” 相 当 于 肛 漏 。 宜 挂 线 疗法 或 手术 治疗 。 

葡萄 前 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 鲜 葡萄 汁 100 
az. BNET: 100 毫升 , 鲜 生 地 守 50 毫升 。 同 放 瓦 
煲 中 者 沸 ,加 入 适量 蜂蜜 冲服 (也 可 加 入 适量 开水 稀 
E), 一 日 一 剂 。 功 能 清热 凉 血 , 利尿 通 淋 。 主 治 热 
B. uL) MER Hen. 08 Un LAE. 可 作为 急性 尿道 
炎 、 膀 胱 炎 患 者 的 膳食 。 

葡萄 稿 地 饮 ”药膳 , 见 《 太 平 圣 惠 方 》。 ET, 
葡萄 汁 、 生 地 汁 、 蜂蜜 各 适量 。 将 前 三 汁 混 合 , 每 次 
用 半 杯 , 入 蜂蜜 调 服 。 功能 清热 凉 血 , 利尿 通 淋 。 主 
治 热 淋 之 小 使 汲 少 、 热 痛 、 尿 血 等 。 

EXER ”药膳 , 见 《太平 圣 惠 方 》 生 地 200 
F, 葡萄 汁 250 毫升 , 鲜 藉 汁 250 毫升 。 生 地 洗 净 ， 
水 前 3 次 , 每 次 20 分 钟 ,合并 药 液 , 文火 浓缩 至 较 
浓 时 , 加 入 葡萄 汁 、 鲜 夭 汁 ,继续 煎熬 成 襄 状 ,加 入 
一 倍 量 的 蜂蜜 , 沸 后 停火 , 待 冷 装 瓶 。 每 次 1 汤匙 ， 
Wok bb tk. 日 2 次 .功能 清热 凉 血 利尿 。 主 冶 下 焦 
湿热 之 尿 急 、 尿频 、 尿 痛 、 尿血 、 尿 涩 少 等 。 可 作为 
泌尿 系 感染 病人 的 保健 膳食。 

SSH 中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 葡萄 科 
植物 葡萄 Vitis vinifera L. RREI, MEIE P T AA 
条 。 RHR, 性 平 , 无 毒 。 治 水 肿 , 小 便 不 利 , 目 赤 、 
A. GAREA): AKR, MARK.” CAA 
AREE. ERZE.” RAE): “E 
汁 , 利 小 便 , 通 小 肠 ， 消 肿 满 。”《 陆 川 本 草 》:“ 治 哎 
zb, E, Iik.” HIR: XO. 9—15 35. 或 捣 汁 。 
5L BARKA. 

XU “中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 百合 科 植 物 
38 Allium fistulosum L. Ut, 原 植物 见效 白条 。 味 
Xx, 性 温 。 祛 风 发 汗 , 解毒 消 肿 。 治 感 胃 风寒 ,头痛 
AX. 身 热 无 汗 ; PR 面目 浮肿 ; 疮 痛 肿 痛 ; 跌 打 
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区 十 二 画 





创伤 。QD 《食疗 本 草 ):“ 主 伤寒 壮 热 ,出 汗 中 风 , 面 
EFI, BULK.” (HETZE) “AHi 
WEE du53E- Se. KARI, EWER.” © OE 
HRZ): RAITI” WIR: BIZ. 9—15 w. 
外 用 : WEO POERRBUKDE. 

BE PHZ. WIZER) WA: AZA, 
AXE 3k. gH YN Allium fistulosum L. 的 
鳞茎 。 A, 多 年 生 草 本 , HERA RUM SEPEUK, 9E 
ERKA, PZ, 长 达 50 厘米 , 直径 达 10 毫 
K, 基部 稍 细 , 花白 色 , 多 花 密集 成 项 生 球状 金 形 花 
序 ,初生 时 包 以 白色 膜 质 宫 状 苞 片 ;小 花梗 与 花 被 近 
等 长 ; 花 被 近 钟 形 , 6 片 ; dE o. 伸 出 花 被 外 其 多 ; 
子 房 上 位 ,3 浅 裂 球形 ,花柱 超出 花 被 , Ah. W 
果 球 形 。 种 子 多 数 、 黑色 。 生 于 田园 。 全 国 各 地 均 有 
RE. euuauupkd. BEDS. AA CD 
3k) 用 时 需 剥 去 外 膜 , 去 须根 及 时 。 RE, ER. A 
肺 、 胃 经 。 发汗 、 通 阳 、 解 毒 。 治 伤寒 寒热 头痛 ， 阴 
寒 腹痛 ， 虫 积 内 阻 ， 二 便 不 通 , 痢疾 、 痛 肿 。《 神 农 
本 草 经 》:“ 至 伤寒 寒热 , 汗 出 中 风 , 面目 肿 .”《 本 草 
纲目 》“ 除 风湿 , 身 痛 麻痹 , 虫 积 心痛 , 止 大 人 阳 脱 ， 
HERR, MILEDA., GAERA., 通 奶 汁 ， 
散 乳 痛 , 利 耳鸣 , TRECE LU CE PSI: "ODORE 
ETAR IKARA, wig.” WIR: REA. 9-18 克 ， 
RAW. 外用: WE OA KERZE. ASP. 
表 虚 多 汗 者 忌服 , 不 宜 与 蜂蜜 同 服 . 中 治 风寒 感冒 ， 
HE 30 克 、 生姜 9 H MMAR KRUR RRE 
白 、 生 姜 各 15 克 , 食盐 3 克 , MDAU RRT 
Ù (前 胸 、 后 背 、 脚 心 、 
Fò WR. HE) 38 
后 让 患者 安 卧 。 部 份 串 
性 半 小 时 后 汗 出 热 垦 ， 
自觉 症状 减轻 ， 次 日 可 
ZERA. ORR AR: 
AE. 440), MKR 
粥 , 空心 食 之 (《 食 医 心 
gi». Gib LS e 
Wb. DL ERREUR 
入 密 和 涂 之 (《 本 草 纲 
H». Og dE SE 
HE. AASR, TEES 

5 30 3E, 将 油 前 沸 ， EE 
ipt. 调匀 内 服 。@ 治 蜂窝 组 织 炎 , AME Ri 
者 ); 葱白 、 蜂蜜 、 蒲公英 各 等 量 , HERES HUP OR 
患处 . @ 治 乳房 胀 痛 , 乳汁 不 通 : HEER, 加 盐 少 
Vr, 前 成 饼 贴 患 处 。 治 小 儿 消化 不 良 : EAR 
生姜 15 dem, MHEN O 克 泥 匀 炒 热 , 以 纱布 包 
好 数 于 脐 部 ,每 日 1~2 次 。@@ 治 膀胱 胀 满 而 尿 不 下 ， 
或 妊娠 小 便 不 通 , 心烦 不 得 卧 , 小 腹胀 痛 ; EE GE 
须 ) RÆK GER) 120 克 ， 加 盐 少 许 , 炒 热 捣 烂 ， 
分 2 包 , RF ANERER. RAH. 田螺 肉 等 
量 , 间 捣 烂 烘 热 , 贴 于 脐 下 关 元 灾 , @@ 治 痛 疮 肿 毒 : 





























AZER, 捣 烂 , 以 醋 拌 之 , 炒 热 歼 于 患处 。@@ 治 
跌 打 损伤 肿 痛 ; 将 葱 连 根 叶 切 细 , 炒 热 , 拌 入 适量 松 
F. REWE, AEEA. (DIEN dur B ME 
30 WI EROT, 麻油 30 克 调 和 , 空腹 1 次 服 下 (小 
儿 酌 减 ), 每 日 2 次 。 一 般 服 1~?7 次 后 缓解 。 侣 治 晓 
HUE. 取 食 用 大 葱 及 大 藉 ， 去 叶 、 皮 、 根 须 、 洗 净 ， 
葱白 每 30 克 加 水 100 上 毫升， 大蒜 每 30 克 加 水 200 
毫升 , 分 别 用 微 火 煮 烂 ， E, REH. ES 
晚 或 临 睡 前 , 任 选 一 种 前 液 灌肠 。 剂量 ; 4 一 5 岁 10 
毫升 , TS 154EL. (318 PLE A6. RAHAA- HE 
夏 捣 烂 如 泥 , 捍 成 鼻孔 大 小 的 丸子 , 塞 入 患 乳 对 侧 的 
AFLP, 经 20 分钟 左 右 除去 , RH 12. BEER 
挥发 油 , 油 中 主要 成 份 为 医 素 ; 又 含 二 烯 丙 基 硫 醚 。 
叶 藉 和 鳞片 细胞 中 有 草酸 钙 结 晶体 。 还 含 维生素 C、 
维生素 BS ERB, WR, RERA, JSW ni 
粘液 质 。 EDP EAR, R, EER, mR 
和 亚 油 酸 。 粘 液 汁 中 主要 成 份 为 多 糖 类 ， 包 括 纤维 
素 、 半 纤维 素 , 原 果 胶 及 水 溶性 果 胶 。 葱白 挥发 性 成 
份 对 白喉 杆菌 、 结核 杆菌 、 痴 疾 杆 菌 、 葡萄 球菌 及 链 
球菌 有 抑 菌 作用 。 KERA (1 : D 在 试管 内 对 多 种 皮 
肤 真菌 有 抑制 作用 。 

惹 白 七 味 饮 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 3 引 许 仁 则 
Jr. WE GEH UD 1 升 ， 葛根 、 麦 门 冬 、 干 地 黄 
各 6 合 , GELT 合 ,生姜 2 A. FK OHIK M 
分 3 次 服 , 取 汗 。 功 能 养 血 解 表 。 治 病 后 阴 血 亏 虚 ， 
WERE, 感受 外 下 ,或 失血 之 后 , HARE., 头痛 
身 热 , 微 寒 无 汗 者 。 服药 期 间 , BRER. 方 中 干 地 
黄 、 麦 门 冬 养 血 滋 阴 为 君 , 以 资 汗 源 ; TR., Poi 
MES, E. 生姜 通 阳 发 表 , 共 为 臣 药 ; 百 劳 水 助 
君 药 以 激 阴 为 佐 使 。 诸 药 合用 , 共 奏 养 血 和 营 , 生津 
WA. AMER. PARZ. 

HAREJ 、 方 名 《外 台 秘 要 》 引 《 肝 后 方 ) 方 。 
AA 20 3k, KE 20 枚 。 水 前 顿 服 。 治 霍乱 后 , 烦躁 
不 安 。 

X pEAAxaSÉE ZIRE. ILO JP TK ROT IE DUE 
白 6 根 , 冬瓜 500 克 , 鲤鱼 1 条 (23 500 9D , 麻油 、 
食盐 适量 。 鲤鱼 治 净 , 去 肠 杂 留 鳞 , SH. 冬瓜 辣 
RA, 加 油 、 盐 调味 (肾炎 水 肿 者 淡 食 或 低 盐 食 ), 1 
日 内 分 2~3 次 佐 腾 ,功能 健 有 牲 利水。 主治 脾虚 水 肿 ， 
见 水 有 种、 小 便 不 利 、 纳 差 便 渡 、 民 寒 乏 力 等 。 

葱白 生姜 甘草 豆 殖 汤药 腾 , 见 《疾病 的 食疗 与 
验方 》。 葱白 338. i EE 15 克 , 和 生姜、 甘草 各 9 克 。 
水 前 服 , 日 1 剂 , 连 服 2~3 天 。 功 能 解 表 散 寒 。 主 
治 风 寒 感冒 。 

ABIA 方 名 。《 外 台 秘 要 》 引 《古今 录 
35337. 葱白 1 虎口 , 当归 3 两. KRUR. AERE 
痛 ， 胎 动 不 安 。 

AAA 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 卷 33 引 《 集 验 
方 》 方 。 莹 白 2 钱 ， 炙 阿胶 、 当 归 、 续 断 、 荡 劳 各 3 
钱 ， 银 适量 。 水 先 者 银 ， 去 银 , ARE., MESIE 
分 3 服 。 功 能 养 血 安 胎 。 治 妊娠 胎动 不 安 , 腹痛 者 。 
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2» CS ET ESU»S29. WALZ, SER 19]. 
生姜 8 两 ， HR. SUR. XE 3 两 , 麦 门 冬 1 升 ， 
阿胶 4 两 , 人参 1.5 两 , 黄 芬 1 两 , 旋 复 花 1 合 。 为 
HK. K. WN., 分 4 次 CORO. HD 服 , 温 卧 取 
汗 (一 方 以 黄 上 肉鸡 1 只 , 市 咽 取 血 , 纳 酒 中 煮 鸡 , 取 
汁 以 前 药 )。 治 妊娠 7 A, AERE. 卒 有 所 
T, PERG, 脉 若 伤寒 , 烦 热 腹 满 短 气 ， 常 苦 颈项 
RIER. 若 服 药 后 不 出 汗 ， 加 麻黄 2 两 。@ 《全 生 
指 迷 方 》 卷 4 方 。 草 上 白 3 蕉 ,陈皮 3 两 , 冬 蓝 子 1 两 。 
为 粗 末 , 水 煎 服 。 治 卒 暴 小 便 不 通 , 脐 腹 脱 急 , 气 上 
冲 心 , 闷 绝 欲 死 , 由 忍 尿 劳役 ,或 从 惊 舍 , 气 无 所 伸 ， 
乘 并 膀胱 ， 气 冲服 系 不 正 ， 其 脉 右 急 。 
葱白 灯 心 丝瓜 汤 药膳 。 见 (古方 饮食 疗法 》。 鲜 
灯心草 50 克 (或 干 灯 心 球 5 扎 ), I E 3 根 , 鲜 丝瓜 
150—200 克 。 三 物 切 成 小 块 , 加 水 三 碗 前 成 一 硫 半 ， 
去 渣 饮 汤 ,1 日 内 分 2 一 3 次 饮 完 ,功能 清热 解毒 , 利 
水 消 肿 。 主 治 膀 胱 湿热 之 尿 急 、 尿 频 . 尿 涩 少 而 痛 等 ， 
可 作为 小 儿 膀 胱 炎 、 尿 道 炎 、 急 性 肾炎 患者 保健 腾 
食 





RAR ”针灸 治 法 ， 囊 多 方法 之 一 。 取 葱白 适 
E, 洗 净 后 抛 如 泥 膏 状 , 数 于 穴位 或 患部 。 如 治 急性 
ARK. TATER. 也 可 与 生姜 、 鲜 兰 积 草 合 用 ， 
共 捣 如 高 状 , 晚上 临 睡 前 歼 于 涌 泉 穴 ,， 翌日 晨 取 去 ， 
治疗 小 儿 和 营养 不 良 。 

若 白 饮 子 “” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 葱 白 2 苍 ， 
木 通 , AETA 0.5 两 。 研 末 , 水 前 服 。 治 小 儿 小 便 
i5. WT. 

葱白 阿胶 散 ” 方 名 ,《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16 方 ,为 
《 圣 济 总 录 》 卷 97 ARARE. AAR. 

XE n. T (C8 BE. E 
HER. 阿胶 10-12 克 , 蜂蜜 2 汤匙 。 先 用 一 碗 水 
者 葱白 至 沸 ,去 葱白 ,加 阿胶 及 蜂 密 溶化 即 成 . 温 服 ， 
日 一 剂 .功能 养 阴 润 燥 通 便 。 主 治 津 亏 肠 燥 之 大 便秘 
结 。 

葱白 香菇 人 乳 汤 药膳。 见 《 饮 食疗 法 》。 ZEE 
13. FEL, AA 30 一 50 ZF. AE, Essi 
净 , 切 段 , 放 杯 内 隔 水 炖 熟 , 去 渣 后 放 奶 瓶 中 唑 婴儿。 
日 1 剂 。 连 服 2 一 3 剂 。 功 能 解 表 通 窍 。 主 治 婴 儿 感 
HaspR) AGE. VA. HORAE. 

días 258b. DS ORAKEI E). AA 
5~7 条, 生姜 4 Fr. 糯米 60 Sc, 米醋 适量 。 将 生姜 
刊 皮 洗 净 , 切 丝 ; 葱白 洗 净 , 切 粒 。 把 糯米 洗 兆 , 与 
生姜 一 齐 放 入 锅 内 ; 加 清水 适量 , 文火 煮 成 粥 , 再 放 
AA GEWB. 调味 , 然后 调 入 米醋 , WARNT. 随 量 
食用 ,功能 发 散 风寒 , 温 中 和 胃 。 主 治 感冒 属 风 寒 者 ， 
症 见 发 热 恶 寒 、 头痛 无 汗 、 鼻塞 流 涕 、 喷 是 不 止 、 咽 
痒 咳嗽 。 亦 可 用 于 胃 寒 之 呕吐 。 

葱白 猪 肝 鸡蛋 汤药 腾 。 见 《古方 饮食 疗法 》。 猪 
BF 1507-200 克 , ME 4—5 条 , 鸡 起 2 个 。 猪 肝 加 水 
煲汤 ， 煲 熟 后 加 入 葱白 及 鸡蛋 GTE), BITE, SÉ 
刻 , 食盐 调味 。 食 猪 肝 , 鸡蛋 , 饮 汤 。 功能 补血 养 肝 
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明 目 。 主治 肝 血 亏 虚 之 目 暗 不 明 、 Uu ERE. EH. 
头晕 等 ， 可 作为 夜 言 症 、 小 儿 和 角膜 软 化 症 的 辅助 治 
疗 





AAR ” 方 和 名 。Q《 博 济 方 》 卷 2 方 。 DEZ, 4 
Jg. 要 过 GH), Fih ( 姜 炙 )、 官 桂 、 炮 姜 、 芍 药 、 
KE, TS BE. DAH WEF, AS, RR R 
TH. MD. WER, WER, JRF. RF, ER 
各 1 两 , KR ITAK Oo 5P Om 2 味 根据 病情 ， 
不 用 或 酌 用 )。 为 未 ,每 服 3 钱 ， 常 服 只 须 ER. 用 
AHA 2T., HE. kA, Atk 0.5 钱 (如 用 大 黄 ， 
不 须 入 盐 )， 和 尝 热 服 。 治 一 切 冷 气 不 和 ,及 膀胱 气 
攻 冲 疼痛 , 妇 人 产 前 产后 腹痛 , 胎 不 安 ; 并 治 血 腑 宿 
S, 骨节 伴 疼 , MEIE., Hh. S. RRE. OD 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 . ME, CA., 白术 各 2 两， 
于 葛 、 石 总 GEO. KHA 1 两 , 麻黄 3 两 。 研 末 ， 
每 服 2 钱 , 加 生姜 3 A, 葱白 2 p. 水 前 服 . 如 要 出 
Io 并 前 三 服 , 被 盖 出 汗 。 治 四 时 伤寒 ， 头 痛 壮 热 ， 
项 背 拘 急 , EE. EXE. 肢体 困倦 , 大 便 不 
W, MERR, 哎 逆 烦 渴 , 不 思 饮 食 ; ØRER, A 
痛 体 热 , SREE, MEE BE, Ui RAET, 时 行 疫病 
SE. O CHEERS IUSTI) 38 6 方 。 REEL 2 Z5, 阿胶 1 
Ho UKRA, 候 熟 不 用 , 入 阿胶 溶 开 温 服 . 治 老人 
大 便 不 通 。 

葵 白 节气 灸 ” 针 焦 治 法 ,药物 燕 气 灸 法 之 一 , 取 
葱白 500 URE., 蒲公英 60 克 , 牙 皂 15 克 , 共 研 细 
末 , 水 前 后 倒 入 大 茶 缸 中 , 对 准 患部 用 蒸气 承 灸 . 治 
疗 急 性 乳腺 炎 未 化 脓 者 。 

AARE ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 AA 
100 克 , BEXEDK 1— 1.5 W. MHR, 切 细 煎 汤 , 冲 
服 琥珀 未 , 日 ?2 次。 功能 化 瘀 消 石 通 淋 .主治 泌尿 系 
结石 症 。 

spam ”药膳 。 见 《膳食 保健 》。 鲜 鳄鱼 1 条 
( 约 500 克 ), 葱白 50 克 , AW, T. EE RE. 
Ba (SE) 去 肠 杂 CRASEO. MAW, BRAD 
许 水 , RAX 20 4r 9p. i BEI VER. DUREE 
补 虞 ， 利 水 消 肿 。 主 治 妊 娠 脾虚 水 肿 。 

匣 归 渴 肿 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 62 方 。 独 活 、 白 荡 、 当 归 、 甘 草 各 3 EX. 
3X 74 KME, Hm BESTE. IG REDE.) 
肿 将 省 者 。 

葱头 惹 帮 仁 粥 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 )。 列 白 
4 3£, SEC 30 克 , BE 10 克 , P3838. ( 切 ) 30 XE, 
薄荷 6 克 。 先前 前 4 味 药 , 去 渣 取 汁 , AARAA 
W, SRR. JERE. 主治 中 风 之 头痛 心烦 、 
HRES. OUREA KATH 

葱 汁 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 ).。 别名: PESE 
Bb. GE. MEgE. An. OU GR VUES Allium 
fistulosum L. HERE. CREER UL ACER 
Z. KF, EH. B, 解毒 , 驱 虫 。 治 头痛 , LRL 
Ri., LE, MI, EXIT Du. (AEIR): “ER 
血 , REER.” (KHAA): "Open, LIER . 
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A 十 二 画 





ERA IRR. 解 众 药 毒 。” 内 服 : 单 饮 、 和 
TR EL. FRE: 28 8b LCD T8 Bii if; 28 3 18. 
au. 投 酒 少许 , 抄 90 ARARA EER D. 
Q»if v JL dk S EE : A 香油 各 15 一 
30 克 OR A fe. ARAI, 约 二 小 时 后 再 服 等 量 
香油 。 顿 服 或 缓 缓 服 下 均 可 。 ERE AES. 可 
连续 再 服 ， 直 至 症 减 虫 出 为 止 。 其 服用 量 可 酌情 增 
R MERRER FERED. ORIRE: ES 
P AUHRHE, ARAI, AURETA HUE, 然后 敷 
药 , HAm COE 5». ORHI: RUN 
折 者 , 便 入 塘 灰 火爆 ， 承 热 剥 皮 ， SEE. 其 间 有 涕 ， 
(deg BU. 仍 多 烛 取 ,继续 易 热 者 〈《 传 信 方 》)。 
芥 花 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 百合 科 植 物 
3E Allium fistulosum L. 的 花 。 原 植物 见 正 白条 。 治 
EOM. 痛 则 腹胀 如 锥 刀 刺 者 : 吴 荣 黄 1 升 , 葱花 1 
jr. 以 水 1 大 升 8 合 , M76, EF, 分 2 服 。 

AERD 药膳。 见 (疾病 饮食 疗法 )。 Z5 20^. 
HE 7B RAAB. KAT, 睡 前 服 。 功能 宣 达 胸 阳 ， 
养 血 和 营 。 主 治 神 经 衰弱 属 营 卫 不 和 者 , 症 见 失 眼 多 
梦 、 胸 中 烦 间 、 或 有 栾 热 、 头 痛 等 。 

XUL r.a ER GET. HA1 R, E 
乱 白 3 寸 , 捣 烂 为 丸 ,开水 送 下 , 取 汗 , 治 一 切 疗 毒 ， 
浑身 发 热 发 冷 ， 大 渴 饮 水 ， 或 口 不 渴 。 

Xo 中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : NT. 
为 百合 科 植 物 正 Allium fistulosum L. 的 种 子 。 原 植 
物 见 莹 白条 。 夏 、 秋 收集 成 熟 果实 , 晒 干 , 搓 取 种 子 ， 
复 去 杂质 ,干燥 种 子 类 三 角 状 卵 形 , 一 面 微 四 入 ,一 
面 隆起 , 隆起 面 有 1 一 2 条 楼 线 . 长 2. 5~3 毫米 , 宽 
1.5—2 毫米 。 RERE, 光滑 , 下 端 有 两 个 小 突起 ， 
一 为 种 脐 , 一 为 珠 孔 。 内 有 和 白色 种 仁 , 富 油 性 。 气 特 
R, UE. LAE. (UR. 无 杂质 者 为 佳 。 全 国 各 
地 和 比 产 。 山 东 产 量 最 大 。 味 辛 , 性 温 。 温 肾 ， 明 目 。 
治 阳 萎 , 目 胶 ,《 神 农 本 草 经 》:“ 主 明 目 , 补 中 不 足 。” 
《本 草 经 集注 ):“ 解 蒙 芦 毒 .”《 中 药 志 》:“ 治 肾虚 阳 
dk, HEX." (DIG EIE, 补 不 足 : ALKAA, 为 末 。 
每 度 取 1 匙 头 , 水 2 升 , 80 1.5 FHE ERUF, € 
KEEA., ORT: 蜂蜜 30 克 , 萄 心 7 个 , LCS 滴 
KER. BEER ENS C 《本草 原始 》)。 

XO ”中药 名 。 见 《 食 疗 本 草 》。 别 名 : EE. 0U 
ASH S Allium fistulosum L. 的 须根 。 原 植 物 
见 葱白 条 。 性 平 。 治 风寒 头痛 ,， RE. Aii. (AE 
别 录 》:;“ 主 伤寒 头痛 。”《 日 华 子 本 草 》:“ 杀 一 切 鱼肉 
毒 ,”《 本 草 纲 目 ): “ 疗 饱 食 房 劳 , ELARRE.” A 
HR. 前 汤 , 6~9 X. 或 研 末 。 外 用 : 研 末 作 吹 药 。(D 
解 烦 热 , 补 虚 劳 , 治 伤寒 头痛 、 寒热 及 冷 痢 肠 痛 , 解 
MEF: MOS. UNE. BEAk C GEGEND. OR 
Wess Bh. AD ATAR 3 克 ， 蒲 州 胆 砚 一 钱 。 

名 ,一 字 ， 入 竹 管 中 吹 病 处 (《 医 准 )。 
uxo ish. Ww OHAR) EE OE 
Hb 30~50 H, "EXE 3 Hr. AARP, SEHR 
8B. 去 潭 ,加 红糖 适量 。 温 服 , 服 后 盖 被 取 微 汗 . W 

















能 解 表 散 寒 。 主 治 外 感 风寒 之 头痛 身 痛 、 无 汗 、 鼻塞 
等 。 

RRD 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 97 方 .又 名 葱白 
阿胶 散 (《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 16) 。 阿胶 10 片 , 2148 
( 切 ) 。 将 阿胶 煎 令 料 化 , 水 前 服 。 功能 养 血 润 肠 , 通 
阳 行 气 。 治 老年 血 虚 , 肠 中 阳 气 不 通 , 大 便秘 灌 。 方 
中 阿胶 养 血 , 润 肠 通 便 ; 瓯 白 通 阳 行 气 。 二 药 同 用 ， 
共 奏 养 血 润 肠 ， 通 阳 行 气 之 功 。 

ARD 方 名 。@@《 肘 后 备 急 方 ) 卷 2 方 。 AA 
1438, 豆 至 1 升 。 水 前 顿 服 , BOF (车 服 后 不 汗 。 加 
葛根 2 两 , 升 麻 3 两 , 水 前 分 2 次 服 , 取 汗 ; 若 再 不 
汗 , 更 加 麻黄 2 两 ) 。 功能 通 阳 解 表 . 治 伤寒 初 起 1 一 
肌 表 以 散 表 寒 , 豆 歌 辛 甘 以 宣 散 解 表 , 合 为 发 汗 解 表 
zd. CAKE SI Jr. EE 3 茎 ,麻黄 1 两 ， 
B 1-86. 生姜 0.5 两 ,水 前 分 3 BR LOBO KAHT. 
治 伤寒 初 得 一 日 , 壮 热 头痛 。@《 类 证 活 人 书 》 卷 18 
方 。 LAFAARD. 葱白 15 E. R26, WX 
4 分 , 万 根 8 分 。 水 前 服 , 取 汗 。 治 伤寒 1~2 HX 
项 腰 背 痛 ， 亚 寒 脉 紧 无 汗 。 

Ankh JA. ORRE) 335] OE 
Z3. AR., AAAI. BIER 2 两 KMA., 
下 阿胶 更 前 , BRER, — ERU RIHR 3 一 4 剂 。 治 胎动 
不 安 。 

敬 融 豆腐 汤药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 豆腐 
2—4 Hk. 淡 豆 吾 12 克 , 葱白 15 克 。 将 淡 豆 政 洗 净 ; 
HO. dm. UN RI. 然后 放 入 淡 豆 下 ,加 
清水 适量 , 武 火 煮沸 后 ,文火 煮 约 半 小 时 ,再 入 草 白 ， 
待 香气 大 出 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 。 发 散 风寒 , 芳香 
通 窍 。 主 治 感冒 属 风寒 者 , 症 见 头痛 鼻塞 、. 流 清 鼻涕 、 
时 打 喷 吨 、 咽 痒 咳嗽 、 微 恶 风 寒 、 口 不 渴 等 。 

AAA 药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 )。 葱白 3 根 , 淡 
xut 15 克 , [JF 0. 3 克 , 薄荷 3 克 , 板子 4.5 克 , 生 
LE 30 克 ， 紫 敌 茶 末 10 克 。 葱白 去 须 , 石膏 捣 碎 。 
水 前 诸 药 ,去 渣 取 汁 ,下 荣 末 前 5 分 钟 ,分 2 次 温 服 ， 
日 1 剂 。 功 能 发 散 风 寒 。 主 外 感 风 寒 引 起 的 高 热 头 
W., BURAT. 

RB ”药膳 ,外 见 《 圣 济 总 录 》, 莹 ( 切 ) 1 握 ， 
Hk GAR) 500 毫升 。 以 水 33&. 前 至 23. K., 
分 3 服 , 热饮 , 早 午 晚 各 1 次 。 功 能 散 结 止痛 。 主治 
AE, 心痛 胀 满 、 饮 热 酒 不 解 等 。@ 见 《本 草 纲目 》。 
A, RAER., WRP, 浸 酒 中 。 者 饮 。 功 能 
EEF. 补 虚 。 主治 伤寒 头痛 寒热 , SA MAF. 

AREAN FA. (EARRAK) H. H 
Jp id. HORSE. 苏 薄荷 4 分 ( 冲 )， 生 粳米 
30 粒 。 水 前 服 。 功 能 和 中 发 汗 。 治 小 儿 伤寒 初 起 一 
ZEH, AHIR, MRAR. 

萄 至 桔梗 汤 、 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 鲜 
葱白 3 一 5 枚 , 桔梗 、 薄荷 各 1~1.5 R, El 5 一 
2 钱 ， 焦 板子 2~3 钱 ， 豆 残 3~5 钱 ， 生 甘草 6 一 8 
分 ， 鲜 竹 叶 30 片 。 水 前 服 。 功 能 辛 凉 解 表 , BU 
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热 。 治 风 温 、 风 热 等 证 初 起 ,头痛 发 热 ， 微 寒 无 汗 ， 
或 有 汗 不 多 ,心烦 口 渴 ,舌尖 红 赤 , 脉 数 ,或 兼 咳嗽 ， 
或 兼 咽 痛 ， 或 兼 胸 癌 。 若 咽 阻 喉 痛 ， 加 紫金 馆 2 粒 
ORM), KEM 3 钱 ; S. XH ES. MER 2 钱 ， 
HEER O 8 分; ZE., MH12 HM. BAA 
5a FET 3 A. BERS, 加 杏仁 3 钱 , HL 1.5 
钱 ; Si, MEWA A Ek, MFR 50 支 ; 热 感化 
K, MEZ 2 钱 , 绿豆 2 两 ; KIER., Itb H8 
Ro MBAR. AFAA, TRAMER, MEE 
GB WE ERRUR R, E R RREA 
臣 ; 甘 草 合 桔梗 以 利 咽 , 淡 竹 叶 清 心 除 烦 , 共 为 佐 使 。 
诸 药 合用 , 共 奏 辛 凉 解 表 , 玻 风 清热 之 功 。 现 用 于 感 
冒 、 流 行 性 感冒 见 上 述 症状 者 。 

AB BE. OL (EMH). 粳米 50 克 ， 
Xp 3cpER. 8k 10 克 。 粳 米 淘 洗 兆 ， 者 粥 ,将 熟 
BPRUEG. üt. 煮沸。 趁 热 服 食 得 汗 。 功 能 解 表 发 
F. 主治 感受 她 寒 引起 的 身 痛 、 无 汗 。 ON (RHE 
草 会 自 》。 萄 白 若 干 ， 淡 豆 政 10 E. 粳米 50 克 。 先 
煎 淡 豆 残 , NUM. 入 米 者 粥 , WATAN. Z 
温 食 .功能 疏 风 散 寒 ,发汗 解 肌 。 主 风寒 感冒 之 亚 寒 、 
RE. XGA. 

XH ”针灸 治 法 。 茹 灸 方法 之 一 。 取 豆 致 
30 克 ， 生 姜 30 3E. 食盐 30 H, AAEE, KAH 
的 如 糊 癌 状 ， 散 于 脐 上 CHAOS 油纸 覆盖 ,胶布 
固定 。 并 以 热水袋 甫 其 上 , 每 日 2 次 。 适 于 治疗 流行 
HBH. 

AES HE. (RECE) WI. WAA 
15 3Xt. 粳米 60 3E. AA, RENER, 切 细 ，, BOKIM 
TR. 三味 加 水 者 粥 。 空 腹 食 。 功 能 行 气 解毒 。 主 
RAR., B. 

XEDAGENR JA. (EREE) d$ 07 3. X 
(REZEK) EXEXSISNIZGSA. 

ABAE 、 方 名 .《 金 荐 要 略 ) 着 上方。 又 
EGEBDKGUA (C(BRDEAUE) #67., RE. 
AET ( 炒 令 黄 色 , 捣 丸 ) 如 弹子 大 , KE 12 枚 。 先 
ZAKR, R, AEH, KAHUR. DPE ITK. 
TAFE. AIi. DRIESEGE, MONS BUS GER. 或 
ii H HERR SERE, APEA TAEA AKER: K 
"gp Smis7:. ERATE. 

革 蔚 丸 “ 方 名 。@ 四 《外 台 秘 要 》 卷 19 引 唐 侍 中 
Jr. ERE 7 分 , EAT. ARH. EXE. 昆布 、 甘 
遂 、 桑 白 皮 、 椒 目 、 郁 李 仁 各 3 分 , 桂 心 1 分 。 研 末 ， 
WEHL, 如 梧桐 子 大 。 每 服 10 AL. 日 2 服 。 治 水 
气 及 脚 有 种。 加 《外 台 秘 要 》 卷 20 引 《 范 汪 方 》 方 。 又 
名 二 利 丸 。 营 茸 子 、 吴 荣 黄 各 1 升 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
梧桐 子 大 , 每 服 2 丸 , 日 1 一 3 次 , 以 二 便 通 利 为 度 ， 
不 知 渐 增 。 治 水 肿 。@《 小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 车 
ET AAD). BREET, UDC. PECEL 
钱 。 为 末 , 束 肉 和 的 为 丸 , 麻子 大 , 每 服 5 一 7 丸 ， 生 
姜 汤 送 下 。 功 能 宣 肺 平 喘 利 水 。 治 小 儿 乳 食 冲 肺 , 咳 
Wt. ARES. 0D CACEEBUSO Jr. URS LEE, 




















订 黎 勒 皮 、 前 胡 、 桂 心 、 EEBEEIBI.OXODSCURS 
各 0.5 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 20 
Ap. WAT. A: NER. EGG. 不 能 下 
a MEDA., I, 4B. UL. Eq. TE 
苓 各 1 两 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ,每 服 30 
丸 ， 开 水 送 下 。 治 卒 然 身 面 四 肢 秀 肿 ， 腹 胁 气 胀 满 ， 
小 便 不 利 。 国 《 普 济 本 事 方 》 卷 4 方 。 营 英子 0.5 两 ， 
SEES 3 分 (二 味 研 如 意 ), 白术 , 牵 牛 子 (一 半生 ， 
一 半熟 ) 各 0.5 Pj. RRF, RAR, RE. BO. 
陈皮 、 泽 泻 各 3 分 。 研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 10 3L. 生姜 陈皮 汤 下 ,不知 加 至 20 一 30 XL. I8 
湿热 中 满 , AAR, HEAT. BRE EN, 
肩 腋 缺 盆 相 引 不 快 , H FIER, RR PROP. 少 思 
饮食 , @《 全 生 指 迷 方 ) 卷 4 方 。 莹 芒 子 ( 隔 纸 焙 )、 
EETA 5 钱 , 干 敌 末 1 两 .为 细 末 , FIRANA., 
梧桐 子 大 , 每 服 7 A AERA ZT. MEDR, 




















四 县 浮肿 , 经血 不 行 。@《 证 治 准绳 ， 类 方 》 第 2 册 


方 。 半 夏 、 灾 厚 朴 、 石 意 、 青 皮 各 5 分 ， 当 归 ?7 分 ， 
BRE. DE, H GD), BRE 1 钱 , 炙 甘 草 、 
FE, EO GERE. XEBPT CBE. AS. AB. 
独活 各 3 R WARK, PERAI, 每 服 2 钱 , 临 
EHR. ACTA, MPERA. 

ZAF “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 别 名 : 大 
适 、 大 室 、 划 和 车、 丁 历 .为 十 字 花 科 植物 独行 菜 Lep- 
idium apetalum Willd. 、 北 美 独行 菜 Lepidium vir- 
ginicum L. 或 播 娘 项 Descurainia sophia (L. ) Schur 
的 种 子 。 独 行 菜 ， 为 一 年 生 或 二 年 生 草本 ， 高 10 一 
30 厘米 。 鞋 直立 ， 上 部 多 分 枝 ， 被 有 多 数 微 小 的 头 
REMEE: ZF 
部 叶 狭 长 椭圆 形 ， 
长 3 一 5 厘米， 宽 
1 一 1.5 厘米 , 边缘 
浅 裂 或 深 裂 ， 革 上 
部 叶 线 形 , 较 小 ,全 
缘 或 前 端 有 蔬 句 
齿 ; 叶 基部 均 有 耳 ， 
EM pi E X Ad 
毛 , 下 部 无 毛 。 长 总 
REF, ME: 4E 
Ju W4, 椭圆 形 ， 











ms 

1， 植 物 全 形 2 果实 退化 状 ; EXE 2 一 
4， 密 腺 4， 短小 ,三角 状 广 椭圆 形 ; 子 房 扁 圆 形 ，2 
Z, 柱头 头 状 。 短 角 果 ， 卵 状 椭圆 形 、 扁 平 ， 长 2, 5 
毫米 ,顶端 微 凹 ， 果 柄 细 ， 密 生 头 状 毛 ; 中 央 开裂 ， 
假 隔膜 膜 质 白色 。 种 子 倒 卵 状 椭 贺 形 , 淡 红 棕色 花 
期 5~6 月 。 果 期 6~7 月 。 生 于 田野 、 芒 地 、 路 旁 。 
分 布 东 北 等 地 。 北 美 独行 菜 : 为 一 年 生 或 二 年 生 草 
K., ZAT, 上 部 分 枝 , 枝 上 邪 生 短 毛 或 近 于 无 毛 。 
叶 互 生 ; 荃 下 部 的 叶 狭 披 针 形 , 1€ 23. 5 厘米 , 宽 
4-10 AK, 先端 渐 尖 , 基部 渐 狭 成 柄 ， 边缘 成 羽 状 





花瓣 通常 很 小 ， 旦 . 























41 i 十 二 画 
ARES 茎 上 部 的 叶 线形 密 的 网 纹 及 2 条 纵 列 的 浅 
至 线 状 披 针 形 , 较 小 , 边 TB. LUE]. 充实 、 黄 棕 
AF AIRRA RTF E 色 , 无 杂质 者 为 佳 , 主 产 江 
£s Efi. T 苏 、 山 东 、 安 徽 。 味 辛苦 ， 
无 毛 。 花 紧密 排列 成 顶 EE. 入 肺 、 膀 腕 经 ,下 气 


生 总 状 花 序 ; SR 4, RIR 
披 针 形 ; 花 准 4， 白色 ， 
TO BRE. ,先端 微 止 ,基部 
SORS HERE 2 一 4， 化 
丝 扁 平 ; 子 房 扁 卵 圆 形 ， 
2 室 ， 柱 头头 状 。 短 角 
JR. aP BDÉ. K2 
2.2 毫米 ,先端 微 目 , 略 
有 起 。 种 子 小 , 卵 圆 形 而 
Ho 棕 黄 色 。 花期 5 月 。 














北美 独行 菜 
1， 植 物 全 形 果 期 7 月 。 生 于 杂 草 丛 
2 od 3 果实 中 , 分布 吉林、 辽宁 、 河 


Jb. REO GA, WRA: 亦 为 一 年 生 或 二 年 生 草本 ， 
高 30 一 70 厘米 ， 全 体 灰 白色 而 被 又 状 或 分 歧 柔 毛 。 
节 上 部 多 分 枝 , 较 柔 细 。 叶 互生 ; 2 一 3 回 羽 状 分 裂 ， 
最 终 的 裂片 狭 线形 , 先端 渐 尖 , EE FRA AN. 
渐 向 上 则 渐 短 或 近 
于 无 柄 。 总 状 花 序 
顶 生 ， 果 序 时 特别 
伸 长 ; 花 小 , $4, 
十 字形 排列 ,线形 ， 
先端 渐 尖 , 易 早 脱 ; 
TER A; XE. R6 
Jé.BHESEREIS , 先 
端 微 止 ， 基 部 渐 狂 
MERIR, Ei 6， 
4R, HTE 
JP E FT 
房 圆柱 形 , 2 室 , 柱 
头 呈 扁 压 头 状 。 长 
角 果 ,线形 ,长 2~ 
3 厘米 ， 宽 约 12€ 
米 。 种 子 小 , 卵 状 局 
平 ， 褐色 。 花期 4 一 
6 月 。 果 期 5 一 ?7 
月 。 生 于 田野 间 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 季 果 
KRAN, HARER, MF, ITT MPRA. 
KERT: LAEE. EAT RREK 
的 种 子 。 形 如 瓜子 而 扁 , 黄 棕色 , 长 约 1.5 毫米 , 宽 
约 0.75 毫米 。 一 端 印 圆 ,一端 渐 尖 而 微 四 。 种 脐 位 
于 上 四 入 处 ， 但 不 明显 ， 以 子粒 充实 、 均 匀 、 黄 棕色 、 
无 杂质 者 为 佳 。 主 要 产 于 河北 辽宁、 内 蒙 。 华 东营 
BT: 又 名 甜 苦 英 。 为 植物 播 女 蒿 的 种 子 。 长 圆 形 而 
ji. 黄 棕色 , 微 有 光泽 , 长 约 1 OK (0200.5 毫米 ， 
一 端 钝 圆 , 另 一 端 近 截 形 , 二 边 往往 不 等 长 , HRN 
入 ,种 膀 位 于 四 入 处 ,但 不 甚 明显 , 种 子 表面 具有 细 


























行 水 . 治 肺 蛮 哗 急 , 痰 饮 咳 
wW, KITIP. 《神农 本 草 
£5). dEBOBURUR B TX 
CE ELSES EI 





KERTH 
道 ,”《 名 医 别 录 》;“ 下 膀胱 水 , 伏 留 热 气 , KEK 
上 出 , 面目 浮肿 , 身 暴 中 风 热 痒痒 , 利 小 腹 。” 内 服 ; 











前 汤 ，4.5~9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 












KAR. p em. RUE p E ER. ORAK: 
BY sock ( 纸 衬 熬 令 黑 ) ， 知 母 30 克 ， 贝 母 30 克 。 
三 物 同 的 第 ,以 来 肉 15 克 , 别 销 沙 糖 45 克 , 同 入 药 
中 为 丸 , 大 如 弹 妃 , AER DANCE 1 丸 仿 之 , 徐徐 咽 
津 , 其 者 不 过 3 JL CEFA D. OA TRECE BER 3 
XO 15 克 ， 半 夏 (生姜 汁 淄 软 ， 切 作 片 子 )15 5. 
巴豆 49 粒 GEH. 同上 二 味 一 处 炒 ， 候 半 夏 鞭 为 
度 )。 上 件 除 巴豆 不 用 ， 只 用 上 二 味 为 细 末 ， 每 服 3 
克 , 以 生姜 汁 入 蜜 少许 同调 下 , 食 

后 (《 杨 氏家 藏 方 )。@ 治 卒 大 看 $ 

水 病 : 33; 30 克 , 杏仁 20 枚 。 并 

熬 黄色 , 的 ,分 10 服 ,小 便 去 , 将 j 
COMERTE F D 01898 R DR : » 

ER ERSO. HR iH EREDT 
和 成 , JARE GEERD. ORR D E 
gp. EET, 残 500 克 ( 汤 浸 令 软 )。 上 药 ， 都 
BA, 抢 作 饼 子 如 钱 厚 , EE T E. AERE NR 
X. RHE, 五 日 一 度 ， 灸 七 壮 C OOCTEX RUP. 
图 治 腹 满 口舌 干燥 , 此 肠 间 有 水 气 : 防己 、 HH, SE 
E ( 歼 )、 大 黄 各 30 克 。 上 四 味 , KZ, 蜜 丸 如 格子 
K. AIR i 日 3 服 , 稍 增 ,口中 有 津液 渴 者 ， 
加 芒硝 15 克 (《 金 荐 要略》 。 现 临床 上 用 于 治疗 慢 
性 肺 原 性 心脏 病 并 发 心力 衰竭 。 以 北 营 芒 子 末 3 一 6 
克 , 每 日 分 3 次 食 后 服 ,并 配合 一 般 对 症 处 理 和 抗菌 
素 以 控制 感染 。 摹 英子 含有 芥子 碱 .其 醇 提 取 物 有 强 
CEH. 

ESKEA JE. (IERS) 35 14 Jr. 
EAR AA, WEC, KE WEE. GS. HRE 
各 1 两 。 研 末 , RAHAL, 梧桐 子 大 , 每 服 30 3L. F 
水 送 下 。 治 水 气 通 身 虚 肿 。 

ERFA DA. (EFA H. EPT. E 
Xo E3., EDRA XI. KR 0.5 钱 , 泽 演 、 通 草 、 
甘草 各 0. 5 两 , 滑石 3 两 , HE 1 钱 。 研 为 散 , 每 服 3 
钱 , 开水 调 下 。 治 湿热 内 外 甚 , 水 肿 腹 胀 , /] RE ISTE 
ABE. 

pp H4. (IRAR) 1$ 22 Jp. FPT 
GERR), FRAR (R) AMAA 74A. HERE. Y 
仁 、 大 黄 ( 栈 炒 ) 各 5 钱 。 水 煎 服 。 治 伤寒 结 胸 ， 心 
下 痛 ， 如 石 坚硬 ， 小 便 不 利 。 
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A5 JE MERKRA SE. 
见 该 条 。 

蔓 蕊 人 茯苓 丸 “” 方 名 。《 普 济 本 事 方 ) 卷 192 Jr 3E 
ATI A, RE, RRR, WEA 3 W, HZ 5 两 。 
HR, 密 和 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 用 米 饮 送 服 5 3L. 
日 3 次 。 治 水 种， 腹胀 硬 满 。 

区 芒 饼 灸 ”针灸 治 法 。 隔 饼 灸 的 一 种 。 见 《千金 
方 》 卷 23。 治 九 漏 :“ 浊 苗子 2 合 , WE 1 升 , 右 2 味 
乒 令 极 热 , 作 饼 如 大 钱 , 厚 2 分 许 . 取 1 枚 当 疱 孔 上 。 
作 大 艾 灶 如 小 指 大 , UE E. 三 灶 易 , ZHE, I 
3 日 复 一 信之 ”用 治疗 病 成 痿 者 .《 外 台 秘 要 》 也 载 
此 法 , 并 引 《 古 今 录 验 》 AS n] e 3E ECCO 
杀人 ,”《 普 济 本 事 方 》 卷 423 用 治 痔疮 。 

EAA ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》,。 5635 1000 XE, 
酒 5000 Zf. Ep UAWR 3 日。 每 服 半 蕉 ,日 2 服 ， 
小 便利 为 度 。 适 用 于 大 用 水肿。 小 便 不 利 。 

革 蕊 清 肺 饮 ” 方 名 .《 症 因 脉 治 》 卷 3 75, REPE 
F. RAE, WREE, HE, KEE, IW. KA 
服 。 治 水 饮 射 肺 ， 面 浮 喘 逆 ， 不 得 卧 者 。 

EHA 54.0 《太平 圣 惠 方 )》 Jr. DEED. 
WRR, KERIS 分 , 桑 白 皮 、 赤 茯苓 各 1 两 , 汉 防 
己 、 实 甘草 各 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 
4p. X 3 枚 , 水 前 服 。 治 上 气喘 急 , 胸中 满 问 , 身 面 
浮肿 ; WEA, KER RIE, RA MBECA 
1 两, RE., ARES 钱 ， 桑 根 白 皮 1.5 两 ， 当归 7 
钱 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 入 生姜 4 KAUR. 
后 遍 身 浮肿 ， 腹 胁 妨 问 ， 上 气 喻 促 ， 不 欲 饮 食 。@ 
《 济 生 方 》 卷 2 方 。 WERT URGE (S. TERI. 
XC. SEE. BRALA, 炙 甘 草 0.5 两。 为 粗 
末 ， 每 服 4 钱 , WERS, KRR. AIER, 
或 饮酒 过 度 , SUB SERA. Ep. RORIS. DE 
唾 腥臭 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 “。 RECTO AB 10. EDS 
子 〈 隔 纸 炒 )、 郁 李 仁 、 桑 白 皮 各 1 钱 ， 旋 覆 花 、 槟 
Jb. 木 通 各 8 分 ， 大 腹 皮 7.5 分 。 AX. 加 生姜 ， 水 
RUR. 治 久 咳 面目 浮肿 者 。@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 
卷 8 方 。 即 神助 散 ， 见 该 条 。 

XEX*GOSNUR FZ. 0KIKBEGBD 167r. 
TRE. HET, EHC E, WA EUIS. 金银花 、 
白 及 、 萤 芒 子 、 生 姜 。 水 前, REIR. 功能 泻 肺 排 脓 ， 
生 肌 敛 疮 。 治 肺 痛 , ERI., EE, ERKE, Wm 
风 ; 省 后 脓 血 去 多 , 加 人 参 ; AME. EAH. D 
合欢 皮 。 

amd JA. GRUT ERT 3x 1 
Ji. BER., 为 末 , 每 服 2 钱 , 大 束 10 BERT. 
治 肺 痿 ， 喘 急 面 浮 。 

ET ARRA. BREE, E RREH 
W) 51. WOGESER. 

菩 丁 肿 ” 唤 科 病 名 。 出 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1 。 
iB: "ETHER. EBET.” BEES. MZZ. 

蓄 中 “人体 部 位 名 。 出 《 杂 病 源流 》 卷 24。 W: 
“UREIA p”. MERRE., MAR. 





HDR JA .CHGESE EE 13 D.K, 
好 茶 2 钱 , Hp 3 钱 , 轻 粉 少许 。 为 细 末 , HORROR 
处 。 功 能 杀 虫 止 痒 。 治 疗 经 久 不 将。 

Hw FZ. (RATED) H. Rii. IR 
F. FET HUS. RE., A, FRR B3 
两 , GA ERTE 6 分 , 漏 芦 2 分 .以 苦 酒 浸 一 宿 ， 
明 且 用 猪 襄 4 斤 前 之 , 绞 取 汁 , 下 雄黄 、 上 峻 黄 、 硫 黄 、 
而 石 、 胡 粉 、 松 脂 各 2 两 ,水银 2 两 ,7 味 先 研 细 入 
前 谊 中 , 微 火 前 , 抄 数 百 遍 ,. 贮 瓶 内 备用 。 治 一 切 疾 
BS OEA. SH. d. Wr 

鞭 贝 养 营 汤 JZ. ORW EEH. ME, R 
花粉 、 贝 母 、 瓜 甘 、 橘 红 、 白 芍药 、 当 归 、 苏 子 。 加 
生姜 , KRUR. 治 温 病 下 后 阴 伤 , RUER, MAS 

获 贝 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
66 Jj. MÆ, IE XE. HE. XE IX 
(一 方 加 青皮 、 升 麻 ) 。 水 前 ,加 酒 服 。 治 乳 劳 初 肿 气 
实 者 。 

艺 油 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : XE 
叶 油 。 为 胡椒 科 植 物 落 光 Piper betle L. 之 叶 经 蒸 饮 
而 得 的 芳香 油 。 原 植物 见 菏 桨 条 。 治 手足 红肿 或 疼 ， 
耳 痛 , WX. Jus. 杨梅 毒 疮 , uA. 外用: ENS 
处 








萎 匡 ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 Ma: R, 购 、 
HE, XAUREHHEL ES Artemisia vulgaris L. var. 
vulgatissima Bess. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ,高 约 2 米 。 
MAR, 互 花 ; 羽 状 深 裂 ， 裂片 更 分 裂 , RMR, IF 
背 密生 灰白 色 细 毛 , 共 上 部 叶 有 时 全 缘 。 花 茎 出 于 梳 
端 及 叶腋 , 着 生 多 数 小 头 状 花 序 , 排列 成 穗 状 花 序 ; 
花冠 简 状 , 呈 淡 黄色 。 果实 为 瘦 果 。 花期 夏 , KE. 
TIRE. AMARE. TK. 

蒋 氏 化 毒 丹 ” 方 各。《 医 宗 金 监 ， 幼 科 心 法 要 
诀 》 卷 5175. 犀角 、 黄连 、 桔梗 、 文 参 、 薄荷 叶 、 甘 
草 、 大 黄 各 1 两 , BEDS 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , € 
6 分 , 每 服 1 丸 , 灯 心 前 汤 化 下 。 治 小 儿 胎 霖 , 生 后 
遍 体 若 丹 涂 ， 热 盛 便秘 。 

蒋 氏 脉 诀 真 传 ”综合 性 医书 。2 卷 。 清 ， 蒋 氏 
C EO 撰 于 1755 年 。 本 书 名 为 脉 诀 , 实 系 综合 性 医 
P, 涉及 各 种 证 治 。 现 存 有 传 抄本 。 

蒋 维 乔 ” 近 现代 经 文学 家 、 气 功 家 O873— 
1958). "ETT FE, SAET. 江苏 武进 人 。 WAE. T 
年 与 曹 颖 甫 、 丁 福 保 等 同学 于 南 普 书院 。 辛 交 革 命 后 
曾 任 教育 部 秘书 长 .后 历任 江苏 省 教育 厅 厅 长 .上 海 
商务 印 书馆 编译 所 编译 、 光 华 大 学 教授 . 诚 明 文学 院 
院 长 等 职 。 建 国 后 任 上 海 市 文史 研究 馆 副 迄 长 .上 海 
气功 疗养 院 院 长 等 职 . 早 年 体弱多病 , 患 肺结核 咯血 ， 
症 , 经 气功 锻炼 而 愈 , 遂 尔 潜心 气功 研究 , 创 用 静坐 
法 之 气功 保健 强身 术 ， 对 运用 气功 等 呼吸 运动 以 锻 
炼 身体 、 保持 健康 有 一 定 研 究 , 著 有 《 因 是 子 静坐 法 
正 续 编 》《 因 是 子 静坐 卫生 实验 谈 }《 中 国 的 习 静 养 
生 法 》《 废 止 朝 食 论 》《 气 功 疗法 )》 等 , 对 近代 气功 
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落 tM 





研究 有 一 定 贡献 。 

落下 频 骨科 病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 出 《外 科 
正宗 》 卷 4。 

落 弓 疝 ” 病 证 名 , 疗 证 之 一 .以 其 癖 证 患者 形态 
如 落马 之 状 而 名 , DL OP HK eG 5D: IRE 
迷 不 醒 , 或 痰 虹 不 已 ,眼目 上 帅 , 形 如 小 儿 落 弓 之 症 。 
此 了 暗 疗 难 识 , 必须 审 胀 状 症 , 的 是 疗 毒 , 看 其 身体 凉 
TA, 层 舌 润 燥 如 何 ， 然 后 治之 。” 宜 大 黄 丸 ; WWA 
未 尽 ， 宜 救 苦 丹 加 银 花 , 山楂 , PRÉ. XET. GB 
WER WID): A pE NE, 痰 声 如 锅 ， 
形 如 落马 之 状 , 此 暗 疗 内 攻 , 诊 视 其 脉 ,或 微细 而 数 ， 
BIERE, 先 放 癖 , 后 进 药 , 以 清 痰 降 气 , ERN 
E” LDR. 

AHRR — CUORDA AL. 系 乳 蛾 之 一 种 。 见 《 梅 氏 
验方 新 编 )。 谓 :“ 蛾 子 生 在 喉 窜 内 , 为 落 井 蛾 哈 。” 见 
ARZ. 

ALA IRRA. i GBEKE) 3818. E 
环 项 发 。 见 环 项 发 条 。 

落 头 站 ”外科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 BB 
RE. LAER. 

落地 奇 灾 名。 一 名 紧 跟 。 位 于 小 腿 屈 侧 正 中 
线 , 胭 窝 横 纹 中 点 直下 9.5 十 ,或 胭 窝 横 纹 至 内 中 上 
缘 之 间 的 小 腿 下 1/3 与 小 腿 届 侧 正中 线 之 交点 。 左 
2R. 主治: 小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 进 针 5 分 一 1 Y. 
HRR REER, R374. 

落地 生根 ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 )。 别 名 : 土 
三 七 、 叶 生 、 叶 爆 芽 、 厚 面皮 、 着 生 药 、 伤 药 、 打 不 
死 、 叶 生根 、 晒 不 死 、 古 仔 灯 、 新娘 灯 、 天 灯笼 、 枪 
JE, XH. KEA., RREH H E ER 
Bryophyllum pinnatum (L. f.) Oken 的 全 草 或 根 。 
落地 生根 为 多 千 生 肉质 草本 ,高达 1 K. ZAX, R 
节 , 下 部 灰色 , 稍 呈 木质 化 , 上 部 紫红 色 , 密 被 淡 黄 
色 椭 圆 形 皮 和 孔 。 叶 对 生 , np sop RE RP 复 叶 有 小 
叶 3~5 枚 ,小 叶片 椭圆 形 , 长 5 一 16 厘米 , 宽 2.5— 
10 厘米 ， 两 端 圆 钝 ， 边 缘 具 钝 锯齿 ， 呈 紫色 ， 侧 脉 
不 显 ; 叶柄 紫色 , 长 2.5~5 厘米 ， 基 部 宽 扁 ， 半 把 
茎 。 聚 全 花序 着 生 于 枝 顶 或 叶腋 , 花 两 性 , FE; EL 
片 2 枚 , 叶 状 ; 昔 管 膨大 呈 简 状 , 纸 质 , 外 面 有 紫色 
BRA. 先端 4 裂 , 裂片 阔 三 角形 ; 花冠 伪 状 , 基部 呈 
球形 , 中 部 收缩 ,上 部 膨大 , 先端 4 裂 , 裂片 部 分 伟 
出 莫 管 之 外 , ERG: 雄蕊 8, 2 轮 , 花丝 基部 与 
花冠 管 合生 , 花药 紫色 ; MERE 4, 每 枚 基部 外 侧 有 1 
鳞片 , 子 房 绿色 , 光滑 无 毛 , 花柱 不 等 长 ,柱头 不 显 。 
萌 突 果 4 榴 ,种子 多 数 ,花期 2~5 月 。 果 期 3 一 6 月 。 
分 布 广东 、 广西 、 福建 、 台湾、 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 
RE, 性 寒 。 入 肺 、 肾 二 经 。 凉 血 ， 止 血 ， 消 肿 ， 解 
毒 。 治 吐血 , 刀 伤 出 血 ， 胃 痛 ， 关 节 痛 ,咽喉 肿 痛 ， 
ALA, FTA. mee. Wn. AR: 前 汤 ， 鲜 叶 30— 
60 H, 根 3~6 克 。 外用; dr. CHE WORT IE SS 
Mg. 脾胃 虚 寒 者 鼠 用 。 @ 治 省 疡 : 叶 爆 芽 500 H 
CEHDITBECE. 取 粉 用 ), 梅 片 1.5 克 , 共 末 粉 , 208 





处 (《 陆 川 本 草 》)。@ 治 热 性 胃痛 : 落地 生根 鲜 叶 5 
Fe 的 烂 绞 汁 调 食盐 少许 服 。 

落地 荷花 ”中药 和 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》, 别 
B: 九 头 青 、 鲤 鱼 胆 。 为 龙 胆 科 植 物 五 岭 龙 胆 Gen- 
tiana davidii Franch. 的 全 草 。 又 名 : AEI. 
多 年 生 草本 , 高 6. 5 一 15 EK, 全体 光 滑 。 根 蕉 短 ， 
细 根 呈 条 状 , 淡 黄色 .。 共 从 叶 丛 斜 升 , 常 3 一 5 枚 。 基 
生 时 旺 莲座 状 , 叶片 披 针 形 , 长 5 一 8 厘米 , 稍 肉 质 ， 
有 不 明显 的 3 出 脉 , 全 缘 , AA: 茎 生 叶 披 针 形 , 长 
2.2~4 EX., 最 下 部 的 叶 长 不 满 1.5 厘米 ， 基 部 成 
短 梢 。 花 5 一 7 打 , 簇生 于 茎 项 ; B5 裂 ; RRE 
针 形 ; 花冠 钟 状 , 浅 紫 蓝 色 , 5 AA, 花冠 裙 三 角形 ， 
对 称 ; 雄蕊 S. 着 生 冠 管 上 ; THEM, 一 室 ,， 胚珠 
极 多 数 , 柱头 2, 近 无 柄 。 昔 果 狭 长 , 成 熟 时 2 瓣 裂 。 
花期 9 一 10 月 。 果 期 10 一 11 月 ,。 生 于 山坡 、 丘 陵 地 
阴 湿 林 下 、 林 缘 、 裸 崖 旁 及 路 边 草丛 中 。 分 布 浙江 、 
江西 、 福 建 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 。 夏 、 秋 采 收 ， 鲜 用 
RTH. RE, 性 凉 。 清 热 解毒 ,利尿 明 目 。 治 化 腑 
性 骨髓 炎 , 尿 路 感染 , 结膜 炎 , TURIS 内服: ROS. 
15~60 克 。 外 用 : 捣 散 。@ 治 化 脓 性 骨髓 炎 : SES 
E, PAE HEH, WAR KEATEN., 
BZ., WAE 15 克 。 水 衣服 。 包 治 结膜 炎 : 鲤鱼 
iH 15 克 ， 金银花 9 E RRM 3 E. KAR. 

落花 生 ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草图 说 》。 别名: 花 
E, 落花 参 , AA, LET, KER, 落地 松 、 地 豆 ， 
落地 生 , 土豆 , 地 果 、 南 京 豆 , FR. 为 豆 科 植物 落 
花生 Arachis hypogaea L. 的 种 子 。 落 花生 为 一 年 生 
草本 。 根 部 有 很 多 根瘤 。 葵 高 30— 70 厘米 , AAR 
直立 ; E, RAR, 被 棕 黄 色 长 毛 , 双 数 羽 状 复 叶 互 
生 , 小 叶 4, 长 圆 形 至 倒 卵 圆 形 , 长 2.55. 5 厘米 ， 
宽 1.4~3 厘米 ,先端 钝 或 有 突 细 尖 ， 基 部 渐 狭 ,全 
缘 ; 叶柄 长 2~5 厘米 , 被 棕色 长 毛 ; 托 叶 大 ， 基 部 
与 叶柄 基部 连 生 , 成 披 针 形 , 长 3 一 4 厘米 , 脉 纹 明 
显 。 花 黄色 , 单 生 或 簇生 于 叶腋 , 开花 期 九天 花梗， 
葛 管 细 长 398; Ej 3 个 合生 ,下 面 一 个 分 离 成 2 E 
形 ; 花冠 蝶 形 , 旗 瓣 近 圆 形 , 宽大 , ROR SER RET 
离 , 雄花 9, 合生 , 1 个 退化 ; 花药 5 个 矩 圆 形 , 4 个 
近 于 贺 形 ; 花柱 细 长 ,柱头 顶 生 ,， 其 小 , WEHE: 
子 房 内 有 一 至 数 个 胚珠 ,胚珠 受精 后 , 子 房 酉 伸 长 至 
地 下 , 发 育成 莱 果 。 莱 果 长 椭圆 形 , 种 子 间 常 隘 缩 ， 
果皮 厚 ， 革 质 ， 具 突起 网 脉 ,长 1 一 5 厘米 ， 内 含 种 
子 1~4 晒 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 9 一 10 月 。 全 国 各 地 
均 有 栽培 。 本 植物 的 枝叶 〈 落 花生 枝叶 ) 及 脂肪 油 
(落花 生 油 ) 亦 供 药 用 .秋末 控 取 果实 , HERT W 
HFEF, W EEX”. RE, 性 平 。 入 脾 、 肺 ， 
润 肺 ， 和 胃 。 治 燥 咳 , RR, BA AUS. ($ 
草 备 要 》:“ 补 脾 润 肺 ?。《 药 性 考 》:“ 生 研 月 下 痰 , E 
熟 用 开胃 醒 脾 , 滑 肠 , 干咳 者 宜 餐 , WRAK.” 
EARR: “LARARE.” (ERER): “AMR. 
醒酒, ETR”. CARRERA): epa K 
ZAA.” GARE): “AKER AIA e H 
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火 行 血 , 治 一 切腹 内 冷 积 肚 疼 。” 内 服 : 生 研 冲 汤 或 
前 服 。 体 寒 湿 滞 及 肠 滑 便 泄 者 不 宜 服 . DRNA: E 
花生 肉 ( 带 衣 用 ) 90 克 , 赤 小 豆 90 T, RE 90 克 。 
x. — AR TK C GR (CSERIPER. Odit 
少 : 花生 米 90 克 ， 猪 肢 一 条 (月 前 腿 )。 共 炖 服 
(《 陆 川 本 草 》)。 现 临床 用 于 中 治 疗 各 种 出 血 症 ; 将 
落花 生 衣 制 成 100% 注 射 液 ， 一般 少量 出 血 症 每 日 
肌肉 注射 1 一 2 次 , 每 次 2 一 5 毫升。 通常 在 1 一 2 日 
内 即 可 收 到 止血 效果 。 严 重大 出 血 可 行 静脉 注射 ,每 
日 1~2 次 , 每 次 20 一 40 毫升 , 在 数 小 时 至 12 小 时 
内 即 可 止血 。 四 治疗 慢性 气管 炎 , 取 落 花生 衣 2 两 ， 
加 水 前 约 10 小 时 以 上 , 过 滤 , 浓缩 到 100 毫升 ， 加 
糖 。 每 日 2 次 分 服 , 10 日 为 一 疗程 . @ 治 疗 冻 伤 : 将 
花生 皮 炒 黄 , 研 成 细 粉 , 每 50 克 加 醋 100 毫升 调 成 
奖状 , BRER. 克 , 用 少量 酒精 洲 解 后 加 入 调匀 。 
涂 于 冻伤 处 厚 厚 一 层 , 用 布 包 好 。 种子 含 脂肪 油 , 含 
AAR. 淀粉 , 纤维 素 , 水 分 ,灰分 , 维生素。 口服 
花生 米 能 缓解 血 友 病 患者 的 出 血 症状 ， 能 使 血 友 病 
患者 的 凝血 时 间 缩 短 至 正常 ， 其 止血 与 血管 收缩 有 
关 























落花 生 枝叶 PHZ. N GREE). 为 豆 科 
植物 落花 生 Arachis hypogaea L. 的 枝叶 , 原 植物 见 
落花 生 条 。 治 跌 打 损伤 , SE. @ 治 疗 失眠 : 取 鲜 花 
生 叶 40 克 ( 干 叶 30 克 ), 制 成 200 毫升 前 剂 , 早晚 
两 次 分 服 。 名 治疗 高 血压 。 

落花 生 油 ”中药 名 , 见 《 本 草 纲目 拾遗 》。 别名 : 
果 油 花生油。 为 豆 科 植物 落花 生 Arachis hypogaea 
L. 的 种 子 榨 出 之 脂肪 油 , 原 植物 多 落花 生 条 。 味 甘 ， 
性 平 。 滑 肠 下 积 。 治疗 急 慢 性 菌 桨 : 取 食 用 花生 油 
高 压 灭 菌 制 成 注射 液 ， 于 两 侧 上 巨 虚 及 足 三 里 行 穴 
位 注射 , 每 穴 1 毫升 , OAT REDE: UTE 
生 油 内 服 , 年 龄 在 15 岁 以 下 者 每 顿 服 60 毫升 , 服 后 
6 小 时 不 见 好 转 者 再 便服 1 次 。 少 的 服 1 次 , 多 的 服 
4 次 ,@@ 治 疗 急性 黄 冯 型 传染 性 肝炎 ;以 花生 油 穴 位 
注射 ,@ 防 治 传染 性 急性 结膜 伙 :用 经 过 过 滤 和 高 压 
消毒 的 花生 油 行 耳穴 注射 。 选 穴 , 肝 、 目 或 有 于、 HR. 
重症 加 皮质 下 。 双 侧 耳穴 注射 , 每 穴 0. 1 毫升 。 OH 
于 麻醉 ， 用 生花 生 油 穴位 注射 ， 循 经 取 穴 或 局 部 取 
穴 ， 如 阑尾 手术 取 足 三 里 、 内 麻 点 、 大 横 ( 右 )。 每 
REMEE 0.20.5 上 毫升。 诱导 10 一 15 分 钟 即 
可 进行 手术 。 

落花 生 粥 ”药膳 。 见 《 粥 谱 》。 落花 生 45 克 (不 
去 红 衣 ), 怀 山 药 30 克 , 粳米 100 W, 冰糖 适量 。 E 
^E. MU ZUR, 后 与 粳米 相 和 者 粥 , 候 熟 , 入 冰糖 调 
名。 功能 益 气 养 血 ,， 健 脾 润 肺 ， 通 乳 。 主治 气虚 、 血 
虚 、 肺 燥 、 缺 乳 等 证 。 

落 枕 ”他 病名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 即 失 
Wb. VL EAR. ORRA. 位 于 项 部 , 入 后 发 际 中 点 
5 分 旁 开 1 寸 3 分 处 与 下 颌 角 后 方 ， 胸 锁 乳 突 肌 前 
缘 连 线 之 间 。 左 右 2 穴 。 主 治 : 落 枕 。 针 法 : 进 针 5 
分 ， 针 感 局 部 酸 、 胀 。@ 奇 穴 名 。 位 于 手背 ,第 2、 














3 掌骨 间 , 掌 指 关节 后 约 0.5 寸 ,。 主治, Ai AE 
痛 、 胃 痛 。 针 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.5—0. 8f. 

落 肾 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 方 。 羊 肾 1 双 ， 磁 
f 642r. KITZ, E., XE. IBS. FRR S. 
AS 2 分 ,茯苓 1 分 , BRA, RE, ZS, RARA 
3 分, 续 断 7 分 , 干 地 黄 4 分 。 研 为 散 ， 每 服 2 方寸 
k, KAT. HAKI. WERA, VREE, 小 
E, HFE, HERS., 

落 草 ”妇科 术语 。 是 古 时 对 婴儿 娩出 过 程 的 称 
谓 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 33。 

沙 胎 ”妇科 术语 。 指 打 胎 。 见 郑 氏 女 科 家 传 秘 
方 》。 

落架 风 ”骨科 病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 见 《 重 楼 
玉 钥 》 卷 上 。 谓 :“ 此 症 或 因 酒 后 , RAKE, 或 大 
呵 欠 致 脱落 下 并 不 得 合 架 , 口 大 开 而 不 能 咀嚼 。 虽 属 
上 热 下 虚 ， 实 由 气 血 有 亏 ， 以 致 肪 筋 弛 而 不 收 。” 

落 脐 疮 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 新生 
儿 脐 带 脱落 后 , 脐 部 污染 而 成 为 疮 ,治疗 同一 般 疮 疡 
处 理 。 又 称 脐 漏 。 见 脐 漏 条 。 

ZA ” 奇 穴 名 。 位 于 颈 部 胸 锁 乃 突 肌 全 长 的 上 
1/3 与 中 1/3 的 中 点 ,左右 计 二 穴 , 主治 因 负 重 而 引 
起 的 颈 痛 不 能 转动 , 胸 背 部 牵引 疫 痛 , EE. F ， 
HA 2 3p 2. 5 寸 , 当 触 到 颈椎 横 突 前 面 时 , 稍 向 前 
退 拾 ， 待 有 酸 麻 重 感觉 时 即 止 ， 以 强 刺 激 抢 的 法 行 
之 ， 留 针 15 一 20 分 钟 ， 每 隔 3 一 5 分 钟 捡 的 一次。 

落 颈 喉 风 “” 喉 科 病名 。 属 喉 风 之 险恶 者 。 系 指 部 
分 深 陷 的 喉 风 。 见 《 喉 科 心 法 》。 谓 :“ 不 分 左右 ， 其 
肿 痛 腐烂 ， 皆 在 颈 内 , 喉 中 并 不 现形 , 最 为 晋 候 , 臻 
病 之 源 , 其 因 有 二 。 一 因 正 虚 邪 盛 , 蒙蔽 脉络 , 不 及 
透 至 部 位 而 发 ……: EA PRE, 不 及 清 透 ,或 误 
表 , 毒气 散漫 , 至 下 陷 项 颈 而 成 。” 治 疗 见 喉 风 各 有 

ZED 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 14 方 。 LAER 
汤 (《 张 氏 医 通 》 38 14)。 HE., 黄柏 、 RS., KE, 
BOT. jT. HRS. ERE. HERR. FH 
54. 4 ME 3 BR, 水 前 洗 , 直至 痔 落 (如 痔 旁 肉 不 赤 
肿 ， 不 用 此 药 ;。 治 痔疮 。 

ZE ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 }》。 别名: AF g 
B, RE, RZ, BOE. WRU EJL, EH. VU 
洋 菜 , 御 菜 、 燕 脂 菜 、 紫 草 , HO. RER ERR. 
igi. Ek. ER. IER, DONO. REDE. 红 
38 je SE. H EE EHEH TA 3E Basella rubra L. 的 叶 或 
ZE, ARHAR, RADARER., 长 可 达 数 米 ， 
有 分 枝 。 蕉 绿色 或 淡 紫 色 。 单 叶 互 生 ; 具 柄 , 稍 肉质 
而 厚 ， 卵 形 ， 长 3~12 厘米 ， 先端 渐 尖 而 钝 ， 基部 微 
心 形 或 下 延 , 全 缘 。 穗 状 花 序 腋 生 , HUE. 长 5 一 20 
厘米 , 花 长 约 4 毫 米 ; ET 1. 线形 , 长 1~2 毫米 ， 
生 于 花 下 ; 小 苞 片 2, WE, 长 不 及 0.5 毫米 ， 生 于 
二 侧 ; EERIE, ARAE, 先端 5 裂 , 裂片 钝 ， 
直立 ; 花 辩 缺 如 ; 雄蕊 5, 着 生 于 花 被 简 上 ; MEI. 
子 房 球形 ,花柱 3， 基 部 合生 , AKMAK. KA 
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落 营 tom 





MERRE. 暗 紫色 , 长 5 一 6 训 米 。 花 期 春季 至 冬 
I. 我 国 各 地 都 有 越 培 。 本 植物 的 花 落 葵花 ) 亦 供 
MÁ 夏 、 秋 采 收 。 味 甘酸 ,性 寒 。 入 心 、 肝 、 脾 、 





、 小 肠 经 。 清热, ERR. UL. 解毒 。 治 大 便秘 
结 , ,小 便 短 涩 ,痢疾 , 便血, WE, TE. AE 





imd, R OKEANE D, “AADA.” H 
n. 前 汤 , 9~12 克 (HEX 30—60 克 )。 外用: dc, 
dE. 孕妇 忌服 。 D 久 年 下 血 : R 30 3E, H1 
肉 豆 根 30 E. 老母 鸡 一 只 (去 头 、 脚 、 内 脏 )。 水 适 
EUR DIA T RD SURE Er E 30 克 , 猪 
蹄 节 一 具 或 老母 鸡 一 只 (去 头 、 脚 、 内 脏 )。 和 水 酒 
适量 各 半 炖 服 .国治 外 伤 出 血 : 鲜 落 蓉 叶 和 冰糖 共 拆 
烂 甫 患处 (上 3 方 出 《图 南 民 间 草 药 》)。 

落 巩 花 “中药 名 。 见 《国药 的 药理 学 》。 为 落 蓝 
科 植 物 落 艺 Basella rubra L. 的 花 。 能 清 血 热 解 毒 。 
解 辣 毒 ， 又 治 乳 头 破裂 。 

落 新 妇 ” 中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 : 小 
HER RR, GEA, 山花 七 , RA, KH. 为 
虎 耳 草 科 植物 落 新 妇 Astilbe chinensis (Maxim. ) 
Franch. et Sav， 等 的 全 草 。 落 新 妇 为 多 年 生 直立 草 
本 , 高 45 一 60 厘米 , 根茎 粗大 。 基 生 叶 为 2~3 回 3 
出 复 叶 ， 小 叶 卵 形 至 长 椭圆 状 卵 形 ， 长 3~10.5 厘 
X, 宽 2 一 5 HK. 先端 长 锐 尖 , 基部 圆 形 ,两 侧 不 
对 称 , 边缘 有 尖锐 的 重 锯 齿 , 两 面 均 生 刚毛 , 尤 以 叶 
Bk EE. 花茎 直立 , 高 30 一 50 厘米 , FWA BHR 
毛 , 上 部 密生 棕色 长 柔 毛 , 花 几 无 梗 ,成 窗 圆 维 花 序 ; 
3E EROR 5 A, 带 黄色 ; TEE. 白色 成 紫色 ,长 





约 为 葛 的 4 Qr; HRS 10, 花丝 青紫 色 , 花药 青色 ,成 


熟 后 呈 米 色 ; 心 皮 2, BE. 基部 连 合 , 子 房 半 上 位 。 
昔 突 果 ， 有 多 数 种 子 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 8 月 。 多 
生 于 山 阳 坡地 的 蓝 林 或 草 从 中。 分布 我 国 大 部 分 地 
区 。 同 属 植物 华南 落 新 妇 Astilbe austrosinensis 
Hand. Mazz. 极 似 本 种 , 但 值 株 较 大 , 高 可 达 3 A. 
小 叶 先 端 又 狭 为 长 尖 头 ,花序 被 腺 毛 ,花白 色 或 淡 红 
色 .与 落 新 妇 功效 相同 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 本 植物 
的 根茎 〈 落 新 妇 根 》 亦 供 药 用 。 KERK. RE, 性 
凉 。 社 风 , 清热 , 止咳 。 治 风 热 感冒 ， 头 身 疼 痛 ， I 
WE. 内服: 煎 汤 ，15 一 24 克 ; XXI. Ami 0 i 
盗汗 : 马尾 参 、 十 地 骨 皮 、 尖 经 药 、 白花 前 胡 各 5 钱 。 
爆 水 服 ， 日 3 次 〈《 贵 州 草药 力 。 
落 新 妇 根 ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 猪 痴 三 七 、 金 毛 三 七 、 野 升 麻 、 阴 阳 虎 。 为 虎 耳 
草 科 植物 落 新 妇 Astilbe chinensis (Maxim.) 
Franch. et Sav. 等 的 根茎 。 夏 、 秋季 采 ， 除去 须根 、 
BE RE, HARAT. WE. 性 温 。 活血 祛 瘀 ， 
止痛 , 解毒 。 治 跌 打 损伤 , 关节 筋骨 疼痛 , 胃痛 , F 
术 后 疼痛 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 ( 鲜 品 15— 30 
克 )。 外 用 : dE. Doa oes 落 新 妇 根 9 50. BT 
已 1.2 3€. 红 茄 香 根 皮 0. 9 SE LOK RU LIRE RR REAL 
前 1 小 时 , 然后 加 入 他 药 共 前 )， 黄酒 冲服 。 Quia 
A. 4e. 落 新 妇 根 1o 克 , 青木 香 9 克 ETIM 




















每 日 服 3 次 ,每 次 0.6 克 ,开水 冲服 .号 治 毒蛇 咬 伤 : 
落 新 妇 根 30 克 。 嚼 计 服 或 水 衣服 ， 酒 外 甫 伤口 。 

AI 中药 名 。 见 《江西 草药 》。 别名 : 细 叶 
冬青 、 小 叶 冬 青 、 细 毛 全 冬 、 猫 秋子 草 、 疮 草 。 为 冬 
青 科 植 物 落 霜 红 Mex serrata Thunb. 的 叶 。 落 霜 红 
为 落叶 灌木 , 高 1 一 4 米 。 小 枝 具 细毛 。 叶 互生 ; 叶 
片 椭圆 形 或 孵 状 披 针 形 , 长 2~6 厘米 ,先端 尖锐 , 边 
缘 有 细 锯 齿 , 两 面 有 毛 。 花 数 打 簇生 于 叶腋 ; 淡 紫 色 
或 白色 。 核果 球形 , 成 熟 时 鲜红 色 。 花期 6 月 。 生 于 
山坡 灌木 从 中 或 裁 培 于 庭园 。 分 布 于 江西 、 福 建 等 
地 。 本 植物 的 根 ( 落 箱 红 根 ) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 季 采 
收 , 多 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 。 凉 血 , 止血 , 清热 , 解毒 。 
治 汤 火 伤 , 走马 牙 将 ， 外 伤 出 血 。 疮 疡 溃烂 。 外 用 : 
HARAK. 

AEIR ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 为 冬青 
科 植 物 落 霜 红 Hex serrata Thunb. WIR, 原 植物 见 
落 霜 红 条 。 味 甘苦 , 性 凉 。 清 热 ， 凉 血 ， 解 毒 。 治 肺 
A 汤 火 伤 , EARE. 内服: 前 汤 ，30~60 E. Ph 





用 : BEAT 
EASD TA. (ERREX € 2215. HC 
甘草 各 5 分 ， DUALS R RE FHAIR T 





金 、 合 欢 花 、 贝 母 、 茯 神 、 柏 子 仁 、 金 针 菜 1 两 。 水 
前 服 。 治 忧愁 太 过 , 忽忽 不 乐 , WARR, RADR. 

EAFRD HE. n ETER). RER 
30 克 ， 鲜 白 茅 根 30 克 。 KERUT. RÆK. DAER 
血 止 血 。 主 治 血 热 出 血 , 见 出 血 量 多 、 血 色 鲜红 、 伴 
身 热 、 烦 躁 、 舌 红 营 黄 等 。 

ESR ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 地 人 
参 、 RER, 漏 芦 根 果 , 黄花 菜根 , 为 百合 科 植 物 营 
草 Hemerocallis fulva L.、 黄 花 营 草 Hemerocallis 
flava L. WEË Hemerocallis minor Mill. 的 根 。 
营 草 ,是 多 年 生 草 本 ,高 30~90 EX. RERE, 从 
生 多 数 肉质 纤维 根 及 膨大 呈 纺 锤 形 的 块根 , 叶 基 生 ， 
线形 , 长 达 60~100 厘米 , 宽 2.5—4 厘米 ,先端 渐 
R, ERWE, 全 缘 , 主 脉 明 显 , EAMH. 花茎 
圆柱 状 , 自 叶 从 抽出 , 高 出 叶 面 ; 花 6— 10 IR. 集 
成 爹 房 花 序 , 两 法; 苞 片 短 卵 状 三 角形 ; 花梗 长 约 2 
厘米 ; EK, 橘红 色 或 黄 红色 , 无 香味 , 长 7 一 12 E 
米 ; 花 被 下 部 管状 , 长 约 2.5 厘米 , 上 部 钟 状 , 6 裂 ， 
裂片 长 棒 圆 形 , 排列 为 2 轮 , 外 轮 3 片 , 宽 1. 2 一 1.8 
厘米 , 内 轮 3 Fr. 0829 2. 5 厘米 , 边缘 稍 呈 波状 , 脉 
纹 分 枝 或 接合 ; 雄蕊 o. 突出 花 被 外 , 花丝 线 状 , E 
药 多 少 丁 字形 ; 子 房 长 圆 形 , 3 室 。 萌 果 长 圆 形 , 长 
5~10 厘米 , RR, RANAR., TARE, K 
色 ， 光 亮 。 花 期 6 一 7? 月 。 生 于 山坡 、 山 谷 、 阴 湿 草 
地 或 林 下 , 我 国 各 地 均 有 栽培 。 SERE ,为 多 年 生 
草本 ,高 70 一 100 厘米 。 根 长 达 25~30 厘米 ， 有 脱 
大 的 块 状 部 分 呈 圆 柱 形 或 纺锤 形 。 叶 线形 ,长 40 
一 60 厘米 , 3€ 12—18 毫米 。 花茎 高 出 叶 面 , 先端 少 
分 枝 ; 花 5 一 9 2k. 疏 生 成 圆锥 状 ; 花 鲜 黄 色 , 下 部 
管状 ,长 约 5 厘米 ,上 部 钟 状 6 裂 ,裂片 长 约 8 厘米 ， 
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内 轮 3 片 ， 较 外 轮 3 片 稍 
宽 , 宽 不 过 1. 8 厘米 , 脉 纹 
不 分 枝 , 亦 不 接合 。 萌 果 长 
2-4 EX, 直径 约 1.5 厘 
米 。 花 期 6 一 8 月 。 生 于 山 
坡 、 荒 草地 。 分 布 于 吉林 、 
辽宁 ,河北 等 地 .各 地 亦 有 
dE SER :为 多 年 后 草 
本 ,高 35~60 EX. WA 
生 , 细 长 圆柱 形 , 无 膨大 部 
分 。 叶 线形 ,长 约 45 厘米 ， 
宽 5 一 10 上 毫米。 花茎 与 叶 
面 等 高 或 略 启 ;} 花 1~5 
A RRE, ABT FR 
简 状 ,上 部 漏斗 状 , 裂 
片 6， 内 轮 裂 片 较 外 
轮 为 宽 , 脉 纹 网 结 状 。 
BERE 34.5 厘米 。 
花期 6—8 月 。 生 于 沼 
HEBR. 湿地 、 林 随 旁 。 
分 布 东北 、 河 北 、 江 
苏 . 江 西 、 山 东 、 山 西 、 
陕西 等 地 。 各 地 亦 有 
栽培 。 以 上 三 种 植物 
的 咸 苗 EHW), 
花蕾 (金针菜 ) 亦 供 药 
HERR REZ 
苗 及 细 根 , 洗 净 泥 土 ， 
晒 干 。 营 草根 :为 植物 
营 草 或 黄花 营 草 的 干 
RIR. ERRE , 微 
弯曲 ， 长 4 一 6 JE 
米 , 径 约 4 毫 米 : 膨 
大 的 块 状 部 分 ， 呈 
纺锤 形 ,长 3~5 JE 
米 ， 径 6~8 AK. 
表面 灰 黄色 或 土 黄 
色 ， 有 人 少许 横 纹 及 
ACUARIO. i 
松 而 轻 , 易 折断 , 断 
面 不 平坦 ,白色 ,有 
时 呈 棕 黄色 ， 皮 部 
BAM, BAUR 
际 ， 木 部 小 ， 不 明 
显 ， 髓 部 通常 成 空 














DER 
洞 。 小 营 草 根 ; 为 植物 小 营 草 的 干燥 根 。 全 形 如 马尾 
HE E. 长 8~10 厘米 , 径 2~3 毫米 ,表面 灰 黄 色 ， 
少数 微 带 红 棕色 , 有 细密 横 纹 。 质 轻 而 微 带 韧性 ,其 
他 与 上 种 相似 上述 两 种 药材 均 以 根 条 粗大 , 质 充 实 
饱满 ,无 残 葵 及 杂质 者 为 佳 ,除去 残 茎 、 杂 质 、 洗 净 、 


迭出 , PANN HEt, Wi 
F. RH, 性 凉 。 入 心 、 
脾 、 肺 经 。 利水, 凉 血 。 
治水 肿 ， 小 便 不 利 ， 淋 
w, B. XXE. Hun. 
便血 , BB. SL. OR 
ERA): CHAAR, N 
破 脑 伤风 要 药 .”《 本 章 
拾遗 》， “ 治 沙 淋 ， 下 水 
Ao EIER Go ED s 
48 IT HR CIE REL: 
AA Tiu Hf. o” P3 HR : RE 
汤 ，6~9 克 ; 或 的 汁 。 外 
用 : 执 歼 .过量 ( 超 过 30 
克 ) 有 可 能 损害 视力 .中 
治 大 肠 下 血 ， 诸 药 不 效 
者 : 漏 芦 果 10 个 , 茶花 
1.5 克 , 未 地 榆 9 YE. SR 
牙 末 3 克 。 以 上 四 味 , 水 
AUR 3 x CORRE 
草 力 .四 治 腰痛 : 漏 芦 根 
果 15 个 ， 猪 腰子 1 个 。 
以 上 二 味 ， 水 前 服 3 次 
CARED., ERIR 
含有 多 种 成 分 。 对 血 吸 小 草草 根 药材 

虫 成 虫 的 作用 ,主要 表现 为 虫 体 萎缩 和 生殖 器 官 退 
化 ,但 这 些 变化 是 可 北 的 , 停 药 后 迅速 恢复 。 对 豚鼠 





` 实验 性 结核 亦 表 现 有 效 ， 在 临床 上 也 有 一 定 的 抗 结 


核 疗效 。 营 草根 对 宿主 具有 强烈 的 毒性 。 对 小 白鼠 所 
引起 的 病理 变化 主要 表现 为 脑 、 消 髓 白质 部 和 视 神 
经 纤维 素 普 浪 软化 和 髓 精 脱 失 ， 肝 肾 细胞 有 不 同 程 
度 的 浊 肿 ， 肺 部 有 郁 血 或 班 状 出 血 。 

Hyka ”中药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》。 为 百合 
科 植 物 营 草 Hemerocallis fulva L., HEH H. 
flava L， 或 小 萱草 H. minor Mill 的 嫩 苗 。 原 植物 
见 营 草 根 条 。 味 甘 , 性 凉 。 入 心 、 脾 、 肺 经 。 利 湿热 ， 
宽 胸 ,消食 。 治 胸 甩 烦 热 ， 黄 姜 ， MERE. (HE 
WHO “AE, ARR.” BARA): “A.” 
(HAE REY. GAMERE, HEIR. RAE.” 
内 服 ， MA, SÉdp 15—30 3i. 

AE ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : MIT 
BE mE BEA MIT. AAEH aE Polygon- 
um aviculare L. f) S. ME, -FERS FEE 
本 , 长 10~50 厘米 , 植物 体 有 白色 粉 霜 , £F E H 
上 或 射 上 伸展 , 稀 近 直立 , 基部 分 枝 、 绿色 , 具 明 显 
沟 纹 , TE, 基部 圆柱 形 ， 幼 枝 具 楼 角 。 单 叶 互 生 ， 
几 无 柄 ;叶片 窗 长 呈 椭 圆 形 或 披 针 形 ,长 1~5 厘米 ， 
宽 0.5—1 厘米 ,先端 钝 或 急 尖 ,基部 棉 形 , 全 缘 或 
波状 , 两面 均 无 毛 , MKATE. EARE, RE, 
具 几 条 不 明显 的 细 脉 , 上 部 白色 透明 , 先端 开裂 。 夏 
秋 开 小 花 ,1~5 采 小 花 簇生 全 株 叶 腋 ; 花梗 细 长 , 顶 
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端 有 关节 ; 花 被 绿色 ， 
SRR, 裂 生 椭圆 形 ， 
边缘 白色 或 淡 红 色 ， 
结果 后 呈 复 瓦 状 包 被 
果实 ; 雄蕊 8， 花 丝 
Ag LIE BORSE, 
棕 黑 色 至 黑色 ， 具 不 
明显 细 纹 及 小 点 ， 无 
光泽 。 生 于 山坡 、 田 
野 、 路 旁 等 处 ,全国 各 
地 均 有 分 布 。 夏秋 采 
f. AFRA., RE, 
i， 植物 爹 形 2 E 性 寒 。 入 膀胱 经 。 利 
BR, 清热 , 杀 虫 。 治 热 淋 、 次 闭 , NOB. A, 白带 ， 
dp, DEA. BH. BE. KERZ): “ERE, 
FERF, 杀 三 虫 。”《 药 性 论 》:“ 主 丹 石 毒 , 发 冲 目 
Bi. LAAPA.” OESUNEO. MERL, EUH. 
利 小 便 .”《 名 医 别 录 》:“ 疗 女子 阴 蚀 .” 内 服 : 煎 汤 ， 
6—93£; mW. FH. RARIK. £I 
Fe CRAE: WITA R EER. 
治 热 黄 : APOE 1 升 , £d BERT. (《 药 性 
iE». Git doc. 面 青 , 口中 沫 出 : NE 10 UT. 
WE, 以 水 1 石 , 前 去 潭 成 和 前 如 馈 。 空 心服 , 虫 自 下 
ER, JE (HRED. Oh JLi hi PARERE ON 
竹 叶 1 把, 切 , 以 水 1 升 , 前 取 5 合 , KE, ZRI 
之 , 虫 即 下 , 用 其 汁 痢 粥 亦 佳 RECH. OR 
肛门 湿 痒 或 痔疮 初 起 : mE 60 一 90 w, MA, BA 
先生 后 洗 (《 浙 江 民 间 草 药 》)。@ 治 细菌 性 痢疾 : 取 
TORRE REESE, 每 毫升 含 生 药 1 克 , 每 次 50 毫升 ， 
H BR 2-3 次 。 或 用 新 鲜 蔚 人 竹 全 株 120 一 180 克 , 制 成 
前 剂 1 次 顿 服 。 @ 治 疗 腮腺 炎 : HORE 30 克 洗 净 后 
切 细 捣 烂 , 加 入 适量 生石灰 水 , 再 调 入 蛋清 , RRE 
ke CHARMER. WER, -JLA RATE., 
咖啡 酸 、 草 酸 、 硅 酸 、 绿 原 酸 ，P- 香 豆 酸 , 粘 质 、 葡 
YE. .果糖 及 芒 糖 .前 剂 20 克 / 公 斤 给 予 盐 水 负荷 的 
KRE, 尿 量 、 钾 、 钠 排出 均 增加 , 特别 是 钾 排 出 较 
多 。 有 明显 利尿 作用 ， 筷 蕃 的 水 及 醇 提 取 物 静脉 注 
射 , 对 猫 、 免 、 狗 有 降 压 作用 。 蕊 蕾 水 及 醇 提 物 能 加 
速 血 液 凝 固 ,提高 子宫 张力 .1 : 10 的 亡 苹 浸出 液 , 试 
管内 对 某 些 真菌 有 抑制 作用 ， 对 细菌 的 抑制 作用 较 
弱 。 能 增强 呼吸 运动 的 幅度 及 肺 换 气量 ; 有 轻 度 收 敛 
VE JB ap fe 8058 25 08 E BOULCER RA RIBER. 
FE TE SUBCECRRCES SEA] RT f Eb LE Ph E pe 46 A 
KEL, ONE S RE E PE PER t U.C 猫 、 免 口服 浸 剂 
(1026— 2094) RAA (1: 400. 的 最 小 致死 量 为 20 
毫升 /公斤 ;静脉 注射 水 提取 物 (1 : 50) 则 为 2 毫升 
/公斤 。 
Aun FE. (KERR) ETD. NE 1 担 。 
KRR. HERRE. MAL, MARE. 
Exi GE.OOSSTSEJ H. F2 
升 ,芍药 4 两 , 柴 胡 、 白 术 各 3 两 ,甘草 、 厚 朴 各 2 

















两 , 生姜 6 两 , 大 来 20 枚 。 水 前 分 3 服 。 治 妊娠 八 
Bk. O OGERE) 卷 33 引 《 古 今 录 验 方 》 方 。 
冬 莫 子 2 升 , 滑石 4 两 . 水 煎 服 。 治 妊娠 身 热 , 二 便 
不 利 。 @《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 10 77. 冬 葵 子 、 车 前 子 、 
茯苓、 白术 、 木 通 、 赤 芍药 各 等 分 。 为 粗 末 ,每 服 2 
钱 , 酒 调 下 。 功能 利水 通 淋 。 治 小 便 凝 汲 不 通 ; DRE 
苓 1 两 , AF, AE, AE., HRA 0.5 两 。 为 粗 
X. 每 服 5 钱 , 水 前 , 食 后 服 。 功能 清 利 湿热 , 通 淋 
止痛 。 治 热 淋 ， 小 便 淋 漓 汲 痛 。 名 《 重 订 严 氏 济 生 
方 》 方 。 即 《 疡 医大 全 》 卷 24 蓝 花 汤 之 异 名 。 见 该 
条 。 
EFRA DA. (TEER) EFH. 2# 

子 1 斤 ,茯苓 3 两 。 为 未 ， 每 服 1 方寸 上 ,日 3 次 。 
HERKES. 治 妊娠 有 水 气 , 身 重 , 小 便 不 利 , 酒 
HER, EAE. 

英子 散 ” 方 名 .GD《 外 台 秘 要 》 方 。 蓝 子 0.5 F, 
滑石 2 两 , 石楠 叶 、 石 韦 、 通 草 各 1 两 ， 地 榆 1 两 。 
水 前 服 。 治 淋 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 木 通 、 石 韦 、 
当归 各 1 两 , AETIA, 滑石 、 生 干 地 黄 各 2 两 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 虚 劳 , 小 便 不 利 , 出 
血 ; 获 子 、 车 前 子 、 大 黄 、 冬 瓜 仁 、 当 归 各 3 分 , A 
石 1 两 , 木 通 , 炙 甘草 各 0.5 两 。 研 为 散 ,每 服 3 钱 ， 
KRUR. 治 妇 人 小 便 不 通 , 大 便 难 ; ET 1 合 , Eb 
1.5 Pj, 灾 甘 草 0.5 两 ,滑石 3 分 , WARLA. W 
为 散 , 每 服 4 钱 ,水 前 服 , 治 难产 胎 不 转动 ; 冬 葵 子 、 
AR WAE. AB. KEA 0. 5 两, 滑石 1 两 。 研 
AER. 每 服 0. 5 钱 ， 葱白 前 汤 调 下 。 日 3 一 4 服 。 治 
AILA. REFERATE. © GEMER A 
B) &2Jr. ZET., EMT. o8. WRAK, W 
Z., RER, ETF, KHET. KRR. I LEE 
淋 。 

btk ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 葵 心 
(ARRERA G) 4—6 克 。 前 汤 饮 。 日 1 次 。 功 
能 抗 癌 。 主 治 胃癌。 

Bebof Simus ”药膳 。 见 (疾病 饮食 疗法 ,向 
E XERF ELO 6 克 , 何 首 鸟 15 克 , 红 来 10 个 ,水 前 服 。 
功能 健 脾 养 血 , 利 湿 化 浊 。 主治 胃癌 属 气 血 不 足 、 湿 
浊 内 停 者 , ERR RER, MEKAH, 食欲 不 振 、 伴 
BENS. 

EED TA. BEKE UNUT. AEST 
汤 〈《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。) RER, HR, XT. 
pisc GR), HE. RE UR. 车 前 子 ( 炒 )、 HW 
石 . 灾 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 H, 
KAR. 功能 清热 利 湿 , 通 淋 滑 容 。 治 膀胱 实 热 , E 
K, MERE, 口舌 干燥 ， 咽 肿 不 利 。 

Etk DA. (LEES). ÆR iR. K 
前 服 。 治 小 便 淋 沥 。 

蓝 菜 粥 ”药膳 .中 见 《 食 物 本 草 会 繁 》。 莫 菜 100 
克 ( 切 ), 粳米 100 克 。 痢 粥 。 任意 食 。 功 能 润 燥 宽 
肠 。 主 治 肠 胃 津 亏 引 起 的 大 便 干 结 。@ 见 《 食 医 心 
3E». XE3€ 200 Y, AA 425, 粳米 100 克 。 先 者 葵 
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BUT «Je ACK RAE ELE SE. ZMA. 功能 清热 利尿 
通 淋 。 E18 Pu Ah SEI BRA. BOR. BR EE Lo n 

Z ”GD 基础 理论 名 词 。 七 情 之 --， 谓 心情 欢 愉 。 
《 素 问 。 举 痛 论 》:“ 喜 则 气 和 志 达 、 荣 卫 通 利 .”《 素 
问 ， 阴阳 应 象 大 论 》 “人 有 五 脏 化 五 气 , 以 生 喜 把 翡 
忧 辐 。” 为 心 所 主 。 名 病 证 名 。 指 襄 乐 不 禁 之 症 。 出 
(XM EMO. 又 称 喜 笑 不 休 、 多 次 。《 杂 病源 流 嵌 
烛 “ 惊 性 悲 恐 喜 怒 忧 思 源流 》“ 喜 者 ， 心 肺 二 经 病 
WH. ver 宜 定 志 丸 加 天 冬 、 麦 冬 。” 

喜马拉雅 米 口袋 中 药 名 ， 见 《西藏 常用 中 草 
256». 9. REKE. AEP HARIO R 
Gueldenstaedtia diversifolia Maxim. 的 带 根 全 草 。 蜡 
叶 米 口袋 , 为 多 年 生 草 本 。 主根 粗壮 , BHEIR. PIR 
ju. 小叶 9~13， 叶 形变 化 较 大 ， 圆 形 、 椭 圆 形 、 
倒 角形 或 广 倒卵形 , 长 0. 3~0.9 厘米 , 宽 0.2 一 0.8 
JO. 先端 微 缺 或 深刻 , MULA AK. E 
化 序 ， 总 花梗 长 2—10 EX, BUEIKX SE: 花 2 一 4 
打 ; ER. 长 约 0.5 厘 米 , 密生 长 柔 毛 , EB 237 
ARTE 3 得 此 大 而 宽 ; 花冠 蓝 紫 色 。 莱 果 圆 简 状 或 
Rp. 下 生 长 柔 毛 。 生 于 山坡 草坪 上 。 分 布 青海 、 西 
减 、 四 川 等 地 。 每 年 7~8 HRR, kirE ER, H 
毒 消 肿 , 利尿 。 治 水 肿 , 痛 肿 疗 毒 , 淋巴 结 结核 。 内 
HR. IUD. 3—9 W, 

EDERRA ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草 
25). 别名 ; 八 朱 。 为 紫菜 莉 科 植物 喜马拉雅 紫菜 莉 
Mirabilis himalaica (Edgew. ) Heim. 的 根 。 原 植物 
为 多 年 生 草 本 , 高 30~50 厘米 , 全 株 被 短 毛 。 根 较 
Xu. 2E For. 具 明 显 的 节 , 基部 分 枝 。 叶 对 生 ， 卵 天 
至 心 形 ,边缘 具 微 锯齿 ,有 柄 。 花 1 至 数 采 聚 生 枝 项 ， 
花柱 上 密 被 神色 腺 毛 ; SORS S OX ESL. 
果 草 质 , 有 楼 。 生 于 山坡 、 田 野 . 分布 西藏 等 地 .8~ 
9 月 挖 根 , 洗 净 , 切片 , 晒 于 。 味 甘 微 六 ,性 温 。 补 
益 脾 肾 ， 利 水。 治 肾炎 水 肿 ， 淋 病 。 内 服 : RR. 3 
^9 5. 

Ep 病 证 名 ,类 中 风 病 证 之 一 。 是 指 因 暴 喜 无 
HE. 使 阳 气 受 损 ， 心 神 涤 散 而 引起 的 类 中 风 证 。 

喜气 ”人 @ 病 证 名 ,七 气 之 一 ,。 见 《 诸 病源 候 论 ， 
EAR: “喜气 ， 即 不 可 疾 行 ,不 能 久 立 “ 见 七 气 ， 
九 气 条 。 四 中医 术语 。 指 喜 。 意 为 心情 愉快 欢乐 。 

喜 饥 ”病症 名 。 即 消 谷 善 饥 , LRF. L 
寒 论 》;“ 假 令 已 下 , 脉 数 不 解 , RAKEI, 至 
AEH, RREZ, HRI BRA.” MARE 
饥 条 。 

喜 伤 ” 病 证 名 。 指 喜乐 过 度 所 致 的 疾病 。 见 《 医 
EX XD. "SERE. 则 心气 大 开 , MEF 经 
脉 弛 纵 ， 建 极 汤 主 之 .” 见 喜 笑 不 休 条 。 

més “基础 理论 名 词 .出 ( 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 
论 》 指 喜 乐 过 度 可 损伤 心神 。 在 正常 情况 下 ， 喜 能 
使 人 的 精神 愉快 , 心情 舒畅 。 但 暴 喜 过 度 , 可 使 心气 
澳 散 ， 神 不 守 舍 ， 出 现 喜 笑 不 休 ， 失 神 狂 乱 等 症 。 
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(ax - deno. "DH. PR DR” 

EAE S Xue. xs. 
Tuc EE. HARER AIER A RUC ^C BE 
天 个 方面 。 在 生理 情况 下 , 喜 能 缓和 精神 紧张 , EE 
卫 通 利 , 心情 舒畅 。《 素 问 。 举 痛 论 》:“ 喜 则 气 和 志 
jk. 营 卫 通 利 , KARR”. 在 病理 情况 下 ， 暴 喜 这 
Hr. 可 使 心气 澳 散 , 神 不 守 舍 。 可 见 喜 笑 不 体 , 神志 
失常 MR KIRI LEE. (RR O gH: 
“HRE, WREDI”. 

喜 哎 ”病症 名 。 即 善 哎 。 指 时 时 欲 哎 之 病症 。 见 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。“ 岁 阳 明 在 泉 , 燥 淫 所 胜 ， 则 
AERE, RAEI.” HEW) AWIN RH, 胆 火 
内 郁 ， 胃 失 和 降 ,， 故 喜 呕 。 见 伤寒 五 六 日 , 中 风 。 fE 
见 往来 寒热 , DITE WX eve EVI E MES 
AML, AHAD. MERK, KER. 

Em WEZ. ig. AER ZE Hm. 
指 记 忆 力 严重 衰退 ， 喜 忘 前 事 。 见 《 济 生 方 》 卷 1， 
“健忘 者 ,常常 喜 忘 是 也 。”《 类 证 治 裁 》: “健忘 者 , E 
然 忘 之 , 尽力 思索 不 来 也 。” 多 由 忧 思 、 用 脑 过 度 , 阴 
血 暗 耗 , 心 神 失 养 , 心 肾 不 交 所 致 ,也 见于 颅 脑 外 伤 ， 
KIA. 阴 血 不 生 , 脑 失 所 养 。 还 见于 老年 人 , M 
气 亏 筷 ， 脑 失 所 养 。 见 痴呆 、 健 忘 等 条 。 

EA ”病症 名 。 指 喜 饮 冷 凉 的 汤水 。 属 里 热 
证 。 宜 清热 生津 。《 素 问 。 定论》:“ 阳 盛 则 外 热 ， 阴 
BUAR. ShA R AKRE” 

喜 树 ”中 药 名 。 见 《 浙 江 民 间 常 用 草药 》, 别名 : 
FE KE. 水 桐 树 、 天 梓 树 、 早 莲子 、 干 张 树 、 旱 
ER OKET. FERK, 南京 格 桐 。 为 琪 桐 科 植 物 喜 
树 Camptotheca acuminata Decne. 的 果实 或 根 。 喜 树 
为 落叶 乔木 , 高达 30 K. MERKE. HEE, AR 
质 , 椭圆 状 卵 形 或 长 椭圆 形 , 长 10 一 25 厘米 , 宽 6 一 
12 厘米 ， 先 端 短 渐 尖 ， 基 部 宽 槐 形 ， 全 缘 ， 或 呈 微 
波状 , 上面 深 绿色 有 光泽 , TÉDUERXE. 脉 上 较 
密 ; 叶柄 长 1.5 厘米 左右 。 花 单 性 同 株 ， 绿 和 白色, 无 
BE. 多 数 排 成 球形 头 状 花序 , 径 4 厘米 , 或 数 花 序 排 
成 总 状 , 间 有 单 生 于 枝 端 叶腋 的 ; 肉 花 球 顶 生 , 雄花 
球 腋生 。 苞 片 3, 两 面 被 短 柔 毛 ; BAR, FH 5; 花 
Jt 5, 淡 绿色 ,外面 被 短 柔 毛 ; HIE MERE 10, 2 轮 ， 
外 轮 较 长 ; 只 花子 房 下 位 , 花柱 2 一 裂 。 瘦 果 罕 和 矩 贺 
形 ,长 2 一 2.5 厘 米 , 项 端 有 宿 存 花柱 , MARM, 
褐色 。 花期 7~8 月 。 果 期 11 一 12 月 。 多 栽培 于 路 旁 
或 庭院 。 分布 于 江西 、 浙 江 、 湖 南 、 湖北 、 四 川 、 云 
南 、 贵 州 、 广 西 、 广 东 等 地 。 本 植物 的 树 皮 或 树枝 
CE BO. 树叶 ( 喜 树 叶 ) 亦 供 药 用 , 见 各 条 。 果实 
秋末 至 初冬 采 收 , 晒 干 : 根 全 年 可 采 。 味 苦涩 ,性 寒 ， 
有 毒 .治疗 各 种 癌症 , 急 、 慢性 白血病 , 银 悄 病 以 及 
血吸虫 病 引起 的 肝 牌 肿 大 等 。 内 服 : 前 汤 , 树 皮 9— 
15 克 ; 果实 3~9 35; 或 制 成 针 、 片 剂 用 。 中 治疗 驯 
Hg. 喜 树 制剂 治疗 骨 癌 太 结 肠 、 直肠 癌 。 对 肺癌 、 食 
道 癌 、 淋巴 肉瘤、 膀胱 癌 、 恶性 葡萄 胎 及 绒毛 膜 上 友 
癌 、 头 颈 部 癌 肿 中 的 圆柱 瘤 型 腺 癌 , 白 站 病 等 也 有 一 
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喜 +E 








定 疗效 。 而 肝癌 患者 的 有 效率 则 低 。 RUR: 根 皮 9 一 
15 Æ: 果实 3~9 克 。 或 制 成 针 、 片 剂 用 。 四 治疗 银 
E: 以 20%% 喜 树 子 软膏 外 用 , 同时 并 用 喜 树 子 注 
射 剂 (每 毫升 合生 药 3 克 ) 肌肉 注射 ,每 次 6 一 9 克 ， 
每 日 3 次 ,或 每 次 9 W, 每 日 2 次。 图 治疗 血吸虫 病 
肝 脾 肿 大 ; JE 100% 喜 树 皮 注 射 液 肌 肉 注射 , 每 日 1 
KS. 每 次 2 毫升 ，10~15 天 为 一 疗程 。 每 疗程 间隔 
3—5 X. OG SERERE REG. HEMER GZ 
升 含 喜 树 根 皮 1 克 ) 肌肉 注射 , 每 天 2 次 , 每 次 3 训 
升 ; 同时 在 皮 损 处 外 兽 20% 喜 树 子 软膏 。 全 株 含 喜 
树 碱 。 喜 树 大 具有 抗 癌 作 用 。 喜 树 根 、 茎 、 叶 、 果 各 
部 分 的 醇 提 溶液 , 在 对 小 鼠 白 血 病 L-615、 腹 水 型 网 
状 细胞 肉瘤 (ARS) 及 病毒 性 白血病 试验 中 ,证 明 果 、 
根 可 使 白细胞 总 数 下 降 , 脾 重 减轻 , 腹水 减少 , 腹水 
中 活 瘤 细胞 数 下 降 , 茎 、 叶 无 效 。 毒性 较 大 , 毒性 作 
用 主要 表现 在 肝 、 肾 及 心肌 。 静 脉 注射 可 出 现 轻 度 静 
脉 炎 。 
喜 树 中 毒 ” 病 各 。 指 服用 过 量 的 喜 树 的 果实 或 
根 叶 等 而 引起 的 中 毒 症状 。 见 《中 草药 不 良 反应 及 防 
jh». 喜 树 全 株 含 喜 树 碱 及 其 他 生物 碱 , 喜 树 碱 有 相 
当 的 毒性 作用 ,主要 表现 在 消化 系统 ,可 引起 食欲 不 
振 、 亚 心 、 呕 吐 、 口 展 和 干燥、 腹泻 等 骨 肠 炎 表 现 ,个 
别 中 毒 严重 者 可 引起 顽固 性 腹泻 ,导致 水 .电解 质 率 
乱 , 肠 麻 兽 而 死亡 ;泌尿 系统 ,可 引起 出 血性 膀胱 炎 ， 
出 现 尿频 、 尿 痛 及 血尿 等 ; 造血 系统 , 可 引起 对 骨 骨 
造血 功能 的 抑制 , 使 白细胞 、 血小板 和 红细胞 减少 ， 
而 引起 多 种 症状 、 体 征 ; 其 它 尚 可 引起 口腔 粘膜 感 
染 、 脱发、 皮肤 发 红 刺 激 ,， 有 些 病例 心脏 出 现 早搏 及 
神经 精神 症状 。 喜 树 中 毒 ,早期 可 用 1 : 4000 的 高 锰 
酸 钾 洗 胃 。 口 服 维生素 C， 亦 可 于 10% 葡 萄 糖 液 中 
加 入 维生素 C 静 滴 ; MGEN, AIRRA 5 一 8 
3 3b. 每 日 3 次 。 急 性 造血 停滞 时 , 可 应 用 叶酸 、 维 
ERB. HIE, EFES: Ahi, ST 
止血 剂 , 如 安 络 血 、 维生素 K、 止 血 敏 等 , 必要 时 可 
输 新 鲜血 液 或 成 分 输血 ; 继 发 感染 ,可 选用 抗生素 治 
疗 ;中药 可 选用 香 砂 六 君子 汤 、 苓 桂 术 甘 汤 、 参 苓 白 
术 散 、 补 中 益 气 汤 等 , 主要 治疗 胃 肠 道 症状 ; 可 选用 
当归 补血 汤 ， 鸡 血 苹 浸 膏 片 等 治疗 全 血 减少 或 各 系 
血细胞 减少 。 

EAH ”中 药 名 。 见 江西 《中 草药 学 》。 为 琪 柚 
科 植 物 坪 树 Camptotheca acuminata Decne. 的 叶 。 原 
植物 见 喜 树 条 。 治疗 肿 、 疮 痛 初 起 。 外 用 :的 人 料 外 散 。 

EE ”中 药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 
HEHE MER Camptotheca acuminata Decne. 的 
WE. REDLER. AFEN: BWE 〈 或 树 
BO UE. 水 前 浓缩 , REMEE, PLE. 调 成 
10%~20% 油 谊 外 氛 。 另 取 树 皮 或 树枝 30~ 60 克 ， 
水 前 服 ,每 天 1 剂 , 亦 可 取 叶 加 水 浓 前 后 ,外 洗 患 处 。 
忌 用 铁器 前 者 、 调 制 。 药 理 见 喜 树 条 。 

喜 按 “病症 名 。 指 腹痛 部 位 因 按 压 而 缓 减 。 属 里 
HE CREABA): WARK, 




















之 法 ,但 当 察 其 可 按 者 为 虚 ， 拒 按 者 为 实 ”。 

ER FERE. 外 指 容易 发 经 、 出 《 灵 枢 ， 杂 
病 》;“ 喜 怒 而 不 欲 食 .”《 素 问 。 脏 气 法 时 论 》 又 称 善 
1 SAFER, DTE US rS LES TER TE RAUS, 
可 使 肝气 上 道 或 横道 AC SET T] SE SES E ERE E 
FM. EI AN BEUETE UR Z5. ES E ERIS, 
代 指 情 志 致 病因 素 。《 灵 枢 ， 顺 气 一 日 分 四 时 》;“ 夫 
百 病 之 所 始 生 者 ， 必 起 于 燥 湿 、 寒 时 、 风 十 、 阴 阳 、 
EE, KR, E” LZR. 

喜 热 饮 ”病症 名 。 指 喜 饮 热 的 汤水 。 属 里 寒 证 。 
宜 温 中 散 寒 . 也 可 见于 温 盛 或 疾 湿 阻 滞 的 病 证 SEC 
湿 理 气 化 痰 。 

喜 笑 不 休 病症 名 。 又 称 多 喜 、 喜 。 指 喜 笑 不 能 
自制 的 神情 失常 之 症 。《 灵 枢 ， 经脉 》;“ 心 主 手 厥 阴 
心包 络 之 脉 ,…… 是 动 则 病 手 心 热 ，…… 喜 笑 不 休 。” 
ZEROKI ARERI, 属于 癫狂 证 。 属 精神 
病 范畴 。 辨证 属于 痰 火 扰 神 者 , 治 宣 逐 疾 降 火 , 定 志 
安神 。 可 用 烧 盐 前 汤 或 二 陈 汤 探 吐 ， 并 服 黄连 解毒 
汤 、 定 志 丸 等 方 。 亦 有 因 肾 亏 肝 了 旺 所 致 。《 张 氏 医 
通 》 卷 11:“ 若 肾 水 亏 润 ， 不 胜 心 火 ， 而 喜 笑 不 休 ， 
寻 作 不 安之 态 者 ,六 味 地 黄 丸 。 肝 木 过 盛 , 上 挟 心 火 ， 
而 喜 笑 不 休 者 , 柴 胡 清 肝 散 。 余 兼 别 证 , 各 从 其 类 而 
R” 由 于 本 病 多 因 内 伤 七 情 引起 , 故 应 注意 精神 
调 摄 , 找 出 原因 ,加 以 牙 导 , 配合 药物 治疗 。 见 喜 伤 
条 。 

喜 梦 MEA. MES., PERSEE. (R 
RO ERES): ERARA, REES, IE 
于 脏 , 不 得 定 处 ， 与 营 卫 俱 行 ， TSAM m. 使 人 
卧 不 得 安 而 喜 梦 .”《 素 问 ， 诊 要 经 终 论 》 称 喜 梦 。 
《 素 问 ， 方 盛衰 论 》 称 妄 梦 。 KIEREN 
睡眠 多 梦 BEAR ZUM). 2 5AE EKRANA ZE 
腑 的 五 行 属性 有 关 。 后 世 多 认为 与 心气 虚 训 , 心 肾 不 
3c. 或 思虑 过 度 , AIKE, LRR, AETS 
S, (HRA E e PRERA): “REE, D 
神 不 安之 一 验 耳 .凡人 形 接 则 为 事 , 神 遇 则 为 梦 。 d 
RFH, WRAT. WARK, W AZT. 
合 目 而 多 梦 。 又 况 七 情 扰 之 , 六 淫 感 之 , 心气 一 虚 ， 
随感 而 应 。 谚 云 日 之 所 接 , 夜 之 所 梦 ’, 询 有 然 也 。 
宜 别离 散 、 益 气 安神 汤 .” 亦 有 因 血 次 而 致 者 。《 医 林 
改 错 ， 血 府 逐 次 汤 所 治 症 目 》:“ 夜 睡梦 多 , EMR, 
此 方 一 二 付 愈 .” 辩 证 属 心气 虚 训 者， 治 宜 益 气 养 心 
安神 。 可 选用 安神 定 志 丸 加 囊 仁 、 夜 交 蕨 等。 属 心 肾 
不 交 者 。 治 宜 交 通 心 肾 。 方 用 交 泰 丸 。 属 心 脾 两 虚 者 ， 
治 宜 补益 心 脾 , 养 血 安神 。 上方 用 归 脾 汤 、 茯 神 散 。 属 
凉 血 阻 滞 者 。 治 宜 活血 通 窍 。 方 用 血 府 逐 凉 汤加 减 。 
UERR. 

EE AEA. NZILA, n 
RE) AKARE. EWEX, RATE, LiT 
O, EE, ADT Fo REAR, PN 
ek gp. ， 可 选用 理 中 疡 《注解 伤寒 论 》 卷 7: 
EBATE, B PER, 不 内 津液 ， EERTE 
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与 理 中 丸 以 温 其 胃 。”《 伤 寒 绒 论 》 卷 下 ;“ 病 新 疤 后 ， 
口中 喜 唾 不 止 者 , 此 少 火 气 衰 , PERA, 不 能 制约 
津液 也 。 理 中 丸 加 益 智 仁 以 收 摄 之 .”《 伤 寒 论 直 解 》 
1$ 6. “KAARE, 唯恐 其 久 为 热 肝 耗 烁 ,津液 枯燥 ， 
SREE, 是 脾虚 不 能 收 摄 津液 。 而 致 人 而 不 了 者 。 
HALAERE. HLK. BEOR tE. ITER 
ER. ARAR, 则 津液 不 耗 , 脾虚 不 能 为 胃 行 其 津 
液 , 故 唾 反 喜 从 外 窍 而 出 也 .” 亦 有 因 热 病 后 余热 未 
净 所 致 者 其 液 出 口 粘 。 温 病 后 期 胃 虚 而 余热 未 清 时 
多 见 。《 疫 病 篇 ):“ 疤 后 喜 唾 ， 骨 虚 而 有 余热 也 。 5 
梅 10 个 ,北京 5 枚 , 俱 去 核 , 共 杆 如 泥 ， 如 炼 蜜 丸 
弹子 大 ， 每 用 一 九 喻 化 。” 

喜 惊 ”病症 名 。 又 称 善 惊 ， 指 遇 事 容 易 惊 吓 之 
4E. 出 《 灵 枢 。 百 病 始 生 》:“ 留 而 不 去 ， 传 舍 于 经 ， 
在 经 之 时 ,， 酒 浙 善 惊 。” 多 由 心气 虚 或 心 火 旺 ,， 肝 阳 
ET, 胆 虚 及 气 血 气 损 所 致 ， 常 伴 有 心 惊 不 宁 症 状 ， 
《 素 问 玄机 原 病 式 );“ 惊 ， 心 卒 动 而 不 宁 也 。 火 主 于 
动 , 故 心 火热 其 也 , 虽 尔 止 为 热 极 于 里 , 乃 火 极 似 水 ， 
则 善 惊 也 。 反 兼 肾 水 之 恐 者 ， 亢 则 害 ， 承 万 制 故 也 . 
所 谓 恐 则 喜 惊 者 , 称 则 伤 肾 而 水 衰 , 心 火 自 甚 , WE 
惊 也 。” 兄 惊 恬 、 心 惊 、 惊 、 善 惊 等 条 。 

喜 翡 ”病症 名 。. 即 善 悲 。 指 遇 事 容易 感怀 伤 翡 之 
4E. E (RR. ER) "Heb. WACA. EG 
HE” E a TEL n TRECE S 肝 失 条 达 所 致 。 
以 青 中 年 女性 发 病 为 常见 ,病理 变化 与 心 、 肝 、 脾 有 
密切 关系 .辨证 施 治 宜 因 人 而 异 ,同时 注意 玖 导 劝 解 
WA. MEER. 

ER WEZ. ERZ. 0 IRR REA 
论 》 卷 8: “五 心烦 热 ， nus, HRE, 身 常 
RA, MAIE., TELER, ERM.” SENSE 
热 结 , 食 道 失 于 滑润 所 致 。 治 宜 滋养 骨 阴 8 CAR M 
方 选 五 汁 安 中 饮 ， 滋 阴 清 脑 饮 等 方 。 见 五 甩 条 。 

RES ”皮肤 科 病 名 。 由 湿 痰 瘀 积 肌肤 所 致 , 外 
治 : 局 部 消毒 后 ， 用 无 菌 针头 挑 除 之 。 

RR PAZ. H EKAA). 为 粟 的 幼 穗 感 
3h E ELEC BERI EUSEB Ustilago crameri Koern. 
JEEP SERA BERE. OREAK., ESSE RM EE , 
包 在 灰白 色相 当 坚 韧 的 膜 ,不 易 破 裂 , 其 中 满 藏 黑 粉 
状 厚 垣 孢子 。 花 颗 及 孢子 堆 膜 破裂 则 散 出 黑 粉 状 厚 
HAF. AVE, 除 烦 。 治 小 肠 涩 结 不 通 , 心烦 闷 乱 ， 
AE BRA Sz: ERE 0. 3 克 ， 苦 竹 影 0. 3 克 , SERLO. 3 
X. WX 033X OR. BO. 灯芯 1 束 ， 铜钱 7 
X, 5c. EA, 以 水 2 XR 前 至 1 38 3 分 ， 
去 淳 ， 食 前 分 为 3 服 C REZET). 

粟米 “中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别名 , ARK, 
XO. 小米、 ER, AWF, GT ES. RUE. RT. 
为 禾 本 科 植 物 票 Setaria italica (L.) Beauv. 的 种 
仁 。 其 储存 陈 久 者 名 陈 票 米 。 票 为 一 年 生 草 木 , 高 60 
~150 厘米 。 秆 直立 , 粗壮 。 叶 片 披 针 形 或 线 状 披 针 
形 ,长 约 25~60 厘米 , 宽 2 一 3 厘米 ,先端 尖 长 ， 基 
部 近 圆 形 , FARA, 上 面 粗糙 ; tHE, WO 


处 有 和 柔 毛 ; 叶 舌 长 1. 5~5 毫米 , RIE. TERAH 
花序 穗 状 , AATE, 长 约 20~30 厘米 , 径 2~5 厘 
米 , 穗 轴 密 被 细毛 ; IHRE TRUE, 长 约 3 毫米 , 基部 
有 刚毛 1~3 条 ,刚毛 道 常 宰 色 或 浅 紫 色 ,稀有 绿色 ， 
其 长 约 小 穗 的 2~3 倍 ; 第 一 颖 卵 形 , 长 约 为 小 穗 的 
1/3, 3 ik; 第 二 颖 椭圆 形 , 与 不 孚 小 花 的 外 释 等 长 ， 
5—7 脉 ; 不 孕 小 花 的 外 种 椭圆 形 , 结实 小 花 的 外 各 
平 凸 状 椭圆 形 , 长 2.5 毫米 ,3 Bk. 表面 有 皱纹 , 边 
缘 内 卷 , CEAR. 谷 粒 与 第 一 外 释 等 长 , 卵 状 或 圆 
球状 , 具 细 点 状 皱纹 , 成 熟 后 与 其 它 小 穗 部 分 脱离 。 
E REFE., 我国 北方 广 为 栽 培 。 本 植物 发 芽 的 颖 
E ( 票 芽 )、 种 子 的 加 工 品 ( 栗 糖 ) 亦 供 药 用 ,各 见 
"rk. RER, EUR. AB. E B. b. WP, 
益 肾 ， 除 热 ， 解 毒 。 治 脾胃 虚 热 ,反胃 呕吐 ， 消 渴 ， 
汇演 。 陈 票 米 能 止 痢 , 解 烦 闽 。《 本 草 纲目 》:“ 益 丹 
H, 补 虚 损 , 开 肠 胃 。”《 名 医 别 录 》:“ 养 肾 气 ,去 胃 
Ehh, wa. CARER): “ERR, FAT È 
脾胃 , 暖 中 。 治 反胃 , 小 儿 肝 虫 , RÆ, 肚 疼 
痢疾 ,水 泻 不 止 ,”《 本 草 抬 遗 );“ 解 诸 毒 , 水 搅 服 之 ; 
TEREM., SM, KERZ.” AR: RU. 15 
一 30 3; GUN. A: 研 示 撤 或 熬 计 涂 。 不 
可 与 查 仁 同 食 , 同 食 令 人 吐 泻 。@@ 治 汤 火 灼伤 : 票 米 
WE, 投 水 , 港 取 汁 ， 前 稠 如 糖 ,， 频 涂 之 。 能 止痛 ， 
灭 疗 痕 一 方 半生 半 炒 , WR, MHR ERRE 
方 ), 回 治 脾 胃 虚 弱 , 汤 饮 不 下 : 票 米 半 升 , 析 如 粉 ， 
水 和 丸 如 梧 子 ， 者 令 熟 ， 点 少 盐 ， 空 心 和 汁 知 下 
(《 食 医 心 镜 妨 。 种 子 含油 ， 蛋 白质 等 成 分 。 蔡 含 白 
MERX., AE. ERAMAN. 

FALGAR A. HAARR). X 
米 30 克 ， 山 药 15 3E, KE 5H. WK, KERR, 
山药 研 细 末 , HARRA. DEERE. 主治 脾胃 
虚弱 、 气 血 乏 源 之 食欲 不 佳 、 消 瘦 乏 力 , 心 性 健忘 等 。 

票 米 山 药 糊 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 E, d 
药 各 等 份 。 共 研 细 末 , 者 糊 , 加 白糖 适量 服 食 。 功能 
健 脾 止 泻 .主治 小 儿 脾 虚 汇 泻 , 见 食 少 消瘦 、 腹泻 日 
久 不 止 、 面 色 萎 黄 等 。 

票 米 鸡 昔 忒 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 票 米 
100 X, 鸡肉 100 克 , 冬菇 4 个 ,马蹄 粉 少量 。 将 聚 
米 洗 净 , 冬菇 洗 净 切 细 粒 , 鸡肉 洗 净 切 粒 。 把 粟米 放 
ARA, 加 清水 适量 , RAKAR, 放 入 冬菇 粒 , 鸡肉 
粒 ， 者 沸 后 调味 ,， 拌 入 马蹄 粉 水 ,者 成 稀 糊 状 即 可 。 
随 量 饮用 。 功 能 益 肾 健 脾 , ERAR. 主治 肾病 属 脾 
胃 两 虚 者 , 症 见 面色 钳 白 、 食 少 乏力 、 肢 体 疫 倦 、 腰 
膝 酸 软 、 小 便 不 利 、 时 有 浮肿 、 或 烦 热 渴 饮 等 。 

akt PHE. I (RRE). 为 淘 洗 粟米 
所 得 的 滑 水 。 治 霍乱 、 辣 疮 , Roh, IER. BERE 
不 宜 多 食 。 内服: 新 研 米 清水 和 滤 取 汁 服 。 外 用 : W 
淀 外 数 。 

票 米 麻子 洒 药膳, 见 《 家 庭 食疗 手册 》。 冬 麻 
qd 60 克 ， 白 票 米 750 克 ， 薄 茶叶 30 9E, MIE 30 
克 。 冬 麻子 炒 熟 去 皮 研 细 # 砂锅 内 加 清水 约 750 克 ， 








XERA 十 二 画 





KE. AFE, EART, AIRF FK, 
mMERKA H. 每 日 空腹 服 一 次 。 功 能 祛 风 润 燥 。 主 
治 中 风 之 手足 不 遂 、 言 语 赛 涩 、 大 便 艰 汲 等 。 

FKR ERZ. HHA Ah REAR i EK K k 
Ko 0, CRED 3$ 4. LA EI A DU R h R E 
致 。 症 见 初 起 发 热 亚 寒 ,头疼 身 痛 ， 继 之 咽喉 肿 起 ， 
EMEK, 根 盘 红 赤 而 顶 黄 ; 散布 于 喉 中 , 口内 疼痛 
异常 。 治 宜 解毒 散 邪 , 方 用 人 参 败 毒 散 。 若 大 便秘 结 
则 宜 以 防风 通 圣 散 加 大 黄 治之 .外 用 冰 础 散 吹 喉 . 见 
喉 风 条 。 

。、 票 米 粥 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 97 Jj. SEC S 
Pj. ÆA 0.5 Jr. UK At RB. RC, ES. ZAR 
之 。 治 产后 气 血 两 虚 ， 不 能 下 食 。 

票 壳 饮 ” 方 名 。 秘 传 证 治 要 诀 类 方 ) 卷 2 方 。 财 
FE, RE, GAH. KRE, B., HE, WMP K 
€. A2., HEZ. KRR. 功能 益 气 养 血 , EAE 
痴 。 治 久 痢 滑脱 不 禁 。 

RF PAA. 出 《本 草 纲目 》。 别名 : RORIS 
E, HARRER E Setaria italica (L. ) Beauv. 的 
发 芽 颖 果 。 原 植物 见 票 米 条 。 将 粟米 放 入 水 中 浸透 ， 
捞 出 后 放置 亿 内 ， 上 盖 稻 草 ， 每 日 洒水 4 一 5 K, R 
持 湿润 ,至 芽 长 2 一 3 毫米 时 , 取出 晒 干 。 TREF 
EARE, 直径 约 1 毫米 ,表面 淡 黄 色 , 有 外 释 与 内 
各 包围 ,多数 均 已 型 开 , 露出 长 约 1 一 3 毫米 的 初生 
E GE, 或 无 初生 根 。 和 剥 去 壳 即 为 果实 ,表面 淡 黄 
色 , 光滑 , ERARE, IR 1 x. 胚乳 近 
HE. RE, 断面 粉 质 . 以 黄色 有 芽 、 颗 粒 均 匀 整 齐 
者 为 佳 ,华北 各 地 均 有 生产 。 将 票 芽 置 锅 内 以 文火 炒 
ZRG., HA. MTAA. REHE. i. AI, 
胃 经 。 健 脾 ， 消 食 。 治 食 积 胀 满 ， 食 欲 不 佳 。《 名 医 
IR: RF, 下 气 , RA.” (FEMA): “AFK 
面 诸 果 实 积 。” 又 云 :“ 候 生 芽 暴 干 去 须 , 取 其 中 米 ， 
OREH, 其 功 皆 主 消 导 。”《 日 华 子 本 草 》:“ 除 烦 、 
消 宿 食 ， 开 胃 。” 内 服 ， BUS. 9—15 XX. 

XEM ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 百 效 全 书 》。 由 
热 毒 萄 结 肌肤 所 致 。 多 发 面部 , 初 起 红肿 .上 起 粟 疹 ， 
日 久 融 成 大 疱 、 疲 痛 。 治 宜 清热 解毒 , 消 肿 止 痛 。 内 
服 普 济 消毒 饮 。 外 用 三 黄 洗 剂 外 氛 。 类 似 过 敏 性 皮 
炎 











ZE ORPA. XARA. RER. 见 《 证 
治 准绳 。 EST. CEARRA: SERERE ALES UNT 
粒 似 金 珠 , 似 脓 脓 不 出 , 沙 擦 痛 无 时 ， 
两 脾 之 内 , 细 颗 黄 软 者 是 , 今 人 此 称 椒 疮 为 聚 疮 者 ， 
误 矣 。” 相 当 于 滤 泡 性 结膜 炎 或 沙眼 的 滤 泡 性 病变 ， 
多 因 脾 胃 湿 热 草 积 及 外 受 风 毒 之 那 侵 袭 所 致 。 证 见 
REEDE, 瞪 内 有 色 黄 而 软 、 形 如 粟米 之 颗粒 , 境 
界 分 明 。 重 者 磨擦 眼珠 , SERIE UICE. 内 治 : 风 热 偏重 
者 , 治 宜 祛 风 散 政 、 泻 火 解毒 , 方 用 除 风 清 脾 饮 加 银 
花 、 野 菊花 。 湿热 偏重 者 。 治 宜 清 热 除湿 , 方 用 清 脾 
凉 血 汤加 减 。 外 治 : 可 用 黄连 西瓜 霜 眼 液 滴 眼 。 亦 可 
用 镁 洗 法 。@ 皮 肤 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 监 》 卷 73。 多 


HRE, KAAS, ERA, 风 火 郁 滞 肌 肤 而 致 , 
症 见 遍 身 发 疹 如 票 , 色 红 作 痒 , WIRE. H AFE 
血液 , 皮肤 精 糙 , 厚 如 蛇 皮 。 治 宜 朴 风 清 热 , 方 用 防 
风 通 圣 散 。 瘙痒 甚 者 宜 服 消 风 散 。 日 久 肤 如 蛇 皮 者 ， 
可 用 皂 角 苦 参 丸 。 外 治 : 可 用 二 味 拨 毒 散 。 相 当 于 丘 
疹 性 湿疹 ， 或 痒疹 之 类 。 

票 疡 ”眼科 病名 。 ABAK E 2. WRA. 

栗 糖 ”中 药 名 。 出 《本草 纲目 》。 为 禾 本 科 植 物 
票 Setaria italica (L. ) Beauv. 的 种 子 经 发 酵 糖 化 制 
成 的 糖 。 原 植物 见 粟米 条 。 RARR. PB. 与 他 
DTE NE pum 

g 气功 术语 。 即 烧 身 , 指 炼 功 中 以 意念 使 身 
体 有 热 感 。 出 《西山 群 仙 会 真 记 }:“ 火 之 升 上 , 起 后 
过 三 关 …… 升 之 前 起 ,上 过 重 楼 …… 前 后 俱 起 , 遍 满 
四 大 ， 炎 炎 禁 身 。?” 

Z OREA. EARL, HARALAR. R 
E KR): ZRIEKA, R, 散 不 相 得 ， 
KERE.” ORAS. 指 狐 惑 病 之 蚀 于 哈 者 ,《 金 匮 要 
略 ， 百合 狐 感 阴阳 毒 病 脉 证 治 》:“ 狐 惑 之 为 病 , 状 如 
伤寒 ,默默 欲 眠 , 目 不 得 闭 , 卧 起 不 安 , 蚀 于 喉 为 惑 。 
QAR. AME RE. 见 《 素 问 。 上 十 天 真 论 》: 
“ 嘲 欲 不 能 劳 其 目 , SEHR BE RRORUD S" ORR OR SE 
Zh. 犹豫 不 决 。 见 《 素 问 。 举 痛 论 》;“ 令 验 于 已 而 
发 蒙 解 惑 ,可 得 而 闻 乎 ? 兴 素 问 玄机 原 病 式 。 六 气 为 
病 》:“ 惑 ,疑惑 犹 预 浊 乱 而 志 不 一 也 。” 回 气功 术语 。 
佛 家 指 烦 恼 。 是 引起 精神 不 稳定 的 因素 , AAR, 
惑 、 通 惑 、 别 惑 、 尘 沙 惑 、 无 明 惑 等 名 目 。 见 《 百 法 
ANETA): “RRE AER.” 

FUES ”气功 术语 。 指 迷惑 引起 精神 意识 失 
38. 出 《国语 ， 晋 语 》: “平公 有 疾 , 秦 景 公使 医 和 视 
之 。 是 谓 远 男 而 近 女 , BRUER. FRIR, RAK 
上 


T 


5 


惠 民 局 ”古代 医药 机 构 。 始 立 于 宋 绍兴 二 十 一 
年 (1151)。 各 州 奉 诏 设置 惠 民 局 , 为 官办 医药 机 构 。 
惠 民 药 局 ”古代 医药 机 构 。 设 立 于 明 洪武 三 年 C 
(1370)。 药 局 由 惠 民 药 局 大 使 一 人 ， 副 使 一 人 为 主 
管 。 下 设 外 府 提 领 、 州 县 官 医 , 主管 医药 分 发 事宜 。 
惠 民 药 局 大 使 ”明代 医 官 称谓 。 见 惠 民 药 局 条 。 

惠 民 药 局 副 使 ” 见 惠 民 药 局 条 。 

惠 直 堂 经 验方 ”方剂 学 著作 。4 ELI - RE 
ORAE. ERDE. TIT 1759 年 。 本 书 为 临床 各 科 
的 有 效 成 方 与 民间 单方 汇 辑 而 成 。 卷 1 一 ? 为 通 治 、 
补 虚 、 种 子 、 伤寒 等 内 科 杂 病 , 五 官 科 病 证 验方 ; 卷 
3 为 痛 疹 疗 疮 等 外 科 验 方 ， 卷 4 为 妇科 、 儿 科 验 方 ， 
膏药 成 方 以 及 若干 成 药 并 制 法 , 急救 、 救 荒 、 怪 证 方 
等 .本 书 现存 最 早 为 清 赣 隆 二 十 四 年 已 卯 (1759) 风 
自 堂 藏 板 。 另 有 清 乾隆 四 十 九 年 甲 搬 (0780 步 云 阁 
重 刊本 ， 清 嘉庆 间 抄 本 ， 又 见于 丛书 《珍本 医书 集 
成 》。 

ERE 外科 病名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 
FHERR, HJETUASMIBUS. uS URS. 


























TIED AAE 52 
X PERR OPAHE — HAE 下 24 丸 ,者 30 沸 , 滤 入 冷 浆 水 内 , 沉 冷 , 每 - -时 服 
清水 或 其 他 液体 ( 酯 、 药 汁 等 ) 内 前 者 。 如 芜 花 用 酷 2 丸 , 用 浸 药 生 浆 水 送 下 , AR 24 丸 , 至 微利 为 度 。 
者 ,可 减弱 其 毒性 ; 朴 硝 与 白 葛 卜 同 者 成 玄 明 粉 .他 ”功能 演 积 导 灌 。 治 内 伤 饮食 ,外感 风寒 ， 卒 发 心痛 ， 
前 药 法 。 见 前 药 法 条 。 大 便 或 秘 , 久 而 滞 闽 , 心胸 高 起 , 按 之 愈 痛 , 不 能 饮 
者 针 法 ”眼科 术语 。 专 指 用 于 眼科 手术 器 械 的 RË. 


保养 。 见 《审视 瑶 丽 》。 即 将 用 于 拨 治 内 障 的 金针 , 用 
药物 反复 前 束 后 , 打磨 令 直 , 以 便 保 存 备用 。 本 法 并 
非 现代 的 花 者 消毒 法 。 现 已 很 少 采 用 。 

者 肝 石 决 明 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 石 决 
明 、 井 泉 石 、 蛤 粉 、 谷 精 草 各 0. 5 两 。 研 为 散 , 每 服 
1 钱 , 以 白 羊 肝 1 枚 ， 切 开 , 返 入 药 末 ,用 米 漆 水 者 
5, 空心 食 之 。 据 幼儿 大 小 , 随意 加 减 。 治 小 儿 管 目 
KIFER. 

AFA JZ. DOIRFERT) H5. WE. R 
$6. EE, KR 34). HR, HE R TX 
353€. B. HE WE, AB, RE, HD. 紫苑 、 
白 芍 药 各 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 0.5 两 ,以 猪 肝 1 具 ， 
切片 , ASÉSSE,. 盐 栈 少许 , 水 者 令 干 , 空心 随意 
食 之 。 粥 汤 下 , 食 后 饮 温 酒 1 杯 为 妙 。 治 妇 人 冷 劳 气 ， 
脾胃 虚 乏 ,大 肠 转 泄 水 谷 不 化 ,四 肢 赢 瘦 , 口 内 生 疮 ， 
不 思 人 饮食 , 渐 加 天 力 。@《 苏 沈 良 方 》 卷 2 77. XR. 
桔梗 、 苍术 、 芍药 各 等 分 。 HRK. BER 4 钱 , 羊 肝 半 
具 , U, gK, Ath M E WAAR, Z 
腹 、 食 前 服 , 日 3 次 。 治 肝 痿 脚 弱 , 及 伤寒 , FER 
缩 不 随 。@@《 侨 门 事 亲 》 卷 12 方 。 青 蛤 粉 、 夜 明 砂 、 
谷 精 草 各 等 分 。 为 细 未 , 每 服 5—7 钱 , 猪 肝 肉 者 熟 ， 
AB. 茜 清 送 下 ,。 治 小 儿 痛 积 , BERR: KAEH. 

者 拔 简 外 科 治 法 。 拔 钢 法 ,水 钢 法 的 一 种 。 见 
GR) 13: “een 即 以 墨 点 上 记 之 。 取 三 指 
大 青竹 简 , KTE, 一 头 留 节 , 无 节 头 前 令 薄 似 剑 。 
者 此 简 子 数 沸 , 及 热 出 简 , 笼 墨 点 处 按 之 .”《 外 科 正 
宗 ，。 痛 疤 门 ):“ 者 拨 简 方 、 羌 活 、 独活 、 紫 苏 、 艾叶、 
SENE. HE. Bir 5 钱 , EmA 2 两 。 预 用 经 口 
1.2 寸 、 三 分 新 鲜嫩 竹 一 段 , 长 ? 寸 , 一 头 留 节 , 用 
力 划 去 外 青 , 留 内 白 一 半 , 约 厚 一 分 许 , 靠 节 钼 一 小 
孔 , 以 栅 木 条 塞 紧 。 将 药 放 入 简 内 ,以 物 压 勿 得 浮 起 。 
用 清水 十 大 碗 济 简 者 数 滚 , 约 内 药 浓 熟 为 度 候 用 .再 
用 披 针 于 疮 项 上 一 寸 内 品 字 放 开 三 孔 ,深入 浅 十 , 约 
简 圈 内 ,将 药 简 连 汤 用 大 磁 钵 盛 贮 患者 杨 前 ,将 简 药 
倒 出 , 急用 简 口 乘 热 对 疮 合 上 , 以 手 控 紧 其 简 , 自然 
吸 住 , 约 待 片 时 , 药 简 已 温 , RAELA. 其 简 自 
B." UKRE, HARER. 

AEA JEHA. MORER) Æ 1B 
简 吸 法 。 见 竹简 吸 法 条 。 

ZORE ”外科 治 法 。 拔 锡 法 。 水 镶 法 的 一 
种 。 亦 称 药 简 、 者 拔 简 , 以 竹 龟 与 中 药 液 同 痢 后 , 即 
FREUE. KRE, ARAR. 

EA 方 名 .《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 ) 卷 中 方 。 
又 名 者 雄 丸 ‘《 脉 因 证 治 》 卷 上 )。 HERE (UD. 1 两 ， 
BE (CEH, 去 皮 , 研 烂 ) 5 钱 。 入 白面 2 两, AM 
研 匀 ,滴水 为 丸 ,梧桐 子 大 。 每 服 时 , 先 煎 浆 水 令 沸 ， 





















































者 散 ” 中 医术 语 。 前 药 法 之 一 ,把 药物 制 成 粗 林 
的 散剂 , 然后 加 水 前 者, 去 潭 服用。 如 银 旋 散 的 者 服 
等 。 

Aia JE. KERER) EER. H CRA 
病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 中 者 黄 丸 之 异 名 。 

BEM ”皮肤 科 病 名 。 见 《解围 元 豆 ) 卷 1。 为 
疾风 的 一 种 。 

BFA “口腔 科 病 名 。 见 《 喉 危 治 异 》。 多 由 阳 
ARAE, REKET. 虚火 上 炎 等 所 致 。 症 见 满 
OFEA, 牙 颖 出 血 , XAR SEDE IRI: 因 
FRAL. 宜 清热 演 火 , 方 可 选 清 骨 散 、 黄 连 解 
毒 汤 等 加 减 . 因 于 虚火 上 炎 者 , 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 
柏 地 黄汤 加 减 。 

越 人 难 经 真 本 说 约 ” 医 经 研究 著作 。2 卷 , 清 ， 
沈 德 祖 〈 王 修 、 中 华 子 ) 辑 于 1739 年 。 本 书 为 难 经 
的 注释 本 。 最 早 为 清 乾隆 四 年 已 未 (1739) 亦 政 堂 刻 
本 。 另 有 其 他 乾隆 间 刻 本 。 7 

越王 余 算 “中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 越 
王 竹 、 海 柳 、 白 珊瑚 。 为 海 答 科 动物 沙 等 Virgularia 
sp. KIRKA 38 83 6 IK UBER , OE. 为 群体 旦 肉质 
柱状 , 长 达 1 米 以 上 ,分 为 根 及 干 两 部 ; 根 呈 圆柱 形 
的 柄 ， 常 插 在 海底 的 泥 沙 中 ， 干部 呈 两 侧扁 平 形 的 
轴 ， 左右 有 短 而 密 的 枝 状 物 ， 其 下 缘 排 列 多 数 水 蝗 
体 ,各 水 蝗 体 有 触手 8 条 ,能 伸缩 。 骨 腹 角 质 ,色白 ， 
外 被 黑 褐 色 或 红色 的 肉 。 着 生 于 海底 岩礁 间 。 分 布 
广 ， 胶 州 湾 以 南 的 软 质 海底 几乎 均 有 。 味 威 ,， 性 平 。 
利水 , 破 结 。 治 水 肿 , 结 聚 , 食 积 , 肠 鸣 。 内服: 者 
熟食 之 。 

am PHZ. 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 菜瓜 、 
稍 瓜 、 生 瓜 、 和 白瓜 。 为 戎 芦 科 植物 越 瓜 Cucumis melo 
L. var. conomon (Thunb. ) Mak. 的 果实 。 越 瓜 ， 
3xp—^4gu bg RA EU. SEG Efe. EE ORI 
毛 , 叶 互生 ,叶片 卵 圆 形 或 近 肾 形 , 长 约 7~12 厘米 ， 
宽 与 长 略 相等 , 掌 状 3~5 浅 裂 ,中间 的 裂片 大 而 图， 
先端 钝 , 基部 心 形 , 边缘 有 不 整齐 的 锯齿 , 叶 两 面 被 
E, 叶脉 掌 状 ; 叶柄 长 ， 有 和 刺 毛 。 花 单 性 同 株 ; 雄花 
SUE. RB EAR, 5 24, 密 被 柔 毛 ; 花冠 黄 
色 , 5 EL, 裂片 椭圆 形 , 先端 尖 ; ER 3, 分 离 , 着 
EFEK, WAER. MERE, 花梗 较 短 ; T 
房 下 位 ， 孵 状 或 长 卵 圆 形 , 花柱 短 ,柱头 3， 胚珠 多 
M. ARAR: 长 圆 简 形 ， 外皮 光滑 ， 有 纵 长 线条 ， 
绿 白色 或 淡 绿色 ; 果肉 白色 或 淡 绿色 , ITE. R. 
种 子 白色 , 细小 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 
温 热 地 带 。 我 国 各 地 多 有 栽培 。 夏 、 秋 季 果 实 成 熟 时 
采 收 。 味 甘 , TES, AGE. BZ. PME. HAE. 
治 小 便 不 利 ,， 心烦 口 渴 。《 本 草 拾遗 》:“ 利 小 便 ， 去 
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烦 热 ， 解 酒 毒 ， 宣 泄 热 气 。 为 灰 散 口吻 疮 及 阴茎 热 
E. EAER): R, WREE, 利 小 便宜 之 . 烧 
T RCCUS DH E UR DL ECRE fi RE ic ^C LN 
服 : 生食 , 者 熟 或 腌 食 。 外 用 : REDRE. I 
EE RA EAR. 
越 经 传 ”中 医术 语 。 指 外 感 热 病 不 按 六 经 次 序 
传 变 而 出 现 的 证 候 。 抑 《此 事 难 知 。 太阳 上 传 》:“ 太 
阳 传 少 阳 胆 木 瞪 , 名 日 越 经 传 。” 如 伤寒 太阳 不 传 阳 
明 而 直 传 少 阳 , 不 传 阳 明 经 而 传 阳 明 腑 , 少 阳 不 传 三 
阴 而 传 阳 明 腑 ,或 三 阴 证 转 为 阳 证 而 趋向 疼 愈 的 , 均 
为 越 经 传 。 越 经 传 有 多 种 传 入 途径 。《 医 学 心 悟 。 伤 
寒 纲 领 》,“ 亦 有 越 经 传 者 , WAREKE, 有 不 传 
阳 明 而 径 传 少 阳 者 ,有 不 传 阳 明 经 而 径 入 阳 明 腑 者 ， 
有 由 阳 明 不 传 少 阳 而 径 入 本 腑 者 ， 亦 有 少 阳 不 传 
人 
只 在 一 经 者 。 虽 所 传 各 各 不 同 ,其 为 传经 则 一 也 。” 
传经 。 循 经 传 各 条 。 

越 婢 加 术 汤 FA. (TEER) Zur. OE 
6 两 ,石膏 0.5 斤 ,生姜 3 两 ,甘草 2 两 ,大 刺 15 枚 ， 
白术 4 两 。 先 者 麻黄 ,去 上 沫 , 内 诸 药 , BER. 分 3 
KIR. Xn BEBE dA, 发 汗 利水 。 治 里 水 , 一 身 面 目 
黄 串 ， 小 便 不 利 ， 脉 沉 。 

RRM JE. (EEE) LJ .B5K 
36€ 6 两 , 石 襄 0.5 升 ,生姜 3 两 ,甘草 2 两 , AX 15 
Tt. FE 0.5 升 。 先 前 麻黄 ,去 上 沫 ,内 诸 药 再 前 ， 
分 3 次 服 。 功 能 宣 肺 泄 热 , 止咳 平 喘 。 治 肺 胀 , 咳 而 
EA., RAM. HIIR, IFK. 

RRD JA. OERE) PA. RRA 6 
两 , 石膏 0.5 T. 生姜 3 两 , 甘草 2 两 , KE 154 
先 者 麻黄 , 去 上 沫 , 内 诸 药 再 前 , 分 3 次 服 。 功 能 宣 
肺 泄 热 , 散 水 消 肿 。 治 风水 , EA. 一 身 悉 肿 , 脉 浮 ， 
不 渴 , 续 自 汗 出 , 无 大 热 。 方 中 麻黄 、 生 姜 宣 肺 利水 ; 
石 宫 清 泄 肺 热 ; 甘草 、 大 束 和 中 养 脾 。 诸 药 合用 , 共 
奏 宣 肺 泄 热 , 散 水 消 肿 之 功 。 现 代用 于 急 慢 性 肾炎 而 
见 上 述 症状 者 。 O (AATED) ÉT N. 麻黄 6 
Bj. G8 0.5 升 , 白术 4 两 , 附子 1 枚 ,生姜 3 两 ， 
甘草 2 两 , KER. ERR, KER, AWH 
再 前 ， 分 三 次 服 ， 覆 取 汗 。 治 风 痹 脚 纶 。 

越 鞠 二 陈 丸 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 2 方 。 苍术 
Oki IO. MET. WE. bru. E ( 童 便 炒 )、 
LEA., KE. PE EHH), HRF. EA. M 
星 、 天 花粉 各 29). RAE GRO 1.5 两 , ATE 5 
d. KAUR., E. NE. WE. Sh. gn. RKR. 

越 蒜 丸 “ 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 3 76. 又 名 营 术 
i CHELE) #3. ER. FR JIS. i, 
炒 板子 各 等 分 。 为 细 末 , 水 泛 小 丸 , 绿豆 大 。 功能 行 
气 解 郁 。 治 气 、 血 、 疾 、 火 、 湿 、 食 诸 郁 ,， 胸 肾 辣 问 ， 
ARKE ,饮食 不 消 . 方 中 香 附 行 气 解 郁 ,以 治 气 郁 ; 
川 营 活 血行 气 , 以 治 血 郁 ; 苍 术 煤 湿 健 有 牧 , 以 治 湿 郁 ; 
板子 清热 除 烦 ,以 治 火 郁 ; 神 曲 消食 和 中 ,以 治 食 郁 ， 
诸 药 共用 , 气 行 、 脾 健 、 湿 除 , 则 脾 失 健 运 , 湿 从 中 
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胃 肠 运动 、 减 少 胃液 分 泌 、 利 胆 、 碱 轻 肝 损害 、 改善 
冠 脉 循环 、 抑制 血 小 板 聚 集 、 镇 静 、 镇 痛 、 收缩 子宫 
平滑 肌 等 作用 。 临 床 用 于 溃疡 病 、 传 染 性 肝炎 等 。 

越 鞠 保 和 丸 ” 方 名 。《 古 今 医 鉴 》 卷 4 方 。 苍 术 
〈( 米 湛 水 浸 三 宿 ， 炒 )、 川 营 〈 酒 洗 )、 炒 神曲 、 香 附 
CHER., D) RE, FR ORO. (S. RE Gk 
炒 )、 黄 连 CEW), M) ( 酒 洗 ) 各 1 两 , WEF, 
3E 8l KE DRETA S ER, 山 植 2 两 , 白术 3 两 。 
HK, 姜 汁 泡 , RIAAL, 梧桐 子 大 , 每 服 50 3L. 淡 
姜 汤 或 酒 送 下 。 功 能 扶 脾 开 郁 , 行 气 消 食 ,清热 化 痰 。 
RE L R, k E RRE, MIRR, a 
K., 饮食 不 化 , RAUKE, ERE THRILAR AE. 本 方 由 
越 鞠 丸 合 保 和 九 加 减 而 成 。 方 中 香 附 、 木 香 行 气 解 
BE. 以 治 气 郁 ; 当归 、 川 营 活 血 化 次 , 以 治 血 郁 ; HE 
C. ERE. REWA K, DAS, ER AR, 
RL, EXP. FE., 茯苓 理气 化 痰 , 燥 湿 运 牧 ,以 治 
KA EA: A E ERECTO ESSE. DARE 
郁 。 诸 药 合用 , WK, M., XX. K E RERE 
而 解 。 

RANT HHE. 见 《 国 药 的 药理 学 》, 别 名 :能 
Et, 为 杜 鹏 花 科 植物 越 桶 Vaccinium vitis-idaea 
L. 的 叶 。 越 桶 为 常 绿 矮 小 灌木 , 高 10 一 12 EK. X 
直立 , 小 枝 细 , 灰 褐色 。 单 叶 互生 , 革 质 , MAW 
倒卵形 ,长 1 一 2 厘米 , 宽 6 一 10 毫米 , 先端 圆 钝 ， 基 
WERE., SORA. 叶 缘 有 细毛 ， 上 面 暗 绿色 ， 
下 面 淡 绿 ,有 腺 点 ; 叶柄 长 0. 5~3 EK, AAE. 
总 状 花序 ， 生 花 数 朱 ; BAAR, 4R: 花冠 钟 形 ， 
长 47-6 EOK, 白色 或 带 粉 红色 ， AH 4, V BEJÉ ; HE 
3E 8. 花丝 有 毛 ; 花柱 丝 状 , 超出 于 花冠 外 。 浆果 近 
球形 , 熟 时 橘红 色 , 径 5 一 7 毫米 ,花期 6~7 月 。 果 
期 8 月 。 生 长 于 高 山 针 叶 林 下 或 灌木 从 中 。 分 布吉 
林 、 黑龙江 、 内 蒙古 、 新 疆 等 地 。 本 植物 的 成 熟 果实 
RAER) 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。6 月 间 开 花 时 采 叶 ， 
MTF. EFRA. HORSE. 性 温 , 有 小 毒 。 能 利尿 解 
毒 。 治 淋 毒 性 尿道 炎 ， EK. WIR: ROS. 1.5— 
6 XX. 全 草 的 5% 提取 液 对 雄 蛙 有 抗 性 激素 作用 。 叶 
的 浸 章 或 前 剂 可 作 利 尿 剂 。 

BRER ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 杜 鹏 花 
TL 9o dk ES Vaccinium vitis-idaea L. 的 成 熟 果实 。 
原 植物 见 越 橘 叶 条 。 止痛 , 治 肠 炎 , 痢疾 。 内服: 前 
汤 ，3 一 9 5X5. 

BAN JE. (LEEA) F. Aa Gui 
FAD. MSA, AUP (FER, —EEBO 各 
2 两 , 研 末 , SEHR 0.5 两 ,的 葱白 汗 和 成 厚 饼 子 ， 约 
1.5 寸 , 贴 在 所 患 一 边 脚心 中 , HUE. AAA END. 
候 汗 出 ， 急 去 药 ， 汗 欲 出 ， 身 麻木， 得 汗 周 遍 为 妙 。 
如 未 尽 愈 ， 半 月 再 用 一 次 。 治 手足 偏 废 不 举 。 

BAA 55.0 GE Nine X. 
甘 遂 、 白 芥子 各 1 两 。 为 末 , 大 麦 面 1 两 和 匀 , BER 
WEHT ELERA, ERS, HIYA, 梧桐 子 大， 











十 二 画 ERE 


54 





每 服 10 JL. 渐 加 至 15 Ju. 空腹 用 冷 酒 下 . 治 风 毒 留 
客 日 深 , A EPX, 攻击 不 定 , 走 注 疼痛 。 OZF 
WRO ETH. 乳香 、 没 药 各 3 钱 , HAET. 两 ， 
乌梅 1 个, 白 票 米 1 钱 。 为 细 末 , REAAL, 如 弹子 
K, 每 服 1 丸 ,空腹 温 酒 细 嚼 服 下 。 功 能 活血 止痛 。 
治 打 扑 内 损 , 腰痛 不 可 忍 。 @@《 朱 氏 集 验方 》 卷 1 5] 
朱 仁 卿 方 。 五 灵 脂 、 赤 芍药 各 5 钱 , 川 乌 1 个, 没 药 
4 钱 , RU 1 钱 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 空腹 温 酒 送 下 。 
治 腰 臂 疼痛。 

趁 痛 散 ” 方 名 。 中 《全 生 指 迷 方 》 方 。 桂 心 、 栽 
术 各 1 两 ， 檬 构 、 附 子 、 细 辛 各 0.5 D. SEXE 1 钱 
( 另 研 末 )。 前 五 味 研 为 散 ， 每 服 3 大 钱 , 水 前 去 漆 ， 
调 芜 花 末 1 字 , 温 服 。 治 气 技 作痛 , LBS Pu]. 肌肉 
如 锥 刀 所 刺 , @《 普 济 本 事 方 》 方 。 ESL NL VOR 
地 黄 、 炮 南星 、 半 夏 曲 、 HEZ, 50.5 两 。 研 
Ro 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 5 一 7 粒 , 温 酒 下 。 
如 跌 扑 痛 , 用 生姜 汁 和 酒 研 10 数 粒 把 之 ;卒中 倒 地 ， 
用 生姜 汁 和 茶 清 研 57-6 ALB P. 功能 祛 风 止痛 。 治 
走 注 历 节 诸 风 软 痛 , OE ECC S A 77, 122. 
EHAR, HA, A RREI, 杜仲 h) 1 两 
5 钱 , 为 细 末 , 每 服 3 钱 , ZEWA. AR., 
攻 注 腰 脚 疼痛 , 行 步 少 力 , RS BK I S D 《校注 妇 人 
良 方 》 卷 20 7r. "ERE ( 酒 炒 )、 HERE. AA 1 两 ， 
当归 、 桂 心 、 炒 白术 、 炒 黄芪 、 独 活 、 生 姜 各 5 钱 . 
HR, 每 服 5 钱 ,水 前 服 。 功 能 益 气 补血 , 温 经 止痛 . 
治 产后 骨节 疼痛 , RALE, WET., © FAD 
法 》 卷 4 方 。 没 药 、 乳香、 桃仁 、 红 花 、 当 归 、 羌 活 、 
wk GER), FR GR. HE, LRI OAH), 
EM EER). JR, 每 服 2 钱 ， 酒 调 下 。 功 能 活 
血 散 瘀 ， 通 络 止痛 。 治 历 节 竟 痛 。 

歼 开 ”病名 。 见 《外 台 秘 要 》。 即 劳 凉 。 又 有 劳 
E, EP. EP, PE. HE WESA., (E 
方 》:“ 夫 劳 疗 一 证 , 为 人 之 大 上 患 。 凡 患 此 病 者 , 传 变 
不 一 , 积 年 染 症 ， 蕉 至 灭门 ”。 本 病 由 劳 伤 正气 , E 
AR BE SE T RS rh E Sc. 病程 缓慢 , 互相 传染 。 症 见 
ER, WMA., UK. 咯血 , 纳 少 , 消瘦 , 乏力 , 盗汗 ， 
SEL. 脉 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 清 肺 杀 虫 。 可 选用 
润 神 散 (《 三 因 方 ))、 黄 芪 饮 子 (《 志 医 得 效 方 )、 
BH (GENE, EUH EU. REX 
(《 世 医 得 效 方 》 等 方 加 减 。 

硬 水 黄连 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》, 别名 ;水 
黄连 、 金 鸡 脚下 黄 、 黄 脚 鸡 , 硬 竿 水 黄连 。 JERR 
植物 箭头 唐 松 草 Thalictrum simplex L. var. brevipes 
Hara 的 根 。 箭 头 唐 松 草 ， 为 多 年 生 直立 草本 ， 高 1 
~1.5 米 ， 全 株 无 毛 。 根 蕉 短 ， 须 根 细 长 ， 黄 棕色 。 
茎 有 纵 楼 。 叶 为 2 至 3 回 3 出 羽 状 复 叶 ;叶柄 基部 有 
纵 沟 ， 具 膜 质 耳 状 精 ， 基 生 叶 的 柄 长 6—8 EX, 3E 
生 叶 愈 向 上 叶柄 愈 短 ,乃至 无 柄 ;小 叶片 线 状 长 圆 形 
或 长 圆 状 模 形 , 全 缘 或 先端 2~3 裂 , 基部 圆 形 或 槐 
E, 边缘 反 卷 ; 顶端 小 叶 具 柄 , 两 侧 小 时常 无 柄 ; 项 
梢 或 花序 上 的 叶 和 狭小 , 近 披 针 形 ,2 一 3 裂 或 全 缘 。 圆 


锥 花序 顶 生 ; 苞 片 及 小 苞 片 均 为 卵 状 披 针 形 , 褐色 ， 
膜 质 ， 花 黄色 ， 花 柄 长 3 一 5 毫米 ; $H 4. MIRR 
圆 形 ; HEXE 10 一 20, 花丝 细弱 , 花药 线 状 长 圆 形 , 具 
小 箭头 ， MER 6 一 12。 瘦 果 很 小 ， 卵 状 圆 形 ZO. 
灰 褐 色 ， 宿 存 柱头 短 ， 呈 箭头 状 。 花 期 5~6 月 。 果 
期 6 一 8 月 。 生 于 向 阳 斜 坡 、 林 缘 、 灌 从 、 草 地 、 河 
边 。 分 布 北方 大 部 分 地 区 .。5 ARK, WMF. TRR 
ZRH, IRRE, WK, EBER, 外 表 灰 棕色 至 
KEE, 断面 鲜 黄 色 .。 根茎 上 方 常 有 茎 杆 残 基 .。 药材 
产 于 四 川 。 味 苦 , 性 寒 。 清 湿热 ， 解毒 。 治 黄 瘟 ,， 痢 
yx, 哮喘, 麻疹 合并 肺炎 , ES HR. WE. 内服， 
煎 汤 ，3 一 9 克 。 外 用 : MRAR. DAAR: 箭头 
唐 松 草 、 马 齿 苋 各 15 X. KR. ORILE A 
并 肺炎 : 硬 水 黄连 、 蝉 赔 \ 旋 覆 花 各 4.5 ELK BUR. 
@@ 治 大 叶 性 肺炎 ; 硬 水 黄连 15 克 ， 草 英子 9 克 , dH 
草 6 克 。 KWUR. ISSUE: 百 部 9 克 ( 切 片 晒 干 。 
炒 ， 取 净 末 6 克 ), WA OPB) 6x35, RÈT 
( 炒 )、 黄 柏 ( 炒 )、 甘 草 ( 炒 各 6 克 ， 水 黄连 【 切 
片 ， 炒 ) 3 克 。 共 为 末 。 如 鼻 痛 烂 通 孔 者 , 以 此 调 香 
TEE (《 本 草 岗 目 拾遗 ,本 品 伟 条 头 唐 松 草 碱 等 多 
种 生物 碱 。 箭 头 唐 松 草 碱 对 小 鼠 有 镇 静 作 用 ,对 可 拉 
只 虽 无 保护 作用 ,但 可 延长 环 已 巴 比 妥 之 睡眠 时 间 。 
对 麻醉 猫 静 脉 注射 可 使 血压 下 降 , 心 率 变 慢 , 心 收缩 
振幅 加 大 。 唐 松 草 属 中 尚 含有 抗 肿瘤 的 生物 碱 。 

硬 叶 女 娄 菜 中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 
别名 : 大 叶 金 石榴 、 女 娄 菜 、 奥 巴 。 为 石竹 科 植 物 坚 
人 硬 女 类 菜 Melandrium firmum (Sieb. et Zucc.) 
Rohrb. 的 全 草 。 为 一 年 生 草 本 , E850 100 OE , 3E 
簇生 ， 常 不 分 枝 或 2 一 3 分 枝 ， 直 立 ， 较 粗壮 ， 节 处 
和 下 部 带 紫 色 . 叶 对 生 , 披 针 形 至 矩 圆 形 , 有 时 为 卵 
状 披 针 形 ,长 3 一 10 厘米 或 更 长 , 宽 8 一 25 毫米 或 更 
宽 .。 花 序 在 枝 上 部 呈 总 状 , 在 叶腋 对 生成 簇 ; 花梗 长 
短 不 一 ， 有 短 柔 毛 ; BEAR, 外 面 有 10 条 脉 纹 ， 无 
E; ER 5, 白色 , EKTE, Do 22,3 
成 爪 ， 喉 部 具 2 鳞片 ; 雄蕊 10; 子 房 矩 圆 形 ， 人 花柱 
3. WHARICEDUE, WKT. PTEE, B6. EF 
山坡 ,河谷 、 灌 从 中 或 高 原 山坡 草 从 中 。 分 布 于 华北 、 
东北 及 浙江 、 四 川 等 地 . 7 一 8 AR, 切 段 , WF. R 
H, 性 凉 。 入 小 肠 、 胆 、 膀 胱 经 。 清 热 解 毒 , 除湿 
利尿 , 催乳 , 调经 。 ARR, PEK., 乳汁 不 下 ， 
月 经 不 调 。 内 服 ， RU. 6—12 克 。 

WEEDS 病名 。 是 发 病 率 仅 次 于 红斑 狼疮 的 
一 种 结缔 组 织 疾病 ,分 局 限 性 和 系统 性 两 种 类 型 ,前 
者 主要 表现 为 局 限 性 皮肤 硬化 ,后 者 除 皮 损 外 ,并 可 
累及 内 脏 器 官 。 发 病 年 龄 以 20—50 岁 最 多 见 , 女性 
发 病 率 约 为 男性 的 3 一 8 倍 。 本 病 在 临床 上 通常 以 皮 
KAE, 骨 、 关 节 、 肌 肉 受累 的 疼痛 、 强 直 、 变 形 较 
多 见 ， 属 于 中 医学 “ 皮 癣 ”"、“ 肌 兽 ”"、“ 癣 证 ”， 系 统 
性 硬 皮 病 累及 内 脏 ， 以 其 主要 临床 症状 及 相应 受 损 
严重 之 脏腑 可 分 别 属于 “ 心 痹 ”、“ 肾 痹 ”、“ 肺 痹 ”等 。 
西医 认为 本 病 的 病因 尚未 明了 ， 可 能 与 下 列 因 素 有 
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关 。@ 血 管 异常 :认为 硬 皮 病 是 血管 内 皮 细 胞 反复 损 
害 的 结果 ,@@ 免 疫 异 常 :患者 体内 可 测 出 多 种 自身 抗 
Hk. B 细胞 数 增多 、 体液 免疫 明显 增强 , 循环 免疫 复 
合 物 测定 系统 型 硬 皮 病 的 阳性 率 高 这 70% 以 上 , 另 
多 有 高 免疫 球 蛋 白 盘 症 ， 部 分 患者 对 自身 白细胞 皮 
试 呈 迟 发 性 变态 反应 ， 其 淋巴 细胞 能 破坏 人 胚胎 组 
织 培 养 中 的 成 纤维 细胞 ,@ 结 缔 组 织 代谢 异常 :患者 
有 广泛 的 结缔 组 织 病 变 ， 其 单位 面积 皮肤 中 的 胶原 
含量 明显 增多 ,说明 有 了 胶原 代谢 紊乱 ,因此 本 病 可 能 
与 胶原 合成 增强 ,成 纤维 细胞 的 控制 结构 异常 有 关 。 
此 外 由 于 部 分 患者 有 明显 的 家 族 史 、 或 发 病 前 常 有 
急性 感染 , 故 也 有 认为 本 病 病因 与 遗传 及 感染 有 关 。 
中 医 认 为 硬 皮 病 RW) 的 病因 , 多 由 气 血 不 足 、 卫 
外 不 因 、 外 那 侵 袭 、 阻 于 皮肤 肌肉 之 间 , 以 致 营 血 不 
和 、 气 血 凝 滞 、 经 络 阻隔 、 丫 塞 不 通 所 酿 成。 系统 性 
硬 皮 病 , 病程 日 入、 RREI TIRA, 久 则 气 血 
更 为 耗 伤 。 以 致 脏腑 受 损失 调 ， 依 其 临床 表现 可 为 
ODR”, BA”. MA” $. REEERE 
两 大 分 类 , IRRE, 治疗 上 以 活血 化 次 为 主 ; 肾 
阳 不 足 论 ， 治 疗 上 采用 温 阳 益 气 为 主 。 面 部 表情 固 
定 , 张 口 及 闭 眼 困难 、 胸 部 紧 束 感 . 或 手指 伸 屈 受 限 、 
皮肤 可 有 冶 痒 或 感觉 异常 , 肌 无 力 、 弥 漫 性 疼痛 , 骨 、 
关节 受累 可 见 红肿 疼痛 ,活动 受阻 ,其 至 强直 , 挛缩 
AA, 吞咽 困难 。61% 和 患者 有 不 同 程度 的 心脏 受累 。 
临床 表现 为 气急 、 胸闷 ,心绞痛 及 心律 失常 ,严重 者 
可 致 左 心 或 全 心 衰竭 .呼吸 困难 和 中 度 咳嗽 ,可 发 生 
硬化 性 肾 小 球 肾 炎 ,出 现 慢性 蛋白 尿 .高 血压 及 氮 质 
血 症 , 严 重 时 可 致 急性 肾 功 能 衰竭 。 本 病 活动 期 时 部 
分 患者 有 间歇 期 不 规则 发 热 ， 乏 力 和 体重 减轻 等 全 
身 症 状 。 局 限 性 硬 皮 病 可 见于 以 下 3 种 皮肤 损害 : 斑 
RAE, 带 状 损害 , 点 滴 状 损害 .系统 性 硬化 症 皮肤 
损害 可 分 为 三 期 : @ 水 肿 期 ; OWEN: OFER. 
实验 室 检查 ; 免疫 学 检查 : 四 血清 蛋白 。@ 类 风湿 因 
T. 图 抗 核 抗体 。 AERE: 本 病 活 动 期 血沉 明显 增 
快 。 西 医治 疗 ; 血管 扩张 药 , 用 以 扩张 血管 、 降 低 
血 烙 度 、 改 善 微 循 环 的 版 乙 喀 ,开始 12.5 毫克 /日 ， 
激增 加 至 25 毫克 /日 , 3 周 后 改 为 37. 5 训 克 /日 , 甲 
ELE: 125 毫克 /次 , 日 服 3 次 .四 结缔 组 织 形成 
抑制 剂 , 青 霉 胺 能 干扰 胶原 分 子 间 连 锁 的 复合 物 , 抑 
制 新 胶原 的 生物 合成 。 开 始 服 250 毫克 /日 , 逐渐 增 
至 全 量 1. 0 一 1.5 克 /日 , 连 服 2~3 年 。 秋 水仙 碱 能 
阻止 原 胶 转化 为 胶原 , 抑制 胶原 的 积聚 。 剂 量 为 0.5 
~1.5 毫克 /日 ， 连 服 3 个 月 至 数 年 。@ 肾 上 腺 皮质 
激素 , 首先 给 强 的 松 30 毫克 /日 , 口服 , 以 后 减 至 5 
一 10 毫克 /日 的 维持 量 。 如 有 蛋白 屎 、 高 血压 或 氮 质 
血 症 等 应 避免 应 用 。 团 免疫 抑制 剂 ， 如 苯 丁 酸 氮 芥 
(6 毫克 /日 ) 、 WRR (75150 毫克 /日 )、 环 磷 酰 
Hk (50—200 毫克 /日 ) 等 均 可 选用 。 缓 慢 进 展期 根 
据 其 临床 表现 可 分 四 型 : 脾 肾 阳 虚 症 见 蝴 寒 肢 冷 、 关 
节 疼 痛 、 腰部 酸痛 、 性欲 碱 退 、 具 5 授 发 落 、 食欲 减退 、 
大 便 渡 薄 ,局 部 皮肤 ( 眼 瞪 、 面部、 手背 ) 多 呈 粉 红 





色 或 黑白 相间 、 发 紧 、 肿 胀 、 坚硬。 舌 体 胖 嫩 、 质 淡 
SE. EKRE, 脉 沉 细 濡 。 治 宜 温 补 脾 肾 、 散 寒 利 ， 
湿 , 方 用 阳 和 汤加 味 或 回 阳 通 脉 汤加 昧 , 肺 卫 不 宣 症 
见 低热 亚 寒 、 身 痛 肌 痛 、 或 有 咳嗽 稀 痰 、 口 不 渴 、 大 
Eik, 皮肤 有 局 限 性 或 弥漫 性 发 硬 , 具 蜡 祥 光 泽 , 其 
至 族 缩 贴 于 次 层 组 织 之 上 ， 关 节 活 动 障碍 ， 张 口 困 
难 , 皮肤 暗 褐 、 毛 发 脱落 , HITRE. TRA B 
REP. 脉 沉 细 , 治 宜 宣 肺 利 湿 、 通 络 化 瘀 , A AAR 
败 毒 散 加 味 . 时 郁 血 六 症 见 情绪 易于 激动 ,女性 患者 
多 有 月 经 不 调 , RAEO, WAH É, AEI E 
稀 时 干 , 局 部 皮肤 改变 除 与 上 二 型 相似 外 , 尚 有 局 部 
发 白 ,发 紫 、 发 凉 、 灼热、 瘙痒 及 雷诺 氏 现象 , 舌 质 
暗 红 、 蔡 薄 白 、 脉 弦 。 治 宜 舒 肝 解 部、 通 络 化 瘀 。 方 
用 丹 枯 逍遥 散 加 味 . 气 血 两 虚 症 见 疲乏 无 力 、 食 和 欲 减 
退 、 体 重 减轻 、 肌肉 疼痛 、 心 慌 、 气 短 、 头 昏 、 肢 体 
麻木 , 局 部 皮 损 轻重 不 一 , GREER, 四 上肢 发 凉 、 笑 
淡 暗 , 苔 薄 、 脉 细弱 。 治 宜 气 血 双 补 、 通 络 化 将 。 方 
用 当归 补血 汤加 减 。 单 、 验方, 如 丹参 注射 液 8 一 16 
毫升 加 入 低 分 子 右 旋 糖 栈 500 毫升 内 静脉 滴 注 ， 每 
日 一 次 ，10 日 为 一 疗程 ， 连 续 或 间歇 应 用 。 当 归 与 
毛 冬 青 注 射 液 二 者 单独 或 合并 应 用 ,每 支 2 毫升 ,每 
日 一 次 肌肉 注射 2 毫升 。 桑 叶 、 灵 芝 注 射 液 用 法 辣 
前 。 以 及 针灸 疗法 。 

EREM PHZ. 见 《 演 南 本 草 》, 别名: 锁 
Tg. ARAE, BUM. Bil. ARE, ED. ONE 
digiti Vo CE XE Rubus foliolosus D. Don 的 根 或 
"b. KERE ARIERK, 850—120 厘米 。 枝 、 
叶柄 及 花序 均 具 刺 ; 新 枝 红 紫色 , 密 被 白色 细 绒 毛 ; 
PRERE, 被 绒毛 。 单 数 羽 状 复 叶 , 小 时 5 一 9 HC 
阔 卵 贺 形 或 萎 状 披 针 形 ， 长 2 一 5 厘米 ， 宽 1 一 3 E 
米 ， 顶 生 小 叶 最 大 ， ŽE, 或 2 一 3 AZ. 先端 短 尖 或 
HR, 基部 圆 形 或 阔 棉 形 , 边缘 具 重 锯齿 或 粗 锯齿 ， 
THARE, ARARE: 叶柄 长 约 1 一 3 厘米 ; JE 
MIRE, 披 针 形 ， 有 绒毛 。 聚 伞 花 序 顶 生 或 腋生 ， 
dE. 径 约 6 EK; 莹 片 5， 披 针 形 或 卵 状 三 角形 ; 
花瓣 5， 桃 红色， 倒卵形 ， 基 部 具 短 爪 ; 雄蕊 多 数 ， 
分 离 ; 心 皮 多 数 。 聚 合 果 扁 球形 , 径 约 1 厘米 , 红色 ， 
成 熟 后 紫 黑 色 , 密 被 绒毛 。 花 期 夏季 。 生 长 于 山坡 、 
AM. 分布 贵州 、 云 南 等 地 。 本 植物 的 果实 , 在 云南 
作 覆 盆子 使 用 。 根 秋季 采 , 洗 净 , 切片 , MF. RE 
微 苦 , 性 平 。 能 收 全 ,止血 ， 止咳， 消炎。 治 脱 肛 ， 
HAR, 百日咳 , 月 经 不 调 。 毒蛇 咬 伤 。 内服: 前 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : HN, 

硬结 性 红斑 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 三 阴 亏 损 , 虚 热 
夹 湿 痰 交 阻 肌肤 , 以 致 气 滞 血 次 而 成 .内 治 :中 养 阴 
清热 , ERROR, BA: 生地 12 克 、 玄 参 12 克 、 天 
门 冬 9 克 、 黄 柏 9 克 、 灾 百 部 12 克 、 丹参 12 克 、 海 
营 om. ADR 9 克 、 川 牛 膝 9 克 , @ 简 便 方 : 病情 
稳定 后 , 可 用 六 味 地 黄 丸 9 克 、 和 小 金 片 8 片 , 分 2 
KER. SNA: 未 溃 用 冲 和 膏 或 回 阳 玉龙 油 膏 外 甫 ， 
每 隔 2 天 换 药 1 次 。 溃 后 先 用 红 油 膏 盖 贴 : 待 腐 脱 新 
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生 时 ， 改 用 生 肌 散 、 生 肌 白 玉 襄 ， 每 日 换 药 1 次 。 

硬 险 硬 睛 ”眼科 病症 名 。 见 《 银 海 精微 》。 谓 ， 
“ 硬 瞪 硬 睛 者 , HERRER, 痛 涩 难 运 , DD 
PU EE, 气 血 凝 滞 , 睛 险 坚 硬 .” 内 治 宜 祛 风 清 热 ， 
活血 散 疗 , 方 用 当归 活血 前 或 归 芍 红 花 散 加 减 , 外 治 
可 用 镰 洗 法 。 

硬 瞪 痴 睛 ”眼科 病症 名 。 见 《眼科 秘 统 》。 谓 ， 
“ 胞 验 睛 硬 ， 珠 不 运转 ， 举 目 痴 痛 。” 即 硬 险 硬 睛 。 

WE ”中 药剂 型 。 又 称 膏药 。 指 用 油 类 将 药物 前 
熬 至 一 定 程 度 , 去 渣 后 再 加 黄 丹 、 白 螨 等 收 膏 , 呈 暗 
黑色 的 襄 药 内 , 涂 布 于 布 或 纸 等 被 背 材料 上 ORC 
于 皮肤 的 外 用 剂型 , 亦 即 黑 膏药 ,古代 称 为 “ 薄 贴 ”。 
常温 时 旦 固体 状态 ,36~37C 时 则 深化 ,起 局 部 或 全 
身 治疗 作用 , 同时 亦 起 机 械 保 护 作 用 。 用 法 简单 、 携 
带 、 贮 藏 方便 ,多 用 于 跌 打 损 伤 、 风 湿 兽 痛 和 疮 疡 等 
疾病 。 如 风湿 跌 打 止痛 膏 、 狗 皮 寄 。 

EMAA ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : E 
AT PER ARD. ADARA HERE Fim- 
bristylis rigidula Nees 的 根 。 硬 标 拂 草 , 为 多 年 生 草 
本 。 RREME, 木质 , RE. IRRIKA, 高 
15~20 厘米 ， 扁 圆柱 形 ， 基 部 粗大 ， 常 具 残存 的 老 
叶 梢 。 叶 短 于 杆 ， 线形 , 长 5~13 厘米 , 宽 2 一 3 训 
米 , 两 面 均 被 琉 柔 毛 , 旺 灰 绿色 。 叶 状 苞 片 3~5 枚 ， 
短 于 花序 ， 育 爹 花 序 复出 ， 小 穗 单 生 于 辐射 枝 的 项 
A, 卵 形 或 椭圆 形 , 顶端 钝 或 急 尖 ; 鳞片 排列 紧密 ， 
红 褐 色 , 背面 具 多 数 脉 , 基部 2 片 鳞片 内 无 花 , 小 于 
RERA: 雄蕊 3 枚 , 花药 线形 ; 花柱 长 而 扁平 , Æ 
部 稍 粗 大 , 柱头 2。 小 坚果 宽 倒卵形 ,乳白色 , 表面 
具 细 小 的 六 角形 网 纹 。 花 、 果 期 4~6 月 。 生 于 山坡 、 
草地 、 荒地 路 旁 或 林 下 。 分布 于 我 国 南方 大 部 分 地 
X. 春 、 夏 采 收 。 味 甘 , EAR. 滋 阴 润 燥 , 补 虚 益 
3. ARAARA AT, ALL PAL: CR 9 15 
克 ; 或 炖 肉 。 

硝 石 大 丸 ” 方 名 ,《 备 急 千金 要 方 ) 卷 11 方 。 硝 
A RI 6 两 , 大黄 8 两 , 人参、 甘草 各 2 两 。 
为 细 末 ,以 陈 米醋 3 升 置 铀 器 中 , 竹 筋 柱 器 中 , 1 升 
E, 使 微 沸 尽 一 刻 , DARB, 又 尽 一 刻 , 有余 一 刻 ， 
极 微 火 , 使 可 丸 如 鸡 子 黄 大 , 每 服 2 30. 每 四 天 服 1 
次 , 药 后 下 如 鸡 肝 ,或 如 米 洪 赤 黑色 物 ,下 后 慎 风 冷 ， 
宜 粥 饮 将 息 。 治 妇 人 疤痕 带 下 ， 不 能 孕育 。 . 

HORNER DZ. (2EM) 方 。 又 名 硝 矶 
Bc RE. MA ( 烧 ) 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1 方寸 已 ， 
大 麦 弦 汁 和 服 , H 3K ALFE, ES S 少 腹 满 ， 
SRE, MELE, 足下 热 , 腹胀 如 水 状 , 大 便 黑 ,时 
D] 





HBR JA. OERE) 方 。 确 石 1 两 , A 
香 1 分。 为 末 , 以 鸡 子 清 调 涂 患处 。 治 小 儿 丹 毒 , 遍 
BATA. 

HER JE. OERE) H. WALT. M 
油 3 F JE RUE RA URL FATEN A , 即 成 


高 。 治 一 切 热 毒 疮 肿 。 

硝 碘 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 六 淫 门 》 卷 17 
Ji. Bü (S BEEME) MARGRA. 

BBRA AX. 3X»)7.1 
Wí 4 pj, SEEHE OH) 5T. KAIR. AAKER 
结 久 不 通 , SEAS. ELRI Tj di FERA REB EGRE E 
肠 梗阻 、 动 力 性 肠 梗阻 ` 早 期 肠 扭转 及 肠 套 迭 、 手 术 
后 肠 麻痹 等 一 般 情况 较 好 ， 无 明显 脱水 之 实证 者 。 

WER 药膳。 见 《江苏 中 医 杂 志 》。 生 大 黄 10 
克 , 元 明 粉 6 克 , 白糖 适量 。 大黄 制 粗 末 , 同 元 明 粉 
用 沸水 冲 泡 , ARGA, 滤液 。 代 茶 频 饮 。 功 能 泄 热 
退 黄 。 主 治 热 盛 于 湿 之 黄 冶 。 

硝 黄 散 ” 方 名 。《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 集 3 方 。 风 
化 硝 、 蒲 黄 各 0.5 两 。 为 细 末 ,每 用 1 字 或 0. 5 钱 ， 
点 措 舌 之 上 下 。 治 风 热 上 攻 ， 舌 硬 肿 大 不 消 。 

HKR HRE. LEPR. M (RERE 
拾遗 》 卷 2,“ 真 万 香 1 钱 ， 臂 砂 水 飞 2 钱 ， 好 硫黄 
3 钱 ， 各 研 极 细 。 先 将 硫黄 化 开 , KARE P 2 味 ， 
离 火 拌 匀 ， 在 光石 上 摊 作 薄片 ， 切 如 米 如 炳 二 样 小 
块 , EMDE. WABABE, 以 灯火 点 着 , 候 
EKK, 连 灰 哮 在 肉 上 .。” 又 法 加 樟脑 钱 半 ， 如 前 法 
制 成 硫 米 锭 备用 。 近 代 有 以 制 硫黄 6 钱 、 朱 砂 细 粉 5 
钱 制 成 灸 锭 , 安 于 穴位 上 , 每 月 1 粒 ,年 老 体 弱 及 儿 
童 用 半 粒 。 用 治 风寒 湿 痹 、 伤 痛 、 腕 腹 寄 痛 等 症 。 

硫 附 盐 不 丸 “ 方 各 .《 洪 氏 集 验方 》 方 , ERA, 
4 两 ,， 盐 1 合 , 硫黄 1 两 ( 同 砚 研 过 再 粳 ， 候 冷 为 
30. 炮 附 子 末 1 两 。 合 一 处 研 匀 , SOKSE AL. fm 
梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 以 生地 黄 汁 送 下 。 温 酒 或 米 
汤 下 亦 可 。 治 久 病 肠 风 下 血 。 

硫黄 川 椒 词 子 酒 ” 药 腾 。 见 《 普 济 本 事 方 》。 即 
“硫黄 药酒 ”之 别名 ， 见 该 条 。 

REA TE. 《 肘 后 备 急 方 》 卷 4 方 ,硫黄 、 
MA. 干 姜 、 吴 荣 黄 、 肉 桂 、 鸟 头 、 附 子 、 川 椒 、 人 
$. Xx. BA, 050448584). AK ARAA. 8 
桐 子 大 , ÆR 10—20 3L. H 3 次 。 功 能 温 里 散 寒 。 治 
里 寒 证 。@@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 17 A. wR, MA 
cpi. DT. ik. Heb. HX. BEDA. f. OR 
各 2 两 ,为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 10 XL. 
酒 送 下 ,日 3 次 ， 渐 加 之 ， 以 知 为 度 。 治 气 极 虚 寒 ， 
当 饮 ， 胸 中 痰 满 ， 心 腹痛 气急 ， 不 下 饮食 等 症 。 包 
CF AER V3 17 方 。 硫 黄 5 两 .为 细 来 ,用 牛乳 1.5 
H, AAA, HTA MF, EIR 30 4L, 酒 送 
HR. H 3HR. 不 知 ， 渐 加 至 100 A. 治 脚气 ， ye. 
D KEZED) 方 。 WR. RE. BOND. ECT. HE 
心 、 胡 芦 巴 、 吴 荣 黄 各 1 两 , HIER Z 两 , 干 姜 0.5 两。 
WK. 以 酷 者 软 饭 为 丸 ,如 格 桐 子 大 , 每 服 20 XL 温 
酒 下 。 治 肾 脏 积 冷 ， 气 攻心 腹 疼 痛 , 面色 青 黄 , 四肢 
33, 硫黄 1 两 , EAB. WR. 粳米 饭 为 丸 ,如 
绿豆 大 。 每 服 10 丸 ， 粥 汤 下 。 治 水 泻 不止 BEA 
冷 , 不 思 食 ; 硫黄 1 两 , 硝 石 1 两 。 为 细 末 ， 入 石 高 
末 1 两 , EKRA A, 梧桐 子 大 , 每 服 5 丸 , 治 偏 头 
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痛 。 另 外 ,《 普 济 本 事 方 》 卷 2 RO BARD WE 
此 方 。 硫 黄 量 加 倍 。 治 头 风 ， 发 则 头痛 如 破 。 

硫黄 中 毒 ” 病 名 。 指 误 服 或 过 量 服 用 硫磺 所 至 
的 中 毒 症状 《本 草 连 原 》:“ 久 服 伤 阴 , 大 肠 受 伤 , 多 
致 便血 ”本 品 纯 品 主要 含 硫 ， 并 含 确 与 三 ,内 服 在 
胃 内 不 起 变化 , 在 肠 中 能 形成 硫化 氨 , 刺激 肠管 , 促 
MR, ESF. ERATE, 在 肠 中 生成 大 量 
的 硫化 氨 及 硫化 物 , 被 吸收 入 血液 后 ,能 使 血红 蛋白 
转变 为 硫化 血红 蛋白 ,引起 组 织 缺 氧 ,中 枢 神 经 可 因 
缺 氧 而 麻痹 。 消 化 系统 症状 有 恶心 , 持续 性 呕吐 , 不 
思 饮 食 , 腹胀 , 剧烈 腹痛 , 便血 等 ; 神经 系统 可 见 头 
晕 、 头 痛 、 耳 鸣 、 全 身 无 力 , 体温 升 高 , 意识 模糊 ， 
瞳孔 缩小 , 对 光 反 应 迟钝 ， 继 则 出 现 惊 厥 ,昏迷 , 可 
因 中 枢 麻 痹 .呼吸 抑制 而 突然 死亡 ;呼吸 系统 可 见 呼 
RAW, 后 期 可 合并 肺炎 、 肺 水 肿 等 ; 心血 管 系统 可 
见 循环 障碍 , 紫绀 , ORRE, 血压 下 降 。 中毒 的 治 
疗 , 若 口服 不 久 , 可 用 温 开 水 洗 胃 ， 洗 胃 前 , 可 用 饱 
和 硫酸 铁 溶 液 100 毫升 加 温 开 水 200 毫升 注入 胃 
中 , 如 洗 胃 不 成 , 可 皮下 注射 阿 朴 吗啡 6 毫克 催 吐 ; 
内 服 阿 拉 伯 胶 粉 ， 或 西 黄 蕊 胶 粉 ， 以 保护 消化 道 粘 
膜 ， 缓 和 粘膜 对 毒物 的 吸收 ， 亦 可 服 蛋清 ， 奶 酷 等 ; 
静脉 滴 入 5% 葡 萄 糖 盐水 , 口服 大 量 维生素 C、B、K 
等 ;中 药 甘草 绿豆 汤 、 或 鲜 虎 耳 草 叶 1 BIDS 
KAR, 或 用 陈皮 、 半 夏 、 云 苓 、 甘 草 、 白 及 各 适量 
前 汤 内 服 。 有 消化 道 出 血 者 , 可 用 止血 敏 , 安 络 血 等 
西药 或 中 医 辩 证 用 药 治疗 。 见 雄黄 中 毒 条 。 

硫黄 和 灸 法 ”针灸 治 法 。 取 硫黄 1 块 如 郊 口 大 小 ， 
置 于 疮 日 上 , 引火 点 燃 。 每 次 可 灸 3-58, 以 取 脓 
水 , 令 疮 口 干 为 度 。 也 可 用 硫黄 末 适 量 置 于 疮 口内 ， 
上 置 艾 粕 点 燃 施 灸 。 每 次 3 一 5 壮 ,每 日 或 隔日 1 次 。 
主治 疮 漏 。 

硫黄 茶 药膳。 见 《 太 平 圣 惠 方 》。 SUE. IF 
ERARE 9 YE. 硫黄 研 细 , 上 药 和 义 , 加 水 煎 茶 。 
稍 热 饮 , 日 1 剂 。 功 能 补肾 助 阳 , EG IE IS. 主治 肾 
阳 不 足 引 起 的 五 更 漆 泻 、 腹 部 冷 痛 、 不 欲 饮食 、 食 后 
饱 胀 、 神 疲乏 力 等 。 

硫黄 药酒 ”药膳 , 见 《 普 济 本 事 方 》, 老 硫黄 \ 花 
HE 60 克 , 词 子 72 个 , 98 10 公斤 。 上 药 分 别 以 生 
BRR, 麻 线 系 口 ,入 酒 中 淄 10 日 。 硫黄 经 年 不 换 ， 
花椒 一 季 一 换 , WT. 72 日 一 换 。 饮 时 需 竞 入 等 量 好 
TE. 每 饮 1 杯 , 早晚 各 1 次。 功能 补肾 壮阳 , 温 通 血 
脉 , 乌 发 明 目 ,润泽 肌肤 ,主治 肾 阳 不 足 之 精神 萎 笑 、 
腰 膝 冷 痛 、 形 寒 喜 暧 、 阳 获 滑 精 、 夜 尿频 多 、 须发 早 
HEAR, 面色 灰暗 不 泽 等 , 阴 虚 火 旺 或 阳 热 素 
盛 者 忌服 。 适 用 于 诸 虑 百 损 之 症 。 

硫黄 洗 方 ” 方 名 。( 外 台 秘 要 》 引 《 集 验 》 方 。 硫 
黄 、 蛇 床 子 各 4 分 , 葛 丝 子 5 分 , RER 6 分 。 研 为 


B, 每 用 方寸 E, FKE, 外 洗 玉 门 , 治 产 后 冷 , 玉 


门 开 不 闭 。 
硫黄 酒 ”药膳 。 见 (奇效 良 方 》。 @ 明 硫黄 适量 ， 
酒 适量 。 硫黄 研 细 , 酒 调 , 饮 清 汁 ,或 添 大 枫 子 油 更 
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好 。 每 日 空心 饮 清 汁 , 明日 添 硫黄 再 研 ， 入 酒 ， 如 前 
Re TARRE., 加 透明 锋芒 硫黄 8 SE. 入 乳 钵 内 研 
细 , 加 入 醉酒 再 研 , 取出 清 酒 服 , 将 渣 又 研 细 , 再 入 
酒 饮 , 连日 如 是 。 适用 于 恶 风 ， 头面 肢体 瘾 疹 块 疗 。 

硫黄 涂 方 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 15 引 《 广 济 
Jr. 硫黄 3 两， 雄黄 1 两 ， 确 砂 、 附 子 〈 生 用 ) 
各 2 两。 为 散 , 苦 酒 和 如 泥 ， 涂 患处 。 干 即 再 涂 ， 以 
ARKE. AAAA. 

MEA DE. DIFER) Jr. 硫黄 、 乌 贼 
骨 各 0.5 两 , 五 味 子 3 铁 。 研 为 散 ,， 粉 在 脱 阴 上 ，, 日 
3 次 。 治 妇 人 阴 脱 。@@ 《太平 圣 惠 方 》 方 。 硫黄 0. 5 
Pi. AZA, ERA HER 1 两 , 阿 魏 1 40. 研 为 散 , 每 
HR 148.3815 M TF . TG BUS IE, 腹 中 疼痛 , 不 思 
饮食 . 图 《卫生 宝 鉴 》 方 。 硫 黄 、 川 椒 、 石 膏 、 白 矶 
KEI. WR, EWR. AN. 

RES HE., DE (KEZED). MALE 
CHR), 白米 200 35, HWER. EKER, 后 入 
硫黄 末 及 酒 , AI. ZAR. 功能 补 火 助 阳 。 主治 命 
门 火 微 之 腰 膝 酸 冷 、 BETE, BAAT. i i E 
等 。 不 宜 久 服 . 四 见 《 神 巧 万 金 方 }。 硫黄 末 0. 5 克 ， 
白 梁 米 50 克 , 酒 少许 。 先 者 梁 米 粥 ,后 入 硫黄 末 及 
酒 ， 搅 匀 。 空 腹 食 。 功 能 壮阳 补 火 。 主 治 肾虚 阳 著 ， 
脾 肾 阳 虚 之 久 泻 、 不 思 饮 食 、 腰 痛 冷 痹 无力 等 。 

ET IRA. 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 12。 为 
TzTz-—.JUTH E ATE. 大 如 钱 孔 , 形 高 。 四 
WEE 6 IRR. 06 LIDYERE. 

梭 朱 丹 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 雄黄 、 朱 砂 、 
雌 黄 ,水 银 各 1 两 , 黑 馈 2 两 (与 水 银 结 为 砂子 )。 同 
B^. ERRAI, fni OK. SUR 3—5 丸 ， 以 
桃 、 柳 、 松 、 柏 、 桑 枝 前 汤 下 。 治 风 痛 ， 便 仆 恶 声 ， 
Bk. DH. 

雄 朱 散 “ 方 名 。( 洪 氏 集 验方 ) 方 。 石 宫 、 雄 黄 、 
XE 2 钱 , 马 牙 硝 、 甘 草 末 各 1 钱 , 冰片 半 字 。 
研 匀 外 胡 ， 薄 荷 汁 调 涂 。 治 小 儿 颈 颌 里 外 肿 核 。 

HERE 气功 术语 。 雄 为 男 , BEDS dc. 气功 中 
常 为 借 语 , 指 阴阳 两 个 方面 , 亦 谓 阳 中 有 阴 。 出 《 悟 
真 篇 ):“ 雄 里 藏 肉 是 圣 胎 ”。 

RUZA ADRE. ERAZ. MAW 
种 , 玄 施 为 阴柔 的 细微 变化 。 为 阳极 阴 生出 现 的 微 秒 
变化 。 E ARALAR): MEEME, 震 来 受 符 , 当 
斯 之 时 , KG HORE. 日 月 相 撞 持 , 雄 阳 播 玄 施 , E 
HERE, 混沌 相交 接 , MARRE, 经 营养 剖 鄂 ， 
ZAURI, KREA, MIRRA.” 

雄 鸡 口 活 “中药 名 , 见 《 南 平 专区 中 医药 特效 验 
方 汇集 》。 为 维 科 动物 家 鸡 Gallus gallus domesticus 
Brisson 雄 者 的 口 省 。 原 动物 见 鸡肉 条 。 治 蜡 紧 咬 伤 。 
外 用 : 涂抹 患处 。 

Ee ADRE. ERN, 金 为 阴 。 指 阳 火 , 为 
阴 中 之 阳 , 见 《性 命 圭 绷 全 书 ， 日 乌 月 兔 说 ):“ 雄 人 金 ， 
DAPA HRE.” 

雄黄 ”中 药 和 名。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 黄金 





HE i 





石 、 石 黄 、 天 阳 石 、 黄 石 、 鸡 冠 石 。 为 硫化 物 类 矿物 
雄黄 Realgar 的 矿石 。 雄 黄 是 单 斜 晶 系 。 晶体 柱状 ， 
B IL EE DA (TR EC ,大 多 成 致密 块 状 或 粒状 集合 体 。 
颜色 为 情 红 色 , 少数 为 暗 红色 。 条 痕 淡 桶 红色 。 曲面 
具 金 刚 光 泽 ,断面 呈 树 脂 光 泽 。 半 透明 。 解 理 较 完 全 。 
断口 贝壳 状 。 性 脆 。 产 于 低温 热 液 矿 脉 内 ,温泉 及 火 
山 附 近 也 有 存在 。 常 与 肉 黄 、 辉 镜 矿 等 共生 。 ERE 
矿 中 质 软 如 泥 , 见 空气 即 变 坚 硬 , 一 般 用 竹刀 剔 取 
熟 透 部 分 , 除去 杂质 泥土 。 药材 为 不 规则 的 块 状 , 大 
小 不 一 。 全 体 呈 深 红 色 或 桶 红色 ,表面 常 必 有 橙黄 色 
粉末 。 AGLI BK. 质 松 、 无 石 性 者 为 佳 . 产 湖南 、 
湖北 、 贵 州 、 云 南 、 四 川 等 地 。 碾 成 极 细 粉 , 或 水 飞 ， 
Bic. ex. 性 温 ， EE. 入 心 、 肝 、 胃 经 。 燥 湿 ， 
EA 杀 虫 , RE. AAR. TEE. MA, EHTA, 
EEF MARN, keh, WR, NOE. E 
ER, D. FE. 《神农 本 草 经 》:“ 主 寒热 , MÆ, 
TE. EF, 死 肌 , 杀 百 虫 毒 .”《 名 医 别 录 》:“ 疗 疗 
dio XE. 目 痛 , 鼻 中 息 肉 及 绝 筋 破 骨 ， 百 节 中 大 风 ， 
BUR. EA. PERM, KEEN. MRF.” 
(REE): "OGGRGRURIEQ. HRR, JE. FFR” 
(KEME): EIE EA V REER ARAE Dt 
A. 头 风 眩晕, (ERE HEU ML, AR OS HUE HL" 外 用 : 研 
Ki RRRA. 内 服 : 入 丸 , 散 ,0.3 一 1.2 克 。 
阴 血 亏 虚 及 孕妇 忌服 ,治疗 病 卒 倒 , 常 愈 常 发 : 雄 
黄 、 胆 星 、 莫 麻 肉 各 等 分 。 共 研 匀 , 米 糊 为 丸 ， 如 绿 
豆 大 。 每 早饭 后 服 3 克 , 白 汤 下 (《 方 脉 正 宗 》))。@ 
治 痔疮 : 雄黄 4.5 克 , 五 倍 子 30 克 , 白 矶 6 克 。 共 
研 末 , 乌梅 肉 为 丸 。 SER 3 3E. 空心 白 汤 下 〈《 医 方 
B». ORAI : 雄黄 30 YE. 黄连 60 克 , 松脂 90 
克 , 发 灰 如 弹丸 。 四 物 熔 猪 膏 与 松脂 合 , 热 捣 , 以 薄 
XE E COMRBEUROID. ODISSE. 雄黄 3 克 , W 
风 6 克 , 草 乌 3 克 .上 为 细 末 ,每 服 一 字 , 温 酒 调 下 。 
里 和 至 愈 可 服 , 里 不 和 不 可 服 (《 素 问 病 机 气 宜 保命 
4g». ORRA: 雄黄 .石膏 各 250 克 , 白 砚 500 克 。 
石膏 研 末 , 放 锅 内 焊 成 白色 , 再 将 雄黄 白 矶 研 细 过 
fs. Od. 密闭 保存 。 用 时 将 手指 沾 水 湿润 后 ， 
沾 适 量 药粉 ( 约 3 克 ) , 使 成 浆 糊 状 , 涂 于 腋窝 部 , 每 
H 1 次 ,连续 涂 药 至 愈 。@ 治 喉 风 : 雄黄 30 克 , E 
F (去 油 ) 14 个 ， 郁 金 3 克 。 为 未 ， 醋 糊 刀 如 绿豆 
大 。 荣 清 下 7 丸 , 吐出 顽 痰 即 苏 .。 ELE. 以 物 韩 开 
HE (《 丹 溪 心 法 访 。@ 治 杨梅 郊 : 雄黄 4.5 EL 
仁 30 粒 , 轻 粉 3 克 。 为 末 , 洗 净 , UREE 
(《 积 德 堂 经 验方 )) , ORRERA, HKEE. HE 
黄 15 克 ( 细 研 )， 清 油 90 克 ,， 乱 发 15 克 ， 硫黄 15 
克 ( 细 研 ), 黄 蜡 15 克 。 上 先 以 池 煎 乱 发 令 焦 尽 , 去 
淳 , EARR, 硫黄 及 黄 蜡 , 以 慢火 熬 搅 成 膏 , HER 
上 贴 之 (《 太 平 圣 惠 方 )) 。@ 治 布 鲁 氏 菌 病 后 遗 症 : 
雄黄 30 克 , Ad 60 3. 将 雄黄 研 细 , Acids. RO 
制 成 60 JL. 每 次 1 丸 ,一 日 3 次 。 连 服 20 天 为 一 疗 
程 , 现 临 床 用 于 站 治 疗 流行 性 腮腺 炎 :雄黄 45 克 , 明 
Wi 50 XX 冰片 3~5 克 , 共 研 细 末 , 装 入 有 色 瓶 中 密 
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闭 备 用 。 每 次 取 3 一 5 克 置 小 杯 中 , 酌 加 75% 酒 精 调 
成 糊 状 , 涂 于 局 部 , HR 2-31. DRT RORIS VI: 
取 雄 黄 o 9 E, ESAE. JCUDEDEDSÉOCEKASCA EM 
内 ， 置 阴凉 处 备用 。 涂 于 作 肉 表面 , 待 1~2 分 钟 用 
有 齿 小 钳子 将 贷 肉 头 部 挟 起 , 逆 贷 内 伸展 方向 的 扯 ， 
待 据 到 半月 皱 圣 处 ,用 无 菌 小 前 从 和 换 肉 根部 前 下 ,再 
有 根部 涂 少量 药粉 。 主 要 含 硫化 砷 ,并 含 少量 其 他 重 
金属 盐 。 雄 黄 水 淄 剂 对 多 种 皮肤 真菌 有 抑制 作用 ,和 
核 村 、 阿 魏 、 肉 桂 合用 还 具有 抗 血 吸虫 作用 。 

雄黄 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 雄 黄 、 珍 珠 
粉 各 0.5 两 ， 魔 香 、 和 牛黄 各 1 钱 , 巴豆 20 枚 〈 去 皮 
心 , 压 去 油 )。 AR, ARA, WENA, WKK, 每 
服 3 丸 ,薄荷 前 汤 送 下 。 治 小 儿 中 恶 ,心痛 ; 雄黄 、 
龙 齿 各 1 两 , 铁 粉 、 黄 丹 各 0.5 两 。 研 粉 , 粳米 饭 为 
JL. 如 绿豆 大 。 每 服 5 丸 , PAF. RA 发 作 不 
定 










































































雄黄 中 毒 ” 病 名 。 因 外 用 或 误 服 雄黄 过 量 而 中 
毒 ,雄黄 来 自 于 硫化 物 类 矿物 雄黄 的 矿石 ,主要 成 分 
为 硫化 砷 As;S; e up £y 715% , 硫 约 24. 996, 并 含 
少量 其 它 重 金属 盐 。 雄 黄 辛 温 有 大 毒 ,所 含 砷 盐 可 经 
呼吸 道 、 消 化 道 或 皮肤 吸入 人 体 , 对 血液 系统 、 神 经 
系统 、 肝 脏 、 皮 肤 等 都 有 损伤 , 还 可 诱发 肿瘤 。“ 雄 
黄 见 火 毒 如 础 "， 且 随 着 前 炒 时 间 越 长 ， 含 砷 量 〈 可 
溶性 砷 ) 越 高 。 中 毒 症 状 及 解救 法 ， 见 而 霜 中 毒 条 。 

雄黄 圣 饼 子 ” 方 名 ,《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 梭 黄 5 
Ek, 巴豆 (去 油 、 心 膜 ) 100 48. 炒 白面 10 两。 为 
于 水 上 , WE, PAKEA. ETA BEHT, 
每 服 5 一 ?7 个 , 渐 加 至 15 个 , 食 前 清茶 或 温 酒 送 下 。 
治 一 切 酒 食 所 伤 ， 心 腹 满 而 不 快 。 

雄黄 合剂 、 方 名 。《 中 医 皮肤 病 学 简 编 ) 方 。 雄 
$E RER, AB. BEZ 3 钱 , 贝 母 、 威 灵 仙 各 
4 钱 , 细 辛 1 钱 。 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 日 3 次 , 开水 
及 酒 送 下 。 治 毒蛇 咬 伤 。 

雄黄 豆 ” 中药 名 , 见 《云南 思茅 中 草药 选 》 别 名 : 
Mine ui. 排 钱 豆 ,为 豆 科 植物 雄黄 豆 Cassia javanica 
L. var. indo-chinensis Gagn. 的 果实 。 MR E 
木 。 羽 状 复 叶 ， 小 时 4-8od, SUÉIXNÉBUE. 长 6 
—12 厘米 ， 宽 3~5 厘米 ,两面 有 和 柔 毛 。 花 淡 红 色 ， 
AREF, 下垂 。 果 圆柱 形 ， 成 熟 时 褐色 ， 长 30 
一 60 厘米 , 直径 2—3 厘米 , 内 有 十 几 粒 黄色 、 有 硫 
黄 味 的 扁 圆 形 种 子 。 多 为 栽培 。 分 布 我 国 云南 等 地 。 
秋 、 冬 季 采 收 , 炒 后 用 。 味 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 , 理 
AWA. GER ERK, BE, RE, KE, 便秘 。 
内 服 : RUD. 6—9 克 。 

雄黄 特 师 散 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
E) 卷 72 方 。 BANAR, 雄黄 2 钱 。 为 细 末 ， 蜜 
Jak. GUAE. RAH, 日 5 一 6 次。 治 天 蛇毒 
WE, WEK. E, MME. 

雄黄 洗 剂 、 方 名 .《 皮 肤 病 学 《中山 医 学 院 ) 方 。 
雄黄 、 硼砂 各 3 钱 , 苦 参 、 川 椒 、 百 部 各 5 钱 。 水 前 ， 

















59 


ERE 十 二 





外 洗 患 处 。 治 阁 郊 ， 外 阴 瘙 痒 。 现 用 于 念珠 菌 病 。 

雄黄 封 法 ”外科 治 法 。 见 《卫生 易 简 方 》， 为 封 
药 法 的 一 种 。 用 信 石 、 雄黄 各 1.5 克 , AF 6H 
香 少 许 为 末 , 每 用 少许 贴 疮 上 , 用 膏药 封 之 。 主 治 垩 
ERD. BRERA. 

HEHEA OP 方 名 。《 卫 生 宝 监 》 卷 20 方 。 
ER, DG. HER 0.5 两 ， 巴 豆 3 钱 , HIR 1 两 。 
研 末 , 溶 腊 入 药 搅 匀 为 锭 , 束 子 大 ,用 时 溶 锭 滴 患 处 。 
ARRETE. 

ERR JZ. 《外 台 秘 要 ) 方 , 雄黄、 朱砂 、 

当归 、 川 营 、 川 株 、 细 辛 、 蓝 芦 各 1 分 。 研 为 散 ， 每 
" FTE, ARARF. 治 妇 人 阴 中 生 疮 . @《 太 平 
圣 惠 方 》 方 。 雄 黄 0. 5 两 , 青 稍 子 、 苦 参 、 黄 连 各 3 
两 , 杏仁 1.5 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , 粥 汤 调 下 。 治 
时 气 紫 人 蚀 , 下 部 生 疮 。@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 9 方 。 
雄黄 5 两 , 朱砂 (一 作 赤 术 )、 营 蒲 、 鬼 白 各 2 两 。 研 
为 散 ， 每 用 少许 ， 涂 五 心 、 额 上 、 鼻 、 人 中 及 耳 门 。 
预防 冶 疫 。 名 《 活 法 机 要 》 方 。 雄黄 1 钱 (WD. E 
X (不 去 皮 , 研 ，1 个 ; 去 皮 ) 5 分 。 上 二 味 再 同 研 
如 泥 , 入 乳香 、 没 药 各 少许 , 再 研 匀 细 , 以 少许 上 于 

患部 。 治 郊 有 亚 肉 不 能 去 。@@《 素 问 病 机 气 宜 保命 
T EFH. 雄黄 、 瓜 带 、 赤 小 豆 各 1 钱 。 研 为 散 ， 
每 服 0. 5 £k. 温 曾 水 调 下 。 治 久 症 不 能 饮食 , 胸中 郁 
郁 欲 吐 而 不 能 吐 。 

雄黄 解毒 丸 “ 方 名 。@D《 丹 溪 心 法 》 卷 4 方 。 雄 
黄 1 两 , 巴豆 14 个 (去 油 ), 郁 金 1 钱 。 研 末 ， 酷 糊 
为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 7 丸 , 热 茶 清 下 。 治 缠 喉 急 吃 
JW. SUR. 汤药 不 下 。 多 《 幼 科 发 挥 ) 卷 2 方 。 
雄黄 、 郁 金 、 大 黄 各 2 钱 , 巴豆 霜 1 钱 ,为 细 末 ,水 
WIL. 小豆 大 。 每 服 1~2 丸 ，, 茶 清 送 下 。 治 小 儿 
生 疮 入 腹 , 腹胀 , 大 小 便 不 通 , RiR. © (E 
宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 66 H. 雄黄 1 两 ， 郁 金 
1 钱 , BEC (去 油 ) 14 粒 。 为 末 ， 醋 者 面糊 为 丸 ， 
乘 米 大 ,每 服 5 分 , 津液 吞 下 .。 治 紧 喉 风 , 咽喉 肿 痛 ， 

AEH, BKET.: REEF. 

HER TE. OEREIN. ER, E 
黄 各 1 两 , 乌 头 1 枚 , 松脂 、 乱 发 各 1 鸡 子 大 许 , 猪 
JE 1.5 AMAR, EAI. Wh JLI. 

雄黄 莫 芦 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 24 方 。 雄 黄 、 
EA GEC) BRAR, RE 2R, 冰片 2 分 。 
JARMI. 先 用 原 书 东 归 汤 震 洗 患 处 , 随后 把 药 。 
治 阴 挺 。 

雄黄 麻 香 散 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 69 75 LE 
黄 、 铜 绿 、 枯 矶 、 血 竭 、 麻 香 、 轻 粉 、 黄 丹 、 黄 连 各 
1 钱 。 为 细 末 , EHD, RAMEE. 治 牙 眼 肿 
烂 出 血 。 

雄 蛇 散 ” 方 名 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4 方 。 雄 黄 
15. $EBL IR OBRUO. JAR. WEAR. h 
能 解毒 杀 虫 。 治 病 疡 风 。 

雄 热 散 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》3 引 《经 心 录 ) 方 。 雄 
86 10 分 , 大 葬 5 分 , 8E 3 分 , 巴 戟 、 天 雄 、 山药、 








五 味 子 、 蛇 床 子 、 远 志 、 牛 膝 、 黄 丝 子 各 2 分 。 研 为 
B, FRITTE, 温 酒 下 ; 亦 可 作 丸 服 。 治 五 劳 七 伤 
HE. 

雄 鼠 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
75 方 ,。 活 雄 鼠 1 只 。 用 铁 线 缚 绕 , ETRE, 为 
bk. AREF. IBN. PER, 寒热 拘 急 ， 
FEET, 

雄 槟 丸 “ 方 名 。《 医 方 集 解 》 方 。 雄 黄 R E 
砚 各 等 分 。 为 末 , 水 泛 为 丸 ,每 服 5 分, 空腹 服 。 功 
能 杀 虫 消 积 。 治 虫 积 腹 痛 。 

雄 肉 相 须 AIRE. ENR, 肉 为 阴 。 指 阴阳 
互 根 , 相互 为 用 。 气功 中 , 身体 内 阴阳 相互 作用 而 获 
成 功 。 出 《周易 参 同 契 》:“ 乾 刚 坤 和 柔 ,， 配合 相 包 ， 阳 
Epi. HEH”. 

ERA HB. REKE) E 287. HR OA 
TUR 5 钱 拌 匀 , 晒 之 ,渐渐 去 浮 面 上 水 ) 1 两 , ER, 
BAES. 为 末 , MIAA, 阴干。 每 服 3 分 , 温 
酒 送 下 。 治 大 麻风 。 

雄 磨 散 ” 方 名 。《 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) H. NE 
14. 雄黄 3 两 。 为 细 末 ， 将 药 少许 ， 撒 在 高 药 上 ， 
烘 料 ， 外 贴 患处 。 功 能 消 肿 解 毒 ， 治 痛 肿 、 流 注 。 

裂 穴 ” 奇 穴 名 ,位 于 肛门 直 后 1 公分 处 ,主治 壮 
核 。 针 法 : 直 刺 2 一 3 分 。 

RR ”妇科 病症 名 ， 指 产 期 未 到 而 先 破水 以 致 
难产 的 病 证 。 大 生 全 书 》 载 :“ 产 期 未 到 , 恶露 先 下 ， 
以 致 水 干 难 生 ， 俗 名 裂 浆 。” 

EA PHZ. IITE: 食 治 篇 》。 AWE 
动物 白 额 雁 Anser albifrons albifrons (Scopoli) 等 的 
肉 。 白 额 雁 为 雄 鸟 体 长 约 70 厘米 , EIS EE. NEAR 
F, 被 有 软 皮 , 肉色 或 玫瑰 色 , 尖端 具 角 质 嘴 甲 , 灰 
色 或 白色 。 虹膜 棕色 。 嘴 基 和 前 额 此 有 白色 横 纹 。 头 
颈 和 背部 羽毛 棕 黑 , 羽 缚 灰白 色 .尾羽 亦 棕 黑 色 , A 
缘 白 色 。 胸 、 腹 部 棕 灰 色 , 布 有 不 规则 黑 斑 。 3155 76 
EER, 嘴 基 亦 无 白 纹 。 腿 和 脚 橙黄 色 , 有 4 中 ,前 
3 ERR, 后 1 幅 小 而 不 着 地 , 跨 淡 黄色 ; 爪 短 而 
钝 ， 白 色 或 灰色 。 生 存 于 栖息 沼泽 地 区 .。 迁徙 时 , 常 
集成 大 群 , 飞行 有 序 。 主 食 植物 , 间 食 昆虫 和 蠕虫 。 
在 西伯 利 亚 北 部 繁殖 , 迁 至 长 江 下 游 一 带 越冬 。 本 动 
物 的 脂肪 ERD 亦 供 药 用 , 另 见 专 条 。 REH, 性 平 。 
Aii. Fo BA. RA, 壮 筋 骨 , IRURE URL. CT 
金 方 ， £i». "IK XB. 益 气 , mE ODE 
H): SAIE.” ERR: RHE, MA.” 

EFAA mk. Gm. 作法: 低头 倚 辟 ， 
不 号 十 一 通 。 以 意 排 留 饮 . 宿 食 ,从 下 部 出 饮 那 即 愈 。 

见 《 古 仙 导 引 按 摩 法 》。 

雁 来 风 ”病名 。Q@ 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 即 
HE. WAKER. OW (RETA) 381. W 
年 发 作 于 八 月 间 的 一 种 皮肤 病 。 

雁 来 红 ”中药 名 。 见 《 救 荒 本 草 》。 别 名 : 后 庭 
dE. 老少 年 , ZRA., EI, WK, RRR, HA 
科 植 物 雁 来 红 Amaranthus tricolor L. HZ E sk E fj 
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部 。 雁 来 药 , 一 年 生 草本 , 180—150 EX; 叶 互生 ， 
叶 形 变异 极 大 ， 由 萎 状 卵 形 互 披 针 形 ， 长 5 一 10 厘 
米 ,， 宽 2~7 厘米 ， 除 绿色 外 ， 常 呈 红 、 黄 、 紫 等 色 
或 斑 彩 ,无 毛 ; 叶柄 长 2 一 6 厘米 , 花 单 性 或 杂 性 , 密 
RRE, WERE., 腋生 或 成 顶 生 下 垂 的 重 状 花序 ; 
苞 片 和 小 苞 片 卵 状 披 针 形 , 干 膜 质 ; 葛 片 3, 矩 圆 形 ， 
RER, 雄花 的 雄蕊 3; MEER ERE 2— 3. HRE 
É, ARN, ERAK. RERE, 性 凉 。 治 痢疾 ， 吐 
i, gb. E. 内服 : NUS. 307-60 克 ( 鲜 者 90 一 
120 克 ) 。 外 用 : AKRA RAE AR, ABFE: 
老少 年 、 银 查 GR, 官 植 眼 (大 叶 者 佳 ), 千里 光 、 
雄 杨 梅 树 根 皮 。 前 成 浓 襄 ,， 量 加 制 甘 石 、 冰 片 。 又 方 
加 茶树 根 皮 (《 了 眼科 要 览 》)。 

雁 肪 “中药 名 。 见 《神农 本 草 经 )》。 别名 : Wi. 
ER., X995 zl A AE Anser albifrons albifrons 
(Scopoli) 等 的 脂肪 。 原 动物 见 雁 肉 条 。 活血 祛 风 , 清 
热 解毒 。 治 中 风 偏 村, FEWE; 心胸 结 热 , 瘤 满 呕 
3k. 疮 痛 ， 发 脱 不 长 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 风 挛 拘 急 
偏 枯 , 气 不 通 利 .”《 名 医 别 录 》: “长 毛发 须眉 。”《 本 
HAE) RAER., 又 治 结 热 胸 瘤 呕吐 ”内 服 ， 
Sens RS. 外用: 涂 散 。 治 结 热 汶 ， 心 下 肿 , 胸中 
RE, IKRE: 雁 肪 1 具 ， 甘 草 〈 秋 )、 当 妇 、 桂 
pb. 7525. A&. m NA 60 克 CO, WE 30 
(ZER), KE 20 枚 ORO 大 黄 60 克 。 上 十 味 , 切 ， 
以 水 1 斗 2 升 者 雁 肪 , 取 汁 1 斗 煮 诸 药 , 取 5 升 ,去 
RAR (《 外 台 秘 要 方 》) 。 

ER WEA. BUE. 

厥 少 热 多 ” 病 证 名 .。 指 发 热 多 , 厥 冷 少 , 发 热 多 
FRS. IRR): “伤寒 , 发 热 四 日 , KRH, 
复 热 四 日 , 厥 少 热 多 者 ,其 病 当 愈 。" 为 阳 复 阴 退 , 病 
情 转 愈 之 证 。《 伤 寒 论 条 辨 》 卷 5,“ 厥 少 则 政 散 ， 热 
多 则 正 复 , 故 病 当 愈 也 ,”《 伤 寒 论 辨证 广 注 》 卷 10: 
“FERA, 此 为 真 阴 气 复 , MRAR, KARHI, 
热 日 多 , 多 阴阳 顺 接 , 其 病 当 愈 之 证 。”《 伤 塞 六 经 辩 
证 治 法 》 卷 8. "USGERUGADEGA AH MERA, A 
AFEMI, AMAMAR4H, 3HR 4H, 
而 热 多 1 日 ,为 厥 少 热 多 , DARKE, 而 不 再 来 乘 
土 ， 故 病 当 愈 ,。”《 订 正 伤寒 论 注 》 卷 8;:“ 伤 寒 莉 在 
FE ERURU, AAR THER, 
故 或 厥 或 热 也 。 伤寒 发 热 四 ， 厥 亦 四 日 ,是 相 胜 也 。 
今 厥 反 三 日 , 复 热 四 日 , 是 热 多 厥 少 , MERR, 故 
其 病 当 愈 也 。” 

BA ”基础 理论 名 词 . 即 逆 乱 之 气 。 泛 指 继 发 性 
病因 。 如 阴阳 失调 、 气 血 逆 乱 、 痰 浊 闭 阻 、 食 积 停滞 
等 , 它们 出 现在 病变 过 程 中 , 又 起 了 新 的 作用 , 引起 
WERS, 精神 失常 或 突然 型 仆 等 病症 。《 素 问 “ H 
阳 应 象 大 论 》:“ 厥 气 上 行 ， 满 脉 去 形 ”。 

Beb5 GE. UE * BORD: BOUES 与 
HHR, Bes. n UE df DD" JEXEEOGDRE ATUS HE 
心痛 、 肺 心痛 、 胃 心痛 、 肝 心痛 、 脾 心痛 五 种 类 型 。 
OHR, E. E M LAR, WALARN ONK 


心痛 。《 难 经 》“ 其 五 胜 气 相 于 , AROR.” SEE 
注 ,“ 诸 经 络 尼 属于 心 , -BER RIDT. 
则 乘 心 , 乘 心 则 心痛 , 故 旦 厥 心痛 。 是 五 脏 气 冲 道 至 
3X8. 非 心 家 自 痛 也 。”@@ 指 阳 虚 而 阴 气 上 逆 所 致 的 心 
痛 。《 圣 济 总 录 》 第 55 卷 :“ 少 阴 , 心 主 经 也 。 心 为 
阴 中 之 阳 , 诸 阳 之 所 会 合 。 若 诸 阳 气虚 , 少 阴 之 经 气 
w. WREAK., KACA. EARO.” WE 
心腹 连 季 胁 痛 胀 满 , 冷气 上 攻 , 面色 青 黑 , 甚 则 哎 逆 
AWA, 眼目 直 视 等 , 用 高 良 姜 散 、 当 归 散 、 吴 荣 英 
丸 . 麻 香 汤 等 方 .四 指 那 犯 心 包 或 他 脏 病 那 犯 心 支脉 
导致 的 心痛 发 展 。 见 《医学 入 门 》 卷 5: EOD. ER 
AIRI CER, 或 他 脏 那 犯 心 之 支脉 。 AZRE. 
诸 痛 皆 少 阴 、 邦 阴 气 道上 冲 , 又 痛 极 则 发 顾 也 。 新 者 
身 既 受害 , 日 又 伤 冷 , WAH. EA EAL, E 
香 散 温 散 之 , 或 神 保 丸 温 利之 。 稍 久 寒 郁 为 热 , 或 因 
七 情 者 始终 是 火 , 此 古方 多 以 苦寒 泻 火 为 主 , 辛 热 行 
气 为 向 导 也 。”《 医 门 法 律 》 卷 2:“ 厥 心痛 ， 
真心 痛 一 间 耳 。” 可 见 与 真心 痛 “ 因 内 外 收 犯 心 君 ,一 
日 即 死 ” 有 别 . 厥 心痛 的 病因 ,《 医 灯 续 焰 。 心腹 脉 
证 》 认 为 是 由 寒 邪 乘虚 内 袭 , 血脉 凝 泣 所 致电 指 中 
RERO. X (EER) #2: "EOD. JI 
PRERE OR, 寒 逆 心包 , 去 真心 痛 一 间 耳 。 手 足 
道 而 通 身 冷 汗 出 , EBATTA. AWIR.” JUD 
痛 、 真 心痛 、 肾 心痛 、 胃 心痛 、 收 心痛 、 肝 心痛 、 肺 
心痛 、 寒 兢 心 痛 、 热 邦 心 痛 等 条 。 

BLM ”病症 名 。 指 经 气 道 乱 所 致 的 头痛 。 原 ， 
逆 乱 之 意 。 出 《 灵 枢 " BORD. "BOLD E A 
烦心 ， 取 之 足 儿 明 、 太阴 。 WEGE 头 脉 痛 ， DE, 
善 泣 , 视 头 动脉 反 盛 者 , 刺 尽 去 血 , Je ELE K 
头痛 , 贡 贡 头痛 而 重 , 写 头 上 五 行 行 , 行 五 , 先 取 手 
少 阴 , 后 取 足 少 阴 。 厥 头痛 ， 意 善 忘 ， 按 之 不 得 , 取 
头面 左右 动脉 , 后 取 足 太阴 。 CURL, 项 先 痛 , EE 
为 应 , 先 取 天 柱 ， 后 取 足 太阳 。 RAM. AMA, H 
前 后 脉 涌 有 热 , 演出 其 血 , ARESE.” XE 
方 ， 头 痛 论 治 ):“ 凡 头痛 者 , 血气 俱 虚 , A R A 
湿 之 那 伤 于 阳 经 、 伏 留 不 去 者 , HORAM. SNC 
De, HEMAT., WWE. MELAR. 

REA (RKM 篇 名 。 厥 , 气 血 逆 乱 所 致 的 病 
WE. 本 篇 专 论 厥 证 , 故 名 。 其 内 容 主要 阐述 寒 厥 热 厄 
的 不 同 病 因 及 其 症状 与 治 法 ,指出 不 论 寒 顾 热 厥 , 它 
的 主要 病理 是 阴阳 气 不 相 顺 接 而 影响 机 能 正常 活动 
的 一 种 剧变 现象 。 文 中 还 论述 了 六 经 顾 逆 的 症状 。 

KB ”四 基础 理论 名 词 。 即 亢 盛 猩 邱 之 阳 气 。 
《 金 匮 要 略 ， 脏 及 经 络 先后 病 脉 证 并 治 》" 经 云 县 阳 
独行 , 何谓 也 ? ES. 此 旦 有 阳 无 阴 , 故 称 厥 阳 .。”@) 
经 穴 名 。 见 《针灸 甲乙 经 》。 飞 扬 穴 别名 。 

原 阳 独行 ”基础 理论 名 词 ,出 ( 金 萎 要 略 。 脏 及 
经 络 先后 病 脉 证 并 治 》。 厥 ， 指 气 着 上 冲 。 多 因 阳 气 
偏 胜 , 阴 不 制 阳 而 致 孤 阳 上 越 。 如 肝 阳 上 亢 证 , 可 见 
HILAR. ARIS, T, k, EURE. 

RIA ”基础 理论 名 词 。 指 手 邱 阴 心 包 经 和 足 原 
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阴 肝 经 。 与 少 阳 经 互 为 表 里 。 原 阴 为 阴 之 尽 , 开始 向 
阳 的 方面 转化 。 本 经 多 血 少 气 。 位 于 太阴 和 少 阴 之 
里 , kA “RAAE Zi. FRACA, E 
BED BF ES AR. 

原 阴 中 风 ” 病 证 名 。 指 厥 阴 本 经 感受 风寒 之 邪 。 
一 说 即 太阳 中 风 , PERRI. JL RE): ER 
. 阴 中 风 ， 脉 微 浮 为 欲念 ， 不 浮 为 未 愈 .”《 注 解 伤 寒 
论 }》 卷 6:“ 经 日 ;“ 阴 病 见 阳 脉 而 生 ’。 浮 者 阳 也 。 DK 
APRIKA , AMTER, REEF CE EC ORC 
《伤寒 论 集 注 》 卷 4: “ 厥 阴 中 风 者 ， 风 伤 厥 阴 之 气 
也 .”《 伤 寒 贯 珠 集 》 卷 8:“ 此 厥 阴 经 自 受 风 政 之 证 ， 
脉 微 为 那 气 少 ， 浮 为 病 在 经 ， 经 病 而 那 少 ， 故 为 欲 
愈 .”《 伤 寒 悬 解 》 卷 12:“ 太 阳 中 风 而 传 左 阴 ， 是 谓 
厥 阴 中 风 ， 脉 浮 则 阳 复 而 陷 升 ， 故 为 欲 愈 也 。?” 

RAJA ”基础 理论 名 词 。 指 展 阴 经 的 生理 特 
点 。 出 《 灵 枢 ， 根 结 》。 厥 阴 是 阴 经 之 里 ， 故 为 痢 。 

RILE SER. —DBigel—. MME R 
EH. 循 经 上 逆 所 致 的 头痛 。 见 《伤寒 论 》。《 兰 室 秘 藏 
。 头痛 门 》“ 厥 阴 头 顶 痛 ,或 吐 痰 沫 厥 冷 , 其 脉 浮 组 ， 
AREE UOEI.OSEEY : 头痛 》“ 厥 阴 之 脉 会 于 
XR, KAREA.” MARRAREN. 7r HH 
ARIES XASIGEGE.]2. AFERE. DL 
头痛 ， 三 阴 头 痛 等 条 。 

ES BHEDBASE. DXX. 

厥 阴 终 ”病症 名 .。 指 顾 阴 的 经 脉 终 尽 败 绝 ,表现 
HAAF, 多 尿 心烦 , REESE. GRIS BE 
BRKE): PRAA., HiT., EDDA ES 
Xe. MERMA.” 

RBZ uir. HERZ. EWAH 
湿 、 流 注 足 厥 阴 肝 经 而 成 的 脚气 。 见 《三 因 极 一 病 证 
方 论 》 卷 3。 症 见 腰 胁 偏 疼 , JA RUCK BEER IBN ERE. 
上 胭 至 内 廉 , 循 股 环 阴 器 ,， 抵 小 腹 , 夹 脐 诸 处 胀 痛 ， 
BHES, CP. UG. 洞 泄 。 若 自 汗 者 为 风 胜 , 无 
汗 痛 甚 者 为 寒 胜 ， 热 烦 者 为 暑 胜 ， 重 着 肿 满 者 为 湿 
胜 。 治 宣 神 应 养 真 丹 等 方 ， 见 脚气 条 。 

RIAR WEZ. tZ. thA RHAN 
致 咳嗽 之 症 . I ARRE, KAARE: HE 
BAR, 咳 而 引 舌 本 是 也 。” 治 宜 刺 太 陵 。 见 咳嗽 ,十 
咳 条 。 

EB ARA Gueyinshu BL14)。 出 《 铜 人 
脸 穴 针灸 图 经 》。《 千 金 要 方 》 称 阅 俞 。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 位 于 背部 , 当 第 四 胸椎 束 突 下 旁 开 1. 5 寸 处 。 主 
治 心动 过 速 , 心律 不 齐 , 心绞痛 , 咳嗽 , H, AER 
w., BEARR 0. 5 一 1 寸 。 禁 深 刺 ,。 e 3 一 ?7 壮 或 
5-15 分 钟 。 

BARI AEA. IRATA AA A 
R, AASER. CRR - BODDIBEUETE IR: 
"Ais ORITUR. 里 有 热 , 白虎 汤 主 之 ”又 “ 热 利 
下 重 者 , 白头翁 汤 主 之 ”。 HARARE. NA 
条 。 

RAA 病名 .六 经 病 之 一 , 指 以 寒热 错 杂 为 主 


要 临床 表现 的 病 证 《伤寒 论 ， HEREDES BK UE 18 7: 
“KAZAR. MB., TEED, OPER, MA 
KR, ARMER, FARE.” RARER HTE 
£e (E 52 TT oie . PIRE E HR A t, TE Ro LH: E HE 
候 有 三 个 方面 :上 热 下 寒 证 。 由 肝 木 横 逆 , 乘 脾 犯 胃 
所 致 ,证 见 消 渴 , 气 上 撞 心 , 心中 疼 热 , 饥 而 不 欲 食 ， 
食 则 吐 蝶 ,下 利 不 止 等 , 治 宜 清 上 温 下 , 方 用 乌梅 丸 。 
左 热 胜 复 证 ,由 于 正 那 相 争 , 互 为 胜 负 所 致 可 以 预 
测 疾病 的 进退 ,一 般 而 言 , 弃 多 热 少 为 病 进 , BREUI 
EARE. RERAMA. FERRIE. 由 阴阳 
气 机 逆 乱 , 不 相 顺 接 所 致 。 表 现 为 寒 厥 、 热 厥 、 曙 厄 
F. (RER) 卷 2:“ 此 和 皆 厥 阴 自 病 之 热 症 ,并 非 
453& f£ 5 2 TIURE. 盖 厥 阴 内 藏 相 火 , 其 消 渴 , KEK 
亏 也 ; AERD, OPRA, FAROE; NERKA, 
RER, 风 木 克 土 , AHERE: 下 之 即 利 , 土 受 
木 贼 ,不 禁 再 利 也 。”《 伤 寒 贯 珠 集 ， 码 阴 温 法 十 条 》: 
“RRA 寒 邪 中 于 阴 也 .” 若 阳 虚 寒 厥 , 见 脉 
f. XE. PURI. BO. AERAR, AANA. 
四 道 加 人 参 汤 等 方 ; 若 血 虚 寒 厥 , LP IE ORE. 脉 细 
Ke, 治 宜 养 血 和 营 , 通 阳 散 寒 。 用 当归 四 逆 汤 、 当 
归 四 递 加 匡 茶 黄 生姜 汤 等 方 。《 舒 氏 伤 寒 集注 》 卷 
11:“ 碌 阴 有 纯 阳 无 阴 之 证 ,有 纯 阴 无 阳 之 证 ,有 阴 
阳 错 杂 之 证 , 张 目 不 眠 , BAZ, ORAE, 
ER, PRIRGEOUR. 上 攻 而 为 喉 痹 ,下 攻 而 便 脓 血 。 此 
纯 阳 无 阴 之 证 也 . 法 主 玻 阳 行 阴 , MERR. UC 
冷 , MEFE, 腹痛 拘 急 ， 下 利 清 谷 , 呕吐 酸 苦 , S 
BAT, 此 纯 阴 无 阳 之 证 也 , 法 主 驱 阴 止 泄 。 频 索 冷 
Tk, 饮 而 即 吐 , BUS PETS, 腹痛 加 剧 , 此 阴阳 错 杂 之 
证 也 , 法 主 寒热 互 投 ， 以 去 错 杂 之 那 .”《 伤 寒 分 经 》 
3a. “PERR, RGRUOR. SHORVROROGR. UERSUM 
FH . EN FH 45 DHL FR AEG BE f SCR UL. 厥 后 发 热 , FELIE LH 
RUZA KERDU, 热 多 厥 少 则 病 退 。”《 伤 
寒 医 诀 串 解 》 卷 6:“ 何 谓 磋 阴 病 ?《 伤 寒 论 》 z: K 
阴 之 为 病 , 消 渴 火 盛 , TERG, TARA EE. Ù 
中 疼 热 , KEA D. We 火 能 消 物 也 。 而 不 欲 食 ， 木 
RMH. FRADE, R TORRE. RANA 
阴 交 尽 , 宜 无 热 证 。 然 厥 阴 主 肝 , 而 胆 藏 于 内 , NE 
阴 热 证 , 丝 少 阳 之 火 内 发 也 。 要 知 少 阳 , 厥 阴 同 一 相 
K, HKF A, ERAR: 相 火 出 于 表 , 为 少 阳 病 。 
少 阳 咽 干 , BARNE ZH., 胸 胁 苦 满 , 即 气 上 冲 心 
之 兆 ; 心 烦 , 即 疼痛 之 初 ;不 欲 食 , 是 饥 不 欲 食 之 根 ， 
EU, 即 吐 映 之 淅 。 故 少 阳 不 解 , 转 属 厥 阴 为 病危 ， 
KAAT. FURCPEDESOR. SIFA ARAE 
Jr, Wb ARIS ICRC. 

RAE wuk.d A DB SOEAEXN. CERE 
3$ C EBRE) “EALA, 宗 盘 下 注 , 少 腹 里 
急 , Birds. ERST ddr SEEK (LU OK 
氏 医 通 。 诸 风门 》;“ 足 三 阴 痉 , FERS, BS EK 
急 , 汗 出 不 止 , 项 强 脉 沉 , BRDRRUSETE DTE, ERIS 
加 当归 、 肉 桂 。” 
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BAR ARZ. 位 于 背部 , 第 4、5 ERROR 
ZB. 左右 旁 开 各 1 十 。 左右 计 2 人 穴 。 主 治 : 小 儿 
ER GIE. JAHR: URRE R, EKER K., 
针 法 : BUE). ERR 0. 5~0. 8 寸 。 

厥 阴 原 ”病症 名 。 六 经 厥 之 一 . 即 足 厥 阴 经 的 厄 
WE. GRIS] - BED. "BOB Z BE, 则 少 腹 肿 痛 , RR, 
ZERA. TERRE. H, HAR.” (EAR 
病 证 方 论 。 统 厥 论 》:“ 泾 省 不 利 , 86538. 阴 缩 , A 
BH BR een ZERA, ADHERE IEE, TRIT, 
遂 致 于 道 。" 六 经 之 厥 证 与 近代 所 言 之 厥 证 含义 大 有 
KI. LUKAK, KERR. 

BIE HEZ MARE AER 
MLER. NEAR. 

BRE AEA. 〇 D 指 突然 昏倒 、 不 省 人 事 , 或 伴 
有 四 肢 厥 冷 为 主要 表现 的 一 种 病 证 。 出 《 素 问 。 灰 
论 》:“* 厥 或 令 人 腹 满 ,或 令 人 暴 不 知人 ”，“ 巨 阳 之 厥 ， 
WIELE, ERETT. 发 为 胞 仆 .” 厥 证 是 因 阴 阳 
失调 、 气 机 道 乱 所 引起 的 。 发 病 后 一 般 在 短 时 内 苏 
醒 , 醒 后 无 偏 竣 、 失 语 和 口 眼 咒 斜 等 后 遗 证 , 特别 严 
重 者 , 则 昏厥 时 间 较 长 ,甚或 一 厥 不 复 而 死亡 。 厥 证 
之 名 , 首 见 于 《内 经 》。 KAX., SR. DER. FH 
BR. RUBRA. WRK. BR AKE. PR AR KER 
GRE. BAR EO, DER, AER OFO, 
DRAR OFK, PERO. RHR ER SOR. LER. 
KE RM, AR CDL Hp. RRADHE, 
(RA * 生气 通天 论 》…“ 大 怒 则 形 气 绝 ,而 血 范 于 上 ， 
[E AERE LU CEARR * 中 亚 病 诸 候 》 以 中 晋 统 括 
诸多 报 证 之 候 , 认 为 某 些 厥 证 与 精神 因素 密切 相关 ， 
《 侨 门 事 亲 “' dE NUEDEE OE UEZE Z8) Xe ETA 
Bt. AKE. GEI RU): "REOR UR 
内 夺 , 谓 夺 其 五 内 之 精 气 也 , T PSAS RE dU. 非 肢体 
A e ti eO DUE E LZ SC REA LU (EREE. 
杂 病 心 法 要 诀 。 类 中 风 总 括 》 谓 原 证 为 类 中 风 , 明 确 
地 把 有 无 口 眼 喝 斜 和 偏 废 作为 与 中 风 病 的 鉴别 要 
点 ,《 类 证 治 裁 . 厥 证 》:“《 内 经 》 论 十 二 经 阴阳 之 
BRE S. 而 仲 景 以 厥 隶 厥 阴 ,《 活 人 》 亦 谓 手 足 道 冷 ， 
WEEKS. ELTE UK «IUBET E EUER, 
2 p HE XUEE Je, CBE] AE ELSICISRCR EU REE 
一 个 证 候 , 见于 多 种 疾病 之 中 。 休克、 中 里 、 低 血糖 
昏迷 ,以 及 精神 性 疾病 等 出 现 厥 证 表现 者 , 丝 可 参照 
本 证 辨证 施 治 , 厥 证 因 于 气 机 逆 乱 , 升降 失常 ,阴阳 
气 血 不 相 顺 接 所 致 《 证 治 汇 补 。 厥 》“ 人 身 气 血 , 灌 
注 经 脉 , 刻 刻 流 行 , 绵绵 不 绝 , 几 一 县 夜 , 当 五 十 营 
TER. 或 外 因 六 淫 , 内 因 七 情 , ULKE, BREED 
运行 之 机 , 致 明 阳 二 气 不 相 接 续 , MRES.” Rm 
RZ, Bux. GARA. APIS. 饮食 劳 
fi. CILE. 剧烈 疼痛 、 痰 饮 内 伏 、 瘀 血 阻 河 , 与 
肝 的 关系 最 为 密切 。 腻 证 应 与 冯 证 、 中风、 得 迷 等 病 
证 鉴别 。 痛 证 与 厥 证 虽然 此 有 座 然 红 仆 之 ,但 病 作 之 
后 喉 中 发 生 异 常 叫 声 和 上 反复 发 作 等 特点 ， 为 痛 证 所 
独 有 ; 中 风 病 有 口 眼 喝 斜 , 偏 废 不 用 等 后 遗 证 ; 昏迷 





则 在 发 生 之 前 , 多 患 有 较 重 疾病 , 昏迷 之 后 , 病情 明 
显 加 重 , 昏迷 时 间 较 长 , 短 时 内 不 易 苏 醒 , 苏醒 后 常 
有 较 重 的 原 发 病 存 在 ， 这 与 雄 证 在 发 作 之 前 一 如 常 
AAS. 辩证 要 点 : SPAN., MIEZ ADUE. 每 有 明显 
(APER np sj. un OBERE. 多 平素 体质 虚弱 , 厥 前 有 
过 度 疲劳 , ERPE, 饥饿 受 寒 等 诱因 ;， KEHE. 
则 与 失血 有 关 , 常 继 发 于 大 出 血 之 证 ; 气 厥 、 血 是 之 
实证 , 多 形体 壮实 ,而 发 作 多 与 精神 刺激 密切 相关 ， 
疾 契 好 发 于 郊 食 肥 甘 厚 味 , 体 丰 湿 盛 之 人 ; 食 厥 多 发 
生 于 暴食 之 后 ;: 酒 厥 发 生 于 暴 饮 之 后 ; 暑 服 多 在 夏季 
久 暴 烈日 或 高 温 作业 之 时 出 现 ; GL OR HECE DA CC 
节 。 故 了 解 病史 , 察 明 病 因 , 有 助 于 辨 清 证 修 。 辨 虚 
实 ,“ 虚 其 虚 ”、“ 实 其 实 ” 是 治疗 厥 证 之 大 品 ， 往 往 
关乎 生命 安危 , 尤 须 辨 清 虚 实 ,一 般 实证 表现 为 于 县 
而 气 玛 息 粗 , 喉 间 疾 鸣 , 政 关 紧 闭 , 脉 多 沉 实 或 沉 伏 ; 
虚 证 表现 为 昏厥 而 气息 微弱 , 张口 自 汗 , 肤 冷 肢 凉 ， 
脉 沉 细微 。 厥 证 的 辨证 施 治 , 属 气 存 实 证 者 , 症 见 突 
ER EI, TAAR, DERE E, 呼吸 气 粗 , 或 四 肢 厄 
冷 , 舌苔 薄 白 , KIRI. 平素 形体 壮实 , 多 由 精 
神 刺激 诱发 。 治 宜 调 气 降 逆 。 方 用 苏 合 香 丸 或 玉 枢 
FE. FE ERAT JER EEE HIE DOS PS ORC. 
而 色 苍 白 , 呼吸 微弱 , 汗 出 肢 冷 , TAR, K. 
治 宣 益 气 固 本 . 方 用 参 附 汤 或 芮 附 汤 。 醒 后 再 用 四 味 
回 阳 饮 。 属 血 厥 实证 者 , 症 见 突然 昏倒 ， 不 省 人 事 ， 
牙关 紧 闭 , MRR, BA, EIZ. IG ECCE 
3t, HEBR BENE JORS. PARA, 亦 可 灌 服 童 便 。 
苏醒 后 再 用 通 次 前 。 属 血 厥 虚 证 者 。 症 见 突 然 昏 厥 ， 
HECA., 口唇 无 华 , 四 肢 震颤 , 目 陷 口 张 , 自 汗 肤 
冷 , 呼吸 微弱 , FEK, 脉 蕊 或 细 数 无 力 。 治 宜 急 服 
独 参 汤 以 收 散 亡 之 气 , 也 可 选用 当归 补血 汤 。 属 疾 厥 
者 , HEDLAE PR ESBE ARE, BIKER, 呼吸 气 
H ERAR KAU., 治 宜 豁 痰 开窍 。 属 食 跨 者， 
症 见 暴 饮 过 食 , ARER, AERE, 腕 腹胀 满 , T 
ERR 脉 象 滑 实 。 治 宜 消食 和 中 。 方 用 盐 汤 探 吐 以 
去 实 邪 、 再 用 神 术 散 合 饱和 丸 。 属 暑 厥 者 , ERAF 
头痛 , KWAR, 面色 潮红 ,继而 座 仆 , 不 省 人 事 ， 
SUB IRSE. SAMT, 脉 象 洪 数 , 脉 虚 弦 而 数 。 治 宜 
解 暑 清心 。 方 用 牛黄 清心 丸 或 紫 雪 丹 。 属 中 恶 者 , 症 
见 突然 手足 厥 冷 ， MRKAR, AHER, 精神 不 守 ， 
或 错 言 亡 语 , JORR, PADA. MERERI, 
方 用 姜 汁 调 服 苏 合 香 丸 或 玉 枢 丹 。 醒 后 酌 用 蔓 香 正 
AR. RERE. 因 纵 饮 不 节 , 饱 后 昏倒 , 轻 者 犹 能 
MA: SCENUREGE, 或 烦躁 , KREW, SIUS 
发 热 , 脉 滑 数 。 治 宜 解 酒 化 滞 。 急用 盐 汤 探 吐 , 继 用 
葛 花 解 醒 汤 。 属 色 厥 者 ,多 发 生 在 男女 同房 时 突 见 错 
厥 。 忽 尔 暴 吐 或 鼻 电 难 止 ,或 汗 出 ,或 气喘 ,或 咳嗽 。 
治 宜 益 气 固 脱 , 用 独 参 汤 频频 灌 之 。 若 属 阴 火 上 冲 ， 
SAREZ, 用 加 减 一 贯 前 。 在 蛮 证 的 抢救 中 , 针灸 
简便 有 效 , 是 一 个 重要 的 急救 措施 。 常 用 穴位 有 ; 百 
A. HU. Xo. 气 海 、 足 三 里 、 人 中 、 内 关 、 十 宣 、 
tF. OWE. HORES. (RE ELA): 
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K 十 二 画 





“所 SL THE. 则 为 四 厥 .”《 伤 寒 论 . HHA 
BkuE3E IG»: "LB. 阴阳 气 不 相 顺 接 , RECO RR RR 
者 , FERRER.” OWWA. WENER. (R 
e RAE): ARR 一 日 数 十 省 , 此 不 足 也 ; S 
RUR. 颈 麻 如 格 ， 人 迎 躁 盛 ,喘息 ， 气 道 ,， 此 有 余 
也 。 …… 病 在 太阴 ， HREH, MÆR, Jud ER, 
ERR.” URR, BUR, DIBR. BEER. RR BEER. 
FR BÜBRARGE. 

厥 证 喉 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 谓 ， 





“此 症 遍 身 冰冷 , 足 硬 如 木马 , 故 俗 名 木马 证 ,此 体 
Ws AIER. ERRE: P E RE CN 


风 火 所 闭 无 疑 , 牙关 紧 闭 , 不 见 内 证 , 难以 措 手 , 宜 
以 开关 各 方 , 先 开 其 关 , 服 防 风 通 圣 散 , 以 防风 、 旗 
芥 、 麻 黄 、 薄 荷 开 肺 穿 而 解毒 .” 宜 结合 全 身 情 况 状 
治之 。 

原 利 ”病症 名 。 指 手足 厥 冷 合 并 下 利之 证 。 见 
(BRE: “RRRA, MEALHA ILE 
利 者 ， 当 不 能 食 。 今 反 能 食 者 , TARP.” EINIH 
误 阴 盛 ,中 气 下 陷 , 运 化 无 权 所 致 . 《伤寒 芙 珠 集 》 卷 
8:“ 阴 受 那 而 利 ， 及 那 出 而 之 阳 , 故 利 必 自 止 , 设 复 
厥 , 则 那 还 入 而 之 阴 , 故 必 复 利 。 盖 收 气 在 阳 则 生 热 ， 
在 阴 则 为 厥 与 利 , 自然 之 道 也 。”《 订 正 伤寒 论 注 》 卷 
8:“ 热 而 不 厥 为 阳 , 厥 而 不 热 为 阴 , 伤 寒 始 发 热 六 日 ， 
厥 亦 六 日 , 至 七 日 仍 发 热 而 不 厥 者 , 是 阳 来 复 , 当 自 
MESRA , 较 热 多 三 日 ,是 阴 胜 阳 , 故 下 利 也 。” 
URIE, FHER. 

原 冷 ”病症 名 。 即 手足 厥 冷 。 见 《伤寒 论 》。 多 
因 大 汗 或 大 下 利 后 , 阳 气 大 伤 , HRAB HER. 
《伤寒 论 注 》 卷 4:“ 大 汗 则 亡 阳 , 大 下 则 亡 阴 , 阴阳 
俱 虚 , 故 厥 冷 , 但 利 非 清 谷 , 急 温 之 , 阳 回 而 生 可 望 
也 。” 治 宜 回 阳 救 道 。 可 选用 四 逆 汤 。 见 厥 , EUER. 

原 疝 ”病名 。 指 疝 气 见 脉 大 而 虚 , 腹 中 有 积 气 ， 
气 逆 而 上 者 .《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 ):“ 黄 脉 之 至 也 ,大 
ME, ARAH, ART, AARM.” 多 因 积 
THp EA b rs. EUR, 恶心 , PEE 
PNE. nS BE. WREN, BAUR. 《类 证 治 
W 37. "EU UEBCP.LCEREARG EE. S 
AND. ^E ETE, (LER) 4AN. EK 
汤 .” 或 用 吴 某 英 汤 、 当 归 干 姜 汤 等 方 。 

BRE MEA. WERI RESE. GR 
HARA ER EB. "NOE hS E. 调 
理 失 宣 ,或 因 赛 而 厚 衣 重 被 ,至 发 热 不 去 ,过 伤 于 暖 ; 
或 因 热 而 单衣 露 体 , 虽 过 时 犹 然 ,至 又 感 寒 , ZRI 
症 。 治 当 分 别 寒热 , 不 得 混 施 汤 剂 。 热 厥 以 升 阳 散 火 
汤 , 寒 厥 宜 建 中 汤 及 附 桂 、 吴 葛 但 可 酌 用 。 或 兼 气虚 ， 
参 用 参 芪 益 气 汤 ; RILE, 参 用 四 物 汤 。” 见 症 疾 
条 












































RË Jupe. Dd EX. GER EGO: 
"Ap EDGE, EPRE, FIE.” OW MEE P 
D EBSSMPRUE. (RE e WE): BONA. ER 
清 , 胸 若 将 型 , 肠 若 将 以 刀 切 之 , 烦 而 不 能 食 , 脉 大 


小 皆 汲 。” 地 指 颈 痛 、 胸 满 、 胁 肿 、 腹 胀 的 一 种 病 证 。 
《 素 问 。 腹 中 论 》:“ 有 病 磨 肿 颈 痛 胸 满腹 胀 ， 
厥 道 。 ”局 指 久 头痛 的 一 种 ,《 素 问 ， 奇 病 论 》“ 人 有 
病 头痛 以 数 岁 不 已 ,此 安 得 之 , 名 为 何 病 ? 歧 伯 日 : 
当 有 所 犯 大 寒 , 内 至 骨髓 , 艇 者 以 脑 为 主 , KERS 
头痛 , 齿 亦 痛 , 病名 目 厥 道 。”@ 指 手足 逆 冷 的 病 证 。 
《 素 问 ° 六 元 正 纪 大 论 》;“ 故 民 病 寒 客 心痛 ,腰椎 痛 ， 
大 关节 不 利 , 届 伸 不 便 , 善 厥 逆 , 辣 坚 腹 满 .”《 伤 寒 
iE e BORREA): “DRR, 下 利 清 谷 , ER 
R FERS, 脉 微 欲 绝 , HETER, 其 人 面色 
3k, 或 腹痛 , KFI, 或 咽 痛 , 或 利 止 胀 不 出 者 , 通 
KEZEL.” (TERES MÉ): "EOS. 逆 也 。 
阴阳 不 相 顺 接 , EENS, AER, SER R 
逆 ,。”@ 指 由 于 气 逆 上 冲 而 造成 头 重 脚 轻 、 8 64 I f] 
HIRIE. iE CRA e EEL: “PLFA MAR., k 
Eih.” MRE ARER. 

RALE d. MARL. RH A 
WRZE, JARRA RB, iS FR SLE. 
《 兰 室 秘 藏 ARTD: BRELA MAKR, A 
ERM BR CEDAR E, 脑 逆 故 令 头痛 , 齿 亦 痛 。 故 
又 称 脑 逆 头 痛 , 症 见 头 痛 连 及 齿 痛 , DUROS «ERE 
nim, 背 冷 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 经 散 寒 。 方 用 羌活 附子 
汤 、 白 附子 散 加 减 , 玉 真 丸 ; RRALLA, 见 头 


痛 条 。 
RA ARIZ. BARREZ. 出 《针灸 大 
成 》。 


RE PEZ 。 指 温 热 病 过 程 中 , 阳 热 亢 盛 的 一 
种 危重 证 候 。 见 《伤寒 诸 论 . 厥 学 》:“ 温 病 热 病 , 温 
毒 阳 毒 , MAKR. MWER, 或 当下 失 下 , 以 致 阳 
热 亢 极 , 忽然 手足 厥 冷 , 口 哄 咬 牙 , FE, 须 奥 复 苏 。 
Ue 承 气 合 解毒 ， 或 凉 有 局 、 双 解 下 之 。” 

BABERE EA. HE EE BEDA SEHR IH 
长 的 一 种 临床 表现 。 由 阴阳 胜 复 所 致 . 《伤寒 论 . 辩 
厥 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 病 。 REH. 热 亦 五 日 , 设 
六 日 , EB. X BUE E S." COE: "EUR 
H, 热 亦 五 日 , HAMEETE. ERTER. HA 
胜 也 。 阳 主 生 , KAATA.” PEUR, IRER 
厥 。-- 般 以 厥 多 热 少 为 病 进 , UP EC ROB. OUR 

KS E. MEE. MXK. RE A 
4. B ILERA. ELERA RAEAN E 
JL RURAL IAE ER 175 38089 a PE 
TATAR FAEG, MASERKA 7r Am H 
后 





厥 画 。 耳 科 病名 。 见 《 仁 斋 直 指 方 }。 谓 :“ 盖 十 
二 经 脉 上 络 于 耳 , 其 阴阳 诸 经 适 有 交 并 , 则 脏 气 逆 而 
JE PARATE, 是 为 厥 殉 。" 或 伴 眩 学 见证 , E 
结合 全 身 情 况 状 治之。 

RE REA. ETTER, 阴阳 离 决 之 危 症 。 
是 内 科 常 见 之 急症 。 可 因 收 毒 内 陶 , 或 误 食 毒物 , 或 
KF, 大 吐 、 大 泄 、 大 失血 , URAA, LAF 
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微 , 心 阳 不 振 等 原因 而 导致 见 《 实 用 中 医 内 科学 》。 
临床 以 面色 苍白 , DUREE. 冷汗 淋漓 ， 欲 呕 欲 便 ， 
脉 微 欲 绝 或 躁 扰 不 宁 ,神情 淡 溃 或 烦躁 ,其 至 不 省 人 
P, 卒 然 昏 倒 为 特征 。 厥 脱 之 起 因 , 凡 那 毒 内 侵 , 陷 
入 营 血 , 剧 痛 惊 恐 所 伤 , 失血 、 失 精 、 中 毒 、 久 病 等 
耗 气 伤 阴 , 损 及 五 脏 功 能 , 使 气 血 运行 障碍 , 从 而 导 
致 阴阳 之 气 不 相 顺 接 ， 气 机 逆 乱 ， 其 划 阴 阳 离 决 。 
GRIS - Bobo. "IBAGCT EDS AUG: 阴 气 衰 于 下 
WIE B BRL" (BRR): Eo. 阴阳 气 不 相 顺 接 , 使 
HE. KE, 手足 逆 冷 者 是 也 。” 若 素 体 赢 弱 ,或 久 
病 不 愈 ,或 大 汗 、 大 下 、 AKIE, KRIZE. Ta 
38. 阴阳 俱 豪 , 终 成 阴阳 离 决 , 而 为 厥 脱 之 证 .。 感染 
性 休克 、 心 源 性 休克 、 失 血性 休克 、 过 敏 性 休克 等 ， 
KATATE MAS AARRE ATA 
象 。 其 临床 特点 , 5 LE BE 6d E. PUER Ù 
FZT., 短 气 乏 力 , Ro, 烦躁 不 安 ,脉搏 细弱 ， 神 
WAR: EEDA BERA WRA, P 
短促 , 脉 微 欲 绝 或 不 应 指 。 无 尿 , EF. E 
JE. RA: 脱 则 有 阴 脱 、 阳 脱 、 阴 阳 俱 脱 之 分 。 
辨证 要 点 ; PASXA, 厥 之 共同 特点 为 手足 展 冷 ， 
AEUR. DNA. MEIR., 尿 未 便秘 ， 
ETAR, 苦 黄 舌 燥 , 号 数 , 属于 阳 证 ; 寒 厥 则 无 热 
级 寒 、 神 情 淡 漠 , 身 冷 如 冰 , 屎 少 或 遗尿 , 下 利 清 谷 ， 
面色 隆 暗 , EA. 脉 微 欲 绝 , aru. MHZ 
阴阳 ， 阴 赔 即 亡 阴 ， 多 见于 热 病 之 中 ,以 面 屠 苍白 ， 
发 热 烦躁 , EZF. ORE ROER, 肢 厥 不 
温 , 肪 细 数 或 沉 微 欲 绝 为 特征 ; ARGE, 多 为 亡 
阴 之 后 演变 而 成 ,其 脉 证 与 寒 厥 相似 而 更 严重 ;阴阳 
BL. DREZE, 多 见 神态 昏迷 , 目 呆 口 张 , 瞳 


















































= 散 大 , 喉 中 痰 鸣 , Up BLU. FE, AE REAR 
周身 俱 冷 ,二 便 失禁 , Bt ac. HUS SER LR 


来 迟缓 而 乱 者 重 , 滑 数 有 力 而 不 乱 者 轻 ; 身 肢 冰 凉 僵 
其 , 时 间 愈 久 者 重 , 反之 较 轻 ; 气息 愈 急促 ,并 见 痰 
鸣 者 重 ; 气 息 平和 ,无 疾 阻 气 乱 者 轻 ; 神 态 佛 迷 愈 深 ， 
RARE, 无 神态 异常 者 轻 ; AREE, SR. AR 
者 轻 , 层 脱 的 急救 处 理 原则 : 码 脱 为 多 种 病因 所 致 之 
ARAE, 审 明 病因 , EXER. ERAR ARIA 
者 ,清热 解毒 固 脱 并 重 ; 若 出 血 亡 阳 所 致 , 当 益 气 报 
血 , 回 阳 救 递 同治 ; 若 肝 阳 暴 张 或 中 毒 致 脱 , 当 平 肝 、 
祛 移 与 救 道 兼 用 。 辨 明 虚 实 ; WEER KE: RERO 
多 属 虚 证 。 若 厥 而 气 诸 息 粗 , 喉 间 痰 鸣 ,或 烦 热 不 了 ， 
抽 搞 反 张 , 脉 多 实 或 滑 数 者 ,属实 ; 若 厥 而 气息 虚弱 ， 
自 汗 淋 湾 , 肤 冷 肢 凉 , 嗜睡 典 甲 ， 脉 沉 细 而 欲 绝 者 ， 
即 为 脱 象 , 属 虚 。 厂 脱 之 症 , 虽 有 轻重 之 别 , 寒热 之 
分 , 阴阳 之 异 , RINZE, 但 均 属 危重 证 候 , H 
迅 环 逆 变 乃 至 死亡 .因此 必须 采用 多 种 给 药 途 径 , 综 
合 抢救 .辨证论治 : 热 厥 见 那 实 热 甚或 及 实 燥 结 者 ， 
宜 泄 热 解毒 ， 用 人 参 白 虎 汤 及 承 气 汤 之 类 化 裁 而 治 
za 若 痰 窗 气 滞 而 为 胎 者 , EART 用 二 陈 汤 、 
guia. de. BR MEF. ERO IRE 
RARR, HARG, 补 气 养 血 , 方 用 四 逆 汤 、 当 归 








pui Se. 阴 脱 : 治 宜 养 阴 益 气 固 脱 , 方 选 固 阴 前 加 
Wk. 阳 脱 : 宜 温 阳 益 气 , 选 人 参 四 道 汤加 味 . 阴阳 俱 
脱 : 治 宜 阴阳 双 补 以 因 脱 ,选用 参 附 汤 合生 脉 散 或 人 
参 四 递 汤 合同 阴 前 加 减 ,另外 ,急症 用 药 如 请 开 灵 注 
BD. 治疗 高 热 神 昏 , 肝胆 温 热 、 PARR: 参 附注 
射 液 治疗 阳 气 暴 脱 的 厥 脱 证 ; 安 脑 丸 (大 连 蛇 岛 制药 
厂 ) ERRERA E, AAR PRS A: AREA 
灵 主 治 高 热 、 REX. K: 生 脉 注射 液 主治 中 毒性 休 
克 、 心 源 性 休克 等 均 可 选择 应 用 。 另外 , 还 可 配合 针 
Ad SRL 选用 素 解 、 内 关 、 合 谷 . EZE, m. 
TEE. BR. AR, dE. ME WEFR. 

ERRAR BE CRIBESGRERUS HER K UEI 
MRR, 手足 越 厥 冷 。 由 于 热 伏 于 里 , 不 能 向 外 透 
达 所 致 。《 伤 寒 论 。 辩 厥 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 人 有 伤寒 一 二 
EYERE. VER. MAZ M UR. MRA. 
热 亦 深 ; 厥 徽 者 ， 热 亦 微 。 厥 应 下 之 ， 而 反 发 汗 者 ， 
必 口 伤 烽 本 。”《 注 解 伤寒 论 》 卷 6:“ 前 厥 后 发 热 者 ， 
寒 极 生 热 也 ; RJR MARKE. MERR, 
ARRO 随 阳 气 陷 之 深浅 也 。” 宜 用 清 下 二 法 。 见 
TAE. 

原 痛 ”妇科 病症 名 。 指 妊娠 心痛 。《 胎 产 合璧 》 
“孕妇 心痛 , 乃 风 邪 痰 饮 交 结 , RFD. FAF 
4 VETE EAE, 名 日 嗓 痛 。 苦 胎 动 下 血 , 7505 fio T E 
调 自 安 。” 见 妊娠 心痛 条 。 

BE JEA. 由 三 逆 之 气 引 起 的 痹 证 . 出 《 灵 
Hk RIA: BOR AE RU LU ERTER 
USE zz S ACE Z WE, 

Bum WA. i (GEER. GARR). 
FRR. OH ONA. 

mo ”人体 部 位 名 。 指 面颊 。 在 耳 的 前 方 , BA RR 
外 侧 部 。《 素 问 。 刺 热 论 )》:“ 脾 热 病 者 ， 先 头痛 ,类 
m”, 

Mis (D A REL 6.1. CR A P RI 
其 全 骨 。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》>。《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 心 法 要 
D MES, FIRA, RKN, RH., 
HAMR.” DARA Jia che STO, 18 OU 2 
脉 简 》。 属 足 阳 明 胃 经 .别名 曲 牙 、 机 关 。 位 于 下 颌 
角 前 上 方 ,一 横 指 凹陷 中 , 用 力 咬牙 时 , 当 咬 肌 隆 起 
处 。 主治 ; HHRUSRR. Do. NER. Dub. 口 哄 ,项 
强 ; 以 及 下 颌 关节 炎 , 三 又 神 经 痛 , 腮腺 炎 等 。 针灸 
Ek. 直 刺 , 深 0.3 一 0.5 寸 ; 或 沿 皮 刺 0. 5 一 1 寸 。 温 
R5~10 分 钟 。 

HEMA ”口腔 科 病 名 。 见 《 喉 科 心 法 》。 谓 :“ 牛 
于 上 下 牙 床 尽 根 之 中 间 , 或 左 或 右 , 初 起 红肿 疼痛 ， 
结核 如 豆 , 其 则 牙 紧 不 开 , REESE E h ARP 
经 风 火 而 成 。” 治 宜 清 胃 泻 火 , 解毒 消 肿 。 方 可 酌 选 
五 味 消毒 饮 、 ROBUR. 仙 方 活命 饮 等 加 减 。 

FEE ”人 体 部 位 名 。 KEATEN FER 























指 


o BI F 


颌 骨 


类 车 骨 脱 日 骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 





Fi 


AUERS EHE 





BI FS X HET. 

颊 车 骨 落 ”骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 } 卷 88, 谓 ， 
"UE. ee ITANAE, RAKERA. HERIR 
A. CEGHDECUTE. XUI TE LT 

HERG REASGE-NU ODE BEL LL 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 谓 :“ 单 脱 者 为 错 ”。 

Mig ”外 科 病 名 。 见 《中 国医 学 大 律 典 》。 即 
3m. WWE. 

MEER ARAA. BD REDCN. 

MEFE  CHPEDPE.HDRSUSITHRG.BCTE 
ZF) de, LEMERE, FAR. AA. 
FA, REK, TARIA. 颌 烽 脱 下 、 吊 下 巴 、 下 
巴 脱落 等 , 若 为 单 侧 脱 白 名 业 车 骨 错 , 若 为 双 侧 脱 晶 
即 称 颠 车 骨 落 。 肝 肾虚 损 , 气 血 不 足 , 筋肉 松弛 , 为 
本 病 的 内 因 , 常 因 过 度 张口 或 外 伤 等 诱发 , 单 侧 脱 白 
者 ,下 颌 在 向 健 侧 , 双 侧 脱 据 者 下 颌 向 前 下 脱 垂 ; 可 
明显 影响 闭口 、 音 语 及 咀嚼 , 并 常 伴 流 洗 。 宜 以 手 托 
法 复位 ,必要 时 用 四 头 带 固 定 。 内 服 可 选 十 全 大 补 汤 
或 六 味 地 黄 丸 。 若 明显 由 外 伤 所 致 者 , 宜 选 用 复元 活 
W. CER. KI ALE., MAERT. 
硬 物 及 大 张口 。 

HA AKA. MTF ERAM RE 
AAFF. 左右 计 2 穴 。 ERER., hE: 针尖 斜 
TEE EE Jp 818A, 0.5 分 ~1 F. 

Xüsk 儿科 病症 名 。 指 小 儿 两 颊 发 红 的 病 证 。 多 
由 心经 有 热 , 循 经 上 炎 所 致 ， 治 宜 导 赤 散 。《 济 生 拔 
粹 。 田 氏 保 婴 录 》 谓 本 证 为 “由 心脏 政 热 上 攻 也 , 宜 
Dar T 

HE ARKA. UTERET): Sx. Ag 
WARMER Gp. 针 , 主治 马 黄 黄 冶 , 寒暑 
温 疫 等 病 , UE." DT DERSSDEUSE E.05 
口角 平 开 1 寸 处 . EARE. 温 疫 , DUREE. BEER TRUE 
等 。 针 法 : e., Ro 1 一 0. 3 寸 ; 或 三 楼 针 点 刺 出 
血 。 

HT “外科 病名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2 。 
生 于 频 骨 尖 高 处 的 一 种 疗 疮 。 证 治 同 疗 疮 条 。 

3x ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ' 疡 医 》 卷 3。 
又 名 颠 车 痛 、 金 腮 疮 。 指 痛 生 于 耳 下 颠 车 穴 处 者 。 由 
阳 明 经 积 热 而 发 。 初 起 如 票 , 色 红 , DK EL. 如 石 
Jg, Meere. 治 宜 清热 解毒 , 内 服 犀角 升 麻 汤 。 若 
kg, BRM. AAR. 

HEA AEZ. LEERT. RALAT. Æ 
Té I: JLCK EAH PRE A Ac PLI A TEIR , 
RILPE, HERRE h E RE. 

Er ”中医 术语 。 氛 , MA e 谊 育 .《 史 记 ， 
扁 静 仓 公 列 传 ):“ 力 制皮 解 肌 ， HRR, OE. 
滴 尝 肠胃， 滞 桨 五 脏 ” 




















拱手 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 1。 指 有 头 
靖 生 于 背部 ,腰部 .点 者 能 用 自己 的 于 触及 者 , 故 名 。 


有 上 拱手 、 中 诺 竹 、 下 拱手 之 分 。 


措 串 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 3。 





MEHE., WIR. 

措 齿 ”口腔 科 术 语 。 系 十 人 牙齿 保 健 的 方法 之 
一 。 见 《 普 济 木 事 方 》 着 70。 谓 ,“ 夫 齿 者 ， 骨 之 所 
终 , BEZ BEIGE. ERES, SOR Kk. HEW, UU 
KIE, FERRAR., ARE O S FERE.” 
括 用 布 或 药 末 措 擦 牙齿 、 激 口 、 即 齿 等 方法 。 

措 摩 “中医 术语 。 推 拿手 法 之 一。 措 氛 揉 摩 穴 
位 。 出 《 灵 枢 ， 九 针 十 三 原 》。 

提 气 法 ”针灸 治 法 。 见 《针灸 大 成 》 卷 4:“ 凡 
用 针 时 , 先 从 阴 数 , 以 觉 气 至 , 微 捡 轻 提 其 针 , 使 针 
FARAR, 可 治 冷 麻 之 症 。” 本 法 由 提 插 、 九 六 、 失 
转 等 法 组 成 , 专 治 一 切 冷 麻 之 症 ,操作 方法 , 进 针 后 ， 
可 用 提 插 法 , 慢 按 紧 提 , 行 六 阴 数 , TER SCR. RED 
实 已 去 , 真 气 大 至 ,手下 感觉 沉 满 之 时 , 即 可 -一面 微 
fidt. 使 经 气 运行 加 速 , 一面 轻 轻 将 针 上 提 , 以 加 
RER, ERLAR ETET 

提 托 ARE. — AR. 位 于 下 腹部 。 脐 下 3 
寸 , 左右 旁 开 各 AST Rb. EX BERI EE BU 5 分 ,腹股沟 
部 上 1 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 : 下 腹痛 ， Ap. EH 
He. 痛经 ; URTERE, ATE. fR: 直 刺 0. 8 
9. 

提 针 法 S HAIBESQUUOCSA RUE - EERTT2LBU 
提 气 法 。 见 提 气 法 条 。 

提 肛 肌 ” 奇 穴 名 。 位 于 女性 阴道 两 旁 ， 大 阴 层 
处 。 左右 计 2 穴 。 主治 : 膀胱 直肠 脱出 。 针 法 : 直 刺 
0.5—0.8 f. 

提 肛 散 ” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 人 参 、 El 
AR. HIER. ACE. KE. CHI. BEER 1 钱 ， 柴 胡 、 
TJ. HOS. GE. BER 5 分。 为 粗 末 ,水 前 服 。 
治 气虚 脱 肛 下 险 ， 及 脱 肛 便血 ， 有 和 脾胃 虚弱 等 症 。 

提 固 ”中 医术 语 。 自 我 按摩 方法 之 一 。 拇指 局 
曲 , 置 于 食指 根部 , 然后 其 余 四 指 屈曲 , 将 拇指 握 在 
掌 内 。《 寿 世 青 编 * 十 二 移动 功 》: “两手 当 届 , 两 大 
指 抵 食 指 根 ， 余 四 指 抢 定 大 指 ， 是 为 两 手 握 固 。” 

iR 即 发 泡 。 见 该 条 。 

提 法 ”骨科 治 法 ,正骨 八 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 87。 提 , 意 即 提起 、 提 挤 或 牵引 。 医 者 用 一 
手 或 拇 食指 ,或 辅 以 绳 带 , 将 下 陷 之 骨 或 关节 提 归 原 
位 , 以 有 利于 整 复 。 多 适用 于 锁骨 、 肋 骨 、 鼻 骨 等 骨 
折 及 通关 节 脱 白 的 整 复 . 加 针灸 治 法 。 与 按 dh) 法 
对 举 , 指 将 针 上 退 的 动作 。《 金 针 赋 》 列 为 十 四 法 之 
一 :" 轻 溯 豆 许 日 提 。” 补 演 法 中 以 按 属 补 : 以 提 属 泻 。 
CE Ae appo. "arg cp. 以 手 抢 针 , 慢 慢 伸 提 豆 许 。 
无 得 转动 , ……。” 其 法 本 于 《 难 经 》“… 动 而 伸 之 ”， 
伸 就 是 提 的 意思 。《 针 经 指南 》 十 四 法 , 将 伸 提 列 作 
动 法 的 内 容 。《 金 针 赋 》 则 另 分 出 . 仿 推 拿手 法 名 。 见 
清 ， 费 山 寿 《 急 救 疗 症 全 集 》 卷 上 。 TUS. 用 
力 往 上 牵 拉 .常用 在 拿 法 或 捏 法 的 操作 过 程 中 ,以 加 
强手 法 的 刺激 强度 。 

EBA BRE ATER BEIER R A 
峰 联 线 之 中 点 外 开 1.5 ob Abs EID JLE R E RAE o 
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针 法 : 针 0.5 寸 。 不 可 深 刺 。 

提 按 端 挤 法 ”骨科 治 法 。 中 西医 结合 正骨 八 法 
之 一 。 提 按 , 即 医者 以 两 手 拇指 按 骨 拆 突起 端 向 下 ， 
余 指 提起 骨折 之 下 陷 端 向 上 。 适用 于 前 后 侧 ( 即 上 、 
下 侧 ) 移 位 的 骨折 .。 端 挤 , 即 医者 以 一 手 端正 骨折 一 
端 , 另 一 手 将 骨折 向 外 突出 的 另 一 端 向 内 挤 。 适 用 于 
内 外 侧 《 即 左 、 右 侧 ) 移 位 的 骨折 。 旨 在 使 “ 陷 者 复 
起 ， 突 者 复 平 ”， 以 达到 断 端 对 位 平 正 的 整 复 目的 。 

Jem 奇 穴 名 。 位 于 胸部 , 脐 上 4 寸 , 旁 开 4 寸 
处 .左右 计 2 穴 。 主 治 : AFE, METR., S E. 
针 和 斜 向 脐 旁 2 寸 处 斜 刺 4 一 5 寸 。 

HE FKE. Q@ 位 于 恬 部 , 尾 骨 尖 直 上 3 寸 ， 
正中 线 旁 开 4 寸 处 。 左右 计 2 穴 。 主治: THREE. 
针 法 : SD 3~5 寸 。 加 位 于 大 腿 伸 侧 近 端 , 耻骨 结 
节 下 2 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 : 子 官 脱 垂 ,睾丸 炎 。 
frg: ÉD 11.5. 留针 15 分 钟 , 起 针 后 可 灸 5 
一 10 分 钟 。 

提 毒 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 又 名 七 星 
FAMA. 乳香 、 没 药 各 2 钱 , 玄 参 、 前 胡 、 血 竭 、 
麻 香 各 4 分, BEES 钱 。 为 细 末 ,每 用 2—3 HG WI 
起 , 以 膏药 按 疮 大 小 贴 上 , 周围 用 大 蒜 执 泥 盖 住 , 膏 
药 中 留 1 孔 , ARKTA; e gr BS TOL. TR 
DET 

提 毒 散 ” 方 名 。@《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 
JUR € 3.5 两 ,红粉 1.5 R, EFE 4 ER UK T 1.2 4, 
HAMR, FEM, 每 用 1 钱 , 散 患 处 。 功 能 化 腐生 
HL. 解毒 止痛 。 治 病 \ 疮 、 疡 、 肿 毒 省 烂 , 破 流 脓 血 ， 
久 不 收口 。@ 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 沈 阳 方 )。 £L 
升 丹 1 两， 儿 茶 、 轻 粉 、 雄 黄 、 乳 香 、 没 药 各 1 钱 ， 
冰片 5 分 , 麻 香 3 分 。 为 细 末 , 囊 患 处 。 治 诸 疮 溃疡 ， 
RAM. 

ETRA PERRE. MAARE 
治疗 小 便 不 利 。 肺 居 高 位 , 为 水 之 上 源 , 主 宣 发 与 肃 
降 , 通 调 水 道 ,与 水 液 的 输 布 .运行 和 排泄 密切 相关 ， 
在 肺 气 郁 闭 , 肃 降 失职 时 ,可 使 水 液 的 输 布 和 排泄 发 
生 异 常 , 而 见 跨 促 胸 满 , 小 便 不 利 , 水 肿 等 症 。 治 疗 
时 应 宣 肺 行 气 。 

提 捏 进 针 法 ”针灸 治 法 。 指 用 左手 拇 , 食 二 指 将 
针 和 刺 脸 灾 部 位 的 皮肤 捏 起 ,右手 持 针 ,从 捏 起 的 上 端 
将 针 刺 入 。 此 法 主要 用 于 皮肉 浅薄 部 位 的 脸 穴 。 如 印 
AX. 

提 弹 法 ”中 医治 法 。 理 筋 手法 之 一 。 又 名 提 筋 
法 、 拨 络 法 、 弹 筋 拨 络 法 。 实 为 提 法 和 弹 法 的 简称 ， 
提 法 ， 医 者 以 双手 或 单 手 拇 食指 将 患者 伤 部 或 其 邻 
近 部 位 的 肌 妥 或 肌肉 提起 , 并 迅速 放 开 .。 弹 法 , 医者 
以 拇指 弹拨 较 硬 或 紧张 之 筋肉 。 短 而 益 的 肌 腿 或 筋 
肉 多 用 提 法 , 较 长 而 狭 的 肌 腿 或 筋肉 多 以 提 弹 并 施 。 
本 法 适用 于 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 方 肌 、 肪 二 头 肌 、 三 角 肌 、 
背 阔 肌 、 背 伸 肌 群 、 腰 肌 及 跟 妥 等 的 捏 挫伤 或 劳损 ， 

提 插 补 泻 ” 针 灸 治 法 . 针 刺 补 海 法 之 一 。 针 刺 时 
的 提 针 和 插 针 的 轻重 缓急 来 区 分 补 泻 。 出 ( 难 经 ， 七 


十 八 难 》:“ 得 气 ， 因 推 而 内 之 , 是 谓 补 ; 动 而 仲 之 ， 
是 谓 泻 .” 内 指向 下 播 ; 伸 ， 指 向 上 提 。 后 世 刺 法 以 
紧 按 慢 提 为 补 , 当 针 下 得 气 后 , 先 浅 后 深 , 重 持 轻 提 ， 
提 插 幅度 小 , 频率 慢 , 操作 时 间 短 者 为 补 , 以 紧 提 慢 
RJE, 当 进 针 得 气 后 , 先 深 后 浅 , 轻 插 重 提 , EH 
WERK, HRR, 操作 时 间 长 者 为 演 。 见 紧 按 慢 提 ， 

提 播 法 ”针灸 治 法 。 指 进 针 后 将 针 上 提 或 下 播 
的 动作 。 如 《针灸 问 对 》 十 四 法 中 , 退 法 :“ 一 插 至 
地 部 , 三 提 至 天 部 ”; 进 法 :“ 一 提 至 天 部 , 三 进入 地 
提 阁 ”中 医治 法 ,推拿 方法 之 一 。 又 名 扭 疗 , 拧 
疗 、 扯 冶 。 用 拇指 和 届 曲 的 食指 ,或 者 是 届 曲 的 食指 
和 中 指 , 张 开 如 钳 形 , 芯 取 温水 后 , 夹 持 肌肤 作 反复 
扭 提 至 局 部 至 现 紫红 色 为 度 。 常 施用 于 眉 心 .颈项 等 
处 。 适 用 于 感冒 、 中 暑 、 亚 心 、 呕 吐 、 头 型 头 胀 、 胸 
fep. RE. AE BE, 学 船 、 学 机 、 水 土 不 服 等 症 。 
《急救 疗 证 全 集 》 卷 上 ;“ 苏 、 杨 , 杭 、 绍 风俗 , 患 疗 
者 令 仆 人 以 指 扶 其 咽喉 两 旁 及 项 下 胸 前 作 菊 花样 ， 
ize". 

揣 法 ”针灸 治 法 。 指 揣 摸 穴位 。《 针 灸 大 成 》 列 
作 下 手 八 法 之 一 。“ 撒 而 寻 之 ， 凡 点 穴 ， 以 手 揣 摸 其 
处 ,” 意 指 在 针 刺 之 前 , 先 用 手指 揣 摸 病 人 肢体 以 探 
索 穴位 ， 随 后 下 针 。 

揣摩 有 得 集 方剂 学 著作 。 清 ， 张 朝 震 ( 东 川 ) 
著 于 1888 年 。 本 书 为 著者 习 研 方剂 之 心得 所 集 ， 对 
于 学 习 中 医学 有 较 大 参考 价值 。 现 存 清光 绪 十 四 年 
戊子 (1888) 自序 刊本 。1936 一 1955 年 出 版 上 海中 
医书 局 铅 印 本 。 

Hi ”针灸 治 法 。 针 具 一 般 身长 0.2~0.3 厘 
AK, 针 柄 呈 环 形 , £F EE S EE HR SE SE EDU HEYA 
子 或 持 针 钳 夹 住 针 柄 ,将 针尖 的 准 穴 位 轻 轻 刺 入 , 然 
后 以 小 方块 胶布 固定 。 也 可 用 小 怨 子 夹 针 将 针 柄 放 
在 预先 前 好 的 小 方块 胶布 上 粘 住 ， 手 执 胶 布 将 其 连 
针 贴 刺 在 选 定 的 穴位 上 。 埋 针 时 间 的 长 短 可 视 病情 
决定 , 一 般 1 一 2 天 , 多 者 可 埋 6~7 R, PREHR 
宜 超 过 2 天 ,以 防止 感染 ,本 法 多 用 于 面部 及 耳穴 等 
须 垂 直 浅 刺 的 部 位 。 适 应 于 神经 性 头痛 , 偏 头痛 , H 
痛 , 胆 绞 痛 ， 胁 痛 , CX vns. 其 它 如 神经 衰 
38. 高 血压 病 , i, 月 经 不 调 , MIZE., IR ii 
动 ， 遗 果 ， 尿频 ， 痹 证 等 亦 可 选用 。 每 次 到 穴 1 一 2 
处 。 一 般 取 单 侧 ， 或 取 两 侧 对 称 同名 人 穴 。 

氮 法 ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 见 《急救 冶 证 
4 58). 与 拧 法 相似 。 用 拇指 和 食指 ,或 再 加 中 指 , 快 
速 敏 捷 地 用 力 捏 住 肌 肉 或 韧带 上 提 。 多 用 于 肩 腰部 。 
具有 驱 风 散 寒 、 朴 通 经 络 、 引 政 外 出 的 作用 .。 适用 于 
办证， 感受 风寒 等 病 证 。 

插 义 ” 奇 穴 名 ,位 于 手背 第 4、5 掌 指 关 节 后 缘 。 
EHR. 主治: 胸膜炎, 助 间 神 经 痛 。 针 法 : 针 
0.1—0.2 3f. 

插 耳 皂 苹 丸 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 34 方 。 虹 
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莱 1 挺 , 残 1 合 , 藉 1 头 ,巴豆 7 枚 (去 皮 炒 微 黄 )。 
研 为 散 ， 每 用 1 字 绵 庄 如 梧桐 子 大 ， 随 病 左 右 纳 耳 
中 。 治 牙 疼 。 

插 药 ”中药 名 ,是 插入 疮 内 的 细 药 条 (药粉 加 米 
糊 制 成 线条 )， ERNA. AFIA, WA, EE 
及 不 知 痛 痒 的 疮 疡 , 插 药 往往 选用 剧 毒 的 矿物 药 ,应 
注意 选择 适应 证 。 

搜 山 虎 PAA. 见 《 云 南 中 草药 》。 EH 
WIRE Scopolia sinensis Hemsl. WINE. Sr RE 
多 年 生 草 本 , 高 约 80 厘米 。 根 状 蕉 粗壮 。 茎 圆柱 形 ， 
紫色 。 叶 互 生 ; 卵 圆 形 或 椭圆 形 , 长 8 一 15 厘米 , 宽 
3—7 厘米 , 全 缘 或 偶 有 不 规则 浅 锯 上 货 。 花 单 生 干 叶 
腋 , 绿 白色 , HTE; FFERR, 5 ZG 花冠 狭 钟 状 ， 
5 烈 ， 裂片 三 角形 ; 雄花 5; 子 房 圆 锥 状 ， 花 柱 圆柱 
IRo RRR, OS REC II TRE IER. ETURA, 
分 布 湖北 、 四 川 、 云 南 。 秋 冬 采 收 , 洗 净 、 切 片 晒 干 。 
味 辛 苦 , fd. 剧 毒 。 发 表 散 寒 , 舒 盘活 络 , 止痛 。 
Qi&h 3E. 搜 山 虎 0. 21 3€. ER., DREH 
H. AREXEK., RER, RAR: 搜 山 虎 0. 9 克 ， 
泡 酒 500 毫升 ， 每 次 5~10 毫升 ， 日 服 2 次 。 

RUE ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 )。 为 营 尾 
RHAH RE EH Gladiolus gandavensis Van Houtt. 的 
RZ., BEBO. HOS. 9/5. BUE. ETE. 
RRE PFE. FERR, WIAR: ERGE BUE. 
被 薄膜 。 ZEZ, E HUE, 高 60 一 90 JEDK, 叶 2 列 ， 
剑 形 , Kik 60 厘米 , 渐 上 则 渐 短 , 宽 27-4 厘米, F 
行 脉 。 AFKEER: 具 草 质 的 佛 焰 苞 , 每 苞 内 有 花 一 
Ae EKE, 红色 或 黄色 、 白色 、 橙 黄色 、 粉 红色 等 ; 
花 简 宽 漏斗 状 , 裂片 6, KAW, 上 面 3 枚 较 大 , 先 
WATER, GRA: 雄蕊 3, 着 生 于 花 简 喉 部 , E 
EAR, 柱头 3 裂 。 戎 果 长 圆 形 , 胞 背 开 裂 。 种 子 扁 
平 , AH. ENG 7—10 月 。 全 国 各 地 多 有 栽培 。 秋 后 
采 收 。 味 苦 , 性 凉 。 清热 解毒 ， 散 瘀 消 有 种。 治疗 症 ， 
xk. 咽喉 红 痛 , 腮腺 炎 。 外 用 : ECRIRE TOR. 
WR. 前 疡 ，9 一 15 克 。 

RFA “口腔 科 病 名 。 见 《 重 楼 玉 钥 》 卷 上 。 多 
由 那 火 炽 盛 上 冲 所 致 . 症 见 牙 床 或 内 或 外 ,甚或 满 牙 
床 皆 红肿 疼痛 , 口内 灼热 , OPREZ., MERT 
条 





BAA FE. @@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 。 何 
首 乌 、 天 南星 、 川 乌 头 、 骨 碎 补 各 0.5 JT. EHAR 
芍药 各 5 Bj. 细 辛 3 两 , 当归 10 两 , IS SERE. 研 末 ， 
EMAA, 如 梧桐 子 大 , 每 服 30 JL. 温 酒 或 盐 汤 下 。 
治 风 损 腰痛 、 头 痛 。@《 俑 门 事 亲 》 卷 12 方 。 人参、 
茯苓 、 南 星 、 HORE. EE 5 钱 , 4E., TEZ, B 
矶 、 凝 水 石 各 1 两, 蛤 粉 2 两 。 为 细 末 , ZOLL IRE. 
X. 每 服 30 A. EZAT. AKE, AIRIA 
Z, BE RR. EEDEXEEQ. Hj i. 

搜 风化 痰 丸 “ 方 名 .《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 人 参 、 
HAT., EE., GM., WE. KR AFEN. 半 
E 4T GET BO. REES. ARK FNRA 


AL. REP AUCK,. 每 服 40 丸 ， 姜 汤 送 下 。 功 能 化 痰 炸 
JL. IRURE. FIDA, FEEN, KR. 

RAD JE. GESEXED APR Jr. WR 6 
钱 ， 人 参 ( 另 炖 同 服 ) 4 钱 , 清 半 夏 3 钱 , 生 石膏 8 
钱 ， 僵 看 2 6, 柿 霜 饼 (冲服 ) 54. EE Ci 
送 ) 1 分 。 水 前 服 。 功 能 祛 风 通 络 , 清热 深 痰 。 治 中 

BARSA 354.0 283) 3$ 153 引 《 瑞 
竹 堂 方 》 方 。 车 前 子 2.5 两 , HRR, KEC ME 
E, AAT ( 酒 浸 ) NM GR), i258 2 PN. 8 
壳 ( 款 炒 )、 防 风 、 独 活 各 1 工 两 ,大黄 CE., X 
熟 ) 各 5 两。 为 细 末 , ARIAL, 梧桐 子 大 , 每 服 20 
JL. 酒 、 茶 、 米 饮 汤 送 下 。 功能 清热 润 燥 通 便 。 治 风 
热 便 秘 ， 肠 风 下 血 。 

搜 风 润 肠 丸 “ 方 名 .《 袖 珍 方 》 卷 1 引 《 太 平 圣 
惠 方 》 方 。 AE, ER, ARKE AE RRT. K 
HA. KE, WERT. RX (AH), RZE., KÄ 
各 5 钱 , 郁 李 仁 1 两 .为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 507-60 3L. KARAS F. 功能 理气 润 肠 。 治 
三 焦 不 和 , MPR, 气 不 升降 , 饮食 迟 化 , BR ELE 
W, KEWA. 

搜 风 流 气 饮 ” 方 名 《 朱 仁 康 临 床 经 验 集 沪 . 荆 
芥 、 菊 花 、 便 每、 当归 、 赤 芍药 、 乌 药 各 3 钱 , 防风 、 
HI, JS, RER 2 48. KAR. DERRER, 
WEHA. ARANKO TRE. 

RUZE TRAE AREZ — ERIK 
Jet c ER HE 45 56 B9 7r 1E E T P URR E 
PRH, AKER, MEREZI. 

搜 风 散 ” 方 名 .GD《 世 医 得 效 方 ) 卷 6 方 。 青 皮 ， 
威 灵 仙 各 2 A EKE KREIRA WESTA 两 。 
为 末 , 每 服 1 钱 , 壮实 者 每 服 3 £x. 蜜 酒 调 , REM 
口 。 治 大 便秘 结 。 名 《 丹 溪 心 法 附 余 》 卷 17 引 康 叔 
ZEH. AE. JIE. S., HR, HE, JA. 4 
IH 1.5 两 , KE. Fihn R, AR WE., RA 
各 2 两 ， 苍 术 MR, ZE) 12 个 ， 肉 桂 1 两 。 为 
ERK. 每 服 5 钱 , 加 生姜 4 片 ,水 前 服 , 治 寒 湿 脚气 。 

搜 风 解毒 汤 、 方 名 ,。 《本草 纲 目 》 卷 18 方 。 土 茯 
苓 4 钱 , EHL ERWE, BA KE ARA, H 
皮 各 2 钱 , BST 1.7 钱 。 水 前 服 . 治 杨 梅 结 毒 , 初 
起 结 肿 , 筋骨 疼痛 ; 及 服 轻 粉 药 后 筋骨 挛 痛 , 瘫痪 不 
能 动 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 73 亦 有 此 方 。 
治 证 相同 。 

搜索 前 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 方 。 紫 
ER. VERD. EUR. BERT. 0B. E, 蝉 衣 , A 
药 等 分 。 水 前 服 。 治 痘 疹 热 毒 炽 盛 , 紫 黑 干 枯 , 烦 热 
便 结 。 

EES ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : PRIAN. 
见 《 杂 病源 流 尼 烛 ， 口齿 层 舌 病源 流 》:“《 养 性 书 》 
E BEREREEUIDL RR. en XE REORUEB. DID DS 名 
HRE.” 

dB FERIE., p BER. tam FB. 
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(AUC - RUAUOIEMPADEO. “BRIAR, MEWA GRR. HOSCE DL Ta 然后 郁 可 开 , cu n LS 
ZERRE: "Hh. ndn d mi.” TERR. 





HRIEBNMSE VA. ORE EAR EFY. A 
S. WU. IRRIA, LWAR2 Vi. 肉桂 2 
£k. 续 断 ， RbfB. WD, MEAE P ( 酒 炒 ) 各 3 钱 ， 
附子 5 分 , 枸杞 子 ， 炙 甘草 各 1 钱 。 水 前 服 。 功 能 补 
EEE, w aE. EIRA 

援 生 四 书 “” 养 牛 学 著作 。 兼 论 气功 。4 卷 , 清 。 
田 绵 淮 著 , 成 书 于 咸 让 三 年 (1853)。 本 书 以 天 人 合 
-的 思想 为 指导 ， 从 不 同 角 度 论述 养生 寿 老 的 理论 
及 方法 .其 中 强调 精神 调 摄 ,要 求 养生 的 人 要 宁 思 摄 
神 、 清 心 寡 和 欲 ,将 安定 精神 , 导 引 入 静 列 为 养生 的 基 

搓 法 “针灸 治 法 。 指 用 拇 、 食 指 (加 中 指 ) 持 针 
作 -- 抢 一 放 的 动作 。《 针 经 指南 》 列 作 十 四 法 之 一 : 
“ 搓 者 ， 凡 令 病人 觉 热 , 向 外 甲 针 。 似 接线 之 状 , 9 
转 太 紧 ; AREE, 依 着 转 法 , AHE.” 
入 问 对 》:“ 下 针 之 后 ,将 针 或 内 或 外 如 接线 之 状 , 勾 
转 太 紧 , 令 人 肌肉 缠 针 难以 进退 ……”。 BERE ETE RT 
伸 为 右 转 , 后 退 则 为 左 转 。《 神 应 经 》:“ 用 食指 连接 
三 下 ， 谓 之 飞 。” 指 的 是 食指 向 前 一 捡 一 放 的 搓 法 。 
《 针 儿 大 成 》 列 为 下 手 八 法 之 一 。 电 :“ 行 左右 补 演 之 
大 法 。” 十 二 手法 中 称 为 “ 指 搓 ”, 用 法 相同 。 名 推拿 
手法 名 。 见 《人 饮 腾 正 要 。 养 生 避 忌 》。 用 两 手掌 面 挟 
住 一 定 部 位 , 相对 用 力 , 方向 相反 作 来 回 快速 搓 揉 。 
《 厘 正 按摩 要 术 。 立 法 ):“ 搓 以 转 之 , 谓 两 手相 合 而 
交 转 以 相 搓 也 , 或 两 指 合 接 , 或 两 手 合 搓 , 各 极 运动 
之 妙 , 是 从 摩 法 生出 者 .” 本 法 常用 于 四 肢 及 胁 肋 部 。 
有 朴 通 经 络 ， 行 气 活 血 等 作用 。 

搓 药 法 “中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 将 药 液 施 于 患 
处 或 穴位 表面 ， 然 后 用 手轻 轻 搓 抒 ， 通 过 药 液 对 患 
处 、 穴 位 之 渗透 刺激 而 达到 治疗 目的 , 称 为 搓 药 法 。 
本 疗法 具有 解毒 定 痛 、 驱 风 散 绰 等 功效 .常用 以 治疗 
外 伤 等 疾病 。 

搓 食 指 
按摩 要 术 》:“ 搓 食指 ……: 

搓 涂 自 美 颜 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 . 作法 : 静 
^h. 闭 目 凝神 , 存 养 神气 , 冲 胆 自 内 达 外 , 以 两 手 搓 
热 ， 拂 面 7 次， 仍 以 滞 津 涂 面 ， 搓 拂 数 次 。 

upp WEA. 即 干 霍乱 ,又 称 卷 物 沙 , 绞 肠 
疗 。《 世 医 得 效 方 》 卷 2, “心腹 绞 痛 ， 冷汗 出 ， 胀 阅 
欲 绝 , iz DES. 今 考 之 , 此 证 乃 干 霍乱 ,”《 广 
AER o pE), “KERE, KERE, HET. 
RTE, 上 下 不 通 , 言语 不 定 , 如 见鬼 神 , 俗 谓 之 
干 霍乱 …… 近 世俗 医 谓 之 卷 肠 沙 , 人 多 信之 ,殊不知 
即 是 霍乱 , excu eb. 一 通 之 功 耳 .”《 医 宗 必 读 。 
霍乱 》:“ 干 霍乱 者 , 心腹 上 胀 满 搅 痛 , KETE, gas 
RI. ILER 俗名 搅 肠 沙 。 此 系 脾 土 郁 极 ,不 得 
发 越 , 以 致 火 热 内 扰 。 不 可 过 于 攻 , 过 攻 则 得 愈 虚 ; 
不 可 过 于 热 , 过 热 则 火 愈 炽 ; KIIF, AEK 








中 医治 法 。 小 儿 推拿 方法 之 一 。《 厘 正 
大 指 中 指 合 而 直接 之 ,能 化 








EREE ”中 药学 著作 ,一 名 《 东 插 握 灵 本 草 》。 
10%, XR 1:3. Woe ERN ORG. BE) 编 
辑 , 刊 于 1683 年 。 据 作者 自序 所 言 ， 喻 嘉 言 曾 见 本 
书 , 并 有 “ 君 其 手 握 兴 珠 以 烛 照 千古 乎 ”一 语 , 遂 名 
EPY GERKE) 本 书卷 首 载 《 神 农 本 草 经 。 序 
例 》 及 注 文 。 卷 1 一 10 共 收 药物 400 余 种 , 每 种 药 分 
主治 、 发 明 及 选 方 三 项 , 本 书 的 分 类 次 序 大 致 以 《本 
草 纲目 》 为 依据 。 内 容 集 自 《神农 本 草 经 》 及 以 后 各 
家 本 草 文献 。 附 补遗 1 卷 , 补 录 药 品 约 190 余 种 。 本 
书 现存 最 早 为 清 康 熙 二 十 二 年 癸 亥 (1683) HE. A 
有 清 康 妃 二 十 二 年 原 刊 乾隆 五 年 康 申 (1740? 朱 钟 动 




















补 刻本 等 。 
EE TIRE. 外 指 调节 精神 .出 《养性 延 命 


3x). Hur]. RP. 名 日 握 固 ,与 魂魄 安 门 户 也 。 
此 固 精 明 目 , BERZE, 车 能 终日 握 之 , WAR 

毒 不 得 入 ”四 指 四 指 握 住 拇指 的 姿势 。 出 《 诸 病 源 
候 论 ， 风 身体 手足 不 随 候 》:“ 握 固 者 ,以 两 手 各 自 以 
四 指 把 手 拇指 。”@ 指 用 大 指 抬 中 指 指 节 。 出 《道门 
通 教 必用 集 》:“ 握 固 以 大 指 抬 中 "ES 
手心 .” 出 《老子 》:“ 骨 弱 筋 柔 而 握 固 。” 

握 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 .用 一 手 或 两 手 
握 持 治疗 部 位 ,一 松 一 握 ,反复 进行 .多 用 于 四 肢 部 。 

握 药 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 。 取 某 些 辛 阁 芳 
香 类 具有 刺激 的 药物 做 成 药丸 , 握 于 手掌 中 ,通过 刺 
激 劳 官 穴 而 作用 于 病变 部 位 ,这 种 疗法 称 为 握 药 法 。 
本 法 具有 解毒 散 结 等 功效 ， 适 用 于 疗 病 等 疾病 。 

把 度 ” 中 医术 语 。 推 测 、 度 量 之 意 。 如 从 切 脉 推 
测 病情 和 病 所 ， 结 合 四 时 气候 变化 判断 疾病 的 顺 逆 
a, (RE e 病 能 论 》;“ 所 谓 搂 者 ， 方 切 求 之 也 ， 言 
切 求 其 脉 理 也 。 度 者 ， 得 其 病 处 ， 以 四 时 度 之 也 。” 

EZB ”中医 术语 .个 指 诊断 中 ,要 善于 观察 
和 分 析 一 般 的 疾病 规律 和 特殊 的 变化 ， 以 期 正确 判 
断 病情 。《 素 问 。 玉 机 真 脏 论 》:“ 吾 得 胀 之 大 要 , 天 
下 至 数 ， EERE, HEA, BET”. OWN 
疾病 的 浅 深 和 奇 难 。 素 问 ， 玉 版 论 要 》, “把 度 者 , 度 
病 之 浅 深 也 。 奇 恒 者 ， 言 奇 病 也 。” 

播 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 礼 记 "内 
则 》。 用 手指 轻 轻 地 抓 抚 治疗 部 位 。 

抒 大 指 “ 中 医治 法 。 小 儿 推拿 方法 之 一 。《 推 合 
HG. “ 醒 脾 消 食 应 揉 二 大 指头 项 ， 向 外 转 三 十 六 
次 。” 

择 大 指甲 法 ”中 医治 法 。 小 儿 推 拿 方 法 之 一 。 
《 保 赤 推拿 法 》:“ 揉 大 指甲 法 , 大 指甲 为 外 有 牧 , 揉 之 ， 
Ab IET 

抒 大 脚趾 法 ”中 医治 法 。 小 儿 推拿 方法 之 一 。 
爪 甲 少许 ”。 

揉 手 背 法 ”中 医治 法 。 





M 








小 儿 推 拿 方 法 之 一 。 出 


《 保 未 推拿 法 )。 重 揉 小 儿 手 背 。 可 平 肝 和 血 , Fit 
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KEE. 

抬 耳 扬 头 ”中 医治 法 .小 儿 推 拿 方法 之 …。. 即 捧 
Hk 
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Sigo. 用 手指 指 腹 或 手掌 掌 面 经 按 于 治疗 部 位 上 ， 
带动 该 处 皮下 组 织 , 作 轻 柔 缓 和 的 回旋 转动 .《 保 赤 
JE SEO "EE. 医 以 指 按 几 经 穴 , 不 离 其 处 而 旋转 
之 也 ”。《 厘 正 按摩 费 术 ， 抒 法 》:“ 揉 以 和 之 。 护 法 以 
手 宛 转 回 环 , 宜 轻 宜 缓 , 绕 于 其 上 也 , 是 从 摩 法 生 书 
者 。 可 以 和 气 血 ， 可 以 活 筋 络 ， 而 脏腑 无 闭 骞 之 眶 
E”, Auk. PPBPRERSSEIEUJH. 

抒 捍 法 “中医 术语 。 推 拿手 法 之 一 .为 揉 和 提 法 
的 综合 手法 .操作 时 手掌 自然 张 开 , 拇 指 外 展 , 其 余 ， 
四 指 放 扰 ， 紧 贴 于 皮肤 上 ， 以 拇指 或 掌 根 作为 着 力 
点 , 作 环 形 旋 转 的 抒 担 动作, 即 拇指 和 人 掌 根 作 揉 的 动 
fe ,其 余 四 指 作 担 的 动作 , 边 揉 捏 边 向 前 作 螺旋 形 地 
推进 。 用 于 四 肢 及 腰 背 部 的 软组织 损伤 。 

RA ”中 医术 诸 。 小 儿 推 拿 方 法 之 --。《 针 灸 
大 成 》 卷 10:“ 揉 脐 法 , 拘 斗 肘 毕 ， 又 以 堪 大 指 按 儿 
脐 下 丹田 不 动 ， 以 右 大 指 周围 楼 摩 之 ，-- 往 -一 来 。” 
《 幼 科 推 拿 秘 书 》: "TREES ESR.” 

AR PERE. 自我 推拿 方法 之 。 HEBR. 
GEEZ FERE): LER. PEERS ASIE 
眼 ， 永 无 眼疾 。” 

HEU 7/4. GUARD 3175. 薄荷 、 连 
HE. BEERS 钱 , 生 甘 草 1 钱 , 桔梗 3 钱 , 绿豆 
皮 2 钱 ,水 前 服 。 功能 清热 解毒 , 宣 肺 润 燥 。 治 燥 气 
化 火 , 清 穿 不 利 , 耳鸣 目 赤 , MUERE. 耳鸣 者 , 加 
HA, ETX; HRA. MAR ETA Eh 
Ak. B. MEET, AS, DRET E H 
KEH LEZEA REB. H e Ah A 绿豆 皮 味 
HER., SEA, Weg A gu. WAME. WAN, 
燥热 得 清 ， 诸 症 亦 解 。 

谢 掌 ”气功 功 法 . 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概述 》。 
两 辟 前 平 举 ,尽量 苯 掌 ,静止 片刻 ,适用 于 治疗 腕 部 

断 闻 出 血 ” 口 腔 科 病 症 名 。 RIARI. 《太平 
FEY) E34. “MEHKE. DUETRGEHEACT AND. 
BT. WOLE E.” BAI, ZR. 

WX AERA. E OUI: EIE. 即 具 
ME AR RE. 

Wb REA. EAR. BUm UN . (R 
[ECT RA EE E EE RB A KHE 
并 治 》;“ 痉 为 病 , MELLE. ERREUR. MES D 
ren 

nE WES ARRET WE EPFAGEUR 
E, 出 《 金 厦 要 上 略 , 痉 湿 蝎 病 脉 证 并 治 》。 多 由 胃 热 
BE, XUL 28 RS BK B RUPES TIC BUT Br. 
本 身 的 疾病 所 致 者 。《 诸 病源 候 论 。 牙 齿 病 诸 候 》: 
“WRR, EERTE E. KAIKE, MARE 
FIE KARR S mR. IR 





























Bk. 故 上 下 贞 相 磨 切 有 声 , 谓 之 烤 齿 。"”《 黄 帝 内 经 太 
3k c WRD: ADEA. RIERA. WRA.” 
CARR RAR «ELTE AD: R 79 Be nn 
ETARA R, 由 针 热 故 也 。” 四 儿科 病症 名 。 指 
小 儿 上 下 牙齿 相互 磨 切 ,格格 有 声 的 病 证 。 俐 床 多 分 
ME: uE. uk de DEED EXC a E IS Br LX Er R 
SCIAT t T E A KI SRR 消瘦、 大 便 不 调 。 
多 因 饮 食 不 节 , 乳 食 不 化 , IP REAUDLAR s PESE, di ih 
内 抗 导致 的 上 舱 齿 , 尤 以 夜 问 频 作 , 伴 有 脐 周 疼痛 ， 时 
作 时 止 , ERES. 贪 食 , HANME, 或 面部 有 白色 
虫 班 .白眼 有 蓝 斑 、 点 , 展 内 有 票 状 小 点 等 。 胡 齿 实 
证 也 有 因 急 性 外 感 热 病 , 热 极 动 风 所 致 者 ,可 见 瞧 此 
声 高 有 力 , 四 上肢 抽 搞 , 牙关 紧 闭 伴 有 壮 热 烦躁 , 或 神 
昏 、 目 赤 口 和 干 、 舌 红 颖 等 。 多 由 热 莉 灼伤 津液 , 筋 脉 
失 养 所 致 。 也 由 因 肝 肾 阴 虚 ， 阴 不 仇 阳 , 肝 阳 化 风 ， 
筋 脉 失 养 所 致 、 可 见 蚁 牙 并 伴 有 口 眼 至 斜 ， 百 塞 语 
IE ,半身 不 遂 等 证 。 齿 齿 虚 证 多 因 肾 精 或 肾 阴 不 足 所 
臻 。 肾 精 不 足 证 可 见 其 咬牙 伴 有 头 摇 手 颤 ,行走 不 
稳 , REEDE, 反应 迟钝, 语言 含混 不 清 。 多 因 先 
天 襄 赋 不 足 , 肾 之 精 气 不 充 所 致 。 食 滞 者 治 宜 消食 导 
滞 , 方 用 保 和 丸 。 要 实 导 沾 丸 加 减 ; 映 虫 内 停 所 致 者 
T8 PCS b SL, 方 用 乌梅 丸 、 安 映 丸 加 减 ; 热 其 动 风 
所 致 者 治 宜 清热 养 明 炸 风 , 方 用 加 减 复 脉 汤 ; 肝 肾 阴 
虚 , 肝 阳 化 风 所 致 者 治 宜 滋 肾 养 阴 , 平 肝 炸 风 , 方 用 
地 黄 饮 子 加 减 ; 肾 精 不 足 者 治 宜 补肾 填 精 , 方 用 龟 鹿 
二 仙 胶 加 减 。 

KERETE DERK. 和 天象 之 一 。 见 《 伤 
寒 舌 鉴 }》。 即 全 舌 色 紫 , 舌 中 有 黄 燥 苦 。 多 因 脾 胃 素 
热 , 或 嗜 酒 积 热 ,或 燥 火 内 盛 ,或 误 服 温 补 之 剂 所 致 ， 
均 属 里 实 热 证 , 宜 攻 泄 里 热 . 若 有 表 证 , 宜 解 表 通 里 。 

紫 上 黄 若 湿润 舌 ”诊断 术语 。 理 象 之 一 。 见 《 伤 
寒 舌 鉴 》。 即 舌 淡 紫 ， 昔 黄 而 湿润 。 为 食 伤 脾胃 ， 内 
有 寒 湿 之 候 。 证 见 胃 腕 蚤 周 按 之 硬 痛 , 或 时 有 矢 气 ， 
脉 沉 细 等 。 可 用 温 下 法 治之 。 

紫 丸 “ 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 #57. LER 
BA. REA. WAIA 1 两 , 巴豆 30 枚 , 杏仁 50 
BOX. 巴豆 、 禁 仁 另 研 为 膏 , HRE. G, 
入 蜜 少许 同 扩 为 不。 三 十 日 儿 , 每 服 麻 子 大 1 丸 ,和 乳 
汁 少 许 化 下 ; 百 日 儿 每 服 小 豆 大 1 丸 。 治 小 儿 变 蒸 ， 
发 热 不 解 , 并 挟 伤 寒 温 热 , TUR HUI CS DEPAR 
将， 哺乳 不 进 ， 乳 则 吐 呐 ， 食 痛 先 寒 后 热 者 。 

紫 云 英子 “中药 名 。 见 《草药 手册 》。 别 名 : 著 
营 子 、 草 葛 蒙 ,为 豆 科 植 物 紫 云 英 Astragalus sinicus 
L, 的 种 子 。 原 植物 见 红 花 菜 条 。 干燥 种 子 呈 扁平 肾 
E, HRK, EER; 长 约 3 一 4 毫米 : 表面 黄 
绿色 或 棕色 , 光滑 。 活血 明 目 。 治 眼 部 疾患 。 内 服 ， 
MA 6 一 9 克 。 未 成 熟 的 种 子 含 L-Y- 氨 基 酸 、-a- 氨 
基 丁 酸 、 刀 豆 毛 酸 、 高 丝氨酸 及 赤 式 -g 羟基 工 -天 门 
ZAR. 

ERRE PEA. RhE RO Fr XC. 
见 《 温 疫 论 》. AERA fii^) EIC. TRR. Oli 
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REINE E BERE BE e EBD LEER. 

紫 中 和 白 滑 舌 ”诊断 术语 。 舌 象 之 一 。 见 《伤寒 舌 
鉴 》。 即 紫色 舌 见 白 滑 苦 。 多 见于 酒 客 外 感 风 寒 , 宜 
解 表 散 寒 ， 兼 解 酒 毒 。 

紫 中 红斑 舌 BERA. ERZ. IRE 
鉴 }》。 即 全 舌 色 紫 而 满 布 红斑 。 HARAR. ZREL 
全 身 赤 斑 ， 宜 清热 解毒 化 斑 。 

紫 中 赤 肿 干 焦 舌 ”诊断 术语 。 天 象 之 一 。 见 《 伤 
寒 舌 鉴 》。 即 舌 边 紫 ， 舌 中 天 肿 干 焦 。 是 阳 明 里 热 炽 
R, 或 下 后 即食 酒肉 ， 莉 热 复 聚 。 洽 宜 攻 泄 里 热 。 

紫 贝 ”中 药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 PA: CUL. W 
螺 ， 紫 贝 齿 。 为 宝贝 科 动物 蛇 首 眼球 贝 Erosaria ca- 
putserpentis (L. )、 山 猫 宝 贝 Cypraea iynx (L. ) 或 
Æl Manritia arabica (L.) EW. COSE ES RER 
贝 为 贝壳 小 型 ， 坚 固 , 略 呈 和 卵 圆 形 。 壳 长 约 3 厘米 ， 
3E 25 2. 4 OK 8823 1.5 厘米 .贝壳 表面 被 有 一 层 球 
琅 质 , 光滑 , 有 美丽 的 光泽 。 成 贝 的 螺旋 部 为 靶 琅 质 
所 埋没 ， 体 螺 层 占 全 壳 极 大 部 分 。 贝 壳 周 缘 呈 深 褐 
色 , 前 后 端 为 谈 褐色 , 背面 有 大 小 不 同 的 白斑 散布 ， 
腹面 周 缘 呈 灰 青 色 . 壳 口 狭长 ,内 外 两 必 周 缘 各 有 细 
白 的 齿 14—17 个 。 幼 体 的 壳 薄 ， 可 看 到 2 一 3 个 螺 
是 , 壳 面 乳白 色 , 背 面 中 部 有 一 条 宽 褐色 带 。. 体 节 软 ， 
可 全 部 缩 入 壳 内 。 头 部 宽 , 吻 短 , MAKER, RE 
出 , 位 于 触角 的 外 侧 。 足 部 发 达 。 生活 于 低潮 附近 岩 
石 或 珊瑚 礁 的 洞穴 内 。 肉 食性 , 以 海绵 、 有 和 孔 忠 及 小 
的 甲壳 类 动物 为 食 。 分 布 海南 岛 、 西 沙 群 岛 一 带 。@ 
山猫 宝贝 为 贝壳 中 型 ,过 长 约 43 JOK 3629 2. 7 TI 
米 , 高 约 2.2 厘米 . 周 缘 及 底部 呈 和 白色; 背面 呈 神 色 ， 
上 布 有 不 规则 的 深 褐色 及 淡 蓝 色 的 斑点 。 壳 口 两 层 
周 缘 各 有 齿 26 一 29 个 , 齿 间 为 血红 色 。 分 布 同 上 种 。 
图 组 只 为 员 壳 中 型 ， 壳 长 约 4.5 厘 米 ， 宽 约 2. 7 JE 
米 ,高 约 2.1 厘米 。 周 缘 为 乳 红色 , LARERE 
点 ,两 端 呈 暗 褐色 ; 背面 为 灰白 色 , 具 秽 密 褐色 的 不 
规则 纵 纹 。 壳 底 微 红色 , 周 缘 有 了 暗 蓝 神色 斑点 散布 。 
壳 口 两 层 周 缘 微 红色 , 各 有 宰 色 细 货 23~26 个 。 分 
布 海南 岛 、 西 沙 群 岛 、 南 沙 群岛 ， 福建、 台湾 等 地 。 
5—7 月 间 捕 取 , REA, WMT. £k E N 
形 ,腹面 扁平 ,前 端 略 宽 ,前 后 两 端 均 叫 入 呈 圆 口 状 ， 
壳 口 两 层 周 缘 有 多 数 细 齿 。 壳 面 平 明 ， 有 美丽 的 光 
泽 。 紫 色 、 棕色 或 褐色 ,有 和 多数 暗 紫 棕色 与 白色 交错 
的 斑纹 或 圆 形 小 点 。 质 坚硬 。 气 无 ， 昧 淡 。 以 紫色 、 
壳 厚 、 完 整 、 洁 净 者 为 佳 。 产 于 海南 岛 、 台 湾 、 福 建 
等 地 。 昧 咸 、 性 平 。 入 脾 、 肝 。 清热 ， 平 肝 ， 安 神 ， 
明 目 。 治 热 毒 目 戏 ， 小 儿 斑 疹 入 目 ， 惊 惕 不 眠 。《 唐 
KE): “WH, 去 热 毒 。”《 本 草 纲目 》:“ 治 小 儿 疝 疹 
ER (KEAS) “清心 , 平 肝 安 神 , 治 惊 惕 不 眠 。” 
内 有 最, HUS 6—15 克 ; 或 研 末 。 外 由: 水 飞 点 眼 。 治 
INJUSE AR: 紫 贝 1 个 ( 生 用 ) 为 末 , 用 羊子 肝 批 
Jf. BBARR, 线 缠 , 米 灌 者 熟 , 入 小 瓶 内 盛 , R 
AE, 候 冷 取 出 , EATE W. 来 早 空心 服 COR 
XH». 


紫 双 丸 “ 方 名 。G《 备 急 千 金 要 方 》 卷 5 方 。 书 
豆 , SEHE 18 £k. XE]. A 10 PR TENE 8 铁 ， 
甘草 5 铁 , 甘 六 .朱砂 各 2 铁 . 以 汤 熟 洗 巴豆 , WA 
新 布 纹 去 油 ， 另 拟 甘 曹 、 甘 遂 、 牡 蚌 、 麦 门 冬 筛 之 ， 
更 研 鞠 核 仁 令 极 细 , 及 入 各 末 和 的 为 丸 , 若 药 燥 不 能 
At. 则 加 蜜 少许 , 半 岁 小 儿 每 服 鞋子 大 2 å, 1— 
2 BERERA 2 3L. 3-4 岁 每 服 次 胡麻 子 大 
23. 5-6 岁 每 服 大 麻子 大 2 AL. 7—8 岁 每 服 小 豆 
大 2 丸 ，9~10 岁 每 服 徽 大 于 小 豆 2 丸 ， 鸡 鸣 时 服 ， 
至 日 出 时 不 下 者 , 饮 以 热 粥 即 下 , PER, KASH 
即 止 。 治 小 儿 身 热 头痛 , 食 饮 不 消 , 腹 中 胀 满 , 或 小 
腹 绞 痛 , 大 小 便 不 利 , 或 下 利 。@ 即 紫 霜 丸 , 见 该 条 ， 

紫 玉 等 ”中 药 名 。 见 《本 草 品 汇 精 要 》, 别名: 紫 
E, KE, BAF. HER, UE. BTH, H 
E RE, HE DEERE EE Hosta 
ventricosa (Salisb) Stearn. 831E, EEE, 为 多 年 生 
草本 ， 高 达 60—70 厘米 。 REE. AEE., B 
长 约 25 厘米 ; 叶片 卵 形 , 长 达 16 厘米 ， 先 端 急 尖 ， 
全 缘 或 稍 作 波状 ,基部 棉 形 ,其 两 侧 下 延 几 达 柄 之 基 
部 ， 上 面 深 绿色 ,有 光 洋 , 下面 绿 色 , 叶脉 约 7 对 ， 
IE, 凸 出 而 明显 。 花 幕 由 叶 丛 中 抽出 ， 长 约 60 JH 
K. 花 匡 中 部 有 了 叶 状 膜 质 苞 片 ， 总 状 花 序 ,， 有 短 梗 ， 
长 1 厘米 , 梗 基部 有 1 斜 卵 形 之 苞 片 ,绿色 ; 花 被 6， 
RRE, 钟 形 , 长 约 1.7 厘米 , 先端 6 裂 , 裂片 成 三 
角形 ; dE 6, 花丝 较 花 被 稍 长 , 药 红 紫色 ; 子 房 无 
W, KARHE. 3 室 , 花柱 较 花 丝 长 ,柱头 头 状 。 W 
R, 简 形 , 两 端 尖 , 长 约 3 厘米 ,种 子 黑 色 , 有 光 洋 。 
花期 6 月。 果 热 期 8 一 9 月。 生 于 山坡 林 下 的 阴 湿 地 
K, 亦 有 栽培 , 本 植物 的 根茎 EEB I E 
fino 亦 供 药 用 ， 各 见 专 条 。 秋 季 采 收 。 味 甘 微 苦 ， 
EAF. WA. mi, 补 虚 。 治 妇女 虚弱 , 遗精 ， 吐 
Jt. 气 肿 , 白带, 咽喉 红肿 。 内 服 : 前 疡 ,9 一 15 克 。 

KESH PZ. 见 《 江 西 草药 》。 为 百合 科 
HP EE Hosta ventricosa (Salisb. ) Stearn 的 
叶 。 原 植物 见 紫 玉 管 条 。 治 崩 漏 带 下 ， 溃 疡 。 

EESE 中 药 名 . 见 《 本 草 品 汇 精 要 》。 别名: 
红 玉 筹 花 头 。 为 百合 科 植 物 楷 玉 管 Hosta ventricosa 
(Salisb. ) Stearn 的 根茎 。 原 植物 见 紫 玉 筹 条 。 全 年 
可 采 。 味 甘苦 , 性 平 。 治 咽 哈 肿 痛 ， 牙痛 ， 胃痛, 血 
H 带 下 , WA RD. (KEMER): BAN, 
取 根 的 汁 , URARARKAA N”. (CERE): W 
^t, UL, 补 虚 。 治 妇女 虚弱 , 红 白 崩 带 ”内服 : 前 
汤 ，15~24 克 。 治 胃痛 : 石 玉 等 根 、 红 牛 膝 、 牛 毛 
细 辛 各 6 克 。 煎 酒 服 , 每 日 早晚 空腹 时 各 服 一 次 
(《 贵 州 民 间 药 物 》)。 

REA E. (EREA) EED. KME 2 
4X, WFR BRAA 8 分 ， 细 辛 4 分 。 为 末 , 与 地 黄 
HEH KRAK. RA. 

紫 石 门 冬 九 ” 方 名 《 备 急 千金 要 方 》 卷 2 方 。 又 
名 紫 石 英 丸 〈《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 9) 紫 石 英 、 
天 门 冬 各 3 两 , 4A. EE. BEE, A Hec. 
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紫 十 二 曾 





乌 头 、 干 地 黄 、 牡 蒙 (《 干 金 翼 方 》 作 牡 荆 )、 禹 余 
TR. OR 辛夷 各 2 两 人参、 又 寄生、 续 断 、 细 辛 、 
Fih PE, RER, HFE, FRE 20 铁 ， 柏 子 
仁 1 两 , DA., SRE, HEK 1.5 两。 为 末 , HARE 
TOL. 梧桐 子 大 , 每 服 10 丸 , HER 30 JL. 温 酒 送 
下 , 日 3 次 ， 以 腹 中 热 为 度 。 治 妇 人 不 孕 。 

紫 石 汤 方 名 .《 外 台 秘 要 ) 卷 15 方 。 BI CE BE 
要 略 》 风 引 汤 之 异 名 。 

ROR 中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 HRA 
KT HEA Fluorite HP £i, RA 29 S ZR Lih 
呈 立 方 体 、 八 面体 、 十 二 面体 ;集合 体 常 呈 致 密 粒 状 
块 体 出 现 。 颜 色 很 少 是 无 色 透 明 的 ,大 部 分 被 当成 各 
种 颜色 , WE, RR, 浅 蓝 、 紫 色 及 紫 黑 色 等 ， 以 浅 
绿 . 紫 色 和 紫 黑色 者 为 最 常见 ,其 色 可 因 加 热 .压力 、 
X 射线 、 紫 外 线 等 而 改变 , 加 热 时 能 失去 色彩 , 而 受 
X 射线 照射 后 ， 又 恢复 原色 。 条 痕 白色 。 玻璃 光泽 。 
透明 至 微 透 明 。 解 理 依 八 面体 .断口 呈 贝 壳 状 。 硬度 
4。 比 重 3. 18。 加 热 后 显 莹 光 。 主 要 产 于 热 液 脉 中 。 
采 得 后 , 拣选 紫色 的 入 药 。 去 净 外 附 的 砂砾 及 粘土 。 
为 不 规则 的 块 状 。 全 体 呈 紫色 或 淡 绿 色 ， 色 深浅 不 
5]. 半 透 明 至 透明 , RAF. KARAR. E 
坚 体重 , 不 易 碎 , 断面 不 整齐 。 气 无 , RA., 以 色 紫 、 
质 坚 者 为 佳 . 洗 净 泥 土 , 的 成 小 块 。 味 甘 , 性 温 。 入 
心肝 经 。 镇 心 , 安神 , EKA, RTE, 治 虚 劳 惊 
TR. ZAE, 妇女 血 海 虚 寒 不 孕 。. 《神农 本 草 经 》: 
"3 BG (“ 咳 道 ” 一作 “ 呕 逆 ”) AC. RR. 
女子 风寒 在 子宫 , 绝 孕 十 年 无 子 .”《 名 医 别 录 》:“ 疗 
ES, 心腹 痛 ， SETA. 结 气 ， 补 心气 不 足 ， 定 惊 
怪 , 安 现 脾 , 填 下 焦 , 止 消 渴 , 除 胃 中 久 寒 , BORD LT 
《药性 论 》:“ 女 人 服 之 有 子 ， 主 养 肺 气 , 8G, Ph 
K, 虚 而 惊 怪 不 安 者 , 加 而 用 之 .”《 本 草 再 新 》:“ 安 
心 定神 ， 养 血 去 湿 .”《 本 草 便 读 》:“ 温 营 血 而 润 养 ， 
可 通 奇 脉 , 镇 冲 气 之 上 升 .” 内 服 : NIA. 6-12 75 
或 入 丸 、 散 。 阴 虚火 旺 者 忌服 . DIE BE PP CER. WA 
不 宁 , ROETE, 精神 烦 乱 : KAR 30 9E CUR 
ERER, 研 细 末 ,水 飞 过 ), 当归 、 远志 、 EE. JII 
UE RAE, TEA 60 克 ， 川 黄连 9 w CUR SE 
KER). WAR, WEA. FRR 9 克 ， 临 睡 服 
12 克 ， 俱 用 黑 束 汤 下 〈《 郑 子 来 家 秘 》))。 回 治 妇 人 
RERS, 久 不 受孕 ,或 受孕 多 小 产 者 : 紫 石 英 2 两 
CB B PE CY. WARK KKE), 香 附 ( 醋 炒 )、 当 
HH. J BED. 白术 ( 土 拌 炒 ) 各 3 两 ， 枸 杞 
T ( 酒 洗 , 炒 )、 熟 地 黄 ( 酒 者 , WE). RILAT 
k. 每 早晚 名 服 9 克 , FIEF ERRED). 图 
RARR: EOR, RKA. AR. HA. HAI 
赤石 脂 各 180 克 , 大 黄 、 干 姜 、 龙 骨 各 120 克 ， TEE 
903r. HE, HIA co xx. E129, Hg. UE 
ERZ, 取 三 指 撮 , 井 花 水 3 升 , 者 三 沸 , 温 服 1 升 。 

此 石英 丸 “ 方 和 名。CD《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 70 方 。 紫 
AR, R. ttt. MER, AS., Aih EAR 
(KERR) 各 1 两， 柏 子 仁 、 阿 胶 GR. 炒 )、 防 风 、 





WF, RKE, AG, 白 芍药 、 桂 心 、 炙 甘草 各 0.5 两 ， 
麦 门 冬 1.5 PH. WRF. DE. 388. ERE. GENI. 
HR. BAUR OB. BO. GRE 3 分 ， 黄 芪 0.5 
Fo ARK, 炼 密 的 和 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 3L. A 
前 温 酒 送 下 , 治 妇 女 虚 损 , 血 海风 冷气 , 腰 脚 骨节 疼 
W. AROR, 体 瘦 无 力 ; 紫 石 英 2 两 , 细 辛 、 厚 朴 
GEO. hU (去 目 , 炒 出 汗 )、 桔梗 、 防 风 、 大 黄 、 
炮 附 子 、 硫 黄 、 白 答 、 当 归 、 桂 心 各 1 两, ERR GE 
生 用 , SEED 1.5 两 , 半 夏 、 炒 伪 乔 、 续 断 、 紫 莞 、 
EE FRAO 5 两 , 牡 蒙 、 人 参 、 桑 寄生 各 3 分 。 
HR, 炼 蜜 的 和 为 丸 , AFK, IR 30 丸 ， 空 腹 
及 食 前 温 酒 送 下 。 治 妇 人 子 脏 风 冷 ， 久 不 孕育 。 名 
(HFEF) Ely. KOR, BARAR Ok, BS 
WO. AS, EE., IS. Eb, i GHE), 
ERF., RFE Gk. ES., 当归、 石 射 ( 酒 焙 )、 
BAR ( 酒 培 )、 炮 姜 各 1 DAS IE EH, Fb 
HO. BRAN, KHER 0.5 两。 为 细 末 , RENA, 
梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 丸 , 空腹 , 食 前 、 米 饮 送 下 。 
治 月 经 乍 多 乍 少 , 或 前 或 后 , HERM. ®© KFE 
民 和 和 剂 局 方 》 卷 9 方 。 即 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 2 紫 石 
门 冬 丸 之 异 名 。 见 该 条 。 

紫 石 英 天 门 冬 丸 “ 方 和 名。《 备 急 干 金 要 方 》 卷 4 
F. KAA, RITA. BARA 3 PI, ZR, XL. 
AH, BAKR HE, Beh 五味 子 、 柏 子 仁 、 人 参 、 
泽 泻 、 远 志 、 杜仲 各 2 两， 川 椒 、 卷 柏 、 桑 寄生 、 云 
母 石 、 石 楠 叶 、 当 归 、 乌 贼 骨 各 1 两。 为 细 末 , AE 
为 丸 ， 梧桐 子 大 ， 每 服 20~40 A. SUBIT, H2 
次 。 治 风 冷 在 子宫 , ATHE, 或 婚 后 便 串 心痛, 致 
成 心 疾 经 水 不 行 。 

EDD HA. FERD) F. KAR, 
白石 英 各 10 两 , 白石 脂 、 赤 石 脂 、 干 姜 各 30 两 ,分 
10 次 前 服 。 治 心虚 , RERA. @《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 
紫 石 英 5 两 ( 打 碎 如 米 ), 水 煎 服 。 或 者 装 粥 吃 亦 佳 。 

紫 石英 散 ” 方 名 。 太 平 圣 惠 方 }》 方 。 紫 石英 、 桂 
心 各 2 两, 人参、 茯苓 、 麦 门 冬 、 熟 地黄 各 1 工 两 , 黄 
E. AR, SH ER 0.5 两 。 研 为 散 , SUR 3 E, Mi 
E 3 Hr KRUR. D AUR E ERRE, WRZE., 
心中 烦 闽 , 面目 或 未 或 黄 ， 赢 瘦 ; 紫 石英 、 朱砂、 虎 
杖 、 滑石 、 细 盗 末 各 0. 5 两 , BERE 10 枚 , 研 为 散 , 每 
服 1 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 妇 人 月 水 不 通 二 三 年 。 

紫 石 酒 ” 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 紫 石英 
1m. 钟 乳 粉 、 防 风 、 远 志 、 桂 心 各 4 两, 麻黄 、 茯 
苓 ,白术 、 炙 甘 草 各 3 两 。 酒 3 斗 浸 饮 之 。 治 久 风 上 由 
B, 心气 不 足 , RRM. © BATEN) F. 
紫 石 英 eoo 克 ,， 钟 乳 、 防 风 、 远 志 、 桂 心 各 160 克 ， 
麻黄 、 茯 苓 、 白 术 ， 甘 草 各 120 96. W 18000 毫升 。 
EARE, UAR, 春 3 日。 每 服 10 一 20 毫升 , 日 
3， 常 令 有 酒 气 。 适 用 于 久 风 虚 冷 ， 心 气 不 足 ， 或 时 
惊 怖 等 症 。 @《 普 济 本 事 方 》 方 , 紫 石英 8 分 , 附子 
E) 1.2 钱 ， 铁 精 、 茯 神 、 独 活 各 2 钱 ， 远志 (去 
心 )、 桂 心 各 2.4 钱 , PES CAO, 牛黄 各 0. 8 钱 , F 
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3e. FEK) Ai 1.2 $&. E IB T8 RS. 清 酒 5000 
毫升 , dH. MUR 10 毫升 , 日 2 服 。 适用 于 小 儿 
RARE. RAA. 

紫 石 者 散 ” 方 名 。《 备 急于 金 要 方 》 卷 14 方 。 为 
《 金 匮 要 略 》 卷 上 风 引 汤 之 异 名 。 

紫 归 油 FA. HEREDEN. KE, 
当归 各 等 分 .麻油 熬 , 去 渣 出 火 , 以 棉 芯 油 频频 润 之 。 
功能 凉 血 活血 , 清热 解毒 。 治 展 上 起 白 皮 小 泡 , 渐渐 
肿 大 如 春草 ， 或 层 下 肿 如 黑 来 ， 燥 裂 痒 痛 。 

KERN ”病名 。 见 《外 科 正 宗 》。 又 名 汗 斑 。 多 
由 脏腑 积 热 , 感受 暑 湿 , 气 滞 血 凝 而 成 , 或 由 传染 而 
得 .多 发 于 胸 背 、 颈 项 、 肩 腥 等 处 , 初 起 为 班 点 ,大 
小 不 等 , 色 紫 神 或 灰白 ,斑点 可 扩大 ,互相 融合 成 片 ， 
表面 光滑 而 有 光泽 , 边缘 清楚 , n RIPE UB CENT 
微 痒 , E dite. ER. IRE EO 亦 可 用 
低 浓 度 癣 药水 外 把 ， 也 可 紫外 线 照 射 治疗 。 

紫 老 于 熟 舌 ”诊断 术语 。 舌 象 之 一 。 见 《伤寒 天 
鉴 》。 即 全 舌 紫 而 和 干 老 , WERA E. 为 脏腑 热 极 ， 
热 传 展 阴 之 危 候 。 宜 大 剂 清热 解毒 之 品 治之 。 

紫 团 丹 经 ”气功 著作 。1 卷 , R KARAR, 
成 书 于 宋代 。 书 中 倡导 内 修 , 运 炼 精 、 气 、 神 而 成 丹 
药 





XH JI15E.CHA4CE EO UEP.88E 1. A 
参 2.5 钱 , 白 牵 牛 子 . 木 香 、 甜 划 蔚 、 苦 莹 英 各 5 钱 ， 
模 构 1 钱 。 研 未 ， 束 肉 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 40 
丸 ， 人 参 汤 送 下 。 治 肺 气虚 ， 咳 嗽 喘 急 ， 胸 脑 阁 痛 ， 
HTE, FATH. HERA. 

紫 尖 蓓 萝 舌 ”诊断 术语 。 舌 象 之 一 。 见 《伤寒 舌 
E) 即 舌 色 淡 紫 而 尖 生 蓓 车 。 多 由 厚 味 伤 骨 ， 热 郁 
而 气 血 不 畅 所 致 。 宜 小 柴 胡 汤加 葛 花 、 滑 石生 地 之 
类 。 

紫 舌 胀 ” 人 中 儿科 病症 名 。 指 小 儿 舌 上 偶 生 疮 肿 ， 
呈 紫 色 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 临 证 可 见于 由 感 
染 而 引起 的 毒 血 症 、 脓 毒 血 症 或 化 脓 性 疾病 的 发 热 
Hj. 为 热 毒 深入 营 血 所 致 ， 应 及 早 治疗 , 清热 凉 血 。 
si BE SERE ERU PIRE URL E S IN ULLA O 
OREZ. (EREE) 卷 66:“ 紫 舌 胀 属 心经 火 ， 
RELEE, miO REAA. Eke 
轻 。” 多 因 风 毒 那 热 捕 于 血气 而 发 . 症 见 舌 紫 胀 满 , 疼 
痛 强 硬 不 语 , 心中 烦闷 。 治 宜 清 心 凉 血 ， 解 毒 消 肿 ， 
方 可 选 犀角 地 黄汤 、 凉 脑 散 、 导 赤 散 等 加 减 。 

紫竹 根 ”中 药 名 。 见 《草木 便 方 》。 为 禾 本 科 植 
Vy TT Phyllostachys nigra (Lodd. ) Munro 的 根 
茎 。 杆 高 3~5 米 ， 亦 有 高 至 7~10 米 者 ,直径 2 一 
4 厘米, 圆 简 形 , 或 分 枝 之 节 间 具 纵 长 沟 模 ,， 幼 时 绿 
色 而 于 短 环 下 具 白 粉 ， 以 后 渐变 为 棕 紫 色 乃 至 棕 黑 
色 ; 杆 环 隆起 ; 夭 蒜 绿 神色 或 绿 红 褐 色 , 具 细 长 纵 脉 ， 
无 毛 或 其 上 部 琉 生 小 刺 毛 及 紫色 细 班 ， 顶 端 两 侧 具 
有 深 紫 色 之 竹 耳 , 耳 上 有 有 紫色 须 毛 ; 夭 时 短小 ,绿色 ， 
HRN. 主 枝 一 般 旺 黑色 或 淡 墨 色 , 或 具 黑 斑 。 叶 2 
~3 片 生 于 小 枝 顶 端 ; 叶鞘 长 2~3 厘米 ， 无 毛 或 具 




















微 毛 ， 畏 口 幼 时 有 具 灰 神色 缝 毛 数 枚 。 时 舌 背 面 其 微 
E. MERER., 细 长 披 针 形 ， 长 6~10 EX, 3$ 10 
—15 毫米 , WWR, ERKE, 收缩 为 长 1.5 一 3 
毫米 之 叶柄 ， 上 面 绿色 , AE, 下 面 微 带 白色 , 县 微 
E, 尤 以 基部 为 其 。 叶 缘 有 小 锅 货 或 一 边 平滑 ,小 穗 
从 扇形 , 常 2~4 枚 聚 生 于 最 后 小 枝 之 项 端 , 基部 托 
以 4 一 6 枚 苞 片 , 小 穗 从 中 有 被 微 毛 的 膜 质 鳞片 ,小 
REG 37-4 花 ， 细 长 形 ， 长 14-20 毫米 ， HHEH 
退化 ; 8 1—2 Hr ETE NEUR; SER (第 一 
花 者 ) 遍 体 生 有 微 毛 ， 先 端 锐 尖 ; PN FE. BEME. 
先端 有 2 齿 裂 ; 鳞 被 3 Hr. 卵 形 , 常 大 小 不 等 ; 花药 
KAE, 成 熟 后 科 至 花 外 , 子 房 星 圆锥 形 , 平滑 ,有 
光泽 , ROW, 花柱 1， 顶端 生 有 柱头 3 枚 。 敌 期 4 一 
5 月 。 花 期 7 月 。 通 常 栽培 于 庭院 ,。 全 年 可 采 。 味 辛 
ik. TEX. dk, yr. 解毒。 i8 BOR. gel. 
TUB ERB. EREN D: "ER IASE ART. i 
腰 脚 筋骨 酸痛 ,疯癫 狗 咬 .只 重庆 草药 》:“ 行 气 破 积 ， 
清 肝 经 风 热 。 治 气 角 积 法 ， 包 块 ， 痕 首 ， 停 经 。” 内 
Wi: 煎 汤 ,15 一 30 克 。 治 疯狗 咬 伤 毒 发 ， 心 腹 绞 痛 ， 
心 无 依赖 , 乱 抓 乱 咬 ; 或 被 咬 衔 衣 , 感触 毒气 , 知觉 
REB. 真 纹 党 、 红 柴 胡 、 甘 草 、 羌 活 、 独 活 、 
BiU]. E36. RUE E 9 XE. Bine Odo. Dp. AE 
f 63k. 生地 榆 30 3E, KIRKE. EK RS 
服 。 KAN dE UK. 伸 能 透 前 浓 汁 为 妙 , 设 被 太 
咬 ， 未 发 之 先 ,， 亦 用 此 方 , 再 加 乌 药 30 克 , MFE 
人 饭 与 食 ， 孕 妇 亦 可 服 〈(《 梅 氏 验方 新 编 》 。 

Xem DERE. ERZ. KREK. 即 为 
紫色 舌 。 主 病 有 寒热 之 分 。 绛 紫 而 干枯 少 津 , 属 热 盛 
伤 津 . 气 血 认 灌 ; 淡 紫 或 青紫 湿润 者 ,多 为 寒 凝 血 瘀 。 
CARE): “RREI RERA LEMET, d 
热 而 搏 ， 其 舌 色 必 紫 而 瞳 。?” 

紫色 王室 保健 经 函 ”藏医 学 著作 。 成 书 于 8 世 
纪 。 本 书 收 载 了 入 藏 名 医 东 松 嘎 瓦 、 僧 能 和 阁 虚 的 
《 杂 病 治疗 》《 艾 灸 明灯 》《 配 方 玉珠 》, 贤 狄 嘎 尔 巴 
的 《甘露 药 钵 全 书 》《 房 术 明 灯 宝 库 》, 古雅 班 札 的 
《外 治 九 则 》, 哈 拉 贤 狄 的 《 伤 科 治 疗 全 书 》， 森 多 维 
钦 的 《 采 药 指南 》、 却 玛 如 孜 的 《放血 术 》, 达 玛 希拉 
的 《草药 生态 》， 陆 布 ， 桑 吉 益 西 的 《医药 珍宝 汇 
f». 希 日 班 礼 和 却 给 旺 久 的 《特效 解毒 方 续 》, EEK 
多 吉 和 维 洛 札 那 的 《中 风 治 疗 方 集 》， 洛 丹 喜 人 饶 的 
《医学 妙 鉴 》, 医 僧 善 恕 的 《医学 万 宝 全 书 》 等 医药 书 
籍 。 内 容 十 分 丰富 , 它 包括 汉 医 学 及 其 邻近 国家 的 医 
学 ,是 藏医 学 的 重要 著作 , 亦 是 研究 藏医 学 与 其 他 医 
学 交流 史 之 重要 文献 。 现 有 木刻 本 。 

此 色 虚 喉 “” 喉 科 病 证 名 。 指 咽喉 紫红 色 如 生 漆 
而 省 内 的 一 种 病症 。 见 《 喉 科 秘 旨 》 卷 上 .。 谓 :“ 紫 
GRR, REIRI, 久之 变 烂 。 如 生 漆 色 , HURE 
凉 之 药 故 也 。 此 症 肺 胃 伏 寒 , 平 而 不 肿 , 饮食 难 进 ， 
吐出 乃 腐肉 者 ,” 治 宜 以 六 味 汤加 细 辛 、 葛根 、 苏 叶 、 
HEF. 

紫色 喉 风 














喉 科 病 症 名 。 系 指 咽喉 色 紫 红 的 只 
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风 。 见 《中 医大 辞典 ， 外 科 骨 伤 五 官 科 分 册 》。 TE UL 
喉 中 肿 痛 , 色 紫 市 呼 吸 不 利 . 治 宜 蚊 风 清 热 , 社 痰 利 
咽 。 方 用 六 味 汤加 有 丹 皮 、 赤 芍 、 黄 等、 银 花 、 连 手 等 。 

紫 米 八 宝 鸭 ”药膳 。 见 《中 国 食品 》。 紫 米 100 
克 , WE ( 重 约 1000 8) 1 只 , 花生 米 50 9E. ZiT 
15 W, 火腿 ] 35 克 , FARE] 35 vé. ALT 35 克 , X 
CT 25 克 ， 章 果 、 盐 、 味 精 各 适量 。 鸭 〈 鸡 也 可 ) 字 
杀 、 去 毛 、 洗 净 、 外 皮 要 保持 完好 无 破损 。 然后 ,从 
AER, 将 物 骨 全 部 但 除 备用 紫 米 洗 净 ,浸泡 10 
it HAET, KET., AET, HAT., ËF., 
BOR. Hb. RERS, A Ph Pe, h, 
与 泡 好 的 紫 米 和 花生 米 一 同 拌 匀 , 装 入 网 腹 内 ,使 之 
RAEE. 将 装 好 的 鸭子 (不 需 缝合 ) 放 入 盘 中 ,入 
TRER, 出 锅 , 趁 热 抹 上 薄 薄 一 层 蜂蜜 , 将 网 入 
七 成 热 的 清油 锅 内 炸 至 星 茶 黄 色 捞 出 , 沥 油 , 涂 上 -一 
Eu. 即 可 上 桌 。 KER. DEER. 主治 脾 
气虚 弱 之 纳 呆 、 消 瘦 、 面 色 萎 黄 、 头 尝 乏 力 等 。 

紫阳 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 水 银 、 银 
R ER, GER PD EP ERTS, BE 
少许 。 W FADAR, ERRE. 1878 
H. ARTE. WILE. 





紫红 纹 ”诊断 术语 。 见 《四 诊 抉 微 》。 指纹 深 红 


KHI 754. 0 《全 生 指 迷 方 》 方 。 紫 苏 子 、 
陈皮 各 2 两 , 知 母 1 两 。 研 末 , 以 生姜 汁 调 成 稀 谊 者 
稠 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 GOL. RAF. 16 
R, KERE. © 《太平 圣 惠 方 》 方 。 紫 苏 茎 叶 、 
陈皮 、 人 参 、 高 良 姜 各 1 两 , 桂 心 2 两。 WRK, RE 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 20 XL. WART. AER, b 
胸 烦 阅 ， 腹 胁 胀 满 ， 取 吐 。 

紫 苏 子 ”中药 名 。 见 《药性 论 》。 别名: 苏 子 , 黑 
苏 子 , 妓 麻子 , 铁 苏 子 ,为 层 形 科 植 物 皱 紫 苏 Perilla 
frutescens CL. ) Britt. var. crispa (Thunb. ) Hand. 
Mazz. , RÆ Jn P. frutescens (L. ) Britt. var. acuta 
(Thunb. ) Kudo 等 的 果实 。 原 植物 紫 苏 叶 条 。 秋 季 
果实 成 熟 时 割 取 全 株 或 果 
fi. 打下 果实 , 除去 杂质 , I 
Fo THRHR K E SERJE 
圆 球形 ,长 径 0.6—3 毫米 ， 

紫 苏 子 药材 Riff 0. 5~2.5 毫米 。 野 生 者 
粒 小 , 栽培 者 粒 大 。 表面 灰 棕色 至 暗 棕 色 或 黄 棕 色 ， 
有 隆起 的 网 状 花纹 ， 较 尖 的 一 端 有 果 酉 痕迹。 果皮 
BE. En. DER. 种 仁 黄白 色 , 富 油 质 。 气 清香 ， 
味 微 辛 。 以 颗粒 饱满 .均匀 、 灰 棕色 ,无 杂质 者 为 佳 。 
产 湖北 、 江苏 、 河南、 山东、 江西、 浙江 、 四 川 等 地 。 
味 辛 , EA. A KAZ. TA HRK. Help. 3E 
We. ie. HEU. ^U. 便秘 。《 本 草 纲 目 》:“ 治 
风 顺 气 , HRAD. fp REL GIER): “ELA 
A., MOARE TERA.” (A ETEA): 
“ 主 调 中 ， 益 五 脏 , FA IEXEGL. "RE. REP. 0 
Misi. EEA, HAKE, Hom. Jindm. ER, 








润 心肺 ， 消 痰 气 。” 内 服 : RIA. 4.579 365 捣 汁 饮 
RAAL, BE. ORTARA, BARK: 紫 苏 子 、 白 
芥子 、 葛 上 下子 。 上 3 味 ,， 各 洗 净 , 微 炒 , 击 碎 ， 看 何 
证 多 , MARKERJE, 余 次 之 ,每 剂 不 过 9 克 , 用 
生 绢 小 袋 盛 之 , 者 作 汤 饮 , WHE, 代 茶 水 吃 用 , 不 
宜 煎熬 太 过 , 若 大 便 素 实 者 , CDD RA SEP VE AZ 
寒 ， 加 生姜 3 片 C GRR) STERK). DR 
小 儿 久 咳嗽 , 喉 内 痰 声 如 拉锯 ,老人 咳嗽 吼 跨 : 苏 子 
33k. ARTT 30 克 CERE. R), 年 老人 加 白 蜜 6 
35. 共 为 末 , 大 人 每 服 9 克 , 小 儿 服 3 克 , 白 深水 送 
下 〈《 滇 南 本 草 》 苏 子 散 )。 鲜 治 消 渴 变 水 、 服 此 令 
水 从 小 便 出 : 紫 苏 子 Ob) 903]. 39 RN ( 炒 ) 90 
W. AR, FIR 6 克 ， 桑 根 白 皮 前 汤 服 ， 日 2 次 
(《 圣 济 总 录 》)。 紫 苏 子 含 脂肪 油 及 维生素 B. 

紫 苏 子 丸 “ 方 名 .Gd《 外 台 秘 要 》 引 《 近 效 》 方 。 
紫 苏 子 、 陈 皮 各 M, 桂 心 、 高 良 差 、 人 参 各 1 两 。 
研 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 , 每 服 15 丸 ， 开 水 或 
温 酒 下 。 治 上 气 , 腹 内 胀 满 ， 饮 食 不 消 , REER, 
咳嗽 。@《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 紫 苏 子 、 五 味 子 、 昔 小 
子 、 桑 根 白 皮 各 1 两 , 皂 荚 3 两 , SESEDIZ PLE. 
炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 20 JL. KEWAT, H 
3~4 服 。 治 久 咳 上 气 不 差 。 

ZAF JA. 中 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7 方 。 
紫 苏 子 , 半 夏 各 1 升 , 前 胡 、 厚 朴 、 当 归 甘 草 各 1 两 ， 
WE 3 两, HoD 4 Pj. 生姜 1 斤 , KE 20H. KR 
R. 功能 降 气 平 器 , 祛 疾 止 咳 。 ALETE, 痰 省 到 
BR, E ^C. BAD RE IO]; 或 脚 弱 上 气 ,或 脚气 困 笃 。 
@《 圣 济 总 录 》 卷 19 方 。 紫 苏 子 8 两 , 半 夏 5 两 , 陈 
E, 桂 心 各 3 两 , KHA, AS, 白术 各 2 两 。 为 粗 
X. 每 服 4 钱 , 加 大 吏 2 枚 .生姜 5 H, 水 前 服 。 功 
能 降 气 化 痰 , HEBEL SIDES. Mpeg. 上 气 不 
F. @@《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 紫 苏 子 1 两 , KEE., 
草 果 仁 、 半 夏 、 姜 厚 机 、 木 香 、 陈 皮 、 木 通 、 和 白术、 
WRR, AS, KHER 5 钱 。 为 粗 未 ,每 服 4 钱 ， 
加 生姜 3 片 、 大 来 2 枚 , 水 前 服 , 功能 行 气 宽 中 。 治 
忧 思 伤 脾 肺 , 心腹 膨胀 , 喘 促 烦 恶 , 肠 鸣 气 走 , NEUE 
HE, KAMERA, BEZ T E. 

紫 茵 子 饮 ” 方 名 。《 上 古今 医 统 大 全 》 卷 27 方 。 炒 
苏 子 、 爆 订 子 、 炒 莱 戎 子 、 炒 杏仁 、 人 参 各 1 R, R 
香 5 分 , 青皮 , KHER 2 钱 。 为 粗 未 , 分 2 次 , 每 
次 加 生姜 3 A. KRR. AAR EARD., 

紫 苏 子 酒 “药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 )。 紫 苏 子 
( 微 炒 )1000 EFF, 清 酒 10000 毫升 ,将 紫 苏 子 的 碎 ， 
以 生 绢 袋 盛 之 。 纳 于 酒 中 , 浸 3 宿 ， 少 少 饮 之 。 功 能 
EA, 理气 , RIS. 主治 外 感 风 寒 之 发 热 、 无 汗 ; 胸 
PAN pep. mxur. MASE, 

紫 苏 子 散 ” 方 名 ,DD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
Jj. EST. XET., WTE. TEC. AB. 
青皮 、 灾 甘草 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , 加 生姜 少 
Wr. 水 前 ,不拘 时 服 。 治 小 儿 啼 气 未 定 ， 与 乳 饮 之 ， 
与 气相 逆 , 致 气 不 得 下 。 O CKCEX BUT) 1$ 83 方 。 
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紫 苏 子 、 木 香 、 词 黎 勒 皮 、 葛 卜 子 、 查 仁 、 人 参 各 0.5 
Pi. 炙 甘 草 、 青 皮 各 1 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 , 加 生 
姜 少 许 , 水 前 服 , 功能 理气 降 道 。 治 小 儿 咳 道上 气 ， 
CHEN, RAR. 

A3 335 2E. MLER ORE KIT 15 克 ， 
粳米 100 72, 35. A, BE B. POET DUK BER 
i KE, ACBOKGUE HRA, A RETR. 
空腹 食 。 JERAT, 祛 湿 消 肿 。 TARRAT 
胸 头 咳 跨 、 腹 胜 纳 差 等 。 

紫 苏 子 前 ” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 方 。 紫 苏 子 、 麦 
门 冬 半 各 5 合 , 生 地 黄 汁 , 白 蜜 各 1 升 ,生姜 汁 2 合 ， 
白 前 、 贝 母 、 人 参 、 五味子 各 1 两 , 杏仁 5 两 ( 研 如 
BO. 紫 莞 2 M. WRK, 以 三 汁 ， GRECE, 慢火 
ARE, 每 服 1 茶匙, 含 化 咽 津 。 治 咳嗽 吴 急 , 形体 
HER. PERR. 

紫 苏 叶 ”中 药 名 。 见 《 药 性 论 》。 别名 : 苏 叶 。 为 
情形 科 植 物 皱 紫 苏 Perilla frutescens (L.》 Britt. 
var. crispa (Thunb. ) Hand. -Mazz. 和 尖 紫 苏 Per- 
Hla frutescens (L. ) Britt. var. acuta (Thunb. ) Ku- 
do Kit. WRR, —4E/ERCR, RTRROS S. EH 
X. 830—100 厘米 ,紫色 或 绿 紫色 ， 圆 角 四 楼 形 ， 
上 部 多 分 枝 , 具有 紫色 关节 的 长 柔 毛 。 夺 对 生 ; 叶柄 
长 2.5~7.5 厘米 ， 有 紫色 或 白色 节 毛 ; IA, BR 
ERAÉ, 长 4 一 12 EK, 宽 2.5— 10 EX, 先端 
突 尖 或 长 尖 , 基部 圆 形 或 广 攀 形 , 边缘 有 锯齿 , 两 面 
紫色 , 或 上 面 绿色 , FEKE: 两 面 梳 生 柔 毛 , FE 
有 细 油 点 。 总 状 花 序 稍 偏 侧 , MERRE: ESO, 
全 缘 ; BME, 外 面 下 部 密生 柔 毛 , AWEWE, E 
EIN, F2 裂 ; 花冠 管状 , 先端 2 层 形 , 紫色， 
上 层 2 裂 , 裂片 方形 , 先端 微 四 ,下层 3 ER SUR 
片 近 圆 形 ， 中 裂片 横 
椭圆 形 ;雄蕊 4,2 强 ， 
生 于 花冠 管 中 部 ; 子 
房 4 裂 ， 花 柱 出 自 子 
房 基 部 ,柱头 2 裂 , 小 
坚果 神色 , ME. AI 
种 子 。 花 期 6 一 ? H. 
果 期 7~8 H WER 
栽培 ,分 布 几 遍 全 国 。 
尖 紫 苏 ,又 名 :野生 紫 
苏 。 形 态 与 上 种 相似 。 
ERRARE. IMK 
DEAS REM 基部 
棉 形 ,下 延至 叶柄 , 具 
HER ,两 面 均 平坦 ， 





1. 花枝 
Tk. 紫色 而 被 毛 。 花 冠 紫红 色 或 淡 红 色 。 小 坚果 袜 
色 至 淡 黄 色 。 在 9 月 上 旬 枝 叶 茂盛 花序 刚 长 出 时 采 
收 , 署 通 风 处 阴 千 , 然后 将 叶子 采 下 。 干燥 完整 的 叶 
呈 卵 形 或 圆 卵 形 , 多 数 皱 缩 卷 曲 , 或 已 破碎 , 两 面 均 
棕 紫 色 ,或 上 面 灰 绿色 ,下 面 棕 紫 色 ,两 面 均 有 稀 毛 ; 
先端 尖 , 边缘 有 锯齿 , 基部 近 圆 形 , 有 柄 。 质 茧 而 脆 ， 


HRR RADER., SUDE, AW, 外 皮 黄 紫 
E Hr s LAKE AERE EL (pdt EL CES RE 
RFE, RME, UHK, BK, TR, EUR E 
枝 梗 者 为 佳 。 主 产 于 江苏 、 湖北 、 河南 , 河北 、 广西 、 
广东 、 山 西 、 山 东 、 浙 江 、 四 川 等 地 。 味 辛 ， fidi. 
入 肺 、 脾 经 。 发 表 , 散 寒 , HA, ME. ABRENE, 
ERAR. 咳嗽 , 气喘 ， 胸 腹胀 满 ， 胎动 不 安 。 并 能 
Bt ERE. (KERR): "fU e. BOXE, TA 
AF, WAAR. ARP, EI, Elm Zie.” 
CERE): “RIF, ORAR. HR, ER.” 
(AEIR): “EFA, RÆ.” NAR: MA. 6— 
9 35. hH: WARK ARAARA RC 
(Di&fshUERH S.J. EA JEE 4. 5 克 , 陈 
皮 3 克 , 甘草 1.8 克 。 加 生姜 2 片 前 服 (《 不 知 医 必 
要 》 苏 叶 汤 )。@@ 治 咳 道 短 气 : 紫 苏 葵 叶 30 3E. A 
15 *X. 上 2 味 ， H, f. 每 服 10 克 ， AK-—2€. Eni 
E74, EF, AR, 日 再 ERAR) K). 
图 治 胎 气 不 和 ，, ALOR, 胀 满 疼痛 , 请 之 子 上 甚 : 大 
EE. JIS., HA, KE 〈 去 白 )、 苏 叶 、 当 归 《〈 去 
芦 ， 酒 浸 ) 各 30 克 ， 人 参 、 甘 草 CO 各 15 克 。 上 
细 切 , 每 服 12 克 , K— SOS 生姜 5 Ho 葱白 7 寸 ， 
METI., EOAR OET) EIA., DRA 
Shu. 紫 苏 者 汁 饮 之 〈《 金 区 要 略 》) 。 皱 紫 苏 全 草 
EREM, MERDE, ARR Wi. XS 
含 精 氨 酸 、 枯 酸 等 。 叶 的 挥发 油 中 含 异 白 苏 烯 酮 等 。 
尖 紫 苏 全 草 含 挥发 油 ， 内 有 蜡 成 基 -3- 叶 喃 甲 酮 、 紫 
苏醒 、a- 及 B-TiLA , a-Tr RAS, LER. Sum. E 
HE, WaN KDE. CAKE., TEHN. 
IRMA A RAA A AE. IERE 
P3 AEII rio RI RE BRE EK . 紫 苏 油 给 家 免 口 服 ,可 使 血 
糖 上 升 , 紫 苏 油 中 的 主要 成 分 紫 苏 醛 作成 且 后 ,口服 
的 升 血糖 作用 较 紫 苏 油 更 强 。 

紫 苏 生姜 饮 ”药膳 . 见 《 中 国药 腾 学 》,。 紫 苏 、 生 
姜 各 30 克 。 水 前 服 , 日 1 剂 。 功 能 发 表 散 寒 ,， 和 胃 
解毒 . 主治 风寒 感冒 之 发 热 恶 寒 、 头 痛 身 痛 , 鱼 乱 中 
毒 之 吐 泻 、 腹 痛 等 。 

紫 苏 生姜 汤药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 》。 er 
30 克 ， 生 姜 9 克 。 加 水 适量 ,前 汤 服 。 功 能 解 表 散 
3E. 主治 风寒 感冒 轻 证 。 

ERED 方 名 。《 卫 生 宝 鉴 》 方 。 紫 苏 、 紫 
SEXE. EXE. KE, RERT 8 5 钱 , 杏仁 1 两 ， 桑 自 
皮 2.5 两 。 研 末 , 每 服 3 钱 ,加 生姜 3 片 , 水 前 服 。 
治 毗 咳 痰 泛 不 利 ， 寒 热 往来 。 

紫 苏 汤 方 名 。Q@《 外 台 秘 要 》 方 。 紫 苏 1 两 ， 
甘草 、 橘 皮 各 1.5 两, 生姜 3 两, NES M. KR 
3 服 。 治 脚气 肿 满 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 24 方 。 紫 苏 
叶 1 两 , 麻黄 1.5 两 , 杏仁 2 两 , 炙 甘 草 5 钱 。 为 粗 
来 , 每 服 3 钱 , 水 前 服 , 治 伤 寒 咳 嗽 。@ 《证 治 准 强 
- 2575 9r. REEF, RAE, REZAL. k 
BEZ., AFA, RARA 7. 5 钱 , HD. DEBRIS. M 
活 、 木 香 各 5 钱 。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 , 加 生姜 0. 5 分 ， 


A 
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KAR. (A R JE ERARHST. ASSUM. 

XX TA. RERED El. X 
HAMAK FERE) 3$ 0. KIA 1 两 ,大 
KTF. A2. JIZ. KRE. BARA 0.5 两 ， 当 归 3 
B, KEER. ATERATA, 胀 满 疼痛 ; 兼治 
临产 惊恐 ， 气 结 连日 不 下 。 

紫 苏 饮 子 ” 方 台 《医学 发 明 》 卷 9 方 。 苏 叶 、 查 
C RBR, PEE. BRE. ERT. 麻黄 ,甘草 各 0. 5 
PP. AS, 半 夏 各 3 钱 。 研 粗 末 , 每 服 5 钱 ,， 加 生姜 
3 片 ， 水 前 服 。 治 肺 脾 虚 寒 ， 痰 饮 咳 嗽 ， 

紫 苏 陈皮 葱 饮 ”药膳 。 见 4 疾病 的 食疗 与 验方 》。 
紫 苏 叶 9 克 , 陈皮 、 葱 各 15 克 。 水 煎 服 , 日 1 剂 。 功 
能 散 寒 和 胃 .。 主 冶 赛 客 中 焦 引 起 的 呕 亚 不 食 、 腹 胀 腹 

ESE PHE. mM (AER). 为 唇 形 科 植 
物 皱 紫 苏 Perilla frutescens (L. ) Britt. var. crispa 
(Thunb. ) Hand. -Mazz.. RÆ Jh P. frustescens 
(L. ) Britt. var. acuta (Thunb. ) Kudo S&B5 ger 3E. , Ji 
植物 见 紫 苏 叶 条 。 治 血 虚 感冒 ,内 服 : 煎 汤 ,3 一 6 克 。 
《本 经 因原 》:“ 亡 血 家 大 虚 ， 及 媳妇 产妇 发 散 ,， 用 紫 
苏 苞 最 佳 ， 取 其 气味 缘 薄 ， 而 无 过 汗 伤 中 之 患 也 。” 

紫 苏 和 气 饮 ” 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 7 方 。 即 
《 普 济 本 事 方 》 卷 10 紫 苏 饮 之 异 名 。 

紫 苏 炒 田螺 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 田 螺 
250 克 、 鲜 紫 苏 叶 5 片 。 将 紫 苏 叶 洗 净 , 切 碎 ; 田螺 
( 先 用 浅水 养 2 天 ,并 需 常 换 水 以 除去 泥 污 )。 斩 去 少 
许 田螺 笃 , 洗 净 控 干 水。 起 油 锅 , 下 紫 苏 炒 几 番 , 放 
田螺 炒 儿 番 后 , 放 盐 炒 熟 即 可 , 随 量 食用 。 功 能 清热 
HE, 理气 和 营 。 主治 说 尿 系 感染 属 膀胱 湿热 者 , 症 
见 小 便 不 利 、 RI. RA. RA KAFI, MER 
HR. 

紫 苏 麻 仁 粥 ”药膳 。 见 《 普 济 本 事 方 》。 苏 子 10 
克 ， 火 麻 仁 15 克 ， 粳 米 50 一 100 克 。 苏 子 、 火 麻 仁 
BE, IKE. WOH. 与 粳米 同 者 弦 。 任意 服 . 功 
能 润 肠 通 便 。 主治 老人 , 产妇 阴 津 亏 虚 之 大 便 煤 结 。 

紫 苏 姜 橘 茶 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 苏醒 
9 克 , 生姜 6 克 , 大 束 10 枚 , 陈皮 6 克 , 红糖 15 克 。 
共 前 取 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 消 积 导 滞 。 适 用 于 孕 后 2 一 
3 个 月 见 腕 腹胀 冯 、 呕 亚 不 食 . 或 食 信 即 吐 、 倦 息 思 
E, FREA., EAEE. 

ERA JE. (EREE C BGDIEEX 
UO 71D. KI R RM. RR EE. E 
E. IZ, Fih HE, WER, S2. ROT. BU 
p. HE. us. REESS. 加 生姜 3 片 , KEI 
枚 ,水 前 服 。 治 肾 气 游 风 。 

紫 苏 梗 ”中 药 名 。 见 《本 草 蒙 签 》。 别名: X 
革 、 苏 梗 、 紫 苏 杆 。 为 居 形 科 植 物 皱 紫 苏 Perilla 
frutescens (L.) Britt. cirspa ( Thunb. ) 
Hand. -Mazz.. RÆ P. frutescens (L. ) Britt. 
var. acuta (Thunb. ) Kudo #4 Æ. KHH "xx 
苏 叶 ”条 。 KRUDER. 除去 小 枝 、 叶 片 及 果 


Var. 


X, 晒 干 。 或 在 夏 末 采 收 苏 叶 时 , Y TEREMT. A 
者 称 为 “ 老 苏醒 ”, 后 者 称 为 “ 嫩 苏 醒 ”。 老 苏 梗 : HM 
JOSÉ. AW. I 0.3 一 1.0 米 ， 中 部 直径 约 0.7 一 
1.3 厘米 ,表面 紫 棕 色 或 淡 棕 色 。 具 纵 沟 及 顺 纹 , 上 
有 稀 玖 的 柔 毛 ,分 枝 对 生 , 或 已 除去 。 上 部 分 枝 常 残 
留 花 葛 或 果实 。 质 硬 体 轻 , 黄 面 黄白 色 , 中 心 有 白 色 
BEARES. RPE., WE: 色 淡 或 青绿 色 , 质 松 ， 
EREK. 以 老 而 粗 状 , 外皮 紫 棕 色 、 分 枝 少 、 香 气 
浓 者 为 佳 。 产 湖北 、 TEARS. THERE. 四 川 、 广 西 、 山 东 、 
广东 、 浙 江 、 河 北 、 山 西 等 地 。 同 属 植物 白 苏 P. 
frutescens (L.) Britt 8g 2& (HJR) 在 江苏 、 四 川 
等 地 与 紫 苏 梗 同等 使 用 , 并 通称 苏 梗 。 除去 杂质 , 用 
水 浸泡 后 ， 润 透 ， 切 片 ， 晒 干 。 味 辛 甘 , 性 微 温 。 入 
脾 、 胃 、 肺 三 经 。 理气 , 舒 郁 , 止痛 , 安 胎 。 治 气 郁 ， 
fu. MURS. RERA, RATM. SER 
竹 》:“ 下 诸 气 略 组 ， 体 稍 虚 者 宜 用 。”《 本 草图 经 》: 
“ 宣 通风 毒 .” 内 服 : BI. 4.5—9 克 。 治 伤寒 胸中 
XE. ORTAR, REKE, KIE GO. 30 克 ， 陈 
WE GREA, W) 603. dE (去 黑 皮 〉45 
克 , KEE G. EEEE 30 克 , 半 夏 GA T i, 
焙 ) 15 克 。 上 6 味 , 细 切 如 麻 豆 大 , 每 服 15 克 , 水 
一 蓝 半 ,入 生姜 0.3 克 GAR), 来 3 Bc CERO. F 
前 至 七 分 ， 去 渣 ， 温 服 C (IRAR) XGA. 

EAR DE. DD 《太平 圣 惠 方 ) 方 , KIA 
Wm. BRE. SEE E. ZE, KEE, RE UN 
茯苓 各 1 两 , 0840 7 个 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生 
姜 0.5 分 。 水 前 服 。 治 肺 气 雍 滞 ， 咳 嗽 , 发 即 气 噶 ， 
dh. K, RKA, AROE, BERA 1 两 、 
185€ 2 Vi, 独活 、 荆 草 、 羌 活 、 木瓜 、 青 橘 皮 、 炙 甘 
草 各 5 钱 ， KH EE 10 枚 。 研 为 散 ， 每 服 5 钱 ， 加 生 
姜 4 片 , 蕴 白 1 茎 ,水 前 服 ,。 治 妇 人 脚气 , 脚 重 虚 肿 ， 
胸闷 恶心 , 不 思 饮食 , @@《 普 济 本 事 方 ) 卷 3 方 。 X 
t, Xem EK), EE. HET. BDR, RR 
E, HESS LOB. 每 次 2 钱 , 水 前 服 。 功能 
宣 肺 散 寒 , 化 痰 止咳 . 治 肺 感 风寒 咳嗽 。 @《 赤 水 玄 
珠 》 卷 11 方 。 紫 苏 、 木 通 、 桑 白 皮 、 苘 香 各 1 两 , BI 
壳 2 两 , 羌活 、 独 活 , 荆 草 穗 、 木 瓜 、 青 皮 、 甘 草 各 
0.5 两 ,大 腹 子 10 个 ,为 末 , 每 服 3 钱 ,加 生姜 3 片 ， 
葱白 1 茎 ,水 前 服 。 治 风 毒 脚气 , ARKE, WER 
肿 。 

紫 苏 葱白 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 紫 苏 
时 12 克 ,葱白 4 条 , 生姜 4 片 。 水 煎 服 。 功 能 解 表 
散 寒 , 宣 穿 通 鼻 。 主 治 感 冒 属 风寒 者 , 症 见 微 恶 风寒、 
头痛 微 热 、 自 塞 声 重 、 喷 喧 频 作 、 鼻 流 清 涕 、 咽 痒 咳 
嗽 等 。 

紫 苏 粥 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 鲜 紫 苏 叶 
15 克 , 粳米 60 克 。 将 鲜 紫 苏 叶 洗 净 ,， 切 丝 。 把 粳米 
洗 净 , 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 , CCEORGE WR} 
加 入 紫 苏 叶 , 煮沸 片刻 , 调味 即 可 。 随 量 食用 。 功能 
发 散 风寒 ,理气 行 灌 , 主治 感冒 属 风寒 兼 气 滞 者 , 症 
LERRA AWL. RACK, RAI BRE S pol. AEG DICE, 
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腹胀 食 少 。 毫米 ,上 部 叶 无 柄 。 总 状 花序 顶 生 ; 花梗 极 短 ; 花粉 
紫花 地 本 中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 5 — 红色 或 蓝 紫 色 ， 直径 5~6 毫米 。 长 角 果 细 长 , 近 14 


头 草 , 光 轨 草 菜 、 地 丁 , 为 董 菜 科 墓 菜 属 植物 白 毛 墓 
3€ Violavedoensis Makino. EMY V. philippica 
Cav. ssp. munda W. Beck, 东北 董 菜 V. mandshurica 
W. Beck. 和 早 花 地 丁 V. prionantha Bunge 的 全 草 。 
HER ,一 年 生 草本 ,全 株 有 短 白 毛 。 根 状 蕉 很 短 ， 
主根 粗壮 , 白色 .。 叶 基 生 , 叶柄 上 部 两 侧 略 有 翅 , 通 
常 较 叶 片 为 短 , 很 少 等 长 ;叶片 窗 披 针 形 或 卵 状 披 针 
JÉ ,花期 后 通常 增 大 成 三 角 状 披 针 形 ,长 2~5 厘米 ， 
宽 1-2 厘米 , 开花 后 长 达 9 厘米 , ROGA 3 厘米 ， 先 
端 圆 或 钝 ,基部 截 形 或 稍 心 形 , 边缘 具 浅 状 钝 齿 , 托 
叶 膜 质 , 部 分 附着 于 叶柄 , 离 生 部 分 钴 状 三 角形 , 有 
EE., 春季 开 淡 紫 色 花 , 花梗 常 较 叶 短 , FH 5. 
REHE., AMAER: 花瓣 5, HRANE. ERK 
管状 , 长 4~7 厘米， ARMES 侧 瓣 无 须 毛 或 稍 
BHE: 雄蕊 5 个 , 肉 蕊 1 个。 苦果 椭圆 形 ,， 长 约 8 
毫米 , 熟 时 3 R, HTF 多 数 ， 紫花 地 丁 : 与 上 种 极 相 
似 , 但 毛 较 少 或 近 无 万, 两 侧 花 瓣 被 毛 。 东 北 董 菜 ; 
oca da m eie. 呈 深 福 色 或 黄白 色 。 托 叶 分 离 , 部 
分 全 缘 , ERRE, 花 距 粗 管状 ,长 5 一 10 毫米 , 末 
端 粗 圆 , 侧 瓣 有 明显 的 须 毛 。 果 椭圆 形 ,长 约 1 厘米 。 
TEAT. 根 粗壮 , 带 灰 白色 , 叶柄 有 稍 宽 的 起 , 叶 
片 基部 钝 圆 , 密生 细 白 毛 , 托 叶 边 缘 白 色 。 EK, 淡 
紫色 , 距 长 5~7 毫米 , 侧 因 有 须 毛 或 近 无 毛 。 生 于 
路 旁 或 草 坡 上 。 东北、 华北 、 华 东 、 中 南 、 西 北 、 西 
南 地 区 均 有 分 布 . 5~6 月 间 果 熟 时 采集 全 草 , 洗 净 ， 

















晒 干 。 味 苦 辛 ， TEE, 入 心 、 肝 经 。 清热 ， 解毒 ， 凉 
cfi. Nb. AGAR PESE. 乳腺 炎 , 目 赤 肿 痛 , 咽炎 ， 


黄 疤 型 肝炎 ， 肠炎， 毒蛇 咬 伤 。《 本 草 纲目 》 “一切 
B. Re. 疗 肿 , REUS. 无 名 肿 毒 ， 恶 疮 .” 内 服 ， 
前 汤 ，10~16 X. 外 用 ; 适量 , ARARE. E 
质 虚 寒 者 鼠 服 .@D 治 化 肤 性 感染 , 淋巴 结核 : 紫花 地 
T. PAE 半边 莲 各 15 克 , 水 前 服 , Zo HC. OS 
治 肠炎 、 痢 疾 : 紫花 地 丁 , 红 芯 各 30 克 ， 蚂 有 蚁 草 60 
W, EC 0. MUR, ORRAK, MA: 鲜 紫 花 
地 丁 30~60 克 。 水 前 服 。 白 毛 董 菜 的 全 草 含 臣 类 RR 
酮 类 及 蜡 。 全 草 含 大 量 粘液 质 及 有 弱 的 溶血 作用 的 
物质 ,对 金黄 色 葡萄 球菌 、 卡 他 球菌 、 甲 型 链球 菌 和 
肺炎 双 球 菌 均 有 较 好 的 抑制 作用 。 
紫花 地 丁 散 ” 方 名 ,DD《 普 济 本 事 方 ) 卷 275 引 

《 德 生 堂 方 ) 方 。 紫花 地 丁 、 当归、 KE, RIR, E 
SE. 黄芪 各 0.5 PI. 甘草 节 2 钱 。 为 粗 末 , 每 服 1 
两 , 水 、 酒 各 半 前 服 。 功能 清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 治 
ESEM. 加 《 疡 医大 全 》 卷 7 方 。 即 消毒 汤 。 
紫花 并 ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别名 : 
EFT, EJE MOGEZO.OUyCEdERORUE ABE 
Malcolmia africana (L.) R. Br. 的 种 子 。 一年生 草 
本 ,高 8~35 厘米 ,有 单 毛 和 分 又 状 硬 毛 。 葵 多 分 枝 ， 
有 棱角。 ERDE, 长 1.5—8 厘米 , 宽 5 一 18 毫米 ， 
先端 圆 钝 ， 基 部 攀 形 ， 边 缘 有 波状 齿 ， 叶柄 长 3 一 5 











E, 长 4 一 7 厘米, $6172 OK. 倾斜 , 直立 或 稍 弯 
曲 ， 有 单 毛 和 分 又 毛 , Gk. 种 子 1 行 , £X. HE 
圆 形 ， 淡 褐色 。 生 于 田野 。 分 布 江 苏 、 河 南 、 山 西 、 
陕西 、 甘肃、 四 川 、 青 海 、 新 疆 、 内 蒙古 、 西 藏 等 地 。 
7 一 9 月 采 收 成 熟 果 实 , MT 打下 种 子 , 除去 杂质 。 
KREZ, 性 寒 。 祛 疼 定 跨 , 泻 肺 行 水 。 治 咳 首 疾 多 ， 
脾虚 肿 满 ， 胸 腹 积 水 ， 胸 胁 胀 满 , Mii HER. i 
Hu. MR. RU. 3—9 克 。 

紫花 鱼 灯草 “中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》 
别名 :断肠 草 、 羊 不 吃 ,为 婴 票 科 植 物 刻 叶 紫 董 Cory- 
dalis incisa (Thunb. ) Pers. 的 全 草 或 根 。 刻 叶 紫 划 ， 
别名 : 裂 巷 紫 昔 。 二 年 或 多 年 生 草 本 。 高 可 达 60 E 
Xo 块根 椭圆 形 ， 密生 须根 。 ZAAR. mrema 
角形 , 长 达 6.5 厘米 ， 2 或 3 下 回 羽 状 全 列 , 1 回 裂片 
2~3 对 , 具 细 柄 , 2 或 3 回 裂片 缺 刻 状 分 裂 Pod 
序 长 3 一 10 ok; 苟 片 轮廓 蔡 形 或 攀 形 ， 18 或 2 [533 
RRA, 小 裂片 披 针 形 或 钻 形 , 锐 尖 ; 更 片 2, 细小 ; 

花瓣 4, 紫色 , 上 面 花瓣 长 1.6 一 2 厘米 , 距 长 0. 7 一 

1.1 厘米 , 下 面 花瓣 基部 稍 呈 囊 状 ; ES 6, 2 体 ; 花 
柱 线 状 。 藉 果 椭 圆 状 条 形 , 长 约 1.5 厘米 , 宽 约 2 Æ 
米 。 种 子 黑 色 , 光滑 。 花 期 4 一 5 月 。 果 期 6 月 。 生 
丘陵 林 下 、 沟 边 或 多 石 处 ,路 边 或 村 落 附 近 潮 湿 处 也 
有 生长 。 分 布 台湾 、 福建 浙江、 江西、 江苏、 安徽 、 
河南 、 陕 西 、 山 西 、 河 北 。3 一 4 HAE 5-6 H 
PAR. RE, ER., EKE. AR, 解毒 。 治疗 癫 ， 
EU. B. 的 甫 、 前 水 洗 或 用 块根 磨 汁 涂 . PLC 
用 , EAR, BRATE. H AEB OREI 
头痛 ， 腹痛， 小 便 刺 痛 ; 紫花 鱼 灯草 全 草 10 克 ， 加 
WEE, KSN, ERA 12 一 20 克 ， 车 前 子 9 一 
12 X. 水 前 ， 早 晚饭 前 各 服 一 次 〔〈《 浙 江天 目 山药 
f». OMMA: XE e EERI E GL 
(《 浙 江天 目 山 药 植 志 》)。@ 治 癣 症 : 新 鲜 源 肠 草 的 
dU, 俊 皮 肤 灼热 骨气 时 , 又 换 新 药 , ERE. 
次 。 全 草 含 多 种 生物 碱 : 原 阿 片 碱 . 血 根 碱 、 黄 连 碱 、 
刻 叶 紫 董 明 碱 、 紫 董 洛 星 碱 、 紫 董 醇 灵 碱 、 异 紫 曹 醇 
灵 碱 .乙酰 紫 墓 醇 灵 碱 、 乙酰 异 紫 革 醇 灵 碱 , 紫 墓 文 
碱 、L- 四 氢 刻 叶 紫 草 明 碱 、( 十 ) -14- 表 紫 革 醇 灵 碱 、 
紫 董 酸 甲 脂 、 刻 叶 紫 曹 胺 、 PRAN A REC. IEEE 
碱 、 斯 氏 紫 草 碱 、 异 种 荷包 牡丹 碱 等 。 还 含 廿 九 醉 - 
10、 州 - 醇 。 深 山 黄 董 碱 在 体外 有 抑 菌 作用 ; 体内 试 
验 ， 有 抗 感染 作用 。 

紫 杜 胸中 药 名 。 见 《广东 省 攻克 老年 慢性 气管 
炎 资 料 选编 》。 别 名 : 土 牡 丹 花 、 岭 南 杜 鹏 。 为 杜 鹏 
花 科 植物 广东 XÉ dE RE BS Rhododendron mariae 
Hance 的 花 、 叶 和 嫩 枝 或 根 皮 。 广东 紫花 杜鹃 , 常 绿 
灌木 , 高 1 一 3 米 。 分 枝 密 ,， 小 枝 密生 扁平 红 褐 色 伏 
毛 。 叶 二 型 , 簇生 枝 项 ; 春 叶 椭圆 状 披 针 形 , 长 3 一 
8.2 厘米 ， 宽 1. 8 一 3.2 EX, MAR, FEMER 
毛 ; 夏 叶 椭圆 形 至 倒卵形 , 长 1.2—3.2 厘米 ， 宽 5 
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—15 AK. 先端 钝 或 圆 ， AHRR: 叶柄 长 1~8 XE 
米 , ERRE. QOÉIEIT TUE. IE 7-12 Æ; 花梗 
K6—9 毫米 ,密生 红 棕 色 伏 毛 ; TBh. BERR 
色 细 毛 ; 化 冠 漏斗 形 , 丁香 紫色 ,花冠 简 长 约 1 厘米 ; 
WEG. 露出 , EARLE: 子 房 密 后 细毛 。 关 果 圆 柱 
JÉ. 长 0.8~1.2 EX., WAI E aE. ETI 
BM. AITA IEPR. MAE. Z, HE. 
治 慢 性 气 符 炎 。 内 服 : MA, 10—30 克 CER 60 
克 )。 紫 村 出 叶 仿 黄 酮 、 酚 类 、 有 机 酸 、 三 茧 、 多 量 
靶 质 和 挥发 油 . 叶 和 嫩 枝 中 ,分 离 得 5 种 黄酮 类 化 合 
物 结晶 ,其 一 为 顶 皮 素 ， 其余 4 种 为 紫花 村 鹏 素 甲 、 
乙 、 内、 上 。 控 发 油 中 含 6 种 以 上 的 芯 类 成 分 。 紫 寺 
静 版 剂 、 紫 柱 胸 黄酮 与 甲 素 对 小 鼠 止 咳 作 用 较 好 ,四 
索 的 止咳 作用 是 中 枢 性 的 ,作用 部 位 在 大 脑 以 下 。 黄 
醒 能 使 小 鼠 呼 吸 道 酚 红 分 泌 量 增加 ; 紫 杜鹃 注射 液 
对 实验 性 慢性 气管 炎 的 大 鼠 肌 肉 注 射 ， 可 使 炎症 细 
胞 浸润 明显 减少 , 杯 状 细胞 数 变化 不 明显 ;前 剂 及 黄 
酮 对 离 体 家 兔 与 豚鼠 肠管 均 有 明显 的 抗 乙 酰 胆 碱 作 
用 。 小 鼠 腹 腔 注 射 黄酮 半数 致死 量 为 1.97 克 / 公 斤 
(相当 于 和 牛 药 739 克 / 公 斤 )。 死 前 星 抑 制 状 态 。 呼 吸 
停止 不 久 仍 可 摸 及 心跳 。 

A PZ. E RKKA). MA: 赤 柏 
松 , 紫 相 松 。 为 红 dE Eti £9 ZR AEZE S3 42 Tarus cus- 
pidata Sieb. et Zucc. 的 枝 和 叶 。 东 北 红豆 杉 为 常 绿 
乔木 ， 高 达 20K, BI ARMS. RA REE, D 
EEE. RIERA E, 呈 不 规则 两 列 , 与 小 枝 约 成 
45 HE fS LS. 条 形 , 长 1.5 一 2.5 (一 3.5) 厘米 , 宽 
2.53 毫米 ， 基 部 宗 ， 有 短 柄 ， 先 端 又 类 ， 上 面 光 
绿色 ,中脉 隆 起 ,下 面 有 两 条 较 边 带宽 2 倍 的 灰 绿 色 
( 干 后 淡 黄 褐色 ) 气孔 带 。 花 单 性 异 株 ; 球 花 单 生 叶 
腋 ; ET EE 9 一 15, 258 5 一 6 BEI ERRE 
fa 3k Fh Y BRIBUE "ECT EL f F3 BS FEAR ERAR RE 
假 种 皮 中 , ARR, AR, 长 约 6 毫米 ,上 部 
fj 3—4 WAE, TUR se. 种 脐 通常 三 角形 或 近 
方形 , BEER DEDE: 假 种 皮 基 部 有 数 对 鳞片 。 花 期 3 
一 6 月 。 果 期 9 月 。 散 生 于 山地 林 中 。 分 布 辽宁 、 吉 
林 、 黑 龙 江 等 地 。 利 尿 ， 通 经 。 治 肾脏 病 ， 糖尿 病 。 
内 服 ; BR. 叶 ; 3 一 6 克 ; 小 枝 (去 皮 ): 9~15 XE. 
治 肾炎 浮肿 , 小便 不 利 : 紫 杉 叶 6 克 , 木 通 9 克 , E 
米 须 9 克 。 水 前 ,日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 》)。 

ERIL Hu. GARI? 方 。 半 夏 曲 1 两 
皮 5 钱 , Un 3 ARS BE SE TE ála 
BR FE WE KE FRA R, E. 
霜 行 P 分 。 MAR ABERAS. BELTS AL. 梧桐 子 
Kk. BR 30JL. XUL. 治 中 焦 吐 食 , 由 食 积 与 
RAGH IEAI A o 

紫 陈 酒 ” 药 腾 。 见 (中 国药 腾 学 》。 紫 苏 叶 10 克 ， 
陈皮 10 克 , HINER., t. KEER, K, m 
各 半 前 汤 ， REB. 2 一 3 次 温 服 . 功能 解 表 散 
寒 ， 理 气 和 胃 。 主 治 风 寒 感冒 ， 胃 寒 哎 吐 ， 

紫 青 蕨 根 ”中药 和 名 . 见 《 浙 江天 目 山 药 西 志 》, 别 
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名 : He. BAL SOR. AE EP E. UE IE. Jit 
Vu CER HRS JLÆ Berchemia kulingensis 
Schneid. 的 根 。 御 岭 勾 儿 茶 ,落叶 缠绕 灌木 ， 遍 约 
3 米 。 单 叶 互 生 ， 卵 形 至 阐 披 针 形 , 长 2.5—5 OR. 
宽 1.2 一 2.5 厘米 , 先端 尖锐 有 小 尖 头 ,基部 圆 形 或 
近 心 形 , 全 缘 或 前 半 部 有 波状 齿 , 两 面 无 毛 , KT 
7-10 对 ;叶柄 长 6~9 Æ% ; MEER 1 XT. IER ERE 
世 狭 窗 的 圆锥 花序 , 生 于 侧枝 顶端 ; 花 更 5 R, 裂片 
WUE. ELE E. IDE S. HIE. fus 片 为 小 : 
Wd: 子 房 2 室 , 花柱 粗 短 , 2 x. 核果 长 椭圆 形 . 
K 7-8 毫米 , 紫 黑 色 , 基部 包 有 宿 存 花 坦 。 人 花期 夏 、 
秋 。 果 实 一 年 后 成 熟 。 生 于 山区 向 阳 的 灌 从 中 或 林 
缘 。 分 布 浙 江 、 江 西 、 noa TEIR. WEAR. 
性 温 。 治 关节 酸痛 ,小 儿 痛 积 , 妇女 经 闭 。 祛 风 利 湿 ， 
通 经 活血 。 治 风湿 痹 痛 ， 和 骨 a ， 慢 性 湿疹 。 内 服 : 
前 汤 ，15 一 30 克 。 

紫 荣 莉 子 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 日 拾遗 》, 别名 : 
cam VA EHE) SE EHI Mirabilis alapa L. 
H PHT US A] FL 。 原 植物 见 紫 茉 莉 根 条 。 取 其 粉 可 去 
面 上 站 痣 粉刺 。 种 子 含 大 量 淀粉 。 又 含 粗 脂肪 、 饱 和 
脂肪 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚麻 酸 、 并 含 栅 皮 素 和 山 泰 
LE ERE 

ZEA PAA. Ws ORTE) RRE 
EEH Mirabilis jalapa L. 的 叶 。 原 植物 见 紫 
FARR. KER. RH., HF. AAN. PE e 
fg, IAA: 治 虚弱 症 。 叶 汁 治 创伤 ; RIA IT 
di. BRAG. ME. OR np ek qe SK ERU 
(用 乙醇 沉淀 后 ) , 可 使 离 体 免 心 的 心 振幅 很 快 增 大 ， 
心率 加 速 ,但 很 快 即 完 全 恢复 .水 提取 物 中 无 生物 破 
反应 , 叶 漫 剂 有 利尿 作用 ,可 用 于 水 种, 有 致 演 作 用 ， 
儿童 吃 其 果实 ， 可 引起 吐 泻 。 

紫 莱 莉 根 PAA. 见 《 本 草 纲 目 拾遗 》 别名 : 
入 地 老鼠 、 花 粉 头 、 胭 脂 花头 。 为 紫 茉莉 科 植 物 紫 莱 
dij Mirabilis jalapa L. SX. EE. 别名 : HR 
脂 花 , 粉 团 花 , FERR. HAE. TE. HL K 
时 花 、 胭 脂 水 粉 、 水 粉 子 花 、 长 春花 。 多 年 生 草本 ， 
高 可 达 1 米 。 块 根 纺锤 形 , 肉质 , 表面 棕 黑 色 , 内 面 
HE. ZET, 分 枝 多 , 有 脱 大 的 节 .。 叶 对 生 , IAR 
长 4 一 10 厘米 , 宽 约 3 厘米 , 先端 锐 尖 , 基部 截 形 或 
心脏 形 . 全 缘 , 羽 状 网 脉 ; 叶柄 长 。 花 1 至 数 朱 生 于 
Tu. mS. SORS ES SHAERIAN EX ob 
长 4~5 厘米 ， 上 部 扩 KRVE, 5R. CARK 
£p, ER: "dE 5 一 6， 花 丝 细 长 ， MARA 
稍 长 ; EEL 子 房 上 位 ，1 室 ， 花 柱 线 状 ， 柱 头头 
R. 果实 狭 卵 形 , 长 约 8 毫米, 黑色。 种 子 直 立 ， 内 
藏 丰富 的 白色 粉 质 胚乳 。 花 期 7 一 9 月 。 本 植物 的 叶 、 
种 子 内 的 胚乳 亦 供 药 用 。 秋 、 冬 控 取 块根 , 洗 净 泥 沙 、 
HD. EHE. 性 平 。 利尿 、 泻 热 、 活血 散 凉 。 治 淋 
Ph. MET. MispuLdun. 痛 痊 发 背 、 急 性 关节 炎 。《 本 
草 纲 目 拾遗 》:“ 祛 风 、 活血 。 治 乳 痛 、 和 白痢. PAAR: 
前 汤 9—15 克 。 外 用 : ffr. WEARER, AIRA 
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大 量 淀粉 。 花 含 多 种 甜菜 黄 素 等 黄色 素 。 根 含 树 脂 、 
对 皮肤 、 粘 膜 有 刺激 性 。 花 在 晚上 吐出 浓郁 的 香气 ， 
可 麻醉 及 驱除 蚊虫 。 同 属 植物 多 花 紫 茉莉 之 水 提取 
物 ， 在 初步 动物 第 选 试 中 有 抗 肿瘤 作用 。 
紫金 丸 “ 方 名 。G《 世 医 得 效 方 》 卷 9 方 。 干 姜 ， 
BER, ZEE BEM FAE, E RA) 各 
等 分 。 为 末 ,， 米 糊 为 丸 ， 每 服 30 丸 ， 第 一 次 清茶 送 
To 第 二 次 商 陆 煎 汤 送 下 , 第 三 次 赤 小 豆 煎 汤 送 下 ， 
常 吃 用 好 酒 吞 服 。 治 水 气 肿 满 。 外 《证 治 准绳 ， 幼 
科 》 集 8 引 庄 氏 方 。 又 名 上庄 氏 紫 金丸 。 蝎 尾 30 个 , 犀 
角 末 , 银 朱 , 朱砂 各 1 钱 。 为 末 , 煮 糊 为 丸 , 绿豆 大 。 
若 大 人 吐 食 , 心腹 胀 满 , 夜 有 虚汗 , HAKR, 每 服 
7L. ŽART, 妇 人 血气 , BER 5 一 7 丸 ， 半 饮 送 
下 ;小 儿 惊 积 体 热 ， 困 重 ， 目 不 开 , 用 黄连 、 甘 草 、 
桃仁 ,薄荷 前 汤 化 铝 粉 1 字 许 送 下 ,每 服 1 一 3 丸 。 治 
大 人 小 儿 因 惊 积聚 , 粘 滑 毒物 在 脾胃 , ETUR PLE 
成 虚 中 积 。@《 证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 5 方 。 五 灵 脂 末 、 
HEK. 先 以 米醋 调 五 灵 脂 , 慢火 元 成 畜 , 次 以 蒲 黄 
末 搜 和 为 丸 , 樱 桃 大 ,每 服 1 丸 , 水 与 童 便 各 半 前 服 ， 
少 项 再 服 , 久 有 次 血 成 块 ,经 水 不 利 者 ,并 用 酒 磨 下 。 
治 产后 恶露 不 快 , 腰痛 小 腹 如 刺 , HER R, 头痛 不 
思 饮 食 ; PRAAK. 经 水 不 调 , CA. O (Ei 
Rc) 3375. Hl. HE. BRE. XR. PR 
( 炒 )、 RR ROBLES 2 Pl. 沉香 、 EORR. EFI. ST 
D EW) RAIM, RE GH) 2.5 D. 3X 
术 〈 栈 炒 )、 三 楼 ( 酷 炒 ) 各 3 两 , LER A) 4 两 ， 
甘草 5 钱 (一 方 加 营 术 、 AREIA. WR, ZH 
HiL, 梧桐 子 大 , 每 服 60 一 70 丸 , 温 酒 或 米 饮 送 下 。 
REE, RE, RRAR CREM. MATE. 
紫金 牛 中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : 平地 
木 、 叶 下 红 ，, 叶 底 红 、 矮 脚 樟 , 矮 茶 、 雪 里 珠 、 矮 脚 
E ER, ER BRR, WEI, ERG. TE 
不 大 , 叶 下 珍珠 、 老 不 大 、 矮 地 凉茶 、 矮 郎 伞 、 矮 肢 
茶 、 阴 山 红 、 映 山 红 、 野 枇杷 叶 ,、 ER, WREE 
科 植 物 紫金 牛 Ardisia japonica (Hornst. ) Bl. B32& 
叶 。 紫 金牛 , 常 绿 小 灌木 , 高 10 一 30 厘米 。 HR PE 
EARR, 具有 纤细 的 不 定 根 。 芝 单一 , 圆柱 形 , 径 
约 2 毫米 ， 表 面 紫 褐色 ， 有 细 条 纹 ， 具 有 短 腺 毛 。 
D 叶 互 生 , 通常 3 一 4 
叶 集 生 于 茎 梢 ， 呈 
轮 生 状 ; 叶柄 长 5 
一 10 毫米 ,， 密 被 短 
腺 毛 ; 无 托 叶 ; 叶 片 
KEA, K 3.5— 
7.0 EX, 9E 1. 5~ 
3.0 厘米 ， 先 端 短 
R ,边缘 具 细 锯齿 ， 
ERRE. tE 
色 , 有 光泽 ,下 面 淡 
紫色 , 老 时 带 革 质 ， 











紫金 牛 
1. dEWR 2 RR 3 dE 


Wet th post A Ee e Hop UVEBETAN 


或 顶端 叶腋 ， 27-6 采集 成 伴 形 ， 花 两 性 ， 1b 3x 5 Am. 
裂片 三 角形 ; 花冠 白色 或 淡 红 色 , 5 深 裂 , 裂片 卵 形 
MEMAR, AELE, 具有 赤色 斑点 ; Ho: 
Ed. TERRE., 花柱 细 , MARAS. 核果、 球 
形 , 各 5~10 毫米 , 熟 时 红色 , 经 久 不 落 。 花期 7 一 
8 月 .分布 福建 、 江 西 、 湖 南 、 四 川 、 江 苏 、 浙 江 、 
贵州 、 广 西 、 云 南 等 地 。 全 年 可 采 .。 洗 净 ,了 晒 干 。 味 
苦 ， 人 性 平 。 镇 咳 , HER. 活血 , 利尿、 解毒 、 治 慢性 
气管 炎 , 肺结核 咳嗽 咯血 , 吐血 , 脱 力 劳 伤 , 筋骨 酸 
痛 , 肝炎 , 痢疾 , 急 慢 性 肾炎 , 高 血压 , 疝气 , 肿 毒 。 
(HERA): GAIRM. EAR.” (SEAE): 
“解毒 玻 血 .”《 本 草 纲目 拾遗 》“ 治 吐血 劳 伤 , E 
Eé., ARRI. AWANA.” AIR: BIS. 15— 
20 克 , 大 剂 30~60 克 ; RI. IH: WA. DÉ 
吐血 : 紫金 牛 60 XX GU. SE. ， 猪 肺 1 个 ( 洗 
净 )。 将 紫金 牛人 肺 管内 ， 河 、 井 水 各 3 碗 煮 烂 ， 至 
五 更 ,去 紫金 牛 , 连 汤 食 之 (《 杨 春 涯 经 验方 》) 四 
治 肺 痛 : 紫金 牛 30 克 , 色 腥 草 30 克 。 水 前 , 2 次 分 
HE C 《江西 民间 草药 》)。 

紫金 牛 根 ”中 药 和 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 紫金 牛 
科 植 物 紫金 牛 Ardisia japonica (Hornst.) Bl. f 
TR. 原 植物 见 紫 金牛 条 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 晒 于 。 味 
$, HOP. 无 毒 。 主 时 疾 肪 气 ， 去 风 痰 用 之 。 内 服 : 
Bii. 9-12. 

柴 金 丹 ” 方 名 。@D《 普 济 本 事 方 》 卷 2 方 。 础 石 
1.5 钱 ( 研 飞 ), EE 1.5 Pj (水 略 润 , 以 纸 温 干 , 研 
RE). FEDERE AI AU. 麻子 大 , 每 服 15 丸 , 酌情 加 
减 , 临 甲 用 蜡 茶 清冷 服 , 以 知 为 度 。 功 能 逐 寒 社 痰 ， 
止咳 定 喘 。 治 多 年 肺 气喘 和 急 MERS RER. © 
《 普 济 本 事 方 》 卷 3 方 。 胆 3 两 ， 黄 螨 1 KE 
50 个 ， 头 醋 5 升 ， 先 下 矶 、 囊 ， 慢 火 熬 半日 ， 取 出 
"E. 去 皮 核 , KFE, 再 者 半日 如 襄 ， 和 人 蜡 茶 末 2 两 
和 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20—30 JL. AEGBAE TF. W 
久 患 肠 风 痔 漏 , 陈 米 饮 送 下 。 治 气 劳 , 遍 身 黄 肿 , 欲 
成 水 肿 , EAE. 面目 悉 黄 。@《 丹 溪 心 法 》 卷 
2 方 。 精 猪肉 20 两 (一 作 30 PR. URD). WA 
1 两 ( 研 极 细 ))。 DUBILECKTEXEPI E59, 分 作 6 份 ， 
纸 筋 黄 泥 包 后 烘 干 ,炭火 燃 , 青 烟 出 尽 为 度 , 出 火 毒 ， 
Ut. VoU AL. 绿豆 大 , 成 人 每 服 20 4L, 小 
上 儿 酌 减 , 食 前 茶汤 送 下 。 治 哮 证 , 病 延 3 年 以 上 者 。 
名 《医学 入 门 》 卷 6 方 。 丰 石 末 1885 EE GBK) 
1 两 , 精 猪肉 ( 切 细 ) 4 两 。 三 味 拌和 ，, 分 作 3 份 , 黄 
WEERT, 炭火 烽 令 出 尽 青 烟 ， 出 火 毒 , RR, 汤 
浸 蒸 饼 为 丸 , 绿豆 大 , 成 人 每 服 20 3L. 7 JL 7 A0. 
后 茶 清 送 下 。 治 痰 火 喘 不 得 臣 者 。 回 《增补 万 病 回 
春 》 卷 2 方 。 白 础 1 钱 ， 枯 砚 〈 另 研 ) 3 钱 ， 豆 至 
( 燕 研 如 泥 ) 1 两 。 共 燃 作 丸 , 绿豆 大 , 每 服 7 丸 , 其 
者 9 刀 , 小 儿 1~2 丸 ,和 欲 发 作 时 冷 茶 送 下 , AA, 
凡 遇 阴雨 天 便 发 期 喘 , 甚至 坐 卧 不 得 , 饮食 不 进 。@ 
《妇科 玉 尺 》 卷 4 方 。 代 赭石 、 磋 磺 石 各 等 分 。 酷 糊 
WAL, 每 服 20—30 3L, 酒 送 下 ,胸中 痛 ， 当 归 煎 汤 
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送 下 。 治 产后 冲 胀 , 胸中 有 物 , 状 如 嘲 气 ;: 久 服 治 血 
JE. 代 赭 石 1 两, 炒 桃仁 泥 3 钱 , 大 黄 5 钱 。 薄荷 前 
汤 打 糊 为 丸 。 治 证 同上 。@D《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 。 没 
28. FER. 3L. MP. DRAN. JI. ERR 1 两 
自然 铜 2 两 , 血 竭 、 龙 骨 各 5 X. ADR. 打 糊 为 丸 ， 
朱砂 为 衣 。 治 跌 打 损伤 , RIRKA. ®© (EFES. 
外 科 心 法 要 诀 》 卷 66 方 。 即 紫金 锭 。 见 该 条 。 

紫金 龙 ” 中药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 黑 
ER Jt, PRHE, ATK, KRA MEE. 
À EE EH BEES LE Daciylicapnos scandens (D. 
Don) Hutch. 的 根 。 芯 铃 儿 草 为 多 年 生 草 质 隘 本 , 折 
断 时 流出 黄 红色 汁液 ,根本 质 , 圆柱 形 , 粗 可 达 5 E 
米 , 多 分 枝 , 干 时 外 皮 浅 茶 神色 , HAREA, A 
斜 向 沟 纹 。 芝 有 纵 沟 ， 多 分 枝 。3 出 2 回 羽 状 复 叶 ， 
有 些小 叶 呈 卷 须 状 ; 小 叶 卵 形 , 长 0. 6~3 厘米 ， 宽 
0.4—2 厘米 , 基 出 脉 5—7. 全 缘 。 总 状 花序 与 叶 对 
E; 花 小 ， 淡 黄 色 ; EH 2. 长 约 2 OK. HET E 
AA. 左右 对 称 , 外 面 2 枚 基部 训 状 , 内 面 2 HORT 
长 不 ,上 部 粘 合 ; 雄蕊 6, 合生 成 2 束 ; TERNE. 
HEKE, 长 约 2 厘米 , 紫红 色 。 种 子 多 数 。 花 期 
复 季 。 生 于 阴 湿 的 水 沟 边 、 低 洼 草地 ,竹林 及 杂 木 林 
Ke 分布 十 云南 、 广西 等 地 。 秋季 采 收 ,切片 晒 王 。 
RFE, RA, AE. 止痛、 降 压 、 止 血 。 治 各 种 
疼痛 ,高 血压 ， 血 崩 ， 内 伤 出 血 ， 跌 打 损 伤 。 《云南 
中 草药 选 》; “止血 ， 治 血 裔 ， 妇 女 产后 流血 过 多 。” 
《云南 中 草药 》:“ 止 血 ， 清热 消炎 ,麻醉 镇 痛 。 治 高 
血压, 外 伤 出 血 , 跌 打 损 伤 , 骨折 。” 内 服 : 前 汤 ,0.5 
—1 克 ; 或 研 末 。 外 用 : 研 粉 撤 布 。 孕妇 忌服 。 服 药 
时 鼠 食 豆 类 。@ 治 高 血压 , 紫金 龙 2 克 , ITA 9 克 ， 
水 前 服 CC B RES. QR e FREIE EXIT LOS 
红 白 带 , 高 血压 ; 紫金 龙 研 末 , 每 用 0. 9 一 1.2 克 , 开 
KER., 日 服 3 次 ( 《云南 中 草药 选 》)。 

紫金 皮 PHA. 见 《 云 南 中 草药 选 》 别名 : K 
EE, RLRE EE, ADR, HER. WEFR 
植物 昆明 山海 党 Tripterygium hypoglaucum 
(Lévl.) Hutch， 的 全 株 或 根 皮 。 昆明 山海 党 ,落叶 
攀援 状 灌 本 ,高 2~3 米 。 小 枝 红 褐 色 ， ARA, R 
小 疾 状 突起 , 朴 生 短 柔 毛 或 近 于 无 毛 。 单 叶 互 生 , J 
形 或 长 卵 形 , 长 6—12 EX, 宽 3 一 6 厘米 ,先端 尖 
锐 , 边缘 有 细 锯 齿 ， 上 面 绿色 , 下 面粉 白色 , 侧 脉 6 
~7 对, 两面 突起 ; 叶柄 长 约 1 厘米 ,有 棕色 短 柔 毛 ， 
花 小 , 白色 , 为 顶 生 的 圆锥 花序 ; EIE 5, TERRE 5; H 
E 5, 着 生 于 花 盘 的 边缘 ; 子 房 上 位 ，3 楼 形 ,，3 室 ， 
每 室 有 胚珠 2 颗 。 生 于 向 阳 的 灌木 丛 或 巩 林 中 o 
云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 、 湖 南 、 浙 江 、 江 西 等 地 ， 
全 年 可 采 。 味 苦涩 , 性 温 , 剧 毒 . 续 盘 接骨 , 祛 瘀 通 
络 。 治 骨折 , 风湿 疼痛 , 跌 打 损伤 . 孕妇 及 体 弱 忌 服 ， 
Q 治 骨折 ; 掉 毛 草 根 皮 9 克 。 泡 酒 500 克 ,日 服 2 次 ， 
每 次 5 毫升。 四 治 风湿 骨 痛 , 跌 打 损伤 : 掉 毛 草根 皮 
9 克 。 泡 酒 500 yg, HIR 2 次 ， 每 次 5 A. 

紫金 皮 散 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 18 方 。 紫 金 


























E AD) RAE, FE., Wi GRP) WHS, 
WJS. JE, 4A, 28. Eni GRKE), 2A 
脂 、 刘 寄 奴 、 川 牛 膝 、 桑 白 皮 各 等 分 。 为 末 ,， 生姜 、 
薄荷 汁 加 水 调 甫 肿 处 或 伤 处 。 治 跌 扑 损伤 ， 热 毒 肿 
痛 。 热 其 加 黄柏 皮 、 生 地 黄 各 5 钱 。 

紫金 城 ” 气 功 术 语 , 指 脑 , 亦 指 脑 内 泥 丸 宫 。 见 
《性 命 圭 由 全 书 。 有 反照 图 》。 

紫金 标 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : 红 
dt RR. JUGE. S25. WERTE. 风湿 草 。 为 
白花 丹 科 植物 小 角 柱 花 Ceratostigma minus Stapt 
的 根 .小 和 角 柱 花 , 别 名 :小 蓝 雪 ,多 年 生 草 本 ,高 0. 5 一 
1 米 , 基部 常 木质 。 单 叶 互 生 ,， 有 短 柄 ; 叶片 蓉 状 卵 
形 或 卵 状 披 针 形 ,长 1~3 厘米 , 宽 0. 8 一 1. 5 厘米 ， 
先端 渐 尖 , 基部 棉 形 , 边缘 有 锯齿 。 花 稠密 成 束 , M 
生 或 顶 生 ; 苞 片 不 脱落 ; EER, 5 裂 ; 花冠 高 脚 
ER, 5 ZU, KE, HR, UM. CREE. ETF 
燥 向 阳 山 坡 或 地 十 边 。 分 布 云 南 、 W AR. 全 年 
可 采 。 洗 净 , E, 晒 干 。 味 辛苦 , 性 温 ， 有毒。 通 
经 活络 , 祛 风 湿 。 治 风湿 麻木 , 脉 管 炎 。 内 服 : 前 汤 ， 
1.56 37; 的 计 或 浸 酒 。 外 用 , 的 甫 。 治 跌 打 损伤 ， 
风湿 性 关节 炎 ， 人 慢性 腰 腿 痛 ， 月 经 不 调 : 小 落雪 15 
克 ， 加 酒 1 斤 , 浸泡 ?7 天 后 服 ， 每 天 2 次 ,每 次 10 
毫升 。 也 可 用 鲜 品 的 烂 外 歼 。 

紫金 砂 ”中 药 名 。 见 《全 展 选 编 。 内科》。 为 企 
JE A t Eo RRIT Pternopetalum vulgare (Dunn) 
Hand. -Mazz. SUE, 多年生 草 本 ,高 25— 30 厘米 ， 
茎 直立 ，1~2 条 ， 管 状 ， 少 分 枝 ， 有 短 毛 。 基 生 叶 
ZARE, 长 3 一 7.5 厘米 , 1—2 回 3 出 复 叶 ， 小 
叶 纸 质 ， 卵 形 ， 长 2~5.5 厘米 ， 宽 27-5 厘米 ， 常 2 
-—3 BIZ DEAL, 基部 圆 形 或 宽 槐 形 , 边缘 有 粗 圆 钝 
锯齿 , ELA de. 下 面 脉 上 及 边缘 有 小 刚毛 ; 叶柄 长 
10—16 厘米 。 复 伞 形 花序 ; 无 花苞 ;全幅 15 一 30, 近 
丝 状 , 长 25 厘米 , 不 等 长 ; 小 总 苞 片 2~3, 刚毛 
状 ; 花梗 2~4, 长 2~3 毫米 ; 花白 色 或 淡 紫 色 。 双 
晤 果 卵 状 矩 癌 形 , 无 毛 . 生 于 山坡 灌 从 中 .分 布 湖南 、 
湖北 、 四川 .云南 等 地 。 味 辛 , 性 温 。 散 寒 理 气 止 痛 。 





























. 治 胃痛 、 腹痛、 胸 胁 痛 , 治 胃 腹痛 、 紫 金砂 根 、 乌 金 


草根 各 等 量 , WARK: 每 次 3 一 6 96. 每 天 3 次 , 开 
水 或 酒 送 服 〈“《 全 展 选 编 ， 内 科 》)。 

紫金 莲 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : 转子 
莲 、 楷 金 标 、 搬 倒 窗 。 为 白花 丹 科 植物 紫金 莲 Cer- 
atostigma willmottianum Stapf 的 根 。 紫 金莲 ， 多 年 
生 草 本 。 BAR, 结 节 状 , 具 支 根 多 条 。 茎 直立 或 倾 
ph AR, 沟 内 有 和 白粉。 单 叶 互 生 ; S ESSET AE 
状 卵 形 , 长 3—5 OK, 宽 2 一 3.5 厘米 , 先端 渐 尖 ， 
EREE, FE, 全 缘 , 两 面 均 有 黄色 长 毛 。 花 顶 生 
或 腋生 ,花束 排 成 头 状 , BERRE: SAR, 
5 IRE, 膜 质 , 边缘 紫色 ; 花冠 高 脚 碟 形 , 裂片 5， 蓝 
色 ; 雄蕊 着 生 丁 冠 管 上 。 萌 果 盖 裂 。 生 于 路 旁 阴 处 。 
分 布 四 川 、 贵州 、 云南 , 西藏 等 地 。 同属 植物 角 柱 花 
C. plumbaginoides Bge， 的 根 亦 同 供 药 用 ， 功效 相 
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F. KER. RH, 性 温 。 ER, EREN. 
根 中 分 出 一 种 红 棕色 针 状 结晶 为 含 酚 基 的 柄 类 物 
质 ， 有 松弛 平滑 肌 痉 挛 和 在 试管 内 抑制 金黄 色 葡 萄 
球菌 , 八 释 球菌、 枯草 杆 莫 生 长 的 作用 。 药理 实验 证 
明 , 本 品 有 类 似 阿 托 品 作用 , 显效 稍 慢 ,但 无 阿托品 
类 药物 的 副作用 。 

紫金 散 “ 方 名 .中 《太平 圣 惠 方 》 方 。 紫 草 、 漏 
PE EUR. SU. EAT ORO 各 0. 5 两 ， 赤 小 豆 、 
糯米 各 1 合 。 研 为 散 , 以 生 油 调 涂 患 处 。 日 3 次 。 治 
一 切 热 毒 郊 .@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 .紫金 芯 皮 、 
降 香 、 骨 碎 补 、 琥珀 、 当 归 、 桃仁 各 2 两 , 续 断 5 两 ， 
无 名 异 、 牛 膝 各 3 两 , KR. WAA 1 两, 朴 硝 0.5 
两 。 研 为 散 , 苏 木 前 汤 调 下 。 日 三 服 。 治 内 伤 肝 肺 ， 
呕血 不 止 ; RORE. FIRAR. 

kew JE. (A-E) 方 。 原名 太 乙 紫金 
丹 , 又 名 太 乙 紫金 锭 、 紫 金 丹 , 太 乙 玉 枢 丹 、. 太 乙 丹 、 
玉 枢 丹 、 神 仙 追 毒 丸 、 神 仙 万 病 解 毒 丸 、 神 仙 解 毒 万 
病 丸 、 万 病 解 毒 丸 、 万 病 解毒 丹 、 解毒 万 病 丹 。 山 慈 
dk CERE. Ut. HD. X8 (OUGHT. 洗 , HOO 
2 两， 千金 子 仁 〈 研 去 油 ， 取 霜 ) 198. FRR 
CES, WE. HO 1.5 Pj, WE 3 钱 O GONER) H 
加 和 朱砂、 雄黄 各 3 钱 ,其 他 方 书 多 遵 该 二 方 , 但 组 成 
药物 与 剂量 略 有 出 入 )。 上 药 研 细 末 ,用 糯米 毒 浓 人 饮 
和 药 , 作 1 钱 1 锭 ,用 井 花 水 或 薄荷 汤 磨 服 , 取 利 一 、 
二 行 , 再 用 温 粥 补养 。 功 能 解毒 、 消 肿 、 止 痛 。 疗 诸 
FE. 治 百 病 。 凡 一 切 饮食 药 毒 , AERA, 死 牛马 等 
毒 , 用 凉水 磨 服 1 钱 ; AERE, 疗 毒 杨梅 疮 等 , 用 
凉水 或 酒 磨 涂 患处 ;阴阳 二 毒 ,伤寒 瘟疫 S Hk A K DAL 
用 冷水 入 薄荷 汁 数 匙 化 下 ;心气 痛 并 诸 气 ,用 淡 酒 化 
F; üt P RD. ELAH., 用 薄荷 汤 下 ; 7HLBURBCR . 
MER M, 温 酒 送 下 ; É Ak 心头 尚 温 者 , 冷水 
Be al. EP BERE. 凉水 化 服 ; 症 疾 将 发 时 , 东 流 水 部 
桃 枝 汤 化 服 ; 女 人 经 闭 , 红 花 酒 化 服 ; 小 儿 惊 风疹 痢 ， 
薄荷 煎 汤 送 下 ; 头 风 头痛 , 酒 研 贴 两 太阳 穴 上 , 诸 腹 
WEE. 麦芽 前 汤 送 下 , 风 虫 牙痛 , MEREL, RS 
服 少 许 ; 打 扑 伤 损 , MERIST: RC, 毒蛇 恶 
犬 ， 一 切 虫 伤 ， 用 冰 水 磨 涂 患处 ， 并 内 服 。 

KEF 55.0 GEREA DE 卷 6 方 ， 
ZAE (白花 者 佳 ) 2 两 ,紫金 皮 1 PI. ER, 加 
ERREAREN: 或 为 末 , 以 鸡 子 清 入 蜜 少许 和 义 ， 
HAERERE. AH RRR. 
科大 成 ) 方 。 砚 红 、 BEAS. 为 细 末 , FWAR. 
临 甫 前 先 用 苍术 1 两, JIR 3 钱 , 前 水 震 洗 患处 ， 然 
ERA. 治 杨梅 结 毒 , MEME, KAR. © (E 
宗 金 鉴 。 眼 科 心 潜 要 诀 》 卷 78 方 。 炒 炉 甘 石 ( 入 银 
Ki. 盐 泥 封 后 , AGEESMOBA, 取出 研 末 , 以 黄连 水 
KE, BARS, RE, RAAKA RA W 
黑 ) 各 4 两 , 硼砂 、 朱 砂 、 珍 珠 各 3 R SCR 2 钱 ， 
轻 粉 、 青 盐 、 白 丁香 (乳汁 化 开 去 潭 )、 没 药 、 乳 香 、 
Wh. ARP. UH. JS, AGE. HE, RES. UXOR 
各 5 分 。 各 为 细 末 ， 另 用 白 蜜 15 PI, ACRORCISUE 


A RME 10 两 , 先 下 炉 甘 石 搅 匀 ,次 下 黄 丹 搅 匀 ,再 
下 诸 药 搅 匀 ,至 如 紫金 色 不 粘 手 为 度 , 每 用 少许 点 患 
处 。 治 和 拓 肉 攀 睛 。@@《 疡 医大 全 }》 卷 7 方 。 松 香 4 两 
( 夏 用 经 者 , 冬 用 白 者 ,秋冬 红 白 各 半 ， AKAR, 入 
水 内 扯 拨 百 十 下 , 研 末 ;车 贴 癌 毒 ,松香 用 黄豆 水 浸 ， 
ARARE, F, REWER, HARK) ERC 2 
两 ( 研 细 ), 轻 粉 5 钱 , 银 朱 、 钢 绿 各 2.5 钱 , 猪 油 
去 衣 膜 拌 药 , KAOLE, 每 用 少许 , 摊 油纸 上 贴 
患处 。 若 贴 疮 毒 及 多 年 辣 毒 , 将 襄 中 前 一 孔 , 露 顶 透 
气 ; 若 贴 流 火 , 贴 疮 项 不 前 孔 。 治 无 名 肿 毒 ,一切 亚 
YE. 风湿 流 火 , DILER: 白芷 6 钱 , MFE. MIR, 
KHF, PE EG., JS. 威 灵 仙 、 HH MEF, 
大 黄 、 独 活 各 7 钱 , TELIT, 乱 头 发 3 两。 用 麻油 
40 两 ， 同 药 和 人 锅 熬 至 发 化 ,滴水 成 珠 ， 再 下 密 陀 僧 
细 末 11 两 收成 襄 ， 再 下 松香 ORI. SENT. Bulk 
着 各 者 一 次 : 研 细 ) 5 两 , ARER, WIARA, 
重 汤 炖 化 , 再 下 樟脑 7 钱 , EE EEEo TE 
HESS. EE S. mg. dE. RA CE 
HD. 儿 茶 各 3.3 钱 , 滑石 3 钱 , 龙骨 2. 5 R, RES. 
冰片 各 5 分 , WE, 摊 厚 些 贴 散 患处 。 治 寒 湿 气 ， 漏 
RB. ERE. 

紫 府 ”气功 术语 。 指 真 气 归 藏 之 处 , 即 丹田 。 见 
《 金 丹 真传 ， 温 养 ): “ 念 动 悉 归 紫 府 ， 魔 来 厢 剑 常 
E." 

紫 河 车 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 》. 别名 : HUN. 
混沌 皮 ， 混 元 丹 ， 胎 衣 ,， 混沌 衣 。 为 健康 人 的 胎盘 。 
干燥 的 胎盘 为 不 规则 的 类 圆 形 或 椭圆 形 碟 状 ， 直 径 
9—16 厘米 , 厚薄 不 一 。 紫红 色 或 棕 红 色 , 有 的 为 黄 
色 。 一 面 凹 凸 不 平 , 有 多 数 沟 纹 , 为 绒毛 叶 ; 一 面 为 
羊膜 包 被 ， 较 光滑 ,在 中 央 或 一 侧 附 有 脐带 的 残余 ， 
四 局 散布 细 血 管 。 每 具 重 30 一 60 35. MENR, ERE 
气 。 以 整齐 、 黄 色 或 紫红 色 、 滞 净 者 为 佳 。 制 紫 河 车 ， 
用 新 鲜 的 紫 河 车 , 横 直 割 开 血管 ， 
用 水 反复 洗 漂 干净 。 另 取 花 椒 装 
入 布袋 中 加 水 煎 汤 ,去 酒 ,将 洗 净 
的 紫 河 车 置 花椒 汤 中 者 2 一 3 分 
钟 ,及 时 捞 出 , 沥 净 水 ,以 黄酒 适 
Rf. PEZETA, 取出 ， 
WF. ERME 100 个 , 用 花椒 
120 Xt, 黄酒 1500 H). RER., 
性 温 。 入 肺 、 肝 、 肾 经 。 补 气 ， 美 
i., 益 精 。 治 虚 损 , NUN. 劳 热 骨 
dk, ms, 咯血 , 盗汗 , 遗精 ， 阳 

紫 河 车 药材 Z, 妇女 血气 不 足 , PARAS. 
《本 草 拾遗 ):“ 主 血气 赢 瘦 , 妇 人 劳损 , 面 野 皮 黑 , 腹 
内 诸 病 渐 瘦 个 者 .”《 诸 症 辨 疑 录 》:“ 治 虚 损 劳 极 , 疗 
Je. ARER, 安心 养 血 , 益 气 补 精 。”《 本 草图 经 》: 
“ 勇 女 虚 损 劳 极 , 不 能 生育 , FERS.” NR: WR, 
2.4--4. 5 克 ; 或 入 丸 散 。@D 治 劳 疗 虚 损 , 骨 蒸 等 症 ， 
紫 河 车 一 具 〈 洗 净 , HERD, HRE 15 克 ， 人 参 30 
克 , 干 山 药 60 克 ， 上 为 末 , 面糊 和 入 河 车 , 加 三 味 ， 
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X 十 二 画 





丸 梧 子 大 。 每 服 30 一 50 丸 ， 空 心 米 饮 下 ， 嗽 甚 , 五 
味 子 汤 下 CHARD) WEA) DREF., HK 
不 调 , 小 产 ,难产 , 其 补 阴 之 功 极 重 。 久 服 耳 聪 目 明 ， 
须发 乌黑 : 紫 河 车 一 具 OK UOTE ,新 瓦 焙 干 , 研 末 ， 
或 以 淡 酒 蒸 熟 , 的 晒 研 末 ), 败 旬 版 ( 童 便 浸 3 日 , 酥 
RE) 60 克 , HAA (EE, WARR) 45 克 ， 杜 仲 
CER., BK) 45 W, FRE (CEE, WRD 36 克 ， 
生地 黄 75 克 ( 入 砂 仁 18 克 , 白 茯苓 60 XE, ARR, 
ACRES ACE. 去 茯苓 、 砂 仁 不 用 , 杆 地 黄 为 襄 听 
H) RZ (EON EIJE (EÙ), AS (去 
芦 ) 各 36 克 。 夏 月 加 五 味 子 20 克 , 各 不 犯 铁器 , 为 
末 ， 同 地 黄 膏 入 酒 、 米 糊 丸 如 小 豆 大 。 每 服 80— 90 
JL, 空心 盐 汤 下 , 冬 月 酒 下 。 女 人 去 龟 板 , 加 当归 60 
克 , 以 乳 煮 灶 为 丸 ; 男子 遗精 , 女子 带 下 , 3EUDTENS 
粉 30 克 〈《 诸 症 辨 疑 录 》 大 造 丸 ) 。 图 治疗 慢性 气管 
炎 , 用 新 鲜 胎盘 制 成 20%% 蒸 馏 液 ,每 日 肌 注 一 次 ,每 
次 2 毫升 ，10 天 为 一 疗程 。 对 次 、 咳 、 跨 都 有 一 定 
的 疗效 ， 患 者 体质 也 有 不 同 程度 的 增强 。 未 见 副 作 
H. 合 治 乳汁 不 足 : 紫 河 车 ， 去 膜 洗 净 , 慢火 炒 焦 ， 
WRK. 每 日 晚饭 后 服 1.53 克 (《 吉 林 中 草药 》)。 胎 
盘 的 成 分 较 复杂 .胎盘 球 蛋白 制品 中 有 多 种 抗体 。 胎 
盘 中 还 有 干扰 素 ,B- 抑 制 因子 ,而且 含有 与 血液 凝固 
有 关 的 成 分 ， 尿 激酶 抑制 物 和 纤维 蛋白 溶 酶 元 活化 
物 , 人 胎盘 中 含有 的 激素 有 : 促 性 腺 激素 A M B, 众 
AR, 促 甲状 腺 激素 , 催产 素 样 物 质 , 多 种 省 体 激 素 
WER, MECER. EZA, DEISEM. EE R 
li-x S RE E EEH A)、 可 的 松 EHE 
17-Z EAKA deLA F 5. 胎盘 中 含有 多 种 有 
应 用 价值 的 酶 ,如 溶菌 酶 、 激 肽 酶 、 组 胺 酶 、 催 产 素 
酶 等 。 另 含 红细胞 生成 素 、 磷 脂 、 多 种 多 糖 , 给 小 鼠 
口服 胎盘 粉 ,能 减轻 其 结核 病变 ,而 在 试管 中 反 能 促 
进 结核 杆菌 的 生长 ;给 小 鼠 皮 下 注射 人 胎盘 提取 物 ， 
可 使 其 游泳 时 间 延 长 ， 可 见 其 有 增加 机 体 抵抗 力 的 
作用 。 胎 盘 7- 球 蛋白 可 用 于 预防 或 减轻 麻疹 等 传染 
Jd. 胎盘 中 含有 的 溶菌 酶 可 防止 内 毒素 引起 的 小 鼠 
死亡 ,对 内 毒素 对 大 鼠 的 伤害 亦 有 一 定 的 保护 作用 。 
人 胎盘 中 含有 低 分 子 量 的 凝血 因子 x ， 不 仅 能 稳 
定 纤维 蛋白 凝 块 . 促 进 创 伤 愈合 ,在 动物 实验 中 还 有 
抗 组 织 胺 的 作用 。 另 胎盘 还 具有 激素 样 作用 .大 鼠 皮 
下 注射 人 胎盘 提取 液 , 中 等 以 上 剂量 应 用 到 14 RE 
右 ; 可 见 全 身 震颤 、 竖 毛 、 注射 局 部 肿胀 。 应 用 临床 
量 300 倍 以 上 , 可 见 肝 细胞 萎缩 、 脂 肪 沉着 及 郁 血 ， 
肾 近 曲 小 管 上 皮 空 泡 化 , 脾 血 量 增加 , 脑 下 垂体 嗜 酸 
细胞 减少 ,皮肤 水 肿 ,结缔 组 织 细胞 及 骨髓 中 细胞 增 
An. 应 用 临床 量 150 倍 以 下 , 则 没有 引起 特殊 变化 。 
妊娠 小 限 及 大 和 鼠 皮 下 注射 胎盘 提取 物 没有 致 畸 胎 的 
作用 。 胎 盘 的 盐水 浸出 物 对 家 免 静脉 注射 ,可 出 现 呼 
RER DRRR, 大 小 便 失 禁 、 CBS CRT B ETE E 
而 死亡 。 

紫 河 车 炖 大 惠 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 紫 河 
EIR, KE 60 t. 紫 河 车 挑 去 血 络 ,漂洗 干净 , 切 





成 小 块 ; KEEP, 加 清水 适量 , 先 用 武 火烧 沸 , 转 
用 文火 炖 至 紫 河 车 熟 烂 。 EDS. RS. DEUS. 功能 补肾 
健 脾 。 主治 脾 肾 不 足 之 腰酸 乏力 、 头 尝 和 耳鸣 、 不 孕 不 
育 、 饮 食 少 思 等 。 

紫 河 车 炖 白 及 百 部 ”药膳 . 见 4 中国 药膳 学 》. 兹 
河 车 1 具 , 白 及 、 百 部 各 15 克 。 紫 河 车 挑 去 血 络 , 漂 
洗 干 浆 ， 切 块 ,与 白 及 、 百 部 同 炖 至 熟 烂 ， 去 白玉、 
百 部 ,食肉 饮 汤 ,功能 补肾 润 肺 ,主治 肺 肾 阴 亏 之 咳 
WE. ER. EST. 痰 中 带 血 等 。 可 作为 肺结核 病人 的 
REER. 

紫 河 车 炖 冬虫夏草 ” 药 腾 . 见 4 补 品 补药 与 补益 
RD) 紫 河 车 半 具 , 冬虫夏草 10 克 。 将 紫 河 车 漂洗 
干净 , 切 块 ,与 冬虫夏草 同 炖 至 熟 , 调味 .食肉 饮 汤 。 
功能 补益 肺 肾 。 主 治 肺 肾 两 虚 之 久 嗽 喘息 、 阳 蓉 遗 精 
等 。 

紫 河 车 炖 猪 蹄 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 紫 河 
车 1 具 , 猪 蹄 1 只 。 紫 河 车 挑 去 血 络 ,漂洗 干净 ， 切 
小 块 ; 猪 蹄 刮 洗 干 净 , 同 放 水 中 , 加 姜 、 盐 等 炖 至 熟 
烂 。 食 肉 饮 汤 。 功 能 补 虚 通 乳 。 主治 产后 气 血 不 足 之 
KAF. 

紫 油 木 叶 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 ?》。 为 
漆 树 科 植 物 清香 木 Pistacia weinmannifolia Poiss. 
的 嫩 叶 尖 。 清 香木 别名 : 梅 江 。 常 绿 乔木 , 高 约 15 一 
20 米 。 双 数 羽 状 复 叶 ， 互生; 长 6 一 15 厘米 、 叶 轴 
Aik, 小 时 5~8 对 ， 厚 革 质 ， A RULES ec: BE DRE: > 
长 1.574 EX, 3E 1-2 EX, 全 缘 ， 先端 凹 缺 ， 基 
RERE, 上 面 亮 绿色 .。 圆锥 花序 腋生 ; 花 小 , 无 花瓣 ， 
EER: 雄花 昔 片 1~5, BAE, AE, HERE 3 一 
5, EEH 25. 子 房 1 室 , A. RRE. 成 
熟 时 红色 ， 上 有 网 纹 。 生 于 山坡 、 河谷 地 带 , 分 布 云 
南 、 四 川 等 地 。 本 植物 的 树 皮 亦 供 药 用 。 全 年 可 采 ， 
鲜 用 或 晒 干 。 味 涩 微 昔 , 性 凉 。 清热 解毒 。 治 痢疾 ， 
肠炎 , ÆDES. BR. ROS. 915 克 。 外 用 : $ 
*X. 

紫 油 木皮 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 为 
潜 树 科 植 物 清 香木 Pistacia weinmannifolia Poiss. 
的 树 皮 。 收敛 止血 。 治 外 伤 出 血 。 外 用 : ART A 
处 














KERR SIRE. KERNER , 指 心 ; Hik 
即 指 心包 。 出 《 黄 庭 内 景 经 治 生 章 》;“ 安 在 紫 房 帽 
RE.” 

KAY PA. X PAR. 为 忍冬 科 
植物 着 花梗 Abelia engleriana (Graebn. ) Rehd. 的 
RERE. BE, 灌木 , WA 2 米 , 幼 枝 有 短 柔 毛 。 
ERTE, Æ, 椭圆 状 卵 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 长 5~ 
8 厘米 ,先端 尖锐 或 渐 尖 ,基部 栅 形 , 边缘 朴 生 小 句 
齿 ,绿色 有 光泽 , NK EBUEB&SUE: mis Sor 
FE. ERA, 腋生 或 顶 生 于 短 侧枝 上 ; #2. 长 
椭圆 形 ; 花冠 玫瑰 红色 ,5 228, 直径 约 1.5 EX. H 
下 部 至 中 部 为 简 状 , 上 部 喇叭 状 , 基部 一 侧 脱 大 ; 雄 
E4, 238; TIR TF. 3, TERES 7—8 HE 
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收 树 皮 , 刷 去 泥 沙 , MF. F 


树 皮 呈 长 简 状 或 模 状 的 块 片 ， 
均 向 内 卷曲 ,长 约 6~25 厘米 ， 
宽 约 3 厘米 ， 厚 约 3 一 6 毫米 ， 
外 表 灰 棕色 ,有 皱纹 ,内 表面 紫 
棕色 , 有 细 纵 纹理 。 质 坚 实 , 不 
易 折 断 ， 断 面 灰 红色 。 对 光照 
视 , 可 见 细小 的 亮 星 。 气 无 , 味 
涩 ,以 条 长 . 皮 厚 .坚实 者 为 佳 。 
主 产 四 川 、 河 南 、 湖 南 、 湖 北 、 
江西 等 地 。 除 上 述 品 种 外 , 尚 有 
同属 植物 云南 紫荆 Cercis yun- 
nanensis Hu et Cheng it Œ Ò 
形 或 近 于 心 形 ， 下 面 被 较 少 的 
短 柔 毛 。 总 状 花 序 , 有 8 
— 24 7k dE. dE Sr I 
E, 长 15 毫米 。 荚 果 较 
布 云南 四川、 湖北 、 陕 
西 )。 其 根 皮 亦 同 等 入 
药 。 药 材 呈 圆 简 状 或 块 
状 ， 外 表皮 橙 红色 或 橙 
黄色 ,有 横 纹 ,内 表面 深 
棕色 具 纵 纹 。 产 于 云南 。 
拣 净 杂质 ,用 水 浸泡 ES 
! HIA, RAF. R 
云南 紫荆 苦 ,性 平 .入 肝 、 脾 二 经 。 
Lom 2. 果实 3. O 活血 通 经 , 消 肿 解毒 。 治 
AERA, 妇女 经 闭 、 血 气 疼痛 , R, 淋 疾 , E, 
癣 辣 ， 跌 打 损 伤 ， 蛇 虫 咬 伤 。《 本 草 纲目 》:“ 活 血行 
气 ， 消 肿 解 毒 , 治 妇 人 血气 疼痛 , EKRENE.” 内 服 ， 
前 汤 , 6 一 12 克 ; 浸 酒 或 入 丸 、 散 。 外用; PORC. 
AER. DRAWL: 紫荆 皮 为 末 , 酷 糊 丸 , H 
BE. 每 酒 化 服 1 丸 (《 妇 人 良 方 补遗 ))。@ 治 筋骨 
pH. RREK, 湿 气 流 痰 : 紫荆 皮 60 克 ( 酒 炒 )， 
秦 ( 当 ) 归 15 克 , 川 牛 膝 9 3E. TIE S 6 E 木瓜 
9 克 。 上 好 酒 2500 克 , 重 汤 前 一 柱 香 为 度 , 露 一 夜 ， 
EKEN GAMFA. ORIRE RA. 流 
注 、 诸 肿 毒 冷 热 不 明 者 ， WNAE 150 95. 825 
(去 节 , 炒 ) 150 克 , XP RA 60 3E. 生 白 芷 30 96, A 
草 犹 〈 随 加 减 )。 为 末 , OH EUR RNC C Cl fe PRI 
EET) WAR. KAAR. ATEREA 
HRARARTAAR. KAEI REE A TT RS 
作用 ,对 孤儿 病毒 能 延缓 细胞 病变 .能 在 试 答 内 抑制 
葡萄 球菌 的 生长 。 
紫荆 花 ” 中 药 名 。 见 《日 华 子 诸 家 本 草 》。 豆 科 
植物 紫荆 Cercis chinensis Bge. HE. 清热 凉 血 ， 去 
风 解 毒 , 治 风湿 筋骨 痛 。 内 服 : MA: 30~60 克 ; 或 
浸 酒 。 外用: WRA. AARRE: 紫荆 花 阴 干 为 末 
贴 之 ( 《卫生 易 简 方 )。 
EER ”中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 豆 


























n 














EHEH E H] Cercis chinensis Bge. 的 果实 。 原 植物 见 
紫荆 皮条 。 治 咳 及 孕妇 心痛 。 内 服 : 亨 汤 167-12 W. 

紫荆 根 皮 ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》。 i 
THEE SERI Cercis chinensis Bge. HIR. Rir» 
平 , XDdEÉ. WRI. MARE. 内服: 前 汤 ， 六 
12 克 。 外 用 : MEE. epo mes. 鲜 紫 研 根 皮 酌 加 
沙 糖 的 烂 , 匣 伤 口 周围 , 治 妇 人 遗 果 症 : 紫荆 根 皮 15 
一 24 克 。 酒 水 各 半 炖 服 。 

KAA JA. OREB T. RAE. Fh 
豆 、 荆 章 、 地 榆 各 1 钱 , K 2 20. 为 细 末 , 鸡 子 清 
调 涂 患处 。 治 足 太阳 膀胱 风 热 发 吉 灶 丹 , 从 头 上 向 脑 
后 蔓延 ， 局 部 红肿 或 疼痛 ， 或 浑身 作 热 。 

XE S ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 10 方 。 紫 草 、 白 
芷 各 2 钱 , 甘草 1 钱 , 麻油 2 两 .上 药 同 熬 至 白芷 黄 
色 为 度 , 滤 清 , 加 白蜡 、 轻 粉 各 2 钱 取 襄 涂 患处 。 治 
ERE. 

紫 草 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: K 
地 血 、 鸦 衡 草 , 红 石 根 ,为 紫 草 科 植 物 紫 草 Lithosper- 
mum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 新 疆 假 紫 草 
Arnebia euchroma (Royle) Johnst.. SX i E Oo 
ma paniculatum Bur. et Franch. 的 根 。 为 多 年 生 草 
本 ,高 50 一 90 EX, 全 株 
密 被 硬 毛 CREAR ME 
曲 ， 肥 厚 ， 外 全 为 多 层 栓 
K, RIRE., ZEL 单 
一 ,或 基部 分 两 歧 。 基 生 叶 
丛生, 无 柄 ;叶片 条 状 披 针 
形 ,长 约 13 厘米 ,全 缘 , 黄 
褐 绿色 ; SENS. 较 短 小 ,6 
—7 AFE, AREIS 
EFAN, AER, EFM 
成 头 状 , 包 片 叶 状 ,条 状 披 
针 形 ， 具 硬 毛 ; CHAA 
状 , 先端 5 裂 , 裂片 , 狭 罕 
叶 状 ;花冠 长 简 形 E 
草 , 与 花 葛 近 等 长 或 稍 短 ， 
先端 5 裂 , 裂片 椭圆 形 , 外 
侧 略 被 白 毛 ， 喉 部 与 基部 
光滑 无 毛 ; 雄 蕊 5 个 ,着 生 
于 花冠 管 中 部 ,花丝 短 或 。 。 JUxme 《 在 车 
无 ; 子 房 4 深 裂 , 花柱 线形 , 柱头 球状 , 浅 裂 。 小 坚 
FAZ, MAW, 淡 褐色 。 种 子 4 枚 , 卵 圆 形 。 果 期 
9—10 月 。 生 于 山野 草丛 中 、 山地 阳 坡 及 山谷 。 分 布 
华东 、 华北 及 长 江 中 下 游 各 省 .新疆 假 紫 草 , 为 多 年 
生 草 本 , 高 25—35 厘米 , 全 株 被 白 粗 硬 毛 。 根 直 生 ， 
KERRE, 支 根 常数 个 扭 卷 一 起 。 茎 直立 ,单一 或 
基部 两 歧 , 被 长 硬 毛 。 根 生 叶 从 生 , 无 柄 , 叶片 线 状 
披 针 形 , 长 约 13 厘米 , 先端 急 尖 , 基部 渐 狭 , 全 缘 ， 
黄 绿 褐色 ; 茎 生 夺 互生 , 较 短 小 , LA. BERRE 
花序 密集 于 茎 顶 , 花 两 性 , 巷 片 线 状 披 针 形 , 具 硬 毛 ; 
花 葛 短 简 状 ,裂片 5, 狭 窑 叶 状 , 与 花冠 等 长 或 超出 ; 






































l. 植株 上 部 2. 植株 
下 部 及 根 3， 花冠 前 
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化 冠 长 简 形 , 紫 色 或 淡 紫色 ,长 达 1.5 厘米 ,裂片 5， yy 湖北 湖南 等 地 。 软 
MW SHUR RAE ERTER: HERE 5， Ay y 紫 草 ， 为 新 疆 假 紫 
花丝 得 或 无 ， T AW 草 的 根 ， 呈 不 规则 





房 上 上位， 花柱 纤 
细 , 柱头 球形 , 2 
RA. ERM 
Bp TÉ , 淡 褐 色 。 花 
期 6 一 7 月 。 果 期 
8 一 9 月。 生长 于 
高 山野 草丛 中 或 
向 阳 坡 地 。 分 布 
新 疆 .西藏 .甘肃 
多 年 生 草本 ， 高 
达 80 厘米 。 根 直 
生 , 圆柱 形 , 质 坚 
硬 ， 外 皮 暗 红 紫 
色 。 茎 单一 ,直立 ,被 
KEE. MEE, X 
柄 ; 基 生 叶 狭 长 椭圆 
形 至 披 针 形 , 长 约 20 
厘米 , 宽 约 2.6 厘米 ， 
全 缘 ,表面 被 糙 伏 毛 ， 
叶 背 中 脉 被 长 硬 毛 ; 
上 部 叶 渐 小 , 披 针 形 。 
DERRER EA 
EE ; E TE; AJL 
UAR. RO EUD EE 
针 形 ; 花冠 简 状 ， 红 
色 , 长 约 1.4 厘米 , 先 
端 5 浅 裂 ， 裂片 呈 三 
BE. E Edo. dE 
约 5 个 相连 包围 花柱 ， 
基部 戟 形 ,花丝 短 , 被 白 
色 和 柔 毛 ; 子 房 上 位 , 深 14 
型 ,花柱 露 于 花冠 之 外 。 
小 坚果 卵 形 , 淡 褐色 , 花 
期 初 契 。 生 于 向 阳 山 坡 
草丛 中 。 分 布 云南 .西藏 
等 地 。4 一 5 月 或 9 一 10 
月 间 控 根 ， 除 去 残 茎 及 
泥土 (急用 水 洗 , 以 防 退 





新 疆 假 紫 草 
1. 植物 全 形 2. (€ 
3， 花 冠 的 解 讲 4. 花冠 的 上 部 








L 植物 全 形 2 WANIRE 
3. KEBWE. TEE 





紫 草 药材 
1， 硬 紫 草 2， 软 紫 草 色 )， 晒 干 或 微 火 烘 干 。 
3， 汗 柴草 药材 主要 有 三 种 。 硬 紫 


Ji. 为 紫 草 的 干燥 根 ， 呈 捏 曲 的 圆柱 形 或 略 呈 纺锤 
形 , K4 7—15 厘米 , 直径 约 0.7—2 厘米 , 根 头 部 
HERE, MAME. 表面 暗 紫色 , 粗粮， AAW, 
皮 部 薄 , 稍 有 鳞片 ,。 质 硬 而 轻 脆 , 吻 折断 ,断面 片 状 ， 
皮 部 深 紫 色 , 与 木 部 之 间 有 裂隙 或 旦 小 圆 孔 状 , 木 部 
较 明显 ,黄白 色 。 气 特殊 ， 味 微 甘 而 酸 。 主 产 东北 、 





圆柱 形 , 略 扭曲 ,长 

约 7 一 20 EX, É 

18253 1—2.5 EX. 

表面 暗 紫 色 。 顶 端 

AA. E Ri 

松 ,成 条 状 的 鳞片 ， 

常 十 几 层 重重 相 

迭 ， 易 剥落 成 不 整 

齐 的 条 状 碎片 。 质 

松软 而 轻 , 易 折断 ， 

断面 成 片 状 ， 木 部 
不 明显 ,黄白 色 , 成 环 
状 ， 中 心 有 暗 紫色 的 
大 型 能 , 气 特殊 , 味 微 
R. ERE. A 
ER. 为 演 紫 草 的 根除 
去 外 皮 的 木 部 ， 亦 称 
硬 紫 草 .圆柱 形 ,长 约 
15 厘米 ， 直 径 1 一 2 
厘米 。 下 部 常 分 歧 。 表 
面 紫 褐 色 ， 被 轿 紫 色 
粉末 ,有 具 扭 曲 的 纵 皱 。 
质 坚硬 ,不 易 折 断 , 断 
面 颗 粒状 ， 木 部 黄白 
色 而 稍 紫 , 髓 部 紫色 。 
气 微弱 , 味 微 酸 . 主 产 
云南 。 此 外 , 尚 有 : 天 
山 紫 草 Lithosper- 
mum tschimganicum B. Fedtsch， 与 新 疆 假 紫 草 近 
似 , 植株 较 矮小 , RAE SRI HEAR. 分布 新 疆 。 由 
米尔 假 紫 草 Arnebia thomsonii Clarke TR EB X, 25 
多 分 枝 ; 叶 线 状 披 针 形 ; 花冠 长 简 状 , 黄色, RE 
紫斑 。 分 布 新 疆 昆 仑 山 。 假 紫 草 Arnebia guttata 
Bge. ， 又 名 内 蒙 紫 草 。 高 9 一 22 厘米 。 茎 单一 或 多 
枝 。 叶片 披 针 形 或 倒 披 针 形 , 长 1~2.5 厘米 , 宽 0.2 
一 0. 6 厘米。 总 状 花序 , 花冠 黄色 , 裂片 具 紫 斑 。 分 
布 内 蒙古 .甘肃 .新 疆 。 上 述 植物 的 根 均 作 紫 草 入 药 。 
RE, 性 寒 。 入 心包 络 , 肝 经 。 凉 血 , 活血 ,清热 ， 
解毒 治 温 热 斑 疹 , TARE, ERE. UE. HL. 尿血 ， 
AE, ILR WEW, 烧伤 ， "DE. PIX. RUE. 
CURAE SEES). "SEDIBURIAC. HA, PT. A 
ALA, BK., 《名 医 别 录 》;“ 疗 腹 肿 胀 满 痛 。 以 合 
A, 疗 小 儿 郊 及 面 鼓 .”《 本 草 纲目 》;“ 紫 草 , 其 功 长 
于 凉 血 活血 , 利 大 小 肠 . 故 冶 疹 和 欲 出 未 出 , 血 热 毒 盛 ， 
大 便 闭 汲 者 宜 用 之 ,已 出 而 紫 黑 便 闭 者 亦 可 用 。 若 已 
出 而 红 活 , 及 白 陷 大 便利 者 , 切 宜 总 之 。”《 药 性 论 》: 
CAER, AR.” AR: 前 汤 ，3~9 克 ; 或 入 散剂 。 
外 用 ; AAR. EDES., KERER. Dió RE 





天 山 紫 草 








帕 米 尔 假 紫 草 
1 植物 多 形 2. R 3 4E 








十 二 画 X 





ETRE: HARUT AEREI. LIAR, 每 服 
一 字 或 1.5 克 ~3 3E. 温 酒 调 下 , t Uh JLE 
HRD. OMRE: KE 9 克 , 甘草 3 克 。 水 前 ， 
HR CCOHMebEA».Gjest SEE. 紫 草 
15 3E. Wd 6E. 24H 12 克 ， 
竹 叶 9 3E . VETE 9 55, AAT 
9 3í. 黄柏 9 克 , 知 母 6 克 ， E 
参 9 克 ,水 前 服 (《 新 疆 中 草药 
FHD. ORA: RA E, 
车 前 子 各 等 分 。 水 前 服 (《 证 治 
Ef D. IB mE PO. 紫 草 9 
Z, HKR 30 3X€. OK REGE 
(《 本 草 切 要 》)。 现 临 床 用 于 @ 
治疗 恶性 葡萄 胎 并 发 子宫 绒毛 
REK: 紫 草 根 30 克 , 每 日 
前 服 1 剂 10 天 为 一 疗程 。@ 
治疗 婴儿 皮炎 .外阴 湿疹 .阴道 
KRTEAM: RHAH ZA 
提出 物 配 成 1% 菜 油 制剂 ， 局 - 





部 应 用 。@ 治 疗 青年 扁平 疣 及 mH 

RER: 用 紫 草 的 提取 物 紫 草 1， 植 物 全 形 

配制 成 0.1% 注 射 液 ， 肌 肉 注 2. 花冠 前 开 示 
Mdb 3 db 


射 每 次 2 毫升 .每 日 一 次 。 紫 草 
根 含 乙酰 紫 草 素 等 .本 品 对 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 对 
心 胜 有 明显 的 兴奋 作用 ， 亦 有 抗 垂 体 促 性 腺 激素 及 
抗 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 作用 ， 可 试用 于 经 绝 期 综合 
征 。 软 紫 草 前 剂 对 免 有 缓和 的 解 热 作 用 。 


柴草 汤 “ 方 名 。CD { 圣 济 总 录 )》 卷 61 方 。 紫 草 、 


吴 蓝 各 1 两 , KE. REA 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 5 
RE KA RER. AKR, 病人 先 体 热身 赤 , F 
HR. EP AU. © GEMER APD H. 
BOB DUREE TE. MBR. 

MUS JA. 四 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 方 。 
LARED. RE, AS, AR RE, 当归、 川 营 、 
A. AGB. HE. ERK. WER, SUR 2 R, KA 
BR. RES MLACIS E 不 能 发 出 , 色 不 红 活 。 © GK 
氏 医 通 ) #17. KE A284 1 钱 , 甘草 5 分 ， 木 
通 6 分 ,暗暗 7 个。 水 前 服 , 日 2 次 。 功 能 凉 血 透 斑 。 
治 癌 疹 不 能 发 出 。 

紫 草 饮 ” 方 名 。@《 政 和 本 草 》 卷 8 引 《 经 验 后 
J) 方 。 紫 草 2 两 。 开水 湖 , 酌 量 服用 。 功 能 清热 凉 
血 ， 解 毒 透 疹 ， 治 痘 疹 欲 出 未 出 。《 医 学 入 门 》 卷 8 
亦 有 此 方 。 治 证 相同 。@《 朱 氏 集 验方 卷 11 方 。 紫 
x. 芍药 、 麻 黄 、 当 归 、 甘 草 。 水 前 ,不 拘 时 服 。 治 
HEKERE. 

紫 草 饮 子 “ 方 名 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 方 。 紫 
Ek ADR. BOXE. Hei. HO. FUE (EW) 
各 等 分 。 为 末 , 水 前 , 分 3~4 次 服 。 治 辣 疹 气虚 血 
A. O REAP) AI. EE. AA RE I 
KE. KG. FP ER, AER. KA 
3 一 4 次 服 。 功 能 益 气 活血 , 解 肌 透 疹 。 治 盖 疮 倒 陷 ， 


腹胀 ， 大 小 便秘 。 

紫 草 承 气 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 方 。 紫 
草 , SEA. 大 黄 4 两 , 厚 机 2 两。 为 粗 末 , 每 
服 5 钱 , 以 利 为 度 。 功能 湛 热 解毒 治 辣 疮 半数 未 出 
而 喘息 腹胀 , KETE, 烦躁 作 渴 , 诡 语 不 安 者 ; 并 
治 温 病 发 斑 , 壮 热 烦躁 , 起 卧 不 安 , 头面 红肿 , ARE 
肿 痛 , 吐 脓 血 , 面 赤 如 锦 纹 , EUR OUR BC DO] EGRE » 
腹痛 狂乱 , 燥 渴 , 或 狂言 下 利 , 班 如 豆 大 而 圆 , 色 紫 
Hmm. KERREN. 

ERER ”中 药 名 。 见 《 本 经 着 原 》。 别名 : 赤 胶 、 
紫 矿 、 紫 梗 、 紫 胶 、 虫 胶 。 为 紫 胶 虫 科 昆虫 紫 胶 虫 
Laccifer lacca Kerr. 在 树枝 上 所 分 泌 的 胶 质 。 紫 胶 
虫 ; 又 名 : RE. 肉 虫 身体 为 不 规则 的 圆 球状 , 呈 黄 
褐色 至 紫红 政 珀 色 。 表面 有 3 个 突起 ; 其 1 为 肛门 ; 
另 2 个 为 中 胸 气 门 , 周围 环绕 有 丝 状 螨 质 。 无 足 , 腹 
部 无 气门 。 触 角 细 小 , 不 易 见 。 肛 门 四 周 有 肛 门 环 和 
肛门 棘 围 。 雄 虫 身 体 为 长 楼 形 ,， 呈 鲜 朱 红色 , 体 长 2 
~ 一 3 毫米， 前方 有 1 对 缘 单 眼 及 1 对 用 单眼 ， 皆 细 
小 。 触角 1 对 , 细 长 , 向 前 伸 。 翅 薄 , 或 缺 如 。 足 3 
对 ， 细弱， 呈 浅 黄色 。 幼 虫 分 别 于 每 年 4 一 5 月 和 9 
一 10 月 间 孵 化 ,孵化 后 , 疏 到 寄生 树 的 嫩 枝 上 聚集 ， 
吸取 树 液 ,并 分 刻 胶 质 覆 盖 体 外 。 初 分 弯 的 此 胶 似 笛 
HAERE, 干燥 后 为 坚硬 固体 。 随 着 胶 虫 生长 发 
育 , 泌 胶 愈 来 愈 多 , 乃 致 各 虫 体 相互 连 成 一 片 。 肉 雄 
虫 都 在 其 固有 的 胶 壳 内 发 育 。 紫 胶 虫 主要 分 布 于 云 
南 、 四川、 台湾 、 广东 等 地 亦 有 。 寄主 植物 有 钝 叶 黄 
E, RE, 三 时 豆 、 泡 火 绳 、 酸 香 、 大 叶 榕 、 小 叶 榜 
等 树 。7 一 8 月 间 采 收 ， 将 长 有 紫 胶 的 枝条 剪 下 ， 取 
胶 去 枝 , 置 干燥 、 阴凉 通风 处 , 直至 干燥 而 不 结 块 为 
止 。 药 材 呈 半圆 柱状 ,长 短 宽 狭 不 一 ,长 3~10 厘米 ， 
宽 1~1.5 厘米 . 紫 褐 色 或 紫红 色 ,表面 凹凸 不 平 ,有 
皱纹 及 小 虫 眼 和 孔隙 ,附着 于 树枝 处 呈 四 沟 状 ,边缘 鲁 
[E . 质 硬 而 脆 , 可 折断 , 断面 有 平行 排列 的 长 圆 形 或 
HELE, 内 有 长 卵 形 或 圆 形 虫 己 , 褐色 或 暗 红 色 。 
气 微 臭 , 味 淡 。 遇 热 则 软化 而 粘 。 以 块 大 、 色 紫 、 质 
坚 者 为 佳 。 主 产 云 南 、 四 川 、 台 湾 等 地 ; 西藏 部 分 地 
区 及 广东 等 地 亦 产 。 国 外 产 于 印度 、 Hif]; 印度 尼 西 
亚 亦 有 培养 。 拣 去 杂质 , 除去 残留 木 枝 ， 禾 去 灰 层 。 
RE, 性 寒 。 有 小 毒 或 无 毒 。 清热, 凉 血 , 解毒。 治 
麻疹 、 班 疹 不 易 透 发 ， 产 后 血 学 ， 带 下 ， 疮 辣 肿 毒 。 
内 服 , 前 汤 , 15 一 60 克 ; 或 研 末 。 外用: 研 末 撤 。 孕 
idm. Kddpe dum, X, 色素 ， 水 分 ， 虫 体 、 
木片 等 夹杂 物 。 虫 胶 质 为 虫 胶 酸 及 油 桐 酸 等 所 成 的 
高 分 子 化 合 物 . 蜡 为 紫 胶 虫 醇 、 虫 漆 螨 醇 等 与 虫 漆 旱 
酸 、 柴 胶 虫 酸 等 所 成 的 酯 。 色 素 主 要 为 虫 漆 酸 , 是 一 
FREQ E MIELE X . 

紫 草 车 糖水 ”药膳 。 见 《 饮 食疗 法 》。 紫 草 营 3 
~5 克 ， 白 砂糖 适量 。 加 水 2 碗 豆 至 1 碗 ,去 渣 饮 。 
TERARI, AAE. ERZ KE. RE, 
Bos. dT. 

KERA ”药膳 。 见 《常见 病 验方 研究 参考 资 
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料 》。 紫 草根 15 克 , 红糖 适量 。 紫 草 晒 干 , 揉 成 粗 末 ， 
沸水 冲 泡 , 入 糖 令 溶 , 代 茶 频 饮 。 功 能 发 散 风 寒 。 主 
治 风寒 感冒 , 见 恶 寒 、 发 热 、 无 汗 、 头 身 痛 、 流 清 滋 
等 。 
紫 草 透 肌 汤 ” 方 名 。《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 方 。 紫 

草 1 钱 , HE KEAS S, PFT, BR, AF 
REA 8 分 ,甘草 34. 加 生姜 , KRR. AR 
出 不 快 及 顶 陷 者 。 如 色 紫 腹痛 ， 加 蝉 晓 1 ER. 

紫 草 消毒 饮 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 15 方 。 紫 草 、 
ERE. FETE, RITE 7239. 甘草 、 山 豆 根 各 5 
分 。 水 前 ,不拘 时 服 。 功 能 清热 凉 血 ,解毒 利 咽 。 治 
EELAM. —— l 

紫 草 散 ” 方 名 ,。 GD 《小 儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 紫 
EH. HERE SEAT. AR, 每 服 5 分 一 1 钱 , 不 拘 时 
温 酒 调 下 , 治 小 儿 疮 疹 出 不 快 。 @ 《小 儿 斑 疹 备 急 方 
论 》 方 。 紫 草 1 两 ; EHE. HUE GRO. KRR 
各 5 钱 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 水 前 服 。 治 伏 热 在 胃 经 ， 
REARS., 一 切 恶 修 , 出 不 快 , MERE., 心腹 
ki. © GRAP ERr) N. RA, KA 
E. ZEHE, WKE 1.54. KAR. MELER, 
气 血 虚弱 ， 疮 疹 不 起 。 

EER JZ. OR) ENEZ) N. Fl 
香 、 没 药 各 1 两, 当归 2 两 , 白芷 、 寒 水 石 、 牡 丹 皮 、 
大 黄 、 冰 片 各 1.5 两 , 生地 黄 3 两 ， 紫 草 、 黄 柏 各 7 
钱 , 黄 蜡 0. 5 斤 , OB ST. ARW, 滚 开 后 加 入 诸 
药 , 去 渣 过 滤 ,下 黄 蜡 , 冷 后 放 入 冰片 即 成 ,把 患 处 ， 
或 漫 入 纱布 成 油 高 纱布 ， 外 甫 包扎 。 治 烧伤 。 

紫 背 天 蓝 草 ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别 名 ，; 紫 
FERH, KERHA, 反 背 红 、 草本 反 背 红 、 天 青 
地 红 、 老母 猪 花头 、 反 背 绿 丸 。 为 菊 科 植物 紫 背 干 里 
光 Senecio nudicaulis Buch. -Ham. 的 全 草 。 多 年 生 
直立 草本 ,高 ;30 一 70 厘米 。 须 根 多 数 。 根 出 叶 处 生 ， 
KEE, 长 7~12 厘米 , 宽 2 一 3 厘米 , 先端 钝 圆 , 基 
RRE., 边缘 有 粗 齿 , 上 面 深 绿色 ,下面 绿色 或 紫红 
色 ， 幼 时 被 万 , 老 则 脱落 而 近 无 毛 ; 叶脉 明显 。 头 状 
花序 排列 成 聚 伞 花序, 顶 生 ; 总 苞 1 列 ; ERE, S 
REAR, 倒 披 针 形 , 先端 3 LAG 管状 花 狭 长 漏斗 
形 ，5 浮 裂 。 瘦 果 ， 多 绢 毛 。 花 期 夏季 。 生 于 山坡 、 
草丛 潮湿 处 。 分 布 云南 等 地 。 本 植物 的 根 亦 供 药 用 。 
秋冬 采 收 。 味 辛 微 酸 涩 ,性 平 。 祛 瘀 、 活 血 、 调 经 。 
治 月 经 不 调 , 白带 过 多 ,风湿 、 跌 打 内 外 伤 。 内 服 : 
Bü. 91535 REW, EWR. 

紫 背 天 区 草根 HHA. NARRE). DA 
科 植 物 紫 背 千 里 光 Senecio nudicaulis Buch. -Ham. 
的 根 。 原 植物 见 紫 背 天 英 草 条 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 ， 
性 寒 , 有 小 毒 , KKE. LIRR, EMER. 发 
汗 止咳 。 治 内 外 伤 出 血 , 刀枪 伤 , Rn. 内 服 , 研 末 ， 
1—1.5 X, RAW. H: BERIK. 

XWXGSEHHLÉPE 药膳 , 见 ( 括 病 饮食 疗法 》. 紫 
PRR (RD 30 克 ， 银 花 15 E, 玫瑰 花 12 56, UK 
糖 适量 ,马蹄 粉 30 克 。 将 紫 背 天 葵 、 银 花 、 玫 殉 花 


洗 净 ; BREM. WREKE, RE, KAEA 
A 加 清水 1500 毫升 , 文火 者 至 800 RETE KE, 
加 入 冰糖 ， 浓 缩 至 500 毫升 ， 加 入 湿 化 的 马蹄 粉 即 
"f. 随 量 食用 . 功能 清热 解毒 , 养 阴 生 津 。 主治 系统 
性 红斑 狼疮 , 症 见 两 额 红斑 成 片 . 状 如 蝴蝶 样 、 低 热 
G8CIÀ TO, HF ELE, MEER. 

紫 宫 ARKA (Zigong RN 19)。 属 任 脉 。 出 
《针灸 甲乙 经 》:“ 紫 宫 , 在 华盖 下 一 寸 六 分 陷 者 中 , 任 
脉 气 所 发 , MARZ. HAZ, REA. MRE w 
TUSCE. 饮食 不 下 , MRE, 烦心 , 紫 官 主 之 。” 
位 于 胸 正 中 线 , 平 第 二 助 间隙 处 ,主治 : 咳嗽 ,气喘 ， 
烦心 ， 胸 满 ， IŽ , HAIA, 饮食 不 下 、 吐血 、 哎 
吐 等 . 沿 皮 刺 , 38 0. 3 一 0.5 Fe XXES 3~5 壮 ; 或 
iis 5—10 分 钟 。 

紫 陷 ”儿科 病症 名 , 指 五 陷 之 一 。《 辣 疹 精 详 》: 
"3g dp gnus, 学 红 紫 而 顶 陷 下 者 , 紫 陷 也 .” 多 由 血 热 
炽 盛 所 致 . 证 见 气 粗 , 身 热 , OR, 烦躁 不 安 。 治 宜 
凉 血 解毒 ， 方 选 犀角 地 黄汤 加 减 ， 

紫 珠 ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 紫 珠 草 、 
止血 草 、 紫荆、 雅 目 草 、 白 毛 柴 ,为 马鞭 草 科 植 物 杜 
HIE Callicarpa pedunculata R. Br. Wit. 落叶 灌 
K, 高 达 3 米 。 小枝 被 黄 褐色 星 毛 。 叶 对 生 : IIH 
圆 形 或 椭圆 形 , 4 7—15 厘米 , 宽 3. 5 一 8 EX, Æ 
部 钝 贺 形 或 痉 横 形 ,上 有 细小 粗毛 ,下 面 有 黄 褐色 星 
Æ, 侧 脉 8 一 12 b. 边缘 有 人 齿 牙 或 细 锯 齿 。 叶柄 长 8 
—15 厘米 ， 密 被 黄 褐色 星 毛 。 复 聚 伞 花序 腋生 ， 径 
£9 3—4 BOE, TEE RE 29 1.52. 5 厘米 ; 花 柄 长 约 
1.5 OK; HAAK, 4 裂 ， 裂 片 钝 三 角形 ， 昔 和 柄 

BREE; 花冠 短 简 
状 ,4 裂 ,紫色 ,长 约 2 
毫米 ,无 毛 ; HERE 
长 于 花冠 2 倍 ; MERE 
1, 子 房 4 室 , 花柱 细 
长 ,高 于 雄蕊 ,柱头 单 
一 . 小 核果 , 紫红 色 ， 
径 约 2 毫米 ,花期 夏 、 
秋 间 。 生 于 山地 ， 林 
[8]. 分 布 我 国 南 部 。7 
~g HRK., WF. R 
. 昔 , 性 平 。 活 血 、 止 血 、 
除 热 、 解 毒 . 治 吐血 ， 
mE. dun. 便血 ， 骨 漏 ， 创 伤 出 血 ， 痢 丫 肿 毒 ， 喉 
JR. RR. 15—30 W, 或 研 末 ,1. 5 一 3 克 。 外 
A: HEC AC. 个 治 肠胃 出 血 : FRIR 0. 9 
一 1,.5 克 ， 调 冷 开 水 , 每 4 小 时 服 1 次 , 继 用 干 紫 珠 
zR 6 XE KA, RRA ik. ORM: 干 此 珠 叶 6 克 。 
调 鸡 蛋清 服 ; 外 用 棉花 菌 叶 末 塞 粤 。@ 治 创伤 出 血 : 
鲜 紫 珠 叶 , 用 冷水 洗 净 , 的 匀 后 甫 创口 ORKI A 
伤 出 血 :; 鲜 紫 珠 叶 和 实 60 3c. 冰糖 30 克 。 开 水 炖 ， 
分 两 次 服 。@ 治 咽喉 痛 : 取 鲜 紫 珠 叶 30 克 。 洗 净 , 水 
298. 前 1 PUER. 或 前 作 茶 常服 。 @ 治 拔牙 后 出 血 不 
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k: Hh BEER TE RE ER TTOKR E T. DARE: 取 鲜 紫 
珠 草 头 30 4k. 洗 净 切 细 , CK 298. 前 1 HR. Dj 
疗 烧伤 : 以 川 紫 珠 草 液 调 三 黄 散 CAE. EUR. Fun 
等 分 研 末 ), 涂 布 创面 , 同时 配合 补液 , 抗菌素 及 中 
HI. OAIT RE: 用 紫 珠 草 制 成 “ 枯 痔 液 ”( 每 
00 EJ] RKR 250 克 ， 明 矶 3 克 )， 以 注射 方式 
ÉT NR, BAER. RRNK, RaR. 
He PERI. 糖 类 , 羟基 化 合 物 及 镁 、 钙 、 铁 盐 。 
具 止 血 作 用 : 紫 珠 草 注射 液 对 人 可 使 血小板 增加 ;出 
血 时 间 , 血块 收缩 时 间 , 凝血 酶 原 时 间 缩 短 。 对 蛙 肠 
系 膜 表 现 血 管 收缩 ,将 紫 珠 草 溶液 滴 于 家 免 肠 壁 上 ， 
可 引起 肠管 强烈 痉 蛮 收缩 , 浆 膜 由 粉红 变 白 ,可 缩短 
家 免 出 血 时 间 。 以 紫 珠 草 为 主 药 的 止血 粉 , 对 狗 肝 ， 
脾 创伤 及 枪 伤 均 有 止血 作用 : 亦 有 抗菌 作用 : 紫 珠 草 
对 大 肠 杆菌 , 弗 氏 痢疾 杆菌 , 金黄 色 葡 获 球 菌 , 链球 
菌 等 有 抑制 作用 。 

0 紫 珠 叶 茶 ”药膳 。 见 《图 南 民 间 草 药 》。 鲜 紫 珠 
叶 30 克 。 洗 净 ， 加 水 2980. RUE 1 碗 或 泡 茶 。 随 意 
常 饮 。 功 能 利 咽 。 主 治 一 切 咽 喉 疼 痛 。 

紫 档 风 “皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 活 人 定 本 》 卷 3。 
证 发 于 男子 生殖 器 , CELE, 痒 不 可 当 。 相 当 于 过 
敏 性 皮炎 及 湿疹 。 

紫菜 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 )。 别 名 : X 
ww, 紫 英 , 子 菜 。 主 要 为 红 毛 菜 科 植物 甘 紫 菜 Por- 
phyra tenera Kjellm. 的 叶 状 体 , 为 藻 体 扁平 叶 状 体 ， 
基部 有 扒 状 固着 器 。 具 短 锁 ,由 柄 上 生出 的 叶 状 体 呈 
广 披 针 形 或 椭圆 形 , 一 般 长 约 15~20 厘米 , 宽 10— 
16 厘米 ,个 别 的 长 可 达 50 厘米 , 宽 可 达 30 厘米 。 腊 
质 ,边缘 波状 ; 幼 时 浅 粉红 色 ,以 后 逐渐 变 为 深 紫 色 ， 
衰老 时 转 为 浅 紫 黄色 。 生 长 期 ( 叶 状 体 ) 11 月 至 次 
年 5 月 。 生 于 海湾 内 较 平静 的 中 潮 带 岩石 上 。 分 布 江 
苏 连 云 港 以 北 的 黄海 和 渤海 海岸 。 亦 有 栽培 者 。 味 甘 
R. ER. AMA., ERRE, 清热 利 尿 。 治 瘦 瘤 ， 
脚气 , 水 肿 ， 淋病 。《 本草 经 集注 》:“ 治 瘦 瘤 结 气 。” 
《食疗 本 草 》:“ 下 热气 , 若 热 气 骞 咽喉 者 , 汁 饮 之 。” 
《本 草 纲 目 》):“ 病 瘦 瘤 脚气 者 宜 食 之 ”。《 随 息 居 饮 食 
谱 》:“ 和 血 养 心 , 清 烦 涤 热 , ARRE FIR, BRR 
ABUS. EITHER. 析 醒 开胃 ,” 内 服 : MA. Z 
食 腹 胀 。 

紫菜 西瓜 皮 汤 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 鲜 
西瓜 皮 500 克 , 紫菜 10 克 ,精盐 4 克 , 味精 3 克 , 香 
油 2 克 , 鲜 汤 1000 克 . 将 西瓜 皮 洗 净 , 去 掉 便 皮 , 切 
成 2 分 厚 的 片 。 将 鲜 汤 放 入 锅 内 ， 烧 开 去 掉 汤 上 浮 
ik. 把 西瓜 片 、 精盐 、 味精 放 入 汤 中 , 开锅 后 , 将 紫 
XB. 下 入 汤 中 , 淋 入 香油 ， 即 可 食用 . 随意 食 。 
功能 化 痰 软 坚 ,清热 利尿 。 主 治 瘦 瘤 、 疗 病 、 脚 气 、 
水 肿 等 。 

紫菜 黄 药 子 酒 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 紫菜 
50~100 克 ， 黄 药 子 50 克 ， 高 梁 酒 500 克 。 黄 药 子 
A 与 紫菜 一 起 放 酒 内 封口 ,浸泡 10 天 。 适 量 
,日 2 次 。 功 能 软 坚 散 结 。 主治 瘦 瘤 。 可 作为 甲状 







































































腺 肿 大 病人 的 保健 膳食 。 
紫菜 萝卜 汤 “药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 白 欧 
300 克 ， 紫菜 200 W, EXE 5 H, 鸡汤 500 毫升 ， 
精盐 2 克 , 味精 3 E. 香油 2 sc. 5X bU. H 7I 
切 成 细 丝 。 紫菜 切 储 。 把 鸡汤 放 入 锅 内 ， 上 火烧 开 ， 
加 入 葛 卜 丝 开锅 后 撤 震 汤 上 浮 汪 再 加 入 紫菜 、 精 
盐 、 味 精 、 香 菜 、 香 油 , 即 可 装 碗 食用 。 随 意 食 。 功 
iE CURE. 消食 软 坚 。 doit EB. Bp 2 X per RAT P] n 
I HEURES MEKE I CECI. 可 作为 甲状 腺 肿 
大 、 慢 性 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 等 病人 的 腾 食 。 
紫菜 蛋 卷 ” 药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 紫 
3€ 20 克 , 鸡蛋 3 个 , 象 贝 粉 3 克 ， 牡 蚌 粉 3 克 ， 鲜 
HAR 5 克 , 猪肉 馅 100 X. 36. 2X. db. 味精 等 适量 
将 鸡蛋 摊 成 蛋 皮 ; 肉 馅 、 象 贝 粉 、. 牡 蚌 粉 拌 匀 成 粘 笛 
R, MAMER AR, ERK, ik, RAAR. WE 
好 蛋 皮 , 铺 上 一 层 发 好 的 紫菜 , 放 上 馅 , 卷 成 卷 , 装 
dk. LER 20 分 钟 。 随 意 食 。 功 能 疏 肝 理气 ， 消 痪 
散 结 。 主 治 甲 状 腺 机 能 亢进 之 属 气 郁 痰 凝 者 。 
KER HE. O CKOEE BOO 1$ 71 方 。 桂 
p. 8H. MS. AER. WFE WR, 168] 
R. BEER 34). BRL, ARE. ATEA 0. 5 两 ， 
熟地 黄 、 炮 附子 、 茯苓 、 牛 膝 、 桃仁 G) 各 1 两 。 
为 末 ， 密 和 捣 丸 ， 格 柚子 大 ,每 服 30 JL. 食 前 温 酒 
送 下 。 功能 补益 血 海 , 温 中 健 脾 。 治 妇 人 风 虚 劳 冷 ， 
Du ONUS. 脾胃 气 弱 , 不 思 饮 食 。 © GEMAH -i 
PO #17. BiR CKE ER) 3 y. 龙骨、 艾 
up OO. WRAAE, BHE. uir e 2 两 , 牡丹 皮 、 
FEAR. MR. pg GAHE), RE., HE. Wd 
各 1 两 , 炮 附 子 0.5 两 ,为 细 末 ,面糊 为 丸 , 梧桐 子 
K. 每 服 30 3L. 浓 前 醋 汤 送 下 。 治 冲 任 不 足 ， 血 海 
Z, HARHA. EELA. BAW. 
ZELAS uf. WS OPEKA). A 
H (£8 100 3), EE 10 3, 黄瓜 250 78, 3975 750 
*. 精盐 5 克 , 绍 酒 25 克 , 白糖 100 克 , 香 醋 50 9E. 
大 料 2 E, 花椒 3 克 , 2E 10 3E. 3E o wo 香油 5 9E. 
KAPEA, RESE., 用 微 火 烧 去 绒毛 , HAM 
BOSSES, 除去 内 脏 , 冲洗 干净 , BOTZKER LR 
一 下 捞 出 , fk Eden. 锅 内 放宽 油 , 烧 七 成 熟 时 , 把 
馆子 放 入 炸 成 金黄 色 时 捞 出 备用 。 炒 勺 内 加 50 克 猪 
油 ， 烧 热 放 欧 段 、 姜 片 、 绍 酒 、 香 醋 、 白 粮 、 精 盐 、 
鸡汤 、 紫 桂 、 兹 椒 大 料 〈 用 纱布 包 上 ) MESTA 
As 开锅 后 盖 上 盖 , 移入 慢火 爆 至 烂熟 , HAAB 
姜 片 、 花 椒 包 , 移入 旺 火 收 汁 , 淋 入 香油 出 勺 , HE E 
fig. 再 将 黄瓜 切 成 佛手 , 摆 在 盘子 边 上 即 可 。 佐 
餐 食 。 功 能 补肾 助 阳 , 散 寒 止痛 。 主 治 脾 肾 阳 虚 之 腕 
腹 冷 痛 、 腰 膝 痹 痛 、 小 便 不 利 、 腹 泻 日 久 不 愈 等 。 
紫 鸭 距 草 ”中 药 名 。 见 《广西 中 药 志 》. 别 名 : 血 
T, ME, 本 山 金 线 连 、 鸭 舌 黄 。 为 鸭 路 草 科 植 
物 紫 露 草 Tradescantia virginiana L. 的 全 草 。 一 年 
生 草 本 ,高 20~50 厘米 。 葵 多 分 枝 ， 带 肉质 ， 紫 红 
色 , FHEAR, 节 上 常生 须根 , 上 部 近 于 直立 。 叶 
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紫 dou 





互生 , 披 针 形 , 长 6~13 厘米 , 宽 6— 10 OK , 先端 
W.B. 基部 抱 茎 而 成 辅 , 鞘 口 有 白色 长 睫毛 ， 
上 面 暗 绿色 , 边缘 绿 紫 色 , 下 面 紫红 色 。 花 密生 在 二 
又 状 的 花序 柄 上 ， 下 具 线 状 披 针 形 苞 片 ， 长 约 7 厘 
X: BH 3, RE, WAE, 宿 存 ; 花 准 3， 蓝 紫色 ， 
广 卵 形 ， 雄蕊 6，2 枚 发 育 ，3 枚 退化 ， 另 有 1 榴 花 
丝 短 而 纤细 ,无 花药 ; MERE TAIE, 3 室 ， 花 
柱 丝 状 而 长 , ELAR. RME, 有 3 条 隆起 楼 
R. 种 子 呈 三 楼 状 半圆 形 , 淡 棕 色 。 花期 夏秋 。 ZR 
培 于 庭园 。 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 或 鲜 用 。 味 淡 甘 , 性 凉 ， 
du. Aen. BF. CHR. BERGER. 活血 、 利 水 、 消 肿 、 
散 结 、 解毒 , 治 痛 痊 肿 毒 , 疗 病 结核 , PIRE. IERI 
肿 毒 : SEXERREREL. dp AGEdEC. IHR. HIR. 9— 
15 克 。 外 用 :的 甫 或 前 水 洗 。 

AES ”病症 名 , 疗 证 之 一 。 指 疝 证 见 有 肌肤 起 
紫 泡 血 水 者 ,。 见 《 治 疗 要 略 。 紫 疱 疗 》:“ 疗 毒 郁 超 不 
Pic FRE. 毒 伏 阳 明 , 日 久 有 发 为 紫 疱 ,或 如 圆 眼 
大 ,或 如 重 豆 大 ， 省 有 紫 血 ,内 陷 一 坑 ， 须 于 指 尖 、 
BE, ESk, REEM, 用 苏 木 、 泽 兰 、 金 银 花 
之 类 ， 少 加 牛黄 治之 。” 

AME PHZ. 见 《 本 草图 经 》。 别名: T3. S 
HE. WX. 00K BGE. AUT. WO. BE. WS. 
时 花生, 蝎子 花 、 闷 头 花 、 EGER. 为 冉 粟 科 植物 紫 
?É Corydalis edulis Maxim. 的 全 草 及 根 。 一 年 生 无 
毛 草本 ， 具 细 长 的 直 根 。 茎 高 10 一 30 厘米 , 常 自 下 
部 起 分 枝 . 叶 基 生 并 共生 , 具 细 柄 ;叶片 轮廓 三 角形 ， 
长 3 一 9 厘米 ,2 或 3 回 羽 状 全 裂 , 1 回 裂片 2~3 对， 
2 或 3 回 裂片 轮廓 倒卵形 ,不 等 地 近 羽 状 分 裂 , RE 
38H BERE, 顶端 印 , 总 状 花序 长 3 一 10 厘米 ; LET 
卵 形 或 犹 卵 形 ,全 缘 或 政 生 小 齿 SITIS IDEE. 
LiB EHE 1.51.8 EX, 距 长 达 5 上 毫 长 ,末端 稍 
AFER. WRZE, 长 约 3 厘米 ， 宽 约 1.5 EF. 
种 子 黑 色 , 扁 球形 , 密生 小 四 点 。 花 期 4~5 月 。 生 
丘陵 林 下 、 沟 边 或 多 石 处 。 分 布 长 江 中 、 下 游 各 省 ， 














， 北 达 河南 和 陕西 南部 及 山西 .甘肃 等 地 .本 植物 的 花 


CEER) 亦 供 药 用 , 每 年 4~5 月 采 收 。 味 苦涩 ,性 
凉 , 有 毒 。 治 肺结核 咳 血 , 遗精 , HE E. EGRE. 内服: 
前 汤 ，3 克 。 外用， HUE. WRAKKE. Mii 
床 用 于 治疗 化 月 性 中 耳 炎 on EE ER CR SO TER 
捣 烂 取 汁 。 拭 净 耳 内 脓 液 后 ,将 药 汁 滴 入 耳 内 , 每 日 
3—4 次 。 紫 草 有 小 毒 , 不 宜 入 口 ， 如 耳 咽 管 通 畅 , 宜 
改 用 棉 球 漫 药 汁 少许 塞 入 耳 内 。 

紫 董 花 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 EGERHBTYI 
JE d& Corydalis edulis Maxim. 的 花 。 味 酸 , 性 微 温 ， 
EE. 治 脱 肛 。 紫 草花 治 大 人 小 孩 脱 肛 , 每 天 冷 及 吃 
冷食 即 暴 冯 不 止 , 肛 则 下 脱 , AIT BERE: 春 间 收 紫 
草花 1000 $, ETAR MEER 210 克 ， 相 和 研 
细 , 涂 肛 上 纳入 ,即使 人 喂 冷 水 于 面 上 , 即 吸入 肠 中 ， 
fH —1825. SEL. AXLA-CREBIBE RS, XUL ARTES 
250 克 , 和 散 1 克 , 空腹 服 之 , 日 再 服 , 渐 加 至 2 96. 
VUES E. S 岁 以 下 小 儿 , 即 以 半 查 子 许 , 和 酒 服 


Zo. 尽 生 冷 、 陈 仓 米 等 ( 《天宝 单方 图 )， 
紫苑 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名: 青 莞 、 
Ag. BARR, KEF, ESQ. AW FHE IUS TE 
的 根 及 根 茶 。 多 年 生 草 
JR. ERAN 5 OK LIRE 
HE, KEZKAK 
根 , 外 皮 灰 褐色 .。 葵 直 
立 单 生 , 表 面 有 浅 沟 ， 
ERED, MEH 
毛 , 下 部 无 毛 。 基 生 叶 
众生 ,开花 时 浅 枯 落 ,， 
叶片 复 状 长 椭圆 形 至 
FLA E FEES K 
20—40 厘米 ， 宽 6— 
12 JEX., ERME, 
T EH X Rut. 
边缘 有 锐 锯齿 ,两面 蓝 生 小 刚毛 ; 葵 毛 叶 互 生 , 渐 无 
We HRE, 长 8—35 厘米 , 宽 5 一 10 EX. E 
秋季 开花 , 头 状 花 序 多 数 , 伞 房 状 排列 , AKR, E 
被 短 毛 。 总 区 半球 形 , 绿色 微 带 紫 ; 边缘 舌 状 花 蓝 繁 
E. 峻 性 ; 中 央 管 状 花 黄色 , 两 性 。 瘦 果 扁 平 ， 一 侧 
FA, 一 侧 平 直 , 被 短 毛 , 冠 毛 白 色 或 淡 褐 色 , 较 瘦 
果 长 3~4 倍 。 生长 于 山坡 或 河 边 草 地 。 野 生 品 主要 
分 布 于 东北 及 河北 内蒙 等 地 区 ,其 它 各 地 野生 或 裁 
培 均 有 之 。 秋 后 至 第 二 年 春 初 采 控 根部 ,去 杂质 , 将 
MRAR ERAT. FRIRE E REZE 
头 状 , 长 约 2~6 OR. 径 约 1.5 一 3 厘米 , 顶端 有 茎 
基 及 叶柄 的 残 痕 ,底部 常 有 一 条 未 除 净 的 母 根 ,直径 
生 许多 细 根 , 根 长 约 5~14 厘米 ， 
EX DEP EE UE PARIET WR 
E AARAM TANK, 
里 面 灰 白色 有 紫 边 . 微 有 香气 , 味 
甜 微 苦 。 以 根 长 , 色 紫 、 mE. 去 
ARPE NIE. RE, EW. AM 
经 。 温 肺 , F^. H ER. I8 
风寒 咳嗽 气喘 , 虚 劳 咳 吐 脓 血 ,只 
A, JERA. ARREZ): 
“ 主 咳 着 上 气 ， 胸 中 寒热 结 气 ， 去 
Zu. mE. ZER” ALAE 
EBR.ODIG A CREE: 紫 范 、 冬 花 紫苑 药材 
各 30 克 , 百 部 15 克 , 三 物 捣 罗 成 散 , 每 服 3 克 , 生 
姜 3 片 , 乌梅 一 个 , 同 前 汤 调 下 , 食 后 , 和 欲 卧 各 一 服 
(《 本 草图 经 》)。 名 治 妇 人 卒 不 得 小 便 : EGER. F 
华 水 服 三 指 摄 (《 千 金 方 )), @ 治 吐血 , 咯血 : 真 紫 
W. RSD. WARK, EAA, 含 化 1 丸 ， 不 以 
时 (《 鸡 峰 普 济 方 ))。 MERLE, CERE. K 
营 酮 、 紫 莞 皂 戌 、 榭 皮 素 、 挥 发 油 中 含 毛 叶 醇 、 乙 酸 
毛 叶 酯 、 苘 香 醚 、 烃 、 脂 肪 酸 、 芳 香 族 酸 等 。 有 社 痰 、 
镇 咳 作用 : 紫 莞 前 剂 对 麻醉 免 有 显著 的 社 疾 作用 . 紫 
莞 前 剂 对 氨水 喷雾 引起 的 小 鼠 咳 嗽 有 显著 抑制 作 
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M: 抗菌 作用 : 体外 试验 对 大 肠 杆菌 、 阁 疾 杆菌 、 变 
EITA, GEFA, BAREH, RE, MERL 
ISE A EA RER PCS EH MA RE P S 
H CC RE ERE RI E EEI IKA A — XE M DR E s 

XXL 4. GÉDEASSEA 1 188 引 《 指 南 
方 》 方 。 紫 范 、 五 味 子 各 等 分 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
英 实 大 ,每 服 1 丸 ， 含 化。 治 肺 家 郁 热 ， 咳 血 。 

X3] TA. ORATE) H. XS. 
查 仁 各 0.5 两 ， 麻 黄 、 桂 心 、 情 皮 、 青 木 香 各 6 铁 ， 
HA., 4A, HE (0.5 两 , 大 黄 1 两 。 水 前 服 。 治 
小 儿 伤寒 暴 喇 , RIS ^c. 鼻塞 清水 出 。 思 《外 台 秘 
要 》 卷 10 引 《 广 济 方 》 方 。 紫 范 、 款 冬 花 、 人 人 参 、 五 
味 子 .生姜 、 桂 心 .白石 英 各 2 DI. ZA RAR, 
钟 乳 粉 各 3 两, AKAR 20 Bc. BOCK 1 合 。 先 者 粳米 、 桑 
白 皮 , POEZI. 治 肺 气 不 是, SONS. EX UB] 
WE D] 3E RI C. 连 唾 相 续 , 寒 从 背 起 , 口 如 含 错 雪 , 语 
无 声音 , 剧 则 吐血 腥臭 ，, X EA. FIK., 耳闻 风琴 
PR KER, BG. 

KREA AR CORED 2 D. KE, 
AM, KAE, E CORO. CL 阿胶 〈 蛤 粉 炒 )、 
Wi BE, "— 半 夏 各 1 两 , EA KHE ASE 
0.5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 4 钱 ， 加 生姜 5 Ho KR. 
治 饮食 过 度 , RFEA, KARS., TUR DS Bp. X 
WKE, RZE. ma. MDR. perih © 
GEREM) 38 13 7. AWE 3 钱 , WE HR TE 
泻 各 1 钱 , 牡丹 皮 、 麦 门 冬 各 0.5 钱 , EE FRE S 分, X 
甘草 3 分 , 生 甘 草 2 分 , TTE 1 小 杯 。 水 前 服 。 治 伤 
EAR. EZELI, EO EE AC. KAR, WMA 
芍药 1 钱 ; RAAR., RALIS BERE . 去 犀角 , 加 焦 山楂 
35. WIRE 1 钱 。 

紫 莞 散 ” 方 名 。GD《 太 闭关 惠 方 》 卷 6 方 。 紫 苑 、 
E, 大黄 ( 微 炒 )、 朴 硝 、 木 通 各 1 两 , FR 2 两 ， 
甘草 (KA) 0.5 两。 为 末 , 每 服 3 钱 , 水 前 ,不 
HWER. AIEE, b, Z, 食 少 , 大 肠 不 
H. O (ATZEN) dor. KIE RR MA 

^t. RAR, Z. EREL, 贝 母 ( 爆 微 黄 )、 大 
Wi. dio GAAR 各 3 分 。 为 末 ， 每 服 SS. 
加 生姜 0.5 分 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 治 上 气 发 ,不 得 眠 ， 
IBI. fim 不 能 食 ， 身 面 浮肿 。@ 《太平 圣 惠 

Ji) TID. XESE LPS. DU OG. FED. HE. i 
KF RHE, KEE. Hog GRO IDEA 
香 、 灸 甘草 各 0.5 两 , EU 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 
加 生姜 0. 5 分 ,水 前 服 。 治 产后 风 虚 , 遍 身 浮 肿 , E 
AERA. WER. 不 思 钦 食 , 四 版 少 力 。 © 《大平 
圣 惠 方 》 卷 83 方 。 炎 紫 范 ， 贝 母 〈 爆 微 黄 ) 各 0.5 
Pj. 款 冬 花 1 分 。 为 末 , 每 服 1 字 , 清 粥 饮 调 下 ,日 
3~4 k. DLAK. © (ESTR) He XAW 
BAAR. A3). AB. AR HE DDBR. HA 
(一 方 加 五 味 子 ;一 方 加 茯苓 ,一方 加 阿胶 ). 为 粗 末 ， 
水 前 服 。 滩 咳 唾 中 有 脓 血 ， 虚 劳 证 肺 痿 变 痛 者 。 

ZAE 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 13 77. EHE 2 
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两 , 款 冬 花 1 项 , dC { 炒 研 )、 枇 杷 叶 ( 蜜 炙 )、 木 
i8. RAE ORK), KE OER) A5 AEE 
收 ， 每 服 1286, RERE. AIRA, WRK 
dA. HIRUR. FAR, AE KE, 前 成 ， 加 童 
f£. 

紫 梢 花 ” 中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别名: RA 
花 。 为 淡水 海绵 科 动 物 脆 针 海 编 Spongilla fragilla 
fragilis Leidy 的 十 燥 群 体 。 脆 针 海 绵 常 成 棒状 群 
bk. 表面 凸凹 不 平 , 出 水 孔 基 多 , 极 易 察 见 , 通常 灰 
色 至 神色 .。 体 内 构造 由 海绵 质 的 纵横 纤维 构成 密 网 ， 
但 干燥 后 极为 脆弱 。 体 骨 细 长 , 针 状 , 两 端 尖 锐 , 表 
面 平滑 无 刺 ， 甚 长度 为 180 一 250 微米 ， 粗 约 5 一 16 
微米 。 无 皮质 骨 。 芽 球 为 淡水 海绵 的 无 性 生殖 体 .。 F 
球 其 多 ,遍布 於 全 体 各 层 , 各 为 炳 圆 形 或 纯 三 角形 的 
球状 体 。 本 种 之 特征 , 为 多 种 芋 球 , 除 单 个 者 外 , 并 
有 2~ 一 4 个 芽 球 组 成 的 妖 体 ,各 被 -共同 的 细胞 层 所 
围 .每 个 芽 球 表面 有 分 散 存在 的 芽 骨 ,并 各 有 一 颇 
长 而 稍 弯 的 乳 管 ,从 细胞 层 的 里 面向 外 突出 而 开口 。 
薄 球 的 大 小 相差 极 太 , 其 直径 为 250 一 500 微米 。 芽 
骨 远 小 于 体 骨 , 亦 为 细 长 针 状 , 两 端 尖 锐 , 但 表面 具 
数目 不 同 、 大 小 不 等 分 散 不 匀 的 小 刺 , 芽 骨 的 长 度 
为 68-125 微米 , 粗 约 3 一 10 微米 , 生 于 清流 或 游 水 
H, HEFER, 树枝 或 水 草 上 。 分布 很 广 . 秋 、 冬 
于 河床 或 湖 边 拾取 , 切 去 两 端 树枝 ,除去 杂 草 , 晒 干 。 
药材 呈 不 规则 的 块 状 或 棒状 ,大 小 不 一 ,中 央 常 附 有 
水 曹 或 树枝 .长 约 3 一 10 厘米 ,直径 1 一 2.5 厘米 。 表 
而 灰白 色 或 灰 黄 色 ， 有 多 数 小 孔 , 呈 海绵 状 。 体 轻 ， 
质 松 泡 ,断面 旺 放射 网 状 ,网 眼 内 有 灰 黄 色 类 圆 形 小 
颗粒 CER), 振 摇 易 脱 落 。 气 无 , 味 淡 。 以 个 大 、 身 
干 、 轻 松 、 无 杂质 者 为 佳 , 主 产 江苏 、 河 南 等 地 。 拒 
去 杂质 , 洗 净 泥 沙 ， 晒 干 。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 益阳 
BE. GAZ., 遗精 , a, AT META, HE 
ED KEME), ADR OTE, DOR. 
遗精 , AW. 白 浊 如 脂 , 小 便 不 禁 , ETER, 女人 
HEA., 入 丸 散 及 坐 汤 采 。.” 内 服 : 研 末 ,1.5 一 4.5 
克 ; 或 入 丸 、 散 。 外用: MARAR. DARRE 
88. 紫 梢 花 、 生 龙骨 各 6 克 , REEDER., HK, EL 
梧 子 大 。 每 服 20 A, 烧酒 下 〈《 濒 湖 集 简 方 ))。 © 
治 阴 痒 生 郊 ; 紫 梢 花 30 克 , 胡椒 15 TE. 为 粗 末 , 水 
B. 浴 洗 三 、 五 次 CONJL AE & (tie 7720 . EH E 
含 海绵 硬 蛋 白 、 海 绵 异 硬 蛋 白 、 磷 酸 盐 、 碳 酸 盐 等 。 

EE JA. CT RERUI)S$ 187. X X3 
ORNAR) D, KIR. EELT, OE. E 
水 石 、 磁 石 (ARRE) 各 3 斤 OMER), 犀角 导 、 
MAAE, ERKE, WEA 5 两 , XSIIm. HI 
升 , 炙 甘 草 8 两 ,丁香 4 两 (上 八 味 , 入 前 药 汁 中 青 
前 ,去 淳 )， 朴 硝 〈 精 者 )、 硝 石 各 4 升 ETR, A 
药 汁 中 微 火 前 ,不 住 手 搅 ) ， 靡 香 粉 0, 5 两 , 朱砂 粉 
3 两 和 入 前 药 中 , 搅 令 相 得 , 寒 之 二 日 ,成 箱 雪 紫色 ， 
每 服 3 分 上 。 功 能 清热 开窍, 解毒 镜 痉 。 治 脚气 , 毒 
BA h 烦 热 , UE. 狂 叫 走 ， 及 解 诸 热 药 毒 ， 发 
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89 紫 Lb oum 
ROSA. ORE dio. 并 治 温 热 病 , MRA EGE AE ” 极 少 见 , 遂 常 成 致密 块 状 及 散 粒 状 产 出 ,表面 常 被 氧 


热 烦躁 , EERE, LIRE BR. ER V URN. FE HE 
痉 胸 ,及 小 儿 热 其 引 发 惊 病 等 症 。 方 中 有 有 宦 、 寨 水 有 有、 
滑石 甘 寒 清热 : 辫 参 、 升 吓 、 甘 草 清热 解毒 ; 犀角 清 
OHER: BERT. HON. TE HETARA: 羚羊 
角 清 肝 息 风 ; 朱砂、 磁石、 黄金 重镇 安神 : A. th 
iB WE SABEAE. BEES GO IB. 共 奏 清热 开窍, 熄 风 镇 将 之 
效 。《 外 台 秘 要 》 本 方 多 滑石 3 斤 .《 阅 氏 小 儿 方 论 》 
Hii EDAD AERE. 及 伤寒 胃 热 发 斑 , -一 切 热 
Bo KRIA: EART ER, ZEE B. GR 
病 条 辨 》 有 此 方 , 无 黄金 . 实验 研究 , 本 方 主 要 有 解 
W. R, HR, DREE. 给 家 兔 灌 服 本 方 ， 
能 对 抗 静脉 注射 伤寒 、 副 伤 寄 甲 和 三 联 疫 曾 引 起 的 
体温 升 高 , 有 作用 快 而 持久 ;给 家 小 鼠 灌 服 本 方 ,能 
显著 对 抗 友 四 氮 及 硝酸 二 的 宁 引 起 的 惊厥 。 其 单 味 
HRE ZS. EATHAR, HEH. 临 
床 主 要 用 于 治疗 流行 性 乙 型 脑 炎 、 流 行 性 脑 疹 骨膜 
、 败 血 症 、 急 性 扁桃 体 炎 、 正 炎 等 。 

Amp FE. GEGEPO 519.8 CF 
35» 418 紫 雪 方 去 黄金 。 见 该 条 。 

KEE HE., 见 《 广 西 植物 名 录 》。 别 名 : 紫 
花 丹 、 谢 三 娘 、 红 花 丹 。 为 白花 科 植 物 紫 名 化 
Plumbago indica L. 的 至 哇 及 花 。 多 年 生 草 本 ， 直 
立 或 多 少 梦 授 状 , 高 1. 5 米 左 右 。 葵 绿色 。 叶 互生 ， 
BRJÉ SX KS [BAR BUE. 长 8 一 13 EX, 先端 短 尖 或 钝 ， 
基部 渐 狂 而 成 一 短 柄 ,全 缘 , 纸 质 。 穗 状 花 序 顶 生 
i 15-30 EX: HEAR, 5R, IE 8~10 上 毫米, 被 
以 具 柄 的 腺 体 ; 花冠 红色 , 高 脚 碟 状 , 管 长 约 2.5 厘 
米 ， 裂 片 5， 扩 展 ; 雄 营 5; 子 房 上 位 ，1 室 ， 花 柱 
5. 花期 冬季 。 广东、 广西、 云南 等 地 常 栽培 于 庭园 。 
紫 雪花 , RE. 性 温 。 治 月 经 闭 止 , ARKA. ORE. 
HUE. 内 服 : BIA. 6—12 克 。 外 用 : SR RECS UK. 
孕妇 恕 服 。 全 草 含 矶 松 素 等 。 根 的 水 提取 物 对 离 体 豚 
BUT EUR CE MERI ,产妇 内 服 可 加 强 子 宫 收 缩 . 矶 松 
素 有 抑制 心脏 及 舒张 动脉 而 引起 血 床 下 降 的 作用 ， 
对 免 的 致死 量 约 为 0. 01 A/F. 

紫 雪 散 “ 方 和 名。 个 《外 科大 成 》 卷 4 方 。 升 麻 、 
OK. Ef. me 1 两 , 玄 参 2 两 , 沉香 、 木 
香 各 5 钱 , 甘草 8 钱 .用 水 5 碗 , 前 至 1 碗 ， 滤 清 再 
前 , 深 投 提 净 3. 6 PN. DECACEERU UK £CRUS ORE ZZ 
时 ， 倾 入 碗 内 ,下 人 朱砂、 冰片 各 2 钱 , 金箔 百 张 ， 各 
TRAE, 将 碗 顿 水 内 ， 候 冷凝 成 紫 雪 收 用 ， 
大 人 每 用 1 钱 , 小 此 用 2 分 ,十 岁 者 用 5 分 , 仿 口 内 ， 
徐徐 喝 下 , 甚 者 加 倍 服 , 或 用 淡 竹 叶 、 灯 必 草 汤 化 下 。 
JEER. IBI ULZRUEAT. 其 者 毒气 入 里 , BER 
膨胀 , 气急 不 乳 ; 又 治 伤寒 , PRECOR TE. 及 外 科 一 切 
BEEN. 烦躁 口 干 , DECUIT SERE. OBL SS. W 
该 条 。 

紫铜 矿 ”中 药 名 , 见 《 药 性 考 》。 为 硫化 物 类 矿 
物 斑 铜 矿 Bornite 的 矿 右 。 斑 铜 矿 属 等 轴 晶 系 。 唱 体 
显 立 方 体 状 , 也 有 星 葵 形 十 二 面体 、 八 面体 状 的 , 但 
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化 而 有 蓝 紫 色 斑 状 铺 色 ,新 鲜 断 面 呈 钢 锡 色 ,条 痕 为 
淡 灰 黑色 。 半 金属 光 洋 ,不 透明 , 汤 口 参差 状 , 硬度 
3。 比 重 4.9~~5.0。 性 脆 。 具 导电 性 。 常 产 于 热 液 矿 
床 及 次 生 硫 化 矿床 的 富 集 带 中 。 镇 心 利 肺 ， 降 气 除 
K. KEKA, OE R A 

ERROSE BARE., 2. 0 (mS 
JE. METAR, 中 央 带 灰 共 ,不 燥 不 湿 。 为 湿 中 
生 热 , 热 伤 血 分 之 候 , 宜 犀角 地 黄汤 清热 凉 血 , 并 配 








入 酒 大 黄 轻 泻 之 。 
紫 淡 青筋 舌 DERE. TRZ. 09S 


鉴 》 即 舌 色 淡 紫 带 青筋 而 首 。 为 寒 闭 相 中 阴 经 之 候 . 
ELEGE, G, AREG. Wke. 宜 用 四 逆 、 
理 中 汤 等 温 阳 救 道 。 

KRESE OKRE TRZ o W EE 
鉴 》, Bl 4e s SEPA RET E. ERAPR H, 
4B E. Boi UAPUUÉIA Jn. E A A HR 

紫 弹 树 ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 为 
榆 科 植物 紫 弹 树 Celtis biondii Pamp. W., np As 
E. KIEK, 高 达 14 米 。 一 年 枝 有 赤 褐 色 细 软 毛 : 
叶 卵 形 或 卵 状 椭圆 形 , 长 3. 5~8 厘米 , 中 上 部 边缘 
有 单 锯齿 , 稀 全 缘 , 幼 叶 两 面 被 散 生 毛 ,上 面 较 粗 烽 ， 
下 面 脉 上 的 毛 较 多 , 老 叶 无 毛 ; 叶 柄 长 3—7 ZK. E 
小 , 杂 人 性 同 株 ; 雄花 簇生 于 新 枝 基 部 , 肉 花 单 生 或 2 
—3 集 生 于 新 枝 上 部 ; 花 被 片 4; EE 4， 花丝 淡 红 
色 ; dE 1, 子 房 卵 形 , 花柱 2 I. RUE. E 
果 通 常 2 CE. 近 球 形 , 橙 红 或 带 黑色 , 长 9 一 18 
毫米 , 果 核 有 网 纹 ; 果 柄 长 于 叶柄 2 倍 以 上 , wE. 
花期 4 一 5 月 。 果 期 9~10 月 。 喜 湿润 及 肥厚 的 粘 质 
土壤 , 常生 于 山坡 、 山 沟 边 及 杂 本 林 中 。 分布 陕 西 和 
长 江 以 南 。 味 甘 , 性 寒 。 清热 解毒 ， 祛 痰 ， 利 小 便 。. 
治 小 儿 解 颅 。 内服 , NOS: 10—90 克 。 外 用 : R. 
全 治 疮 毒 省 内 , 紫 弹 树叶 加 白糖 揭 烂 甫 则 处 .名 治 腰 
骨 酸 痛 : EGRE ERE 30 一 60 克 ， 加 狗 桨 ,酒水 各 六 
炖 服 。 

紫 绿 草 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名 : E 
冷水 花 、 走 马 胎 、 阿 伯 秀 ,为 荨 麻 科 植 物 粗 俩 冷水 论 
Pilea fasciata Franch 的 全 草 。 草 本 无 毛 . 共 肉质 ,高 
25--60 厘米 。 叶 对 生 , 两 枚 近 于 等 大 ; 叶片 卵 形 、 宽 
BUE SCAM IBUE. 长 6 一 14 厘米 , 宽 2 一 ?7 厘米 ,先端 
idc AXE BEES SUE EE BUE ,边缘 在 基部 之 上 密生 粗 
Wy. SRL UE RRE, hpk 3 条 ;, 叶柄 长 1 一 
7 厘米 。 通 常 肉 雄 异 株 。 花 序 长 达 3 厘米 ， 分 枝 多 ; 
小 花 淡 绿色 , 雄花 直径 约 1.5 毫米 , 花 被 片 4, REGE 
4; 内 花花 被 片 3， 卵 形 , 柱头 画笔 头 状 。 瘦 果 卵 形 ， 
Ao 光滑 。 生 于 山谷 林 下 阴 处 。 分 布 云南 、 四川 、 党 
州 、 湖 南 、 湖 北 等 地 , E, AR. RE, TEF. 法 
风 活 血 , 理气 止痛 。 内 服 : 前 汤 ，9 一 15 克 。 治 骨气 
痛 ; ERR 15 克 , BUR T 3 克 , ERR 6 sc TR 
水 服 (《 人 贵州 草药 》)。 
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紫斑 ”病症 名 。 指 以 血液 溢出 肌肤 之 间 、 皮 肤 旦 
现 青 紫斑 点 或 斑 块 为 临床 特征 ,并 常 伴 有 齿 妞 、 鼻 亩 
的 一 种 病 证 。 属 于 发 斑 范 围 之 内 , 多 由 于 热 毒 炽 盛 ， 
阴 虚 火 旺 或 气虚 不 摄 所 致 。 多 种 外 感 及 内 伤 的 原因 
都 会 导致 紫斑 的 发 生 . 外 感 温 热 病 在 热 入 营 血 、. 耗 血 
动 血 时 所 引起 的 发 斑 , 是 病情 重 笃 的 一 种 表现 ,《 温 
热 经 纬 。 叶 香 岩 外 感 温 热 篇 ?3;:“ 按 方 书 谓 斑 色 红 者 
属 胃 热 , 紫 考 热 极 。.” 治 宜 清热 解毒 , 凉 血 化 斑 ， 用 
化 斑 汤 、 犀 角 玄 参 汤 , KEEN. IUBE DU. WE 
温 等 条 。 内 科 杂 病 所 致 的 紫斑 常见 于 现代 医学 的 原 
发 性 血小板 减少 性 紫癜 及 过 敏 性 紫 首 ， 各 种 原因 引 
起 的 继 发 性 血小板 减少 性 紫 疗 ， 其 它 血 液 病 而 见 有 
ETHIE. (EER: 百合 狐 惑 阴阳 毒 》 谓 之 阴 
毒 、 阳 毒 ,《 诸 病源 候 论 ， 小儿 杂 病 诸 候 》:“ 斑 毒 之 
WW. 是 热气 入 胃 , 而 骨 主 肌肉 ,其 热 拨 毒 到 积 于 骨 ， 
FARTA. RARA, WREE, E A 
Ik." GERGDIE * BEEO “内 伤 斑 者 胃 气 极 虚 , 一 身 
火 游行 于 外 所 致 "。 也 有 称 本 病 为 葡萄 疫 。 紫 斑 的 病 
因 病 机 主要 有 三 个 方面 :中外 收 入 侵 , 酿 成 热 毒 , 是 
引起 紫斑 的 重要 原因 .除外 热 毒 之 那 外 ,饮食 . 情 志 、 
劳 倦 等 各 种 原因 导致 的 脏腑 内 伤 ,阴阳 失衡 , 阳 气 内 
盛 而 强生 的 内 热 , 也 会 引起 紫斑 . 当 热气 入 胃 , HA 
炽 盛 。 蒸发 于 肌肉 , 血液 外 溢 而 致 紫 班 。@@ 人 饮食 、 劳 
倦 、 情 志 等 导致 脏腑 内 伤 , 胃 阴 、 肾 精 亏 虚 , 虚火 内 
JR. 火热 灼伤 血脉 , 血液 溢 于 肌 肤 之 间 而 致 紫 班 .全 
脏腑 内 伤 , RASE, 正气 不 足 , 不 能 统 摄 血液 , 血 
液 外 淮 肌 肤 而 致 紫斑 。 本 病 以 皮肤 有 大 小 不 等 的 青 
紫斑 块 , 或 呈 点 状 或 片 状 ,形状 不 一 ,按压 紫斑 其 色 
不 褪 为 临床 表现 特征 。 好 发 于 四 肢 , 以 下 肢 多 见 。 其 
EAERI, Si. 小 儿 及 成 人 均 可 坎 患 本 病 , 但 以 
女性 较为 多 见 。 应 与 本 病 鉴 别 的 病 证 主要 有 出 疹 与 
温 病 发 斑 。 疹子 高 出 于 皮肤 之 上 , 摸 之 如 票 粒 碍 手 ， 
ERE, 随即 复 现 。 而 紫斑 则 隐 寺 皮肤 之 内 , 摸 之 
TEE, 压 之 不 褪色 , 二 者 不 难 区 别 ; 温 病 发 斑 是 病 
WES, 热 入 营 血 , 耗 血 动 血 时 出 现 的 证 候 , 发 班 之 
前 ,一 般 均 有 那 犯 卫 分 及 气 分 热 炽 的 临床 过 程 。 发 斑 
时 常 呈 一 派 气 血 两 糯 或 热 甚 动 血 的 证 候 , 症 见 高 热 、 
烦忧 不 宁 、 神 识 不 清 , 甚 至 香 狂 诡 亡 。 同 时 常 伴 邮 血 、 
吐血 ,便血 等 广泛 出 血 的 症 象 . 而 紫斑 可 不 伴 有 明显 
的 全 身 症状 , 或 伴 有 内 伤 发 热 、 身体 虚弱 等 证 , 或 因 
接触 某 物 而 发 ,不 伴 发 热 ,头痛 等 症 ,一般 神 识 清楚 ， 
病情 也 不 如 温 病 发 班 急 又， 部 分 患者 有 持续 出 现 或 
反复 发 作 紫 班 的 病史 。 辩 证 要 点 : 辨 紫斑 的 数量 及 颜 
E, 紫斑 面积 小 、 数量 少 者 , 出 血 较 少 , 一 般 病情 较 
轻 ; 面积 大 、 数 量 多 者 , 出 血 较 多 , 一 般 病情 较 重 。 
REAREA, 病情 较 轻 ; 斑 色 紫 黑 者 , 病情 较 重 。 状 
有 无 其 他 部 位 出 血 , 病情 较 重 者 , WIER, Aul. 
少数 患者 甚至 可 见 尿血 或 便血 。 辩 火热 的 有 无 及 证 
候 的 虚实 , 紫斑 属 热 盛 迫 血 者 , XE LAUS. DLE 
BR. WR. KFR, Hi, RARM, URI. 
便血 、 舌 质 红 , HIR OA. To EE 





























毒 , 凉 血 消 瘀 为 主 。 方 用 清 营 汤 、 犀 角 地 黄汤 、 化 斑 
汤 等 . 属 阴 虚 火 旺 者 , 症 见 紫斑 时 轻 时 重 , 或 有 鼻 晤 、 
Bil, ALR, 乏力 ,心烦 ,肌肤 作 热 或 手足 心 热 ， 
RAMA., KTF, FEL. Bb. 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 
降 火 , 宁 络 止血 . 方 用 蔚 根 散 或 玉女 煎 、 知 柏 地 黄 丸 
加 理 草 根 、 紫 草 等 。 气虚 不 摄 血 者 , 症 见 紫斑 色 紫 暗 
WR. 多 呈 散 在 性 出 现 , 时 起 时 消 , 反复 发 作 , 过 劳 则 
mE. HARER, LE, 气短 , ARAR, 食欲 不 振 ， 
面色 苍白 或 姜黄 、 舌 质 淡 、 EE. 脉 弱 .。 治 宜 益 气 摄 
血 , 健 上 脾 养 血 。 方 用 归 脾 汤 或 保 元 汤 。 另 外 《太平 圣 
惠 方 》 所 载 治 伤寒 热 毒 不 解 ， 欲 变 成 班 的 解毒 升 麻 
散 、 治 伤寒 斑 毒 不 解 的 黄连 散 、 治 心肺 脏 热 , 毒 攻 于 
Eik BERN, 重 者 其 色 紫 黑 的 解毒 香 政 饮 子 ，; 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 所 载 治 阳 毒 伤寒 , 壮 热 , 百 节 
疼痛 的 板子 仁 汤 , 治 热 毒 在 胃 ,发 斑 如 锦 纹 的 玄 参 升 
麻 汤 ;《 丹 溪 心 法 》 所 载 治 的 毒 发 斑 的 阳 毒 升 麻 汤 ， 
《 幼 幼 集成 所 载 治 阳 毒 发 斑 的 消 斑 青 伪 饮 ,《 赵 炳 南 
临床 经 验 集 》 中 具有 清热 解毒 , 凉 血 止 血 、 EPR RE 
作用 的 五 根 汤 ;《 仁 术 便 览 》 治 小 儿 热 毒 发 斑 的 葛根 
麦 门 冬 散 ;《 医 学 入 门 》 用 治 内 伤 发 斑 的 调 中 益 气 汤 
和 黄芪 建 中 汤 均 可 参考 应 用 ， 还 有 一 些 单 方 验方 如 
£L 3E 20 KADO ERIR, 花生 衣 10 克 煎 汤 或 入 方 用 ， 
大 来 4 份 , 夭 节 1 份 , 将 夭 节 水 者 至 粘 胶 状 ,再 加 入 
KRHA, REEERE, EM 30 w, 水 前 ,分 
3 次 服 。 现代 研 究 常 将 原 发 性 血小板 减少 性 紫 首 分 
为 血 热 型 〈 或 血 热 毒 获 型 )、 阴 虚 型 〈 或 阴 虚 胃 热 
型 )、 气 虚 型 或 脾虚 气 弱 型 ) 三 种 。 分 别 以 清热 解 
毒 凉 血 、 养 阴 清 热 止血 及 益 气 健 脾 摄 血 为 主要 治 则 。 
初期 清热 解毒 、 清 营 凉 血 ; 中 期 益 气 养 阴 ; 后 期 益 脾 
统 血 。 常 用 方剂 有 犀角 地 黄汤 、 清 营 汤 、 白虎 汤 、 黄 
FRED. WRR, EAR MWA. RAFN, 
常用 止血 、 凉 血 , ERBER A AR E e 
榆 、 槐 花 、 侧 柏 叶 、 仙 稚 草 、 昔 草 、 蒲 黄 、 三 七 、 丹 
E. RI REG, TARA 90% 左 右 。 过 敏 
Jk 3E E. A PUERO ERE E DIOE 088 LT A 
或 分 为 风 热 搏 结 、 热 盛 迫 血 、 湿 热 交 阻 、 脾 虚 失 统 ， 
肝 肾 阴 虚 ,认为 以 热 毒 炽 盛 所 引起 者 居多 .以 清热 解 
毒 . 凉 血 化 凉 为 法 则 ,而 方药 的 选择 大 体 与 原 发 性 血 
小 板 减 少 性 紫 狠 相同 ， 部 分 病人 病情 迁延 ， 反 复出 
血 , 引起 阴 精 气虚 , 虚火 内 盛 或 气虚 不 摄 , 此 时 积极 
治疗 , 亦 可 获得 较 好 疗效 .但 少数 患者 , 因 阴 虚 与 火 
BE , 血 滋 脉 外 与 气虚 不 摄 互相 影响 ,使 出 血 的 病因 病 
机 不 易 除 去 ,以 致 持续 出 现 或 紫斑 反复 发 作 ,病程 绰 
绵 不 已 ,体质 日 益 虚 赢 ， 预 后 不 良 。 

EAD 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 脏腑 门 》 卷 3 
方 。 紫 项 AER) RZ. AA th RS. 
黄连 、 NOB. AERE. BA, AAT, HRR. KRR. 
iG Bp ugE EE. AALT POSEE. 

WewEREUTR ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名 : UE 
TE, GER HHA. AARE KE Campsis 
grandiflora (Thunb. ) Loisel. 的 共和 叶 。 原 植物 见 
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REWER. RE, 性 平 。 凉 血 ， 散 瘀 。 治 血 热 生 风 ， 
身 痒 、 风 疹 ， 手 脚 酸软 麻木 ， 咽 喉 肿 痛 。《 本 草 纲 
H): AERA, 凉 血 生 肌 ”。 内 服 : MA, 9~15 
克 。 妊娠 不 可 服 。 治 风湿 骨 痛 : 争 墙 风 15 YE. 石 南 
[3 15 克 ， DE 15 5b AR l 9 克 ， 独活 9 克 。 水 
前 , 一 日 2 次 分 服 。 治 手脚 酸软 发 麻 : 争 墙 风 90 克 ， 
大 血 芯 60 克 , RRI 45 克 , ARARE 30 克 , TEE 
12 克 , 好 米 烧 酒 3 T. 浸 10 天 去 潭 过滤 ， 每 日 服 3 
次 ， 每 次 服 15~30 克 〈《 常 用 中 草药 配方 》 。 

ERR ”中药 名 。 见 《日 华 子 诸 家 本 草 》 别名 ， 
读 霄 花 根 。 为 紫 蕨 科 植物 紫 项 Campsis grandiflora 
(Thunb.) ) Loisel， 的 根 。 全 年 可 采 。 PRIR ARKE 
柱 形 , 外 表土 黄色 或 土 红色 , 有 纵 皱 纹 , 并 有 稀疏 支 
根 与 支 根 的 断 痕 。 汤面 纤维 性 , 有 丝 状 物 , 外 围 为 棕 
f. 中 心 为 淡 黄 色 。 味 甘酸 , ER. DEL. 祛 风 , 行 
疗 。 治 血 热 生 风 ， 身 痒 ， 风 疹 ， 腰 脚 不 遂 ， 痛 风 。 
RAWH): “FERRE. 能 去 血 中 伏 火 , 故 主 
产 乳 骨 漏 诸 疾 , 及 血 热 生 风 之 证 也 。” 内 服 : BUS. 6 
—9 克 ; AOL. BE EE. 孕妇 忌服 。Q 治 风 腰 脚 不 
3k. MUN CK. BO. WIAR. SHRO 克 ， 空 腹 
i EUH CCGEPLEORO KAO. OX. ERI 
花 根 6~9 克 。 浸 酒 或 以 酒 前 服 C 《岭南 采 药 录 》)。 

紫 芯 散 ” 方 名 。《 妇 科 玉 尺 》 卷 1 方 。 紫 项 〈 即 
AEI) EE. RATES. EIE. ENR., DU. Xl 
寄 奴 、 牡 丹 皮 各 等 分 , EDF. REPE UK BUR D 
能 活血 调经 。 治 经 水 不 来 ， 发 热 腹 胀 。 

紫 葛 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 } 卷 73 RRM., 
赤 芍 药 、 炒 桔梗 、 紫 范 、 木 香 、 启 子 皮 各 3 分 ， 大 黄 
( 炒 ) 1.5 两 , 牵 牛 子 CEE, 半 炒 ) 0.5 两 ， 郁 李 仁 
BRE. 研 ) 1 两 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 
K, 每 服 15 UL. 空腹 木 通 及 大 来 前 汤 送 下 。 MAR 
腹胀 ， 坚 硬 如 石 ， 肚 上 青筋 浮 起 。 

kaS DARE. FRZ. 见 《 伤 寒 舌 鉴 》。 
即 舌 色 紫 , 舌 体 挛缩 而 短 。 为 食 河津 枯 , RERA. 
筋 脉 失 养 之 象 宜 急 用 大 承 气 汤 通 腑 泄 热 .下 后 热 退 
KEETA MERE., BUER. 

紫 简 草根 ”中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 紫 
草 科 植物 紫 简 草 Arnebia saxatilis Benth. et Hook. 
的 根 。 原 植物 见 白 毛 草 条 。 味 甘 微 苦 , 性 凉 。 清热 凉 
É, 止血 , 止咳 。 治 吐血 ， 肺 热 咳嗽 ,感冒 。 治 咳 血 
"dn. 紫 简 草根 9 克 , 土 三 七 15 X. lf g 克 。 水 
RCHR 

EBE ”诊断 术语 。 舌 象 之 一 。 见 《伤寒 舌 监 》。 
即 全 舌 旺 紫色 .可 见于 酒 后 伤寒 ,或 伤寒 用 葱 酒 发 汗 
致 酒 毒 入 心 ， 或 见于 肠 原 性 青紫 症 。 前 者 宜 清热 透 
政 , 兼 解 酒 毒 ;后 者 宜 温 中 理气 ,或 中 西医 结合 治疗 。 

紫 楠 ”中 药 名 。 见 《浙江 中 药 资源 名 录 》。 别名 : 
紫金 楠 、 金 心 楠 、 金 丝 楠 、 楠 木 、 枇 杷 木 、 小 时 嫩 薄 
此 .为 樟 科 植物 紫 搞 Phoebe sheareri (Hemsl. )Gam- 
ble 的 树 皮 及 枝叶 。 常 绿 乔 木 , 高 达 16 米 。 幼 枝 和 幼 
叶 密生 褐色 绒毛 。 单 叶 互 生 , 革 质 , 倒 披 针 形 或 倒 卵 

















JE. 长 8~24 厘米 ， 宽 4 一 9 厘米 ， 先 端 短 尾 尖 ， 偶 
HAR, EWR, 上 面 绿 色 , 幼 时 脉 上 有 细毛 , 后 
渐 脱 落 , 下 面 灰 绿色 , 脉 上 密 被 棕色 细毛 , 网 状 脉 凸 
E. 圆锥 花序 腋生 , 密 被 淡 棕色 绒毛 ; 花 两 性 ; 花 被 
6A, 长 约 3 毫米 ， 两面 有 毛 ; ERER o. T6254 
* LB ESSERE PP IEPRAL. CR SEDE ,长 约 8 毫米 ， 
基部 为 宿 存 的 杯 状 花 被 管 所 包 被 ; 果 柄 有 绒毛 ,花期 
5~6 月 。 果 期 9 一 10 月 。 生 阴 湿 山谷 杂 木 林 中 。 分 
布 长 江 流域 以 南 及 西南 各 地 。 本 植物 的 根 ( 紫 杭 根 ) 
亦 供 药 用 。 性 微 温 , 味 辛 。 前 汤 洗 治 转 筋 及 足 肿 。 叶 
能 暖 胃 顺 气 

Xm FAA. 见 江西 《草药 手册 》。 樟 科 植 
Vy SE Phoebe sheareri (Hemsl. ) Gamble 的 根 ， 原 
植物 见 紫 楠 条 。 治 跌 打 损伤 , 催产。 中 治 跌 打 损 伤 ; 
紫 杭 鲜 根 60 9C. 的 烂 前 水 ,米酒 为 引 服 。 忆 催产: 紫 
杭 鲜 根 30 克 。 前 水 服 。 能 使 怀孕 超 月 未 产 的 孕妇 生 
产 。 

KERE AE. 见 《 吉 林 中 草药 》。 AREE 
陈皮 5 克 ， 大 鲫鱼 2 条 〔 约 500 W), 调料 适量 。 鲫 
BER, REAR, 洗 净 ,沸水 中 略 灶 , 迭出 ; KE 
陈皮 切 成 碎 粒 ,和 匀 , 放 入 鱼 腹 中 。 猪 油 烧 至 六 成 熟 ， 
入 姜 片 、 萝 花 ， 略 加 清汤 ， 放 盐 、 酒 、 糖 、 胡 椒 粉 ， 
Hh. 放 入 鱼 。 用 中 火 者 约 15 分 钟 ， 将 鱼 捞 起 入 盘 
中 ; 将 湿 淀 粉 下 于 锅 内 , 汁 稠 起 锅 , 浇 在 鱼 面 上 。 个 
餐 食 用 ,功能 健 脾 利 湿 。 主 治 脾虚 引起 的 食 少 .腹胀 、 
EW. Ki, 

ERT IERES. E COMBHEGO #2. X 
A KT. ZETE E re o B). DEER 
泡 , 次 日 破 流 血水 ,其 则 目 红 , 指甲 青 ， 瑞 强 神 昏 ， 
睡 语 惊 惕 ， 为 肝 经 毒 火 而 成 。 治 同 疗 疮 。 

XE pZ. 见 《 云 南 中 草药 》 为 桔梗 科 植 
YIRE Lobelia hybrida C. Y. Wu Bg E. X 
草 多 年 生 草 本 。 高 约 40 厘米 , 全 体 有 短 毛 。 茎 直立 ， 
WREE, 光滑 ， 紫色。 茎 自 基部 多 分 枝 , 常 15 枝 
UE. npud. 下 部 早 脱 ， 披 针 形 ,长 1.5 一 3.5 
厘米 , 宽 0. 5~1. 5 EK, WAME. AE 
We. 呈 项 生 总 状 花 序 ; $ 5 裂 ; 其 花冠 左右 对 称 ，2 
居 型 ,上 层 分 裂 至 基部 , 2 裂 , 下 层 3 裂 ; NEST. 
BFA, 22. NOR. We (f. MAX 2 ROW.CET 
向 阳 田 边 或 沙滩 上 。 分 布 云南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 
微 苦 ,性 平 . 止血 接骨 。 治 刀 伤 , 骨折 。 外用: ER 
Tt 











紫薇 叶 中药 名 , 见 《 湖 南 药 物 志 》。 TERE 
植物 紫薇 Lagerstroemia indica L.. 的 叶片 ， 原 植物 
URAR. MAR TA., D Hi. AR: 前 汤 ， 
3—9 克 。 外 用 : RUKA, BARIKI. i6 Ufa 
血 ; 紫薇 叶 30 克 , 野 南瓜 根 30 克 , 六 月 冻 30 3E. 胎 
发 灰 4. 5 克 , WAR, 外 用 (江西 《中 草药 学 》)。 叶 
含 生物 碱 、 德 新 宁 碱 、 德 酒 明 碱 、 印 车 前 明 碱 、 紫 茂 
碱 、 双 氢 蔚 剔 唆 拉 亭 、 德 考 定 碱 .以 上 各 种 生物 碱 集 
中 含 在 豆 莱 中 。 德 酒 明 碱 有 抗 真菌 作用 。 
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紫薇 花 DE. GRIS. e.c 
花 、 五 里 香 、 百 日 红 、 佛 相 花 、 满 堂 红 、 怕 痒 花 、 猴 
qt. 紫 梢 、 痒痒 花 、 宝 幅 花 、 五 爪 金龙 ,为 干 届 菜 
PHEN Lagerstroemia indica L. 的 花 。 原 植物 
又 名 : 猴 妇 达 树 、 不 耐 痒 树 。 属 落叶 灌木 或 小 乔木 ， 
高 可 达 7 米 , 枝条 光滑 , 幼 枝 具 4 奢 。 叶 对 生 或 近 于 
ME. 上 部 的 互生 ; 叶 近 乎 无 柄 ; 椭圆 形 、 倒卵形 或 
长 椭圆 形 , K 2—7 厘米 , 宽 1—4 厘米 ,先端 尖 或 钝 ， 
茎 部 阔 攀 形 或 圆 形 ， 平 滑 无 毛 ， 或 下 面 沿 主 脉 上 有 
毛 。 圆 锥 状 花序 项 生 , 长 4 一 20 厘米 ; EEK 7—10 
毫米 , 昔 简 外 部 不 具 楼 槽 , 顶端 通常 6 裂 , 裂 片 卵 形 ; 
EIE 5， 近 圆 形 ， 紫 色 ,， 边 缘 皱 曲 ,， ERR HERE 
36-42, 外侧 6 枚 的 花丝 较 长 、 花 药 较 大 , REG. 
化 粉 粒 紫 色 ; WERE 1, 花柱 细 长 ,柱头 头 状 。 草 果 贺 
球形 ,长 9—13 EK. $E8—11 毫米 。 花 期 5 一 8 H. 
多 栽培 于 庭园 .分 布 华东 .中 南 及 西南 各 地 。 味 微 酸 ， 
性 塞 。 治 产后 血 骨 不 止 , 血 隔 首 瘦 , 前 中 , MS D. 
Xp e. oJ JLEESERR SE. 内服: ROO. 3-9 克 。 外 
Hi. ROKSE. Ade. 

紫薇 根 ”中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 为 
FIE EEHEHE Lagerstroemia indica L. 的 根 。 全 
ER. AAMER. 牙痛 , 痢疾 。 内服: NUS 9 一 
15 克 。 外 用 : WRAHA. ARR. 

紫檀 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名: 紫 梅 
A. GERE. GRE. EDU. 紫檀 香 。 为 豆 科 植物 紫 
术 Pierocarpus indicus Willd. 的 心材 。 紫 檀 为 乔木 ， 
高 15~25 米 , 直径 达 40 厘米 , 单数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 
7 一 9， XB [RUE , 长 6. 5—11 EX, 宽 4 一 5 厘米 ， 先 
WAR, 基部 圆 形 , 无 毛 ; 托 叶 早 落 。 圆 锥 花序 腋生 
RME, 花梗 及 序 轴 有 黄色 短 柔 毛 ; 小 苞 片 早 落 ; $ 
钟 状 , BEES, dEUp 5， 宽 三 角形 ,有 黄色 朴 柔 毛 ; dE 
冠 黄色 , 花 斩 边缘 皱 折 , RKR ERF: 子 房 具 
短 柄 , BERERE. RAE., MA 扁平 , RUE 
H, AEk 2 厘米。 种子 1~2。 生 坡地 芍 林 中 或 
栽培 。 分 布 广东 、 云 南 等 地 。 夏 、 秋 季 采 。 通常 为 长 
条 状 的 块 片 , 长 约 1 米 , 宽 约 7 一 15 厘米 , 树 皮 及 边 
HERR, 内 外 均 旺 鲜 赤 色 , 久 与 空气 接触 , 则 呈 暗 
色 以 至 带 绿色 的 光泽 。 导管 大 形 , 横 切 面 成 孔 点 ， A 
切面 时 线条 ; 有 红色 的 树脂 样 物质 , 呈 油 滴 状 , 散布 
于 木 纤 维 、 柔 细胞 及 导管 中 , 易 溶 于 醇 . 质 致密 而 重 。 
AKEZ, 无 赤色 溶液 。 味 咸 , EF. 入 肝 经 。 消 肿 ， 
iL, EÑ. AE, TE, BEIR: E 
TR, 风 毒 .” 外 用 : WRARE R. 内服 : 前 汤 。 
独 肿 省 后 ， 诸 将 脓 多 及 阴 虚 火 盛 ， 俱 不 宜 用 。 

紫 霜 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 方 。 
即 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 紫 丸 之 异 名 。 

紫 霞 丹 ” 方 名 .。《 秘 传 证 治 要 诀 类 方 》 卷 4 引 杨 
氏 方 。 硫黄 、 针 砂 各 4 两, 五 倍 子 2 两 。 水 者 放 冷 ， 
HELET. PEU. 将 硫黄 以 皮 纸 于 灰 上 渗 干 ， 
EHER., 研 极 细 , 饭 襄 为 丸 ， 皂 角子 大 , 阴干 , 每 
BRL. ENEAÁGÉ B. IRA. 






































紫 霞 百 ” 方 名 .《 疡 医大 全 ) 卷 18 方 。 松 香 1 斤 ， 
铜绿 2 两 .用 麻油 4 两 , 铜 锅 内 先 熬 滴水 不 散 ,， 下 松 
香 、 铜 绿 熬 成 襄 , 摊 贴 患 公 。 治 疗 病 初 起 , JE RE. 
Wee. 

紫 荐 中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名, TuS. 
AE. EER DER mE. EE. OUR. EE, 
XRETHE. JJ GEHE) SEHE Wisteria sinensis Sweet 的 
zn. HE. 落叶 攀援 灌木 。 茎 缠绕 丁 他 物 上 , 单数 
羽 状 复 叶 , 互生 ; 托 叶 线 状 披 针 形 , 早 落 ; 小 叶 遂 常 
7—11 枚 ， 卵 状 披 针 形 或 矩 圆 状 披 针 形 ， 长 4 一 7 HH 
米 , 顶端 一 枚 较 大 ; 小 叶 先 端 渐 尖 , 基部 阔 柜 形 ; 幼 
时 密生 平 贴 细毛 ,成 熟 时 无 毛 . 总 状 花序 侧 生 , 倒 垂 ， 
K 15—30 厘米 ; (ERE S. AE, 长 1 一 2 厘米 ; 更 
钟 状 , SAR, TRAB; 花冠 蝶 形 ， 蓝 紫色 , AR 
大 ,外 反 , 基部 有 2 附属 体 , REMA H, 龙骨 办 
fü. BER HERE 2 体 ; 花柱 内 弯 , 柱头 顶 生 。 XRK 
而 扁平 , 长 10~-20 厘米 , 密生 绒毛 。 种 子 扁 圆 形 ,1 
一 3 粒 。 花 期 3~4 月 。 果 期 9~10 月 。 多 栽培 于 庭 
园 。 分布 于 大 部 分 地 区 。 本 植物 的 根 ( 紫 膝 根 )、 种 
T OKET) 亦 供 药 用 。 夏 、 秋 采 收 。 味 甘 , EROS. 
有 小 毒 。 治 水 病 病 。 

ERF ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : KR 
Uu. RET., EST. IRE. CSS RHET XB 
Wisteria sinensis Sweet 的 种 子 。 冬 季 果 实 成 熟 时 采 
JW. 晒 干 ,除去 果 壳 。 味 甘 , 性 微 温 ， 有 小 毒 。 止痛， 
杀 虫 , db. 治 盘 骨 疼 痛 。 内服 ; MA ( 炒 熟 )，9 一 
15 克 ; 或 浸 酒 饮 。 本 品 有 毒 ， 内 服 须 炒 透 。 种 子 含 

紫藤 根 “中药 名 。 见 《浙江 民间 草药 》。 为 豆 科 
植物 紫藤 Wisteria sinensis Sweet 的 根 。 全 年 可 采 。 
RE. 性 温 。 治 筋 络 风气 , 补 心 。 治 关节 炎 : BEL. 
HRR, RRR ( 均 鲜 品 ) 各 30 克 。 水 前 米酒 况 服 
(《 草 药 手 册 》)。 

紫 藏 花 茵 头 蹄 盘 ” 药 联 。 见 《花卉 食疗 》。 S05 
蹄 筋 3048. ERTE 10 条 , 独 头 蒜 250 35. IT 250 
3t. 8315 500 克 ,， 盐 、 料 酒 、 味 精 、 胡 椒 面 、 猪 油 、 
水 淀粉 、 葱 、 姜 、 鸡 油 各 适量 。 猪 蹄 筋 择 净 毛 , 洗 净 ， 
开水 余 透 捞 入 凉水 内 清洗 干 奖 ， 下 入 锅 内 ， 加 水 者 
烂 ， 捞 出 修 切 整齐 ,去 掉 小 筋 ， 复 入 汤 中 浸泡 备用 。 
紫藤 花 去 蒂 叶 取 花 瓣 , 洗 净 切 细 。 蒜 去 皮 , 切 掉 须 根 。 
葛 敌 削 去 筋 皮 , 切 成 4 厘米 长 、1 厘米 宽 的 条 。 AY 
段 。 姜 切片 。 ARR., 下 入 猪 油 ， 将 蒜头 、 蔚 笋 分 别 
炸 一 下 , 忒 头 用 碗 盛 上 放 入 笼 内 蒸 烂 。 锅 烧 热 , 放 入 
so WE. TE. Ahk, BRAGA. Mid 
A., 下 蹄 筋 、 黄 笋 、 料 酒 、 胡 椒 面 、 大 藉 头 、 味 
精 、 紫 芯 花 , 用 中 火 烤 出 味 , 收 浓 汁 , 用 漏 勺 捞 入 盘 
内 ，, 汁 用 水 淀粉 匀 英 , 淋 入 少许 猪 油 , 浇 在 蹄 筋 上 即 
可 。 佐餐 食 。 功 能 补血 、 通 乳 、 解 毒 、 杀 虫 。 主治 产 
RAFTE., JOH. MRE, HREF., 

KERR ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 MRES 
条 15 克 , 菱角 12 个 , SOLL 15 克 , 蜂蜜 适量 。 将 



























































XE 十 二 画 





PEE BEER UE UR. UIT, ZAR, ARRA. E 
HAER. HERRER, FAIRER A iR 
A FLARO, S, E ECC ERE FARA. IME gA 
水 , HERR. AEk, ALKAA., TA 
VER. EDCA E, JA EN a ANE 
JE EBEE. BA A A RAI Lf HE D E ELI, 
佐餐 食 。 功 能 清热 解毒 , UR. 主治 湿热 引起 的 
Nub. X SW. SiS. 
BERA HEBKEH A. CEDLEGRO 3818: "X 
RIAL AR Br WA t E icon. Bote rt INSERERE ULL" 
HARIH. ATER, TAE. SLE. IERD 
皮肤 所 至。 » 
EREK gv. E nHUTEX MES EE HE 
脏 损害 。 其 病因 可 为 细菌 ,病毒 及 寄生 虫 等 感染 所 引 
起 的 变态 反应 ,或 为 某 些 药物 ,食物 过 敏 , 或 为 植物 
花粉 、 虫 咬 , 骞 冷 刺激 等 引起 ,临床 表现 除 有 皮肤 紫 
W, PaK, BREIL. EE A bA E ER, 
EC BOE UR — SH PNE. 448 AA TAL 
Br ker. 腹痛 ,有 些 仅 是 无 症状 性 的 尿检 验 异 常 。 
如 蛋白 丢失 过 多 , 亦 可 出 现 肾病 综合 证 的 表现 ,如 果 
LE, EER KEETE, 亦 可 伴 有 肾 功 能 减退 ， 
Bun SUBE IER). DDULTETRCRESREUB AE 
的 比例 为 229% 1006. 男性 患者 多 寺 女 性 。 本 病 属 
于 中 医学 “ 斑 疹 ”"、“ 瘀 斑 ”"。 有 大 量 资料 表明 本 病 系 
一 免疫 复合 物性 疾病 。 患 者 血清 中 可 测 得 免疫 复合 
物 ; 免疫 复合 物 通过 旁 路 系统 激活 补体 ,引起 炎症 反 
应 。 肾 小 球 毛 细 血 管 腔 内 发 现 血 小 板 和 纤维 蛋白 及 
血栓 形成 ,提示 有 微血管 内 凝血 问题 .这 对 于 导致 肾 
脏 损 伤 和 细胞 增殖 有 一 定 作 用 。 中 医 认 为 过 敏 性 紫 
闻 在 病 初 常 有 外 感 因 过 敏 引 起 ， 故 其 病因 多 与 风 、 
湿 、 热 、 毒 敢 有 关 。 其 病 机 可 以 认为 是 患者 素 有 血 热 
斑 , 外 感 风 邪 或 食物 有 动 风 之 品 , 风 热 相 捕 或 热 毒 
炽 盛 ,如 灼伤 血 络 , 以 致 迫 血 朗 行 , V REULIA «ADR 
胃 肠 , 其 则 及 肾 , iA FREIER. 腹痛 频 作 , 其 
则 便血 , 尿血 。 如 属 虫 咬 后 , 局 部 红肿 水 泡 , 为 虫 毒 
浸 淫 所 致 , 湿 毒 化 热 , 阻 于 络 脉 , 气 血 循 行 不 畅 , 迫 
IEI, 故 亦 可 出 现 紫 疗 ， 其 则 尿血 。 mR, 
内 滞 于 血 络 , 亦 可 发 为 紫癜 ; 气 不 摄 血 或 虚火 灼 络 ， 
均 可 出 现 尿血 。 西 医 诊断 可 根据 症状 和 体征 :过 敏 性 
紫 闻 的 特征 性 皮 疾 ， 发 生 在 四 肢 远 端 、 导 部 及 下 腹 
部 ， 加 压 不 退色 ,为 出 血性 斑点 , 稍 高 于 皮肤 表面 ， 
可 有 痒 感 。1 一 2 周 后 逐渐 消退 。 几 乎 全 部 患者 均 有 
此 损害 . 常 出 现在 上 呼吸 道 感 染 .药物 .食物 过 敏 后 ， 
多 发 生 在 冬季 。 关节 肿 痛 约 占 2/3, 多 发 生 在 膝 、 跟 
关节 ,偶发 生 在 腕 和 手指 关节 。 有 的 有 腹痛 、 伴 黑 便 ， 
稀 便 .以 上 证 状 约 半数 以 上 患者 可 反复 出 现 , 常 在 感 
BG. 肾脏 受累 的 表现 , 可 以 发 生 在 任何 时 间 。 但 常 
在 上 述 症状 出 现 四 周 后 发 生 。 最 常见 的 临床 表现 为 
镜 下 血尿 或 间断 肉眼 血尿 。 儿 童 患者 出 现 肉 眼 血 尿 
的 较 成 人 为 多 。 出 现 血尿 的 同时 可 有 蛋白 尿 , 可 以 有 
下 肢 轻 度 浮肿 。 少 数 患 者 可 表现 为 肾病 综合 征 , 极 个 
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别 患 者 起 病 后 病情 急 又 进展 ， 可 在 几 个 月 内 死 于 时 
功能 不 全 尿毒 症 ,实验 室 检 查 ; 康 中 有 多 数 红 细胞 或 
为 肉眼 血尿 ,蛋白 屎 及 管 型 尿 较 轻 ,通常 尿 蛋 白 不 超 
XE 2 3£/24 小 时 ,在 肾脏 严重 损害 者 , 尿 中 纤维 蛋白 
降解 产物 明显 增加 ,毛细 血管 脆性 试验 阳性 .过敏 性 
紫 辣 肾炎 患者 肾 活 检 素 现 为 弥漫 性 炎症 者 ， 有 时 在 
光 镜 下 与 膜 增殖 性 肾炎 不 易 区 别 。 但 本 病 免 疫 荧光 
特征 为 以 lgA 为 主 的 免疫 球 和 蛋白。 而 膜 增殖 性 肾炎 
通常 无 沉积 。 治疗 ， 少年 儿童 患者 大 多 数 有 自 限 倾 
向 。 成 年 人 预后 较 差 , 如 有 明确 的 致 病因 素 ,应 尽力 
避免 ,可 应 用 一 般 的 抗 过 敏 药物 如 荣 海 拉 明 、 扑 尔 敏 
等 口服 、 预 防 性 的 抗菌 药物 (如 青霉素 ) 应 尽量 避免 
使 用 。 对 关节 症状 可 用 氨基 上 比 林 ， 一 般 不 用 阿 斯 匹 
林 。 如 有 水 肿 、 高 血压 等 其 他 肾 疾 病 的 表现 , 处 理 同 
慢性 肾炎 .肾上腺 皮质 激素 对 皮肤 损害 无 明显 效果 ， 
但 对 关节 肿 痛 、 腹 痛 及 胃 肠 症状 有 益 , 对 防止 肾 受 损 
或 促进 肾 损 害 恢 复方 面 一 般 均 认 为 元 葵 。 辩 证 施 治 : 
ORA. 症 见 初 起 可 有 发 热 、 微 恶 风 寒 、 咽 痛 品 
渴 、 心烦 舌 红 、 营 见 薄 黄 等 症 , 继 则 风 热 伤 络 而 有 下 
BER, 其 则 尿血 。 治 宜 祛 风 清热 、 凉 血 散 瘀 。 方 用 
银 定 汤加 味 .@@ 热 感 迫 血 。 症 见 热 毒 炽 感 ,病情 较 重 ， 
出 血 倾向 亦 重 , FUB ET RC Fr ERE. 肉眼 血尿 明显 ， 
烦躁 不 安 , 口 干 喜 凉 饮 , 舌 质 红 绎 , 治 宜 清热 解毒 ， 
凉 血 散 瘀 。 方 用 犀角 地 黄汤 加 银 花 、 连 扰 、 辫 参 、 萌 
草 、 白 茅 根 之 类 。 图 肝 肾 阴 虚 。 虚 火 灼 络 亦 可 出 现下 
肢 紫 闻 及 尿血 , 兼 见 手足 心 热 , 口 干 喜 饮 ,大 便 干 结 ， 
舌 红 少 津 。 治 宜 滋养 肝 肾 , 凉 血 散 瘀 , 方 用 小 萄 饮 子 
去 木 通 ,或 用 知 柏 地 黄汤 或 血 府 逐 瘀 汤加 马鞭 草 E 
侧 柏 、 益母草 、 白 茅 根 等 。 湿热 内 阻 。 湿热 阻 淆 络 
Bk. 迫 血 妄 行 , 则 见 紫 疗 及 尿血 , 兼 见 口 苦口 烙 、 口 
干 不 欲 饮水 、 胸 头 将 满 、 舌 若 黄 腻 。 治 宜 清热 利 湿 、 
活血 化 瘀 。 方 用 三 仁 汤 或 四 妙 散 加 丹参 \ 泽 兰 、 马鞭 
H, EMH RA SES, ORREL . KARR. 
ERIM , A HEILA FI LA EIE k E 2537872 RES 
MEXR. HRZ I. EERIE, 口 淡 不 渴 、 舌 体 
胖 大 而 润 。 治 宜 温 经 散 寒 , 活血 化 瘀 。 方 用 当归 四 北 
汤 合 桂 枝 茯苓 丸 ,@ 脾 气虚 损 , 脾虚 失 统 , 气 不 摄 
亦 能 血 洲 成 斑 , 或 有 尿血 。 同 时 可 见 气短 乏力 、 食 少 
懒 言 、 心 怪 头 尝 、 WOES. IR DDR AR. 治 宜 益 气 
健 脾 、 活血 摄 血 , 方 用 归 脾 汤加 桂 枝 茯苓 丸 ; Ju CH 
m. 亦 可 加 制 附 片 、 炮 姜 。 水 肿 明显 ， 可 健 脾 利水 ， 
佐 以 活血 , 方 如 防 已 黄芪 汤 合 防己 茯苓 汤 ,再 加 桂 枝 
茯苓 丸 。 

斐 ” 全 病症 名 。 又 称 善 翡 、 喜 悲 。 指 容易 悲 嘉 或 
无 故 悲伤 的 简称 。 出 《 素 问 ， 宣明 五 气 论 》。《 灵 枢 ， 
ER): “REL. 则 病 心 痛 喜 悲 。《 杂 病源 流 尿 烛 。 
REPETERA): FE OIAR U.” S 
基础 理论 名 词 。 七 情 之 一 。 悲 伤 , 悲哀 。 出 《 素 问 。 
举 痛 论 》;“ 喜 则 气 缓 , 态 则 气 消 。 以 五 志 分 属 五 脏 来 
说 , 悲 为 肺 之 志 。 翡 属于 非 良性 刺激 的 情绪 反映 , E 
对 人 体 的 主要 影响 是 使 气 不 断 地 消耗 。 由 于 肺 主 气 ， 
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所 以 翡 易 于 伤 肺 。 

Ep 病 证 名 。 类 中 风 病 证 之 一 。 ARRIE, 
使 肺 气 郁 闭 ， 郁 而 化 热 所 引起 的 类 中 风 证 。 

翡 则 气 消 基础 理论 名 词 。 气 消 , 指 肺 气 消耗 。 
悲哀 过 度 , 可 使 肺 气 郁 闭 , 气 机 不 畅 , SEA IER. 热 
aW m CE E. GRIS o EIE: HE ICR. 
悲 则 心 系 急 。 肺 布 叶 举 , 而 上 焦 不 通 , RETRO W 
^um. WAHR.” 

悲伤 ”病症 名 。 指 悲哀 过 度 所 致 的 疾病 ,《 医 醇 
gy dE». EWAN, 愤 郁 不 舒 , 积 久 伤 肺 , TS 
博之 令 不 能 下 行 .” 用 加 味 参 苏 饮 。 见 郁 证 , 善 翡 条 。 

ER “病症 名 。 七 情 郁 证 之 一 。 见 《类 证 治 裁 ， 
EBE): “BERR, HEKRA.” SARERA 
伤 , 忧郁 伤神 , 心神 惑 乱 而 致 。 症 见 精 神 忧郁 , 烦躁 
T. 悲伤 欲 典 为 主 。 治 宜 解 郁 安神 , 甘 润 养 心 。 方 
用 甘 麦 大 更 汤 。 见 郁 证 ， 赃 躁 等 条 。 

悲 器 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 哮 与 , 整 日 不 休 , 面 
容 惨淡 ， 声 音 醒 塞 ， 双 目 炫 然 的 病 证 。 见 《 癸 门 事 
亲 》, 多 因 小 儿 情 志 有 所 挫伤 ,或 乳母 怒火 遗 热 于 肝 ， 
肝火 犯 肺 ， 故 令 翡 器 而 声泪俱下 。《 证 治 准绳 ， 幼 
ED A: “BRE, ME, WA, MZR.” 

E 人 体 部 位 名 。 手掌 .《 素 问 。 五 胜 生 成 篇 》: 
“ 掌 受 血 而 能 握 .” 

堂上 明珠 药膳 。 见 《中 国 食品 》。 网 党 10 个 ， 
樱桃 10 个 , 青 莱 叶 数 片 , 八角 4 个 , TERCIO ES E 
油 15 克 , AAWE %1, 白糖 5 克 , 高 汤 750 
克 , 味精 少许 , 精盐 7 克 , 料酒 25 克 。 将 鸭 掌 洗 净 ， 
用 小 刀 沿 着 掌 背 消 划 开 一 条 ,将 骨 子 抽出 去 掉 。 然 后 
将 鸭 掌 放 高 汤 中 , 加 八角 、 花 椒 、 小 蔓 、 姜 、 白 糖 、 
精盐 、 Wenn. 料酒 、 味 精 , 用 文火 卤 至 七 成 烂 。 将 青 
菜 叶 切 成 细 丝 ,入 七 成 热 的 油 锅 中 人 炸 制 ,然后 捞 起 小 
nh. 制 成 菜 松 。 将 栅 桃 分 别 放 在 离 胸 掌心 上 , 鸭 掌 分 
别 围 在 盘子 四 周 , 中 间 放 上 菜 松 。 傣 餐 食 。 功 能 补益 
气 血 。 主 治 气 血 气虚 之 头 学 耳鸣 、 神 疲倦 熏 .面色 少 
华 等 。 

党 中 人 人 体 部 位 名 .手掌 的 中 央 部 分 .又 名 掌 
心 . 手 心 。 诊 察 掌 中 可 知 腹 中 的 寒 痛 或 热 痛 。 灵 枢 。 
BRER “掌中 热 者 , 腹 中 热 ; 掌 中 寒 着 , 腹 中 寒 。 
加 经 穴 别 名 。 见 《针灸 大 成 》。 劳 官 穴 别 名 。 

掌中 金丸 FE. (ERTER). HUF, K 
£e 24. HE ETE JIA EAT A 
附子 、 巴 豆 (合用 , 研 ) & 14. JMK, ERR 
Mi, 弹子 大 , 每 用 1 丸 , 新 绵 包 定 , AAP. WA 
AFIS. 

掌中 热 ” 病症 名 .又 名 掌心 热 。 指 两 手掌 中 有 发 
热 感觉 。 常 为 手 三 阴 经 是 动 、 所 生病 症 。 见 《 灵 枢 ， 
经 脉 》: “ 主 肺 所 生病 者 : WU, 上 上 和气， Is s iB. 烦心 ， 
胸 满 , UERATSUREE RS 掌中 热 。”“ 主 心 所 生病 者， 
E Br. ME. UH PUER. Ao Æp” EER 
所 生病 者 : 烦心 , 心痛 , 掌中 热 。”《 不 居 集 ,手掌 中 
热 》;“ 掌 中 劳 官 穴 也 , FERACE, 是 经 少 气 而 


TM 


IET: 


-一 


gi, 是 动 则 病 掌中 热 。 "掌中 热 一 症 , 有 虚实 之 分 ， 
实证 如 上 ，, 虚 证 则 多 为 阴 虚 所 致 。 见 掌心 热 .五 心烦 
热 条 。 

掌中 寒 ” 病症 名 。 指 手掌 中 自觉 发 冷 的 症 象 IL 
《 灵 枢 。 论 疾 诊 尺 》“ 掌 中 寒 者 , 腹 中 寒 。 鱼 上 白肉 ， 
有 青 血 脉 者 ， 胃 中 有 寒 。” 多 由 阴 寒 内 盛 所 致 。 

掌 长 肌 运 动 点 ” 奇 穴 名 。 位 于 前 臂 届 侧 尺 侧线 
BEBE. 肘 横 纹 下 约 3 横 指 。 左右 计 2 穴 ,主治 :小 
儿 麻 辛 后 遗 症 。 针 法 直 刺 ，0,. 5 一 1 寸 。 

掌心 ”人 体 部 位 名 。 即 掌中 。 

ELOA m. 又 名 鹅 掌 风 。 出 《外 科 真 诠 》 因 
TAL ek dd R F EQ He Er Sc Lee He T KH Sf 
E. 以 后 生起 白 皮 而 脱 层 , 日 久 则 皮肤 粗糙 变 厚 , 入 
ZWAR, Fed. 

掌心 毒 ” 病 名。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 68。 又 名 手 
心 毒 ,托盘 疗 。 疗 疮 病 之 一 。 因 疗 在 掌心 , 故 名 。 是 
由 心 与 心包 络 二 经 火 毒 炽 盛 而 生 。 疗 小 根深 , 肿 痛 剧 
50. 其 则 腐烂 掌 部 筋骨 , 并 有 寒热 交 作 、 不 思 饮 食 等 
AE 























HOE JEHA Z. B CAPER) 38 5. BUR 
RR. 
掌 叶 半 夏 ”中 药 名 。 见 《 南 京 民 间 药 草 》, 别名 ， 
MAE MAE. IRAE AEA Pinellia 
pedatisecta Schott HHE, 掌 叶 半 夏 ,多 年 生 草本 。 
块茎 近 球 形 , 类 似 半 夏 , BRK, 径 约 4 厘米。 叶柄 
纤细 和 柔弱, 淡 绿 色 , 长 45~65 厘米 ; 叶片 掌 状 分 裂 ， 
小 叶 9~11 片 。 肉 穗花 序 项 生 , 花 序 柄 与 叶柄 等 长 或 
HE: PEDR RE, WHE, TRER KAÉ, 
先端 锐 尖 , 长 8~14 厘米 ; 花 单 性 ,无 花 被 , MERE TR] 
株 ; 雄花 着 生 在 花序 上 端 , 雄蕊 密集 成 圆 简 状 , 长 约 
ZX, 有 香艳 香气 ; 肉 花 着 生 在 花序 下 部 , 贴 生 于 
苟 片上 ,长 约 1.5 厘米 ; 花序 先端 附属 物 线 状 , 长 约 
9 厘米 , WS. KRMAK, 绿色 , 长 4 一 5 毫米 ， 
径 2 一 3 毫米 , 内 含 种 子 1 粒 ,花期 6~7 月 .野生 于 
山坡 、 田 野 阴 湿 处 。 分 布 河北 和 长 江 流域 及 西南 各 
地 。6 一 7 HERE, pt, REHAR. HA 
EA, 浸 于 水 中 ,搅拌 搓 去 外 皮 后 , 晒 干 或 烘 干 , F 
后 再 用 硫黄 起 之 , EICH. RARE, 直径 3 
—4 厘米 ,外皮 粗糙 , 褐色, 有 了 时尚 留 有 已 枯 叶 酉 的 
基部 ， 和 剥 去 外 皮 为 类 白色 而 呈 粉 状 ， 上 部 散 有 细 四 
Hs. 与 半 夏 在 外 形 上 很 难 区 别 , 但 一 般 形 体 比 较 大 。 
本 品 在 江苏 、 河北 、 河南 、 山 西 等 地 作 半 夏 使 用 。 味 
辛 、 性 平 、 有毒。 治 肿 毒 。《 广 西 中 药 志 》:“ 治 毒蛇 
咬 伤 及 无 名 肿 毒 "。 外 用 : MUOEEEERSDRIHÉER. 

掌 压 法 ”中 医术 语 。 推拿 手法 之 一 。 PU TE. 
用 手掌 根部 压 按 穴位 。 MIRE, EEKE. 多 用 
TES SEA, 有 行 气 活血 、 舒 筋 止 痛 等 作用 。《 备 急 
千金 要 方 . 养性 》 有 “两 手相 重 按 昨 ” 之 法 。 

EA ”人体 部 位 名 。 手掌 的 肌肉 。《 灵 枢 ， 阴阳 
二 十 五 人 》: “血气 盛 则 掌 肉 充满 。” 
掌 纹 人体 部 位 名 。 指 手掌 内 面 的 押 纹 。 
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E ARERR AAEE Aap 
此 职称 , 各 四 和 名, EORRDLTOK IRR LIS RM ESTE 
长 等 之 下 。 

X EX ” 方 名 。《 普 济 本 囊 方 ) 卷 395 方 。 人 参 、 
白术 、 BR. HAE, AREE GE. RE. EHR. HERE 
BR. BRE. DES. DUAE. KE, ES. PEC EE 
各 等 分 。 为 细 末 , REII, 龙眼 大 , 每 服 1 丸 ， 食 
前 米汤 送 下 。 功 能 益 气 健 脾 , xb. 治 小 儿 脾胃 
虚弱 ,呕吐 泄 利 。 

掌骨 ”人体 部 位 名 。 骨 名 。 义 名 五 指骨 。 解剖 学 
同名 骨 。《 医 宗 金 鉴 ， 刘 灸 心 法 要 决 》,:“ 和 掌骨 者 , F 
之 众 指 之 本 也 , 党 之 众 骨 名 询 骨 , GRRE, 非 块 然 
— Bug. 

ERG IER Z. IIR e MEERE). 
ERRI, 压 撞 所 致 。 可 伤 及 一 骨 或 数 骨 , 以 第 一 或 
第 五 掌骨 骨折 为 多 见 。 伤 处 肿胀 、 疼痛, MUDSIS, 
活动 障碍 , 触摸 时 可 闻 骨 声 。 治 宜 手法 整 复 , 夹 缚 固 
定 。 并 以 复元 活血 汤 化 裁 ; 肿 疼 减轻 后 , 改 服 正骨 紫 
金 丹 ,适当 配合 功能 锻炼 :骨折 钨 合 后 用 海 桐 皮 汤 外 
洗 。 

EK REE, 25258 2€ (990— 10660, R 
$E. RR ( 今 属 河南 ) A. CE SOUCI ECREISI. 
RLE (1057) 与 林 亿 、 苏 颂 、 张 洞 等 共同 奏 请 于 
直 贤 院 设立 校正 医书 局 ,同年 会 同 医 官 秦 宗 古 、 朱 有 
章 等 ; 以 《 开 宝 本 草 》 为 蓝本 , 参考 诸 家 本 草 进行 校 
正 补 注 ， 扎 《嘉实 补 注 神农 本 草 》 (简称 《 嘉 社 本 
草 ) 20 卷 , 书 成 于 嘉实 五 年 (1060) 。 该 书 采 辑 广博 ， 
补充 了 大 量 药物 资料 ， 又 将 当时 已 运用 但 未 收入 本 
草 的 药品 补 入 , 共计 收 药 1082 种 。 掌 氏 同 时 又 参与 
T (KARA) 的 编撰 组 织 工 作 。 还 曾 参与 编 修 《 皇 
社 方 域 图 志 》.《 地 理 新 书 》 等 地 理 著作 。 另 著 有 《 那 
国手 鉴 》 等 。 

掌 距 角 化 病 ” 皮肤 科 病 名 。 由 于 脾虚 营 血 不 
E, 不 能 荣 养 四 末 而 致 内 治 : 宜 健 脾 养 血 。 用 理 中 
JL 4.5 XE. 每 日 2 次 吞 服 ; MHA. 每 次 10 A. E 
日 3 次 ;或 党 参 片 和 当归 片 ,每 次 各 5 片 ,每 日 3 次 。 
外 治 : 用 雄黄 膏 或 风 油 育 涂 后 加 热 烘 疗 法 ， 每 日 2 
次 。 

ALE ”法 医学 著作 。1 卷 。 宋 ， 桂 万 荣 编 
588. TIT 1213 年。 本 书 略 早 于 宋 ' RE ES GE 
AR) 书 中 编 录 刑法 折 狼 的 一 些 典 型 案例 , 各 冠 以 
四 言 标题 .其 中 有 -一 些 涉及 法 医 鉴定 的 内 容 。 现 存 最 
早 为 元 刻本 及 日 本 重 刻 元 至 大 本 .并 有 1934 年 上 海 
涵 芬 楼 据 江 安 传 氏 双 鉴 楼 藏 景 元 钞 本 影印 四 部 丛刊 
续 编 子 部 本 。 

XA 中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别名 : 杜 、 甘 
Ak. ORDER. BOX. ER, LO. JAAPAN 
Pyrus betulaefolia Bge. B SR Sz ,SESUN TE IIE + 
4-—102K, WEKRE, AR: 幼 枝 黑 褐 色 , 被 绒毛 ， 
HHE. 单 叶 互生 ; 葵 状 孵 形 或 贿 圆 状 卵 形 , 长 4 
一 11 厘米 , 宽 2 一 5 厘米 ,先端 长 渐 尖 , 基部 阔 攀 形 ， 








边缘 锯 贞 尖锐 ,上面 深 绿色 , 无 毛 , 下 面 暗 绿色 , 初 


HARE; 叶柄 长 2 一 5 EK., HAE., 直径 2 一 3. 3 
厘米 ， 先 时 开放 ，8 一 10 2k. 成 伞 房 花房 ; 花梗 长 1 
一 2.5 厘米 ; (EE 5 裂 ,裂片 披 针 形 ， 有 密 绒 毛 ; E 
Ho. 倒卵形 ,先端 圆 形 ， 基 部 狭小 ; 雄 蕉 多 数 ; 花 
柱 2 一 3。 梨 果 球 形 , 直径 1 一 1.0 EK, WE, AA 
fü gps. Ti. 花期 4~5 月 。 果 期 10 B. EF 
MA E, PEXUEOGROR. DALA WIL. We 
江西 、 河南 , 河北 、 山 东 、 山 西 、 甘 肃 、 陕 西 、 辽 宁 
等 地 。 味 酸 甘 , 性 寒 。 入 肺 、 肝 经 。 敛 肺 , SEHR. 8 
咳嗽 、 泻 痢 。《 本 草 纲目 》:“ 烧 食 止 滑 痢 ,” 果 实 舍 糖 、 
水 分 。 叶 含 绿 诛 酸 、 蜡 绿 原 酸 、 新 绿 原 酸 和 榭 皮 素 衍 
生物 。 又 会 多 量 蛋 白质 。 

党 天 枝叶 PHZ. W KEME) AARE 
物 常 犁 Pyrus betulaefolia Bge. 的 枝叶 。 味 微 苦 , 性 
3E. 无 毒 。 治 霍乱 吐 海 不 止 ， 转 筋 腹 痛 。 

WRR AXE. MFA ERRIRE R 
辟 尽 端 连 线 上 , 距 天 宗 1.5 寸 处 。 主 治 咽喉 炎 。 直 刺 ， 
深 0.5 一 1 才 。 

喇嘛 酒 ” 药 腾 。 见 《 随 息 居 饮食 谱 》。 胡桃 肉 、 龙 
眼 内 各 160. fof. fp 5m. dee 40 克 ，, A 
R., A., IE. AERE. FERRI REESE. DUE TIR 
各 20€. Rb. Sz 10 3E. BS E. ARMA, 
RRA 2500 毫升 , 隔 水 前 浓 候 冷 , 加 滴 花 烧酒 7500 
毫升 , 密封 9 日。 适量 饮 。 功能 祛 风 通 络 。 主治 半身 
ATE. MARR. 

Bu ”四 诊断 术语 。 脉 象 。《 内 经 》 十 二 脉 之 一 。 浮 
žk. GEZER): “PWA, HHE.” ORE 
名 。 指 呼吸 急促 。《 说 文 》:“ 喘 ， 疾 息 也 ”。 疾 , 指 快 
速 ; 息 , 指 一 呼 一 吸 。 疾 息 , 即 表示 呼吸 次 数 比 正常 
人 快速 急迫 。 见 《 灵 枢 ， 四 时 气 》:“ 腹 中 常 鸣 , 气 上 
冲 胸 ， 喘 不 能 入 立 ， 那 在 大 肠 .”《 素 问 ， 经 肪 别论》 
AEREA E EB CORET e M “将 理 失 宜 , 六 
淫 所 伤 , CRR, RAAME, 度 水 跌 仆 , 饱 食 过 
伤 , 动作 用 力 , 遂 使 脏 气 不 和 ，, 营 卫 失 其 常 度 , 不 能 
随 阴 阳 出 入 以 成 息 , 促 迫 于 肺 ,不 得 宣 迫 而 为 喘 也 ”。 
CHEDE W: “MI TE, AE, AR.” (E 
Me EE. "ui ERR E. 劳动 之 人 多 有 之 , 如 奔 
走 则 气喘 是 也 。 其 在 病 宙 , 则 气 之 上 奔 也 .古人 又 以 
短 气 名 之 ， 谓 呼吸 之 气短 促 也 。 然 有 实 喘 虚 跨 之 分 ， 
Bp ys, LEEM, AUS; ALW, 正气 虚 
也 。 实 喘 之 状 , 张口 抬 息 , WAWE MIAR, 
e EB. 惟 呼 出 之 为 快 也 ; HER ZAR. 气 少 而 不 续 ， 
TRKA, 声 低 息 微 , 皇 皇 然 若 气 之 欲 断 , en TG 
肩 , 似 吨 吟 而 无 痛 , 呼吸 虽 急 而 无 痰 声 是 也 。”《 医 宗 
JE m» “气虚 而 火 人 于 肺 者 , 补 气 为 先 , 六 君子 
ib. 补 中 益 气 汤 ; 阴 虚 而 火 来 乘 金 者 , EKAR, 六 
味 地 黄 丸 ; 风寒 者 解 其 孵 , 三 擂 汤 ,华盖 散 ; 湿 气 者 
利 其 水 , 渗 湿 汤 ; PARERI, neue. dun 
肺 热 者 清 其 上 , —4 8. WES: KAAN, 
二 陈 汤 ; 气 郁 者 琉 之 , 四 七 汤 ; 饮 停 者 仁之, 吐 之 不 
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愈 ， 木 防己 汤 主 之 ; 火 实 者 清 之 , 白虎 汤加 瓜 艺 仁 、 
Tie. CS qo. 肺 痛 而 哗 , PKA: …… 肾 虚火 
不 归 经 , 导 龙 入 海 , 八 味 丸 主 之 ; WEEKS US XE 
水 下 流 ， 金 匮 肾 气 丸 。” 

喘 证 ” 病 证 名 。 简称 喘 , 亦 称 嘴 逆 、 跨 促 。 古称 
上 气 、 秦 息 ,一般 统 称 为 气 毗 ,以 呼吸 迫 促 为 其 主要 
临床 表现 。 作 为 一 个 症状 , 喘 可 以 出 现在 许多 和 急 、 慢 
性 疾病 过 程 中 。 当 碳 成 为 这 些 疾 病 某 一 阶段 的 主 证 
时 ， 即 称 作 螨 证 .。《 内 经 》 最 早 记载 了 跨 的 名 称 。 症 

状 表 现 和 病因 病 机 。 灵 枢 * 五 阅 五 使 》“ 肺 病 者 , 喘 

BAI (RR - ZEE "eU EAUS B." CE 
论 》《 金 匮 要 略 》 都 有 很 大 篇 幅 论述 喘 证 ,其 辨证 、 
立法 和 方药 运用 方面 的 经 验 , 一 直 为 后 世 沿 用 。《 诸 
病源 候 论 》 认 为 “ 肺 主 于 气 ”， 故 喘 与 上 气 ， 咳 道上 
气 均 系 肺 系 病变 。 但 有 虚实 之 异 .。《 圣 济 总 录 。 肺 气 
WA MAREA, 肺 肾 气 虚 , AFER, 至 阴 
之 气 所 为 也 。 盖 肺 为 五 脏 之 华盖 , 肾 之 脉 入 肺 中 , 故 
TERES. 则 气 道 奔 迫 , 肺叶 高 举 , 上 焦 不 通 , RECS 
急 不 得 安 卧 。”《 鸡 峰 普 济 方 》:“ 同 他 疾 而 发 映 者 , 当 
只 从 本 病 治 之 , 则 跨 证 自己 , 不 专用 治 喘 之 药 .”《 直 
BJ mci “WEM, UR ERES 冷 痰 如 
冰 之 证 , 法 当 温 补 ; 肺 实 肺 热 , GAERNE. PHAR 
上 炎 之 状 ,法 当 清 利 ;水 气 者 , 渡 渡 有 声 , MR, 
与 之 逐 水 利 小 便 ; 惊扰 者 惕 惕 闽 闷 , 引 息 鼻 张 ,与 之 
宽 中 下 气 ; 真 阴 虚 备 , 肾 气 不 得 归 元 , 固有 以 金石 镇 
坠 , 助 阳 接 真 而 愈 者 ; …… 大 要 究 其 受 病 之 原 ; 至 若 
伤寒 发 喘 ,， 表 汗 里 下 ,脚气 路 满 ， 朴 导 收 功 , 此 则 但 
疗 本 病 , 其 喘 自 安 .”《 类 证 治 裁 .。 咀 证 论 治 》;“ 肺 为 
RZE, 肾 为 气 之 根 , MEHA, BERA., 阴阳 相 
交 , 呼吸 乃 和 , 若 出 纳 升 降 失 常 ， ER MENS LT (RE 
全 书 ， 喘 促 ): “气喘 之 病 ，…… 欲 辨 之 者 , 亦 惟 二 证 
而 已 , 所 谓 二 证 者 , -HXi 一 旦 虚 喘 也 , 此 二 证 
相反 , RTR, KREA, PAXE: EEL 
TR. TABE. ME, 气 长 而 有 余 ; 碰 吴 者 , 气短 
而 不 续 。 实 喘 者 , 胸 胀 气 粗 , 声 高 息 涌 , PERET 
能 容 , 惟 呼出 而 快 也 ; 虚 喘 者 , 慌张 气 性 , 声 低 息 短 ， 
和 皇 皇 然 若 气 欲 断 , 提 之 车 不 能 升 , 知之 若 不 相 及 , 劳 
zs. 而 唯 急促 似 喘 , 但 得 张 长 、 息 为 快 也 。” 急 、 
慢性 支气管 炎 、 肺 部 感染 , 肺炎 、 肺 气 肿 , 慢性 肺 原 
性 心脏 病 以 及 心力 衰竭 等 疾病 这 程 中 所 出 现 的 呼吸 
人 迫 促 或 呼吸 困难 , 均 可 参照 轴 证 辨证 施 治 .器 证 的 病 
因 病 机 人 六 泽 之 那 或 侵犯 肌 表 上 肺 卫 , 或 从 口 鼻 而 入 。 
AGUA. 表 卫 闭塞 , 肺 气 失 于 宣 发 , AAT. 5i 
BURG. Bp. KEZA, eS. 
约 而 言 之 ,不 外 风寒 与 燥热 两 端 。 OKK RAAE. 
amam up pA Exit A. OK DK ARE EA, 受 

SMA, RRE, eA E RAA SERR 
T [3p 3:3: 37 p PRU A P UC RERO 
脐 络 ,使 肺 气 的 宣 降 失 常 。 图 七 情 所 伤 . 七 情 过 极 ， 
脏 气 不 和 , 营 卫 失 其 常 度 , 气 迫 于 肺 , 不 得 宣 通 而 为 
哗 。 另 外 ,七 情 太 过 也 是 痰 饮 产 生 的 原因 之 一 . 忧 思 、 








BERR ERIE, KISE AA., AIKE, 
MHR, 为 饮 , HE. @ 饮 食 不 节 , 特别 是 多 食 膏 洪 
厚 味 , 积 而 不 化 , 既 影响 脾胃 功能 , SERE, 又 因 
积食 化 热 , 震 蒸 清道 ,影响 气 机 升降 , 而 为 喘 证 。 ®© 
MESE. MWA MEARE, SARME MAAT, 
WE 肾虚 则 摄 纳 无 权 , kib TAA ER IE 
"R^. ZW A. 喘 证 应 与 哮 病 、 短 气相 鉴别 。 嘴 为 
一 临床 症状 , 见于 多 种 急 、 慢性 疾病 过 程 中 ; 哮 病 是 
一 独立 的 疾病 , 哮 必 兼 噶 , 故 称 哮喘 ,但 以 反复 发 作 。 
喉 问 哮 鸣 有 疡 的 特点 区 别 于 中 证. 短 气 即 呼吸 气短 ， 
状 车 不 能 接续 , 似 跨 而 无 疾 声 , 亦 不 抬 肩 ,以 此 为 辩 。 
但 短 气 往往 为 喘 证 之 渐 , 故 又 有 联系 。 辨别 要 点 : 青 
壮年 患 病 、 既 往 健 康 , 因 外 邪 或 饮食 不 当 而 致 病 者 多 
属实 ,年 老 患 者 ,既往 体 虚 ,或 得 之 重病 、 大 病 之 后 ， 
或 因 情 志 紧 张 .疲劳 而 引发 者 多 为 虚 , 临 床 症状 与 体 
证 方面 的 区 别 见 后 . 辩 寒 热 , 属 寒 者 其 痰 清 稀 如 水 或 
RAER MERK, 口 不 渴 或 渴 喜 热饮 , 舌 质 淡 ， 
FAR, 脉 象 浮 紧 或 弦 迟 。 属 热 者 症 见 效 色 黄 、 稠 粘 
RREAK, 咯 吐 不 利 , HER, ORKE., TA 
H, BARRER, 脉 象 滑 数 。 踢 证 的 辨证 施 治 , 分 
实 喘 和 虚 喘 ， 实 喘 属 风 塞 束 肺 者 , 症 见 咳嗽 、 气 喘 、 
胸闷 、 疾 色白 而 清 稀 , 口 不 渴 ; 初 起 多 兼 亚 寒 ,发 热 、 
EF AR. B3. OE. BOE, 舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 。 
治 宜 辛 温 解 表 , 宣 肺 平 喘 。 方 用 麻黄 汤加 减 . ARE 
雍 肺 者 , ERA, A, REAR, KERA, 
WPR, Eu, FAAR, BE. ERY, 
AWP. AZTARKA. ORAR. BIEN 
者 , 症 见 喘息 、 咳嗽 、 痰 多 稀薄 如 水 状 , 恶 寒 、 发热 
EF, 形 寒 肢 冷 , 背 冷 , HERE, 口 不 渴 或 渴 喜 执 
fk. EBAR, KZA. WARMER, 解 表 化 饮 。 
方 用 小 青龙 汤 , 缓解 后 用 苓 桂 术 甘 汤 、 六 君子 汤 、 金 
ERAI, XGRUS 2877 . 属 风 热 犯 肺 者 , 症 见 发 热 、 
恶 网 、 有 汗 , 口 渴 欲 饮 , ARA, EURIKA B. 
疾 黄 而 粘 稠 , 舌尖 红 , AER REAT FK, 
治 宜 桩 风 清 热 , 宣 肺 平 喘 。 方 用 桑 菊 饮 加 味 、 麻 杏 石 
甘 汤加 味 。 属 燥热 伤 脐 者 , 症 见 发 热 , 恶 风 , 咳嗽 气 
As. BORAR H, MERR., RPE OF 鼻 
F, KETE, ERE, BWAT. 脉 浮 数 。 治 宜 
清 金 润 燥 , 宣 肺 平 喘 。 方 用 桑 杏 汤 、 清 爆 救 肺 汤 。 属 
EREM, 症 见 映 急 而 红 , 胸闷 炽热 , OF. RR 
mA., 或 虽 白 而 粘 , 咯 吐 不 利 , REAR T. 舌 质 
H, 脉 滑 数 。 治 家 清热 化 疾 , 宣 肺 平 跨 。 方 用 麻 杏 石 
甘 汤 加 味 ,。 属 外 寒 里 热 者 , 症 见 恶 寒 发 热 , 无 汗 或 有 
HORA. MAp, KATR AERA. DR eH 
RI, 舌 营 薄 白 微 黄 、 脉 浮 数 。 治 宜 解 表 清 里 , 化 次 
P, FHERR, 大 青龙 汤 、 越 婢 加 半 夏 汤 。 
虚 噶 属 脾 肺 两 虚 者 , 症 见 映 促 短 气 , 乏 力 , 咳 痰 稀 注 ， 
自 汪 长 风 ， HETE F, ER: RAMH, O 
F, 咽喉 不 利 , A, BEDRA, MARO 或 兼 
食 少 , 食 后 腹 帐 不 舒 、 便 注 或 食 后 即便 ,肌肉 瘦削 ， 
RE. 治 宜 健 脾 益 气 、 培 土生 金 。 方 用 补 中 益 气 汤 合 














喘 十 二 画 





生 脉 散 . 肺 阴 虚 为 主 者 , 则 以 生 脉 散 为 主 方 合用 百合 
固 金汤 ; 脾虚 内 生 痰 湿 为 主 者 , 则 用 六 君子 汤加 味 。 
如 肺 皮 气 虚 , 喘 喝 欲 脱 , 急 宜 峻 补 固 脱 , 先 用 独 参 汤 ， 
继 进 大 剂 生 脉 散 合 六 味 地 黄 不 。 属 崩 阳 虚 误 者, 症 见 
WERA. 呼 多 吸 少 , 稍 动 则 其 , WE, 汗 出 ,上 肢 冷 ， 
ER, ARZ, ER. EH. Hore EAE. KE, 
血 淡 , 脉 沉 细 无 力 或 强大 击 虚 。 治 宜 温 肾 纳 气 。 方 用 
金 医 肾 气 丸 。 若 见 阴阳 和 欲 绝 , 汗 出 如 油 、 喘 甚 踩 扰 不 
TRR, 脉 浮 大 无 根 者 , 急 宜 扶 元 固 脱 , 镇 摄 肯 气 ， 
以 参 附 龙 牡 汤 加 味 配 合用 黑 锡 丹 . 属 肾 阴 不 足 者 , 症 
见 喘 促 气 短 ， 耳鸣 腰 酸 , 动 则 喘 甚 , 口 干 , 心烦 , 手 
足 心 热 , ER. MR. 盗汗 , RE, EiL, MAR. 
治 宜 滋 阴 填 精 , 纳 气 平 哗 , 方 用 七 味 都 气 丸 、 河 车 大 
X JL. 人 人 参 胡 桃 丸 , 参 蛤 散 。 属 肾 阴阳 两 虚 者 , 可 合 
左 归 丸 , 右 归 丸 二 方 。 除 服用 药物 外 ,并 可 选用 针 贫 、 
药物 穴位 注射 .电离 子 透 入 法 或 歼 贴 疗法 等 .本 证 初 
起 多 为 实证 , 病 位 在 肺 ,以 桩 那 为 主 ,预后 一 般 良 好 ， 
如 迁延 失 治 、 误 治 成 虚 喘 者 , 收效 较 慢 , 甚 则 预后 不 
良 


喘 呼 “病症 名 .。 指 气喘 时 气息 急促 而 呼 呼 有 声 。 
多 见于 热 病 和 肿胀 病 患 者 ,出 《 素 问 。 太 阴阳 明 论 》 
“ 故 犯 贼 风 虚 那 者 ， 阳 受 之 ,， …… 和 六腑 则 身 热 ,不 
FEBR. EAEE” EKE: “LATHE, Wii E nA 
而 大 呼 也 。《( 素 问 。 水 热 穴 论 》“ 故 水 病 下 为 腑 肿 大 
腹 ， 上 为 喘 呼 ， 不 得 卧 者 ,标本 俱 病 ， 故 肺 为 喘 呼 ， 
Boh." Ww. Bih. KiE. 

MURIS S AEA. ta ELLOS i a HB PL h 
《 灵 枢 ， 卫 气 失常 》:“ 卫 气 之 留 于 腹 中 , 稿 积 不 行 , 苑 
AERE BT. 使 人 支 胁 胃 中 满 , 喘 呼 道 息 ”。 ER, 
MEFE. 

喘 鸣 ”病症 名 。 出 《 素 问 。 阴阳 别论 》。 指 呼吸 
急促 , 喉 间 有 痰 鸣 声 的 一 种 症状 。 为 哮 证 的 主 症 。 多 
见于 西医 慢性 支气管 炎 、 肺 原 性 心脏 病 . 支 气管 哮 跨 
等 疾病 。 

Wk DOREA. I GEREF). A mami I 
肿胀 的 病 证 。 有 虚实 之 分 。 虚 证 多 属 脾 肺 气虚 , 阴 火 
暴 逆 ; 实证 多 属 肺 气 上 逆 , RES. (REZAT > 
RA): “AKART m. RDE, Hb E i 
二 症 相 因 , 皆 小 便 不 利 。 肺 主 气 ,， 先 喘 而 后 胀 者 , 宜 
清 金 降 火 而 行 水 次 之 ; 脾 主 湿 , 先 胀 而 后 喘 者 , TOME 
脾 行 水 而 清 金 次 之 ,”@@ 儿 科 病 症 名 。 指 小 儿 陛 嗽 同 
时 伴 有 腹部 及 肌肤 肿胀 的 病 证 。 喘 与 胀 在 病理 机 制 
上 常 互 为 因果 ， 其 关键 在 于 肺 、 脾 的 机 能 的 异常 。 
《证 治 准绳 。 幼 科 》 谓 :“ 见 喘 喇 之 证 ， 若 小 便 不 利 ， 
则 必 生 胀 , 胀 则 必 生 喘 。 要 分 标本 先后 , 先 喘 而 后 胀 
dug. Bm ECT." MERE, MBA 
皮毛 , 有 通 调 水 道 , 下 输 膀 胱 的 作用 ,假如 肺 气 失 于 
肃 降 而 反 上 逆 , 则 水 道 失 调 , 使 小 便 渐 短 , 以 致 水 涪 
皮肤 而 为 胀 ,此 则 哗 为 本 而 胀 为 标 , 治 以 肃 肺 降 逆 为 
主 , 兼 以 实 脾 利水 。 凰 主 运 化 又 主 肌 肉 , 若 脾 的 运 化 
失常 ， 则 水 湿 妄 行 , 浸渍 肌肉 而 为 胀 , ZK B2 s 上 





侵 及 肺 , 气 不 肃 降 必 成 喘 喇 , 此 则 了 胀 为 本 而 喘 为 标 ， 
治疗 以 实 脾 利水 为 主 ， 兼 以 肃 肺 降 逆 。 

EE EA. HA EN HE. CS 
SEC). BEDAE. REA, WARN, MAC 
上 冲 而 致 . 伴 见 小 便 不 利 ,大 便 乍 难 咎 易 , 时 有 微 热 ， 
不 得 臣 。 治 宜 通 腑 渔 热 ， 酌 用 大 承 气 汤 。《 伤 赛 论 
注 》 卷 3: “津液 不 得 还 入 胃 中 ， 故 器 胃 不 得 卧 。” 
《伤寒 论 后 条 辨 } 卷 7: * 尿 燥 胃 干 , 三 焦 不 通 而 郁 热 ， 
非 阳 明 那 盛 三 热 , 故 微 热 , ph ACRES UNE PRIORE 
b. dH. HG. SPIELT CHSOEBEUR AED Æ 6: 
"Web. palmi. Ed. ARTENE, AR 
TREE. ERIR WERT, BIIEN” Wi 
证 ， 了 眩晕 条 。 

喘 咳 “病症 名 。 指 喘息 而 兼 咳嗽 者 。 CORE - 
DESI SPEI NER RE 3 T E 
虚 满 而 喘 咳 。” 见 喘 证 ， 咳 嗽 等 条 。 

喘 促 ”人 @ 病 证 各 。 指 呼吸 短促 急迫 , 少 气 不 足以 
息 的 病 证 。 ARRA P WAD, RARA., A 
病 气 竭 或 外 伤 气 脱 所 致 的 一 种 危 证 .以 气息 喘 促 , 张 
DHH, BERA, 唇 舌 青紫 等 为 特征 。 由 热 毒 失陷 
及 外 伤 气 脱 而 起 者 , 发 病 急 又 , 病 势 甚 险 ; 若 及 时 救 
i6. 多 能 获 效 疾 愈 ; 由 久 病 气 竭 而 发 者 , 证 候 复杂 多 
变 ， 较 为 难 治 。 西 医 的 急性 呼吸 窖 迫 征 ,多 属 前 者 ; 
凡 心 脏 , 肺脏 、 肾脏 、 肝脏 疾病 所 致 的 呼吸 衰竭, 以 
及 部 分 充血 性 心力 衰竭 ， 多 属 后 者 。 喘 促 的 病因 病 
机 , 其 发 病 急 骤 者 , 常 因 突 然 外 伤 , 或 产 福 之 中 气 血 
受阻 , 血 败 冲 心 , 上 捕 于 肺 而 成 ! 亦 可 由 温 病 的 其 ， 
毒 热 内 攻 , 或 痛 闪 之 热 毒 内 帘 , 逆 传 心包 , IAP I 
而 发 ; 还 可 由 于 亡 血 亡 阴 之 后 , 气 阴 气 竭 欲 脱 耐 起 ， 
病 发 缓慢 之 喘 促 ， 常 由 痰 , 水 、 火 之 鹿 盛 犯 肺 耐 生 ， 
TEETE UMEE UIUES QU En E 
T Bi, 或 气 阴 两 竭 导 致 肺 气 欲 绝 。 故 喘 促 为 病 , EA 
虚实 兼 夹 之 候 , 其 虚 主要 在 肺 、 在 肾 、 在 心 ; EEN 
多 表现 为 瘀 血 、 AE KX KERETI. MUR 
热 解毒 ; ETIN TD bab IEEE 
毒 , 力 挫 其 势 ,使 其 外 泄 , 喘 促 方 能 趋 平 。 祛 疾 平 喘 : 
MAAR, ILIA n2 Mp iE 
Wb. 又 能 通 降 肺 气 。 逐 瘀 固 脱 : IMRE J) 
ARLAN, UU RERO DELI: 3 32] WE 
可 得 缓 , 漫 阳 利水 : IOME, KZ FZE 
治 宜 温 阳 行 水 , 水 去 则 喘 促 可 平 。 补益 肺 肾 ; 对 气 阴 
PRZE, 治 宜 补益 肺 肾 , 方 能 定 喘 固 脱 。 可 先 治 
其 标 , 以 缓 其 急 ; 亦 可 先 治 其 本 , RESOA AMA 
HA. 辨证 要 点 ,一 是 审 明 病 机 ,二 是 辩证 候 麻 实 。 
一 般 新 发 多 实 , 发 病 又 然 , 有 明显 的 邪 盛 表 现 , 起 病 
较 缓 , 继 发 于 他 病 之 后 , 为 虚 证 或 虚实 兼 杂 。 根据 跨 
促 的 临床 表现 , 大 致 可 分 为 五 个 证 型 : PREN, 2 
由 温 病 热 毒 内 攻 而 发 , 治 宜 清 热 解毒 , 化 疾 降 道 。 用 
清热 泻 肺 汤加 减 , HIE. WA. EB AR 
Ada FEC, X. AT. Um. JAE, 0$. 
DESEE WER. KAANE , R19 FETE 
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于 肺 所 致 , 治 宜 通 脐 祛 结 , 泄 热 救 肺 。 方 用 泄 热 救 肺 逆行 ， 清 浊 相 于 ，…… 乱 于 肺 , 则 俯仰 路 喝 ,接手 以 
AMR. HARE, KE, E, Bih EAP R ERR. ERD. UENS 塞 不 利 , 少 气 , 实 
X., FEC. mE GF, EM SRE HEY, A Mm, MAME.” RIK, RE): Mo 
阴 两 竭 , 多 由 久 病 耗 伤 气 阴 而 生 , 治 宜 益 气 救 阴 , E 不 病 喘 喝 .”《 人 金 匮 要 略 , 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 } 治 》 

m B Ro. 7r Fd ^E BK CUIR. 心情 阳 虚 , 多 因 心 阳 及 肾 沉 小 迟 ， 名 脱 气 ,其 人 疾 行 则 嘴 喝 。” Mm. 
阳 不 足 ， 气 逆水 泛 而 成 。 治 宜 温 通 心 皮 , 行 气 演 肺 。 见 此 ， 属 虚 者 补 肺 肾 以 益 气 纳 气 ， 属 实 者 宜 清 热 化 
EETIKA mR. BHAS, RE JIS SE, 痰 ， 通 宣 肺 道 。 见 嘴 证 条 。 

附子 、 桂 枝 、 茅 根 、 茯 蕉 、 猪 蕉 、 泽 泻 , Sr GER EM. KEZ. HARA. UL 
白 皮 等 。 外 伤 气 脱 , S E et ex DEA. CPER) #17. "EE. dH. CEU ! ge 
宜 通 腑 逐 瘀 , 益 气 救 肺 . 方 用 桃仁 承 气 汤 合 生 脉 散 加 如 冰 ; 实 者 , 气 胀 胸 满 , 身 热 便 硬 , 喘 动 有 痰 而 有 声 


R. 六 神 丸 、 黑 锡 丹 、 安 官 牛黄 丸 、 至 宝 丹 、 紫 雪 有 丹 ， 
清 开 灵 针剂 、 生 脉 针 、 人 参 针 等 均 可 辨证 应 用 。 并 可 
配合 针灸 治疗 。 喘 促 病情 邮 险 , 应 详 审 脉 证 、 细 察 病 
机 , 明 辩 标 本 缓急 , 采取 及 时 抢救 治疗 , 以 免 贻 误 病 
情 。 并 且 宣 采用 多 种 有 效 的 监护 和 急救 措施 。 多 剂 
型 、 多 途径 投药 , 力求 标本 同治 , VAR RC. HER. 
真 气 耗损 嘴 、 气 虚 吴 等 条 。@ 病 症 名 。 又 指 呼吸 时 急 
促 , 气 道 不 平 之 症状 , 义 同 喘 急 。 多 因 外 感 六 淫 之 邪 ， 
内 犯 肺 卫 , BREXT, 清 肃 失 司 , 肺 气急 迫 息 
道 所 致 。 多 见于 感冒 、 咳 嗽 、 哮 轿 等 病 证 过 程 中 。 

喘 道 ” 病 证 各 。 指 肺 气 上 逆 而 喘 的 病 证 。 即 喘 
iE. 出 《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 肝 脉搏 坚 而 长 ， 色 不 
F, ERE BE, 因 血 在 胁 下 , S AmA.” GEK pk 
i& - Webb CE FREE. 内伤 喘 逆 等 论述 。 见 路 证 
条 。 





喘息 mw 中 病症 名 。 指 呼 吸 迫 促 , 见 《 素 问 ， 玉 机 
HRR): AKAR KART. 胸中 气 满 ,喘息 不 
f£. 其 气动 形 , 期 六 日 死 。”《 灵 枢 ， 五 阅 五 使 》:“ 肺 
Jud. "WEAK." Wow. MEFR. OHER H ZA 

态 变化 。 见 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》:“ 视 喘息 ， 听 音 
P. quA. 

WAR SUE. MEN. 6t. DET BE 
ERR 0. 5~~1 寸 间 , 压痛 明显 处 。 局 部 有 颈 横 
及 颈 深 动 、 静 脉 分 支 ,分布 第 八 颈 神 经 后 支 内 侧 支 。 
主治 哮喘 ， 咳嗽 , 落 枕 ， 等 麻疹 等 。 直 刺 ， 深 0. 5 一 
lop. XER 3~5 壮 ; RAR 5 一 15 分 钟 。 

Ux ”中医 术语 。 指 素 有 喘 疾 之 人 。《 伤 寒 论 ， 
辩 太 阳 病 脉 证 并 治 》“ 喘 家 作 桂 枝 汤 , 加 厚 朴 、 查 子 
佳 .”《 订 正 伤寒 论 注 》 卷 10:“ 喘 家 ， 谓 素 有 喘 疾 之 
A 遇 中 风 而 喘 者 , 桂 枝 汤 宜 用 之 。 加 厚 朴 杏子 为 佳 
也 。”《 伤 案 论 辨证 广 注 》 卷 3:“ 此 云 跨 家 者 ， 万 大 
阳 中 风 证 , E ET IEEE LL" (EE EROS: HRZ 
A. 与 疮 家 、 汗 家 、 虚 家 , ÉGRAZOREUUS.8 
荔 彤 谓 素 有 跨 证 ， 谓 之 喘 家 是 也 。?” 

哗 粗 ”病症 名 。 指 气 哗 时 声音 粗大 ,《 素 问 ， 阴 
HEARKE): PEURA, EEA, URN 4H 
w.” ARAR, 迫 促 肺 气 而 成 的 实证 。 多 见于 热 
EE. DEZ UE 亦 见于 外 感 风 热 之 感冒 、 温 病 等 病 
证 。 

器 喝 “病症 名 。 指 气喘 时 有 吼 喝 之 声 。 出 《 灵 
Ee ER): AACR, WACH, RUK LA 











多 因 脾 气虚 弱 , 不 化 水 谷 精微 , 反 聚 湿 为 疾 ， EAF 
肺 ,阻塞 息 道 ; SX DS PITE. ek HE PUES 或 生 湿 痰 ， 
SEIL rr o. 或 因 肺 气虚 弱 、 津液 不 能 四 布 , 水 道 
不 能 通 调 , REEE, 肺 气 不 利 而 成 。 故 有 实证 、 虚 
证 之 别 。 宜 辨 寒热 虚实 , v ak HZ. TUI E, 痰 饮 等 
条 。 











喘 满 ”病症 名 。 指 呼吸 急促 而 喘 , 伴 胸部 胀 满 的 
病症 。 出 《 素 问 ， 生气 通天 论 》:“ 味 过 于 甘 , Oi 
H, EE, BATE.” ZEKIRI M, 脾 湿 酿 痰 , TE 
AH. MAER, BRKZ. (RERE 
RREA): RESI, KAPE b PS 
坚 , 面色 黎 黑 , 其 脉 涡 紧 , 得 之 数 十 日 , 医 吐 下 之 不 
愈 , 木 防 已 汤 主 之 《证 治 准 强 ， 类 方 》:“ 心 腹 坚 胀 ， 
胁 下 满 硬 , 胸中 将 塞 , 嘴 满 短 气 。” 方 用 三 楼 前 丸 等 。 








亦 可 由 肾虚 不 能 纳 气 所 致 。《 素 问 ， 生气 通天 论 》 
“ 味 过 于 甘 , CARRER, 肾 气 不 衡 .”《 杂 病源 流 





Eph ERT: " CREDO) BR. 下 元 虚 冷 , 肾 气 不 得 


归 元 , 上 器 气急, ZEA, 八 味 丸 主 之 。” 见 螨 证 、 真 
THERUR. 
E “人 体 部 位 名 。 出 《 素 问 。 太 阴阳 明 论 》 位 


于 咽 之 后 , 为 呼吸 之 要 道 .《 济 生 方 ) 谓 :“ 喉 者 , 言 
其 中 空虚 可 以 通气 息 , 呼吸 之 道路 , 肺 之 所 侯 , 天 气 
之 所 主 也 。” 属 肺 系 , 上 通 于 鼻 为 肺 系 之 门户 。 或 证 
性 现代 医学 之 口 咽 部 或 喉 咽 部 。 见 咽喉 条 。 

HO PERE. b (ARRP) #10. AP 
将 咽喉 、 口 腔 病 合 并 为 一 篇 子 以 论述 。 标 篇 名 为 叭 
Ha 

喉 开 
耳根 之 发 际 前 缘 处 。 左 右 计 2 穴 。 
炎 。 针 法 : 浅 刺 出 血 。 

喉 中 水 鸡 声 ”病症 名 。 形 容 哮喘 病人 喉 中 痰 声 
JEJE. 如 水 鸡 声 的 症状 。 这 是 奖 阻 气 、 气 触 疼 所 发 出 
的 声响 ,为 寒 饮 喘 咳 的 典型 症状 之 一 。《 金 萎 要 略 。 
肺 痿 肺 痛 咳 嗽 上 气 病 脉 证 治 》， “ 咳 而 上 气 , 喉 中 水 鸡 
声 ， 射 干 麻 黄汤 主 之 。” 

喉 中 生肉 ” 哈 科 病名 。 指 叱 中 生肉 重合 , 肿 而 不 
痛 。 见 《本 草 纲目 )。 食盐 条 附 方 载 :“ 哈 中 生肉 , 绵 
囊 筋 头 ， 挂 盐 拱 之 ， 日 五 六 度 。” 亦 即 息肉 喉 风 。 

喉 中 结 块 ” 哈 科 病名 。 见 《 杂 病 源流 尿 烛 》 卷 
24。 多 因 七 情 郁结 致 痰 血 凝 聚 而 成 。 症 见 喉 间 结 硬 
Be, 状 如 龙眼 ; 胀 塞 于 喉 ， 妨 得 呼吸 ， 饮 食 难 进 。 治 








ARKA. 位 于 耳 杜 部 , 耳 廓 后 上 方 , 平 上 
主治 急性 扁桃 体 
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TCREBIUAUIT - PP CASS J H ERR C. 桃红 四 物 
汤 等 加 减 。 或 结合 全 身 情 况 辨 治之 。 

pE EAZ. BINE. 

喉 丹 ” 喉 科 病名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 即 风 热 

喉 牙 口舌 各 科 秘 旨 MEHE WE. NAOR E i 
WE. OR EIER E. 不 著 扎 人 。 刊 于 1879 年 。 本 
书 为 五 官 科 以 咽 只 ,牙齿 ,口舌 为 主 的 病 证 证 治 方药 
集 录 ,有 一定 的 临床 参考 价值 , 现 有 清光 绪 五 年 已 多 
(1879) 广东 藩 署 重 刻 本 及 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

喉 风 “” 喉 科 病名 。 泛 指 多 种 咽喉 疾患 。 见 《 秘 传 
证 治 要 诀 及 类 方 》 多 因 风 热 搏 结 于 外 , k ERF 
内 ， 致 交火 那 毒 停 聚 咽喉 而 成 。 症 见 咽喉 肿 狂 ,或 痛 
连 项 类 , 继 之 痰 涯 消 盛 , 语 声 难 出 , 吞咽 、 呼吸 均 感 
IR 3E, ELTE SEPT IE. 则 牙关 其 闭 , 神志 不 清 。 咽 喉 内 
外 俱 肿 , 甚 则 窒息 。 古 代 文 献 对 本 症 有 十 二 证 COR 
科 秘 旨 力 、 十 六 证 〈《 喉 科 构 指 》》、 十 八 证 5《 喉 证 
全 科 紫 珍 集 力 等 之 分 .临床 因 其 病因 病 机 之 不 同 ,分 
为 酒 毒 喉 风 、 阴 虚 喉 风 、 肺 寒 喉 风 、 劳 碌 喉 风 等 。 又 
或 据 其 颜色 , 有 紫色 喉 风 、 淡 红 喉 风 、 和 白色 喉 风 等 之 
5k. 因 其 发 病 急 缓 , A REAL. REL, E ELDER DAL 
等 之 殊 。 据 其 自觉 症状 的 不 同 , 又 有 紧 喉 风 、 哈 食 只 
KU HARR, MERR, TEREZ. ERAR 

BAE ERZE. 4 卷 。 清 ， 方 补 德 扎 。 刊 
于 1808 年 。 本 书记 述 了 以 喉 风 〈 包 括 喉 疗 ) 为 主 的 
咽喉 病 证 治 。 卷 1 论 喉 风 ; 卷 2 论 咽 痛 ; 卷 3 论 喉 风 
36 症 ; 卷 4 论 针 刺 取 六 等 治 法 。 作 者 治疗 喉 风 以 逐 
风 药 为 主 , 不 主张 采用 苦寒 药 妄 行 攻 治 .本 书 现存 清 
嘉庆 十 三 年 友 展 (08080 刻本 。 

喉 风 针 诀 ”针灸 术语 。 系 指 用 针 刺 方法 治疗 吃 
风 的 经 验 . 出 《 重 楼 玉 钥 》 卷 下 。 即行 针 时 宜 先 从 少 
商 、 少 冲 、 合 谷 三 穴 始 ， 各 依 手 法 针 之 ; 若 病 重 者 ， 
EARE. MK, EA. RIDE. NUM. SEES Diis 
穴 针 之 ; Eb. RGE. HE. E. (HE. PSEH. 
qup. HS. EZE KEAN. WARREN., 
不 可 一 次 针 尽 VER DUZ EE , 方 可 上 述 穴 位 一 次 性 
选用 。 此 法 骨 在 开通 周身 经 络 ， 使 风 热 之 路 得 以 疏 
散 , 气 血 调 和 其 病 可 愈 . 宜 同时 佐 以 内 服 、 外 用 药物 ， 
收效 更 良 。 

喉 风 要 略 ” 喉 科学 著作 。 清 。 许 嗣 烧 辑 述 本 书 
记述 了 以 喉 风 证 治 为 主 的 咽喉 病 临 床 经 验 。 有 一 定 
的 参考 意义 。 本 书 见 于 丛书 4 钱 唐 许 顺 炬 汇 辑 医书 四 
种 》。 

喉 节 ME 又 名 蛤 冶 。 见 《 疮 疡 经 验 全 
书 》 卷 1。 谓 :“ 此 症 生 于 鸠 之 中 ， 初 起 如 梅 核 ， 在 
Hk HRZ TH] s RHIA E, zz — Has EPRTS ZB. 名 
Exc Uer up RISE RUE. SR JE DEBER FERAE FB 
BEOS CAES (688 3L. A Pr LIE SERE IE 
甲状 舌 骨 为 喉 节 。 亦 即 喉 结 

WEE) ORBE. IL 《 喉 白 国 微 》。 



































即 白 喉 。 


- 一 r s 


RER JAZ. ERBITIK 气管 、 
LAE R AIIAN KE A ER 1E EEE. 
临床 表现 为 喉 醒 阻 症状 , HiG R E, 咳 声 如 喘 ， 
REA, AEN HAI MNAE. MUR 
3k EZ DEANN ODE. 清热 解 
毒 ， ， 方 用 麻 胡 石 甘 汤加 土 牛 膝 根 、 RIE. E. 烦躁 
RAE AEZH A TERRE iR A H EE JL. 
必要 时 行 气管 切 开 术 。 

喉 白 阐 微 ” 喉 科 学 著作 。1 卷 。 清 ， NBI ( 枢 
扶 、 若 溪 ) 著 。 刊 于 1797 年 。 本 书 对 白喉 的 辨证 论 
治 、 药 用 宜 鼠 、 药 性 、 常 用 验方 等 都 作 了 比较 概括 的 
论述 ， 是 作者 多 年 临床 治疗 心得 的 总 结 。1956 年 安 
徽 人 民 出 版 社 出 版 了 铅 印 本 。 

喉头 “人体 部 们 名。 咽喉 之 俗称 。 见 咽喉 条 。 

喉舌 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :中 一 手 长 伸 ， 
手掌 向 上 ;一 手 握 住 下 颌 向 外 拉 , 连 续 尽 力作 14 次 ， 
左右 相同 ,然后 手 不 动 , 头 向 左右 两 侧 尽 量 转 侧 , 作 
快速 牵 拉 动作 14 次 。 ORFAS, 手 不 动 , 两 肝 
靠拢 挟 紧 身体 , 腰 亦 不 动 , 然后 两 肘 抬 起 向 外 , 使 户 
肘 腰 气 散 尽 ， 感 到 大 问 时 稍 息 再 做 ， 反 复 7 遍 。, 见 
《养生 导 引 法 》。 

RA 喉 科 病名 。@ 见 《 侨 门 事 亲 》 卷 4。 指 咽 
喉 肿 起 , 喉 道 闭 阻 。.《 医 林强 黑 》 卷 7:“ 其 症 咽 喷 干 
358. REER, 颌 不 可 咽 , S RIP. 水 谷 难 入 , :入 
则 反 往 鼻孔 出 , WARA.” Ae PRETEREA 
3€. 或 过 食 炙 精 育 粱 醉酒 之 品 而 成 。 AE ALTRE 
色 红 , RAAL. 甚或 项 腮 漫 肿 , 疼痛 较 剧 ,| 阻 
塞 不 利 , 汤水 难 咽 ,语言 难 出 , 身 发 寒热 , 胸 闯 气 促 。 
AREAREN. 解毒 消 肿 . 方 用 普 济 消毒 饮 、 五味 
消毒 饮 等 加 减 。 外 治 : 腑 成 时 可 用 刀 针 手 高 肿 处 耕 破 
排 胺 。 外 吹 冰 硼 散 ,或 刺 少 商 、 合 谷 穴 出 血 , ORA 
之 别称 。 喉 痹 条 。@@ 飞 蛾 喉 之 别名 。 见 《 喉 科 秘 寺 》 
卷 上 .。 谓 :“ 积 热风 疾 喉 欲 闭 , 因 生 血 泡 在 喉 间 ， 名 
IRE EDH, AR BEBI Z o” 

喉 关 ”GD 人 体 部 位 名 。 见 《奇效 良 方 } 卷 61， W. 
“ 双 乳 蛾 ， 生 两 个 在 喉 关 两 旁 .” 由 喉 核 EE Rik 
体 ) 与 悬 秦 垂 和 各 根 共 同 组 成 。 喉 关 以 内 为 内 关 , 即 
ARX., AE GAEE), SIR. RAIAR 
5.8 ES. HAKAU, WE., OREA. UL 
《 尤 氏 喉 科 秘 书 》。 谓 :“ 喉 关 ， 伤 寒 后 发 ， 难 治 。 A 
SARE, LEXE.” MERA. MRAR. 

喉 关 人体 部 位 名 。 位 于 咽喉 部 , Br pet. E 
雍 垂 和 舌根 等 组 成 .相当 于 咽 峡 部 位 。 喉 关 以 内 为 关 
内 , 有 了 喉 底 ( 咽 后 壁 )、 会 厌 等 ; 喉 关 以 外 为 关外 , 少 
EE. 面 堪 内 侧 和 齿 卢 等 。 喉 关 为 呼吸 饮食 的 通道 ， 
是 抵御 外 强 入 侵 的 关隘 .《 志 医 得 效 方 ):“ 双 蛾 风 者 ， 
有 二 枚 在 喉 关 两 边 ”。 

EXA ERRA. Kg THEOCR. W. 
《中 医 喉 科 学 讲义 》。 多 因 肺 胃 殖 热 , RU ME 
奖 火 讲 集 咽喉 所 致 . 症 见 喉 核 之 上 后 方 红 肿 疼 痛 , 吃 
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HEPAT BEEK, 变形。 讲话 时 口中 如 含 
物 , 常 带 鼻 音 。 疼 痛 连 及 耳 窍 , 咽 肿 如 塞 , 吞咽 困难 ， 
饮水 时 常 向 鼻腔 反 流 。 亚 寒 发 热 , 便秘 口臭 等 。 治 宜 
臣 毒 解毒 , 演 热 消 肿 。 方 用 清 咽 科 及 汤加 减 , 或 含 化 
六 神 刀 。 腔 成 者 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 出 脓 。 外 歇 冰 碘 
散 。 本 病 相当 于 现代 医学 之 扁桃 体 周围 脓肿 等 。 

喉 如 搜 饮 。 喉 科 病 证 名 。 见 (中 医大 辞典 ， 外 科 
骨 伤 五 官 科 分 册 》。 系 指 呼吸 有 声 , 声 如 搜 锯 。 多 因 
KELE, THREE. RNA 

喉 声 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 医 门 补 要 》。 谓 :“ 喉 声 
如 雷 及 哈 食 者 , 死 .” 指 急性 喉 阻 塞 所 引起 的 喉头 喘 
鸣 声 。 见 喉 闭 或 相关 条 。 

喉 花 “人体 部 位 名 。 
wE, LZR. 

K AEA. di RA BARERA E f. 
《黄帝 内 经 灵 枢 集注 ， 那 气 脏 腑 病 形 篇 》 谓 :“ 叱 只 
者 , Cpu UR UPSLRAUBUT rp. EINER, 以 贯 
心 脉 而 行 呼吸 ,心气 盛 ， 故 喉 中 有 声 也 。” 或 由 浊 疾 
询 塞 肺 系 ， 故 气 促 痰 网 喉 中 作 声 。 

REIRA ERA. MANR. I 
钥 》 卷 上 。 见 白喉 条 。 

RERE ”病症 名 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 28。 有 
虚实 之 别 。 属 于 虚 者 , 多 由 阴 虚 火 旺 , 虚火 上 冲 咽 喉 
DEWEGA SU SS PERS | R M 久 而 不 您 等 。 治 宜 
洲 阴 降 火 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 ,大 补 阴 丸 等 属于 实 者 ， 
Eih E AA, 毒 火 上 溃 咽 喉 所 致 , 症 见 遇 喉 溃烂 , 疼 
痛 剧 烈 , RAKE, 便秘 口臭 等 . REMEK. N 
用 清 咽 利 肠 汤 加 减 。 外 吹 冰 硼 散 。 常 以 银 花 、 连 手 、 
薄荷 、 甘 草 前 水 滞 口 。 

it ” 喉 科 器 械 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 谓 : 
“ 喉 针 长 六 寸 , HS RE 3E. 锋 尖 ， 刺 喉 脓 血 者 皆 善 。” 
现 很 少 使 用 。 

喉 疗 ” 喉 科 病名 。 见 《增订 治疗 汇 要 》 卷 上 。 谓 : 
"OT, 急症 也 。 ETRE, Emi, eg HK 紫 





见 《 杂 病源 流 犀 烛 》。 即 悬 


《 重 楼 玉 


BRE, 初 起 麻 痒 ,旋即 大 痛 。” 多 因 肺 骨 火 焰 , M 


热 内 侵 , 郁 久 化 热 , 火 毒 上 冲 所 致 , 症 见 初 起 但 觉 喉 
内 麻 痒 , 继而 迅速 疼痛 , 或 发 寒热 。 治 宜 清热 解毒 ， 
消 肿 止痛 。 方 用 凉 也 散 、 五 味 销 毒 饮 加 减 。 外 治 可 用 
清凉 散 外 吹 。 

RECE BAFE. 5 卷 。 原 题 明 。 张 景 后 
等 撰 。 本 书 为 喉 证 的 临床 经 验 汇编 ,有 一 定 的 参考 价 
值 ,现存 清光 绪 十 九 年 癸 已 (1893) 富 色 三 多 些 福 善 
党 刊本 。 

EREKE RRE. 清 。 蔡 钧 UND 
编辑 , 刊 于 1898 年 。 本 书 论述 咽喉 病 证 的 辨证 论 治 
及 临床 验方 有 一 定 的 临床 参考 价值 , 现 有 清光 绪 二 
十 四 年 皮 成 189) 刻本 及 清光 绪 间 石 印 本 ， 

喉 证 约 精 喉 科 学 著作 。 清 。 张 善 吾 撰 , 本 书 论 
及 咽喉 科 诸 病 的 辨证 论 治 , 处 方 遗 药 , 并 附 有 《经 验 
良 方 »， 现 存 清 光绪 十 四 年 戊子 (1888) ESAE. 

喉 证 指南 喉 科 学 著作 。4 卷 。 原 题 清 . A 


K, DIT 1887 E., 本 书 论述 喉 风 等 多 种 喉 科 证 治 
方药 ,有 较 好 的 临床 参考 价值 .现存 清光 绪 十 四 年 戊 
F (1888) 刊本 。 清 光绪 三 十 三 年 十 未 (1907) 严 江 
更 溪 山 馆 刊 本 。1923 年 秦 州 全 义 石 印 局 印 本 。 

喉 枪 ” 喉 科 器 械 名 。 即 咽喉 碟 粉 器 。 

喉 柠 ” 喉 科 病 证 名 。 指 咽喉 肿 冯 之 极 甚 者 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24.。 谓 :“ 喉 杆 ,， 喉 极 肿 而 极 痛 。 
EHEER TA. JMA” IIRI I 。 

喉 刺 PHRA. I GEHMECBO.GB: “LAF 
病 未 愈 , EX b RWIE., Ra ERECNZLA. 密 
密 如 蚊 齿 痕 。” 治 宜 滋 阴 降 火 ， 方 用 知 柏 地 黄汤 、 左 
归 饮 等 加 减 。 

BE ARRE. h CRA WEA A fa De 
ig. REE, 气 之 所 以 上 下 者 也 。”《 类 经 》 卷 21 载 
“AAZ, 一 软 一 硬 , 软 者 居 后 是 谓 咽 喉 ， 乃 水 谷 
之 道 , 通 于 六 腑 者 , 硬 者 居 前 是 为 喉 嘴 , 为 宗 气 出 入 
之 道 ， 所 以 行 呼吸 ， 通 于 五 脏 者 也 。” 

BEA ”中药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 ; 点 
地 梅 、 佛 顶 珠 、 地 胡椒 、 五 岳 朝 天 、 小 虎 耳 草 、 铜钱 
E, AWR, RWE, EAD, UER. RE, 
小 一 口 血 、 喉 蛾 草 ,清明 花 .白花 珍 珠 草 、 五 角 星 草 、 
KER, KPZ, MRA, WAA EFE, IWE 
花 科 植物 点 地 梅 Androsace umbellata (Lour. ) 
Merr. 的 全 草 或 果实 。 分 布 很 广 ， 北 至 河北 、 南 至 
广东 、 云南 , 西 至 四 川 、 青海 等 地 均 有 野生 。 清明 前 
后 采 收 全 草 、 晒 下 。 昧 辛 廿 , 微 寒 , TE. AA 
热 、 消 肿 、 解 毒 。 治 咽喉 肿 痛 ,口疮 、 赤 了 眼 、 日 丑 、 
iE. RAR. T. DAE. GEM. NR. Sh. HB. 3. 
gu. ty. Wes. 《分 类 草药 性 》:“ 解 毒 ， 治 
蛇 伤 、 诸 淋 ， 涂 火 疗 疮 ， 泡 酒 扫 毒 除 肿 ”。 内 服 : RT 
汤 ， 3 一 9 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 : 的 数 或 研 末 返 . D 
治 咽 喉 肿 痛 , 白 口疮 : 佛 顶 株 为 极 细 末 ， 吹 在 患处 。 
四 洽 跌 打 损 伤 或 久 坐 腰酸 腰痛 : 佛 项 株 30 克 , 仙桃 
草 15 克 ， 乱 头发 3 克 。 泡 酒 半 斤 。 1 天 2 次， 每 次 
服 量 不 超过 30 3€. ORREL, FR. AKIR 
点 地 梅 9 一 30 克 。 MUR (《 上 海 常用 中 草药 ))。 CUR. 
草 全 草 乙醇 浸出 液 ， 经 醋酸 铝 去 杂质 后 之 生理 盐水 
溶液 ， 对 冷血 及 温 血 动物 的 离 体 与 在 体 心脏 均 有 明 
显 的 强 心 作用 ;也 有 溶血 现象 ;如 用 成 醇 及 碱 式 醋酸 
铝 等 除去 其 中 所 含 的 气息 后 , 仍 有 明显 的 强 心 作用 ， 
经 处 理 后 的 溶液 ,不 含 非特 异性 兴奋 心脏 的 物质 ,如 
$5 K REIR. 

BEE TREZOR. MIRE IR. 

HEUS EA. APAS DEBER d n E a 
鸣 、 喉 中 水 鸡 声 , 哈 声 等 。 EU EERAE. XL C 
藏 经 )。 谓 :“ 喉 中 鸣 , 坐 而 是 咳 , 唾 血 出 , 亦 为 缘 虚 。” 
ATILE, mR. 

喉 肿 ” 喉 科 病名 。 见 《 焦 氏 哈 科 枕 秘 》 卷 1, 谓 ， 
* 此 症 起 于 脾 经 , ERU UR ARA. 及 饮酒 大 过 而 行 
房事 , 以 致 毒气 不 能 流行 , 聚 结 喉 根 。 若 不 速 治 , 毒 
WENJE.” BP UNUK AHIM 。 
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喉 底 ”人体 部 位 名 。 即 咽 后 壁 。 

喉 广 肿 ” 喉 科 病 证 名 。 即 急性 咽喉 肿 痛 。 见 《 千 
金 要 方 》 卷 6。 谓 :“ 识 喉 卒 肿 ， 不 下 食 ， 方 以 韭 一 
把 ， 的 熬 薄 之 ， 冷 则 易 。” 见 咽喉 肿 痛 条 。 

RA REZ. 指 喉 关 上 部 红肿 疼痛 。 见 《 喉 
科 秘 旧 》 卷 下 。 谓 :“ 喉 单 。 此 症 因 肝火 前 热 ， 动 风 
ME, 关口 上 部 下 垂 ， 根 大 头 小 ,红色 大 痛 。” 治 宜 
泻 火 解毒 ， 用 三 黄 凉 胎 散 加 减 。 

喉 点 将“ 儿科 病 证 名 。 属 走马 牙 交 之 一 , 出 《 育 
婴 秘 决 》。 为 将 毒 蚀 于 喉头 环 状 软骨 部 位 , 发 生 溃烂 
的 证 候 。 治 法 见 牙 痛 条 。 

喉 科 ”临床 分 科 。 指 中 医 临床 医学 论 治 、 研 究 咽 
ERRER ER I OREHE). NAIAN E, 
REF REFERRER IR CREE B NAP 
为 中 医 五 官 科 的 雏形 。 随 着 医学 的 不 断 发 展 , IRE 
疾病 的 认识 也 日 益 深 入 , 特别 是 明 、 清 时 期 , 由 于 吃 
疗 病 的 多 次 流行 ,客观 上 促进 了 喉 科 的 进一步 完善 ， 
从 而 逐渐 发 展 成 为 一 门 独立 的 专科 。 

喉 科 十 六 绝症 ” 喉 科 术语 。 见 《 喉 科 指 掌 》。 系 
考 喉 科 病 症 中 所 出 现 的 十 六 种 不 良 或 严重 征象 的 总 
称 。 即 舌 卷 赛 缩 ， 油 汗 如 珠 ， 哑 喉 哈 食 ， 吐血 喉 癣 ， 
声 如 锯 错 , B dE PP. 脉 细 身 凉 , 角 马 反 张 , 十指 无 
i, RIIM, 便 闭 十 日 ,天 柱 倒塌 , 两 目 直 视 , H 
FER, ARAZ, RADA. 有 此 十 六 症 之 一 , 即 
预示 病情 已 危重 ， 对 临床 判断 病 势 之 凶 吉 有 重要 意 
义 ， 故 一 直 为 喉 科 界 所 重视 ， 甚 或 被 家 传 派 奉 为 秘 
ik. 

喉 科 人 和 人 门 ” 喉 科 学 著作 。 陈 景 歧 编 ， 成 书 于 
1934 年 。 本 书 为 中 医 咽喉 科 的 初级 读物 。 可 供 初 学 
中 医者 学 习 参 考 。 本 书 为 陈 氏 所 编 4 中 国医 学 入 门 从 
书 》 十 六 种 的 最 后 一 种 。1934 年 由 中 西 书局 出 铅 印 
本 





只 科大 成 ” 喉 科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 马 渭 龄 著 ， 
撰 年 未 详 , 本 书 论述 咽喉 科 诸 病 的 辨证 施 治 , 处 方 遗 
药 。 现 存 清光 绪 七 年 辛 已 (1881) 大 林山 房 藏 版 。 

喉 科 方 ” 喉 科学 著作 。1 卷 。 清 ， 吴 氏 AR 
BO 著 。 大 约 成 书 于 1812 年 .本 书 论 述 咽喉 科 习 用 
的 方剂 。1920 年 有 上 海 博 古 斋 影 印 借 月 山 房 汇 钞 
本 。 

喉 科 方 论 “ 喉 科 学 著作 , 清 ， 赵 振 沅 GEO CE 
集 。 成 书 于 1899 年 。 本 书 为 咽喉 科 方 剂 集 论 ,也 多 
有 辩论 施 治 内 容 , 有 一 定 的 临床 参考 价值 ,现存 清光 
绪 二 十 五 年 已 亦 0899) 寿 州 周 氏 校 刻本 。 

喉 科 心 法 ” 喉 科 学 著作 .2 4.08 - 沈 善 谦 ( 吉 
R) 撰 。 约 刊 于 19 世纪 末 。 本 书卷 上 为 论说 ,包括 
病原 、 诊 法 和 辨证 , 咽喉 、 口舌 多 种 病 证 的 临床 特 
4E. 善 候 、 恶 候 及 针灸 图 说 等 ; 卷 下 集 录 作者 治疗 只 
症 的 经 验 效 方 。 作 者 对 于 治疗 原则 , RB "ER GR. 
jJ. BE. 镇 、 润 、 养 、 阴 ”八字 秘诀 , 对 于 喉 科 证 治 
有 较 好 的 参考 价值 。 本 书 现存 最 早 为 清光 绪 二 十 一 
年 乙未 (1895) 许 氏 重 刻本 。 另 有 清光 绪 三 十 年 甲 搬 


(1904) 石 印 本 。1919 年 武林 许 氏 刻本 。 民国 间 铅 印 
本 等 。 

喉 科 白 腐 要 旨 ” 喉 科学 著作 。 清 ， 许 佐 廷 ( 乐 
泉 ) 著 。 本 书 介 绍 了 白喉 的 临床 特点 及 治疗 用 药 等 内 
容 , 可 供 临 床 参考 。 现存 清光 绪 元 年 乙 刻 (1875) 古 
SOS xeu AE. 

BHSE REFRE., TTE. E e AEE 
3k. 成 书 于 1868 E. $ PERAR EUH. CURE 
等 各 种 病 证 的 临床 所 见 ,辨证 用 药 , 有 一 定 的 参考 价 
E. 现存 清 同治 七 年 友 展 (1868) 印 本 。 清光 绪 间 刊 
本 











喉 科 构 指 ” 见 喉 科 指 掌 条 。 

BEDA RERE., HEBER RBF 
1918 年 。 本 书 为 当时 中 华 书局 所 编 的 从 书 《 医 学 易 
知 》( 又 名 《学 医 捷径 》》14 种 的 第 8 种 。 为 学 习 中 
医学 的 初级 读物 , 然 能 紧密 结合 临床 ,对 于 临床 证 治 
也 有 较 多 参考 价值 。 本 书 1919~1920 年 由 中 华 书 局 
行 铅 印 本 。 后 改 题 为 文明 书局 编辑 ，1927 1939 年 
由 广州 文明 书局 印行 。 

喉 科 学 讲义 ” 喉 科 学 著作 。 古 昭 典 编辑 .成 书 于 
1927 年 。 本 书 为 我 国 最 早期 的 中 医 咽喉 科 用 于 学 校 
教学 的 讲义 之 一 ， 在 中 医 教学 史上 占有 和 较 重要 的 地 
位 。1927 年 广东 中 医药 专门 学 校 印 行 铅 印 本 。 

喉 科 金 钥 ” 喉 科学 著作 。2 卷 。 清 ， 袁 仁 贤 编 ， 
成 书 于 1911 年 。 本 书 论述 咽喉 科 疾 病 的 辨证 施 治 ， 
及 专用 方剂 。 本 书 于 1923 年 由 江宁 徐 氏 行 铅 印 本 。 
1923 年 有 铅 印 述 古 斋 医 书本 。 . 

喉 科 浅 秘 。” 喉 科 学 著作 。2 卷 We 尤 存 隐 著 ， 
成 书 于 17?1 年 。 本 书 论 述 喉 科 疾病 的 辨证 用 药 , 然 
流传 不 广 。 仅 存 清 乾隆 三 十 六 年 辛 卯 (1771) PEL 

喉 科 枕 秘 。” 兄 焦 氏 喉 科 枕 秘 条 。 ; 

REEE RAFFE. 6. 清 ， 张 宗良 ON 
fl) BE. 刊 于 1757 年 。 本 书卷 1 总 论 咽喉 病 的 诊治 
大 纲 、 分 经 及 针 穴 图 等 ; 卷 2 论 选 方 及 制药 方法 ; E 
8—6 分 论 咽 喉 (11 Æ), AIR (7 EO, WERE C7 症 )、 
MED, (12 症 )、 喉 痛 (OIX. X OSSO. Jk 
(15 SEO RE ZW (7 症 ) 等 八 门 , 共 为 73 病 证 治 图 说 。 
内 容 较 为 丰富 。1815 年 又 有 《 喉 科 构 指 》( 又 名 《图 
注 喉 科 构 指 》。 署 名 包 永 泰 扎 ) ,为 在 本 书 内 容 中 加 人 
了 牙齿 门 ,并 作 了 部 分 补充 , 删 去 原作 者 姓名 合并 为 
4 卷 者 .本 书 张 氏 著 本 现存 十 余 种 版 本 .最 早 为 清 乾 
隆 二 十 二 年 丁 丑 (1757) 刻本 。 另 有 清 同治 九 年 庚午 
(1870) 崇 川 日 正 轩 刻 本 。 清 光绪 八 年 壬 午 (1882) TI 
本 等 . 包 氏 著 本 也 存 有 十 余 种 版 本 .最 早 为 清 嘉庆 汇 
TELE 0815) 刊本 。1954 年 锦 章 书局 出 有 石 印 
本 





喉 科 和 急 证 ” 喉 科 学 著作 . 1 卷 , PERA RB 
于 1908 年 。 本 书 论述 咽喉 科 如 锁 喉 风 等 急 证 的 论 
治 ,现存 清光 绪 三 十 四 年 皮 申 (1908) 湖南 宝 庆 经 元 
书 室 刊本 。 


喉 科 种 福 ” 哈 科学 著作 。 清 ， 易 方 OLHO 编 。 
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成 书 于 1899 年 . 本 书 为 咽喉 科 杂 证 的 辨证 治疗 ,处 
方 用 药 专著 ,对 于 临床 有 一 定 的 参考 价值 .现存 清光 
绪 一 十 五 年 已 亥 (1899) 益 元 局 刻本 ,清光 绪 间 刻本 。 

喉 科 秘诀 ” 喉 科 学 著作 。2 卷 . 题 名 修 头 黄 真人 
撰 。 刊 寺 1922 4E. R B5 EE FIR F8 个 喉 科 验方 及 
针灸 法 ; 下 卷 分 述 22 种 喉 风 症 治 。 现 有 《三 三 医 
书 》 本 及 《国医 小 丛书 》 单 行 本 。 

喉 科 秘 旨 “” 喉 科 学 著作 。 清 ， 屠 党 臣 辑 .成 书 于 
1863 年 。 本 书 论述 喉 科 诸 病 的 辨证 用 药 , 极 多 著者 
临 证 心得 极 多 。 现存 清 同 治 二 年 癸 交 (1863) MÆ, 

喉 科 秘 钥 ” 喉 科 学 著作 。2 卷 。 清 ， 郑 西 园 著 ， 
WEE CRAD 增订 。 成 书 于 1868 年 。 本 书 对 于 咽 
喉 科 诸 证 的 辨证论治 较 详 , 处 方 用 药 也 切 为 实用 , 故 
流传 较 广 。 现 存 有 多 种 版 本 .最 早 为 清 同治 八 年 已 已 
(1869) 芳 远 堂 刻本 。 另外 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) E 
文 堂 刊本 。 清 光绪 十 二 年 两 成 (1886) 成 都 重 刻本 。 
清光 绪 十 六 年 庚 袖 (1890) 广 百 宋 裔 铅 印 本 。1920 年 
上 上海 进化 书局 印 本 。 

BERI ” 喉 科 学 著作 。4 卷 . 清 … 刁 步 忠 撰 ， 
JEE GEO 编辑 。 刊 于 1918 年 。 本 书 为 咽喉 科 
各 种 病 证 的 证 治 ,对 于 临床 有 较 高 的 参考 价值 .收入 
Rk CORO 所 编 的 处 书 《三 三 医书 》 第 3 集中 。 
1924 年 由 杭州 三 三 医 社 印行 。 

喉 科 紫 珍 集 ” 喉 科学 著作 。2 卷 。 清 代 作 品 , 5 
人 与 所 年 均 不 详 , 现 有 两 种 版 本 ,其 一 刊 于 1860 年 ， 
名 《经 验 喉 科 紫 珍 集 》， 又 名 《 重 录 增补 经 验 喉 科 紫 
珍 集 》, 题 为 燕山 蜜 氏 原本 , RAFE. EIF 
1874 年 ， 名 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》， 题 为 黄梅 办 秘 藏 ， 
朱 纯 于 得 授 , 朱 翔 宇 增补 . 二 本 内 容 互 有 出 入 , 然 均 
载 有 锁 喉 风 等 72 种 咽喉 病症 的 证 治 图 说 , 临 症 二 十 
法 包括 咽喉 病 用 刀 、 针 、 烙 项 等 外 治 法 和 一 些 经 验方 
剂 。 本 书 现存 十 余 种 版 本 。 有 清 咸丰 十 年 庚申 
(1860) 句 曲 杨 氏 刻本 , 清光 绪 间 多 种 刻本 及 民国 间 
干 需 堂 书局 石 印 本 。 

喉 科 集 学 心 镜 “” 喉 科学 著作 。 又 名 《 喉 科 心 镜 》。 
BARY. 成 书 于 1906 年 。 本 书 流传 不 广 。 仅 存 清 
光绪 三 十 二 年 丙午 〈1906) 抄本 。 

喉 科 集 腋 ” 喉 科学 著作 。2 卷 . 清 。 沈 青 艺 扎 。 
成 书 于 1890 年 。 本 书 论述 咽喉 科 临 床 证 治 。 然 流传 
AJ". 现存 有 一 绿 格 抄本 及 广陵 王 文 藻 ( 倡 上 芹 ) 精 抄 
本 



































喉 科 概要 RAZE TBEM. 成 书 于 
1934 年 。 本 书 以 问答 形式 来 论述 中 医 喉 科 的 辨证 施 
治 内 容 。 可 供 临 床 及 初学 者 参考 。1935 年 由 上 海 新 
中 医 研究 社 行 铝 印 本 。 

BE RARA. 指 喉 间 生 疮 色 赤 , 层 层 相合 ， 
饮食 吞咽 有 碍 , 口中 出 臭 秽 之 气 。 见 《 医 学 心 悟 》 卷 
4, 1B. ETE. 少 阴 肾 经 阴 火 上 冲 也 。 H ERER 
热 也 ， 舌 上 生姜 心 热 也 。” 宜 结合 全 身 情 况 辨 治之 。 
喉 结 ”人体 部 位 名 。 即 结 喉 。 

喉 珠 ” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 4。 谓 : 








“此 证 小 再 后 延 红 经 一 根 ， 下 绪 一 乱 如 花 而 塞 喉 ， 
seee 万 鼻 中 生 红 丝 如 发 , ER I E RE. EINT, 
致 碍 饮食 ， 如 用 刀 即 死 。 治 以 土 牛 膝 根 洗 交 入 栈 的 
ib; 从 鼻孔 灌 入 , EER, 吐出 亚 血 。” 见 喉 瘤 条 。 

喉 珠 风 EHAA. I ORRA). 谓 :“ 此 症 发 
于 悬 雍 前 上 肚 , 生 一 红 紫 泡 如 珠 悬 挂 , 拖 入 喉 间 , E 
痰 疼痛 ,甚至 墙 塞 咽喉 ,饮食 有 妨 , 宜 先 用 极 酸 好 本 ， 
以 新 笔 醋 点 珠 上 。” 见 喉 瘤 条 。 

喉 核 ”人体 部 位 名 。 即 扁桃 体 。 位 于 喉 腔 内 咽 前 
E GES) AWEH OBES) 之 间 , 左右 各 一 。 
HERE, GRORIBUNJEOE. 

喉 项 。” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 集 学 心 竟 》 卷 6。 多 
由 热 积 于 中 , 火 动 痰 升 而 致 . 症 见 结 喉 之 处 或 颈项 两 
边 肿 起 , 疼痛 , SADE, 气息 不 利 , ADR. iK 
食 难 进 。 治 宜 清热 消 肿 , 利 咽 止痛 . 方 用 普 济 消毒 饮 、 
粘 子 解毒 汤加 减 。 

喉 咽 不 利 ” 病 证 名 。 即 咽喉 不 利 。 指 咽喉 部 不 
E, 吞咽 困难 之 证 。 见 《伤寒 论 )》。 多 因 阳 热 上 郁 , N 
阻 咽喉 所 致 。 伴 见 手 足 厥 道 , 唾 脓 血 , HERI IE. 脉 
二 部 沉 迟 。 治 宜 发 越 郁 阳 Li Ed P UJBBOGROTURGS. 
《注解 伤寒 论 》 卷 6:“ 厥 阴 之 脉 ， 贯 脐 上 注 肺 ， 循 喉 
Ub. 在 厥 阴 随 经 射 肺 , 因 亡 津液 , 遂 成 肺 瘘 , 咽喉 不 
利 而 唾 脓 血 也 。”《 伤 寒 溯源 集 》 卷 10:“ 下 寒 则 热 迫 
于 上 ， 故 咽喉 不 利 而 吐 腑 血 .” 见 咽喉 不 利 条 。 

喉 息 ”气功 术语 。 指 较 浅 的 呼吸 。 中 息 为 深 息 ， 
喉 息 为 浅 息 。 出 《庄子 ， 大 宗师 》:“ 古 之 真人 …… 其 
ARR., HAZEU, RAZAR,” 

E ERRA. IL CREHES X 4. 即 喉 节 。 

喉 症 ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24。 
系 指 一 切 咽喉 病 的 总 称 。 

REESE ” 喉 科 学 著作 ,。 唐 抠 居 摘录 ,成 书 于 
1937 年 。 本 书 为 喉 科 所 用 生 药 的 考 辨 。 现 存 1937 年 
抄本 。 

REDE REFRE., MEZA ST 
1933 年 。 本 书包 罗 喉 科 各 种 病 证 证 治 。1933 FAR 
MÆ. 

喉 症 全 科 紫 珍 集 ” 见 喉 科 紫 珍 集 条 。 

喉 症 论 治 ” 喉 科 学 著作 。1 卷 。 清 ， 周 维 博 著 ， 
成 书 于 1866 年 。 本 书 论述 咽喉 疾病 的 辨证 论 治 , E 
方 用 药 , 但 流传 不 广 。 现存 清 同治 五 年 丙 寅 (1866) 
刊本 。 , 
喉 症 单方 ” 喉 科 学 著作 。 毕 泽 丰 抄 。 成 书 于 
1900 年 。 本 书 为 抄录 有 关 咽 喉 科 著作 的 单方 所 成 。 
现存 有 一 抄本 。 

BERAD RRE. DEFE. RER 
E AE B OU CAR L aene JH 21 i1 EE 
自 印 本 。 

BEES EREE., KRR. RBT 
1917 年 。 本 书 为 咽喉 科 疾 病 的 辨证 施 治 ， 遗 方 用 药 
之 效 , 于 临床 有 较 好 的 参考 作用 。1917 年 上 海 扫 叶 
山 房 有 石 印 本 。 并 有 南 雅 堂 医书 本 等 。 
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喉 症 神 效 方 ” 吃 科学 著作 . 清 ， 张 绍 修 撰 。 成 书 
于 1864 年 。 本 书 为 咽喉 科 疾 病 的 治疗 方剂 集成 ,以 
其 效用 其 佳 , 题 为 神 效 方 ,现存 清光 绪 一 十 七 年 学 玉 
(1901) HE, 

喉 症 类 集 喉 科 学 蔷 作 ,。 迎 莉 山 房 编辑 .成 书 于 
1877 年 。 本 书 为 采集 诸 家 有 关 咽 喉 病 的 证 治 等 论述 
所 集 , 可 供 临床 参考 。 有 清光 绪 三 年 丁 医 (1877) A 
印 本 。 又 收入 丛书 《 正 谊 堂 医书 》 中 。 

喉 症 指南 ” 喉 科 学 著作 。4 卷 dm ud. 
成 书 于 1892 年 。 本 书 论 述 咽 喉 科 疾病 证 治 , UIT SE 
用 ,对 于 临床 有 较 好 的 参考 价值 ,本 书 又 附 有 《白喉 
捷 要 合 编 》 为 白喉 病 证 的 证 治 心得 所 集 。 本 书 有 清 
HEHE T (18920 00] (8 JE 11) £ V SE x Za] e 
等 。 

喉 症 秘方 ” 喉 科 学 车 作 。 章 寿 甫 著 。 撰 年 未 详 。 
本 书 为 咽喉 科 秘 方 所 集 ， 现存 铅 印 本 。 

喉 症 眼 科 治 温 汇编 四 种 ” 撰 人 未 详 。 大 约 成 书 
于 1910 年 左右 。 本 书 汇 集 喉 症 眼 科 等 证 治 内 容 。 流 
传 不 广 。 现 存 清 宣统 间 四 川 揪 农 山 人 刘 氏 刻本 。 

内 症 疗 辣 预防 医治 法 ” 喉 科 学 著作 . 张 景 范 . 张 
梅生 编辑 , 成 书 于 1923 年 RB C SEPIRCRE , AP UE HU 
证 的 辨证 施 治 及 预防 方法 ,临床 实用 价值 较 好 .。 现 有 
1923 年 初版 本 及 1933 年 修正 本 。 

RE JA. 见 《 外 笠 启 玄 》。 常 发 于 喉 关 外 , 上 

BAERE jo. 咽 后 壁 少 见 。 多 关外 受 风 热 , 热 
灼 肺 阴 , 咽喉 失 养 ; 或 胃 经 缠 热 , 火热 上 攻 咽 喉 ; 或 
因 肾 阴 亏 损 , 相 火 上 炎 所 致 。 初 起 咽喉 干燥 , 或 有 毛 
草 刺 喉 感 , 或 如 物 塞 喉 , 喉 部 潮红 疼痛 ， 继 则 腐 省 而 
旺 点 状 分 散 ， 多 少 大 小 不 等 , 大 如 赤 豆 ,小 如 芥子 ， 
HAF, 日 入 则 腐烂 , 色 灰 和 白 或 色 紫 , KAAI 
E. AR, FERIE, 气急 痰 鸣 , 身 发 寒热 。 证 属 风 
热 者 , 宜 芯 风 清热 , FARERI: HRE. 宜 清 
BER, 方 用 黄连 解毒 汤加 减 ; 阴 虚 火 旺 者 , 宜 滋 阴 
降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 九 ; 毒 盛 腐 省 者 ， 宜 解毒 祛 腐 ， 
KALER CCS m ED LEGAS DLP A RR EC HIR 
炎 、 咽 部 梅毒 等 病 。 

REE KERZ. W OUR AE). W: 
“ 肺 脾 受 热 毒 ,口舌 生 疮 , 或 肺 胃 受 热 ， 又 或 受 酷热 
发 里 炉 火 之 毒 ， 俱 生 此 症 。” 症 见 咽 喉 肿 痛 较 其 , DH 
FED. 色 黄 或 白 或 紫红 , 饮食 , 吞咽 有 得 . 治 宜 清 
热 解 毒 , 降 火 利 咽 。 方 用 六 味 汤 合 黄连 解毒 汤 化 裁 。 

喉 痛 ”只 科 病 名 。 概 指 咽喉 各 部 所 发 之 痛 疡 。 见 
《 诸 病源 侯 论 》 卷 30。 临 床 常 依 其 所 发 部 位 之 不 同 ， 
而 有 喉 关 痛 (发 于 喉 关 涤 )、 里 喉 痛 (发 于 只 关 里 部 
3). 3c CRT KC MIA. LEA (发 于 口腔 
LAO. 颌 下 痛 (发 于 颌 下 者 )、 RERA (发 于 
舌 下 如 生 小 舌 样 )、 外 晓 痛 OT A PR IER Z Jb 
者 ) 等 名 称 。 ERU PLE JR DURCH SET ^C Emm 
咽喉 ,或 过 食 辛 辣 醇 酒 炙 精 醇 厚 味 等 所 致 , 亦 可 因 情 
志 郁 结 化 火 致 痛 毒 生 于 喉 间 者 。 症 见 咽 喉 肿 起 ,疼痛 
其 剧 , ELE. 妨碍 春 咽 及 呼吸 ; AU SR. N 



































寒热 大 作 , KUER. IRAS. 内 治 : LE BEI 
HRE EMMKAR, METT A AA RRA Cr A A 
HRD. DLP XCREPI SEE. BSE. HAA, 
方 用 仙 方 活命 饮 或 合 黄 连 解毒 汤 等 加 减 .外 治 :用 冰 
硼 散 外 吹 。. 且 成 熟 时 宜 于 高 肿 处 以 刀 针 刺 破 排 脓 。 常 
以 银 花 、 甘草 、 连 是 .桔梗 等 前 水 浜 口 ， 保 持 口腔 清 











洁 。 

EREB EEA., BE (年 华 ) 撰 , 成 稿 
T 1935 年 。 论 述 术 咽 喉 病 的 证 治 ,未 成 印 ， 仅 有 一 稿 
本 。 


ER EAZ. AORAR. N R E E 
枕 秘 )》。 谓 :;“ 此 证 因 外 感 六 气 ， 内 伤 七 情 而 起 , 咽喉 
之 内 生肉 球 , 如 龙眼 核 大 , 有 根 如 线 五 寸 余 长 , 吐 球 
出 方 可 饮食 ， A 痛 彻 至 心 , HR ex CEU 
用 真 廊 香 二 钱 , 作 -次 ,水 和 服 ;或 麻 香 散 服 三 次 。 
本 症 临 床 极 少见 。 

喉 菌 ” 哈 科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 24, 请 : 
“ 喉 菌 状 如 浮 萍 , 色 紫 生 哈 旁 。” 人 
或 如 浮 萍 ,或 因 过 食 谨 梁 厚 昧 及 炙 精 之 物 , 热 毒 

AR ZI: ex ES] "DEBE Df RICE I E AER 
BZ): 或 因 肝 肾 阴 亏 , EKER, T I E 
见 咽 喉 内 后 物 如 菌 , 或 如 泽 萍 状 , 质 软 如 猪 肺 ,或 微 
AW. 或 不 痛 , 梗塞 喉 间 , 炉 但 饮食 , ERAR. 声音 
BRE. 口臭 等 。 治 宜 解 毒 演 火 ， 方 用 黄连 解毒 汤 、 仙 
方 活命 饮 等 加 减 。 若 因 诗 忧郁 , 治 宜 疏 肝 解 郁 , 方 用 
道 遥 散 、 柴 胡 芯 肝 散 等 加 减 。 若 为 肝 肾 阴 虚 , 治 宜 滋 
养 肝 肾 , 方 用 六 昧 地 黄汤 加 减 。 必要 时 宜 手 术 治 疗 。 

喉 痒 ”病症 名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 35。 多 因 
阴 虚 火 灼 ,咽喉 失 养 ; 或 胃 火 重 肺 所 致 .证 见 咽喉 痒 ， 
微 疼 或 微 肿 , 常 为 其 它 咽喉 疾病 之 兼 症 。 治 宜 滋 阴 降 
火 ， 利 咽 清 胃 等 ， 并 当 滩 其 本 病 。 

ES DREAM. UU GEBDURJDS IE. 
ig. "REGE. ERTZEZ 不 分 老 幼 , X48 
传染 , 发 则 踩 热 烦 渴 , 病 密 桃红 , 宛如 锦 纹 , 疼痛 肿 
E, AKRA.” MERN., MZR. 人 儿科 
病 证 名 .是 儿童 常见 的 一 种 急性 呼吸 道 传染 病 。. 又 名 
TER. 即 现代 医学 所 称 之 猩红热 。 临床 上 以 发 热 ， 
咽喉 肿 痛 , 其 则 腐烂 , 皮肤 有 弥漫 性 猩 红 色 皮疹 , 疙 
后 有 脱皮 为 其 特征 。 LAF. FHA. E, EPH 
疗 等 名 称 。 dh FO DUREE. 从 口 鼻 吸入 , R 
于 咽喉 所 致 。 本 病 初 起 突然 高 热 、 恶 寒 、 战 村、 头痛 、 
Mp. "RU. AER. UXUÉ. (n. UWELNAZLUDAH. 经 
半日 至 一 天 , 身 热 更 高 则 不 亚 寒 ,肌肤 出 现 细微 红 小 
点 ,依次 分 布 于 面 、 胸 、 背 、 四 肢 等 处 , 渐 致 周身 密 
布 , 融合 成 片 , 而 不 隆起 , 摸 之 不 碍 手 , 弥漫 :~- 片 猩 
红 , 状 如 涂 丹 ,用 手 压 之 立即 退色 D Am 
叭 口唇 四 周 独 无 , 形成 苍白 。 此 时 患 儿 舌 苔 光 红 ,或 
红 颖 起 刺 如 杨梅 , 同时 颈 之 两 旁 有 筋 核 肿 起 , 经 3 一 
5 天 即 发 病 至 一周 左右 ， 热 势 下 降 ， 咽 喉 腐 烂 和 疼 
痛 , 日 趋 减 轻 , 皮肤 开始 脱 悄 , 届 皮 如 鳞片 状 , 292 
周 内 脱 尽 , 此 时 车 无 其 它 病变 即 可 恢复 健康 ,根据 病 
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情 发 展 临床 多 分 为 : 政 侵 肺 胃 ,证 见 初 起 突然 发 热 亚 
F, 头痛 呕吐 , 咽喉 疼痛 红肿 ,肌肤 丹 癖 隐约 可 见 ， 
血红 营 白 脉 浮 数 。 治 宜 辛 凉 清 透 ,解毒 利 咽 , 方 可 选 
IQ NE RULED A . E S ne DUE QU MES 
AEI, 证 见 壮 热 , DER, BURKE» 咽喉 红肿 腐 
Rt. 甚 则 阻塞 不 通 , 气急 声 旺 , 皮疹 密集 其 色 红 尝 如 
Bt. EUA REE, BR, EELER, Sb. 脉 
洪 数 。 治 宜 清 气 凉 营 ， 解 毒 救 阴 , 方 选 加 减 黑 高 汤 。 
若 病 势 较 重 者 ,可 用 凉 索 清 气 汤 ;: 若 见 舌 质 红 绛 或 焦 
i, APER, AS LRE, AKAA R RI, 
TARR US DL ED A ELIT A ER TE , 喉 烂 ， 
脉 实 , 大 便秘 结 , 此 由 热 毒 深重 , 弥漫 之 焦 , ENDS 
BH. 势 将 粽 原 , 此 时 应 釜底抽薪 , 急 下 存 阴 , 可 用 犀 
连 承 气 汤 。 疹 后 阴 伤 , 证 见 丹 疗 渐 消 , 热 势 下 降 , 咽 
喉 腐 烂 和 疼痛 日 趋 轻 减 , 舌 红 少 津 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 
生津 ， 佐 以 清热 ， 方 选 清 咽 养 营 汤 。 

喉 疗 正 的 ” 喉 科 学 著作 。1 卷 。 清 “。 ELR. 
刊 于 1890 年 。 本 书 论述 哈 疗 ( 即 猩 红 热 ) 的 源流 、 病 
E]. 病 证 、 脉 象 、 治 法 、 禁忌 等 , 并 附 有 一 些 治疗 效 
方 ， 有 其 独到 之 处 。 本 书 现 有 清光 绪 十 六 年 庚 袖 
(1890) 朗 帝 刊本 。 善 成 堂 刊 本 。 又 见于 《 陈 修 园 医 
书 》 诸 本 及 《中 国医 学 大 成 》( 附 增 眉 注 ) 本 。 

BEER 喉 科 学 著作 。 清 ， 过 和 铸 著 。 成 书 于 
1898 Æ. KPAH (MRAR WERE, A 
一 定 的 临床 参考 价值 。 现 存 有 苏州 铅 印 本 。 

喉 疗 证 治 概 要 见 丁 甘 仁 医 案 条 。 

喉 疗 症 治 概 要 喉 科 学 著作 。 丁 甘 仁 所 ， 刊 于 
1927 年 。 本 书 为 喉 疗 临床 症 治 心得 所 集 , 方剂 切实 
有 效 , 为 临床 参考 之 佳 本 ,对 于 中 医 喉 冶 症 治 颇具 独 
到 之 处 。 现 存 1927 年 孟 河 崇 礼堂 铅 印 本 。 又 见于 
《 丁 甘 仁 医 案 》。 
喉 窝 ”人体 部 位 名 。 位 于 舌 幅 弓 之 后 , 咽 肚 弓 之 
见 《 梅 氏 验 方 新 编 》。 
喉 道 ”人 体 部 位 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 2。 即 咽 
见 该 条 。 
ER ARA. AEP. MTA EE ET 
线 ， 肘 横 纹 中 点 下 2 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 : 风湿 
性 心脏 病 ， 心动 过 速 ， 急性 气管 炎 ， H FIRE, xA 
管 哮 跨 ， 淋 巴结 结核 。 针 法 ，0.5 一 1 寸 。 

喉 哈 ”人体 部 位 名 。 即 咽喉 。 见 (XA - Ek 





外 。 


喉 。 


$5». 谓 :“ 足 阳 明 之 别 , 名 日 丰 隆 。…… 其 别 者 , 循 
EBORE. EH. 合 诸 经 之 气 ， 下 络 喉 哮 。 。 见 
WR AR 


喉 蛾 ” 喉 科 病名 。 见 《种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 3。 
ig. "HEDEZUHKADUERS. BEKR.” MAR. 

喉 腥 ” 喉 部 病症 名 。 又 名 喉 中 腥臭 。 见 《卫生 宝 
鉴 》 卷 11。 谓 :“ 因 劳 心 过 度 ， 肺 气 有 伤 ， 以 致 气 出 
腥臭 , 唾 涕 称 粘 , 口舌 干燥 。” 当 随 其 主 病 或 结合 全 
身 情况 论 治之 。 

喉 腮 溃 蚀 ” 喉 科 病名 。 系 指 上 胶 腐 省 , 甚 则 溃 蚀 
55H84. UL GEI ABO 428, £d OSEE 


vb s EXE dE i6 TOME TS MEU ESAE. 
甚或 溃烂 腐蚀 而 与 鼻腔 相连 通 。 治 宜 清 火 解 毒 , 社 腐 
生 肌 ， 方 用 五 宝 散 、 五 味 消 毒 饮 等 加 减 。 

喉 塞 ”病症 名 。 咽 喉 阻 塞 不 通 利 ， 同 喉 兽 。 出 
GRIS * 3E 20060: “三 阳 者 , 至 阳 也 , 积 并 则 为 惊 ， 
UE XU Eurus. LEERE, RAWH, TOI 
x. 

RA DAA. H (Ei. HEIE) X FEE 
闭 。 为 咽喉 肿 痛 病 证 的 统称 。《 杂 病源 流 犀 烛 》:“ 吃 
Ju. UE. Hp. VIE, WHAE 
常 是 指 发 病 不 危急 ,咽喉 红肿 疼痛 较 轻 ,并 有 轻 度 知 
咽 困 8 难 , 声音 低 哑 的 病 证 ,。 外感, 内 伤 均 可 引起 ， 外 
感 以 风 热 居多 , 内 伤 以 阴 虚 为 常见 。 风 热 者 , TECTA 
清热 ， 方 用 清 咽 利 脐 汤 、 六 神 丸 、 喉 症 丸 ; 阴 虚 者 ， 
TARRA, 方 用 六 味 地 黄 丸 、 二 阴 前 等 .@ 儿 科 病 
证 名 。 指 咽喉 红肿 疼痛 较 轻 而 且 轻 度 吞 咽 不 利 , 或 声 
低音 哑 的 病 证 ,出 《 灵 枢 ， 经脉 》. 多 因 外 感 风 热 ,或 
外 感 风寒 化 热 , 以 及 素 有 肺 热 ,导致 风 热 强 毒 之 气 客 
于 咽 哈 而 成 。 本 病 临 床 根据 感 政 性 质 和 轻重 分 为 外 
AR. Ed. WR. DUREE VU A PSU, 不 论 外 感 风 寒 、 
风 热 , 全 身 都 有 不 适 、 恶 寒 、 发热 、 食 欲 不 振 , 甚至 
HE, UK. LR. SILUETE, AGER. 发 音 
TE ph ARBGCROKELEE E HEEL IEAA, 
治 宜 朴 风 散 寒 .解毒 利 咽 , 方 选 六 味 汤 . 荆 防 败 毒 散 。 
JL EXE UB UG TE. TRECE EIS S] XC 
Xd T5 ,局 部 颜色 红 艳 ,咽喉 干 痛 严 重 , 脉 数 有 力 ， 
舌苔 薄 黄 为 风 热 证 , 治 宜 辛 凉 解 表 、 清 热 利 咽 , 方 选 
桑 菊 饮 、 银 普 获 。 实 热 型 ,证 见 全 身 壮 热 头痛 , 烦躁 ， 
口 干 狂 饮 , 小 便 少 而 赤 , KET, 局 部 粘膜 充血 严 
重 , 黄 白色 点 状 涂 出 物 很 多 , 口 发 臭 。 治 宜 清 热 利 咽 ， 
方 用 清 咽 利 肾 散 。 痰 热 型 可 见 口 干 不 饮 , 痰 黄 粘 笛 且 
多 , EUH pR ARE, JURI, WER, 
4C 4 WAIT GI e TCR RR DL RT EA RRE., 
治 宜 清热 解毒 , 化 痰 利 咽 , 方 用 金 灯 山 根 汤 , 幼小 婴 
JLE RITU 5096. 鲜 土 牛 膝 汁 50% 混 合共 5 一 10 2E 
升 , SAORI., NL dE Iu] gps. 烦躁 不 宁 ， 
幼小 婴儿 可 出 现 痉 厥 ， 咽 部 红肿 严重 ， 加 之 痰 泛 过 
多 , 常 能 引起 呼吸 困难 ,与 声 晰 是， 舌苔 润滑 白 腻 ， 
脉 多 滑 数 , 这 是 喉 兽 最 严重 的 一 型 ， 治 宜 清 热 炸 风 ， 
化 痰 利 咽 , 方 用 麻 禁 石 甘 汤 , 婴 幼儿 加 服 猴 束 或 鲜 竹 
沥 ， 必 要 时 配合 六 神 丸 或 用 鲜 竹 沥 一 小 杯 ， 白 僵 乍 
10 克 、 山 豆 根 10 克 、 甘 中 黄 ( 包 ) 3 克 水 前 灌 服 。 对 
婴 幼 儿 , 可 采用 探 吐 法 来 哎 去 疾 放 , 取 用 软 硬 适度 的 
东西 ， 的 婴 幼 儿 的 软肋 ， 可 引起 反射 而 吐 。 

喉 兽 饮 “ 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “面部 门 》 卷 24 
F. E, ZS. ME, WI. WH EE, A, 
甘草 、 ER Tb, PET. RAE. KRUR. TT 
y& 


TEE 














” 喉 辣 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作法 : DWF 
托 两 类 而 不 动 ,两 肝 紧 靠 身体 ,腰部 用 力 他 直 , 然 后 ， 
两 肝 向 外 抬 , 使 两 助 向 外 , 疏散 有 时 户 腰 部 之 气 ,至 极 
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限时 止 , 反复 作 7 i. PIAR, RRA, OFER M, 
手掌 向 上 , 另 一 手 握 住 下 僻 尽 力 向 外 拉 ， 左 右 各 14 
次 。 然 后 , 手 不 动 , 头 尽 量 向 两 侧 转 动 , 左右 各 快速 
牵引 14 次 。 利 关节 ， 通 经 络 。 治 颈椎 活动 不 灵 ， 头 
AȘ, 咽喉 不 利 , 肩 蔷 冷 痛 ,半身不遂 。 见 《 诸 病 
源 候 论 )》 卷 30。 

RE ” 喉 科 病 证 名 。 见 《 真 青 夺 》 卷 2。 即 喉 间 

E PHRA ETIN. BAN. AIRE 
不 出 而 言 。 见 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 14。 谓 :“ 斗 者， 
谓 有 言 无 声 , 非 绝 然 之 不 语 也 ”本 症 可 见于 现代 医 
学 之 声带 麻痹 、 喉 癌 、 急 慢性 喉 炎 、 哈 部 梅毒 、 喉 部 
结核 等 。 临床 常 分 为 暴 病 、 久 疤 。 暴 疤 多 卒 然 起 病 ， 
和 常 属 风 寒 外 袭 之 实证 ,或 由 风 热 犯 肺 , 热 灼 津 伤 , 痰 
REH, ARDE, MAES, KE D 实 不 鸣 。 
治 法 : ATREA, 宜 辛 温 发 散 , 方 用 九 昧 羌活 
汤加 减 , 因 于 风 热 犯 肺 者 , 宜 辛 凉 琉 散 , 2H ROLE 
Wd. ARRIEN AL. 多 由 高 声 谈 唱 ,和 久 咳 不 止 , A 
阴 两 耗 ,或 肺 肾 阴 虚 , 致 咽喉 失 于 淆 养 而 成 。 又 或 称 
之 “ 金 ( 肺 ) 破 不 鸣 ”。 治 法 : 因 于 气 阴 两 弓 者 , E 
HAFA. AASA. RAWE. REED S E. 
宜 滋养 肺 肾 , 用 生 脉 散 . 左 归 饮 ,六味 地 黄汤 等 化 裁 。 
BUE OS, 指 中 风 所 致 舌 强 不 灵 语言 塞 涩 者 , 见 中 
风 者 。 

NEWER O 喉 科 病名 。 即 喉 疮 。 见 《外 科 证 洽 全 书 》 
卷 2。 谓 ;“ 喉 瘘 , 一 名 喉 疮 。 喉 间 和 生肉, 层 层 相 送 ， 
MAMETA, ASERT. ARR.” 

BE REAA. ATER — B e S UH REI 
起 , 形 如 龙眼 , 顶 大 蒂 小 者 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 
9。 多 由 肺 经 草 热 或 肝气 郁结 所 致 .《 医 宗 金 鉴 》 卷 
66:“ 喉 瘤 郁 热 属 肺 金 ， 多 语 损 气 相 兼 成 , 形 如 元 眼 
红 丝 里 ,或 单 或 双 喉 旁 生 ,”《 喉 科 种 福 ) 卷 4 谓 喉 瘤 ， 
“EMÈ, AAR, RER, 生 于 喉 旁 ， 亦 有 
顶 大 更 小 者 ， 不 犯 不 痛 。” 多 伴 见 吞咽 不 利 ,或 声音 
USE. 甚或 影响 呼吸 。 内 治 : 因 于 肺 经 蕴 热 着 , 宜 清 
热 宣 肺 , 祛 痰 散 结 , 方 用 益 气 清 金 汤加 减 . 因 于 肝气 
郁结 考 , ECHUIFAERD , 养 血 活血 , 75 EGG CR BERT 
四 物 汤加 减 。 外 治 : 可 用 兽 玉 散 外 吹 。 亦 可 用 烙 法 烙 
之 。 必 要 时 应 行 手术 切除 。 

RR EIRE. 又 名 天 白蚁 、 肺 花 郊 , 系 指 咽 
喉 生 郊 或 腐 溃 ,形似 苔 八 的 一 种 咽喉 疾患 。 见 《 景 岳 
全 书 》 卷 28。 谓 :“ 喉 瘤 证 ,， 凡 阴 虚 劳损 之 人 多 有 此 
病 , 其 证 则 满 喉 生 疮 红 痛 , ATER. 此 实 水 亏 虚火 
证 也 。” 多 由 阴 虚 火炎 ,过 食 醇 酒 灾 糊 而 胃 中 积 热 ,或 
因 杨 梅 疮 毒 上 冲 等 所 致 症 见 咽 喉 初 觉 干 燥 , 痒 而 微 
痛 , 上 有 青白 斑点 ,或 如 芥子 大 ,或 如 绿豆 大 , 或 色 
WERE, 满 喉 红 丝 缠绕 , 如 秋海棠 叶 背 后 纹 , 日 久 渐 腐 
EOBUKECE EE, ENAM RERE, 至 夜 尤其 ， 
或 潮 热 盗汗 , BEP PRRE. DE: 因 于 虚火 上 炎 者 , 治 
宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄汤 、 四 物 汤 等 加 碱 。 因 于 
胃 火 炽 盛 者 , 治 宣 清 胃 演 火 ， 解毒 利 咽 , JAER 

















粘 汤加 减 。 因 于 杨梅 郊 毒 上 冲 者 , 治 宜 清 血 解毒 , 方 
用 杨梅 一 剂 散 。 外 治 : HAAA AAK, JLZ. IE 
南星 、 橄 槛 核 各 等 分 ,为 细 末 , 每 2 钱 加 冰片 3 分 ) 
外 吹 。 

喻 氏 医书 三 种 ”医学 丛书 . 清 ' 喻 昌 ( 嘉 言 ) 撰 。 
和 于 1739 年 。 丛 书包 括 :《 医 门 法 律 》6 卷 、《 尚 论 
篇 》4 卷 、《 尚 论 后 篇 》4 卷 .《 寅 意 草 》1 卷 。 各 详 
该 条 。 本 丛书 现存 有 近 30 种 版 本 。 最 早 为 清 乾隆 四 
年 已 未 (1739) 靖 安 在 效 园 刊本 。 另 有 其 他 清 乾隆 年 
间 刊 本 多 种 ,光绪 间 刊 本 多 种 .民国 年 间 广 益 书 局 及 
锦 章 书局 等 有 石 印 本 。 

喻 昌 (1585~166 ”有明 未 清 初 著名 医学 家 。 字 
嘉 言 , 江西 新 建 信 。 明 崇祯 中 以 贡生 被 选 入 京都 , 清 
军 入 关 后 隐居 研读 医书 , 为 人 治 病 。 并 知 内 养 法 , 明 
HE, EXE, 兼 好 黄白 之 术 。 在 常熟 行医 , 其 医道 精 
E , 治 病 尤其 重视 穷人 ,其 轶 事 流传 颇 多 , 医 名 大 著 ， 
与 张 路 玉 、 吴 谦 并 称 为 清 初 三 大 家 , 晚年 著 有 《 帘 意 
草 》、《 尚 论 篇 》、《 医 门 法 律 》 等 书 。《 寓 意 草 》 
(1643) 首 论 “ 先 议 病 , 后 用 药 , 与 门人 定义 病症 ”; 
次 为 喻 氏 经 治 医 案 62 则 , 喻 氏 富 于 实践 经 验 , 因而 
他 的 著作 很 有 实际 意义 ， 尤 其 他 的 温 病 论述 对 后 世 
温 病 学 说 的 形成 很 有 影响 。 喻 昌 于 《伤寒 论 》 一 书 宗 
方 有 执 “ 错 简 ” 之 说 , 谓 原 书 为 王 叔 和 所 “ 亡 补 ”和 失 
其 本 义 , 故 删除 世 行 本 之 “ 序 例 ”、“ 平 脉 法 ”等 文 ， 
调整 其 编 次 , 著 为 《 尚 论 张仲景 伤寒 论 重 编 三 百 九 十 
七 法 》( 简 称 《 尚 论 篇 )) 8 卷 (1648)， 此 书 对 后 世 
伤寒 论 研究 影响 颇 大 。《 医 门 法 律 》6 2$ (0658. X 
ERK. 寒 、 野 、 湿 、 燥 、 火 及 各 种 杂 证 , 分门别类 
加 以 论述 。 喻 昌 弟 子 徐 彬 、 陈 驳 等 均 为 名 医 。 

喻 选 古 方 试验 ”方剂 学 著作 。4 卷 . 原 题 清 ， 喻 
5 (HA) H, TIER. MF 1838 年 。 作 者 选 
录 《 本 草 纲 目 》 中 的 附 方 , 予以 分 类 编辑 而 成 。 卷 1 
为 合 药 分 剂 法 则 、 服 药 、 宜 鼠 及 通 治 方 ; 卷 2 一 4 为 
头 病 、 目 病 、 面 病 、 鼻 病 等 92 种 病 证 的 单 验 方 。 其 
中 除了 喻 氏 所 选 诸 方 外 ,对 于 一 些 耳 闻 目 见 ,试用 有 
效 的 单方 验方 亦 巴 附录。 本 书 现存 最 早 为 清道 光 十 
AFRA (1838) 鲁 汉 上 梅 春 华 家 刊本 。 又 见于 从 书 
《珍本 医书 集成 》 中 。， 

ug ”病症 名 。@ 指 病人 深呼吸 时 发 出 的 响声 。 
GEI - 生气 通 天 论 》:“ 频 则 喘 喝 ”。 EE: "UEGH 
大 阿 出 声 也 。”《 灵 枢 。 杂 病 》: “喘息 喝 喝 然 "。 忆 天 
进 液体 或 气体 发 出 的 声音 。 

"Eo ”病症 名 。 为 净 的 异体 字 。 即 失 音 。 

hH ”病名 。 指 舌 暗 不 能 语 。 足 废 不 为 用 者 。 见 
《 圣 济 总 录 》 卷 51:“ 暗 佛 之 状 ， 舌 哮 不 能 语 ， 足 废 
不 为 用 。 益 肾 脉络 舌 本 , HANT. 气 厥 不 至 舌 本 ， 
故 不 能 语 而 为 暗 ; 肾 脉 循 阴 股 , HTAR, 入 足下 ， 
肾 气 不 顺 , 故 足 废 而 为 傣 。” 可 见于 中 风 病 及 其 他 多 
因原 因 导 致 脑 神经 损伤 的 病 证 。 治 宜 补益 肾 气 , 滋 阴 
填 精 为 主 。 用 地 黄 饮 子 、 补 骨 脂 丸 等 方 。 兄 中 风 , S 
证 各 条 。 
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HE DLEHRIE A . PEDIU. CREE 


Eg» R: ER. LAAR, E, OR 
EA 热 多 不 安 , 烦 久 则 惊 , 风 多 不 定 , RAER.” 


治 宜 清热 镇 惊 ,用 七 金黄 连 汤 : 风 热 重 者 ,用 至 宝 几 。 

啤 秀 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 烦 躁 的 表现 。《 婴 童 
FRI» ma CARE, LAAR. A IDA 
dE. 心烦 则 渴 ， 自 然 生 惊 。” 涌 宜 清心 退 热 , 通 利 小 
便 。 热 重 者 用 黄连 解毒 汤 ， 轻 者 用 导 赤 散 。 

pipz AA. FAE Hk HAER, T 

7 53. "^ EB BEER , EDIE PEIR, 取 

站 前 的 为 未 ， 温 汤 调 二 钱 七 服 ,。” 见 吧 嗽 条 。 

BERT MERE Ri ABD RI HRN 
蘑 一 时 捅 至 次 日 的 同 - EE CU EE e HER BAIR k 
WEE TR: “下 利 后 脉 绝 ， FERS, EIIE, FIE 
WEE, KREE. 

BE 眼科 病症 名 .。 OR. BIHIS. 9L HE 

TERR > 5013, B MEA A R H. I E AA o 

CHAPE., W. GAWE) 128. IB. “MAE 
quet 和 之 间 , 与 血气 津液 相 搏 , E EL PORE EH h, A 
tdm. HGHZGBH.IU 
ag ”人体 部 位 名 。 
眼 瞪 。 

瞪 中 生 莹 ”眼科 病名 。 见 《古今 医 统 》, 谓 :“ 此 
症 脾胃 积 久 而 发 出 ,以 致 蛤 内 生 资 如 票 如 乘 , 或 有 血 
块 ， 俱 以 手法 去 次 血 ， 服 活血 清热 药 。” 

瞪 生 风 票 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 
iB. "Nub dk. AG EA. MZA. 致 令 眼 脸皮 
肉 上 下 有 肉 如 票 粒 相似 。 唯 多 泪 出 深 痛 ， 如 米 隐 一 
RE. 积 久 年 深 , BERE IS NE. 渐渐 加 重 , 此 眼 切 宜 三 五 
度 镰 洗 出 血 .” 亦 有 主张 将 眼 瞪 “ 翻 出 以 针 拨 之 ”.。 内 
治 可 酌 选 朴 风 清热 及 祛 瘀 之 品 。 本 证 与 椒 疮 、 桶 净 、 
胞 肉 胶 凝 等 相似 。 

RER ”眼科 病 名 。 见 《眼科 龙 木 集 》。 谓 ;“ 脾 
MWER, ene PAGER. 肝 经 虚弱 , 风 盛 , 即 发 于 两 
EL, REKLE.” MEE. 

瞪 皮 人 体 部 位 和 名。 见 《 银 海 精微 》。 即 眼 险 。 

险 皮 垂 缓 ” 眼科 病名 。 匈 梁 翰 芬 《 眼 科学 讲义 》。 
Bp EBERT 3E. 

瞪 发 ”眼科 病名 。 疮 疡 发 于 下 险 及 眶 下 之 颜面 
部 者 , MER. I OHE) 谓 :“ 其 疮 发 于 眼下 
瞪 上 四 白 究 、 巨 角 。” 若 发 于 胞 瞪 锐 此 RED BET 
BUE. 名 太阴 发 , SHE SERRE. 复 有 火 毒 
外 侵 所 致 , 车 气 血 虚 衰 者 , RAE DURS. 亦 可 发 生 
本 病 。. 症 见 初 起 下 胞 四 白 穴 部 位 长 出 票 粒 样 小 闪 , 患 
部 炮 红 肿 痛 ， 继 而 郊 肿 逐渐 增 大 ， 并 莹 延至 整个 胞 
R. 数 日 后 次 肿 腐 省 , 脓 汁 不 多 , 疮 面 常 有 一 个 大 脓 
头 及 数 个 小 脓 头 ,因而 又 有 子 母 疮 之 称 , 本 病症 势 凶 
险 , BEEE. 内 治 : 因 于 湿热 火 毒 蕴 结 者 , 治 宜 
清热 泻 火 解毒 , 方 用 仙 方 活命 饮 、 黄 连 解毒 汤加 减 。 
因 于 气 血 虚 衰 , 风 毒 外 侵 者 , MEREEN, 托 毒 外 
出 , 方 用 托 里 消毒 散 加 减 。 外 治 : 初 起 可 用 如 意 金 黄 


















































见 《 诸 病源 候 论 》 卷 28。 即 























HOREA. FORI ATOL IAH FE. 

瞪 记 眼科 病名 。 见 《 目 经 天 成 》 卷 2. 即 上 胞 
下 重 。 叉 名 瞧 目 、 侵 风 。 发 病 有 先后 天 之 分 .先天 者 ， 
常 由 脾 肾 不 足 引 起 : 后 大 者 , EBBUE HUS. 脉络 失 
和 , 风 郸 客 险 而 成 。 亦 可 由 外 伤 所 致 。 症 见 上 胞 息 下 ， 
deg. 无 力 提 起 , 妨碍 视 瞻 。 治 宜 补 脾 益 气 , 读 
风 通 络 。 方 用 补 中 益 气 汤 或 人 人 参 养 荣 汤加 减 。 可 配合 
针灸 按摩 等 疗法 。 亦 可 手术 治疗 。 

瞪 弦 “人 体 部 位 名 。 即 目 弦 。 见 该 条 . 

瞪 弦 赤 烂 ”了 眼科 病名 。 见 《中 医 眼科 学 讲义 ) 
OMPR REE). RIRI IEE. 

瞪 胞 AERA. Ws CTER WO. BIERI 。 

EE ARMA. I LER ARE) 113. Hl 
Hx. XAH. 

ERR IRENA . GERA CHR EIE HF. 
EPIR p UE TM 

瞪 黄 疣 ”皮肤 科 病 名 。 由 肝胆 湿热 上 泛 , 阻 于 肌 
肤 所 致 。 一 般 不 项 治疗 ,症状 重 才 内服 龙 胆 演 肝 九 9 
克 (分 在 ); 或 脉 安 冲剂 1 袋 , 每 日 2 次 冲服 ; 或 虎 
杖 片 每 次 4 片 , 每 日 3 次 ; SUE &ilit&X. i FEE. 

Rei 眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 )。 谓 :“ 此 
HIFA. HERE. 或 因 天 行 未 眼 后 ，…… 
不 能 调养 , 使 血 凝 于 胞 险 之 间 , AAR. 6 n ER 
上 下 胞 瞪 ， 昌 洗 疗 血 至 尽 。 宜 服 退 赤 散 、 当 归 散 .” 

瞪 粘 睛 珠 REHA A. IL OREHE. BIRRA 
粘 轮 。 
瞪 硬 睛 痛 ”有 眼科 病名 , 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 又 
Air. GREE) HZH “ARAKA, XE 
Ju er, ILIFE”. CEMER) AN: “IEE 
不 论 有 障 无 障 , 但 两 蛤 紧 硬 而 睛 疼 , 若 头痛 者 , 尤 急 。 
erm 轻 则 内 生 椒 疮 , 重 则 肿胀 如 杯 , 瘀 血 贯 睛 等 症 .” 
内 治 宜 以 祛 风 清热 、 涤 疾 凉 脐 、 散 瘀 等 为 法 。 可 用 凉 
RE. 二 术 散 等 加 减 。 外 治 可 用 暴 洗 法 以 去 瘀 , 或 外 
MAKE. MRE. SEL ULHESR AR. 

ER RREA. XADES. W (HZA 
HR) 3&2. B. EAE, E FIERA 
如 淡 墨 滴 于 有 旧 棉 纸 .” 系 指 眼 周 黯 黑 。 多 为 疾 饮 、 肾 
阳 虚 、 妇 人 白带 多 的 外 在 征象 。 

上 “病症 名 .又 作风。 形容 肌肉 . 眼 险 等 的 跳动 。 
(EA o AZERE WAER, FE” ERE 
BU I BkuE3E 360. “aA, eA”. CREER 
EHE e KARAKE A D: “PATR R A AR 
"BA 饮 ”。 

mm 病症 名 。 OWA SE 39 in t . BRI e 
气 交 变 大 论 》:“ 筋 骨 并 辟 ， P3 NE 88 s Mp PA 
RERA. ERKA. ERGAYO "EE 
fr. Wan, HJAR.” i 

BER REZ. AR mR. 出 《 素 问 。 
AZERE RARE ARERR ARKA., 
FILE fS ER." 

畴 隐居 士 自传 
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ARIER KE. PEATE A RR S PRISE EE. 
PARARE BRE HACERSE LR B (Ce i he 
HopWe:. m.d.ld 一 覃 均 与 医 中 有关 。 现 存 上 海 
店 林 精 舍 馈 印 本 。 

畴 隐 有 居士 学 术 史 医书。 了 丁 福 保 撰 。 成 书 于 
1949 年 。 丁 福 保 又 号 畴 隐 启 士 。 本 书 为 著者 自 撰 的 
学 术 史 。 苦 者 为 近代 医家 及 翻 谋 家 ,本 蕊 中 除 学 术 史 
外 ,涉及 较 多 医学 及 卫生 学 内 容 。 本 书 现存 上 海 让 林 
TB. 

ER AAZ. 位 于 背部 , 第 6 Hg HERES. 两 侧 
1. 5 dub. Adi 2X. 主治 急性 结膜 炎 , MR TES 
膜 炎 ,巩膜 炎 ， 和 角膜 溃疡 , HR UR E. AERE. EUR 
肿 等 。 灸 法 : RMR, A510 分 钟 , 局 部 皮肤 红 
润 即 可 ， 每 日 1 次 。 

晓 虫 外 用 方 ” 方 名 。《 中 医 内 科 临 床 治疗 学 》 引 
冷 柏 枝 方 , 苦 栋 皮 、 雄黄 各 1 两 , 槐 皮 5 钱 。 为 细 末 ， 
麻油 调 涂 肛 周 ,每 晚 ] 次 ,功能 杀 虫 止 痒 . 治 贱 虫 病 ， 
MRE, ARTH. 

晓 虫 病 ”儿科 病 证 名 , 指 小 儿 感 染 晓 虫 所 致 的 
病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 50《 小 儿 杂 病 诸 候 “ 晓 
BIE) WE, 是 三 虫 之 一 。 如 《太平 圣 惠 方 》 卷 第 
92 id: "X NJLSE dE LEE JL PE use. EE 
EE rad EE EPISC SEDES MER 
以 肛门 、 会 阴部 摄 痒 为 主 证 。 常 伴 睡眠 不 宁 , 或 睡 后 
惊扰 ,肛门 发 痒 难 忍 ,晚上 尤其 。 因 痒 而 抓 破 肛门 周 
Hik GERE. CAERE., RA, BREE. 
长 期 反复 有 病 的 患 儿 ， 也 可 见 食欲 减退 和 面 黄 饥 瘦 
的 表现 。 诊 察 晓 虫 病 时 , 除 掌握 上 述 特点 外 ,还 应 注 
意 夜 间 病 儿 及 门口 是否 有 晓 虫 算出 ,或 于 衣 裤 中 找 
到 成 虫 ， 或 大 便 见 有 晓 虫 ,或 经 大 便 检 查找 到 晓 虫 
BH. 以 确定 晓 虫 的 病 证 。 治 法 以 驱 虫 为 主 , 内 服 驱 虫 
$8. 外 用 灌肠 法 或 涂 药 法 , 内 外 合 治 , 驱 虫 可 内 服 化 
虫 丸 或 追 虫 丸 , 亦 可 用 晓 虫 散 。 或 百 部 根 一 味 前 服 也 
能 驱 杀 晓 虫 。 若 下 焦 湿 热 , 湿疹 蔓延 , 可 用 苍术 、 黄 
Wi. gren. Ene. GP. ES, 地 团子 等 药 内 服 或 
前 汤 外 洗 局 部 , 以 清热 燥 湿 , 杀 虫 止 痒 。 外 用 百 部 或 
大 蒜 煎 水 灌肠 , 也 能 毒 杀 晓 虫 , x P IR EE UB. 胡 粉 
散 于 肛 周 ， 以 直接 杀 灭 晓 虫 。 

晓 虫 病 的 中 医疗 法 EP. BERGE GE. DT 
1959 年 。 本 书 为 中 医治 疗 晓 虫 病 的 初级 读物 ， 适 宜 
初学 着 参考 。 本 书 1959 年 由 北京 科学 普及 出 版 社 行 
BE. 

晓 郊 ”儿科 病 证 名 。 五 准 之 一 。 出 《 诸 病源 候 
ib» 18 Gu SORS ESO. RURSIEAR 

Bh Win. Hen ADU TER S ESL 
性 刺激 所 致 的 痢疾 样 腹泻 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 7 
"ge diy. HIERAR, KRR., HERRA 
SOBRE, 或 ( 虫 ) AAE pd d LU 治疗 以 杀 虫 为 主 。 方 
info SL. SAL. IRA Sh E ER ARE o 后 
以 补 脾胃、 清 湿 热 调理 。 本 病 可 见于 肠 寄生 虫 病 。 

Beds uu. JEAN FA EI TUER RE 























vereso 





J. W CRIE e WOARE): ORAR EK E 
EER, MZR.” RAZ. 

RE ”外 科 病 名 。 见 《五 十 二 病 方 》。 AKE 
HERG., LEEA, OIERA HERR EA, 5 
BR. EP EKH E REEL RETE 
WE AE ME o E Z A A ER R AR P SEA EE KERL I ,使 伤 
口 流血 不 止 , 周围 呈 水 肿 性 丘疹 , 微 痒 痛 。 治 宜 用 手 
掌 在 伤 处 拍打 , 或 用 醋 、 盐 水 、 酒 、 烟 油 或 清凉 油 等 
Bro Dt, BERE EI HL. 然后 外 涂 碘 酒 或 九 一 及 。 在 足 
肥 部 外 涂 腊 猪 油 ， 可 以 预防 。 

WE ddp dU dh SCRACPBUSE, EL. EJ utc] e AR 
Z. WEEK. 

WR REZ. JULES. LALE. N 
A) KRH: (QER) Siu GER SIE X 
Wr iK d d dr A Bsp LEM dup. AR EE E SS, 
ARRERA. MER, HERK. ERLER. 痛 有 休 
止 , 虫 动 则 痛 作 , BR, 或 痛处 肿块 聚 起 ,上 
下 往来 活动 ,其 则 呕吐 清水 或 蜘 虫 ,并 可 见面 色 挑 白 
或 黄白 或 有 虫 斑 , 形体 消瘦 等 。 治疗 以 驱 虫 为 主 。 兼 
MERKS. JASA, khi, JALE, 
(gd EIE JEREZ. HR R h a RE AR h 
MERAH ERRE. E RRE 
真 》 卷 4。 多 因 小 儿 脾 胃 虚 寒 , S EA EAE ET 
致 , 痢 证 可 见 突然 发 生 右 上 腹部 钻 顶 样 绞 痛 , 且 叶 阵 
发 性 加 剧 , 或 继 发 寒战 高 热 , BUB. 痛 时 患 儿 回 叫 ， 
EAEE, 出 冷汗 , 面色 苍白 , 常 伴 呕吐 , ArH dg 
虫 和 胆汁 , 脉 弦 或 沉 紧 。 治 宜 先 安 映 止痛 , 再 驱 虫 。 
先 服 乌梅 丸 或 口服 米醋 1 一 2 两 安 映 , 驱 虫 可 使 用 使 
君子 或 苦 栋 根 白 皮 单 方 。 

蜂 虫 病 ” 病名 。 是 临 虫 寄生 于 人 体 所 引起 的 
疾病 。 电 虫 寄生 于 肠 道 , 导致 脾 骨 健 运 失常 , 气 机 郁 
TE. 而 致 脐 腹 阵 痛 , 腹部 虫 疲 , SERERE. 面部 白斑 
等 , RERNE, CAE ELSE «TIONI MeL RC LRL n 
聚集 成 团 , 尚 可 引起 胆道 阻塞 。 肉 量 虫 排出 大 量 受 精 
8g, 每 天 约 20 万 个 , 在 适宜 的 温度 和 湿度 下 ,经 17 
一 20 X. 发 育成 为 内 含 感染 性 幼虫 的 卯 ， 人 香 食 后 
即 可 发 病 。 成 虫 在 肠 内 存活 一 年 左右 .成 虫 寄生 在 小 
肠 引 起 的 症状 与 虫 的 数目 多 少 、 虫 所 在 部 位 和 状态 
有 关系 。 肠 道 娴 虫 可 无 任何 症状 ,或 有 食欲 不 佳 和 腹 
Wü. 位 于 脐 周 或 稍 上 方 。 痛 无 定时 , 反复 发 作 , 痛 时 
SER. 个 别 患 儿 可 有 偏食 及 异 食 癖 , C3 EEEO, 
了 呕吐、 腹泻 、 便 秘 等 。 大 量 曙 虫 寄生 不 仅 消耗 营养 ， 
而 且 妨 碍 正常 消化 与 吸收 。 常 发 生 营 养 不 良 、 贫血 、 
其 至 影响 正常 发 育 。 小 儿 则 易 出 现 精 神 、 神 经 系 症 
dk. 如 低热 、 芋 靡 或 烦躁 、 8. ADU. EGRE. Ws 
F., Be. HERRIK. AHIRA., EG. 
幼虫 迁移 期 症状 :幼虫 移行 到 肝 , 可 导致 一 过 性 炎 
性 病灶 , 右上 腹痛 , 肝 肿 大 压痛 和 肝 功 能 异常 。 思 幼 
虫 移行 至 肺 , 可 见 稍 咳 , 或 于 咳 、 发热, 重 者 暴 器 发 
KE. EE RAE, 咯血 疾 。 图 幼虫 窜 至 其 它 器 官 可 引起 
相应 症状 如 脑膜 炎 、 闻 痛 、 视网膜 炎 、 眼 瞪 肿 胀 及 尿 
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的 改变 。 外 全 身 过 敏 症状 ,如 荨 麻疹 、 颜面 浮肿 、 急 阻 ,可 先 用 内 科 治 疗 , 完 全 性 梗阻 者 应 及 时 外 科 手 术 
性 结膜 炎 等 。 实验 室 检 查 , 类 便 镜 检 找 到 曙 虫 卵 。 常 。” 治疗 。 见 映 虫 性 病 尾 炎 或 腹 膜 炎 者 ,一旦 确诊 ,尽早 
见 并 发 症 有 肠 梗 阻 、 胆道 是 虫 、. 肝 脓肿 、 阑 尾 炎 、 腹 手术。 中 侨 应 辨证 治疗 , 属 寒 热 错 杂 者 , 症 见 腹痛 时 
Rg, AEE RARAN. (RR E, 喜 温 言 按 ,或 腹部 疫 栾 , 坐 转 不安， 四肢 逆 冷 ， 


病 》;,“ 肠 中 有 虫 痕 及 蛟 晴 …… 往 来 上 下 行 ， 痛 有 休 
止 , RAES, EHA, ERIH.” (RA E): 
“AZZA, 咳 而 哎 , KENK h.” ERE): 
"dim AA. O ARbEECAN. REA e” X 
^B BR HIE, Api ERE EST DL 此 为 脏 寒 , i 
EAR. 故 烦 , ARM IE. firm SUBE NAR 
RU. RAMAIS.” CPEHSGDE DUE OREL eU 
上 白斑 , ELSE REUS du" JA A SELECTA ES PEL 
为 : 虫 自 饮食 来 谓 盗 食 厚 味 生冷 , 或 食 瓜 果 、 OBS 
内 脏 遗 留 诸 虫 之 类 而 生 ; 虫 由 湿热 生 。《 上 古今 医 统 》: 
“湿热 太 过 ， 是 以 虫 生 过 多 则 为 害 。”《 骨 气 论 》:“ 妃 
者 ， 阴 类 也 ， 胃 中 湿热 交 蒸 ， 顷 刻 而 生 。”《 幼 幼 集 
成 》“ 凡 小 儿 甘 肥 过 度 , 或 糖 食 甜 物 太 多 , 乃至 湿热 
和 久 停 而 成 积 ， 积 以 生 虫 .” 虫 因 虚 而 动 , 映 虫 与 其 他 
虫 一 样 是 因 腑 及 虚弱 而 动 。《 外 台 秘 要 》:“ 诸 虫 依 肠 
EZE, 若 腑 脏 气 实 , 则 不 为 害 , 若 虚 则 能 侵蚀 , 随 
其 虫 之 动 而 变 成 诸 趾 也 。” 脏 腑 气虚 , 骨 肠 有 寒 、 有 
热 ， 功 能 失调 ， 姻 虫 则 不 安 其 位 ， 亡 动 而 复生 诸 证 。 
ARRAMA E: 性 动 好 帘 , EALA, 又 好 团 
K. ERE. 戎 寒 怕 热 ， 是 其 亡 动 致 病 的 原因 。 如 
脾胃 偏 寒 偏 热 , 虫 不 安定 , 缠 结 成 团 , 形成 虫 痕 , E 
河 肠 道 , 气 血 流通 不 利 , 则 为 腹痛 ; 如 阻塞 太 甚 , 以 
ARATE, 升降 悖 逆 ， 则 并 发 “ 关 格 ” WARR 
热 , 映 虫 避 寒 就 温 , 上 帘 甩 间 ,或 随 胃 气 上 北 而 吐 曙 ; 
或 钻 入 胆 腑 , 致 胆 气 不 降 ,导致 虾 厥 证 ;如 下 窜 盖 门 ， 
钻 进 阑尾 , ERAR dus. 化 火化 毒 , ARRA. 形 
REM. Qoi d [eg HERES, WREE, 闻 苦 即 定 ， 见 
FURT F. WRAS HAR DUEB A 
QE. GREM ERER. ARE, ARAI ERI 
腹痛 、 外 伤 腹痛 等 病 证 鉴别 。 胃 痛 多 在 中 腕 心窝 部 ， 
与 饮食 有 密切 关系 , WERA. AM ZRF. 通 
常 有 多 年 病史 ; 疗 证 腹痛 常 发 生 于 夏季 , PRAI. 
KERE, 欲 泻 不 泻 , Fo oc C. 四肢 发 麻 ; RE 
痛 多 发 生 在 大 腹部 ， 伴 全 身 发 疹 ， 或 异常 物品 接触 
史 ; 伤 食 腹 痛 多 在 胃 腕 或 大 腹部 , 胀 满 , PERE E 
酸 ,或 腹痛 即 泻 , 泻 后 痛 减 ,多 发 生 在 暴 饮 暴食 之 后 ; 
便秘 腹痛 多 在 少 腹 、 小 腹部 , 伴 有 腹泻、 便秘; 痢疾 
Bo LUE IBUREBEIS HUE XE REIR XI ELIICHL s ÆR 
气 乃 自觉 有 气 从 少 腹 、 小 腹 上 冲 咽喉 , 腹痛 阵 作 ，, 或 
fel T zh. REKI RART EAE, 肠 痛 
腹痛 开始 多 在 上 腹部 或 脐 周 部 ， 数 小 时 后 转 至 右 少 
腹部 疼痛 , 呈 固 定 压痛 , 或 右 脚 届 曲 而 不 能 伸 ， 初 起 
RERE ER, EIKE., 外 伤 腹痛 有 外 伤 史 ， 多 
为 刺 痛 , 痛 有 定 处 , 晤 虫 病 的 治疗 , 西药 治疗 : 驱 蝇 ， 
用 柏 橡 酸 哌 哗 嗪 、 左 旋 昧 唑 、 AEDk, HEREDI. BA 
虫 清 等 。 并 发 症 见 胆道 电 虫 病 者 ,应 止痛 、 解 痉 , 驱 
量 和 控制 感染 。 见 蜗 虫 性 肠 醒 阻 者 ， 若 为 不 全 性 杯 


~ oe turre eei 


心烦 喜 哎 ， snm d, 或 口 渴 欲 饮 ， 得 食 痛 甚 ， 或 得 
AEK., FHARR, i. MERAH. 用 乌梅 
丸 。 属 热 证 虫 痛 者 , 症 见 腹痛 时 作 ，, 不 和 欲 饮食 , 食 则 
nti, Epis BEES, 面 赤 心 烦 , 口 渴 欲 饮 , 澳 赤 便秘 ， 
舌 红 脉 弦 数 。 治 宜 清 热 安 映 。 方 用 连 梅 安 映 汤 。 属 寒 
ERRE, 症 见 腹 痛 绵绵 , 喜 温 喜 按 ,时 觉 恶 心 , 口 
EGE, 或 吐 虫 , REH, 手足 不 温 , ROETRIE. M 
ETH, RREI, TAKAS. TRECE UP CUL, A 
BE RRMA. BAREA 1E IA AR S A E 
fe. ASAE. 恶心 呕吐 , EU., 汗 出 肢 冷 , E 
薄 , 脉 沉 弦 或 沉 伏 。 治 宜 缓 急 止痛 安 映 , 方 用 乌梅 安 
丸 合 四 逆 散 、 金 铃 子 散 为 主 。 属 关 格 证 者 , 症 见 腹痛 
腹胀 , 呕吐 , 便秘 , TRA, ERAH, HAR. 
FERRAR, 脉 弦 。 治 宜 通 里 攻 下 。 方 用 复方 大 承 
气 汤 为 主 。 也 可 用 单方 验方 如 热 醋 60 克 , 加 川 椒 少 
WR. 一 次 内 服 , JHIRSRERIBON: 或 用 “ 通 便条 ”( 细 
X. B fü. 蜂蜜 各 120 克 配 制 ), 塞 肛 , 用 治 关 格 证 。 
另外 针 焦 、 指 压 、 腹 部 热 匣 均 可 选择 应 用 。 映 虫 病 腹 
痛 消 除 , 则 如 常人 , 预后 良好 , A g E D JR ICH P 
lE. BARREA. 两 目 发 黄 ,， 可 转 为 黄 冶 。 需 积极 
治疗 。 ARARA, 阻塞 肠 道 , 便秘 , 呕吐 , 发 为 
关 格 , 需 进行 急救 . 内 科 治 疗 , 病 势 不 减 者 ,应 进行 
外 科 手 术 。 

曙 虫 病 的 中 医疗 法 ”医书 。 傅 东 蓝 著 。 成 书 于 
1958 Æ. EP AMRA PRAI ERR, EH 
于 初学 者 及 临床 工作 者 参考 。1958 年 由 北京 科学 普 
及 出 版 社 行 铅 印 本 。 

Mihi ”儿科 病 证 名 。 见 《 疗 胀 玉 衡 》。 指 曙 虫 
病 儿 感染 疹 毒 而 致 量 结 的 病 证 .小 儿 素 患 量 虫 病 , 因 
阅 毒 内 犯 ， 致 虾 死 而 与 肠 中 糟粕 相 结 ， 引 起 距 中 大 
痛 , 大 便 不 通 . KATRAS. ESWE, 流 
出 紫 黑 毒 血 ; 另 用 大 黄 芝 确 前 汤 稍 冷 服 之 ,下 死 曙 与 
AR, HABIE. 

HAS AA. WEL. XR RD”, fà 
35 35 PLE A eh RE T EE RAE ER 8 — PERPE UE . DL 
《和 杂 病 源流 犀 烛 “， P RICUR CULO. "ap £o, NP E A EX 
WE, ACT KS 51838 1058. MPAKA. EAM. 
XE RP SELBE BLUT DR iR BE TE A m LER 
乘 吐 而 出 ; RAMAR, PAE, 或 和 大肠 由 大 便 而 
H. SAREN, 伏 阴 在 内 者 不 同 ,法 当 清 其 头 胀 为 
E, 先 用 刊 放 , 后 服药 。” 宜 细 辛 大 黄 丸 、 大 黄 丸 等 。” 

如 次 AEZ. i ARAE). ER HA 








而 致 的 痊 疾 . 患 儿 多 形体 赢 瘦 ,精神 不 安 , 腹 中 作痛 ， 


夜间 磨牙 , 皱眉 多 啼 , 消食 易 饥 , 嗜 食 异 物 , 呕吐 清 
水 等 。 治 宜 驱 映 益 脾 , JAE PZA, RAL, E 
儿 丸 、 乌 梅 丸 等 。 

WE 病名 。 Kübz—. ARR. CEBE 
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K: MEA. HR, 令 病 者 静 而 复 时 烦 , 此 为 脏 
R, MEAR, KA MRZI, AMEL R 
Bus. KAKIER.” RRE. GAE 
Zo” Pur AEA a R ERER. A A P E 
Zh, 攻 帘 入 胆道 , 导致 肝胆 郁 滞 , 气 机 被 阻 , 血行 
从 畅 ， 不 通则 痛 ， 故 胁 腹 剧 痛 卒 然而 作 , 痛 引 肩 背 ，; 
痛 剧 气 机 道 乱 ,， 故 见 汗 出 肢 冷 ， 脉 沉 弦 或 沉 优 .。《 医 
aR - EO UB LEO. APES, MER, XE 
FAE, 致 令 上 吐 , gp d HD TUBE FETT. 
致使 手足 冰冷 而 作 厥 也 , kic End BE. To E HBUE BI 
MKZ., 加 吴 黄 、 干 姜 、 白术 、 黄连、 乌梅 之 类 ,” 





E UE. Wis 6 小 时 后 脑 消 液 量 血性 ; 3 一 4 天 
后 脑 疹 液 星 黄 色 ;外 脑 血管 造影 可 以 显示 动脉 疗 、 脑 
血管 畸形 及 血管 痉挛 征象 。@@ 头 颅 CT 扫描 对 于 估 . 
计 脑 池 含 血 量 有 一 定 帮助 。 本 病 应 与 血管 神经 性 头 
38 . 高 血压 脑病 , 脑 部 感染 性 疾患 ， 高 血压 脑 出 血 等 
相 鉴 别 。 西医 治疗 ; ibd. CDS UBER 500 毫升 内 
加 入 6- 氨 基 已 酸 18 w, 每 12 小 时 1 次 ,静脉 滴 注 
10 天 后 ， 改 为 每 2 小 时 口服 3 克 ， 至 末次 出 血 的 第 
21 R, 逐渐 减 至 每 2 小 时 口服 2 36. 应 用 3 天 后 ,再 
WR 27 l3k. 3 天 后 停 药 ; QE ER 100— 
200 毫克 加 入 葡萄 糖 液 或 生理 盐水 中 静脉 注射 ， 每 














蛛网 膜 下 腔 出 血 ” 病名 。 指 版 内 血管 破裂 后 ， 
血液 流入 蛛网 膜 下 腔 而 引起 的 病症 ,临床 上 ,可 分 为 
损伤 性 和 非 损伤 性 (自发 性 ) 两 大 类 。 以 下 主要 和 叙述 
自发 性 蛛网 膜 下 腔 出 血 。 每 年 每 10 万 人 口 约 有 16 一 
19. 4 AR ARTER RRR TIHI, 占 全 部 中 风 患 者 
的 8% ~10%。 各 种 年 龄 均 可 发 病 , 但 以 青 壮年 为 多 
见 。 临 床上 以 突 发 性 剧烈 头痛 ， 伴 哎 吐 、 意 识 障碍 、 
脑膜 刺激 征 和 血性 脑 硝 液 为 特点 。 引起 蛛网 膜 下 上 腔 
出 血 的 原因 很 多 ,其 中 以 颇 内 动脉 瘤 最 为 常见 , 约 占 
半数 以 上 , 其 次 是 脑 动脉 硬化 .血管 瘤 破裂 等 . 本 病 
不 伴 有 意识 障碍 者 , 属 中医 “ 头 痛 ” 的 范畴 ; 出 现 意 
识 障碍 者 , 则 属 “ 中 风 ” 范 畴 。 迄今 , 仍 有 少数 蛛网 
膜 下 腔 出 血 的 原因 尚 不 清楚 。 多 数 患 者 发 病 前 有 一 
定 诱因 , 如 体力 劳动 . 情绪 激动 、 用 力 排便 等 , 部 分 
患者 在 完全 安静 情况 下 发 病 。 中 医 认为 本 病 多 因 情 
志 不 舒 , 而 致 肝气 郁结 , 肝 失 调 达 , 郁 而 化 火 , 肝 阳 
FRK, 血 随 气 逆 ， 上 扰 清 穿 ， 发 为 头痛 ; 肝气 横 逆 ， 
RHE., 脾 土 受 损 , 健 运 失 司 , REER, MAIE 
K, FARR E05 或 因 饮 食 不 节 , HARR, z 
失 司 , qm. 郁 久 化 热 , 上 犯 清 空 ; 或 因 肝 气 郁 
结 , ACE MURS. 发 为 本 病 。 临床 诊断 可 根据 症状 : R 
发 剧烈 头痛 , 可 以 是 局 限 性 的 , 亦 可 是 全 头痛 , EE 
DK, 面色 苍白 , 出 汗 , 血压 升 高 或 降低 , 体温 不 
稳定 。 多 数 患 者 有 意识 障碍 , 有 时 还 伴 有 精神 异常 ， 
d USER SE CK EE. 定向 障碍 , 痴呆 以 及 虚构 等 。 
少数 患者 可 能 引起 局 限 性 的 或 全 身 性 疗 痛 发 作 。 体 
征 :血压 在 发 病 初期 多 增高 ,多 数 患 者 于 发 病 后 数 小 
时 ,出 现 脑膜 刺激 征 。 实验 室 检查 : 腰 穿 脑 压 增高 ， 
脑 悄 液 明 均 匀 血 性 , 数 日 后 , 脑 峭 渡 呈 黄色 ,2~3 周 
后 正常 。 头 颅 CT 扫描 可 见 脑 池 、 脑 沟 呈 现 高 密度 
影 , 增强 CT 扫描 可 显示 大 动脉 瘤 , 脑 血管 造影 ; 可 
显示 动脉 痛 及 血管 畸形 ,心电图 :急性 期 心电图 可 呈 
现 类 心肌 梗死 样 改变 , 出 现 心肌 缺 氧 损伤 , 房 室 传导 
EHE. 房 颜 等 , 但 酶 学 检查 在 正常 范围 . 脑 电 图 可 见 
广泛 性 异常 .本 病 的 诊断 要 点 为 :四 任何 年 龄 均 可 发 
病 ， 以 青 壮 年 为 多 发 , 多 有 用 力 等 诱因 ,急性 起 病 ， 
出 现 剧烈 头痛 伴 喷射 性 呕吐 ， 精 神 症状 可 有 意识 障 
得 .名 脑膜 刺激 征明 显 , 可 见 视网膜 出 血 及 孩 璃 体 膜 
下 出 血 , 后 者 有 诊断 意义 。 可见 颇 神 经 受 损 , 如 视力 
ERLI, N, VARZA. CRF RENA., E 


























2—3 次 ,或 每 日 400 一 800 ZEXECHBIIO HE . OREL 
酸 每 日 应 用 2~12 克 ,与 抑 肽 酶 30 一 40 万 单位 静 驴 
RE. 多 止血 敏 2507-500 毫克 , 肌肉 注射 或 静脉 滴 
注 LEER. D20% HRR 200 毫升 ,快速 静脉 滴 注 ， 
每 日 2 一 4 次.@ 地 塞 米 松 每 日 10 一 30 毫克 ,分 次 静 
脉 注射 。 舍 50 儿 甘油 盐水 , 每 次 服用 60 上 毫升 , 每 日 
3 一 4 次。 镇 静 ，@D 冬 眠 ] 号 合剂 1/4 一 1/3， 肌 肉 注 . 
射 ，4 一 6 小 时 一 次 。 回 安定 每 次 服用 2.5 一 5 毫克 ， 
每 日 3 次, 亦 可 用 安定 10 上 毫克 肌肉 注射 。 ORE 
受 每 次 服用 0.1~0.2 克 ,每 日 服用 3~4 次 ,禁用 吗 
"dE, 预防 血管 痉挛 , 由 尼 莫 地 平 每 次 服用 2040 XE 
克 , 每 日 2~3 次 。 可 于 第 二 周 开始 服用 。 四 消 心痛 
每 次 服用 10 毫克 , 每 日 3 次 。 手 术 治 疗 , 如 有 血肿 
形成 者 ,应 及 时 作 血 肿 清除 术 ,并 尽 可 能 一 并 根治 原 
因 ,切除 畸形 血管 或 作 动脉 瘤 夹 团 术 等 .中 医 辩证 论 
治 : 肝火 头痛 , 症 见 剧烈 头痛 , E DET RAIL. CR 
项 部 ， 有 时 可 放射 到 前 额 或 眼 部 及 全 头 部 ， 急 躁 易 
X. 恶心 呕吐 , 颈项 强直 , ARETE, 面 红 目 赤 , 便 
CERE. 舌 质 红 , AARE, 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 
潜 阳 , 方 宗 龙 胆 海 肝 汤 加 减 。 EKAM, 症 见 头痛 吕 
询 ， 以 前 额 部 疼痛 为 主 ， 可 向 全 头 扩 展 , 恶心 呕吐 ， 
口臭 口 干 , OFEA, 渴 喜 冷饮 , ARETE, 大 便秘 
结 , MERR, BARR, 脉 滑 数 , 或 脉 弦 大 。 E 
HAE. TRG D VS DU DL. EE IER JE LSU 93 3G 
m. XE S HC GT, 口 干 不 欲 饮 ， 口 淡 无 味 ， 腹胀 纳 呆 ， 
心烦 不 眠 , 大 便 数 日 不 下 , EEA, EHF. 脉 滑 
数 ,或 防滑 数 。 治 宜 清 热 社 痰 . 方 宗 黄连 温 胆 汤 加 减 ， 
凉 血 头 痛 , 症 见 头痛 经 久 不 愈 , 痛 有 定 处 ,性 急 易 钨 ; 
两 胁 胀 满 , 或 有 头 部 外 伤 病史 , 舌 质 暗 或 有 瘀 斑 , 8 
dO. KE SERE. Pa ECUE LAUS. 77 5:98 £5 18 TL 
加 减 。 伴 意识 及 肢体 活动 障碍 时 ,中 药 治疗 参照 中 风 
病 


























EA PAZ. 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : EE. 
XR. PEIS. Bed. HERR., HRRA. SR. OU NEN 
SE aW ESSA Limar Eik. Sij. WERE. ER 
AW, £8 4.5 厘米 , 背面 淡 福 色 , 或 黑色 , 腹面 白 
色 。 头 部 前 端 有 触角 2 对, 后方 的 一 对 较 长 , 其 顶端 
各 有 了 眼 1 个 ,触角 能 自由 伸缩 , IOBCRLÜKC WEST RUAE 
入 ; 其 右 侧 附 近 有 生殖 孔 的 开口 。 头 端 腹 侧 有 口 ， 体 
前 方 的 右 侧 ,有 一 呼吸 孔 .中 面 有 粘液 腺 ,分 泌 粘 液 ， 
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饲 行经 过 处 , 常 留 有 自 色 粘 液 的 痕迹 。 感 觉 灵 敏 , 触 
之 立即 赚 缩 . 栖 于 阴 湿 处 ,多 见于 潮湿 的 墙 脚 及 树 校 
jap. RITIT, 常 械 食 植物 茎 叶 的 表皮 .夏季 捕 提 。 味 
Jd. FEE. 无 毒 ,《 本 草 册 新 》:“ 入 肝 、 脾 、 肺 三 经 。” 
清热 祛 风 , 消 肿 解毒 , 破 瘀 通 经 。 治 中 风 唤 僻 , 筋 肪 
HE, Bd. 喘息 , MESE. RP. VR. Prax. 经 闭 、 





FRE. RABG., CREWE): "IRR SEHR, DOO. 


BiU. GURKHA): “ERRER, 4i RIRAL, 
TAEA”. GFAP): “BR 镇 惊 、 固 脱 。 治 
热 疮 肿 痛 ， 支气管 炎 ， 脱 肛 ”。 内 服 : 烤 干 研 末 或 研 
烂 作 丸 。 外 用 : 研 末 或 捣 数 。 非 真有 风 热 者 不 宜 用 ， 
小 几 菏 弱 多 泄 者 不 宜 用 。 中 治 阳 火 躁 扰 , AIGA 
BAFRA PZH, ERORAR, URERA: 用 
五 加 皮 180 克 , 当归 身 120 YE. 共 酒 炒 , WAR, BE 
Bri. WENA FRKE @ 治 喘息 : ME 
100 条 。 洗 净 ， 加 贝 母 适量 , 同 的 如 泥 ， 为 丸 ， 每 次 
1.5 克 , 日 服 2 次 。(《 吉 林 中 草药 ))。@@ 治 丹毒 痛 
Bb. 活 旺 蛤 数 只 。 柄 浸 的 料 ， 入 冰片 少许 甫 患处 
C OR MNA EE, 

HA CERAS. 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 由 
lC GE. ROTIRE, 流 于 四 肢 , 积 久 身体 沉重 , F 
足 肘 膝 腐 烂 , IR, 或 指 趾 毁 落 。 相当 于 晚期 瘤 
型 麻风 。 

VL JZ. (IEEE) 129975. bI CRT 
全 蝎 , 头 尾 全 者 ) 1 只 ， 乳 香 、 没 药 各 7.5 钱 , 白 附 
子 、 阿 魏 、 桂 心 、 白芷 、 当 归 、 漏 芦 、 芍药 、 威 灵 仙 、 
地 骨 皮 、 牛 膝 、 羌 活 、 安 息 香 、 桃 仁 〈 同 安息 香 研 ) 
& 1p. BW, BECC. EIE. BTE. Feo. BE. 
安息 香 、 乳香 、 没 药 九 味 , 同 童 便 并 酒 2 升 炒 热 ， 入 
RIMARK, REII, 弹子 大 , 每 服 1 丸 , 空腹 温 
酒 化 下 。 治 稚 膝 风 , 及 腰 膝 拘 挛 作痛 ,手足 关节 肿 辛 。 

蚂 仔 壳 “中药 名 。 见 《东北 动物 药 》。 为 帘 蛤 科 
动物 蛤 仔 Venerupis philippinarum (Adams et 
Reeve) 的 贝壳 。 蛤 仔 , 别名 : BUT. 贝壳 卵 圆 形 , 坚 
厚 , 膨胀 。 党项 稍 凸 出 , 稍 向 前 方 弯曲 , 位 于 背 缘 的 
靠 前 方 。 小 月 面 宽 , WEE. NEIEEHUE. WEK, 
突出 。 贝 壳 前 端 边缘 椭圆 , 后 端 边缘 略 呈 截 状 。 表面 
灰 黄 色 或 灰白 色 , 有 的 具 带 状 花纹 或 褐色 斑点 ,党 面 
有 细密 的 放射 肋 ， 与 自 壳 顶 同心 排列 的 生长 纹 交 织 
成 布 纹 状 。 壳 内 面 灰 黄色 , KERKE., KARAK, 
每 过 具有 3 dU 。 后 闭 壳 肌 痕 圆 形 ,前 闭 壳 肌 痕 半 
月 形 。 外 套 痕 明 显 , 外 套 窦 深 , 前 端 圆 形 。 生活 于 靠 
近 河 口 的 泥 砂 滩 中 ,分 布 我 国 沿海 , 清热 解毒 。 治 腾 
Fk. Ope. V. EE. WRR. BERERA 
ERE, 尚 有 磷酸 钙 、 碳 酸 镁 , 及 一 种 角 蛋 白 “ 壳 角 
质 *。 又 含 微量 重金 属 。 

蛤 肉 百 合 玉 竹 汤 药膳。 见 《 疾 病 的 食疗 与 验 
F). MA 50 克 , 百合 30 克 , EAT 20 克 。 共 者 汤 
Ek. TREZ R. 主治 阴 虚 所 致 的 心烦 、 失眠、 口 
渴 等 。 

蛤 鱼 馈 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 蛤 鱼 “青蛙 























3 个 , 胡 黄 连 少许 , 猪 肚 1 个 。 猪 肚 洗 净 ; 每 只 青蛙 
口中 放 少 许 胡 黄 连 ; 将 青蛙 放 入 猪 肚 中 , 扎 定 , 加 水 
适量 , 文火 炖 猪 肚 熟 烂 。 以 酒 送 服 。 功 能 补益 脾胃 ， 
利水 消 肿 。 主治 脾虚 水 停 之 骨 纳 呆滞 、 四 肢 浮肿 、 小 
便 不 利 等 。 

蛤 蛤 ”中 药 名 。 见 《雷公 炮 灾 论 》。 别 名 : dE RE. 
ft. KER., rp. (RE. EJL, 石 牙 。 为 壁虎 科 
zl Vj t6 Gekko gecko (L.O REREH 4 fc, E, 
形 如 壁虎 而 大 , 全 长 20 余 厘 米 。 头 部 较 大 , 呈 三 角 
形 。 吻 端 止 圆 ， 鼻孔 近 吻 端 。 耳 孔 椭圆 形 ; RAK, R 
H: HE VEU NBI. 全 身 生 窗 鳞 ， 上 层 鳞 12 一 14， 
第 1 片 达 鼻孔 ; 吻 鳞 宽 , 其 后 缘 有 3 片 较 大 的 鳞 。 头 








Ao 
及 背面 鳞 细 小 ,成 多 角形 ; 尾 鳞 不 其 规则 , 近 长 方形 ， 
排 成 环 状 ; 天 而 突起 的 鳞片 成 行 的 镶嵌 在 小 鳞片 中 ， 
行距 间 约 有 3 排 小 鳞 ,分 布 在 躯干 部 的 有 10 一 12 纵 
行 左 右 ; 在 尾部 的 有 6 行 ; 尾 侧 有 3 对 隆起 的 鳞 ; 胸 
腹部 鳞 较 大 ,均匀 排列 成 覆 瓦 状 , 指 , 趾 间 具 跟 ; 指 、 
RK: ERRAITERA, 除 第 1 指 、 趾 外 ， 
末端 均 具 小 爪 。 雄 性 有 股 孔 20 余 枚 , 左右 相连 。 尾 
基部 较 粗 。 肛 后 豆 孔 明显 . 体 背 紫 灰 色 , 有 砖 红 色 及 
蓝 灰 色 斑点 ; 浸 液 标本 成 为 深浅 相间 的 横 斑 ,背部 约 
有 7~8 条, 头 部 、 四 肢 及 尾部 亦 有 散在 ; 尾部 有 深 
浅 相间 的 环 纹 7 条, 色 深 者 较 宽 ; 腹面 近 白 色 , 散 有 
粉红 色 斑 点 , 尾 易 断 ,能 再 生 . 多 栖 于 山 岩 或 树 润 中 ， 
或 居于 墙壁 上 , BARE, 动作 敏捷 。 捕 食 昆虫 , 有 
时 也 捕食 壁虎 .小 鸟 及 晶 类 等 动物 .分 布 广东 、 广 西 、 
云南 、 贵州 等 地 。 一 般 在 5~9 Hi dedu. eh 
B. HER. BUMDRUUA 
脏 ,用 干 布 抹 干 ,再 以 竹 片 将 
其 四 肢 、 头 、 腹 撑 开 , 并 用 白 
纸 将 尾 固 定 于 竹 片上 ， 以 防 
脱落 ,然后 用 微 火 焙 干 .干燥 
的 全 体 ， 固 定 于 竹 片上 而 呈 
扁 片 状 。 头 部 及 躯干 长 10~ 
15 厘米 , 尾 长 10~14 JE Ks 
腹 背 部 宽 6~10 厘米 。 头 大 ， 
扁 长 , 眼 大 而 町 陷 成 寅 隆 , 眼 
间距 下 止 呈 沟 状 。 角 质 细 齿 























LEESE 

SET SR xD. 无 大 牙 , 背 呈 灰 黑 色 或 银灰 色 , 并 
有 灰 棕色 或 灰 绿 色 的 斑点 ， 桨 椎 骨 及 两 侧 肋 骨 均 呈 
赌 状 突起 ， 全 身 密布 圆 形 、 多 角形 而 微 有 光泽 的 细 
鳞 。 四 肢 指 、 趾 各 5. 除 第 1 指 、 趾 外 , SAR. E 
细 长 而 结实 ,上 粗 下 细 , 中 部 可 见 骨 节 , 色 与 背部 同 。 
FRU. AU. 昧 微 咸 。 以 体 大 、 肥 壮 、 尾 全 、 不破 
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碎 者 为 佳 。 主 产 广西 、 云南、 贵州 等 地 。 其 炮制 品 

A: MN: 除去 竹 片 , 截 去 头 足 及 鳞 (无 尾 者 拣 去 
ARD. RNE. WEH. 取 蛤 崔 块 用 黄酒 浸渍 
后 微 火 焙 干 。 焙 干 后 , 但 剪 取 尾部 供用 者 , EIOS e 
ME gu. EFP. Ami. B. INA, E 
IER. GRA., MWE, W, w. WB, MR. 
《本 蓝 纲 目 》:“ 补 肺 气 , 益 精 血 , 定 喘 止 嗽 , 疗 肺 痛 ， 
消 渴 , 助 阳 道 .”《 本草 备 要 》:“ 补 肺 润 肾 , 益 精 助 阳 ， 
AE ERER, MRR L, ORIB.” AIR: 前 
i$. 3—6 31; RAAL, Be SMRKE SX, Sc Bi E 
ER. O8 HE REAL Mti LA: bed x) ( 头 尾 全 











者 , BERE AE. 贝 母 30 $E OBSE SO. 紫 劳 30 
CX HP. EO. [230 5 OGD, KE, R A, Z 


炒 微 黄 ) EHI 60 9E 〈 涂 醋 炙 令 黄 ， 去 衬 补 )， 气 莱 
2305 GO ED. RREI 30 9E CHO. E2548 
DHR, 炼 密 和 的 三 、 二 百 杆 , 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 
LRD F 20 i, 上 日 三 、 四 服 。 鼠 苋菜 (ZEH) 
33D. DR., mig. AER: 蛤 op OMEBE 
LEZE, 净 洗 ， 用 酒 和 蜜 涂 炙 熟 )， 人参 一 株 〈 紫 
团 参 )。 上 二 了 味 , 捣 罗 为 末 , HEB A R EE, A 
AR, 作 六 饼 子 。 每 服 , 空心 , Hisce ESOS x 
投药 一 饼 , 趁 热 , 细 细 嘱 之 (《 圣 济 总 录 》 独 圣 饼 )。 
蛤 内 提 取 液 表现 雄性 激素 样 作 用 ,其 效力 较 蛇 床 子 、 
ZEE, HUS. 

ier A uS ”药膳 , 见 《 中 国药 腾 学 》。 蛤 2 
w, 人 参 粉 3 克 , 糯米 50100 XX. 糯米 洗 净 者 稀 粥 
Ai. MARK., AS. TERT. 温 服 。 功 能 补肾 伍 
肺 。 主 治 肺 崩 两 虚 之 咳嗽 气喘 、 动 则 尤 甚 .气短 乏力 、 
腰 膝 酸软 等 。 

BRA FZ. DERAT) S 87075. 88 
RK) 1 对 ， 胡 黄连 、 知 母 、 浆 甲 〈 醋 炙 )、 紫 范 、 
AXE. Xr]. A. E. HER. K UE 
皮 、 生 地 黄 各 5 钱 , WC. GER 1 分 。 HR, 炼 
ZAIL, BAEK. 每 服 20 丸 , & RU. ERES NU 
汤 送 下 。 功能 滋 阴 清热 。 社 疾 止咳 。 治 热 劳 烦躁 , 面 
ROF, 骨节 酸痛 , 夜 多 盗汗 , EHE LIEU. 
名 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 10 方 。 蛤 1 对 CHR 
K) Mg T E. KR MAU. A HE. X 
甘草 各 5 钱 。 为 未 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 气 子 大 ,每 服 1 XL. 
不 掏 时 含 化 。 功 能 涧 肺 止 咳 。 治 积劳 ,和 久 咳 ， 失 音 。 
AREEN AA: 熟地 黄 、 麦 门 冬 、 阿 胶 滋 阴 
养 血 , El f DLE E. IT ERES. 共 为 下 ; 细 辛 
六 以 散 肺 , 使 收 中 有 散 , 防 熟地 类 滋 腻 太 过 , 甘草 调 
和 诸 药 为 信使 。 诸 药 合用 ， 共 奏 润 肺 止咳 之 功 。 

i6 p :ENDIS ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》 蛤 6 
克 , 羊 肺 100 3t. XE ER UO s UE DA e DEDE 
5]. 少 加 食盐 。 食肉 饮 汤 。 功 能 补益 肺 肾 。 主 治 肺 肾 
两 虚 之 咳 器 短 气 、 动 则 加 剧 。 

baD JA. GERAR) de 66 方 . 08 95 ( 酒 
i. BRXO. ABE. DDBE. REOS RERO, KHE 
叶 、 葛 根 、 炙 桑 昌 皮 、 人 参 、 炙 甘草 、 炒 禁 仁 各 1 两 。 
































为 粗 末 ， 每 服 3 钱 ， 水 前 服 。 治 咳嗽 吐 腑 血 。 

dem ARERHER*S ZIS. Wb CRITGBRGESEO. BA 
l3. 补 骨 脂 25 vw. RAEDT, "SB 
WARK. 每 服 12 次 , 温 酒 送 下 .功能 补肾 壮阳 ，, 化 
肺 定 喘 。 主 治 肾虚 引起 的 阳 菱 、 腰 痛 、 遗 精 、 尿 频 、 
涝 泻 ， 肺 肾 两 虚 引 起 的 跨 咳 日 久 不 愈 等 。 . 

kikii ZRS. ORIA (yy 5905 77 0.98 
pH. 冰糖 15 w. Ka ATAR. 每 次 用 5 5C. 
与 冰糖 筷 服 。 洁 1 剂 ， 连 服 20—30 日 。 功 能 温 肺 补 
肾 , 纳 气 平 路 。 主 治 肺 肾 两 虑 之 喘息 气 着、 动 则 尤其 。 

tip SRE. PEA). 1D. A 
W 100 EA. RER, B. ER. 切 成 小 块 , EDT 
WP. 封 固 2 个 月 。 每 饮 30 上 毫升, 日 1 次 。 功 能 补 
UAE, X6 AEE. BRS, 

dS EE D EIODCKCEERUIDVUIPL SR 1 对 ， 
ELE 1 两 (分 作 三 份 )、 麦 门 冬 0.5 两 , 胡 黄 连 、 款 
冬 花 各 1 分 。 研 为 散 , 先 将 羊 肺 1 份 研 如 膏 , 以 陈 酒 
A, FK 3 钱 , 搅 匀 徐 徐 服 之 。 治 肺 劳 咳嗽 。 包 
《 博 济 方 》 卷 2 77. BA E 1 对, ACA. RA, WEE UI 
母 、 桑 白 皮 各 2 两 , KHAS 两 , 杏仁 6 两 。 研 为 散 ， 
每 服 0.5 ER, 加 生姜 2 片 . 酥 少许 ,水 前 服 . 开 水 点 ， 
频 服 亦 妙 。 治 肺 痿 咳嗽 。 《三 办 极 一 病 证 方 论 》 卷 
12 F. de d 1 对 , 炼 钟 乳 、 款 冬 花 、 和 肉桂 、 白 人 砚 、 
家 甘草 各 0.5 两 。 为 末 , 每 服 0. 5 钱 , 空腹 、 食 前 米 
饮 调 下 .。 功能 温 肺 化 痰 , 止咳 定 嘴 。 治 元 气虚 蹇 ,上 
RIZE, FARE. O EREA) E57. B8 T 
( 蜜 灾 )1 对 , 人 参 , HR RIE, KA 0.5 两 ， 
贝 母 、 阿胶 GRR). KE EX), K, 炒 肉桂 、 
UE CE XO. HE, 杏仁 、 姜 半 夏 各 1 两。 为 未 , 每 
服 3 钱 , 加 生姜 3 片 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 虚 劳 咳 喇 
咯血 ， 潮 热 资 汗 ， 不 思 饮 食 。 

B E. Wh RAAE) dad 1 只 ,党 
Sk 30 克 , 糯米 50 yz . E ANEA SEE 2 EE K 
党 参 研 末 化 醋 , 5h ERIT BLUE ; BERCREOK BR S A 
饼 搅 化 。 慢 慢 热 食 , 日 数 次 。 功能 补益 肺 肾 , 纳 气 半 
喘 。 主 治 肺 肾 两 虚 之 咳 喘 短 气 、 颜 面 四 肢 浮肿 、 动 则 
汗 出 等 。 

3858 “中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名: 吹 潮 、 
沙 蛤 、 沙 晴 。 为 哈 晴 科 动 物 四 角 蛤 是 Mactra quad- 
rangularis Deshayes I$ (E Fhia HRI I. PH fA ka H, 
贝壳 2 片 , 坚 厚 , 略 呈 四 角形 。 壳 长 36 一 48 毫米 ,高 
34 一 46 EK, 宽度 约 当 高 的 4/5。 左 右 两 壳 相 等 。 Te 
顶尖 , Bi I] BAR. 位 于 贝壳 背 缘 中 部 稍 向 前 端 。 左 壳 
具 1 个 分 叉 的 主 齿 ， 右 壳 有 2 个 排列 成 八字 形 的 主 
Bis MERK, 均 成 片 状 。 外 韧带 小 , 淡 黄 色 , 内 万 
带 极 发 达 , RRE. ERWE, 接近 腹 缘 , IES 
PER, 末端 钝 圆 。 前 闭 过 肌 痕 很 小 , 呈 卵 圆 形 ,， 后 
闭 壳 肌 痕 稍 大 , 近 圆 形 . 外 套 膜 边缘 双 层 , 内 缘 有 分 
枝 的 小 触手 。 水 管 为 黄白 色 ,末端 具 触手 . 足 部 发 达 ， 
fugi. EAR. 生活 于 浅海 泥 沙滩 中 。 我 国 沿海 均 有 
分 布 。 全 年 均 可 捕 提 。 味 咸 , EXE. ABER. 滋 阴 利 
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Ko EREE. IIIS. CKBP, KR, BR. M, ERMEE EZE EM d EKGHXLE 
HP. dé. RENE, CE ORO “ 消 水 肿 ， 利 水 ， 化 疾 ， 交尾 , 取 食 。 上 肉 虫 交尾 后 产 卵 于 土 中 , JEMIE. 
RAA. BE. M AR: AR. EEEF 3 一 6 厘米 深 的 土 内 , 咬 食 作物 的 根部 。 本 

蛤 出 百 玉 山药 肉 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 紧 种 分 布 很 广 ， 从 黑龙 江 起 至 长 江 以 南 地 区 以 及 内 蒙 
BA. TG. ETT. dg SEU. HAW, 调味 食 。 T. 陕西 等 地 均 有 。5~8 月 间 翻 土 捕捉 , 捕 得 后 用 
功能 滋 阴 清热 。 主治 阴 虚 之 口 渴 ,心烦 ,干咳 ,盗汗 、 沸水 汤 死 , 晒 干 .干燥 的 幼虫 呈 长 圆柱 形 或 讨 曲 成 户 
五 心烦 热 等 。 肾 形 , 长 约 3 厘 米 , 宽 1~1.2 厘米 。 棕 黄色 、 棕 福 

蛤 晴 麦 门 冬 汤 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 蛤 师 色 或 黄 上 白色 。 全 体 有 环节 , 头 部 小 , BG. IER 
100 克 , XE [48 15 W, 地 上 骨 皮 12 克 , 小 麦 30 克 。 水 硬 而 脆 , PRU SEEK. ACE SE. 以 干燥 、 色 黄 、 条 
前 服 , 日 1 剂 。 功 能 滋 阴 , 清热 , SGT. 主治 肺 阴 亏 。 ”大 、 完整 者 为 佳 。 产 江 苏 、 安徽 、 四 川 、 河北、 山东 、 
EZERA, KT A AFTA., MBA WAWE, WRF. Hos 性 微 


IRRD ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》, 蛤 
Wi Ug 150—250 克 ， 坤 草 嫩 苗 500 sz. 牛 膝 30 克 。 前 
汤 调味 食 。 站 主治 阴 虚 水 停 之 口 
iB. KBb. RS. 

BWR PAZ. REZA). DA: 蛤 粉 。 
JH e Ehi UU Et Mactra quadrangularis De- 
shayes S& Ul je P] R. HOR EA e K P EBE D 
成 细 粉 。 味 咸 ,性 寒 。 入 肺 、 肾 经 。 清热， 利 湿 , 化 
JE. ke, T WE DU E, 水 气 浮肿 ,胃痛 哎 逆 , Ein. 
HoH. WF. ER, 45. 《本 草 纲 日 ):“ 清 热 利 湿 ， 
ILIRIK, 定 喘 嗽 , IEEE. 消 浮肿 , 利 小 便 , 止 遗 精 
ER. 心 脾 疼痛 ,化 积 块 , 解 结 气 , 消瘦 核 , 散 肿 毒 ， 
治 如 人 血 病 。” 内 服 : AL. BO. 3-9 克 。 外用: 调 
TC, OMEIA.: 炒 黄柏 、 知 母 、 蛤 粉 各 500 9E. 
BECK AK, WR (《 医 学 六 要 妨 。 OREK 
路 嗽 : 蛤 晴 壳 洗 净 ， 放 炭火 上 烧 焙 ， 去 火 毒 ， 为 末 ， 
微 器 收 贮 ， 遇 疾 火 症 ,， 取 30 克 ， 分 为 三 服 ， 少 吃 晚 
饭 , 先 用 面糊 调 , 捍 丸 如 黄豆 大 , 少 用 滚水 , 将 丸 药 
二 、 三 口 和 春 下 ， 旋 丸 旋 吞 ,不 可 放 干 〈《 经 验 广 集 》 
BARO. OMERE: 蛤 粉 15 w, 麻 根 15 96. 18 
细 罗 为 散 , 每 于 空心 , 以 新 汲 水 调 下 6 E KFE 
EFD. ORCE: 真 蛤 粉 3 克 OUO. E (去 
皮 ) 3 克 , PŽ ( 炮 ) 6 克 。 上 为 细 末 , 每 服 6 克 , X 
饮 调 下 〔〈《 百 一 选 方 力 。 

蛟 晴 LE EUER S M BO GJA. 
RER, Mog. 往来 上 下 行 , 痛 有 休止 ， 腹 热 喜 渴 ， 
Bp. ERE.” KERE: BAR, 晃 虫 也 .?” 
VECES SE 

暗暗 中药 名 。 见 《 神 农 本 草 经 》。 别 名; SE. 
Bp. 应 条 、 AE, EF, DA AR b. EB. 
核桃 虫 。 为 金 包 子 科 昆 虫 朝 鲜 黑 金 包 子 Holotrichia 
diomphalia Bates 或 其 他 近 缘 昆虫 的 干燥 幼虫 ,朝鲜 
黑金 包子 ,， 体 呈 长 椭圆 形 ， 长 16 一 21 毫米 ,， 8— 
11 毫米 。 黑 褐色 ， 有 光泽 ， 被 有 黄 褐色 的 细 气 M 
角 黄 神色 , 10 节 , 呈 膝 状 弯曲 .前 胸 背 板 有 刻 点 ; 翅 
莫 上 有 数 条 隆起 的 瞳 纹 。 足 3 对 ， 其 长 。 幼 忠 OF 
Bo 长 约 35 毫米 , 乳白 色 , 体 常 弯 曲 ， 密 生 黄 白色 
细毛 , 胸部 3 节 , 各 有 发 达 的 胸 足 1 EEEE 
褐色 细毛 。 成 虫 栖 于 田 土 中 , ERAH, 5 月 中 旬 至 
7 月 下 旬 成 群 出 现 ， 至 10 H Eget. dear. € 

















o ARZ. M, FIER. 散 结 , 通 乳 。 治 折 损 次 痛 。 
m BRA. R, BS AR WORD. F I. 
CHUNG EARS. SERI., RRT., 破 折 血 在 胁 下 
坚 满 痛 ， 月 闭 ， 目 中 浮 肤 、 青 冉 白 膜 。,”《 药 性 论 》: 
“ 汁 滴 目 中 , AR, EM, 止痛 。” 内 服 : AiL i 
外 用 : WRAEK. AEE, BAKA: 
DEEE WED, HE CK., K., K) 15 克 ， 没 药 
( 研 )、 乳 香 ( 研 )、 各 炒 3 克 。 上 4 味 同 研 烂 , 分 ? 
HR. SEHR — E. 二 三 沸 ,- 调 下 , Ar 
AE) MERO. REIH TIAI REA. F a 
E ( 头 向 下 ), 让 其 自然 吐出 黄 水 (如 急用 ,可 前 去 
昱 暗 尾 ， 黄 水 随即 流出 )。 取 黄 水 操 在 伤口 上 可 使 
伤口 麻木 ,身上 出 汗 ) ;重症 者 可 将 黄 水 滴 入 酒 中 , 炬 
热 内 服 , 以 使 出 汗 ; 牙关 紧 闭 者 , 可 用 暗 晴 水 涂 擦 牙 
女 。 亦 可 将 蚊 暗 的 烂 如 泥 , FHECDS DL. 千 后 即 换 ; 或 
Viii 10 个, 焙 干 为 末 , 分 2 次 用 黄酒 送 服 《小 儿 
酌 减 ;。 上 述 方法 每 多 合并 使 用 。 

暗 旦 灸 ”针灸 治 法 ,间接 灸 的 一 种 。 以 金 急 甲 科 
昆虫 金龟 子 的 幼虫 暗 晴 热 隔 施 和 六。《 外 科 精 义 》 灸 疗 
EME: ARER, 诸 医 不 验 者 , POEN APA, 
ZEUE, URZ, 七 壮 一 易 。” 功 能 除 侣 血 ， 散 
yeh. MARREN TE. 

DA IPRA. 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34。 为 
颈 部 漏 的 一 种 。 did BUE. CERE fe. 其 症 
颈项 生 核 如 束 , 可 移动 , 伴 有 寒热 胀 满 的 病症 ,日 入 
可 生 和 孔道， 疼痛 冶 痒 。 宜 玄 参 散 内 服 。 

E ARERIA. MEK. AR. 

WE 人 体 部 位 名 。 解 放学 同名 骨 。 与 趾 骨 构成 
HARY. 

ER SAHEN OE BIS SOR IT. ORI * 
BFE): "EGRE. ， 寒 风湿 之 病 也 。” 

跌 打 老 “中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : 大 五 
托 . 川 掌 莲 、 五 又 虎 、 牛 拉力 。 为 樟 科 植物 轮 叶 木 姜 
F Litsea verticillata Hance HÆ, IRI. $e np E 
子 原 植物 别名 : WARR., 灌木 或 小 乔木 , 高 2 一 5 米 。 
小 枝 密 被 黄色 长 硬 毛 , 但 不 久 即 脱落 。 叶 近 革 质 ,， 4 
~5 片 轮 生 ; 披 针 形 或 倒 披 针 状 长 椭圆 形 。 长 10 一 22 
厘米 , 宽 2~6 厘米 ,先端 浙 尖 ,基部 钝 或 近 圆 形 ,上 
面 无 毛 ， 仅 中 脉 初时 被 短 柔 毛 ， 下 面 淡 灰 色 或 黄 神 
色 , 被 黄色 柔 毛 ; 叶柄 长 2 一 6 毫米 , 密 被 长 柔 毛 . 例 
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XXPHETSUCBE Pod 





形 人 花序 2 一 10 个 密集 于 小 枝 上 部 ; 总 花梗 长 1 一 2 I 
米 ， 被 黄 褐色 柔 毛 ; ME 4 一 7。 被 大 褐色 绢 毛 ， 每 
JEN A E 77-8 Æ; 化 被 片 4,， 披 针 形 ; WEO. 
花丝 长 ， 突 出 ， 有 长 柔 。 果 实 卵 形 ， 长 约 1 座 米 ， 
顶端 尖 。 p 4 一 11 H. RE 11 HE RESE LH, CE 
林 中 、 山 谷中 、 润 边 或 灌 从 中 。 分 布 广东 、 广 西 、 云 
SA. ATE. EZ. SUR, soos MEU 
ib». JBERTINRAE. Ra. WO. (^0. IRR HE US 
PIER. A, 6—9 x5. 或 浸 酒 。 外 用 : ERR. 

跌 打 损伤 药酒 ”中 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 36 方 。 
pp. RON. 生地 黄 各 1 两 , 补 肯 脂 、 骨 碎 补 、 功 
Ayup. GE. NERA ER, Ei, KE RR, 
HE 35x, MA, REP EB EX. EE CANO 1.2 
两 ， 好 消 20 厅 。 入 坛 封 固 ， AK CHR. 取 起 退 











火 ，7 天 后 早 、 晚 服 。 功 能 活血 祛 瘀 , 续 筋 接骨。 i 
跌 打 损伤 。 @@ 药 腾 。 见 《 伤 科 汇集 》。 当 是 、 生 地 、 


加 皮 各 30 E, 和 破 故 纸 、 紫 斌 皮 、 上 大 功劳 3E. $ 


BE SRE, 羌活 、 栽 术 、 桃 仁 、 川 敬 、 杜 促 各 24 
DD kn H^ (EB) 36 克 ， 好 酒 10000 毫升。 将 上 药 


浸 于 酒 中 , 容器 封 固 , 隔 水 加 热 约 1.5 小 时 , 取出 后 
静 置 数 日 , 压榨 过 滤 。 每 服 20 一 50 毫升 。 功能 活血 
化 将 ,补肾 壮 骨 。 主 治 跌 打 损伤 , 包括 殴打 、 闪 压 、 
运动 损伤 、 风 湿性 筋骨 疼痛 等 。 

跌 打 损伤 验方 集成 ”骨科 著作 , 原 题 : 稍 颠 大 师 
编 , 扎 年 未 详 。 本 书 为 治疗 伤 科 跌 打 损伤 的 临床 效 方 
3.8. 1935 年 上 海 新 光 书 局 印行 。 

跌 坐 ”气功 术语 。 指 盘腿 而 坐 的 炼 功 姿势 。 兄 
《卫生 要 术 图 说 。》 

KES ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》 别 名 ， 
小 角 刺 。 为 大 风 子 科 植 物 长 叶 梓 木 Xylosma long- 
folium Clos Wit, gi SEP. Kn: A 
树 。 秃 净 灌 木 或 乔木 ， 高 达 7 米 。 枝 柔弱 , 常 有 刺 ， 
叶 革 质 , 长 贺 状 倒卵形 或 矩 圆 状 披 针 形 ,长 5 一 15 E 
X. E35 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 攀 形 ， 边 缘 有 钝 
SUE Ak 8 一 12 对 ,两面 均 稍 突起 .总 状 花 序 极 短 ， 
长 1~2 厘米 , Wk. HIER C. RRE, PER 
HG, 苯 片 4~5。 卵 形 或 披 针 形 ， 内 面 无 毛 ; 无 花 
W: EERE, 花 盘 由 多 数 腺 体 组 成 , 位 于 雄 
蕊 外 围 : 峻 花花 盘 圆 盘 状 。 子 房 1 室 ,有 2 侧 膜 胎 座 ， 
ERER, 柱头 通常 2 裂 。 浆 果 球 形 , 熟 时 褐色 。 IERI 
春季 。 生 于 旷野 、 林 边 、 路 旁 。 分 布 长 江 以 南 各 地 。 
叶 、 刺 全 年 可 采 ; BP. Ru A pui. Med. H 
3. HF: 治 经 闭 , ud. NOS 刺 : 催乳 。 凉 血 散 
y. maris. adu UT. BRE. 

跌 损 妙 方 ” 骨 科学 著作 . 18. Hj e REA 
扎 。 扎 年 不 详 。 原 为 抄本 ,后 经 清 。 孙 应 科 重 加 校订 ， 
PIF 1836 年 。 本 EMARIA IES. 头面 、 身 
cp. AE, BB OR. 金 疮 及 通行 七 门 , 分 别 记载 不 同 部 
位 损伤 的 治 法 及 某 些 手术 整 括 治 法 。 本 书 现存 清 咸 
丰 二 年 王子 (1852) 刻本 。1958 年 上 海 卫生 出 版 社 
锁 印 本 。1958 一 1959 年 上 海 科 技 出 版 社 铅 印 本 。 




















BER MiZ. BIEREK. dH 
U (RESENHEIED 58. 

哮 AIERBE o NN .ER.IBUIDTPED.I(AHÉ - 
营 气 》:“ 故 气 从 太阴 出 注 手 阳 明 , EtrBERERHBI, F 
frg DL. EKR., SAWS 

HBE ZRB (Fu yang B1.59) 。 出 《针灸 甲乙 
经 》:“ 跌 阳 ， 阳 路 之 部 ， IRES 十， 太阳 前 ， 
少 阳 后 , Bum. LAST. MEIR, eI. HON 
风头 重 , SD. ORE I RER IM ak. TUIS CS. 振 
3E. IUE SR. ETA, MAEZ.” IREA B I He 
£5. Bc 8 FERRE AERA E 
3 寸 处 。 主治; AE, GE. EK PRERZLBO. HEAK 
6. WA ERWA, T A TOBORGR BOR , 
坐骨 神经 痛 等 . 刺 灸 法 : KEM, Oo 8~1.2 v. X 
灶 久 3~5 壮 ; KAR 5 一 10 分钟 。 

BiBb o ”病症 名 。 ii, EER, BRIER. PIRIS € 
背 肿 ,出 《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》:“ 岁 水 不 及 , EK 
行 ， 民 病 上 腹 满 身 重 …… ,脚下 痛 , 甚 则 中 种 UON 
水 肿 病 症状 之 一 。 

Ne AE E 

即 踊 骨 .《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 绅 》:“ 中 者 足 背 也 ， 
ABABRA SIS 也 ”。 
HRGS AA MLEREK. EEO LRH RD 
多 因 跌 打 、 压 轧 所 致 , A Bn E E ER DT E o 体 
部 次 之 , 有 单 折 和 多 折 之 分 。 伤 后 局 部 肿 痛 , 压 之 痛 
Bj. 活动 受 限 。 治 宜 手 法 复位 , 夹 博 固定 。 服 复元 活 
血 汤 ， 肿 痛 减 轻 后 服 正骨 紫金 丹 。 

HE Ads JETACNS EAR AR E 
之 处 。《 灵 枢 ， 骨 度 》:“ 膝 胭 以 下 至 足 属 , 长 一 尺 六 
十 ”。 

叶 人体 部 位 名 。 指 肥 骨 部 位 。《 灵 枢 ，é 
Kr. CEN. ATR” 
FRA “人体 部 位 名 。 RA. XAR. BHE 

DECEM 

EHE FRED. UL COR EFRR GIA ?): 
"yc dmm. ARET, GAMEZ. 此 人 谓 
之 胶 疮 , 南 人 呼 为 什 疮 ,其实 一 也 ,” 即 滕 疮 之 别称 ， 

BRE S uk. Emme o PE. 1 
CA * 经脉》“ 胃 , 足 阳 明之 脉 ,…… 是 动 则 病 : 酒 
TRR, S, KR, 颜 黑 。 病 至 则 恶人 与 火 , 闻 木 
声 则 惕 然而 惊 , 心 欲 动 , WHARE, EURE 
高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 责 响 腹胀 , ERIR.” RA. 
十 二 经 病 》:“ 责 响 , 肠胃 雷鸣 也 。 dT. EE. R18] 
ZOBKEBHEHE RERREPAREE. KRITERE. TC. FEES. 
ETP” URET. 

R 人 体 部 位 名 。 
3X) "ha. 

嵌 甲 ”外 笠 病 名 。 出 《 鲍 氏 验方 新 编 》 卷 2。 即 
TUR. 

Bus ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 甲 益 。 


-种 行动 障碍 的 病 证 。 
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经 筋 》: 














骨 名 。 即 缺 盆 骨 。《 身 经 通 


一 好 最 器 
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最 近 经 验 良 方 十 六 种 ”方剂 学 著作 。 扎 人 未 详 . 
大 约 成 书 于 1916 年 。 本 书 为 临床 验方 汇编 , 被 收入 
《 陈 修 园 医书 七 十 种 》 中 。 现 存 石 印 单行 本 。 

最 佳 时 间 针 灸 法 “针灸 学 著作 。 刘 炳 权 编 著 。 本 
书 运 用 我 国 传统 医学 .中医 整 体 观 .天 人 相应 理论 各 
MP 与 时 间 生 物 学 的 理论 相 结 合 ,阐述 子午 流 

( 纳 甲 法 、 纳 子 法 、 养 子 时 刻 注 穴 法 、 同 宗 开 穴 
六、 REAA, KBAR, TZARENA E H i 
时 取 穴 法 , 介绍 其 定义 、 由来. 针 法 组 成 , 临床 运用 
及 病例 , 简 述 天 干 地 支 的 由 来 与 气象 、 人 体 的 关系 ， 
并 有 答 难 专 章 , 附 有 子午 流 注 的 实验 研究 资料 ,具体 
计算 方法 、 数 字 准 确 的 永久 性 的 通用 年 历代 数 表 。 
1987 年 10 月 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

最 新 妇科 学 全 书 ”妇科 学 著作 ,。 蔡 脑 云 著 。 刊 于 
1933 年 。 本 书 为 当时 妇科 学 的 临床 用 书 ， 有 一 定 的 
徇 床 参 考 价值 。 现 存 1933 年 新 国医 传习 所 铅 印 本 。 
最 新 妇科 学 讲义 ”妇科 学 著作 。2 卷 。 蔡 百 新 
著 , 刊 于 1933 年 .本 书 为 中 医 妇 科 的 早期 讲义 之 一 。 
在 临床 中 有 一 定 的 参考 价值 ,现存 1933 年 油 头 新 国 
医 传 习 所 铅 印 本 。 

最 新 实验 药物 学 ( 正 续 编 ) ”中 药学 著作 .。 温 敬 
Eg. TIT 1935 年 。 本 书 为 中 药 的 实验 药物 学 著作 。 
1935-1955 年 上 海中 医书 局 印行 铅 印 本 。 

最 新 药性 大 辞典 LEP. ARXAR. $BH 
集中 药 四 百 余 种 , 并 以 性 味 、 功 效 、 主治 及 用 量 进行 
介绍 。 男 附 饮 食疗 法 和 药物 疗法 。1987 年 文祥 书局 
出 版 。 

2 ”基础 理论 名 词 . 为 外 感 病 病因 六 泽 之 一 .里 
为 夏季 火热 之 气 所 化 ,火热 属 阳 , EARR. = 
伤 人 多 出 现 阳 热 症 状 ， 临床 可 见 高 热 汗 出 ， 心 烦 口 
渴 , HELF. EKTE. SAHR, 其 性 升 散 ， 
nu ATE POT ER PT ITI. ROME 
外 泄 , 既 伤 津 又 耗 气 。 津 伤 则 见 口 渴 喜 饮 , 小 便 短 赤 
等 ; 耗 气 则 见 气短 乏力 ,其 则 突然 得 倒 , 不 省 人 事 等 。 
《 灵 枢 。 岁 圳 ):“ 旱 则 皮肤 缓 而 胰 理 开 ”。 暑 为 夏季 的 
xA. 夏季 炎热 而 多 雨 , SMS AREE Be, UL 
湿 证 , 除 发 热 烦 渴 等 暑热 症状 外 , 常 兼 见 四 肢 困 倦 ， 
胸闷 哎 恶 ， 大 便 湾 滩 不 爽 等 湿 阻 症状 

Zp 病名。 类 中 风 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 。 类 中 
风 》。 又 名 中 暑 〈《 万 病 回 春 》 列 为 类 中 风 之 一 )。 因 
HEBES PER. 症 见面 垢 , 闷 倒 ,得 不 知 
A RIFA H, TEPS, MIE, IE, SR, BIR, 
或 渴 。 可 先 与 通 容 法 Ma TARR. (EF bE 
AHA): “PH, ARE, TAE GL. BITE. 
BORALA. ARITE HUSOLIECT BN. 
用 益 元 散 清 之 ,或 以 四 味香 世 饮 去 厚 朴 加 丹参 、 基 
Z, Rn. BAWAS.” LPAR. 

Z pR UEA . BIE. FaR E IH dA CE 
中 里 者 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 39。《 景 后 全 书 ， 暑 证 》: 
“ 阳 团 者 ,万 因 团 而 受热 者 也 ,，…… 凡 以 盛 暑 烈日 之 
时 , 或 长 途 , 或 于 田野 , 不辞 劳苦 ， 以 致 热 毒 伤 阴 ， 
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而 病 为 头疼 烦躁 ， 肌体 大 热 ， 大 淘 大 汗 , Worm. 
或 无 气 以 动 等 证 。 此 以 署 月 受热 , 故 名 阳 甘 。” 党 以 
清热 生津 ， 方 用 白虎 汤 。 

APAR MEA BAR TEREA HRE 
MARNE. W (ERRE) 4839. AERP- 里 
W: "IE. ARMEER, 凡人 之 县 暑 贪 凉 ， 
KERT, 则 或 于 深 过 大 厦 , CT RUDI SEDE 
WERZH, REKE, DA SIC ERECE NUR V 而 病 为 
发 热 头 痛 , 无 汗 恶 寒 , 身 形 拘 急 , 肌体 酸 疼 等 正 。 此 
以 暑 月 受 寒 , BH SR. 即 伤寒 也 .” 治 以 辛 温 解 表 ， 


Jr HUE ET ARAF. 但 现在 所 说 的 阴 著 一 证 ,与 




















此 有 别 。 多 攻 中 署 阳 证 转化 而 来 。 

2S ”基础 理论 名 词 . 署 既 是 夏季 的 主 气 , 又 是 
ABIE—.DUEÉA. 

ASH ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 中 气 不 足 , 茵 热 之 
气 入 于 骨 肠 所 致 者 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 嗜 气 哎 


吐 之 症 , 暑热 当 令 , 头 上 肪 目 暗 ,呕吐 暴 作 , 身 热 亚 寒 ， 
烦 渴 引 饮 , 齿 于 层 焦 , 腹 中 疼痛 , MERE, 或 混浊 
B.” EKTE, RIM, RER, 或 伏 。 宜 用 
JUPE d. ASHEA. ERI CEU. I 
pE, KEER. 

ZAKI JLEBWUES TE ULUE E ET E 
泻 ， 排 出 物 如 水 样 的 病 证 。 见 《验方 新 编 》 卷 5。 多 
因 感 受 暑 湿 之 那 ， 浸 省 肠胃 所 致 临 证 多 兼 小 便 庆 涩 
或 小 便 不 通 , 治 宜 清 里 利 湿 , 方 用 四 苓 散 加 木瓜 、 木 
通 、 车 前 子 。 

£X qum. Cdp EmGEEGE. WA. 0 
AURVESE X * X». ERARA, 由 于 心 火 暴 甚 ， 
暑热 乘 之 ,名 日 医 风 .”《 增 订 伤 嗜 全 书 》 卷 上 :“ 名 
RFE. mE SS. AFR. 如 中 恶 状 , HE 
风 。” 治 宜 辛 凉 开 容 。 可 用 温 热 水 化 苏 合 香 丸 灌 之 , 候 
其 苏醒 , 即 以 黄连 香 暮 散 加 羌活 前 服 , 痰 盛 者 , 用 六 
和 汤 , 星 香 散 等 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 里 病源 流 》:“ 先 
病 热 , 服 表 散 药 后 , 渐 成 风 病 , ETE. 狂 呼 乱 起 , 力 
气 百倍 , 此 亦 暑 风 , 与 阴风 不 同 , 宜 解 散 化 痰 ,不 可 
汗 下 ,宜人 竹 叶 石 请 汤 去 参 、 术 加 黄连 、 知 母 。 ”里 风 
的 病 机 为 署 热 引 动 肝 风 而 作 。《 明 医 杂 著 ， 哮 病 》: 
“大 热 致 金 , PEER, 搞 所 不 省 人 事 。”《 寿 志保 元 
pZ) IRURE US S 类 若 中 风 疾 病 相 
似 ， 此 为 极 重 之 候 。 盖 必 其 人 元 气 素 弱 ， 真 阴 不 足 
…… 法 当 清 补 。“ 也 有 谓 暑 风 为 暑 痫 ， 暑 厥 者 MA 
iiA. ORPS., (ER S1, "ES 或 名 暑 风 ， 
以 与 中 风 相 似 也 。” 见 中 时 条 。 @ 指 暑 月 身 痒 赤 肿 的 
一 种 病 证 .《 证 治 要 决 ， 伤 署 》: “里 月 身 痒 如 针 刺 , 间 
有 霖 肿 处 , 亦 名 里 风 。 末 子 六 和 汤 和 消 风 散 , 酒 调 服 。 
里 风 而 加 以 吐 泻 兼作 者 ， 六 和 汤 、 攻 香 正气 散 各 半 
贴 ， 加 全 蝎 三 个 。” 

暑 风 成 惊 ” 病 证 名 。 指 小 儿 因 感受 易 牙 而 引起 
的 额 热 汗 出 ,四肢 厥 冷 , ERU BUE DARE UE. 由 脾胃 虚 
损 , 元 气 大 伤 所 致 。 治 宜 益 气 育 阴 , 清热 炸 风 .。 方 用 
生 脉 散 前 汤 化 服 半 黄 抱 龙 丸 ， 或 保 元 汤加 减 。 
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Sb €. EEG 1o 0r. KZE OR 
炙 ) 1.5 钱 , 当归 、 玉 竹 GEK), HERE DE 61 g., UT 
Uk. AE. KR AR a. RE PR ACR RETO 
34r. HH RE EE 12. RECS 1p 水 前 服 。 功 能 养 阴 
清热 ,化 痰 止咳 。 治 小 儿 夏 月 风 火 咳嗽 , 展 焦 口 干 ， 





Ape. VETE. 
EE JEREZ. HBNJLE dis HA 


转 为 慢 惊 风 的 病 证 。 多 因 小 儿 脾 胃 稚 能, 感受 暑 风 病 
那 ， 以 致 叶 海 并 作 , 重伤 脾胃 所 致 。 临 证 可 见 额 热 ， 
肢 冷 , 四 肢 抽 挤 , 转 为 慢 惊 风 。 治 宜 健 脾 清 暑 , 方 用 
四 君子 汤加 黄连 、 香 蓝 、 扁 辟 之 类 。 

暑 令 吐 泻 ” 儿 科 病 症 名 。 指 小 儿 署 令 季 节 上 吐 
下 海 的 病 证 。 出 《证 治 准绳 。 幼 科 》。 多 由 乳 食 不 洁 ， 
损伤 肠 角 或 由 外 感 署 湿 之 邪 阻 河中 焦 , 胃 失 和 降 , 脾 
失 运 化 , 清 池 相 混 而 成 。 乳 食 所 伤 者 治 宜 消 食 导 滞 ， 
调和 肠胃 , 方 用 保 和 丸 加 减 ; 伤 于 暑 湿 者 , 治 宜 清热 
利 湿 ， 方 用 葛根 蕉 连 汤 加 减 。 

嗜 令 疡 毒 小 疝 ”外科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 
74。 里 天 发 生 的 热 证。 多 为 感受 署 温 湿热 , 缆 蒸 肌肤 
而 成 . 初 起 皮 损 如 小 豆 , 根部 红学 , 继而 肿 痛 , 常 伴 
有 发 热心 烦 , 口 苦 舌 干 等 症状 。 治 宜 清热 解毒 . 方 用 
TU NCARHONE m. mk. CHF. 

暑 产 ”妇科 病名 。 指 热 产 。 见 《产科 心 法 》 下 集 ， 
暑 劳 ”病名 ,中 指 里 月 耗 气 伤 血 , 渐 成 劳损 之 病 
iE. PERD) Ea: “REH. KERE, INTEGRE 
酒 劳 热 躁 后, 火 动心 脾 , 令 人 咳嗽 气喘 , RES E T D 
i. AERP. MRKI. SETT. MERER., 
亦 有 此 病 , RELA R, Ta kR EA ER 
阴 亏 损 , 而 为 虚 劳 者 比 也 .” 宜 四 物 汤 、 黄 连 解毒 、 二 
陈 汤 合 方 去 川 营 、 白 芍 、 黄 柏 、 半 夏 、 加 贝 母 、 桔梗 、 
BH ZZ. ERF, 或 加 童 便 、 藉 汁 ， 或 黄连 香 获 
饮 等 。 OMER. L GONTIER E. LESE 
条 。 

旱 疝 ”外 科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7。 谓 : 
“ 夏 日 受 暑热 而 生 , KEJE. DEIN. SARR 
作 胀 而 痛 , 别 无 七 恶 之 证 . 宜 清 里香 茹 饮 ,内 加 黄蓉 、 
黄连 、 大 黄 之 类 , 治之 而 印 ; 外 加 数 贴 之 药 为 妙 。" 证 
HUH, IAR. . 

EE HA. ERZ. OKRASNE 
3j. GEA ER: BER, 其 症 大 寒 , 大 烦 ， 
XU. Kd. 静 则 多 言 , WARR 汗 出 而 散 , 单 热 
ME. REBER.” AMIER ERR): 
PEP 专 受 茵 而 得 , 与 凡 症 之 因 暑 而 反 受 风寒 以 
成 者 不 同 , 故 但 热 不 寒 , 或 多 热 , 里 实 不 泄 , HA 
呕 ,肌肉 消 前 。 宜 益 元 散 、 香 茹 饮 、 小 业 胡 汤 参 用 之 ， 
或 加 人 竹 沥 。”@@ 即 阅 症 。 见 《 普 济 方 。 诸 症 门 》。 COR 
湿 痉 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 4。 

EG MZ. X WR REIS.guE HET ENT 











SE. CRER) E21, UR. 夏 月 暴 注水 汇 。” 





《 杂 病 源流 犀 烛 “' 汇演 源流 》:” 叉 有 暑 泄 , 因 受 暑 那 ， 


WB. RR, 自 汗 面 垢 , 暴 泻 如 水 。 宜 茹 苓 汤 , 桂 苓 
HRK.” LESZ. 

EIS WA. LEE. EHR E T 
致 的 港 泻 , 见 《 丹 溪 心 法 ， ETE STE WNES IK s C 
AE. 腹痛， DARI ENS. SREM. Pm 
数 。 治 宜 化 湿 解 里 ,， 方 用 香 朴 饮 等 。《 证 治 要 诀 》 卷 
8. "E. 由 骨 感 里 气 , 或 饮 暑 日 中 之 所 晒 物 , 坐 日 
中 热 处 , 证 状 与 热 泻 略 同 , 宜 胃 苓 饮 , 或 五 苓 散 加 车 
前 子 少许 。"“《 杂 病源 流 犀 烛 ， 嗜 病源 流 》“ 哮 泻 , E 
受 暑 而 成 泻 利 病 也 。 其 原 有 新 有 久 .。 新 者 , BEAT 
口齿, 伤 于 肠胃 , 数 日 间 其 邪 即 发 ,或 挟 食 ,或 挟 混 ， 
以 致 烦 渴 尿 赤 , 自 汗 , 面 垢 ,腹痛 ， 所 泻 如 水 直 注 
日 夜 无 度 。 宜 以 炒 黄连 为 君 , 葛根 、 升 麻 佐 之 , 或 
蕉 甘露 饮 。 火 者 , SECURE C f BLZ BL. UKAT 
WE. 所 泻 亦 是 水 , 但 不 如 新 者 之 暴 迫 直 注 , HRE 
亦 相 同 , 宜 玉 龙 丸 。 此 新 久之 别 也 。 页 其 症 之 所 现 ， 
虽 同 属 暑 泻 , 其 为 治 又 有 当 分 辩 者 。 如 里 伤 心 脾 , 哎 
"Li. RER. KRIER EXMA: E 
热 引 饮 过 多 , 致 水 暑 交 并 , 而 上 吐 下 泻 , 宜 解 暑 三 白 
üt; mu. bit FE, 而 兼 烦 乱 , POETE m 
里 月 烦 渴 , 引 饮 过 多 , 脾胃 停 积 冷 湿 , 入 成 吐 演 , 宜 
大 顺 散 ;…… 若 不 过 受 旷 而 泻 , 别 无 他 故 , NI PETERE 
RE. 宜 消 里 十 全 饮 、 香 茹 汤 ， RRA RE T PP. 
阴冷 伤 于 内 , 而 为 内 外 受 迫 者 , 此 症 更 重 , 非 可 易 视 
£, BEHA, EFT, Mik.” 

野 毒 失血 ” 病 证 名 。 指 感受 里 莉 热 天 之 气 所 致 
的 失血 。《 金 荐 必 ， 诸 血统 论 》:“ 著 毒 失血 者 ， 脉 大 
气喘 ， 多 汗 烦 渴 ， 盖 心 主 血 ， 而 暑 气 喜 归 心 也 .” 治 
TESES. JA AT) AENA. 

g quura. 咳嗽 的 一 种 。 见 《 儒 门 事 亲 》。 又 
称 伤 野 咳嗽。 因 旱 弛 伤 肺 所 致 。 症 见 咳嗽 气急 , 少 疾 
AEK, 身 热 面 赤 , 咽 干 口 渴 , KERT. 治 宜 清 肺 
fex. JADRA C GEI BOR WMR. 

里 疡 ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 BD EI. 
见 暑 市 条 。 

ERR Da. MEREK WZ% 

Erik ” 病 证 名 。 指 中 暑 之 轻 者 。 见 ( 医 确 》 卷 10; 
“ 暑 迷 一 证 , 似 中 而 轻 ， 欲 睡 懒 语 。 TE ACETATE 
连 1 钱 , 虚 人 星 香 散 加 香 莫 1 钱 。 醒 后 冷汗 不 止 , F 
足 尚 逆 , 烦闷 多 渴 者 , 香 蓝 饮 。 若 过 投 冷 剂 致 吐 利 不 
止 ， 外 热 内 寒 ， 烦 躁 多 渴 ， 甚 欲 裸 形 ， 此 阴 盛 格 阳 ， 
宜 温 药 香 蓝 饮 加 附子 浸 冷 服 , 渴 者 , 缩 脾 饮 加 附子 ， 
TEAR.” LPE, RFR. 

Zi COSHuPEAu. IRRA E 
HBR., GRIS * MATKE): “HERIR, 在 
地 为 火 。 其 性 为 暑 ”。 WES.) ESI 
热 证 。《 叶 香 岩 三 时 伏 气 外 感 篇 ):“ 暑 热 深 入 ， 伏 热 
Ng". 

署 热 证 “儿科 病 证 名 。 指 以 长 期 发 热 、 口 渴 多 
饮 、 多 尿 、 汗 闭 或 少 汗 为 临床 特征 的 病 证 。 出 《三 时 
伏 气 外 感 篇 》。 本 病 是 婴 幼儿 时 期 一 种 特有 的 疾病 ， 
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AE 1—2 FEJLER E 15 RE KII ER Jc 
完整 的 记载 ， 人 了 从 本 病 证 候 特 点 看 来 ， 多 与 “ 症 夏 ” 
"WB" “里 温 ”* 湿 温 ” 等 证 有 类 似 , 但 又 与 以 上 诸 
` 同 ,近代 医家 对 本 病 的 名 称 认识 也 颇 不 -- 敏 , 文 
d "Eo OUNLE REA OBEREA 
E" "JL EHULES PETERE" OLTRE AUR FAIR. 
本 病 的 发 生 与 气候 有 密切 关系 ， 在 我 国 东南 及 中 南 
地 区 较为 多 见 , 其 发 病 季节 多 集中 在 六 、 七 、 八 三 个 
而 南方 各 省 因 夏 季 炎 热 , 时 间 较 长 , 故 发 病 时 间 

及 病程 亦 相 应 更 长 ， 但 在 秋凉 以 后 ， 症 状 多 自行 消 
有 的 患 孩 可 连续 发 病 数 年 ,而 次 年 发 病症 状 -- 般 
较 上 一 -年 为 轻 , 病程 多 数 亦 较 短 ,发病 期 间 , 若 无 其 
它 兼 证 ,预后 多 属 良好 ,本 病 的 发 病因 素 多 为 小 儿 平 
AKERS ,或 因 小 儿 先 天 豪 赋 不 足 , 或 后 天 脾 骨 失 
调 , 发 育 营养 较 差 , 或 病 后 体 虚 , THRE, 入 夏 以 
后 ,不 能 耐 受 炎热 气候 的 营 燕 , 易 患 本 病 . 本 病 初 起 ， 
Ae Z Parete m a iN W a as ;疾病 迁延 ,或 
SUL USELESS. 感受 暑 湿 中 气 不 足 , 中 阳 失 展 ， 
市 易 出 现 团 湿 伤 脾 证 ; 若 久 病 气 阴 亏 极 , 病 必 及 肾 ， 
阴 必 及 阳 , LER RUPES EE E, TARF Pn" 
RTE’ iE: EBUL URS. AGRGIBALBR AT. 阳 亏 
火 旺 , Ry aT Hp BEES DE Druk. 本 病 发 于 盛夏 时 蔬 ， 疾 
病 渐 起 发 热 ， 持 续 不 退 ， 无 固定 热 型 ， 体 温 常 在 
38C 一 40C 之 间 ,一般 午 后 较 高 。 若 为 暑 伤 肺 胃 证 可 
见 发 热 持 续 不 退 , 热 势 午后 增高 , RERNE, RA 
AR, ERTE. TAS, 皮肤 干燥 无 汗 或 少 汗 ， 
小 便 频 数 而 清 长 或 淡 黄 ,精神 烦躁 不 宁 , 府 红 干燥 ， 
TEKL, FARRER, KE MARAA TO 
养 明 生津 , 方 选 王 氏 清 暑 益 气 汤 。 若 骨 热 偏 盛 , 高 热 
烦 渴 引 饮 ,舌苔 黄 燥 , 脉 数 而 软 者 , 则 可 选 白 虎 加 人 
参 汤 治之 ; 若 伴 有 心烦 欲 哎 、 咽 干 烦 渴 , 舌 红 苔 少 者 ， 
治 宜 清热 生津 、 益 气 和 胃 ，, oT Rp Brie. E SS 
用 者 或 低 ， RAATH, EF dX 
k. EG ED. 肢 端 微 凉 , MECR, 饮食 不 振 , 大 
gn. 小 便 清 长 而 多 , S SD zm. 脉 象 
濡 数 。 治 宜 健 脾 益 气 , 清 暑 化 湿 , 方 选 钱 氏 白术 散 加 
R. AEEA., DARI. EURE. URAR H. 
精神 萎靡 , 大 便 稀 注 , 舌 质 淡 弱 , KEJ., 发 热 忽 
高 忽 低 , 小 便 清 长 而 多 , 此 为 中 气 受 损 , 治 宜 补 中 益 
气 , 方 用 补 中 益 气 汤 甘 温 除 热 。 上 盛 下 虚 者 临 证 可 见 
ERER, 虚 烦 不 安 , 面色 苍白 , 下 歧 清 冷 , 食欲 不 
振 ， 小 便 澄清 ， 频数 无 度 ， KERI. 身 热 不 退 ， 朝 
REGE. 头 额 干 灼 无 汗 , 口 渴 多 饮 , FAEH, 脉 沉 
数 无 力 . 治 宜 清 长 温 下 , 寒 温 并 用 , 方 选 清 上 温 下 汤 。 
` 线 留 阴 分 者 临 证 可 见 葛 热 展 凉 ， 手 足 心 热 ， 灼 热 无 
汗 , 日 渴 多 饮 , 小 便 淡 黄 而 频数 , RUPEE AC. 面容 黄 
gg. 精神 烦 倦 , KEAL, DERSE, KAIM. 
治 宜 滋 阴 清 热 , JARS ERA mirt EM. 本 病 
主因 小 儿 先 天 襄 赋 不 足 , 或 病 后 体 虚 ,不 能 耐 受 炎热 
气候 炎热 所 致 , 因而 , 增强 小 儿 的 体质 , 防暑 降温 其 
为 重要 。 对 麻疹 、 肺 炎 、 腹 演 、 百 日 咳 、 痢疾 、 疹 证 
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埋 ,补充 营养 ,预防 并 
TRAE SR AF FCR TIR Di 


等 疾病 都 要 注意 及 时 医治 和 调 
发 症 。 也 可 饮用 绿豆 汤 、 西 瓜 汁 、 
防 本 病 。 

ABMS Gub. de Mes d in 
宜 清 暑热 , RAFE, 用 六 - - 散 加 西瓜 家 、 RA 
o d ARTEA 

BE JERIB. DJUR Z. LEES. 
HEZ MR, Mtl A A RIR a 
可 见 抽 搞 , 发 病 急骤 , EE fK, 多 见于 流行 性 
乙 型 脑 炎 。《 解 儿 难 》:“ 夏 日 小 儿 身 热 头 痛 、 项 强 无 
汗 , 此 暑 兼 风寒 者 也 , 宜 新 加 香 匡 饮 ; 有 证 则 用 银 翘 
Be. EMH: 身 重 汗 少 , 则 用 苍术 白虎 汤 ; CC ET 
赤 多 言 , 嘴 喝 欲 脱 者 , 即 用 生 脉 散 ; Tug d. B 
Hp ES IARE. PEL. E fs RA RHR 
H. FERII: AARE, HWRE. 

ZA AA DHERPRFER SE HTE E 
热 性 病 。 见 《注解 伤寒 论 》 卷 2;“ 中 而 即 病 者 ， 名 
日 伤寒 ; 不 即 病 者 , REATI EEZ A 
至 夏 变 为 暑 病 。” 见 春 温 、 暑 温 、 风 温 . 温 病 诸 条 。 人 
指 感 受 暑热 之 邪 随 即 发 生 的 热 性 疾病 ,《 杂 病源 流 尾 
烛 ， 时 病源 流 》:“ 人 受 暑 强 ,当时 即 发 谓 之 财 病 。” 暑 
Jd We. Judge. 3. H3. ECL A. 
JE SX. EK. SEHR. aR FEN. DOES. 
各 条 。 

暑 病 证 治 要 上 略 ” 温 病 学 著作 。2 卷 。 ERER, 
成 书 于 1948 4E. ZEB BF OAI EA IA Ms PR £8 
作 对 TIICKEERAS BOERUL RN OC COR RA 
的 第 三 部 分 之 一 。 现 存 有 手稿 本 。 

BERR ” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 ， 李 识 候 参 
iJ. 成 书 于 1902 年 。 本 书 论述 暑 症 以 及 与 里 那 有 关 
病 证 , 包括 初夏 的 湿 温 、 季 夏 的 著 病 、 秋 令 的 伏 暑 和 
症 疾 、 痢疾 等 。 作 者 分 经 辨证 , 并 按 标本 虚实 寒热 立 
方 遗 药 , 颇 多 经 验 之 谈 。 现 有 《三 三 医书 》 本 及 单行 
本 ， 

暑 秽 ”中 病名 。 指 感受 暑 湿 秽 浊 之 气 发 的 病 证 。 
《时 病 论 》:“ 是 证 多 发 于 夏秋 之 间 , 良 由 天 暑 下 通 , 地 
湿 上 腾 , BEZK, EEPE. 交 混 于 内 , AZ 
之 , 由 口 鼻 而 入 , 直 犯 募 原 。 初 起 头痛 而 张 , MIL 
间 , 肤 热 有 汗 , 频 欲 恶心 , 右 脉 迟钝 者 是 也 。 然 有 里 
湿 之 分 。…… 如 偏 于 暑 者 , TARG, 口 渴 心烦 ,为 
Bet” PEZENAS, FEME. MAE 
PL L77 8 ES IE ACC A s HWA SHAA 
玉 枢 丹 、 通天 散 等 芳香 群 秽 开 窒 之 品 。 见 甘 病 条 。 包 
儿科 病 证 名 。 指 小 儿 神 性 气 弱 , 暑 湿 秽 浊 之 气 蒙蔽 于 
上 出 现 烦躁 、 神 昏 的 病 证 。 Rh JLE. A A 
与 湿热 秽 浊 之 气 同感 秽 池 上 蒸 蒙 闭 清 窍 所 致 。 临 证 
可 见 身 热 不 扬 , 头痛 而 胀 , RALIS Po. L E 
则 神 昏 耳 侈 , 治 宜 清 利 湿热 , 辟 秽 开窍 , 方 用 六 和 汤 、 
警 香 正气 散 加 减 。 若 秽 浊 之 那 蒙 闭 请 窃 , 以 神 开 耳 癸 
为 主 证 者 ,可 配合 用 通关 散 取 呈 ,或 用 玉 枢 丹 辟 秽 开 
S, RAHE EALAR A. 
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SUM n. 指 因 感 受 团 邪 而 成 的 淋 证 。 见 《 
学 入 1 门 ， 淋 》。 实 证 宜 清 利 解 暑 通 淋 。 用 五 苓 散 、 
元 散 阐 方 。 虚 证 则 益 气 通 淋 。 用 生 脉 散 .时 月 汗 多 
MERE. HERD. ESER. 

BR (GD 病 证 名 。 常 见于 中 暑 之 重症 。 指 夏 月 包 


如 BE 5m 


+ 








RA CRAMLAL. (EFRI È E: “HIRE 
(bs EAHA RLAR. GR LE. AHE, Bk 


RRR GH. 身 热 汗 出 , HLR. JINS fri 
食 多 而 热 亦 多 , TUBE ATI . 或 展 砂 六 一 散 , 先 
治 其 热 , 做 其 人 事 清白 ,再 看 食 之 多 朝 调治 。 至 
于 脉 束 沉 细 无 力 , 肌肤 不 热 , 曾 食 生冷 瓜 果 , 谓 之 寒 
BE. AIPA.” UREZ., tHE 
ik ae. 95 «DEAD EINE 
3C, JE LIZIRI £8]. SA LAC, SERI c FERS, 
气喘 不 语 , 牙关 徽 紧 , 亦 或 口 开 , 状 车 中 风 , 但 无 口 
服 喝 斜 , 脉 洪 濡 或 滑 数 等 。 治 家 芳香 开窍, 泄 热 清心 。 
方 用 苏 合 香 丸 或 来 复 丹 研 灌 ,或 用 蒜 水 灌 鼻 , 傣 稍 醒 
后 用 却 绪 调 元 三 剂 。 见 中 里 、 蜂 风 、 团 温 诸 条 .外 儿 
科 病 证 名 。 指 小 儿 署 热 入 心神 形 肢 厥 的 病 证 。 见 《 医 
学 入 门 》 多 因 小 儿 平 素 体质 较 差 , 元 气虚 弱 , 感受 
nz. 热 陷 心包 , 清 窍 闭 塞 所 致 。 临 证 可 见 感 著 
MEIER EE ERA FRUER, CO m. 牙关 
微 紧 或 口 开 不 令 , 脉 洪 大 或 滑 数 , 治 宜 清心 开窍 , E 
Tux. 方 用 清官 汤 、 安 宫 牛 黄 丸 等 , 可 结合 针 刺 人 
中 、 十 宣 、 曲 泽 、 合 谷 等 穴 进 行 急救 《二 时 伏 气 外 
RE R: ROEZ, PEAR, ARR, BU 
di^ p] SEL 2S Jr Sk ERA, PEA FRAL, 
EET SETS... BR. MARA 
WERL, WEN. SES. CAICOS. 

量 喘 。” 病 证 名 。 指 夏季 感受 暑热 伤 肺 所 致 的 嘴 
证 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 10， 多 因 肺 受 暑 热 硬 燕 ， 
清 肃 失常 , 气 迫 息 道 所 致 , 症 见 跨 促 ， 多 汗 ， 烦 踩 或 
身体 发 热 ,， 静 则 多 言 等 。 治 宜 解 暑 ， 清 热 或 兼 益 气 ， 
方 选 白 虎 汤 , 白 虎 加 人 参 汤 , 清 里 益 气 汤 , 益 元 散 等 。 

量 阁 ”病名 。 指 痢疾 由 感受 旱 湿 之 卯 所 致 者 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 “。 痢疾 源流 》:“ 热 痢 为 暑 痢 , 似 同 而 
$. BR, ET. EA, A RIMO FRE.” 
《证 治 要 诀 。 大 小 腑 门 》“ 若 感 暑 气 而 成 痢疾 者 ,其 
AES EX .I apt. 肠 内 攻 刺 , 二 便 
不 通 , 瘀 血 顿 并 , 宜 香 营 饮 加 黄连 一 钱 , 佐 以 五 苓 散 、 
EDAR. PAUA RKA. RERA, 疼 甚 而 食 不 
进 者 , 六 和 汤 、 董 香 正 气 散 各 半 贴 , 名 木 香 交加 散 。” 
GHEE RD: “SAMEA. FEK SUBE 
益 气 。”《 石 室 秘 录 》 卷 6:“ 夏 秋 感 热 之 气 ， 患 痫 便 
血 , 一 旦 闻 至 百 十 次 不 止 者 , RTEERIELAS UH, 
Ris. ORBE. HORE. BATRE, EN hT. 
《时 病 论 ， 里 痢 》:“ 时 贤 谓 热 痢 即 暑 疾 也 , 丰 细 考 之 
WHE. BARAZ. RARAWA HIK% , 
BAKI MAI. gos. Sp ES RU. 
MURARE EEEE ME, MRE, A.” 





T 











XB OREZ. AL GRON HE. JRA HORS. 
JOUER. EAR R ER AWE. I8 PORRER A 
主 。 方 用 清 营 汤 、 紫 当 丹 等 。 见 暑 风 条 。 @ 儿 科 病 证 
名 。 是 指 小 儿 冉 温 突 然 出 现 四 肢 抽 搞 牙 关 紧 闭 的 病 
WE. Ud CEDRDEMD za VJL. 3A. VEA 
BR. XEERUBILU ZARRASI, 内 陷 肪 阴 ， 引 动 肝 
风 ， 风 火 相 炉 所 致 。 临 证 可 见 壮 热 躁 扰 , 四肢 机 搞 ， 
牙关 紧 闭 , 其 则 和 角 马 反 张 , OR Bk. Wki miu. n 
家 清热 凉 营 , 平 肝 炸 风 Jr A IR E A A FS A RE 
减 。 

B 病 证 名 .。 癖 证 之 一 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 - 
PEU LO. “里 疗 , 头 眩 恶 心 , 自 汗 如 雨 , 脉 湛 拍 拍 ， 
上 吐 下 泻 , 腹痛 或 紧 或 慢 。” 为 里 天 感受 秽 浊 浆 铸 所 
致 。 因 暑热 秽 浊 内 阻 , 经 脉 、 胃 肠 蛮 闭 为 患 , 症 见 又 
Aiea. AKED, KERE. A RR R, 
发 热 头痛 ， 身 热 不 宁 , 四 肢 酸 楚 , 或 见 拘 急 、 哎 吐 、 
ATER. 汗 出 如 雨 。 舌 红 昔 黄 , otim e E 
清 暑 化 池 ， 调和 脾胃 。 方 用 连 朴 饮 如 味 。 若 病 势 全 重 
者 , 先 服 玉 枢 丹 以 芳香 开窍 。 另 外 紫 苏 厚 朴 汤 、 竹 叶 
石膏 汤 、 薄 荷 汤 亦 可 应 用 。 ESTE FE BAIE ERU RC 
AD) 法 ， 针 灸 等 方法 亦 可 配合 应 用 。 见 骂 证 、 热 
WA. 

暑 湿 。 病 证 名 。 指 暑热 挟 湿 的 病 证 .为 夏季 常见 
病 证 之 一 。 由 暑热 燕 动 湿 气 , 湿 痢 阻 滞 气 机 所 敏 。 症 
见 身 热心 烦 , Bac o]. EERME. AEH ID R, 
MERIK, 食 少 纳 果 , DLICULREE SE ERR 
E. ARER, RAI LC. pc RC. KIE UR IR, 
小 便 短 赤 等 。 治 宜 清 里 化 湿 为 主 。 

EOMEE Gub. BE IO M 
的 眩晕。 有 湿热 与 寒 湿 之 分 。 见 《 症 因 脉 治 ， PPRERZ 
F). WARR. 证 见 头 学 目眩 , H MRAR, 
HERRIK. TUKE. TERR, 脉 濡 数 。 治 宜 清热 
化 湿 。 方 用 黄连 香 带 饮 ; 寒 湿 眩 学 者 , 症 见 亚 寒 无 汗 ， 
BOEPOR, 身 重 体重 , 无 汗 拘 紧 。 RD, TEAR 
KRR. 治 宜 温 化 寒 湿 。 方 用 羌活 胜 湿 汤 合 术 附 汤 。 
LEZ, WARE, XEWDELDEETROÓR. 

野 湿 流 注 病 证 名 。 流 注 病 的 一 种 。 多 因 先 受 暑 
i. HEURE RECTE ELLE n IRI s A SC RE TT 
成 。 见 《 温 病 学 辞典 》。 证 见 局 部 为 白色 漫 肿 、 微 热 
疼痛 ; 并 伴 有 恶 寒 发 热 、 胸 问 少食 、 关 节 竣 痛 等 全 身 
ER. 治 宜 解 毒 清 时 化 湿 为 主 。 方 用 六 一 散 加 蕉 香 、 
佩兰 、 地 丁 、 AUR. BBC. ET. RIA 
BEC CHO FEE, 车 成 脓 ， 则 切 开 引流 , 按 痛 盖 演 后 党 
疗 。 

Bud MEZ. EZ —. d EZ. 
3E [IH G3 Ir cu o3 2r E. CREDI * muet): “E 
湿 喘 逆 之 因 ,《 内 经 》: 因 于 里 , 汗 烦 则 喘 喝 , 此 署 气 
dh. 因 于 湿 , KmA, ER. PURA CR, 此 湿 气 也 。 
Bü puce. 干 于 肺 胃 。” 症 见 喘息 气 粗 , AMAN 
iB. 多 言 身 重 , 汗 出 身 仍 热 , Ei E Ex UL GER. 18 
宜 清 里 利 湿 为 主 。 如 汗 多 口 渴 , 用 清 暑 益 元 散 ; 脉 大 
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多 言 , MEERES ARITE A: 如 暑 湿 身 痛 ,无 
IFEA 宜 汗 解 , AREETA FA. Di E 
喘 、 喘 证 渚 条 。 

里 湿 腹痛 ” 病 证 名 。 指 感受 暑 湿 之 牙 所 致 腹痛 
者 。《 症 因 脉 治 ， 膜 痛 论 》:“ 暑 湿 腹 痛 之 症 , 热 令 当 
Bt, 忽 尔 腹 中 作痛 , 肠 中 作 响 , 痛 泻 交 作 。 eE 
乱 之 类 也 。”《 张 氏 话 通 》,“ 感 里 而 痛 , 或 演 利 并 作 ， 
用 十 味香 豆 饮 。” 暑 湿 上 腹痛 多 因 破 令 署 湿 之 砷 , 与 肠 
胃 水 谷 互相 混杂 ， 虎 热 不 得 发 越 ， 食 气 不 得 运 化 所 
臻 。 治 宜 清 时 利 湿 为 主 。 如 黄连 香 茧 散 , 清热 胜 湿 汤 
等 方 ,苦痛 泻 阵 作 , 平 胃散 前 汤 调 六 一 散 。 寒 热 脉 伏 ， 
或 寒热 脉 淫 大 , 皆 宜 发 表 , 用 败 毒 散 。 大 便 结 , 厚 朴 
Zø. MAKE. EFE. WARR. 

ERA MEA. WRAAE AE. I 
GE RY Pi | T RSS REL 48. PLE, 
气 血 , 经 气 阻 河 。 症 见 肢 体 酸痛 重 着 , 面 赤 , 小 省 黄 
少 等 。 治 宜 辛 温 辛 凉 并 用 。 如 加 减 木 防 已 汤 等 方 。 

EE o 病名 。 指 发 生 于 夏季 的 温 热 病 。 Ok 
RRO LREN “BAR. 正 夏 之 时 , 里 病 之 偏 于 热 
者 也 。” 系 夏季 感受 暑热 政 毒 所 致 的 急性 热 病 。 临床 
表现 为 初 起 即 见 壮 热 、 烦 渴 、 身 痛 身 疼 , 其 则 迅速 出 
Jm E, 昏迷 抽 搞 , 或 大 咯血 等 。 其 特点 是 发 病 
急 , AAR, TLR, DEADE, AERE, 出现 
道 传 变 化 。 本 病 之 病因 病 机 及 特点 , 治 法 方药 自 《 内 
AAF, 代 有 阐述 与 发 微 , 但 里 温 病名 之 提出 , 当 
为 《 温 病 条 辨 );“ 形 似 伤寒 , 但 右 脉 洪 大 而 数 , 左 脉 
BFE. DRE, MIR 汗 大 出 者 ， 名 暑 温 。” 创 
用 上 中 下 三 焦 结合 六 经 、 卫 气 营 血 的 方法 进行 辩证 ， 
对 本 病 的 病因 病 机 , 病 位 , 兼 夹 证 、 变 证 转 归 、 主 治 
大 法 ,方药 加 减 进退 均 有 详细 描述 .对 暑 温 与 湿 温 也 
作 了 明确 的 鉴别 。 根 据 本 病 的 证 候 特 点 ,可 见于 西医 
的 流行 性 乙 型 脑 炎 ,其 他 如 钩 端 螺旋 体 病 . 暑 令 感冒 
或 流行 性 感冒 等 。 若 临床 表现 与 本 病 相 似 者 ,可 参考 
本 病 辨 证 施 治 。 暑 温 的 病因 ,主要 是 夏 暑 之 季 , 外 受 
SAREH, IN ELE ZUR 由 于 劳 伴 或 饥饿 , 使 元 
气 方 乏 , 先 虚 其 内 ,暑热 那 毒 遂 乘虚 而 入 , 袭 和 为患。 
里 邪 侵入 人 体系 由 口 鼻 而 入 , 传 变 迅 速 ,其 病 机 变化 
为 里 伤 气 分 。 STE. 虽 多 先 犯 肺 卫 , 但 酷暑 之 
气 易 速 入 阳 明 , 从 而 病 之 初始 , 即 呈 现 卫 气 同 病 , 或 
阳 明 气 分 热 盛 的 证 候 。 @@ 易 陷 心 营 。 团 之 与 心 , 同属 
FK. BRRR, POLN, BEGE, WEDE., 
t SUE RRURLISE S fee f ORRE ESE. AAE 
结 ， 上 可 犯 肺 ， 中 困 脾 胃 , 或 结 于 下 焦 , AN, 
则 肺 失 宣 而 咳 逆 ,脾胃 失 运 而 呕 逆 汇 泻 , 气 化 失 司 而 
小 便 不 利 或 关 格 瘤 闭 .本 病 应 与 发 生 在 夏季 的 湿 温 、 
中 暑 , 痉 疾 等 疾病 相 鉴 别 ; 湿 温 病 的 临床 特点 以 湿 象 
为 主 。 后 期 多 见 下 血 , 亡 阳 等 证 ,病变 特点 在 于 发 病 
缓慢 , 病 势 缠绵 , DRAR. 病程 较 长 。 里 温 则 以 热 
为 主 。 后 期 多 见 神 型 , 抽 搞 、 角 弓 反 张 等 证 。 ud] 
病变 特点 是 发 病 急 又, SOROR. 耗 气 伤 津 , PER 
动 风 。 中 嗜 多 发 于 酷暑 炎夏 ， 暴 日 劳作 或 高 退 汗 出 ， 


























耗 气 伤 阴 , 以 其 中 为 特点 , 昏迷 等 证 发 生 突然 ; 而 里 
RREA E AACA TATARE k, 
过 一 段 病 情 演变 BE E b A Si E. 
Tt E EARE RR E KE a EARE E AER 
RUE S HU BUR E ,高 热 烦 渴 随 汗 出 而 退 的 特点 。 
本 病 的 发 病 过 程 和 传 变 机 理 ， 虽 有 具有 温 病 的 一 般 规 
律 , 即 由 表 入 里 , 由 卫 气 至 营 血 . 但 由 于 本 病 发 病 急 
IK, 传 变 迅速 , 卫 、 气 、 营 、 血 各 阶段 之 间 的 传 变 界 
限 有 时 很 难 区 分 ,高热 , 神 芽 、 惊 性 等 出 现 得 比较 突 
然 。 临床 要 先 辨 耗 气 伤 阴 的 程度 ; 口 渴 引 饮 , 舌 于 少 
液 即 为 伤 津 之 证 ; 神 疫 脉 虚 乃 耗 气 之 象 ,而 两 者 恒 多 
: 见 。 如 进而 出 现 消 渴 不 已 , 或 渴 不 消 水 , 舌 光 红 颖 
而 干 , 脉 细 数 ,为 灼伤 肝 凤 真 阴 之 象 ; 亦 见 咳嗽 吐血 ， 
1 为 火 政 灼 伤 肺 阴 , 络 脉 受 损 所 致 ; 若 若 见 心烦 不 得 
WE. 为 心 阴 亏 耗 ,心神 失 宁 之 故 ; 若 汗 出 不 止 , 喘 喝 
脉 大 , 当知 其 为 元 气 欲 脱 之 兆 。 几 此 种 种 , 皆 津 气 大 
虚 , (LUIS GB fi ub. X6 AUBERGE (0529 UII SEE : 
PUE. 出 现 嗜睡 , 上 且 逐 步 加 重 以 致 沉睡 难 醒 ， 
或 烦躁 不 宁 , 艰 襟 , 静 则 多 言 等 , 皆 神 昏 的 先兆 ; 神 
RE, 时 清 时 昧 , 为 神 氏 之 轻 者 ,剧烈 头痛 , 伴 有 
呕吐 , 须 警 惕 其 神 形 动 风 ; 手足 不 时 微微 抽动 , th 
AI, DUR 皆 为 动 风 之 象 . 若 烦 热 甚或 汗 出 不 止 ， 
凡 见 有 手足 温度 有 逐步 下 降 之 趋势 ， 脉 大 或 逐渐 变 
为 虚 细 者 ,为 行将 发 生 左 逆 的 征兆 。 辨 里 温 夹 湿 莉 的 
兼 证 : mA. SRT. MEA LAR G E, 
RINZE, 苔 腻 脉 活 等 症 者 , 可 按 里 温 夹 湿 论 治 。 暑 
温 的 辨证 施 治 , 属 暑 犯 肺 卫 者 , ELARA RMA 
有 恶 风 , 咳嗽 头 胀 , 骨节 酸楚 , OF. 脉 浮 数 , i. 
夹 湿 者 , 兼 有 腕 问 恶心 , 身 重 , FRF. 治 宜 清热 宣 
A, RERE. CHIEDO BEER. OX 
BLADE. HDAACEBUC. E. CR. HER., M 
2528, VEHI ECHELLE E RAER 
多 汗 , 心烦 恶 热 , 头痛 赤 赤 , 气 粗 , 口 渴 引 饮 ,或 见 
便秘 , ERA. 脉 象 洪 大 而 虚 或 未 。 治 宜 清 气 湛 热 , m 
生 沼 。 方 用 白虎 加 人 渗 汤 。 凉 脐 散 等 方 。 若 属 里 入 营 
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_ 血 者 ,， 症 见 灼热 烦躁 , ARTZ. OF. 间 有 诡 语 ， 


KESO EA: BORA UL. HRE. Aza, 
PER, 叶 血 岂 血 , GAER, KKA., ILAK 
喘息 , 苦 浊 腻 。 治 宜 清心 淋 暑 , 凉 血 熄 风 或 凉 血 解毒 ， 
开窍 镇 痉 , 前 者 选 清 营 汤加 紫 草 、 板 兰 根 ; 后 者 用 尾 
fü S e RUPEE. OPERE 
者 ， 可 加 用 紫 雪 丹 。 属 暑热 动 风 者 ， 症 见 高 热 躁 扰 ， 
FERD, Wm. EUWE. REE, Und Adi. 
BUR. HEER KAO 舌 绛 。 BA AUR. 神 昧 ， 
五 心烦 热 , 手足 蠕动 , ETA, 脉 细 数 无 力 。 治 宜 清 
营 凉 血 , 平 肝 炸 风 或 滋 阴 潜 阳 , 炸 风 镇 冶 。 方 用 清 营 
i53 fats. TERG. 肝 脉 失 养 , 虚 风 内 动 ， 
CASES 3t 34-01 EE PERALES NEUSS 
AGE. 身 热 气 粗 , 汗 出 如 油 , FERS, REDI, 
STE SEES VIRUS PECES: PECES 
清 , 四 上 肢 逆 冷 , 脉 散 大 无 伦 或 沉 细 欲 绝 。 治 宜 清心 开 
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$5, 清 气 凉 营 或 大 补 元气 , 回 阳 救 逆 。 前 者 速 投 安富 
牛黄 丸 或 紫 雪 丹 以 清心 开窍 ， 同 时 投 以 清 气 泄 热 或 
清 营 凉 血 之 剂 。 并 可 针 刺 人 中 、 十 宣 、 曲 好 、 合 谷 等 
Ao BIETER, 苏醒 神志 。 若 元 气 真 明 消 润 , SUB 
脱 , 急 宜 回 阳 固 脱 , 用 参 附 汤 或 参 附 龙 特 汤 等 。 属 暑 
漫 夹 湿 者 , 症 见 暑 湿 中 困 , 壮 热 烦 渴 , IF AE RS c 
AIE, OE, EM. KEK: PERE, SAEF, 
RR, FARK R 渴 不 甚 饮 , A A IL 
THIERR KRA: M. 身 热心 烦 , 四 肢 困 
fe. 胸闷 气短 , KTOR, REER, EK. 脉 大 而 
无 力 。 治 宜 清 里 化 湿 , 宣泄 三 焦 。 EAF, 宜 苍术 
HEA. PEREZA, 宜 三 石 汤 或 用 《时 病 论 》 清 
凉 洪 署 法 治之 ,里 湿 伤 气 , 宜 东 十 清 暑 益 气 汤 . 此 外 ， 
EART, ARARA, 益 气 生津 , 选用 王 氏 清 时 
益 气 汤 合 生 脉 散 加 减 以 治之 。 暑 温 为 病 , 治疗 得 当 及 
时 , 大 都 可 获 痊愈 。 若 治 不 及 时 , 易 致 死亡 , 也 有 部 
分 患者 经 过 救治 虽 得 幸存 , 但 遗 有 痴呆 、 瘫痪 、 言语 
不 利 或 失语 等 后 遗 证 。 

ER 病 证 名 。 指 因 团 热 所 致 的 口 渴 证 。 见 《 丹 
溪 心 法 。 中 时》。 宜 清 解 暑热 , 养 阴 生 津 。 用 玉露 散 、 
ZZA. ERAST. MPA, PAR. 

Bimi GORREZ. MARETE, 
血 难 停留 而 致 突然 经 血 山下 的 病 证 。 多 因 外 感 里 邪 
暴 热 , 血 海 伏 热 , 经 水 沸腾 而 致 。 临 证 可 见 暴 骨 血 深 
红 , 质 稀 , 量 多 如 注 , 面 赤 或 垢 , 发热, 口 渴 襄 冷饮 ， 
ER, 脉 洪 大 有 力 。 治 宜 清 热 祛 里, 凉 血 止 血 , 方 用 
单 蕉 心 丸 ,或 加 益 元 散 与 百草 霜 , 并 配合 止 崩 塞 流 诸 
E, MARR. 

Bs opi RARA DURS B AN, 
肺 卫 , 寸 脉 大 , EOR., 俱 宜 微 辛 微 凉 , 竹 叶 、 瓜 
BE. AC nA. HER. E. FRE TREES, 
ARRE, BERRA. TR. AUR. RT. B. 
Bon. BH., ZO. ERIAK, RAAR.” HER 
BAN. 肺 失 清 肃 宜 降 , 气 道 不 行 , 肺 气 上 逆 ， 故 
咳嗽 。 治 以 清 暑 宣 肺 ,化 痰 止 喇 。 见 咳嗽 、 风 热 咳 嗽 、 
伤 里 咳嗽 等 条 。 

里 解 ” 病 证 名 。 指 膝 骨 隙 中 发 热 的 病 证 。 出 《 素 
问 ， 骨 空 论 ):“ 立 而 时 解 ， 治 其 通关 .” 一 说 , “时 
解 ” 当 作 “ 骨 解 ”。 

EE HEZ. 外 指 暑 令 患 阳 萎 者 。 见 《 杂 病 源 
HE e FARM): BRE ERREZA, MF 
WE, 此 不 可 全 用 热 药 , 亦 不 可 全 用 凉 药 , 宜 黄 连 解 
FAA ERR.” PAGT RERE ERTE, r 
筋 驰 纵 , TAE. DER DERE RR, TERRA, 
小 便 黄连 , ERIS EXORAISURC. OKRAJ, 
筋 弛 不 收 之 瘘 证 。 见 《类 证 治 裁 ， 瘘 症 》“ 长 夏 哮 湿 
JR BE, 清 暑 益 气 汤加 减 .” 其 病因 病 机 为 暑 湿 之 那加 
临 , 传 舍 经 络 , 湿 热 伤 津 耗 气 , 络 道 不 利 , 筋 脉 失 养 ， 
宗 筋 弛 纵 不 收 而 成 瘘 证 。 治 宜 清 时 化 湿 . 方 用 加 昧 二 
妙 散 加 味 。 见 阎 证 条 。 


ER Sub. ub. ESSE. 
(RERE) 317. "BE. jsp. LERU, Ww 
志 不 清 。 宜 清 时 令 之 火 , WERA: 开 郁 结 之 
痰 ， 则 神 安 而 气 自 宁 .” 见 暑 温 、 痰 证 条 。 

EEL RZ. 四 即 湿 霍 乱 . CESSAT] 8 
H): HRERL, ， 即 湿 上 霍乱 。” 见 湿 霍 乱 条 。 包 指 
感受 暑热 而 致 的 霍乱 。《 霍 乱 论 ， fu». LIRE 
SL. AAR. BUE. ^U. "map aeBeX. HRS. 
18 27 4. 29 BAE «LC EG CIS E RC REI 
厚 …… 若 投 姜 附 药 , ALERA KMR.” ETE 
秋之 际 , FERB, 若 调 摄 失 宜 ,感受 暑 湿 秽 沁 疫 病 
之 气 , 或 因 贪 凉 露宿 , KEM, ARPE, MEF 
焦 ,上 脾胃 升降 失 司 , 运 化 失常 , 气 机 不 利 , 清 浊 相 干 ， 
乱 于 肠胃 ， 上 吐 干 演 而 成 。《 医 宗 必 读 。 卷 10. 翅 
乱 》 “霍乱 多 起 于 夏秋 之 间 , 皆 外 受 暑 热 , 内 伤 饮 食 
所 致 ， 纵 冬 月 患 之 ， 亦 由 夏 月 伏 暑 也 。” 见 霍乱 条 。 

量 瘀 ”病名 。 指 感受 暑热 收 毒 而 突然 咯血 咳嗽 ， 
RUR RE RE TRE. UL CARE EA e BAR D. 
GliTf-& 4-5») 3$ b. EZ HS KEKE, 若 不 
禁 辛 酒 ， 脾 火暴 甚 ， 有 劳 热 躁 扰 ， 而 火 动 于 心肺 者 ， 
令 人 咳嗽 气喘 , BE nE IM h, 头目 不 清 , 胸 脐 烦 渴 不 
宁 。 宜 四 物 汤 、 黄 连 解 毒 汤 、 二 陈 汤 三 药 内 去 川 
营 、 白 芍 、 黄 柏 , 以 贝 母 易 半 夏 , 加 桔梗 以 抑 之 , 薄 
荷 以 散 之 , 麦 冬 、 五味 以 敛 之 , Bé. ES. 8 
汁 ; 或 黄连 香 莫 饮 一 二 剂 亦 可 , 静 摄 数 日 , 忌 酒 前 炒 
自 安 , EZEBE, EMMEK. XARES AP 
亦 妙 .” 盛 夏 酷暑 , 过 食 醇 酒 辛 热 之 物 ， 或 感受 暑热 
BE, 火热 灼 金 , 肺 络 损伤 , 故 见 咳嗽 气 粗 ,又 然 咯 
iL, inn. 头目 不 清 , uS. KAER, kE. mE 
凉 血 解毒 , 清 络 宣 肺 。 除 上 方 外 ,还 可 用 犀角 地 黄汤 
合 银 播 散 加 减 。 见 阴 虚 者 用 月 华 丸 。 如 暑热 夹 湿 , 口 
不 渴 而 苔 白 滑 , 脉 汝 数 者 , 宜 用 清 络 饮 加 奋 仁 、 改 仁 、 
NEU EI. E. Ki. HEX. MEER. 

RRRA KAFEE., NE eP), 
* (EA. ARREN - FAE. F 
书 初稿 写 于 1835 4E, 1840 年 正式 出 版 。 全 书 分 上 、 
下 两 部 .前 者 以 偶 颂 体形 式 编写 ,后 者 以 叙述 文体 写 
成 。 主 要 以 论述 药物 的 性 能 、 适 应 症 、 配 伍 、 毒 副 作 
用 等 内 容 为 主 。 载 药 2294 种 , 除去 异 名 药 及 一 物 多 
出 的 情况 , 实 收 药物 1220 种 。 按 药物 的 性 质 、 来源、 
生长 环境 及 药 用 部 分 ,分 为 13 类 . 即 珍宝 类 166 种 ， 
石 类 594 种 , 土 类 31 种 ,汁液 精华 类 150 fh, 树 类 
182 fh, 湿 生 草 类 142 fh, 早生 草 类 266 种 , 盐 碱 类 
59 种 ， 动 物 类 448 种 ， 作 物 类 42 种 ， 水 类 121 种 ， 
火 类 11 种 , 炮制 类 82 种 。 植物 类 中 又 有 根 、 葵 、 叶 、 
花 、 果 实 、 皮 、 全 草 等 之 分 ; 动物 类 中 又 有 头 、 脑 、 
fg. M. m. A R BIER. EL P. SHE. 
便 之 分 。 其 药物 分 类 法 于 目前 药物 分 类 学 上 仍 有 重 
要 的 参考 价值 ， 所 载 药 物 大 多 具有 浓厚 的 藏 民族 用 
药 特色 。1986 年 毛 继 祖 等 将 此 书 全 文 翻译 成 汉文 ， 
并 由 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 ， 另 有 民族 出 版 社 据 
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德 格 木刻 版 的 排 印 藏 文本 (19860. 

pE MAS., WA. 

景 天 中 药 名 。 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 : RK 
EK, KE EK AK EKE, PER, RK 
谨 火 、 挂 辟 青 、 护 火 、 辟 火 、 火 丹 草 、 火 焰 草 、 八 宝 
草 、 佛 指甲 、 火 炊 灯 、 绣球 花 、 跤 跟 草 、 胡 豆 七 、 大 
HEIE. EEE, RRE, RAH, 为 景 天 科 植 物 景 
天 Sedum erythrostictum Miq， 的 全 草 。 景 天 ， 多 年 
生 草 本 。 块 根 胡萝卜 状 。 蕉 直立 , E 30-70 厘米 ,不 
分 枝 。 叶 对 生 , 少 有 为 互生 或 3 叶轮 生 , 挎 圆 形 至 多 
JOB BUE , 长 4. 5~7 厘米 , 宽 2 一 3. 5 厘米 , 先端 急 
尖 , 钝 , 基部 短 渐 狭 , 边缘 
TB LAE ,无 柄 . 伞 房 花序 
顶 生 ; 花 密生 ,直径 约 1 厘 
X: 花梗 稍 短 ， 或 与 花 等 
IK 3E Hm 5 EDE LIE 1.5 
ZOK ER 5. 白色 至 浅 红 
色 , 宽 披 针 形 , 长 5 一 6 E 
X: EE 10, 与 花瓣 等 长 
或 稍 短 ,花药 紫色 LEER OE 
ARRE, K1 毫米 ; 心 皮 
0. 直立 ,基部 几 分 离 。 多 
栽培 。 或 野生 于 山坡 草地 
及 沟 边 。 分 布 云南 、 贵 州 、 景 天 
四 川 、 湖 北 、 陕 西 、 山 西 、 |l 花枝 I E 
河北 、 了 辽宁、 吉林、 浙江 等 地 。?7 一 8 月 间 采 收 。 味 
ER, ER. 入 心经 。 清热 解毒 ,止血 。 治 丹毒 ， 游 
Ko 烦 热 惊 狂 、 咯 血 、 吐 血 、 疗 疮 、 肿 毒 、 风 疹 、 漆 
Jk. HR. PHIL. 《神农 本 草 经 》;:“ 主 大 热 
JOE. 身 热 烦 ,， 那 亚 气 。 花 主妇 人 漏 下 未 白 , HE.” 
《药性 论 》:“ 治 风疹 恶 痒 , 主 小 儿 丹 毒 , 治 发 热 惊 疾 。 
CE EISE): "GNO. KARA, WDE.” AR: 
MA, 15-30 克 ; HETFEKAON IH: ITUR EX 
前 水 洗 。 脾 胃 虚 寒 者 忌服 .@ 治 疮 毒 及 婴 颖 风疹 在 皮 
肤 不 出 者 : 慎 火 苗 叶 150 克 ， 和 盐 90 克 同 研 , 绞 取 
it. 以 热 手 摩 涂 之 , 日 再 , EARRA, 缘 可 如 此 
用 之 《本 草图 经 》))。 OREI, 咯血 , 咳 血 : SEX 
天 叶 十 多 片 , 冰糖 15 克 。 酌 冲 开 水 炖 服 ER 
(8I 285 0 .@@ 治 小 儿 风 疾 抽 搞 : 鲜 景 天 15 一 30 H E 
姜 皮 少许 ， 壁 毛 壳 2 个 。 加 水 炖 服 C CHEIIRAS EDD. 
@ 治 小 儿 汗 出 中 风 , 一 日 之 时 , LAMEER, 二 日 
MER, 手足 不 届 : HKA ( 干 者 ) 15 克 , 丹参 、 麻 
E (去 根 节 、 先 前 掠 去 沫 ， 焙 )、 白 术 各 0. 3 克 。 上 
四 味 ， 捣 罗 为 散 。1 一 2 岁 儿 ,每 服 1.5 克 ， 浆 水 调 
服 ; 3 一 4 岁 儿 服 3 克 ， 日 3 服 ， 量 儿 大 小 加 减 服 
(《 圣 济 总 录 》 慎 火 草 散 ) 。 叶 中 分 离 得 景 天 庚 糖 。 

景 天 三 七 “中药 名 。 见 《 江 苏 药材 志 }。 别 名 : 土 
三 七 ， 八仙 草 ， 蝎 子 草 、 血 山 草 ， 吐 血 草 ， 见 血 散 、 
活血 丹 。 为 景 天 科 植 物 景 天 三 七 Sedum aizoon L. 的 
全 草 。 景 天 三 七 , 别名: KERR, 细 叶 费 菜 。 多 年 
生肉 质 草本 ,无 毛 ,高 可 达 80 OK, RREH , 近 





木质 化 , 地 上 茎 直立 , 不 分 枝 。 叶 互生 ,或 近乎 对 生 ; 
广 卵 形 至 倒 披 针 形 ,长 5 一 7.5 厘米 ,先端 钝 或 稍 尖 ， 
边缘 具 细 齿 , 或 近 全 缘 , 基部 渐 犹 , 光滑 或 略 带 乳头 
状 粗糙 。 爹 房 状 聚 侈 花序 顶 生 ; 无 柄 或 近乎 无 柄 ; 5 
片 5, 长 短 不 一 , 长 约 为 花瓣 的 1/2, 线形 至 披 针 形 ， 
Jd RE EXP 5, 黄色 , 长 圆 状 披 针 形 , 先端 具 短 尖 ; 
WR 10, RERA, 心 皮 5, 略 开展 ,基部 稍稍 相连 。 
BRXGR S 枚 成 星 芒 状 排 列 。 种子 平滑 , GXDAERCOBX 
顶端 较 宽 。 花期 6 一 8 月 。 果 期 7~9 H. 分 布 江苏 、 
浙江 、 江西 、 安 徽 、 辽 宁 、 黑 龙 江 、 河 北 、 山 东 、 山 
TE. 陕西 、 贵州 、 福 建 等 地 。 夏 、 秋 间 开 花 时 , WU 
地 上 部 分 ,， 晒 干 。 和 干燥 全 草 ， 某 呈 青 绿色 。 易 折断 ， 
PEZO, HRA, E 下面 均 灰 绿色 , 但 大 多 已 脱 
落 。 气 无 , 味 微 汲 。 亦 有 带 根 者 。 以 色 绿 、 身 干 、 无 
杂质 者 为 佳 。 产 于 山西 . 浙江 、 江苏 等 地 。 RH, w 
R, 性 平 。 止血 , 化 将。 治 吐血 , din dns 便血 , 尿血 ， 
Hm. 跌 打 损伤 。 内 服 : REUS. 9-15 克 。 外用: AR 
9r. 外 治 跌 打 损 伤 ， 鲜 景 天 三 七 适量 。 捣 烂 外 兽 
CERRAHA. OMM, Hi. SA, F 
ARI. AEE: 鲜 土 三 七 60~90 克 。 ZK HS 18 
WR. 连 服 数 日 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 力 。 临床 用 于 
治疗 各 种 出 血 :可 将 景 天 三 七 制 成 糖浆, 每 毫升 相当 
原生 药 2 克 , 每 日 3 次 , 每 次 15~20 毫升 ， 亦 可 制 
成 注射 液 , 每 毫升 相当 于 原生 药 3 3E. LE 2 一 4 X 
升 ,每 日 2 次 ,静脉 注射 10 一 20 毫升 ,每 月 1 一 2 次 。 
全 草 含 生物 碱 、 齐 墩 果 酸 、 谷 省 醇 、 景 天 庚 糖 、 莽 糖 、 
果糖 、 蛋 白质。 另 含 黄酮 类 和 有 机 酸 。 景 天 三 七 注射 
液 和 糖浆 均 能 缩短 血 凝 时 间 和 出 血 时 间 。 

景 天 三 七 根 ”中药 名 ” 见 《 中 国药 植 图 鉴 》。 别 
名 : 生 三 七 、 广 三 七 、 小 种 三 七 、 三 百 棒 。 为 景 天 科 
植物 景 天 三 七 Sedum aizoon L. 的 根 。 原 植物 见 景 
天 三 七 条 。 全 年 可 采 , 但 以 秋末 至 次 年 春 初 挖 取 者 为 
FE. 根 肉质 , 呈 块 状 ; 支 根 圆柱 形 或 略 带 圆锥 形 。 不 
易 干 燥 , 干 后 质 较 朴 松 ， 暗 褐色 , 表面 不 平坦 , ER 
裂 状 。 产 于 江苏 、 浙 江 、 贵 州 等 地 。 止 血 、 消 肿 、 定 
痛 。 治 吐血 、 电 血 、 外 伤 出 血 , 筋骨 伤 痛 。 肺病 咯血 ， 
镇 咳 。 外 用 止 刀 伤 出 血 。 内 服 : HOO. PB. H3. 
治 筋骨 伤 痛 : 鲜 土 三 七 根 四 、 五条。 洗 去 泥 沙 , 用 老 
酒 二 、 三 杯 ， 红 糖 煎 汤 调 服 ， 有 活血 止痛 功效 。 

景 阳 子 ”古代 医家 。 即 王 惟 一 。 

景 岳 发 挥 订 误 EP. WO RER GERD B 
成 书 于 1887 年 。 本 书 为 《 景 岳 全 书 》 所 论 的 辨 误 性 
Ew. JAB GEREF TAA Z. 现存 清光 
H-pPI4RTE 〈1887) 黄 氏 手稿 本 。 

景 岳 全 书 “ 医 学 全 书 。 共 24 集 64 卷 . 明 . 张 介 
dk (ANI, SEED BET. 1624 年 。 张 氏 认为 金 元 以 来 ， 
刘 完 素 以 诸 病 缘 属于 火 立论 , REFA MRAR 
阴 常 不 足 ” 之 说 , 而 后 人 则 多 拘 于 其 说 , 一 味 寒 凉 攻 
伐 , Vo dS. DLE BSEA ERO 以 阳 为 主 , 治 以 
温 补 。 本 书 体现 了 张 氏 温 补 学 派 的 学 术 思 想 , 书 中 广 
KER, 辨析 详尽 ,立论 及 治 法 有 其 独到 之 处 。 本 书 
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1 至 3 卷 为 《 传 忠 录 》， 对 刘 完 素 、 朱 震 享 重用 寒 凉 
攻 伐 的 治 法 , 提出 非议 。 重点 阐发 张 氏 “ 阳 非 有 余 ， 
阴 常 不 足 ” 的 学 术 论点 ， 治 以 温 补 为 主 。 包括 辩证、 
诊 法 、 治 则 等 各 方面 内 容 ,为 研究 张 氏 学 术 见 解 和 临 
床 经 验 的 重要 部 分 。4~ 6 卷 为 《 脉 神 章 》, 论述 《内 
经 》 脉 义 、 通 一 子 脉 义 、《 难 经 》 脉 义 、 仲 景 脉 义 、 滑 
寿 脉 义 及 其 他 诸 家 脉 义 。7 一 8 卷 为 《伤寒 典 》, 根据 
《内 经 》“ 今 夫 热 病 者 , 缘 和 伤 寒 之 类 也 ”的 论述 ， 以 八 
纲 阐述 伤寒 多 种 病 证 , 在 治 法 上 采集 了 《伤寒 论 》 后 
诸 家 经 验 , 并 将 有 关 方剂 子 以 归纳 分 析 。9 一 37 卷 为 
(RW, 记述 内 科 杂 病 70 余 种 的 证 治 , 每 病 证 均 
引 录 古 说 , 参 以 已 见 。 张 氏 的 温 补 学 说 , 在 这 部 分 结 
合 病 证 充分 阐明 。38~39 卷 为 《 妇 人 规 》 内 容 分 总 
论 、 经脉 、 胎 孕 、 产 育 、 产 后 、 带 浊 梦 遗 、 乳 病 、 子 
M. GEL. 前 阴 等 10 类 , 论述 妇科 各 种 病 证 的 证 治 。 
40~41 卷 为 《小 儿 则 》, 论述 小 儿 总 论 、 PE. BK. 
BRL. BEDA. A, ES. TE. EUM. ERRE. 
42 卷 为 《麻疹 诠 》, 专 论 麻疹 的 顺 逆 、 护 理 与 治疗 等 。 
43-45 A Gi EYE. 专 论 痘 疮 的 病因 、 症状 及 治 
Jf. 467-47 BH ORRE D, 论述 外 科 总 论 、 治 法 、 
治 则 等 以 及 外 科 各 病 证 的 证 治 。48~49 卷 为 《本 草 
E) 按 山 草 、 湿 草 、 芳 草 、 莹 草 、 毒 草 、 水 石 草 、 竹 
木 、 谷 、 果 、 菜 、 金 石 、 禽 兽 、 虫 鱼 、 人 等 十 四 部 ， 
收 载 292 种 药物 ,并 详 述 每 药 的 性 味 及 临床 应 用 。50 
—51 卷 为 《新 方 八 阵 》, 张 氏 以 用 药 如 用 兵 , 按照 古 
时 兵法 的 八 门 , 拟 为 “ 八 阵 ”。 这 部 分 是 张 氏 创制 的 
38:6. 按 方 药 的 作用 , 分 为 八 类 ， 计 补 阵 29 方 ， 和 
Kk 20 7r, 攻 阵 6 方 , 散 阵 17 方 ， 寒 阵 20 方 ， 热 阵 
25 方 ， 固 阵 10 方 ， 因 阵 59 方 ， 总 共 186 Jr. 52— 
60 卷 为 《古方 八 阵 》, 选 录 古方 , 按 方药 作用 , 分 为 
AZ, 计 补 阵 165 方 , 和 阵 378 方 , 攻 阵 113 方 ， 散 
阵 114 75, 寒 阵 184 方 , 热 阵 193 方 , 固 阵 66 方 , 因 
KE 330 Jr, 总 共 1533 方 。61 卷 为 《 妇 人 规 古 方 》， 收 
载 有 关 妇 科 用 古方 186 方 。62 卷 为 《小 儿 则 古方 》， 
收工 有 关 儿 科 用 古方 169 方 。63 3809 Ou i$ d 
Jr». MB XS S. 173 方 。64 卷 为 《外 科 铃 
古方 》 收 载 有 关外 科 内 服 、 外 用 古方 及 张 氏 经 验方 、 
单方 374 方 ; RETE, RETI 法 。 本 书 现存 有 30 余 
种 版 本 , 主要 版 本 有 : 明 刊本 。 清 康 申 三 十 九 年 庚 展 
(1700) 刊本 。 清 康 申 四 十 九 年 庚 寅 (17100. WEA 
棠 刻本 。 清 乾隆 三 十 三 年 戊子 (1768) BEDAE B BE T] 
本 。《 站 库 全 书 》 本 。 清 嘉庆 二 十 四 年 己 卯 (1819 
年 ) 金 关 书 业 堂 刊本 。 清道 光 元 年 六 已 (1821) 扫 叶 
山 房 刊 本 。 清 光绪 二 十 年 甲午 (1894) 图 书 集成 印 书 
局 铅 印 本 。1914 一 1935 年 广 益 书局 石 印 本 。 民 国 间 
石 印 本 。1958 年 上 海 卫 生出 版 社 据 清 康 个 后 刊行 的 
岳 岩 楼 刊本 的 影印 本 。 

景 后 全 书 发 挥 EP. 4 卷 。 原 题 清 * 叶 桂 (天 
do S (一 作 姚 球 撰 )。 刊 于 道光 三 十 四 甲 捅 
(1844) 。 作 者 对 张 景 岳 所 主张 的 温 补 学 说 提出 了 不 
少 论 评 ,是 不 同学 派 的 辩论 之 作 。 本 书 现存 最 早 为 清 








道光 二 十 四 年 甲 撒 (1844) 刊本 。 另 有 清光 绪 五 年 已 
8f (1879) 吴 氏 醉 六 堂 据 层 寿 堂 原来 的 刊行 本 。1917 
年 竞 进 书 局 石 印 本 。1936 年 千 项 堂 书局 石 印 本 等 。 

景 后 新 方 研 ”方剂 学 著作 。 又 名 《新 方 八 阵 古 》。 
435. iE - Bed. 〈 修 园 ) 撰 。 刊 于 1804 年 。 作 者 
对 张 景 岳 的 (新 方 八 阵 } 所 载 方剂 及 有 关 理 论 以 书评 
的 方式 给 予 痢 析 辩驳 ,发 表 了 个 人 的 学 术 见 解 . 陈 氏 
认为 该 书 所 立新 方 , 其 配伍 、 方 义 多 “ 杂 愉 模糊 ” 尤 
其 是 补 阴 、 补 阳 之 说 , 与 张仲景 立方 之 旨 不 合 , 因而 
作 此 书 以 择 击 张 介 宾 自 拟 的 新 方 。 本 书 版 本 较 多 ,可 
见于 陈 修 园 医书 诸 种 之 中 。 也 有 多 种 单行 本 。 

早 后 新 方 歌 方剂 学 著作 。 E SIRO EL) 
高 秉 钧 ( 锦 庭 )” 姚 志 仁 ( 体 元 ) MÆ. 成书 于 1805 
年 。 本 书 是 将 《 景 岳 全 书 》 中 的 新 方 编 成 歌 决 , 以 便 
于 后 人 习 育 应用。 本 书 现存 清 嘉庆 十 四 年 已 已 
(1809) 尽心 帝 藏 版 ( 疡 科 心 得 集 之 附件 单行 本 ). TRE 
光绪 二 十 七 年 辛 丑 (1901) 江苏 日 升 山 房 刊 本 , 及 其 
他 清 刊本 。 

景 后 新 方 歌 括 注解 ”方剂 学 著作 。4 卷 , 清 ， 林 
€ KEWER, 大 约 成 书 于 1820 年 。 本 书 为 景 岳 
新 方 所 编 歌 括 并 加 注解 而 成 。 现 存 清 道光 二 十 四 年 
ER (1844) 宝 仁 堂 重 刊本 。 

RAEE EP. RAE EFE) BE. 刊 于 1913 
年 。 本 书记 述 作 者 辨证 施 治 的 经 验 与 心得 ,阐述 温 
凉 、 攻 补 , 并 审 病 而 定 用 药 轻重 。 于 临 证 有 一 定 的 参 
考 价值 .作者 对 西洋 医学 采取 排斥 态度 。 所 附 《 医 谈 
录 旧 ;辑录 笔记 小 说 中 有 关 医 事 记 载 ,多 属 怪 症 奇 治 
等 内 容 。 本 书 现存 1913 年 吴 郡 陆 氏 铅 印 本 。 1921 年 
绍兴 医药 学 报社 铝 印 本 ( 印 溪 医 述 十 五 种 之 一 )。 

E 气功 术语 。@D 指 丹田 。 出 《天 仙 正 理 ， 易 器 
EW): “丹田 有 鼎 器 之 哈 也 。 EMRE., 古 圣 真 本 为 
炼 精炼 气 炼 神 所 归 依 本 根 之 地 而 言 也 。” 名 指 阳 气 。 
Box S SE "Jud. 阳 易 也 。 太阳 居 
-HEL , 九 乃 阳 之 数 也 … 寓 其 纯 阳 之 意 。@@ 指 头 。 
E (GEERF): “2m, WAL”. OMA. H k 
18). EPR APERTA.” OMKE AE o 

ET JAg. OH (FRA) #3. JAT 
之 一 。 根 在 肾 , 发 于 耳 前 , RME, 色 黑 坚硬 , 使 
人 牙关 紧 闭 , 压痛 脚 膝 不 仁 , JH REGIE ORO E. 余 同 
FER. 名 出 《证 冶 准 强 》 卷 2。 耳 疗 之 别名 。@@ 出 
《外 科 启 玄 》 卷 3。 肾 疗 之 又 名 。@@ 见 《治疗 大 全 》: 
“ 疮 毒 溃 烂 日 久 , 中 有 黑 疗 突出 ， 状 若 筋 头 ， 坚 痛 不 
HR, 用 紫 降 香 生 如 豆 大 , 炒 黑 为 细 末 , FAHR 
处 , 数 拔 疗 红 膏 , 隔日 一 换 , 疗 自 脱出 , 先 用 八 将 丹 ， 
后 用 玉 红 襄 收 口 。@@ 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 生 于 耳 内 
军 持 露 等 治 法 疾 效 者 , 疗 也 , 急用 歇 酥 丸 , BEREIT 
水 调 滴 于 耳 内 立 效 。 灸 后 黯 穴 七 壮 。 

黑 干 通 尖 白 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 E 
象 之 一 。 即 香 边 营 白 厚 , 舌 中 有 黑 干 苦 通 向 舌尖 。 为 
脏腑 实 热 炽 盛 之 候 , 症 见 高 热 烦躁, 口 渴 咽 干 , 神 告 
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I IE. 大 便 财 结 等 。 治 宜 清热 泻 火 , 解毒 攻 下 。 BA 
虎 汤 、 大 承 气 汤 合 用 。 

ETAF DERE., W (GRRE) FAZ 
一 。 即 正 干 焦 黑 而 短 缩 。 为 厥 阴 热 极 , 或 食 郁 热 极 所 
致 。 急 予 大 承 气 汤 合 黄连 解毒 汤 苦 寒 泻 火 ， 通 腑 泄 

RAKE 中药 名 。 见 《本 草图 草 》。 别 名 : 35. 
黑豆 、 冬 豆子 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max (L. ) 
Merr. WREEF. KZ, IA: Kd. — FER 
本 , 8 50~8 厘米 。 蕉 直立 或 上 部 草 性 , 密生 黄色 
长 硬 毛 。3 出 复 叶 ;叶柄 长 ， 密 生 黄色 长 硬 毛 ; 托 叶 
小 , 披 针 形 ; 小 叶 3 Fr. WE, PL BRE EXATEBIUE , 通 
常 两 侧 的 小 叶 为 斜 卵 形 ,长 618 DIE, 宽 4 一 8.5 
厘米 ,先端 钝 或 鲁 尖 , 中 脉 常 伸 出 成 杯 尖 ,基部 圆 形 、 
ERE RU TRIE, 全 缘 , 或 呈 微 波状 * 两面 均 被 黄 
色 长 硬 毛 。 总 状 花序 短 阔 , 腋生 , 有 2 一 10 AR IE s 花 
白色 或 紫色 ; WESE., 钟 状 , 先端 5 EUN. 被 黄色 
KEE; 花冠 蝶 形 , 旗 泊 倒卵形， 先端 同形 , 微 是 ， 
RREK., AWR, ERREKIE, EBERT 
EE 10. 2 体 ; 子 房 线 状 椭圆 形 , 被 黄色 长 硬 毛 , 4 
部 有 不 发 达 的 腺 体 , 花柱 短 , 柱头 头 状 。 莱 果 长 方 披 
针 形 ,长 5~7 厘米 , 宽 约 1 厘米 , 先端 有 徽 凸 尖 , A 
f, 密 被 黄色 长 硬 毛 。 种 子 卵 圆 形 或 近 于 球形 , 种 皮 
黄色 、 绿 色 或 黑色 。 花 期 8 月 。 果 期 10 月 。 全 国 各 
地 均 有 栽培 。 味 甘 , EF. AR B. 活血 , 利水 ， 
祛 风 ,解毒 。 治 水 肿胀 满 , 风 毒 脚气 , PORE, 风 
AAE, PERZ., OE, MER. MIE. 
农 本 草 经 》:“ 涂 痛 肿 ; 者 汁 饮 , 止痛 .”《 本 草 纲目 》: 
“ 治 肾病 ， 利 水 下 气 ， 制 诸 风 热 ， 活 血 。,”《 和 名医 别 
录 》:“ 逐 水 胀 , REFRA, (PRSE. TEIL. i 
五 藏 结 积 内 寒 , ALAE. PAE, 主 胃 中 热 , 去 肿 
EXE. HR. ERR.” AIR: BIS. 930 56. 或 
入 丸 、 散 。 外 用 : 研 末 掺 或 者 汁 涂 。 OMPR: 乌 豆 
置 牛 胆 中 阴干 百 日 , 知之 (《 肘 后 方 )。@ 治 小 儿 丹 
HS GKGEK HIFIRZ BR. B PEAN TEE 
方 力 。 图 治 小 儿 胎 热 : 黑豆 6 克 , 甘草 3 克 , 灯芯 ?7 
+, 淡 竹 叶 一 片 。 水 前 服 (《 全 幼 必 鉴 小 。 黑 大 豆 合 
较 丰 富 的 蛋白 质 、 脂 肪 和 碳水 化 合 物 ， 以 及 胡萝卜 
素 、 维 生 素 B!、B;、 烟 酸 等 ， 并 含 大 豆 黄 酮 我 、 染 
HAR, KEER A, B. C, D, Es 个 起 元 , 与 起 
元 结合 的 糖 有 葡萄 糖 、 木 糖 、 半 乳糖 、 阿拉伯 糖 、 鼠 
李 糖 和 葡萄 糖 醛 酸 ， 孔 元 与 糖 的 比例 为 1， 1。 大 豆 
中 含 微量 的 大 豆 黄酮 及 染料 木 素 ， 具 有 雌 激 素 样 作 
用 





EEH HHA. N (FAAEE) AEH 
物 大 豆 Glycine max (L. ) Merr. 的 叶 。 原 植物 见 黑 
大 豆 条 。 治 血 淋 , 蛇 咬 , 大 豆 叶 含 叶酸 , WHR, 维 
ERB, 维生素 A, XAS hR, 尚 含 顺 一 乌 头 酸 、 
景 天 庚 糖 等 。 

BAER ge. 4 CRSBBBO.3 5:7 
豆 衣 。 为 豆 科 植物 大 豆 Glycine max L. ) Merr. nm 


色 的 种 皮 。 原 植物 见 黑 大 豆 条 。 取 黑 大 豆 用 清水 漫 
wW, PEREG, ETE, MF. ERT TRE. 
黑 大 豆 皮 ,干燥 种 皮 , 多 卷 成 不 规则 的 碎片 , 外 表面 
棕 黑 色 或 黑色 , 常 附 有 一 层 灰白 色 的 物质 。 在 较 大 的 
碎片 中 ,可 见 到 长 环形 的 种 脐 .内 表面 暗 灰色 至 暗 棕 
色 , 光滑。 以 干燥 、 色 黑 , 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 江西 ， 
江苏 。 味 甘 ， 人 性 温 。 养 血 蓝 风 。 治 阴 虚 烦 热 ,盗汗 ， 
眩晕 ,头痛 。《 本 草 纲目 》:“ 生 用 疗 痉 疮 目 戏 ， 捣 烂 
甫 小 儿 屎 灰 疮 ”内 服 : RIS. 9-15 克 。 黑 大 豆 衣 
皮 含 矢 车 菊 武 、 飞 燕 草 素 -3- 葡 萄 糖 起 ， 果 胶 、 乙 酰 
丙 酸 和 多 种 糖 类 。 

黑 大 豆花 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 豆 科 植 
HKI Glycine max (L.) Merr. 的 花 。 原 植物 见 黑 
Kik. AHRNE. 

ERË cm. XL CEMRE). 为 龙 胆 
科 植 物 椭圆 叶 花 销 Halenia elliptica D. Don 的 根 。 
椭圆 叶 花 锚 ， 二 年 生 草本 。 荃 直立， 有 分 枝 ， 具 楼 ， 
绿色 , 高 30-50 厘米 。 单 叶 对 生 : 长 椭圆 形 或 卵 状 
披 针 形 , 长 2 一 2.5 厘米 ,先端 钝 ， 基 部 浑圆 或 阔 攀 
形 ,全 缘 , 主 脉 3 R: DIAR. REEF ERRE, 
花梗 细 ; 花 小 , 直径 6 一 7 毫米 ; 黄 绿色 ; 苯 4 裂 , 裂 
KREE, 花冠 钟 状 , 4 深 裂 达 中 部 以 下 , 裂片 基部 
EETL, ARKE, mp E HERE 4, 着 生 于 花 
冠 的 近 基 部 ; MERE 1, 子 房 1 €. WRK, 熟 后 开 
Adm. 种子 多 数 。 花期 秋季 .。 生 于 山地 阳 坡 。 分 
布 我 国 西南 至 中 部 。 味 苦 , EEUU, PE. SUN. 
AARAL., PIE. NO 15~24 克 。 外 用 ， 捣 敷 。 

黑子 ”病名 。 出 《 诸 病 产 候 论 》。 又 名 黑 疙 。 多 
发 于 面部 , 量 黑 褐色 扁平 隆起 ,散在 分 布 .小 者 如 和 村， 
大 者 如 豆 , 有 时 表面 可 生硬 毛 , 一 般 不 需 治疗 。 如 生 
长 在 易 受 磨擦 部 位 而 逐渐 扩大 ,颜色 变 深 者 ,可 外 点 
水 晶 襄 。 若 生长 迅速 ,突然 增 大 ， 则 有 亚 变 可 
能 





Eh J£.ODUL B T AUTE LSGAES 两 ， 
巴豆 8 分 , 杏仁 5 分 , 桂 心 、 桔 醒 各 4 分。 研 末 , 炼 
AAi., 如 胡 豆 大 , 日 服 3 丸 。 治 尖 饮 停 结 , EDGE H 
BE. O (ESO Zr. HER. S408 8) CHORO W 
K, ALEHA, 梧桐 子 大 , 每 服 50 丸 , 米汤 下 。 
治 精 血 耗竭 , HERR, 耳聋 目 氏 , 口 干 多 渴 , 腰痛 
脚 弱 ， 小 便 白 池 ， 上 爆 下 寒 ， 不 受 峻 补 。 

墨 丸 子 “ 方 名 。G@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》 方 . 白 
S6. XA 1 斤 ,， 芍药 、 百 草 霜 各 10 两 , 骨 碎 补 
8 两 ， 天 南星 、 牛 膝 各 OPE. FI. dose ADI, 
川 乌 3 两 HK. WAA, EAFA. R 20~ 
30 丸 ， 爆 草 酒 或 茶水 送 下 。 功 能 和 血 定 痛 ， 续 筋 壮 
骨 。 治 打 扑 损伤 ， 骨 断 筋 碎 ， 百 节 疼 痛 ， 阁 血 不 散 ， 
浮肿 结 毒 ， 一 切 风 疾 , URN. MENZ. ®© ME 
医 得 效 方 》 卷 7 方 。 百 草 霜 、 干 姜 各 1 两 , KET? 
两 ,乌梅 、 败 棕榈 、 侧 柏 叶 、 和 发 各 1.25 两 ， 桂 心 
3 钱 , B iE 0.5 两。 为 未 , MAAA ATK. 
服 30 一 50 JL. 空腹 米 饮 送 下 。 MAERA TIL ® 
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黑 十 二 画 





《证 治 准绳 ， 类 方 》 第 6 WEZ. GA. ILE. 
Bi: 14 粒 ， 百 草 町 6 钱 ， 巴 豆 害 5 分。 为 末 , 打 
HAAL, RAK, A 1520 dL. iG BTE dS. i 
RIH EH DRR 

黑 中 无 若干 燥 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 再 鉴 》。 正 
Re- MEPR TEE E uut EUG MEC 
之 象 。 宜 清热 养 阴 生津 。 

黑 中 无 若 枯 瘦 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》, 舌 
象 之 一 。 即 舌 体 枯 瘦 , 百 中 色 黑 无 苦 。 多 内伤 寒 发汗 
太 过 ， 津 枯 血 燥 所 致 。 治 宜 滋 阴 养 血 。 

黑 中 有 和 白 ADRE RAH, HAR HAT 
黑 为 女 ， 玄 为 水 , 水 为 肾 中 阴 。 指 肾 阴 中 有 真 阳 。 出 
《 悟 真 篇 》:“ 黑 中 有 和 白 为 丹 母 。” 

FEARR E. N OKEE). RAAE 250 
XE. 生地 黄 计 250 克 , 533 250 克 , F5]. KAER 
膏 .。 每 次 食 1020 克 , 酒 调 空腹 食 。 功能 补肾 填 精 ， 
HLE. 主治 肾 精 不 足 之 骨骼 不 健 、 瘦弱 无 力 、 头 
学 耳鸣 等 。 

黑 升 麻 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 }。 为 葡 科 
植物 糙 叶 斑鸠 菊 Vernonia aspera (Roxb. ) Buch. - 
Ham. Bf. É&UPREM). —4E'E Er BU. E60 
一 100 EX, BARRE, DI. MEE, AW: 
椭圆 状 披 针 形 , 长 3. 5~8 座 米 , 宽 1 一 3 厘米 , 先端 
渐 尖 , 基部 槐 形 , 边缘 有 锐 锯齿 ,两面 密 被 柔 毛 。 头 
状 花 序 多 数 ,排列 成 具 叶 的 圆锥 花序 ;每 小 柄 上 具 头 
状 花 序 1 对; 总 苞 简 状 ， 苞 片 3~4 发， 紫红 色 ， 外 
层 的 极 短 ; 花 全 为 管状 , 淡 紫 色 ; 冠 毛 白色 。 生 于 草 
坡 。 分 布 云南 、 贵州 、 广 东 等 地 。 秋季 采集 , REH, 
性 温 ,发 表 散 寒 , 治 风寒 感冒 ,内服 :前 汤 9~15 H. 

BC ”人体 部 位 名 。 见 《 银 海 精微 》. 即 黑 睛 。 见 
该 条 。 

黑 风 “眼科 病名 。 见 《 直 医 得 效 方 》 卷 16。《 医 
宗 金 鉴 。 眼 科 心 法 要 诀 》 谓 :“ 黑 风 者 ， 初 病 与 绿 风 
相同 ,但 时 见 黑 花 , HARRERAZ E.” RRUA 
障 。 见 该 条 。 

SAAR ”眼科 病名 .五 风 内 障 之 一 ,以 病 发 时 
瞳 神 内 呈 浑 黑色 而 得 名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 相 
当 现 代 医 学 之 慢性 充血 性 青光眼 ,多 因 肝 郁 气 滞 ,化 
火 生 痰 或 肝 肾 阴 虚 等 致 目 中 气 机 郁 闭 , 气 血 失 畅 , 关 
MERGE. 神 水 积 河 而 为 本 病 。 其 症 “ 与 绿 风 修 相似 ， 
但 时 时 黑 花 起 。”(《 证 治 准绳 ， 七 窍门 ) “此 眼 初 患 
之 时 , 头 旋 额 角 偏 痛 , 连 眼 瞪 骨 及 鼻 类 骨 时 时 亦 痛 ， 
兼 眼 内 痛 汲 ， 有 黑 花 往来 。《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 白 
睛 不 红 或 拒 轮 红 轻 , R DE R, 如 窗 薄 雾 , 脐 神 
中 等 散 大 ， 目 珠 变 硬 。 眼底 可 见 视 乳 头目 陷 扩大 变 
白 , 视 乳 头 血管 压 向 边缘 呈 屈 膝 仆 坡 状 , 可 见 第 板 的 
灰色 萎缩 小 点 。 内 治 : 因 于 肝气 郁 滞 化 火 者 , BAT 
RE, 息 风 通 络 。 方 用 丹 柏 道 遥 散 酌 选 加 羚羊 角 、 石 
决 明 , GEE, 蛇 旷 之 类 。 因 于 痰 混 阻 络 者 , HRE 
解 郁 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 合 晕 胆 汤加 减 . 因 于 肝 肾 阴 妃 
者 , BENEK, 方 用 知 柏 地 黄 丸 或 补肾 丸 加 减 。 外 





治 : 同 绿 风 内 障 。 见 绿 风 内 障 条 。 

HE Uu m. Cnm. uU 
FEE E Pericampylus glaucus (Lam. ) Merr. 
(HH. AR, xl. ATR. BERERE, 
长 10 余 米 。 葵 网 柱 形 , 幼 时 绿色 ,被 黄色 柔 毛 。 老 
时 褐色, LE. 外 皮 稍 粗糙 , 常 有 疣 状 突起 ,。 单 叶 互 
^b. BEAR TES C LEUE. 长 约 10 厘米 , 宽 约 6 JE 
Loc dro. 此 部 心 形 ; 叶柄 长 2.5 一 3. 5 厘米 ,被 
BERZE. EJE 2~4 TRE, 长 达 8 厘 米 , 被 
HEE: 雄花 外 轮 葛 片 3， 内 轮 苯 片 6; 花瓣 6， 雄 
d 6; 吹 花 有 退化 雄蕊 ,柱头 顶端 2 裂 。 核 果 过 球形 。 
生 于 山坡 杂 本 林 中 。 分 布 云 南 、 广 东 、 广 西 、 湖 南 、 
ME GBF., EFIR. RRE. 性 凉 。 根 : 治 
毒蛇 咬 伤 。 芯 : RRR, 

TLE DWAR. MAZ. EAA, E 
‘CRR. I (OFERA). FaLa. Au 
寒假 热 , 宜 温 中 散 寒 ! 乔 之 不 脱 而 干 焦 厚 者 , 为 脾胃 
积 热 ， 宜 苦寒 清热 。 

是 水 “病名 。 十 水 之 一 。 见 《中 藏 经 。 论 水 肿 脉 
EEIE): “EKE HARET. HIREA ER 
肿 。” 

EKRAR HEU. UEIBIESUS NC 
黑 花 里。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》。 谓 :“ 初 患 之 时 ,不 
ARE, MEARE, 见 花 黄 黑 不 定 , 瞳 神 微 大 ， 
MEX EET. 宜 用 金针 拨 之 。” 系 指 老 年 性 白内障 成 熟 
期 内 障 之 一 种 。 见 圆 矣 内 障 条 。 

黑 玉 丹 ” 方 名 .《 证 治 准绳 。 类 方 》 第 6 册 方 , 刺 
猥 皮 、 槐 角 各 3 两 ， 猪 后 悬 蹄 四 49 Hc. FIBRE. EL 
发 CAKE) Euh 2 两 , TRE 1.20 两 , 生 芝 
麻 、 雷 丸 各 1 两, 乳香 0.5 两 , 麻 香 1 钱 。 前 六 味 烧 
FE, 辐 余 药 为 未 , WAHAYA, ATAK, 每 服 
8 丸 , 先 嚼 胡桃 1 枚 , 空腹 , 食 前 温 酒 或 海带 前 酒 送 
下 ， 日 3 次 。 治 肠 风 壮 漏 ， 痛 痒 难 忍 。 

黑 节 草 ”中 药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 别 名 : 大 
黑 节 草 、 肝 炎 章 、 小 接骨 丹 、 大 接骨 草 、 四 楼 草 。 为 
T8 SEEMS EK REC Oldenlandia costata (Roxb. ) K. 
Schum. 的 全 草 。 脉 耳 草 ,一 年 生 草 本 .。 EE OY, 
EE, 高 30 一 50 厘米 ， 基 部 木质 ， 节 部 略 膨 大 ， 稍 
带 紫 黑色 。 叶 对 生 ; 叶柄 短 ; 叶片 长 贺 状 披 针 形 或 卵 
状 椭圆 形 , 长 4 一 12 厘米 , 宽 1. 5~4 厘米 , 先端 渐 
R, 基部 阔 棉 形 , 22., 上面 绿色 , 下 面粉 绿色 , 叶 
脉 下 面 隆 起 , DUK 4 对 弧 形 伸展 ; 托 叶 连 合成 杯 状 ， 
ARER. AREFE, 花序 柄 长 0. 5 一 2. 5 JE 
K: 小 花 暗 紫色 。 蕴 果 球 形 。 生 于 山坡 路 旁 草 从 中 。 
分 布 广东 、 广西 、 云 南 。 全 年 可 采 , 洗 净 , 切 段 、 晒 
CBE. EXE. 性 温 。 清热 除湿 ， 消 炎 接 骨 。 
治 症 疾 、 肝 炎 、 风 湿 骨 痛 、 结 膜 炎 。 内 服 ; NUUS 9 一 
15 克 ; AEN. B. HEAR. 

黑龙 丹 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5 方 。 当 
H, ERE 5., ARS, RARA 1 两 。 为 末 ， 
以 沙 铅 盛 赤石 脂 , 盐 泥 封 固 ， 炭火 10 斤 类 通红 , 去 


rcm m 











Ait. FRERE, MAI., BEAT ERE 5 
两 , 硫黄、 乳香 各 1.5 A. EXE. ORAL H 
US]. AKES (LR D XL 弹子 大 。 每 服 1 丸 , 炭火 
烧 令 通红 , 以 生姜 自然 汁 与 童 便 泽 之 , 演出 研 细 , 即 
用 此 汁 调 下 。 治 产后 一 切 血 疾 , 产 难 胎 衣 不 下 , 危急 
EH. 

ED 4. (EZAN D #87. RE 
Cb 38). ER. 木 通 、 当 归 、 甘草 节 、 ERE ER. 
qz. RER (水 拌 , 炒 )、 防风 、 黄连 各 等 分 。 水 
前 服 。 功 能 舒 肝 清 热 ， 消 肿 止痛 。 治 肾 囊 冶 。 

黑龙 串 筋 ” 中 药 名 , 见 《云南 思茅 中 划 药 选 》, 为 
E E EA AKA JL Berchemia floribunda 
(Wall. ) Brongn. var. megalophylla Schneid. 的 根 
BE, KITALE, ERAR. ZAE, 光滑 。 叶 互 
生 ; 卵 圆 状 披 针 形 , 长 6 一 9 厘米 , 宽 3 一 5 EK, E 
面 绿色 , 下 面 黄 绿色 , 羽 状 脉 在 叶 两 面 均 明 显 。 总 状 
花序 顶 生 , 花 多 而 密 , 花梗 密 被 褐色 绒毛 ,核果 椭圆 
形 , 生 于 山坡 林 中 。 分 布 云南 等 地 。 DEIR, iE, 
微 辛 , TEE. A, 祛 风 湿 , 散 瘀 止痛 。 治 风湿 关 
W. ER. WA, 淋巴 结核 ， 消 炎 水 肿 。 内 服 : 
Hii. 30—60 克 ， 或 浸 酒 。 

黑 归 脾 丸 ” 方 名 .全国 中 药 成 药 处 方 集 X( 上 海 
Ji) H. AWAR, WARE, RE, ZS, BREC, 
炒 白术 各 4 两， 当归 身 ( 酒 炒 )、 炒 远志 各 2 两 ， 炙 
Ho. 青木 香 各 1 两 。 为 未 , 用 大 束 肉 6 两、 桂圆 肉 
4 两 煮 任 打 糊 ， 以 生姜 4 两 前 汤 打 糊 为 丸 ， 梧 桐 子 
X. 每 服 3 钱 , 温 开 水 送 下 。 功能 补 脾 益 肾 , 养 心 宁 
H. AALE, EER, MELSE. 

黑白 安 胎 散 ” 方 名 。《 万 氏 女 科 》 卷 1 方 ,白术 、 
熟地 各 1 两 。 水 前 服 。 治 胎动 不 安 。 

EAR 药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》 墨 早 莲 \ 白 
FAA 30 克 , 苦瓜 根 15 克 。 洗 兆 , 切 碎 , 水 前 ,入 
适量 冰糖 调味 ,。 ERIR. 功能 清热 凉 血 。 主治 血 热 引 
起 的 月 经 过 多 ,或 过 期 不 止 \ 经 色 深 红 、 心 烦 口 渴 等 。 

黑白 散 ” 方 名 ,DD《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 下 
方 。 乌 金石 、 寒 水 石 各 等 分 。 为 末 , 每 服 1. 5 钱 , 粥 
饮 汤 下 。 痛 止 便 不 可 服 ,未 止 再 服 。 治 产后 儿 枕 大 痛 。 
O GETZ) H. SMe, 白花 蛇 (各 去 头 尾 , wW 
i. 雄黄 各 2 R, EKE S5. AR. 每 服 1 一 2 钱 ， 
不 拘 时 和 白 汤 送 下 。 功能 清热 解毒 。 治 大 头 病 。(《 增 
补 万 病 回春 》 卷 6 方 。 hÆ I. HR, EAT, 
草 白 。 水 前 , 频 洗 。 功 能 消 肿 止痛 。 治 妇 人 阴 中 肿 痛 ， 
@ GEIGER - dc ED 3E 5 H. GO REK), E 
水 石 〈 爆 存 性 ) 各 1. 5 钱 。 为 末 , 痛 时 米 饮 调 服 ， 痛 
止 勿 服 。 治 产后 儿 枕 痛 。 

黑 皮 青木 香 ”中 药 名 . 见 《 江 西 民间 草药 验方 》。 
别名 ; ERA MER JD. HR. ARE, t 
KẸ. AB CREA 本 D B Cocculus trilobus 
(Thunb. ) DC. 的 根 。 原 植物 见 防 已 条 。 秋季 采 收 ， 
挖 出 根 后 , 洗 净 , 除去 须根 , WMT. AmE. E 
西 为 药材 防 已 的 品种 之 一 。 在 江西 、 浙 江 , 陕西 部 分 























WKE ERE” “ERKE” He kin F, i. 
AR E. A2. ERRE. MRKI. IPAE 
JH. MEXT. 半身不遂 ， 肾 炎 水 肿 ， 尿 路 感染 ， 
TUE. AL. 元 名 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ，9~20 克 ; 或 
浸 酒 , 外 用 : BUR SXIE TEE. 治 湿疹 流 黄 水 : 木 防 已 
根 30 克 ， 土 茯苓 、 仙 扒 草 各 15~18 Tí. 羊蹄 根 12 
一 15 W, 甘草 6 一 9 克 。 KR. 每 日 早晚 饭 前 各 服 一 
次 (《 浙 江天 目 山药 植 志 》)。 本 品 含 木 兰花 大 、 木 防 
己 碱 、 木 防己 胺 。 

BER ”中 药 名 。 见 《 常 用 中 草药 手册 》。 别名 : 
落 坎 萝 。 为 番 荔 枝 科 植物 陵 水 上 暗 罗 Polyalthia 
nemoralis A，DC， 的 根 。 陵 水 暗 罗 ， 灌木， 高 1 一 
4 米 。 根 通常 单一 ， 少 分 枝 。 蔚 枝 褐 黑色， 有 政和 毛 。 
HER, 互生 ,长 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ,长 9—18 E 
米 ， 宽 2~6 厘米 。 先 端 渐 尖 ， 基 部 阔 急 尖 ; 侧 脉 8 
一 10 对 ,下面 古 起 ， 顶端 弯 弓 而 连结 ， 具 短 柄 。 花 
白色 , 单 生 , 与 叶 对 生 , 经 1 一 2 厘米 ; 3S1 — RUE 
AR, 被 柔 毛 ; 花 半 长 圆 状 椭圆 形 , 内 外 轮 花 办 等 长 
或 内 轮 的 略 短 , 广 展 , 外 面 被 紧 贴 的 柔 毛 ; 雄 更 多 数 ; 
心 皮 约 7 校 或 缺 如 ,被 毛 , 柱头 倒 卵 状 , 微 2 裂 。 果 
实 卵 形 , 经 1 厘米, RERE. 花期 4~7 H. R 
期 7~12 月 。 生 于 大 山 半 山腰 密林 下 。 分 布 广东 、 海 
南 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 、 切 片 , 晒 干 。 根 肥厚 ,外 
REE, 内 部 粉 质 ， 有 特异 香气 。 RH, F. GR 
益 胃 ,补肾 固 精 , 治 慢性 胃炎 ,脾胃 亏损 , 食欲 不 振 ， 
HREJ., A. AIR: NUS. 1530 克 。 

黑 皮 跌 打 中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》 别 
名 : BAG. kia. EF. AED HEHEH E KE 
Fissistigma polyanthum (Hook. f. et Thoms. Merr. 
Bj. Ee. EAR, 别名 ; E EIRBUR LO COKHEGS 
Kik 82K. HK IK RIS , 叶 近 革 质 , 长 圆 状 披 针 形 ， 
先端 短 尖 , 基 部 棉 形 或 近 圆 形 ,长 6~17 厘米 , 宽 2~ 
7 厘米 ， 上面 无 毛 , 下 面 被 微 订 毛 ; 叶柄 长 8 一 15 Æ% 
米 。 花 小 , 3 一 7 琳 集成 密 伞 花 序 , 广 布 于 小 枝 上 , 与 
叶 对 生 或 腋 外 生 ,， 被 黄色 柔 毛 ; EH 3. WREE: UE 
办 6，2 轮 ， 均 被 黄 褐色 短 柔 毛 。 果 球形 ， 直 径 1. 5 
OK. 被 黄色 短 柔 毛 ; 果 柄 柔弱 , 长 达 2. 5 厘米 。 种 
TARE, HE, AF, 椭圆 形 。 生 于 山谷 、 河 边 、 
路 边 潮湿 的 地 方 。 分 布 于 广东 、 广西 、 云 南 、 贵 州 等 
地 。 全 年 可 采 。 味 甘 , 性 温 。 通 经 络 , 强 筋 骨 , 健 脾 
温 中 。 治 跌 打 损伤 ,风湿 性 关节 炎 , 类 风湿 性 关节 痛 ， 
感冒， 月 经 不 调 。 内 服 : MA, 915 克 ; 或 浸 酒 。 
孕妇 忌服 。 

黑 发 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 10 方 , 铅 粉 、 蛤 
Xr. EUR. EUH. 石灰 各 等 分 . WE, KHR, dE 
于 ， 以 水 洗 去 药 ， 用 核桃 油 润 之 。 用 于 鸟 须 发 。 

黑 圣 散 ” 方 名 .《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 23 方 。 当 归 、 
JE. 茯苓 、 地 榆 , 槐 花 、 狼 棕榈 、 艾 叶 ( 烧 存 性 )、 
HERAS., WR, MUROS. 食 前 陈 米汤 调 下 . 
ib USE. Ré. Rd FÉL 

黑 老 头 ” 中 药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》 别 名: 大 
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HERA. Ap ER ELE HIEKE Gardneria an- 
gustifolia Wall. 的 根 。 昧 苦 , 性 温 , 无 毒 。 祛 风 活 络 ， 
健 脾 利 湿 。 孕妇 忌服 。 治 风湿 骨 痛 : 鲜 黑 老头 45 克 ， 
鲜 羊 奶 根 36 9E. HERR, HEER, AKE JLA, 
鲜 大 获 菜 根 , 追 风 散 根 , KARRA 30 T. 泡 酒 
3. 早晚 各 服 一 次 ， 每 次 30~60 w. 

黑 芝麻 馅 糖 忒 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 
芝麻 ( 粉 ) 150 克 ， 生 甘草 30 yz. fA 15036. X4 
生 甘 草 洗 净 , 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 ,文火 者 半 小 时 ， 
KERUT. WMA, 待 料 化 后 加 入 黑 芝 麻 粉 , AR 
糊 状 即 可 。 随 量 食 玫 .功能 滋补 肝 肾 , 养 血 祛 风 。 E 
治 苯 麻疹 属于 计 肾 不 足 者 , 症 见 爹 身 经 常 出 现 风 团 、 
大 小 不 一 、 多 为 环 状 、 有 时 可 融合 成 片 状 、 淡 红色 、 
剧 痒 、 病 证 呈 慢 性 反复 发 作 , 长 达 数 年 或 数 月 不 等 。 

黑 芝 麻 馅 糖 露 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 黑 
芝麻 粉 60 克 , 枸杞 子 30 XE, PHR 30 克 , 饼 糖 30 
36. 将 黑 芝 肚 粉 用 水 湿 化 。 把 枸杞 子 、 干 地 黄 洗 净 ， 
放 入 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 ,文火 者 1 小时， 
zd. 加 入 已 经 湿 化 的 黑 芝 麻 粉 , 煮沸 片刻 , 再 加 入 
糖 溶化 即 可 。 MERR. WERTE, 润 肤 泽 。 主治 
老年 甲状 腺 功能 减退 症 属 肝 肾 阴 虚 者 ， 症 见 皮 肤 若 
ERER. HA, FRIE. LRE. BRETTI 
泽 、 易 脱落 等 。 

黑 地 黄 丸 “ 方 名 。《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 卷 下 
Ji. 苍术 OKER), 熟地 黄 各 1 斤 , PX ( 春 7 钱 、 
夏 0.5 两 . 秋 ? 钱 , 冬 1 两)。 WAR, REAAL, 
梧桐 子 大 , 每 服 507-100 JL. 诸 饮 送 下 。 功能 补 脾 益 
B. 治 阳 盛 阴 虚 ， 肝 肾 不 足 ， 房 室 虚 损 , CECI. 
面 多 青 黄 而 无 常 色 。 

ARLE BERE. MIRER) ERZ. 
即 舌根 、 舌 中 色 红 而 舌尖 燥 黑 ,为 脏腑 皆 热 , 而 心经 
尤 热 之 象 。 宜 用 竹 叶 石 襄 汤 合 黄连 解毒 汤 治之 。 

RE BERE. KER. MEERLE, A 
点 刺 。 若 中 心 淡 黑 湿润 而 滑 者 , 为 里 虚 已 极 , 宜 辛 温 
HERY. EFD, 色光 亮 者 , 是 绛 天 之 变 , 为 
阴 虚 肾 水 枯竭 , 宜 甘 寒 滋 阴 ,车 有 点 有 键 ,干燥 无 津 ， 
HE, 则 属 热 极 之 候 , 宜 大 剂 清热 渔 火 生 津 药 治之 ， 
S d ELT UE EL BUR ,无 苦 无 点 刺 , 为 阳 虚 阴 亏 ， 
宜 辛 甘 温 补 之 剂 。 

黑色 二 豆 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 ED 
豆 30 克 , HD (黑色 者 ) 30 W. WET, G, 
加 清水 适量 ,文火 煲汤 ， 加 盐 少 许 , 分 1 一 2 次 服 
(晚上 乘 热 空腹 服 ) 。 功能 补肾 生津 , 养 肝 明 上 自 。 主治 
糖尿 病 并 发 失明 属 肝 肾 亏 损 者 , 症 见 视 物 模糊 、 视 力 
下 降 、 头 学 耳鸣 、 腰酸 无 力 、 夜 尿频 数 、 形 体 消 瘦 等 。 

黑色 鳞 毛 项 根 中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 
i. Xp Ste ESL GE HRE ER Dryopteris 
fuscipes C Chr HRE., SEE SEE BE, 别名 KER 
E BK, NILUS RE PLRE, 多 年 生 草 本 , 高 60 一 100 E 
X. 根茎 倾斜 。 叶 簇生 ， 叶 柄 长 30 一 40 厘米 ， 基 部 
密 被 鳞片 , 鳞片 线 状 披 针 形 , 黑 褐色 至 红 褐 色 ; 叶片 





长 精 圆 状 披 针 形 或 卵 状 长 椭圆 形 ， 长 30— 60 厘米 ， 
宽 18 一 25 厘米 ， 叶 轴 蔓 被 泡 状 鳞片 《有 时 脱落 )，2 
回 羽 状 复 叶 ; 羽 片 10~13 对 , 长 窍 圆 形 至 线 状 披 针 
X, EPJ RE HR. 长 10 一 15 厘米 ， 宽 3 一 4 厘米 ; 
小 羽 片 长 矩 圆 形 ,长 1 一 3 厘米 , 9€ 5 一 10 毫米 , 先 
端 钝 , 基部 耳 形 , 边缘 有 锯齿 。 UT REESE] PLAT 
侧 各 一 行 着 生 ; EFAA, KE. TT E 510 
A. 生 于 山坡 、 溪 旁 、 林 于 及 石壁 的 裂 锋 中 。 分 布 江 
苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 
广东 等 地 。 IG dp HE. 久 不 收口 ,根茎 去 鳞 毛 加 白 
Xu dS pop e db. 

Ege ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : 黑 元 
参 , HRE, HELZ, EZS., ERR IE AE 
斑 种 划 Antiotrema dunnianum (Diels? Hand.- 
Mazz. HR. KERRE, 多 年 生 草本 , 高 约 30 米 。 
REK, REE. ERRE., ZHL, PRERE. 
基 生 叶 从 生 , KERER., K10~14E%, #3 
4 厘米 , Z, 两 面 被 糙 伏 毛 , 以 下 面 较 密 ; 4E 
HEE, 长 椭圆 状 披 针 形 ,长 2~5 厘米 ， 宽 不 到 1 
厘米 ,圆锥 花序 项 生 ; 花 小 , 蓝 色 ; WEE., 5 AG 
花冠 管 漏斗 状 ，5 AL. ROT UE; ERE STER. 
小 坚果 4 枚 , 半圆 球形 。 生 于 山坡 朴 林 下 、 灌 从 或 草 
从 中 。 分 布 云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 。 秋 季 采 控 , 洗 
净 , 切片 ， 晒 干 或 鲜 用 。 味 苦 微 甘 , 性 微 寒 。 养 阴 补 
虚 ， 除 热 解毒 。 治 虚 劳 发 热 , AE, Wak A , D 
w., FH., CHEE): “AAA, WRA. E 
ASA. 利 小 便 ， 治 热 淋 高 淋 。” 内 服 : AA, 9~15 
克 ，( 鲜 者 30~60 克 )。 外 用 : Hym STAR. 

Bini «aD ”诊断 术语 出 《 素 问 。 五 脏 生 : 
成 篇 )。 指 灰 黑 枯 杭 的 颜色 , 多 指 面色 。 为 肾 的 真 脏 
色 , 见于 和 久 病 肾 气 将 绝 , 胃 气 衰败 的 病 证 。 如 某 些 恶 ， 
性 肿瘤 ,肾上腺 皮质 功能 严重 衰退 的 病人 可 见 此 色 。 
见 真 脏 色 条 ， 

ERIM “气功 术语 。 铅 系 为 药物 , 喻 阴阳 ，, 黑 
RJAR, 红 铅 为 真 阳 。 指 真 阴 真 阳 交 相 会 合 , 结 为 : 
一 体 。 出 《 玄 奥 集 》;“ 金 情 木 性 相交 合 , ERLAMA 
感 通 。” 

黑 花 蛇 散 ” 方 名 ,。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》: 
卷 75 方 。 灾 麻黄 1 两 , 乌 蛇 WR) 6 钱 , 天 麻 、 白 
附子 、 干 姜 、 川 营 、 制 附子 、 草 乌 各 5 钱 ， 蝎 尾 2. 5: 
BR. HERK, 每 服 1 钱 ， 热 黄酒 调 下 , 日 2 次 。 功 能 
VR BEBO A HUS 。 治 破 伤风 伤口 省 后 痰 盛 , 抽 搞 
身 凉 者 。 

Situ ”眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 卷 16 。 RD 
黑 水 上 凝 台 内 障 。 见 该 条 。 

黑 花 凝 鹏 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 
论 》。 即 黑 水 凝 矣 内 障 。 见 该 条 。 

mu 药膳 。 见 《药膳 偏方 )。 黑豆 500 95. w 
芝麻 、 茯苓 、 当 归 、 山 英 肉 、 SEE, ERE. BOR. 
HAT, FEA, EKT, HET, WAEA 10 克 ， 
食盐 100 克 。 黑豆 用 水 浸泡 胀 发 ; 中 药 加 纱布 袋 内 ， 
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加 水 前 30 分 钟 ， 取 液 1 次 ， 共 前 取 4 次; 将 黑豆 投 
AG YES PL ,加 盐 ,者 开 , 然 后 用 小 火 熬 药 液 至 干 酒 ， 
息 火 , 将 黑豆 曝晒 , MT RRRA. EHH HR 
豆 咽 烂 天 下 ,功能 益 肾 补 精 , 强壮 筋骨 。 主治 肝 肾 不 
足 之 头 昏 目眩、 耳鸣 耳 杖 、 腰 腿 酸 痛 、 筋 骨 乏 力 等 。 

黑豆 川 断 酒 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 》。 大 黑豆 30 
XE. JU CHEN 20 克 ， 黄 酒 1 大 杯 。 将 黑豆 炒 香 
5h. 同 川 断 、 黄 酒 共 考取 7 分 , 去 渣 备 用 。 空腹 时 顿 
服 。 不 愈 如 法 再 制 。 功 能 补肾 安 胎 。 主治 妊娠 腰痛 。 

黑豆 小 麦 饮 ”药膳 。 见 《食物 与 治 病 )。 黑 豆 、 浮 
小 麦 各 30 克 。 将 两 昧 洗 兆 , 放 砂 锅 内 ， 加 水 痢 1 小 
me AAR. Eik. HERRA, TLX. 
XGGHRBHARRIGEAEH S.T EICE.B. 

黑豆 乌 发 复方 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 
黑豆 240 5, AAS, WTA 60 克 , 核桃 12 个 。 
核桃 去 内 衣 及 外 壳 , 炒 香 切 碎 ; 将 何首乌 及 枸杞 子 加 
适量 水 同 前 , 汁 浓 后 去 渣 取 汁 ,将 核桃 仁 及 黑豆 一 起 
投入 计 中 , 者 至 核桃 仁 烂 熟 、 汁 全 部 吸收 为 度 , 取出 
BUTILBUP. Kd 6~9 克 , 日 2 次 。 功 能 益 肾 乌 
发 。 主 治 精 血 亏 损 之 须发 早 白 、 头 学 耳鸣 、 腰酸 尿频 
等 。 

黑豆 甘草 汤 “药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》、 黑 豆 6 
克 , 甘草 3 克 , 灯 心 . 竹 叶 各 0.5 克 。 水 前 去 酒 取 汁 。 
1 日 内 分 2 一 3 次 服 完 。 功 能 清热 解毒 利水 。 主 治 小 
儿 胎 热 之 面 赤 目 有 种 、 永 赤 便 结 、 烦 啼 不 安 等 。 

黑豆 红 花 汤 ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册 》。 黑豆 
50 克 , 红 花 5 W, 红糖 适 量 。 前 两 味 加 水 适量 , Ju 
至 黑豆 熟 透 ， 放 入 红糖 溶化。 日 2 次 , 饮 汤 食 豆 。 功 
能 激 补 脾 肾 ， 活 血 通 经 。 主 治 气虚 血 次 之 闭经 。 

黑豆 红 花 饮 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 ). 黑 豆 30 克 ， 
红 花 6 克 , 红糖 30 克 。 将 黑豆 拣 去 杂质 ,， 洗 净 。 黑 
豆 、 红 花 放 入 锅 内 , 加 适量 清水 , JH CREE. EX 
火 者 烂 , 除 黑豆 、 红 花 , 取 计 , 加 红糖 搅 匀 即 成 。 每 
次 服 1 杯 ,每 日 2 次。 功能 补肾 调经 。 主治 肾虚 月 经 
T3. DERRERS. 

黑豆 苏 木 汤药 腾 。 见 《家 庭 药膳 手册 》。 黑 豆 
100 克 ， 苏 木 10 克 ， 红 糖 适量 。 黑 豆 、 苏 木 加 水 适 
量 , 炖 至 黑豆 熟 透 , 去 苏 木 , 加 红糖 溶化 。 饮 汤 食 豆 ， 
日 内 分 2 次 服 完 , 功能 补肾 活血 。 主治 肾虚 血脉 不 
蛋 之 月 经 后 期 、 经 血 量 少 等 。 

黑豆 羌活 酒 。 药 腾 。 见 《 普 济 方 》。 兆 黑 豆 1000 
3,325 40 克 , 无 灰 酒 5000 毫升 。 净 黑豆 炒 令 甚 热 ， 
以 无 灰 酒 淋 之 ,入 羌活 同 浸 。 时 时 饮 , 或 用 此 酒 下 药 。 
JERAR, 养 血 去 恶露 , TARK. 主治 产后 恶露 不 
尽 、 乳 汁 不 下 等 。 

黑豆 浮 小 麦 汤 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
jr», 黑豆 30 克 , 浮 小 麦 30 克 。 水 前 服 , 日 1 剂 。 功 
SEXE BST. 主治 阴 虚 盗汗 。 

黑豆 胡桃 仁 塘 剧 鱼 汤 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗 
1k). 黑豆 30 克 ， 胡 桃 肉 35 克 ， 塘 和 蛋 鱼 2 条 ， 陈 皮 








1 小片。 将 黑豆 、 陈 皮 洗 净 ; HAAHKA, EK 
洗 净 ; ERARA, 洗 净 。 把 黑豆 、 胡 桃 肉 、 
陈皮 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , RAAH, 放 塘 乱 鱼 者 
沸 后 ,文火 者 至 黑豆 稚 , 调 味 即 可 。 随 量 饮 用 或 佐餐 。 
功能 补肾 益 精 , 理气 行 水 。 主治 肾病 属 脾 肾 不 足 者 ， 
LKI, ERZA AFHR, HARER. 
黑豆 益 智 猪 肚 方 ” 药 腾 。 见 《祖国 医学 采风 录 》。 
黑豆 、 eL. 30x. 猪 肚 1 具 。 黑豆、 益 
智仁 洗 净 ,的 碎 ,与 洗 净 之 桑 蛙 峭 同 放 于 洗 净 之 猪 肚 
中 , 炖 烂 。 食 肚 饮 汤 。 功能 补肾 缩 尿 ， 益 智 强 记 。 E 
治 肾 阳 不 足 、 肾 精 亏 损 引起 的 小 便 清 长 或 频数 、 遗 
尿 、 遗 精 、 头 昏 耳鸣 、 健 忘 等 。 

黑豆 漫 酒 ” 药 腾 。@ 见 《 普 济 方 》。 黑 豆 〈 炒 令 
XA) 50 毫升 ， 熟 干 地 黄 120 W, 杜仲 (去 粗 皮 灸 微 
黄 ) 80 XE. HT, 3605 40 3E. FR 〈 去 昔 ) 120 
3£. 仙 灵 脾 1.2 克 , 当归 40 克 , 石狮 (去 根 ) 80 克 ， 
MF O8 20 3z Rz B 80 XE PESE 80 克 , 白 茯苓 80 克 ， 
防风 (去 芦 头 ) 40 克 ， 川 椒 〈 去 目 及 闭口 者 ， 微 炒 
出 汗 ) 40 XX, 桂 心 40 克 ， 川 车、 白术 各 1.2 克 ， 五 
加 皮 40, REL 〈 炒 ) 403. M, EARE, 
以 酒 20000 EFR, 密封 7 日 。 食 前 暖 服 一 中 玲 。 功 
能 补益 肝 肾 , ERER. 主治 肝 肾 亏 虚 、 风湿 兽 阻 之 
腰痛 、 牵引 流入 腿 肚 。@ 见 《 普 济 方 》。 黑豆 1000 克 
( 炒 黑 ), HE R, KARO 1 条 重 200 克 ， 大 
EEC (RA) 2000 3E, EWE CHO. CHET ORTA 
SO 各 200 克 ， 牛 落 子 〈 酥 炒 微 黄 ) 1000 w. Ef 
K, ARR, 用 好 酒 30000 ÆA, ARPA. 
i7 日 开 瓶 。 食 前 暖 服 1 PRL XE BETA URDK . 主治 
风 肿 无 问 冷 热 。 

黑豆 酒 。 药 腾 , 见 ( 圣 济 总 录 》。 黑 豆 ( 炒 )250 
3, 白芷 30 XE. WH 60 yz. 黄酒 1500 毫升 。 上 
药 粗 碎 , 酒 浸 瓶 中 , 密封 瓶 口 , 三 剧 夜 后 开 取 , KA 
备用 。 每 日 随 量 饮 , 常 令 酒 力 相 续 。 功 能 补肾 壮 骨 强 
lb. 主治 肾 气 不 足 之 脚气 痹 弱 、 AARE, WA D 
便 不 利 。 四 见 《 普 济 方 》。 黑 豆 ( 拣 紧 小 者 淘 净 ) 250 
x, 丹参 150 X. 黄酒 2000 毫升 。 上 药 粗 碎 ， 与 酒 
共 入 瓶 中 密封 。 灰 火爆 , 常 令 热 , 至 酒 减 半 , ZAAR 
酒 。 每 早 、 午 、 晚 及 临 卧 时 各 饮 1~2 杯 。 功 能 祛 风 
通 络 。 主 治 中 风 手 足 不 北 。 

ZERRI HAA ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗 
法 》。 牛肉 200 克 , 黑豆 60 3E. ER 30 3E, ZLC 10 
^. HER. OE. ZUR. (去 核 ) 洗 净 ， 牛肉 洗 净 ， 
切片 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , RK 
煮沸 后 ,文火 者 至 黑豆 稚 , 调 味 即 可 。 随 量 饮 汤 食 肉 。 
功能 健 脾 益 气 固 表 。 主 治 神经 衰弱 属 脾虚 气 弱 、 卫 外 
FEZ, 症 见 面色 挑 白 、 自 汗 、 咨 汗 、 体 倦 神 疲 、 少 
^UE. ARRE. 

黑豆 蛇 肉 茵 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 黑豆 
90 Xt, 蛇 《有 毒蛇 或 无 毒蛇 均 可 ) 1 条 , ER, ED 
少许 。 取 蛇 ,去 其 头 、 皮 、 内脏 〔( 蛇 胆 另 服 ); 黑豆 、 
生姜 ,红枣 (去 核 ) 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 剂 放 入 瓦 锅 ， 
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加 水 适量 ,文火 豆 2 小 时 , 至 黑豆 熟 烂 , 并 成 汁 状 为 
度 , 调味 即 可 。 随 量 食用 ,功能 养 血 祛 风 , 通 络 除湿 。 
主治 类 风湿 性 关节 炎 、 风 湿性 坐骨 神经 痛 属 于 血 不 
养 筋 者 , 症 见 肢 节 挛 痛 、 届 伸 不 利 、 麻木 不 仁 、 夜 卧 
尤 莽 、 伴 心 怪 气短 、 健 忘 眩 尝 等 。 

黑豆 续 断 糯米 粥 ”药膳 , 见 (家 庭 药 腾 手 册 》. 黑 
豆 、 续 断 各 30 克 , OK 60 克 。 将 三 味 洗 净 , 续 断 用 
纱布 包 , 放 入 砂锅 内 , 加 水 750 克 , LAKARI. H 
138. HR 5—7 剂 有 效 。 功 能 补 肝 肾 ， 安 胎 。 主 治 肾 
虚 胎 元 不 固 之 先兆 流产 、 习 惯性 流产 等 。 

黑豆 粥 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 黑豆 30 9C. 
Ak CHO 30 3k. WRG (GE) 15 克 ， 粳 米 100 
3i. AMR. HERE. AE, BRA. RAW. 
空腹 食 。 功 能 活血 利水 , 祛 风 解 毒 . 主治 水 肿 、 黄 冶 、 
HA., PRESE. MIERT. 

FERRAR 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 塘 
Wif& 100 克 ， 黑 豆 100 克 ， 生 姜 、 葱 适量 。 取 黑豆 ， 
拣 净 杂 质 , 加 水 浸透 ; 塘 乱 鱼 去 鲁 及 内 脏 , 洗 净 , 起 
油 锅 , 将 塘 乔 鱼 稍微 前 热 。 把 黑豆 、 塘 乱 鱼 、 生 姜 放 
入 瓦 锅 内 , 加 清水 适量 , 文火 炖 2 小 时 , 至 黑豆 熟 烂 
为 度 , AAMA. 调味 即 可 。 随 量 食用 。 功能 补 肝 益 
BE. 养 血 解毒 。 主 治 糖尿 病 属 肝 肾 虚 损 者 , 症 见 小 便 
频数 量 多 、 夜 尿 多 (每 晚 3 一 5 次 )， 困 倦 气短 等 。 














论 》“ 此 证 发 在 喉 中 , T E OL E , 此 是 肾 经 传 来 
不 治之 症 。 患 是 症 者 , 必 大 寒 大 热 , 盖 伤 色 过 度 , F. 
?hi uu" EAER. 方 用 左 归 饮 、 六 味 地 黄汤 
等 加 减 。 

黑 沙 项 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 名 油 
Eo ARENE BT LH ES. THEO RUE 
Artemisia ordosica Krasch. HŽ RERE. SP E. 
半 灌 木 , 高 530 一 100 EK. 2E E] AE SEU TE RLUA EAR, 
无 明显 主 茎 , 当年 生 枝条 紫红 色 , 老 枝 瞳 灰 色 . 叶 较 
小 , AA ARER, 裂片 2 一 3 对 , 肉质 , 无 毛 , 线 
状 或 丝 状 , 长 1. 5~3 厘米 ， 宽 约 1 毫米 ,先端 有 小 
突 尖 , 黄 绿色 ;上 部 叶 3 裂 或 不 裂 。 头 状 花 序 星 卵 形 ， 
排列 成 圆锥 状 ， 直 径 2 一 3 毫米 ; 总 苞 黄 绿色 ; 全 为 
ERE. REE., Ep. BE, WE., ATRE, 
长 形 。 花 期 7 一 9 月 。 果 期 10 H. 生 于 固定 沙丘 或 半 
固定 沙丘 上 .。 分 布 肉 蒙古、 陕西、 宁夏、 甘肃、 青海 
等 地 。 本 植物 的 根 、 种 子 亦 供 药 用 。 En 4 一 8 月 采 ; 
WERE 5 一 ?7 月 采 。 鲜 用 或 晒 干 。 味 辛苦 。 人 性 微 
ii. 祛 风湿 , 提 腑 拔 毒 。 治 风湿 性 关节 炎 , RE. 
痛 , 疮 病痛 肿 。 内服: 前 汤 9—15 克 。 FI HEC 
作 发 泡 剂 。 

黑 沙 芒 子 ”中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 菊 
科 植 物 黑 沙 项 Artemisia ordosica Krasch， 的 种 子 。 








黑豆 鲤鱼 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 黑豆 
30%, B8 £8 1 条 ( 约 250 克 ), 生姜 1 片 。 将 黑豆 洗 
净 ， 浸 3 小时; 生姜 洗 净 鲤鱼 去 鳞 、 [m En Bt. 洗 
净 , 起 油 锅 , 略 前 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ,加 清 
KER, 武 火 者 沸 后 , LAATRE Ee. 调味 即 可 。 
随 量 饮 汤 食肉 ,功能 补肾 利水 ,主治 肾病 水 肿 属 肾虚 
者 , 症 见 水 肿 反复 发 作 ,以 下 半身 肿 为 多 .小 便 不 利 、 
UPR, KEMA., METAF. 

DER ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》, 黑 豆 30 克 ， 
益母草 15 X. 砂 仁 5 克 。 上 三 味 洗 净 , 同 者 取 汁 ,加 
红糖 适量 。-- 日 内 分 3 次 服 完 。 功 能 化 竣 调 经 。 主治 
气 滞 血 瘀 之 月 经 闭 止 、 少 腹胀 痛 拒 按 、 舌 质 紫 暗 等 。 

黑 肠 ”人体 部 位 名 。 出 《 难 经 。 三 十 五 难 》。 Hn 
膀胱 。 

黑 疗 “五官 科 病名 。 @ 指 牙齿 生 疗 色 黑 。 I(E 
宗 金 鉴 》 卷 65。 谓 :“ 牙 疗 牙 颖 胃 火 成 , 大 肠 湿热 亦 
可 生 。 肿 如 票 米 连 腮 痛 , 若 兼 麻 痒 即 黑 疗 .” 多 由 阳 
明火 毒 或 大 肠 经 湿热 若 蒸 而 成 。 症 见 疗 郊 生 于 下 颖 
WAH, EER, 且 麻 木 而 痒 , EUG WC IL, E 
痛 甚 剧 , 连 及 腮 项 。 内 治 宜 海 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 。 可 
选用 五 味 消 毒 饮 、 黄 连 解毒 汤 等 加 减 . 外 治 可 用 清唱 
FRROK. 参见 牙 疗 条 。 OHH AEI. I NE 
正宗 》 卷 4。 谓 :“ 黑 疗 生 于 耳 穿 之 内 ， 黑 硬 腐烂 , 破 
流血 水 , 疼 及 胭 额 .” 多 由 肝胆 火 毒 上 炎 所 致 。 症 见 
疗 生 于 耳 内 , 形 如 花椒 子 , 根 脚 深 , 色 黑 ,疼痛 如 刺 ， 
痛 引 腮 脑 。 治 宜 解毒 演 火 。 方 用 一 味 消毒 饮 、 龙 胆 污 
IFAR. RIRAL. 

黑 疗 症 ” 喉 科 病 名 。 见 《喉舌 备 要 》。《 喉 科 方 


利尿 。 治 小 便 不 利 。 GRA: 黑 沙 琅 子 15 克 。 OK RI, 
冲 红糖 9—15 克 ， 温 服 。 

BWER 中药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 AA 
科 植 物 黑 沙 苦 Artemisia ordosica Krasch. 的 根 。 原 
植物 见 黑 沙 闹 条。 止血 。 A, 吐血 , 功能 性 子宫 
出 血 。 

黑 苦 ”诊断 术语 。 指 舌苔 色 黑 。 多 由 灰 苔 或 焦 黄 
ERR, 常见 于 疫病 严重 阶段 。 主 里 证 , 或 为 热 
极 , 或 为 寒 盛 。 FERMER, 其 则 生 芒 刺 , 多 为 热 
poke. ES WS. RRRS. 

FEKAS MARERE. MR. 

BHEE BERE. 5 ORES) ER 
之 一 。 即 舌苔 色 黑 , 干燥 而 生 芒 刺 , 舌 底 色 红 。 属 里 
热 已 极 ， 急 当 攻 下 泄 热 。 

ERA DE. @@《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》) 方 。 川 
乌 , 木 向 各 1 斤 , 地 龙 10 两 , 黑豆 0.5 斤 , 五 灵 脂 、 
HE E) 各 2 两 。4 药 研 末 ; 五 灵 脂 研 碎 者 糊 为 
Ji. 龙眼 大 。 SE 12 JL. 温 酒 或 薄荷 茶 下 。 治 男 
女 手足 麻痹 。@ 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 2 方 。 EES 
(去 黑 皮 ) 1 两 ， 生 川 鸟 ( 去 黑 皮 )、 甘 草 各 7. 5 钱 ， 
麻黄 ORAR). 甘 松 、 熟 地黄, ue. AE W 
HS 〈 烧 存 性 )、 皂 角 、 川 莹 、 当 归 、 人 何首乌、 生 天 
Bm. HG. dobu. X. BER. KET (去 
WD 各 0.5 I. WAR OK RCBIDAUL. RER 
( 儿 小 者 , AEREA), 每 服 30 一 70 丸 ， 淡 姜 汤 送 
下 。 治 诸 般 风 证 。@@《 中 医 外 科 诊 疗 学 》 方 。 磁 石 
(REED 1.5 钱 , 母 丁 香 、 公 丁香 ( 炒 黑 ) 各 1 钱 , 炒 
AiR WEE, Mk CIPRO 各 7 只 , 炙 穿 山 甲 3 钱 ， 
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SMS 2 钱 。 为 细 末 , 再 加 牛黄 ?2 分 、 冰片 1 钱 、 磨 
香 5 分 , WAMI, 每 用 少许 , PÆRE, 外 盖 太 乙 
膏 ， 隔 日 一 换 。 

ERD 方 名 。《 疡 医大 全 } 卷 22 方 。 玄 参 1 T. 
紫 胡 3 VR. 生 甘 草 1 两 ,水 前 ,分 2 服 。 治 无 名 肿 毒 。 
XX BÉ NDS 2 PS ER T 2 8 IERI URS 
加 当归 2 Pj. WE 1 两 , 附子 3 分 ; 生 手 足 四 肢 者 ， 
加 白术 2 两， 茯苓 1 两 ， 附 子 5 分 。 

BREN 中药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 别 
4. EIER. Hj Sex. Duo SERE TR MIR RUN AE 
Berberis heteropoda Schrank WIR, 48 Rz ck pz, $% 
RAE, 落叶 灌木 , 高 1. 5~2 米 , 多 分 枝 。 根 粗 长 ， 
黄色 , 叶 艇 生 于 短 枝 ; 叶片 倒卵形 , LARA R h 
枝 和 短 枝 基部 外 侧 常 有 三 叉 的 一 长 两 短 的 硬 刺 。 总 
状 花 序 ; 花 小 , 黄色 。 浆果 球 形 , 成 熟 后 紫 黑 色 。 生 
于 低 山 和 森林 地 带 的 河谷 以 及 山坡 灌木 从 中 。 分 布 
CT EHE. E KEK. RE, 性 寒 , 无 毒 。 清 热 燥 湿 ， 
泻 火 解毒 。 治 痢疾 , 肠炎 ,咽炎 , 口腔 炎 , EA. m 
Bb. IHR. 前 汤 9~15 克 。 外用: MKR O EAR 
HG. 

黑鱼 黑豆 汤 药膳 ， 见 《常见 慢性 病 食物 疗养 
法 》。 黑 鱼 1 条 (25 1000 W), 黑豆 500 克 , 甘草 20 
w. 黄酒 、 白 糖 各 适量 。 黑 鱼 活 杀 ,， AB E, HE 
去 内 脏 , 留 肝 , 洗 净 滤 干 , 切 块 备用 。 黑 豆 除 去 杂质 ， 
洗 净 , 倒 入 大 砂锅 内 ,加 冷水 漫 没 约 半 小 时 。 用 旺 火 
将 黑豆 汤 烧 开 , 改 用 小 火 者 1 小 时 , 倒 入 黑鱼 块 , 加 
甘草 、 黄 酒 一 是 、 白 糖 四 匙 ,继续 慢 烛 2 小 时 , 至 鱼 、 
豆 均 酥 烂 时 离 火 。 每 食 1 小 碗 , 日 2 fo 空腹 当 点 心 
食 。 功 能 健 脾胃 , 补 肝 肾 , 消 肿 毒 。 主治 脾 肾 不 足 之 
腰酸 纳 少 ,水肿 便 注 等 . 肝 硬 化 腹水 .迁延 性 肝炎 患 
者 宜 常食 之 。 

黑鱼 装 ”药膳 。 见 《家 庭 食疗 手册 》。 大 黑鱼 1 
条 , 苍 耳 子 适 量 。 黑鱼 去 肠 杂 , WP, 鱼 腹 内 装 满 苍 
EF, ILZ. AFRE, 鱼 埋 于 苍 耳 叶 中 ,加 水 
者 熟 ,不 用 酷 、 盐 等 调味 , E PD US. DI BERGE TR o 
ERRE. 3m4 次 可 效 。 

黑夜 精明 症 ” 了 眼科 病名 ,又 名 黑夜 睛 明 症 、 白 昼 
青 言 症 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》 谓 :“ 夫 人 体 天 地 
之 阴阳 , ERKEK, SRZ RR AR OLMD , 
是 背 于 阴阳 矣 。 乃 水 火 不 交 , 精华 关 格 乖 乱 不 和 ， H 
光 飞 越 之 害 , 不 能 培养 阴 精 ,以 留 制 阳 光 。” 相 当 现 
代 医 学 之 恒 盲 。 多 因 肾 水 不 足 , EREE, 水 不 升 而 
KERE, HERF, 不 能 收藏 所 致 .“ 此 症 谓 夜间 开 
目 ， 候 忽 看 见 火 光 如 灯头 香 头 ， 时 有 时 无 ， 金 黄 控 
乱 。”(《 眼 科 阐 微 ))。 内 治 宜 滋养 肾 阴 ， 引 火 归 元 ， 
方 用 加 减 八 味 丸 。 外 治 : 可 用 针 刺 疗法 , 选 光 明 、 是 
三 里 、 肝 俞 、 胆 俞 等 穴 。 

B BEDAE. 见 《 外 台 秘 要 》 卷 21。 谓 : 














所 致 。 内 治 : 宜 滋 补肾 阴 。 药 用 : 熟地 18 克 、 山 黄 
A 9 克 、 淮 山药 12 克 、 人 茯苓 9 và. PETS 9 9E. OA 
9 *&. JE 9 克 、 赤 白 芍 9 克 CE. LA IS 9 0E. HJ 
杞 子 9 克 、 灾 甘草 6 克 。 四 简便 方 : 用 六 味 地 黄 丸 9 
35 A; 或 新 六 味 片 ， 每 次 5 片 ， 每 日 3 次 。 

黑 底 生 刺 舌 ” 诊 断 术 语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 TR 
之 一 , RB En. HAEA TERE. 为 脏腑 
伤 之 恶 候 。 宜 急用 苦寒 演 火 之 剂 。 
方 名 。《 丹 溪 心 法 》 方 。 黑 参 、 天 门 冬 、 
麦 门 冬 各 1 两 . WR, KENA, 如 弹子 大 , 每 服 1 
丸 ， 含 化 咽 津 。 治 口舌 生 疮 久 不 愈 。 

Rex TA. O GERO BEF. ZÆ, 
HA, EHAR, RAR KE, EDUC. HRR. 为 
粗 末 , SHIR 4 1X. ZK BOIS 9 RERE HIE AT 祛 风 明 目 。 
治 眼 目 有 黑 花 , 芒 芒 如 蝇 翅 。 @《 医 宗 金 监 ， 外 科 心 
法 要 诀 》 卷 65 方 。 玄 参 .、 i £. 板子、 菊花 、 黄 连 、 
炒 机 过 、 草 决 明 、 车 前 子 、 防 风 、 炒 大 黄 、 升 麻 各 2 
e KAIR. AE PRA, HR. KEI, 肉色 
深 红 属实 火 。 

RAF HHA. 见 《 云 南 中 草药 选 》 别 名 :四 
RE, 四 大 天 王 、 土 细 辛 、 平 头 细 辛 、 四 大 金刚 。 为 
金 票 兰 科 植 物 全 缘 金 票 兰 Chloranthus fortunei CA. 
Gray) Solms var. holostegius Hand. -Mazz. 。 全 缘 金 
票 兰 ， 多 年 生 章 本 ， 高 约 30 厘米 , REWE, ES 
数 须根 , 有 特殊 香气 。 茎 直立 ,不 分 枝 , 下 部 带 紫色 ， 
无 毛 , BECK. 每 节 上 生 2 枚 鳞片 状 小 叶 。 ME 4 
Ho 形 大 , HERRER: 叶片 椭圆 形 , 长 约 9 厘米 , E 
约 5 厘米, 先端 渐 尖 , 基部 宽 棉 形 , 边缘 有 锯齿 ， 脉 
纹 明显 ;叶柄 长 约 1 厘米 , 穗 状 花 序 顶 生 , 敬 片 不 裂 ， 
花 小 , 黄 绿色 , 无 花 被 ; 雄蕊 药 隔 先端 3 裂 , 延伸 成 
线形 , 长 约 1 厘米。 核果 倒卵形 , ARE., 花期 夏 
$., 多 生 于 阴 湿 林 下 及 沟 边 。 分布 四 川 、 云 南 、 广 西 
等 地 . 全 草 , 夏 、 秋 采 收 。 根 , KERR., 洗 净 , HN 
干 。 味 辛 , 性 温 ， 有 小 毒 。 HEURE, 和 瘀 消 肿 ， 止 
痛 。 治 感冒 ,风湿 痛 , WERK, 疮 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 
BR. MR. BA. 6—9 克 ; 或 作 丸 剂 、 温 酒 。 外 
Ris. 

黑 带 “病症 名 。 又 名 带 下 黑 (《 诸 病源 候 论 》)。 
指 阴道 经 常 流出 黑豆 水 样 称 粘 或 稀 或 腥臭 的 液体 ， 
或 未 白带 中 夹 有 黑色 。 多 由 内 热 际 蒸 ， 伤 及 任 带 二 
胀 ， 肾 水 亏 虚 所 致 。 宜 泻 火 清热 为 主 。 方 用 利 火 汤 
(《 健 青 主 女 科 》)。 

BWR ”外科 病名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 瘤 生 
于 屠 腿 等 处 , 大 小 不 等 , 以 手 摄 起 , 内 有 黑色 如 小 之 
KHR, 软 硬 不 一 。 宜 用 针 刺 破 瘤 体 ， 吻 去 其 中 黑 砂 ， 
或 用 手术 治疗 。 . 

EDH PHZ. 见 《常用 中 草药 手册 》。 别名 : 
青 凡 木 , 四 眼 草 、 鸡 肾 叶 、 黑 面 神 、 狗 脚 利 , 蚊 惊 树 ， 

兰 , 山 夜 兰 , 田中 过 , MRH, 夜 兰 茶 ,铁甲 将 军 、 
































“ 若 有 人 苦 患 腿 渐 膜 糊 , 状 与 前 青 育 相 似 , 而 眼中 
ERA, KERR.” EEZ. 
黑 变 病 RATUME.R TH CRESCENT 


老 牙 写字 、 庙 公仔 。 为 大 戟 科 植 物 黑 面 叶 Breynia 
fruticosa (L.) Hook. f. 的 嫩 枝 叶 。 黑 面 叶 ， 直 立 





黑 o 





灌木 ， 高 2 一 3 米 , 树 皮 灰 棕 色 , HAER, 多 又 状 
弯曲 , 表面 有 白色 细小 皮 和 孔 。 单 叶 互 生 ; 有 短 柄 ; 卵 
形 或 卵 状 披 针 形 , 长 3— 5 厘米 , 宽 1. 5~2.5 pn 
先端 钝 形 或 短 尖 , 基部 攀 形 ,全 缘 , 叶脉 细小 , 下 

隆起 , 叶 革 质 , 上 面 瞳 绿色 , 下 面 灰 绿色 ， TERT 


” 色 。 花 极 小 ,2 一 4 条 腋生 ， 单 性 , 同 株 ; 无 花瓣 和 


花 盘 ; 雄花 花 昔 呈 陀螺 形 或 半圆 形 , RAR, 边缘 甚 
B, 有 时 分 裂 ; 雄蕊 3, 花丝 合生 成 一 柱 ; 退化 子 房 
缺 ; 雌花 花 划 稍 大 , 基部 呈 陀 螺 形 ,上 部 扩张 , 结果 
时 扩大 成 盘 状 或 杯 状 ; 退化 雄蕊 缺 ; 子 房 球形 , 花柱 
3 枚 , 2 裂 。 核 果 球 形 , 径 约 6 毫米 , TEESE. 
花期 4 一 9 月 . 生 于 灌木 林 中 ,分 布 我 国 南部 及 云南 、 
贵州 ,浙江 、 福建 。 全 年 可 采 。 新 鲜 枝 叶 深 绿色 , T 
后 变 黑 色 , 枝 扁 圆 形 , 表面 有 楼 及 沟 , 并 有 白色 细小 
Bj BRL. 质 硬 而 脆 , 断面 灰 棕 色 , 中 有 髓 腔 。 叶 表面 
黑色 有 光 , 背面 灰 黑 带 红 。 质 脆 易 碎 。 产 广西 、 广东 
等 地 。 昧 苦 , 性 寒 ， 有 小 毒 。 清 湿热 , qb. T8 
denti. yp. "yp. EE, AR. RE, BRR 
跌 打 肿 痛 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 散 疮 消毒 , 洗 烂 肉 、 漆 
XE. EFE. BLER 食 此 必 觉 香甜 .” 内 服 : M 
d. 15-30 克 。 外 用 : FKE, WREAK. AE 
ARR Re. 青 凡 木 叶 30 克 , 半边 莲 15 克 , 3 
BE ow. deum CU EPEA. dS. AER 
Hp EE IARA S.B E HERO S.1: 1200 
黑 面 神 流 浸 膏 稀释 液 在 试管 内 有 很 强 的 抑 昔 作用 。 
曾 有 报道 ,4 例 患 者 因 服 黑 面 神 鲜 品 30—90 XE. ORI 
剂 ) 后 ， 引 起 中 毒性 肝炎 。 

黑 面 叶 根 “中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 为 
大 戟 科 植 物 黑 面 叶 Breynia fruticosa (L. ) Hook. f. 
的 根 。 全 年 可 采 。 洗 兆 , 切片 , 晒 干 ,干燥 根 呈 圆柱 
状 , 略 弯曲 , 长 短 不 一 , 径 2 一 4 厘米 , 表面 棕 红色 ， 
微 有 皱纹 , 皮 部 厚 至 1.5 毫米 。 切 断面 淡 黄色 , 年 轮 
明显 , 射线 细密 而 清晰 。 产 广西 、 广 东 等 地 。 味 苗 ， 
性 寒 。 祛 风 , 清热 , Wow. 消 肿 。 治 头面 热 毒 ,扁桃 
Mt. HW. RE. (EERE): RE. RAE 
骨 ”“ 散 皮肤 头面 热 毒 , 解 中 百 药 毒 , 酒 前 饮 治 杨梅 
EE.” AIR: 前 汤 ，4, 5 一 9 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : 前 
KEREK. 

HE ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名: 立 
竹 根 , BURSE. Bien E. KEME, JKK. 为 
百合 科 植 物 柔 毛 油 点 草 Tricyrtis pilosa Wall. 的 全 
草 。 和 柔 毛 油 点 草 , 多 年 生 草 本 。 EXE. 茎 直立 , [Hi 
柱 形 ,绿色 , 被 有 线 状 短 柔 毛 。 叶 互生 , 广 椭圆 形 ， 
长 5~11 厘米 , 宽 3 一 5 厘米 ,先端 渐 尖 ,边缘 被 棕 
f RUE. 全 缘 或 具 浅 波状 缺 刻 , 叶 基部 膨大 抱 蕉 ， 
具 4~5 对 羽 状 脉 或 基 出 脉 , 上 面 油 绿色 ,下 面 绿色 ， 
HXGE.4EBHEH DUE; 小 花 黄白 色 , WREE, 长 
2.5~4 厘米 ; 苞 片 小 , 卵 状 心脏 形 或 线形 ;， 花 被 钟 
É. 6R, RUT IE SUE. 内 有 黄白 色 斑 点 , 其 中 杂 有 
紫色 斑点 , P IDEAE GR. 基部 具 蜜 腺 , 裂片 自 蜜 腺 


上 部 反 卷 ; 雄蕊 6, 花丝 短 , 3 楼 平展 , 花药 背 着 ; E 

















EA, 花柱 短 , 分 3 枝 ， 先 端 反 卷 , 每 枝 2 分 叉 ， 
子 房 3 室 。 戎 果 三 棱 形 ,长 3~4 厘米。 种 子 多 数 。 花 
期 7~8 月 。 生 于 山区 、 林 边 及 半 阴 暗 的 地 区 。 分 布 
河北 、 浙 江 、 湖 南 、 四 川 等 地 。 味 汲 ， 性 平 ,无 毒 。 
治 周身 发 肿 ,发 阅 气 痛 , 热 入 心包 及 风 癖 瘙痒. 内服: 
前 汤 ，15 一 24 克 ; 或 用 酒 磨 汁 。 

BEK ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 蚁 科 昆 
IHRE Formica fusca L. 的 全 虫 , 工 蚁 体 长 约 13 Æ 
米 。 体 漆黑 色 ,平滑 有 光泽 。 头 圆 三 角形 , 复眼 1 对 ， 
椭圆 形 ， 单 眼 3 个 ， 品 字 排 列 。 触 第 1 对 , 届 膝 状 ， 
共 12 节 ， 柄 节 最 长 。 口 器 发 达 , 咀嚼 式 。 前 胸 背 板 
其 发 过， 中 胸 背 板 较 小 . 无 翅 。 足 3 对 , 发育 相 等 。 
胸部 和 腹部 相 接 处 缩小 呈 细 柄 状 ， 并 具有 向 上 的 鳞 
Hif MEE. CI. 触角 、 足 为 暗 褐 色 ; 头 胸 、 
足 及 每 腹 节 的 后 缘 有 褐色 硬 毛 , 腹 节 后 缘 的 毛 较 密 ， 
ERR T. ER TRA. MERJEK o HERE E 
蚁 略 小 , HAA, 其 触角 细 长 , 不 呈 届 膝 状 。 幼虫 头 
胸部 细小 ,腹部 较 宽 , 体 黄 白色 , E; MAE. € 
群体 生活 , 常 筑 梨 于 地 下 。 全 国 大 部 地 区 均 有 分 布 。 
WR. 性 平 , AE. 治 蛇 咬 伤 和 疗 毒 肿 痛 。 治疗 毒 肿 
痛 : 黑 蚂 蚁 、 若 耳 虫 共 春 绒 涂 《四 州 中药 志 小 。 政 
胃 中 含有 挥发 性 物质 为 多 种 脂 族 烃 。 蚊 属 的 毒 囊 中 
含 毒液 ， 其 中 含有 蚁 酸 ， 又 含 氨 及 十 七 种 送 离 氨基 
酸 。 浓 蚁 酸 有 腐蚀 性 , 如 受 其 侵害 , 可 于 局 部 加 水 稀 
释 , 或 用 鸡蛋 清 、 牛 奶 以 及 弱 碱 性 物质 以 缓解 之 。 稀 
WAR (5~10%) 可 用 作 刺 激 剂 ， 或 作 收 敛 剂 以 减少 
AT. 

黑 骨 头 ” 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : AAR, LARE FET AEU, KEA. +E 
ER IAR. uS. HFE DE PE, 
EAR, EEE, KMR. DEE, FTR. 29 EAE 
科 植 物 西南 杠 柳 Periploca forrestii Schltr. 的 根 或 
全 株 。 西 南 杠 柳 , 别名 : URDU. 常 绿 攀 援 藤本 ,长 
达 1 米 以 上 。 全 体 无 毛 , RI. RAK, 弯曲， 有 
香气 , 棕色 。 茎 基部 木质 , 纤维 性 强 。 叶 对 生 ; 狭 披 
针 形 , 长 2.3~6 厘米 , E 0. 4 一 1 厘米, 先端 尖 , Æ 
HARK, 全 缘 。 两 面 均 光 滑 , A. REEF 
ERTE, 花 多 为 3 打 ; 花 小 ; WAR 5, MAE, 3m 
R, RRG., ERRE, 长 圆锥 形 , AR. 长 6 
一 10 EX, WER: 内 含 多 数 具 白色 长 绢 毛 的 
HT. ECTOESPEOM P. 分 布 西藏 、 云 南 、 贵 州 、 广 
西 等 地 。 秋 、 冬 采集 , 洗 净 切 片 , 晒 干 。 味 苦 , 性 凉 ， 
有 小 毒 。 通 经 络 , 祛 风湿 ， 活血, 消炎 。 治 跌 打 损伤 ， 
风湿 关节 痛 , 月 经 不 调 , DEX, 乳腺 炎 。 内 服 : M 
汤 , 3 一 6 35; RAW. IH: AKER RKA. AF 
炎 ， 消 化 道 溃疡 患者 忌服 。 一 日 量 不 宜 超 过 9 克 , 服 
过 量 出 现 抽 摘 ,甚至 死亡 . 汗 枉 柳 新 鲜 茎 皮 中 提出 的 
AEIR ER RAI LEH . BARI RS 0] F 
均 致 死 量 5. 9+1. 0 E SE / T. 

黑 骨 温 病名 。 指 发 于 冬季 的 一 种 疫病 .。 见 《 伤 
寒 总 病 论 》 卷 5。《 三 因 极 一 病 证 方 论 。 SUEIED. 
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RSEN Gee 冬 时 应 寒 , 而 上 暖气 折 之 , 则 责 莉 在 肾 ， 
HERRA.” HE ‘EAE, 意欲 守 火 ,而 反 引 
jk. 腰痛 欲 折 , 或 胸 胁 切 痛 ， 类 如 刀 刺 , 不 得 转动 ， 
MWER, IREZ. MNE”. AEEA, 或 温 肾 
散 寒 。 选 用 苦 参 石膏 汤 、 知 母 解 肌 汤 等 方 。 

黑 香 散 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 24 方 。 橄 榄 核 
〈 烧 灰 存 性 ) 为 末 , 每 1 钱 , 加 冰片 2 分 ,研习 密 贮 . 
用 时 干 摊 , 或 用 麻油 、 猪 胆汁 调 氛 上 患处 ,功能 杀 虫 止 
痒 , 治 男 女 下 竣 , 腐 烂 红 肿 , 痛 痒 难当 , 及 梅毒 内 蕴 ， 
政 火 正 盛 者 ; 并 一 切 极 麻 诸 疮 。 

EREHE JEHA. 指 黑帮 ,出 《类 证 活 人 
书 》。 

REK JA. ihe» 291277. T (EE 
存 性 )。 为 末 , 每 服 1 钱 , 米 饮 送 下 。 DEW PEOR. 
Am. AERAR, TRARA. 

SEERE OWRE. 5 (RES) EX 
之 一 。 MERE, ak E n. 为 脏腑 热 极 兼 受 秽 毒 之 
重 证 。 杨 梅毒 疮 可 见 此 舌 ， 宣 大 剂 清热 泻 火 解毒 之 
i. 

黑 神 丸 ” 方 名 。《 苏 沈 良 方 》 卷 4 方 。 神曲、 其 
香 各 4 两 , 木 香 、 川 椒 ( 炒 香 出 汗 )、 丁 香 各 0. 5 两 ， 
TRAE AL. HE GUN (一 半生 用 ,一 半 用 重 汤 者 半日 令 
F). RE Bih REFE., FH, AR, E. M 
AAi, 弹子 大 , 用 苘 香 末 12 两 铺 地 上 阴干 , 连 茄 
香 贮 器 中 , BRF, ZHE. ZTA A, RS. 
血 崩 、 产 后 诸 血 、 漏 下 赤 白 、 每 用 1 丸 , 分 4 服 ; 死 
胎 不 下 ,每 服 1 丸 , ETC AGES I EP, BER 1 丸 ， 
RA 3E-q- 49 粒 ( 炒 , D. 酒 前 送 下 。 治 五 甩 , ZR 
IGBA, 血 崩 , 难产 , 死胎 不 下 , 产后 诸 血 , 漏 下 未 日 。 

BS DSEIXDUKEXEURUN RI IE H. 
又 名 局 方 黑 神 散 。 炒 黑豆 0.5 升 , 熟地 黄酒 漫 ) 、 当 
E ERD. E. 3e. A HER. SE. WO 
B. WAR, 每 服 2 钱 , 酒 、 童 便 各 半 党 同 前 调 下 ， 
若 病情 急 不 拘 时 连 进 2 服 。 功 能 活血 技 瘀 。 治 妇 人 产 
后 恶露 不 尽 , 胞 衣 不 下 , 攻 冲 心胸 瘤 满 ,或 脐 腹 坚 胀 
dx. nee b ER, REDE, 产后 瘀 血 诸 疾 ; 并 治 
EA., 浙 血 腰痛 。@《 证 治 准绳 。 女 科 》 卷 5 方 。 生 
地 黄 1 斤 , 生姜 0.5 斤 。 辣 炒 于 , AK, HR 2 钱 ， 
乌梅 前 汤 调 下 , 常服 酒 调 , 经 脉 不 通 , 乌梅 、 荆 芥 酒 
WF. 功能 养 血 调经 。 治 产后 血块 痛 , 经 行 后 腹痛 ， 
及 月 经 不 调 。 

黑 退 消 ” 方 名 。《 中 医 外 科学 讲义 ) 方 。 生 川 乌 、 
生 草 鸟 、 生 南星 、 生 半 夏 、 生 磁石 、 公 丁香 、 肉 桂 、 
制 乳 没 各 5 钱 ， 甘 松 、 确 到 各 3 钱 , 冰片 、 磨 香 各 2 
R. JAK CI EU e CHE EU BAR. DETA 
活血 , 祛 风 逐 寒 , 消 肿 破 坚 。 治 一 切 阴 症 或 半 阴 半 阳 
之 肿 疡 。 

EE ”儿科 病 证 名 。 五 陷 之 一 。 出 { 幼 科 全 书 》。 
其 特点 为 痘 疮 举 脚 干枯 , 中 有 黑 脐 。 多 因 毒 火 内 盛 ， 
营 血 干枯 所 致 。 治 宜 凉 血 解 毒 , 泄 火 清 营 , 方 用 清 疗 
败 毒 饮 。 














黑 珠 ”人体 部 位 名 。 即 黑 睛 。 见 《一 草 毫 目 科 全 
m. 
EARB ”眼科 病名 。 见 《中 医学 概论 》 (南京 中 
EFE). MER. MZE. 

RE ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 )》。 黑 豆 〈 炒 熟 去 
Ko. Wt. n. 芍药 、 炮 姜 、 生 地 各 30 95. KEH 
X 20 35. TERR GREK) 30 克 , dE 1500 毫升 。 共 
碎 细 ， 用 酒 漫 于 净 瓶 中 , 七 宿 后 开封 。 每 饮 15 一 20 
ZH, 日 3 次 ,功能 活血 化 瘀 ,主治 产后 气 血 瘀 河 之 
身体 肿 满 ， 亦 治 演 痢 寒热 。 i 

黑 塔 子叶 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 为 柿 科 植 
物 福州 柿 Diospyros foochowensis Metcalf et Chen 
的 叶 。 原 植物 见 黑 塔 子 根 条 。 鲜 叶 捣 泥 (和 干 时 打粉 ) 
数 冷 结子 疮 、 鱼 口 、 汤 火 握 伤 。 

BFR PHE. 见 《 四 川中 药 志 》 别名 ; 油 
柿 根 。 为 柿 科 植 物 福 州 柿 Diospyros foochowensis 
Metcalf et Chen 的 根 。 福 州 杭 ， 别 名 : 黑 塔 子 、 黑 
丁香 、 野 油 柿 。 灌木 , 高 1~2 R. FEECE A ORI. 
叶 互生 , oh. 革 质 , 椭 贺 形 、 阔 卵 形 衬 长 椭圆 形 ， 
1& 2.53. 5 厘米 , 宽 1~1.5 厘米 ,先端 钝 形 或 钝 而 
Ji. 全 缘 , 基部 圆 形 , 叶 两 面 灰 绿色 , 上面 平 请 无 
£, FEREARE: 叶柄 长 约 2 毫米 。 肉 雄 异 株 ， 
花 腋生 ; 雄花 稍 小 , 为 聚 伞 花 序 , 雄蕊 16,2 轮 排列 ， 
花丝 分 离 , 花药 披 针 形 , 先端 尖 , 两 面 生 柔 毛 , 宿 存 ， 
葛 片 于 花 后 增 大 ; 花冠 钟 形 , 4 浅 列 。 兹 果 球 形 , 被 
短 柔 毛 , 直径 1.5 一 3.5 厘米 。 种子 长 椭圆 形 , 扁平 ， 
种 皮 骨 质 。 花 期 3 一 4 月 。 生 于 山 边 、 土 坎 阴 湿地 。 分 
布 四 川 、 福 建 等 地 。9~11 ARE, MFE. 干燥 根 长 
30-40 厘米 ， 粗 1 一 2 厘米 ， 数 股 分 枝 ， 有 细 须 根 ， 
KERRE, AK. 皮 薄 ,内心 坚实 , AAE. WE 
HER. PESCE. DE., 清热 、 凉 血 , G8 £8. FK. TALI 
热 咳嗽 , 吐血 , 肠 风 下 血 , 经 停 , B. 内服: NOS 
15-30 克 。 体 弱 有 寒 者 鼠 用 。 治 肠 风 下 血 : KET 
根 120 35, 牛奶 子 根 60 克 , 落地 金钱 60 克 , 葛 菌 60 
X6. 炖 猪 大 肠 服 〈《 重 庆 草 药 ) 。 

黑 根 天 “诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 天象 之 一 。 
即 舌 的 前 半 部 色 红 无 苦 , 舌 根部 有 燥 黑 苦 。 为 热 在 下 
焦 之 候 ， 见 大 便秘 结 者 ， 宜 通 下 泄 热 。 

黑 春 微 红 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 E 
之 一 。 MELER, 舌 中 微 红 。 为 热 入 心包 之 候 。 宜 
清心 泻 火 。 

黑道 蜗 散 ” 方 名 。《 医 略 六 书 ， 女 科 指 要 》 卷 26 
方 。 柴 胡 、 甘 草 各 5 a AAA, AR, REELS -> 
B, 当归 3 钱 , 生地 黄 5 钱 ,为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 加 
生姜 1 片 , 薄荷 少许 , KRUR. DAER ILHA. EE 
和 中 。 治 肝 邦 脾虚 ， 妇 女 崩 漏 ， 脉 弦 虚 数 者 。 

黑 圆 是 ”眼科 病名 。 见 《古今 医 统 》“ 此 证 头 旋 
脑 热 , 眼 生 黑 花 , 肝胆 积 热 , 风 火 上 冲 ， 5 em 
烟 , 隐隐 深沉 , 如 水 之 中 , IR SEILED S" FUERAT RE 
REA. 

黑 铝 丹 “ 方 名 。《 成 方 切 用 》 卷 6 方 。 为 《古今 
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图 书 集成 ， 医 部 全 录 》 卷 154 黑 锡 丹 之 异 名 。 见 该 SE. 
条 。 BE ”外 科 病 名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 22。 即 
黑 脂 麻 ”中药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 ; 胡麻 、 三 十 六 丁 。 
EHE. fgg. USGE. GURR. GART. SUPR. ZR, E ZE ”儿科 病 证 名 。 五 痛 之 一 ， 出 《 诸 病 源 候 
芝麻 , 巨 胜 子 ,小 胡麻 。 为 胡麻 科 植 物 脂 麻 Sesamum $) #18. REWE. 
indicum DC. 的 黑色 种 子 。 脂 麻 ， 别 名 : UE. E 黑 辣 ”病名 .出 《 金 匮 要 略 ， 黄 冶 病 脉 证 并 治 )》。 


单 





EER, mh 1OK. ZEZ, MRE, 全 株 被 毛 。 
叶 对 生 或 上 部 叶 互生 。 孵 形 、 长 圆 形 或 披 针 形 ,长 3 
一 10 厘米 ， 上 部 的 常 为 披 针 形 ,， 近 全 缘 , 中 部 的 有 
齿 缺 ,下 部 的 常 掌 状 3 R: 叶柄 长 1. 5~5 EK. 
单 生 或 2~3 REFIR: AW: ET. ST 
HE, K6 ÆX:; 花冠 管状 ,长 2.5~3 厘 米 , 被 
RE, 白色 , 常 杂 有 淡 交 红色 或 黄色 ; EE 4, 2 强 ， 
花药 黄色 , AE ERE, 花丝 扁平 时 薄 纸 质 ; MEg 
1, THÉ. 早期 呈 假 4 室 , 成 熟 后 为 2 室 ， 密 
被 白 柔 毛 , 花柱 线形 , 柱头 2 裂 , RU. WR 
B. CEARRA, KAAR. 长 约 2.5 OK, 黑 
褐色 ; 具 短 柄 , 密 被 白色 柔 毛 , EEEE. TE, 
洲 形 ,先端 微 突 类, 黑色、 白色 或 淡 黄色 。 花 期 6 一 
8 月 。 果 期 8~9 月 。 我 国 各 地 有 栽培 。8 一 9 HER 
实 旺 黄 黑色 采 收 , 割 取 全 草 ， 捆 成 小 把 ,顶端 向 上 ， 
晒 干 , 打下 种 子 . 除去 杂质 , RHET. PTE a ee 
形 , 一 端 钝 圆 , 他 端 尖 ,长 2 一 4 毫米 , 宽 1~2 毫米 ， 
厚 约 1 毫米 。 表 面 黑 色 , 有 网 状 皱纹 或 无 , 扩大 镜 下 
可 见 细小 疣 状 突起 ,边缘 平滑 或 呈 楼 状 , 尖 端 有 圆 点 
状 棕色 的 种 脐 。 种 皮 薄 纸 质 , 纵 切 面 可 见 薄膜 状 的 胚 
A. KAX, 有 2 片 大 形 类 白色 的 子叶 , EWE. 气 
MI RA. 嚼 之 有 清香 味 。 以 个 大 、 色 黑 、 饱 满 、 
无 杂质 者 佳 . 主 产 四 川 、 山 东 、 山西 、 河 南 等 地 。 其 
他 各 地 亦 产 . 味 甘 , 性 平 。 入 肝 、 肾 经 。 补 肝 肾 ,省 
五 脏 。 治 肝 肾 不 足 , HEURE SE. URL, EE, KER 
£h. BH AEG. GAAL. AREE 
经 》“ 主 伤 中 虚 赢 ， 补 五 内 ， 益 气力 ,长 肌肉 , 填 脑 
W.” ORERE) ITE. 润 五 脏 , A.” “WH 
目 ， 乌 须发 ， 利 大 小 肠 ， 逐 风湿 气 。”《 和 名 医 别 录 》: 
“ 坚 筋骨 , 疗 金 疮 、 止 痛 ， 伤寒 温 首 ,大 吐血 后 虚 热 
BEN. 明 耳 目 .” 内 服 : RA, 9~15 克 ; RAAL W 
外 用 : 前 水 洗浴 或 拆散 . 脾 弱 便 渡 者 勿 服 , D 治 五 脏 
虚 损 , 益 气 力 , 坚 筋骨 .: EEBEJLARZLSR , 收 贮 。 每 服 
ZE. PREE, ILERE. KEIR. 和 粳米 
ZPR? (《 本 草 纲目 力 。@@ 治 一 切 风湿 , RES. 
并 游 风 行 止 不 定 : 胡麻 500 克 , 白术 240 克 , RA 
( 酒 炒 ) 120 克 。 共 研 为 未 , 每 早 服 15 克 , 白 汤 调 下 
(《 方 脉 正宗 沙 。@ 治 痔疮 风 肿 作痛 : 胡麻 子 前 汤 洗 
之 〈(《 本 草 纲目 疙 。 黑 脂 麻 含 脂肪 油 、 人 省 醇 、 芝麻 素 ， 
ZARR, ZRD, EERE 等 , 种 子 中 尚 含 叶 酸 、 
AR. RER MEHS RRR, 蛋白 质 和 多 量 的 钙 等 。 
黑 脂 麻 的 种 子 有 致 演 作 用。 榨 油 后 的 饼 对 家 畜 有 毒 ， 
可 引起 绞 痛 、 震 颤 、 呼 吸 困难 、 上 胀气 、 咳 嗽 及 抑制 。 
全 草 的 水 提取 物 对 离 体 豚鼠 子宫 有 兴奋 作用 。 种 子 
提取 物 子 大 鼠 口 服 , 可 降低 血糖 ,增加 肝脏 及 肌肉 中 























多 因 姜 证 经 久 不 愈 , 肝 肾虚 衰 , 次 池内 阻 所 致 。 证 见 
身 黄 不 泽 , HF., HAER, bP, BUT AR. 
择 之 不 觉 , KER, 膀胱 急 , 足下 热 , 脉 浮 弱 ; Eu 
腹胀 , 如 有 水 状 ， 面 浮 , 将 痛 不 能 正 立 。 治 宜 扶 正 、 
补 肝 肾 为 主 , BOW. EREA. AA RUE REG 
黑 丫 方 〈《 杂 病源 流 犀 烛 》) 。 

黑 润 白 边 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 监 》。 正 象 
之 一 。 即 舌 中 黑 苔 而 润 , 舌 边 白 苔 。 为 表 里 虚 寒 证 。 
AEJL RE. 脉 迟 而 弱 等 . 宜 用 附子 理 中 汤 温 中 散 寒 。 

黑 黄 。“ 病 证 名 。 三 十 六 黄 之 一 。 见 《太平 圣 惠 
方 》 卷 55:“ 黑 黄 者 , 面色 或 黄 或 黑 , REFE, E 
KWa., UPAM, 有 黑 脉 出 口角 者 难 治 。” 用 鬼 白 
计 方 或 灸 烙 法 。 见 黄 站 有关 条 。 

R MER., (RE KR): "BOLSOS 
R” LERZ. | 

黑山 ”妇科 病 证 名 ,指骨 下 大 量 血 液 , 色 黑 败坏 
凝聚 的 病 证 。 出 《 肪 经》。 治 疗 见 骨 漏 条 。 

墨 斑 ” 病 证 名 . 指 外感 热 病 斑 出 发 黑 之 证 .由 热 
毒 炽 盛 所 致 。 证 属 危重 。 见 《 诸 病源 候 论 ， 时 气 病 诸 
候 》:“ 剧 者 黑 班 出 ,十 死 一 生 ”。《 温 热 经 纬 。 叶 香 岩 
外 感 温 热 篇 》…" 黑 斑 而 光亮 者 , 热 胜 毒 盛 , 虽 属 不 治 ， 
车 其 人 气 血 充 者 , 或 依法 治之 ， 尚 可 救 .” 又 “ 按 方 
书 谓 斑 色 红 者 胃 热 , 紫 者 热 极 , 黑 者 胃 烂 ……”。 治 
TUIS Bl E Ph. 凉 血 化 斑 。 方 用 化 斑 汤 等 ,不 可 亡 用 升 
提 和 滋补 ， 以 防 助 热 或 那 热 内 闭 而 生变 。 

黑 散 ” 方 名 。@《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 方 。 麻黄 、 
杏仁 各 0.5 两 , 大 黄 6 铁 .。 先 将 麻黄 、 大 黄 为 未 , A 
gras tue, 的 和 令 句 ,一 月 儿 服 小 豆 大 1 榴 , EH 
儿 服 束 核 大 1 枚 , 乳汁 和 服 , 抱 令 得 汗 , 汗 出 温 粉 扑 
Zt. IGI LAE, 中 挟 时 行 温 病 , 或 非 变 蒸 时 而 得 时 
行者 。 O GERREA - Jj 8D 3$ 277. 黄连、 黄 芬 、 
大 黄 、 黄 柏 各 2 钱 。 共 烧 存 性 ,为 细 末 , 雄 猪 胆汁 同 
蜜 调 数 患 处 。 治 小 儿 狐 疝气 , 偏 有 大 小 ,时 时 上 下 。 

黑 散 子 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 方 论 ) 卷 26 方 。 隔 年 
EE, KIN, REF. WFE, HRK, 每 服 2 
钱 ， 木 香 前 汤 调 下 。 治 诸 窍 出 血 ， 

zupa 中药 名 . 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 
为 豆 科 植物 黑 昔 杯 豆 Oxytropis melanocalyx Bge. 
HER, RERE, 多 年 生 草本 ,高 10 一 15 厘米 ; PF 
i LER EL ICE FEDERE GS ME, 与 
叶柄 分 离 ; 小 叶 97-25, BEES BERGE SEE. 长 5 一 
11 毫米 , 宽 2—4 毫米 , 先端 渐 尖 , 基部 圆 形 , 两 面 
政 生 黄色 长 柔 毛 。 花 3~10 打 排 成 腋生 例 形 状 总 状 
花序 ;总 花梗 长 8 一 14 EX, HAKEE: AERAR, 
长 约 4~6 毫米 , 宽 2~3.5 毫 米 , 密 生 黑 色 短 柔 毛 混 


























4 3 GEEE. SIN EE: 花冠 蓝 色 ,长 约 12 SX. 
ORE BEAR — fEDE EE RC IC 01/2 EOS CL 3E 
RKA., FE, 4E 1.51.7 OK. 38 7—8 毫米 ， 
膜 质 , 密生 黑色 长 采 毛 。 花 果 期 6~9 月 。 生 于 山坡 
草地 或 牧区 山坡 和 草原 中 。 分 布 陕西 、 甘 肃 、 青 海 、 
四 川 、 西 藏 及 云南 西北 部 。8 一 9 Hou. HD. UR 
H, 性 温 。 入 肾 、 脾 、 膀 胱 经 。 退 热 镇 痛 , 利尿 消 肿 ， 
HREH. AEK EK AF HAR BRE. 
内 服 : 12-18. RA. 

墨 葡萄 液 汗 ” 见 《 陕 西 草 药 ),。 别名 : 野 葡 萄 。 为 
葡萄 科 植 物 复 叶 葡萄 Vitis piasezkii Maxim. 幼 枝 所 
流出 之 液 汁 , 复 叶 葡 萄 , 木质 芯 本 .。 幼 枝 及 叶柄 有 福 
色 柔 毛 及 长 柔 毛 。 叶 互生 , EE IET. 时 在 同一 枝 
EREK, 多 为 卵 圆 形 , 长 4 一 9 厘米 , MMRR, 基 
部 宽 心 形 , RE RARER, DURBAN. 下面 有 
3086,58, ZAH 3—5 小 时 的 掌 状 复 叶 ; 中 间 小 
MÉ, 长 9~11 厘米 , 基部 攀 形 , 具 短 柄 ; 两 侧 小 
"HUE, 圆锥 花序 与 叶 对 生 , 长 5 一 10 厘米 , 花序 
WERE: Wh, 直径 约 3 毫米 ; EBRE, AE. 
浆果 球形 , 直径 约 1 厘米 , RRE. ETUR, MF 
或 沟 边 , 常 克 援 树 上 。 分 布 四 川 、 陕 西 、 山 西 、 河 志 
等 地 。 除 冬季 外 均 可 采 收 , 将 幼 枝 切 成 小 段 , 用 瓷器 
或 挤 瓷 容器 收集 流出 的 液体 , 置 于 燥 处 。 味 微 苦 LIE 
性 平 。 消 食 , 清热 ， 凉 血 。 治 胃 肠 实 热 ， 头 痛 发 烧 ， 
HE zB. mam. AGER: 原 汁 生 用 , 每 次 1~ 
3 酒杯 ， 温 服 。 

黑 热 脚板” 中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 
伞 形 科 植 物 直 刺 恋 豆 菜 Sanicula orthacantha S. 
Moore 的 全 草 。 直 刺 变 豆 菜 ， 别 名 : 直 刺 山 芹 菜 。 多 
年 生 草 本 , AE. 高 8 一 50 EX. RZA, 黑色 。 4 
直立 ，1 一 6 条 ， 上 部 分 枝 。 基 生 叶 圆心 形 或 心 状 五 
角形 ,长 2~7 厘米 , 宽 3. 5 一 10 厘米 , ZRI ER 
中 裂片 棉 状 倒卵形 或 萎 状 棉 形 ， 侧 裂片 斜 横 状 倒 卵 
E, 所 有 裂片 先端 2~3 RA, 边缘 有 不 规则 锯齿 或 
短 刺 臣 状 齿 ;叶柄 长 5~26 厘米 ; 茎 生 时 与 大生 叶 相 
似 , 唯 叶柄 较 短 ;花序 下 的 叶 仅 作 3 深 裂 . 伞 形 花序 ， 
具 2~3 分 枝 , DUE: 总 苞 片 3~5, 狭长 椭圆 形 或 效 
披 针 形 ; 伞 幅 3 一 8; 小 总 苞 片 约 5 Ho. 线 状 披 针 形 ; 
wR 6~7; 花白 色 、 淡 蓝 色 或 淡 紫 红色 ; MEE 1 条 
居中 央 , 无 花梗 , SEU 5. 花 时 椭圆 状 披 针 形 , RE} 
EaR, ERS, FEF, 22, 花柱 2; 雄花 数 
Jk, CETAN, AE. NER, NEUE. 长 2.5 
一 3 毫米 , 楼 明显 ; 皮 刺 短 而 直 , 先端 无 均 ， 有 时 基 
部 连 成 薄膜 , 生 于 山坡 林 下 、 溪 边 。 我 国 西北 、 华东 、 
华中 、 华 南 、 西 南 等 地 均 有 分 布 。 春 夏 采 收 ， 晒 十 。 
味 苦 , 性 温 。 清热 解毒 。 治 麻疹 后 热 毒 未 尽 , 耳 热 冶 
痒 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 9~15 克 。 外 用 : SEE. 

黑 筋 ”推拿 穴 名 。 又 名 肾 筋 。 王 陈 氏 《小 儿 按 靡 
经 》, GT BERT AE UE AC. ERE. EMEY, E 
之 。《 小 儿 按 摩 经 ， 云 筋 ):“ 黑 盘 ; DERAH, A 
应 晴 与 膀胱 、 主 冷气 , 外 通 两 耳 ”。 适用 于 小 便 不 利 、 









































HETE. 
RE KREE. 又 称 黑子 。 hE a. ir 


结 皮肤 而 成 。 一 般 不 需 治疗 ， 如 若 生 在 易 受 摩擦 部 
位 ， 或 突然 增 大 而 产 色 变 深 者 ， 应 考虑 手术 切除 。 

RGB ”病名 。 又 称 满 疗 。《 文 堂 集 验方 》 卷 1， 
“ 黑 疗 ,俗名 满 疗 。 患 者 立时 昏倒 ， 微 觉 肝 疼 ， 面 色 
黑 胀 , 不 呼 不 叫 , 其 者 过 两 三 时 即 不 救 。 急用 荞麦 数 
Eo RET. ZEIK, 每 服 三 钱 , WAWR. E 
者 再 一 服 即 愈 ， 服 药 时 ， 忌 吃 茶 。” 

Bë HTE. COLP): “PAPE, HA 
ponen 月 有 九 行者 ， 黑 道 二 ， 出 黄道 此 ”。 

FALLE BRIE. M (RRE) SA 
之 一 。 即 舌 边 红 而 舌 中 有 黑 滑 营 。 为 伤寒 失 汗 , 表 热 
里 寒 而 夹 冷 食 结 滞 于 胃 所 致 , 治 宜 温 中 通 下 。 若 夏 月 
中 蝎 见 此 舌 者 ， 人 参 白 虎 汤 主 之 。 

黑 项 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 }。 别名 : X 
£p. AREH Uu ERE Artemisia dubia Wall. var. 
longer acemulosa Pamp. 的 全 草 。 黑 六 ,多年生 草本 ， 
高 约 1 米 。 根 密集 而 横 走 。 茎 直立 , 圆柱 形 , 有 条 纹 ， 
被 微 柔 毛 。 单 叶 互 生 , 长 5 一 10 厘米 , 葵 中 部 的 叶 成 
2 回 羽 状 深 裂 ， 小 裂片 棋 圆 形 至 线形 ， 两 面 有 微 柔 
毛 , 下 面 更 多 。 头 状 花序 淡 黄色 , 径 约 3 毫米 , 排 成 
顶 花 圆锥 花序 。 瘦 果 圆柱 形 , Mio 无 冠 毛 。 花 期 夏 
F., 生 于 村 边 、 路 旁 、 山 坡 等 处 。 分 布 云南 等 地 。 夏 
FR. vb. UDERNCD. 味 苦 、 性 寒 。 清热 解毒 ， 解 
E. bi WERS. P. FREE. Ibh, iudi. 
EIRE., AIR: MA. 6~12 克 。 

FEER DA. (KREGER E1 H.i 
34 WE). WE. 8., IE., WAZ, AE. E 
地 、 E RA R, 地 榆 、 香 附 ( 醋 炒 )、 棕 灰 、 
血 余 末 ,为 末 , 水 前 服 。 功 能 和 血 止 血 , 治 妇 人 血 崩 。 

黑 槐 子 将 军 鸡蛋 ”药膳 。 见 《 饮 食 与 长 寿 》。 
槐 子 末 2 克 , 大 黄 末 2 克 , 鸡蛋 2 枚 。 前 两 味 混 匀 ; 
鸡蛋 一 端 打 孔 , 放 入 上 两 味 药 末 , 搅 匀 ,用 白面 糊口 
AA. 每 服 2 枚 , 日 1 次 , 服 4 日 后 停 2 日 再 服 ,以 
愈 为 度 。 服 后 多 喝 开 水 。 功 能 凉 血 止 血 。 ERLA. 

黑 睛 ”人 体 部 位 名 。 ABER. RR. SER. H 
珠 、 青 睛 ,位 于 白 睛 的 前 部 正中 , 即 眼 球 外 观 呈 黑色 
的 部 分 。 形 圆 透明 , 因 能 透 见 其 内 黄 仁 之 棕 褐 色 而 得 
和 名。 若 黑 睛 发 生病 变 , 失 去 正常 之 透明 , 则 影响 视力 。 
黑 睛 内 应 于 肝 ， 属 五 轮 中 之 风 轮 。 匈 风 轮 条 。 

黑 锡 丹 、 方 名 。@ 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 5 引 
ZEH. ME., WRT AEE ER, H), RE 
石 m. PET. IBe OR, Mo. AEE 
HAR. JRT GE. EKB) AUR 10. A 
桂 0.5 两 , 黑 锡 、 硫 黄 各 2 P TARAA, WAA 
结 黑 锡 、 硫 黄 砂子 , 地 上 出 火 毒 , 研 极 细 , 余 药 为 细 
末 , HAAS. 自 朝 至 莫 , 研 至 黑光 色 为 度 , 酒 糊 为 
Ju. 梧桐 子 大 , 每 服 30~40 Ri ZERRA REA 
送 下 , 妇 人 艾 醋 汤 送 下 。 功 能 温 壮 下 元 ,镇 纳 浮 阳 。 
Aan, ETAT MPRE, 上 气喘 促 , PUR 





















































Bo. 冷汗 不 止 , TEKEE, 脉 沉 微 ; AR, aE 
胸 , 胁 腹胀 满 ; 寒 冶 腹痛 , 肠 鸣 滑 泄 ; BFAR, 
膝 膝 乏力 ,女子 血 海 虚 寒 , 带 下 清 稀 。 方 中 黑 锡 镇 摄 
GE. 降 首 平 喘 ,硫黄 温 补 命 门 ,为 君 药 ; 附子 、 肉 
桂 温 肾 助 阳 , 引火 归 原 , 阳 起 石 、 破 故 纸 、 戎 芦 巴 温 
命 门 , 除 冷 气 ， 共 为 臣 药 ; HE. E. AFE., 温 
HITA, EURAK, HERA, 为 佐 药 ; 用 一 味 苦寒 
ZRT. 既 能 监制 诸 药 , 又 有 朴 肝 利 理 气 之 用 。 全 
方 共 奏 温 壮 元 阳 , 镇 纳 浮 阳 之 功 。 实 验 研究 , 本 方 主 
要 有 抗 炎 、 Wm. Wu. 镇 静 、 镇 痛 、 解 痉 、 促 进 免 
疫 等 作用 。 临床 用 于 哮 嘴 。@) 《古今 图 书 集成 ， 医 部 
全 录 》 卷 154 方 。 又 名 黑 铅 丹 〔《 医 方 切 用 》 卷 6) 。 
二 味 黑 锡 丹 〈《 饲 稚 亭 集 方 诱 。 黑 锡 REW), E 
黄 (溶化 水 浸 ) 各 2 两 。 将 锡 再 溶化 , MARE, R 
结 成 一 片 , 倾 地 上 去 火 毒 , 研 至 无 声 为 度 。 治 肾虚 气 
Ju. CO (RRE - ERECTAE 4 方 , 即 来 复 丹 。 
见 该 条 。 

黑 锡 丹 中 毒 ” 病 名 。 指 过 量 或 长 期 服用 黑 锡 丹 
而 引起 的 中 毒 。 由 于 黑 锡 丹 中 含有 黑 锡 、 生 硫磺 , 毒 
性 极 强 .中 毒 多 属 亚 急性 或 慢性 中 毒 ,急性 中 毒 较为 
少见 ， 见 《中 草药 不 良 反 应 及 防治 》。 本 品 中 毒 后 出 
现 的 消化 系统 症状 有 亚 心 、 呕 吐 ， 口 中 往往 有 金属 
UK. 剧烈 腹痛 , 呈 阵 发 性 加 剧 , 黑色 便 或 便秘 , BILAN 
减退 , 腹胀 , 腹泻 。 慢性 中 毒 时 , 常见 到 铅 绞 痛 和 奖 
固 性 便秘 ,或 伴 见 麻 辛 性 肠 梗 阻 ,对 肝脏 的 损害 可 致 
Mik, KAM, FEER, GPT HA; 神经 
ARER AEZ. E ERZ, KIRMA 
EAZA, AEREA Ak E T. 
KEM EX, BU EIIB SR RRGRE aP RE RES 
死亡 的 主要 原因 .造血 系统 症状 可 见 有 贫血 ,凝血 酶 
原 活性 降低 ; 泌尿 系统 症状 可 见 有 蛋白 尿 . 血尿 , 其 
ERO, 无 尿 等 肾 功 能 不 全 表现 。 中 毒 的 治疗 : 急性 
中 毒 可 催 吐 、 洗 骨 、 导 泻 ; 静 滴 5% 稀 萄 糖 盐水 1000 
毫升 至 2000 毫升 加 毛 化 钾 1—2 克 ， 并 以 葡萄 酸 钙 
缓解 腹部 绞 痛 ; 严重 贫血 时 ， 要 反复 小 量 输 新 鲜血 
液 。 肝 功能 损害 者 , 予以 护 肝 治疗 。 驱 铅 可 用 依 地 酸 
二 钠 钙 。 轻 症 者 用 量 每 次 0,5 w. 口服 , 每 日 4 次 ; 
HUE 1 一 2 克 ， 溶 入 50% 葡 萄 糖 40-60 毫升 ， 静 脉 
缓慢 注射 ;中 药 治疗 ,在 发 生 肠 梗阻 时 可 内 服 大 承 气 
汤 通 里 攻 下 。 也 可 用 金钱 草 、 生 上 甘草、 海藻、 昆布 、 
NERE GILE, KREA ER, 水 前 服 , 可 作 和 辅助 
驶 铅 治疗 。 

EF 52. (HERRAD) #27. EWE 8 
两 ， 豆 琶 1 升 , 猪 脂 2 斤 。 KARR, MER, NE 
WEKE., WAWR. MAEZ, WAE IL. 

EESE ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 舌 象 之 
一 。 即 满 舌 遍布 黑 昔 , 舌 底 纹 粗 干涩 。 为 脏腑 热 极 之 
危 候 。 急 用 清 瘟 败 毒 散 ， 重 加 清热 解毒 生津 之 药 频 
服 。 

黑帮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 阅 疮 收 奢 时 , 癌 转 青 
紫 或 呈 黑 色 的 病 证 。 见 《奇效 良 方 》。 XB. 








AER KR. 多 因 在 小 儿 盖 疮 收 奢 时 , SRR, 
胰 理 复 奢 ;或 心 热 与 外 热 诸 郁 , 蒸 腾 不 消 , 毒 复 人 里 ; 
或 食 少 腹泻 ， 脏 脏 阳 气 亏 虚 ， 无 阳 以 应 都 可 形成 黑 
m. atc Be. 

EEF ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 2。 其 
患 多 生 于 耳 窍 、. 胸 腹 腰 肾 偏 个 软 肉 之 间 。 初 生 黑 斑 紫 
YE. FPR, 浙 攻 肌肉 , 奖 硬 如 疗 , 痛 彻 骨髓 , E 
FERK REUN, KEIR. 目 睛 透露 , 此 属 
肾 经 毒 火 而 成 。 治 同 疗 冶 。 PHAT HIRR AK. 

FEWR ”有 眼科 病名 。 指 黑 睛 内 层 膨 隆 前 突 、 色 
黑 如 珠 的 一 种 眼病 。 见 《 银 海 精微 》。 相 当 现 代 医 学 
之 角膜 后 弹力 层 脱出 .多 因 肝 经 热 毒 .小 儿 准 积 上 目 
等 所 致 。 症 见 羞 明 泪 出 , 疼痛 难 忍 , 抱 轮 红 赤 , E 
溃烂 , 一 处 或 数 处 突起 , 黑 圆 似 珠 , 大 小 不 等 ， 黑 睛 
高 低 不 平 。 GAS. 黑 睛 外 突 长 大 , 其 则 穿 破 , 神 水 
外 溢 或 形成 仍 睛 , 或 日 珠 塌 陷 , 终 至 失明 。 内 治 , 因 
于 肝 经 热 毒 者 , 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 用 龙 胆 海 肝 汤 选 加 
蒲公英 、 银 花 。 AFFARE, 治 宜 健 脾 清 肝 , 方 
用 肥 儿 丸 加 减 。 外 治 : 三 黄 眼 渡 滴 眼 ; 或 1% 阿 托 品 
REDE, FEET. 

黑 稳 豆 黄鳝 汤药 膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 黄 
鳝 (BED 90 克 ， 黑 移 豆 90 E. WU OE. 生姜、 
IRER., 将 黑 稳 豆 用 水 浸 胀 、 去 泥 砂 、 洗 净 ; 黄鳝 
去 肠 杂 (不必 切 块 ), Wi HE... e pud. 
把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锡 内 ， 加 清水 适量 ， 武 火 煮沸 
后 , 文火 煮 3 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 , 功能 益 肾 
抗 衰老 , 补 肝 明 目 。 主 治 老 视 眼 属 肝 痛 气 损 者 , 症 见 
视力 下 降 、 视 物 模糊 、 未 老 先 豪 、 腰 酸 乏 力 、 头 发 早 
白 、 其 色 不 泽 等 。 

黑 燥 厚 蔡 边 红 舌 ”诊断 术语 , 见 《伤寒 香 鉴 》, 舌 
象 之 一 。 即 舌 中 黑 厚 燥 苔 , FAGI., AH A RAR., 
热 盛 津 枯 之 候 。 治 宜 清 热 泻 火 生 津 。 宜 急用 三 黄白 虎 
汤 或 生 脉 散 合 黄连 解毒 汤 。 若 大 便秘 结 者 , 宜 承 气 汤 
下 之 。 

EMIRE BERE. M (RTE) FR 
z—.BDAGRE.AUERZL. JERR, SH R 
致 。 症 见 目 闭 口 开 , 发 热 烦躁 , WEEK, 大 便秘 结 
等 。 急 用 大 承 气 汤 下 之 ， 并 用 清热 凉 血 之 剂 。 

EMERE DERE. M (WREE) TE 
zo. BESSER. 此 为 脏腑 热 
RER. XE DUE US. OERE , 或 座 倒 不 省 人 
事 等 。 宜 急用 大 剂 清 热 泻 火 解 毒 之 剂 。 

ERAH PAA. MONIRE NAR). 
He E WERL A ER € H E Polystichum makinoi 
Tagawa 的 嫩 叶 。 黑 鳞 耳 蕨 , 别名 : 大 叶山 鸡 尾 巴 草 。 
多 年 生 草本 , 高 35—70 EX. BRAME E 
同 叶柄 基部 有 卵 状 披 针 形 黑色 光亮 大 鳞片 IRE, 
叶柄 长 10~ 30 厘米 , 除 被 棕色 大 鳞片 , 向 上 直达 叶 
轴 和 羽 轴 的 下 面 密生 狭 披 针 形 和 倒 向 下 的 钻 形 鳞 
片 ; 时 片 披 针 形 或 益 披 针 形 ， 厚 纸 质 , K 255018 
X, 宽 8 一 15 厘米 ,2 回 羽 状 分 裂 ; 中 部 羽 片 长 4 一 
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7 BK, IRRE: DAA CURES FEDES SX SERE 
ÉR EMATE TARE, FRE, 边缘 不 
TR, 有 芒 刺 头 的 货 ; HIARI. WTE, 
生 于 分 又 的 上 侧 小 脉 项 端 ; SERE SE BUSOE. 早 落 。 生 
于 山地 林 下 .分布 云 南 、 甘 肃 、 福 建 和 长 江 流 域 各 地 。 
治 下 上 肢 辣 肿 ; 新 鲜 黑 鳞 大 耳 蕨 同时, 除 净 鳞 毛 , IS 
加 白糖 适量 ,调和 涂 匣 患处 ,一 天 换 - 一 次 ; 电 食 酸 辣 。 

Bi ARA. MERKX. L GRZ) 

BUA E. 0D CR RR e KED E 
14 方 。 黑 牵 牛 子 (半生 、 半 炒 、 取 头 末 ) 4 两 , — EE. 
HAR, AB ER ( 俱 生 用 ) 各 5 钱 。 为 末 , 每 药 末 
4 两 ,用 皂 角 5 钱 浸 、 揉 汁 者 ,将 白面 1 两 打 糊 为 丸 ， 
每 服 3 钱 , 茶 清 送 下 , 以 晋 物 下 尽 为 度 。 功 能 消 积 杀 
AR. RRE, EL. SERIE UM ECESERA. PRM. 
胸中 满 间 , 或 吐 或 泻 , AEG HUI. OO CREN RD 3E 
3 方 。 即 牛 朗 串 ， 见 该 条 。 

过 仙 立 效 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 和 剂 局 方 》 卷 6 
H. WKE. 当归、 甘草 各 2 两, 赤 芍 药 、 酸 石榴 皮 、 
地 榆 各 0. 5 两 。 研 为 散 . 每 服 3 E KRIAR. DAE YE 
IES. AILE. AEREA RRRA, 或 浓淡 
相 杂 , FAGA, MEZAR. 或 下 五 色 , 或 如 鱼 脑 ， 
或 哄 口 不 食 。 

遇 安 帝 证 治 丛 录 EP. 2 卷 。 刘 永 机 ONDE. 
JBAUEGEAO 扎 于 1924 ££, ABT AE. 1925— 
1927 年 由 干 需 堂 书局 发 行 铝 印 本 。 

A OPERE. WRATH. CRE Aue): 
“ARECA, EMER. AASA, 食肉 则 复 ， 
多 食 则 遗 .”@ 病 症 名 。 即 小 便 失 禁 。《 素 问 ， 咳 论 》 
* 咳 而 遗失 。”《 灵 枢 ， 九 针 论 》:“ 膀 胱 不 约 为 遗 亩 。” 

遗失 ”病症 名 。 失 , 通 和 撩 ( 音 、 义 同 屎 )。 指 类 
使 不 受 控 制 而 排出 。 出 《 素 问 ， 咳 论 》):;“ 大 肠 咳 状 ， 
咳 而 遗失 。” 见 大 肠 咳 、 大 便 失禁 等 条 。 

遗传 性 共 济 失调 症 * ”神经 内 科 病 名 。 遗 传 性 
共 济 失调 症 是 一 组 以 共 济 运动 障碍 为 主要 表现 的 中 
枢 神 经 系统 慢性 变性 疾病 .本 病 有 遗传 倾向 而 故 名 。 
根据 病理 损害 主要 部 位 及 程度 的 不 同 可 区 分 为 脊 散 
型 、 次 髓 小 脑 型 、 小 脑 型 三 类 。 可 大 致 归属 于 痿 证 、 
颤 振 等 病 。 现 代 医 学 认为 :本 组 疾病 大 多 为 家 族 遗 传 
性 疾病 。 消 骨 型 共 济 失 调 为 常 染 色 体 隐 性 或 显 性 遗 
传 。 多 由 先天 性 代谢 缺陷 所 敏 。 如 脂 类 代谢 紊乱 , 氧 
代谢 病 ， 氨 基 酸 尿 以 及 次 黄 嗓 叭 乌 嗓 叭 转 磷 酸 核 糖 
基 酶 的 部 分 缺乏 等 .病理 方面 可 见 消 髓 小 脑 束 、 疹 骨 
的 皮质 疹 髓 束 及 后 柱 发 生 轴 索 与 髓 鞘 变 性 和 继 发 性 
胶 质 增生 .。 后 根 . 周围 神经 也 可 有 病变 , 克拉 克 氏 柱 
与 后 根 节 细胞 可 萎缩 \ 消 失 ,小 脑 型 共 济 失调 为 常 染 
色 体 显 性 遗传 。 遗 传 性 痉挛 性 截瘫 病理 可 见 冰 骨 锥 
体 束 的 严重 变性 。 大 脑 皮质 区 的 锥 体 细胞 也 可 有 变 
性 , 偶 见 冰 久 后 束 与 硝 骨 小 脑 束 的 变性 .橄榄 桥 小 脑 
著 缩 症 病理 变化 主要 在 桥 脑 腹 侧 核 , 延 血 的 橄榄 核 ， 
马 状 核 及 小 脑 皮质 .小脑 中 脚 ,内 外 弓 状 纤维 及 小 脑 
白质 均 鞭 缩 。 而 Marie 型 共 济 失调 病变 主要 为 小 脑 ， 








交 骨 小 脑 束 , 锥 体 束 和 橄榄 核 变 性 、 冰 骨 小 脑 型 共 济 
失调 多 数 系 常 染 色 体 隐 性 遗传 。 临 床上 桨 髓 型 共 济 
失调 多 见于 5~15 岁 之 间 。 早 期 症状 为 行路 不 稳 , 站 
也 时 两 腿 分 开 ,身体 播 兄 。 数 年 后 发 生 构 音 障碍 以 及 
臂 、 手 共 济 失调 , IRERE K PHE. 下 肢 偶 有 放射 
性 疼痛 或 蚁 走 感 ,逐渐 出 现 感觉 缺失 ,位 置 觉 和 震动 
觉 障碍 , 痛 温 觉 减低 ,进行 性 骨骼 时 形 , TERUEL UL I 
MIE, 马蹄 内 翻 足 , 足 背 高 起 , E 5RN; Mhk 
关节 过 度 伸展 及 踊 趾 关节 届 曲 。 大 部 分 病人 出 现 心 
脏 病 并 死 于 心律 亲 乱 或 心力 衰竭 。 部 分 病人 有 精神 
异常 及 智能 减退 ,也 可 见 视神经 萎缩 ,视网膜 色素 变 
TE. RILI, HAR, ARR, AAR, 
病 \ 植 物 神经 功能 紊乱 症状 等 ;小 脑 型 共 济 失调 中 家 
族 性 痉挛 性 截瘫 常 在 儿童 期 发 病 ,男性 多 于 女性 。 临 
床 表现 为 渐进 性 的 双 下 上肢 无 力 以 致 瘫痪 ,少数 病人 
可 发 展 到 上 上 肢 和 脑 干 。 影 响 脑 干 时 出 现 假 性 球 麻 辛 
症状 。 偶 见 智力 障碍 ,视力 障碍 、 眼 震 等 , 一 般 无 感 
觉 障 碍 , Marie 氏 共 济 失调 多 在 成 年 以 后 发 病 , 病程 
进行 缓慢 , 偶 有 发 病 后 数 月 内 死亡 ,行走 困难 为 首发 
症状 ,大 多 旺 痉挛 失调 型 步 态 , 逐 渐 出 现 上 上 肢 共 济 失 
调 。 静止 性 震颤 , 语言 音节 失调 , 疼痛 麻木 , 眼 肌 
麻痹 ,吞咽 障碍 , 精神 异常 及 进行 性 智能 衰退 。 橄榄 
体 小 脑 变性 常 发 生 于 成 年 期 20~30 岁 间 ,病情 进行 
缓慢 ,主要 症状 为 肢体 共 济 失调 , 行走 不 稳 , 四 上肢 震 
Bü. 言语 失调 , RE. 也 可 见 智 力 障碍 , 表现 抑郁 或 
痴呆 、 部 分 病例 晚期 发 生 肌 奢 缩 、 肌 束 颜 动 . SUL IE 
挛 ,， 眼 肌 麻 痹 、 智 能 减退 等 。 兰 通 小 脑 型 共 济 失 调 ， 
多 在 婴儿 时 期 起 病 , 呈 进 行 性 小 脑 共 济 失调 ,手足 徐 
动 , 智力 发 育 迟 缓 , 成 年 病人 可 见 远 端 肌肉 蓉 缩 , 无 
J. Ba. 本 病 目前 尚 无 有 效 的 根治 方法 , 一 些 改善 
运动 功能 的 方法 均 可 试用 。 祖 国医 学 认为 本 病 多 由 
JE ROC E. 后 天 失 养 , 体 虚 久 病 , 耗 伤 精 血 , 致 
BARKE, 水 不 涵 木 , 虚 风 内 动 。 肝 血 不 足 , 筋 脉 失 
养 , 四 肢 不 收 ; 或 由 饮食 不 节 , 或 入 病 后 天 脾胃 虚弱 ， 
气 血 生化 乏 源 , [E MER EE SUE EE US 
jb. 五 脏 功 能 失调 , 气 血 逆 乱 ,上 扰 神 明 所 致 。 临床 
上 以 气 血 虚 弱 为 主 者 , 症 见 面色 巷 白 , 神 疫 乏力 , 少 
气 目 胺 ,四 肢 无 力 ,或 肢体 震 额 麻木 ,其 则 痿 弱 不 用 ， 
尿频 或 不 禁 ,或 排尿 无 力 , 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 细 或 细弱 。 
治 宜 益 气 养 血 . 方 选 补 中 益 气 汤加 味 ; 以 肝 肾 阴 虚 为 
主 者 , 症 见 腰酸 耳鸣 , 五 心烦 热 , 口 干 咽 燥 , 虚 风 内 
动 者 , 伴 见 肢体 痉挛 , WEEE, 四 肢 头 目 震 额 , 肌 
AW. 肝 阳 上 亢 者 , PERLE SE HR ARDE, K 
卢 健 忘 , 口 苦口 王 , 行 步 不 稳 , WOREN. BEALE, 
KAR. ABA AR. 偏 于 肝 阳 上 亢 者 , 治 宜 滋 水 
涵 木 , 平 肝 潜 阳 。 方 选 知 柏 地 黄汤 合 天 麻 钧 艾 汤 加 减 
化 裁 。 偏 于 虚 风 内 动 者 , 治 宜 滋 肾 养 肝 , BRER. 
方 选 六 味 地 黄汤 合 大 定 风 珠 疡 加 减 ; 以 脾 肾 阳 虚 为 
主 者 , 症 见 肢体 颤抖 不 用 , WERS, 步履 沉重 , K 
节 屈 伸 不 利 , 肌肉 消瘦 ,肌肤 麻木 不 仁 ， 尿 频 便 注 ， 
纳 差 腹胀 , 舌 淡 体 胖 , HAH, 脉 沉 弱 无 力 。 治 宜 健 
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脾 益 肾 .。 方 选 鹿角 胶 丸 合 补 中 益 气 汤加 减 。 或 右 归 饮 
MR. 针灸 治疗 , EUEIESCIOA PRSE, di ETUR 
频 电 刺激 ， 每 日 1 次 或 隔日 1 次 ，12 一 15 日 为 1 疗 
FE. 头皮 针 取 平衡 区 , E, 以 6 伏 50 Æ, 120 
一 180 次 /分 钟 振 水 的 人 及 相 或 单 相 正弦 波 刺激 , 每 次 
157-20 分 钟 ，10 一 15 次 为 1 疗程。 或 配合 推 命 、 按 
RE RIE B RIR. 

遗 沥 ” 病 证 名 。 指 精 遗 滴 沥 而 下 , 见 《 诸 病源 使 
论 ， 虚 劳 病 诸 候 》,《 证 治 要 诀 ， 遗 精 》 论 述 遗 沥 比 之 
遗精 稍 少 ,小 便 有 数 点 稠 粘 , 茎 头 微 痛 ,或 小 便 已 停 ， 
有 时 方 有 一、 二 滴 沾 宰 。 治 同 遗 精 。 

遗尿 WA. LRD. EH ER p E H 





3E. ERREK, 两 足 无 力 , 小 便 清 长 , REFR., 屎 
自 遗 或 不 禁 ，, RA S A, 脉 沉 细 无 力 或 沉 缓 。 T8 
TE Y EE e A E E eA P ALIAR o SEAE AE AL D a tE 
To IRE AKESA. RIE AUE E 1E AK 
意 频 急 , 遗 床 或 不 禁 , MAE, 其 则 咳嗽 、 谈 笑 均 
可 出 现 屎 不 禁 , 舌 质 淡 , 脉 虚 软 无 力 。 治 宜 补 肺 健 脾 : 
Hr Rib e tS. TUR. BH 
者 , 症 见 睡 中 遗尿 而 无 梦 或 尿 不 禁 , 精神 不 振 , 形体 
消瘦 , 夜 窜 不 佳 , 心烦 而 澳 频 淋 沥 , AE. i RAEL 
TI. KAUR. TR ECUH ED EE. HIE RREH RC 
交 泰 丸 、 滋 水 清 肝 饮 。 属 肾 督 不 足 者 , 症 见 遗尿 , 头 
ZHE ERREK, AARE, RARR. TER. 























iR. EADAR. E CHE IE -p H CUT. 
1&3: * EH GE s 腹 满 身 重 . 难以 转 侧 , 口 不 仁 面 垢 ， 
HERR.” (WA) BAXTER. (RN 
FALK) “BERAIR, TEAR D” 
《 素 问 。 咳 论 》: “膀胱 咳 状 , AIA” CR O R 
48. ENAN , 38 9 UR Zn LU CEPI UL E © RIR 
候 》:“ 夫 人 有 于 睡眠 不 觉 尿 出 者 ， 是 其 襄 质 阴 气 偏 
SE. BAIRE.” RR ES 此 由 膀胱 虚 冷 ,不 能 约 
于 水 故 也 。” 本 病 范围 包括 成 人 与 小 儿 遗 尿 , 病因 病 
机 ;五脏 虚 损 , KARS EEM PRR TER 
功能 有 关 , MEAE. URET. «TE. 
中 气 下 陷 , 水 液 无 制 而 遗尿 。 TETE, 不 能 温 化 水 
ARAR. IARE, E Aeg]. BIERE, RF 
[EL BE. 心气 亏损 、 心 肾 不 交 , 鬼 可 发 生 遗 尿 。 虽然 五 
脏 虚 损 ， 绽 可 致 遗 尿 ， 其 中 肾 与 膀胱 虚 冷 是 主要 原 
因 , 湿 热 下 注 、 膀 胱 失 约 , 亦 可 致 尿 自 遗 ,下 焦 蓄 血 ， 
HTE 阻 于 尿道 , 致胜 气 不 固 , 故 尿 自 遗 。 本 病 
需 与 小 便 不 禁 相 鉴别 :小 便 不 禁 是 指 在 清醒 状态 下 
不 能 控制 排尿 ,而 尿 液 自行 排出 的 病症 ,临床 上 多 见 
于 老人 , 妇女 及 病 后 , 遗尿 则 是 指 睡眠 中 小 便 自 遗 ， 
醒 后 方 知 ,清醒 状态 下 能 控制 尿 液 ,多 见于 素 襄 不 足 
之 儿童 , 但 二 者 在 病因 病 机 上 基本 相同 , 总 属 肾虚 ， 
膀胱 失 约 居多 , 辨证 施 治 也 一 样 , 故 二 者 又 有 联系 ， 
下 述 分 型 治疗 对 二 者 均 适 用 。 而 凡 以 神志 昏迷 为 主 
EMERE, 古称 失 省 、 失 油 , 也 有 称 之 为 遗尿 
者 ,类似 西医 之 大 脑病 变 , 如 高 热 神 香 、 脑 溢 血 、 脑 
炎 , 脑 肿瘤 , 以 及 有 髓 损伤 等 引起 者 , 不 属 本 证 治疗 
范围 .遗尿 的 罪证 要 点 辨 轻重 ,一 般 而 论 ,幼年 患 病 ， 
阳 气 未 充 , 病 轻 ,可 随 其 发 育 生 长 而 自 愈 ;少年 遗 病 ， 
脾气 不 足 , 蛋 其 气 壮 即 固 , 病 亦 轻 ; 成 年 患 病 , 脾 肺 
气虚 , 必须 调理 后 可 愈 ; 壮年 患 病 , 阳 气 渐 衰 , 病 较 
重 ; 老年 患 病 , TASR. 阳 气 虚 极 , 病 重 甚 。 有 和 梦 
本 病 虽 以 寒 证 居多 , 但 热 证 亦 有 之 。 其 辨别 之 要 , 着 
重 从 全 身 症 状 和 舌 脉 分 析 .。 寒 证 多 苦寒 神 愤 , 背 将 冷 
凉 , 平日 小 便 清 长 , SER, EB. 脉 沉 缓 。 热 证 常 
RHE, 多 手足 心 热 , 面颊 潮红 , OFIAR., 平日 小 
TAR, TEAL, Ab. 脉 细 数 ; 如 兼 湿热 , RU ES 
黄 腊 。 本 病 的 辨证 施 治 : 属 下 焦 虚 冷 者 , 症 见 神 疲 性 


























& EL 脉 沉 细 无 力 , HEARE. ARRAT 
ALME UU. REESE. IBI. TERR. 属 湿热 下 
注 者 , ELMER RA ARER, 或 有 梦 而 
B RRR, RKE, BE SAWA, 脉 
An ie TC TC. TECTEERU ER. AGERE. D PE L 
3 LE UL 2] E E US AIR 7] RR EESTI RUE 
ARTE RAGER AU, r A ACRES RORR 
B E ex t 3C. AEE HL (USE. 方 用 代 抵 当 汤 , 少 腹 逐 
瘀 汤 。 此 外 ,如 因 肺 中 痰 热 , 以 致 肺 气 不 宣 而 遗尿 者 ， 
可 用 麻黄 杏仁 石膏 甘草 汤 治疗 ， 单 方 验方 有 家 非 子 
AL, 遗尿 、 尿 不 禁 可 长 期 服用 。 男女 老少 均 宜 , 主要 
适用 于 下 焦 虚 冷 者 (DAE. KREE ZAK 
A, WR E, HORE. CAU ER. AAT, ERA, 
盐 炒 杜仲 去 苗 石 解 、 桂 心 , 干 姜 以 上 为 末 . 酒 糊 丸 、 
如 梧桐 子 大 ); SEERA. 本 方 补 气 血 与 宣 肺 气 药 
HH ARR PERRA. AS RR ER, R 
AE. ER, UH. MR HA HE, 2, E RA, 
HE. AA, BAS ER; 蜂 房 焙 干 研 末 ， 每 服 3 
一 5 克 , 加 白糖 少许 , 开水 冲服 , 一 日 二 次 , 用 治 肾 
阳 不 足 的 遗尿 。 针灸 疗法 : RE. RKE, 行 间 
Tub. fuk. RAPER. AE SRX. HER A 
俞 、 气 海 俞 、 kam BN EZE, RN, X 
敦 、 命 门 、 长 强 、 会 阴 . 一般 说 , 遗尿 预后 良好 。 尤 
其 儿童 少年 , 随 着 年 龄 的 增长 , 阳 气 充 盛 , 脏 气 坚固 ， 
遗尿 之 病 随 之 而 剑 。 又 指 清醒 睡眠 时 均 有 尿 液 自 遗 
的 病 证 , 又 称 失 省 , RRR. ZARE, 元 神 失 
EMS. LEK, RRER. KK ER PARR. 

ARH PUE. W CApxER SE BUT (8770. CORR 
小 肚 147. 3899 2 Re 3885 1 副 。 HOS ES UCUR A 
烧 存 性 , 猪 小 肚 倒 除 尿 液 , CT. 与 鸡 内 金 、 鸡 肠 共 
研 为 细 末 。 每 次 取 10 克 , 温 开水 送 服 , 亦 可 用 米酒 
少许 调 服 。 每 日 2 次 ，5 一 7 日 为 1 疗程 。 功 能 止 遗 
缩 尿 .主治 小 儿 遗 尿 . 老 人 尿频 .@ 穿 山 甲 肉 100 克 。 
洗 净 切 成 薄片 ,加 水 者 熟 , 入 油 、 盐 、 料 酒 调味 , 一 
次 吃 完 。 每 日 1 剂 ,连用 3~5 日 。 功 能 止 遗尿 。 主 
治 小 儿 遗 尿 。 | 

遗尿 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法: 蹲 下 ， 
革 部 离 地 约 1 尺 ， 用 两 手 从 膝 外侧 届 处 件 入 至 是 背 
上 ,以 手 握 住 足 五 趾 , 尽力 握 1 次 , CR BEA ST s 通 
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利 腰 髋 。 治 腰 髋 关节 不 利 ， 遗 尿 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 
ii. 


遗 泄 ” 病 证 名 。 又 称 遗 精 。 指 精 关 不 固 、 精 液 自 





” 遗 的 病 证 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 。 虚 损 证 治 》。《 类 





证 治 裁 。 遗 泄 六 “ 昔 人 谓 梦 而 后 港 者 ， 相 火 之 强 为 
da 不 梦 自 遗 者 ， 心 肾 之 伤 为 多 。 且 谓 五 藏 有 兼 症 ， 
宜 兼治 , 终 不 如 有 和 梦 治 心 , 无 梦 治 肾 , 为 简要 也 。” 见 
遗精 、 梦 遗 等 条 。 

遗 泄 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 : Of 
7 一 11 时 , FERA, - 手 搓 控 脐 下 丹田 处 81 次 ， 
然后 换 手 , 每 手 各 行 9 次 。9 日 可 见效 ，81 日 功 成 。 
名 短 设 床铺 ， 曲 跤 而 卧 ， 使 形 如 号; 两 膝 曲 到 脐 部 ， 
或 左 或 右 侧 卧 ,一手 托 阴 赛 ,一 手 伏 丹田 ,切切 宁 心 ， 
戒除 房 室 思 欲 之 事 。 见 《养生 导 引 法 》。 











AF DARRE. 指 一 种 时 疫 坏 证 .《 杂 症 会 
ORI ET: “LARERE, URGE. REC, 








从 耳 后 发 出 , 4ER. ient SERRE E. 而 医者 非 
HHE MARE, EDS. TAERE.” mE 
RARER TIERT, RT FEHRCH fioe o 5977 
加 减 。@ 性 病名。 指 小 儿 所 患 的 先天 性 梅毒 病 。 见 
《 医 宗 金 鉴 》:“ 遗 毒 证 系 先天 遗 毒 于 胞 胎 ,有 豪 受 , 染 
受 之 分 , 课 受 者 ,由 父母 先 患 梅毒 ,而 后 结 胎 元 ……; 
REE, 乃 先 结 胎 元 , 父母 后 患 梅 毒 , 毒气 传 于 胎 中 
AAEE h LEHER R BEA 
胎 染 毒 , BETHI, 发 为 先天 梅毒 。 轻 者 , 症 见 婴 
儿 出 生 后 , 周身 皮肤 出 现 暗 红斑 ,形体 消瘦 ,颜面 枯 
E, RBEA LERE, ERREEN., 重 者 ， 
TURLE EJE o R8] Ep ERI R OLDER IS > 腐烂 成 
斑 ， 甚 则 毒 攻 九 窍 , 口 鼻 、 二 阴 等 肿 烂 , 产生 烂 斑 ， 
皮肉 损坏 等 。 治 宜 清 血 解毒 , 活血 祛 风 。 可 选用 搜 风 
解毒 汤 ， 加 减 . 外 用 入 黄 散 调 囊 ,破烂 者 用 蜜 炙 黄 柏 
未 撒布 。 该 病 属 先天 性 梅毒 ， 又 称 胎 传 梅毒 。 其 发 病 
机 理 主要 是 ,在 孕妇 和 串 有 梅毒 时 ,梅毒 螺旋 体 可 由 血 
行 通过 胎盘 进入 胎儿 体内 ， 妊 娠 4 个 月 胎盘 已 经 形 
成 ,胎儿 容易 被 感染 。 一 般 来 说 , 孕妇 感染 梅毒 时 间 
越 短 , 传染 给 胎儿 的 机 会 越 大 , 症状 亦 越 严重 。 妇女 
患 梅毒 后 的 头 3 年 最 易 使 胎儿 受 染 ， 胎 儿 感染 梅毒 
后 , 则 往往 造成 流产 , 早产、 死胎 ,或 分 娩出 有 先天 
梅毒 的 婴儿 。 其 治疗 , 可 给 予 普 鲁 卡 因 青 考 素 , BUS 
公斤 体重 5 万 单位 ， 每 日 肌 注 一 次 ， 共 10 次 。 

ilh 男科 病名 。 汝 通 洪 。 指 精液 遗 泄 。 见 遗精 

遗 热 ”病症 名 。 指 热 病 邪 热 未 尽 , 或 因 食 、 因 劳 
而 复发 。( 素 问 。 热 论 )“ 诸 遗 者 , 热 甚而 强 食 之 , 故 
有 所 遗 也 。”《 伤 寒 全 生 集 。 劳 复 );“ 病 新 兰 后 , 血气 
未 平复 , 余热 未 尽 。 车 劳动 再 发 , WAA. 血气 
ME, 但 当 安 卧 守 静 以 养 血气 , 设 或 早晚 劳役 , 使 血 
气 沸腾 ,而 收 热 送 还 于 经 络 而 发 热 也 , 谓 之 遗 热 。” 见 
AE. RA. 

遗 道 ” 奇 穴 名 。 即 归来 页 之 别名 。《 千 金 要 方 》， 
"REP. RRE, RERET, 随 年 壮 ; 又 灸 阳 陵 泉 ， 


coton 








mm 


随 年 壮 ， 又 灸 足 阳 明 ， 随 年 壮 。” 

ERES 病名。 BIDER. 指 睡眠 中 小 便 自 遗 、 或 清 
醒 时 屎 液 自 下 的 病 证 . 出 《 素 问 。 宣明 五 气 论 》:“ 膀 
ERRIRE, 不 约 为 遗 油 。”《 素 问 ， 咳 论 》“ 膀 胱 咳 
状 , IAZA R e 经脉 》“ 入 络 膀胱 , 约 下 焦 ， 
Sc yo] HE. EMER.” ORE RS RETRO: EDS 
一 证 , 有 自 遗 者 , 以 睡 中 而 遗失 也 。 有 不 禁 者 ,以 气 
门 不 周 而 频数 不 能 禁 也 。 又 有 气 脱 于 上 则 下 焦 不 约 
而 遗失 不 觉 者 ， 此 虚 极 之 候 也 。”《 类 证 治 裁 》 卷 7 
“大 抵 遗 溺 失 禁 , 由 肺 肾 膀胱 气虚 。 肺 虚 , 补 中 益 气 
汤加 五 味 , TOR: 肾虚 , RESET GS 膀胱 虚 , IT ALS 
BE, KETA: HOS HARG 滑脱 ， 秘 元 丹 、 牡 
Nj ALS 命 门 火 误 、 右 归 饮 、 巩 隐 丸 .”《 张 氏 医 通 ， 遗 
溺 》:“ 有 热 客 痛 部 而 遗尿 者 。 经 日 : PURE., AK 
在 肾 , 此 系 热 证 。 其 证 发 热 作 渴 ， 或 时 间 涩 , 或 时 自 
遗 , 或 阴 挺 不 能 约 制 。 午前 小 剂 补 中 益 气 加 黑山 板 ， 
午后 大 剂 生 料 六 味 丸 加 五 味 子 ,常服 自 效 , 夏 月 暑 病 
遗尿 者 , 白虎 加 人 参 汤 , 一 服 即 应 。 有 先 因 病 淋 ,， 服 
HARKE, BORER, 补 中 益 气 少佐 熟 附子 。 有 所 
伤 损 , 污 血 车 于 胞 中 , NEAR, 鹿角 层 炙 黄 为 末 ， 
和 桃仁 泥 等 分 , 酒 调 3 £x. EI AGAS 属 膀胱 ， 癸 苓 
甘草 汤 ; 不 应 , 五 蕉 散 。 小 儿 胎 中 受 冷 遗尿 , 一 味 补 
TE. 炒 研 ， 临 卧 红酒 调 服 ， 即 不 遗 .” 亦 可 用 桑 螺 
晴 散 等 方 。 

遗精 病名 。 指 不 因 性 交 而 精液 自行 泄 出 的 病 
证 。 出 《 普 济 本 事 方 ， ERO IUNIO. BUR 
虚 精 关 不 固 , 或 君 相 火 旺 , 湿热 下 注 等 , 扰动 精 室 而 
引起 。 有 梦 而 遗 者 , 名 为 梦 遗 , US TOR. 甚至 清醒 
时 精 自 滑 出 者 , 名 为 滑 精 .本 病 在 《4 内 经 》 中 称 为 精 
时 自 下 。《 金 匮 要 略 ， 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 》 称 为 梦 
失 精 ,《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》 谓 之 精 溢 、 失 精 
和 上 梦 泄 精 .如 其 《 虚 劳 洲 精 见闻 精 出 候 》:“ 肾 气虚 弱 ， 
故 精 溢 也。 见闻 感触 , 则 动 凤 气 , 肾 藏 精 , 今 虚 弱 不 
能 制 于 精 ， 故 因 见 闻 ， 而 精 溢出 也 ;” 又 《 虚 劳 梦 汇 
ER: FEIRER, RETHA. 则 梦 交 接 , HERR 
精 , 今 肾 虚 不 能 制 精 ， 因 梦 感 动 而 泄 也 .” 又 《 虚 劳 
失 精 候 》:“ 肾 气虚 损 ， 不 能 藏 精 , SOS LT ORE 
本 事 方 ) 卷 3;“ 梦 站 有数 种 ,下 元 虚 备 ， 精 不 禁 者 ， 
POR E XL; PEAR, KPEK ARAMA E 
服 清心 丸 ; 有 情欲 动 中 ,经 所 谓 所 愿 不 得 ,名 日 白 淫 ， 
宜良 方 茯苓 散 。”《 证 治 要 诀 。 遗精 》:“ 有 用 心 过 度 ， 
心 不 摄 肾 ,以 致 失 精 者 ;有 因 思 色欲 不 遂 , 精 色 失 位 ， 
输 海 而 出 者 ; 有 和 欲 太 过 , 滑 洪 不 禁 者 ; 有 年 壮 气 盛 ， 
ARER, 精 气 满 泄 者 ,” 又 “ 失 精 梦 湛 , 亦 有 经 络 
热 而 得 者 , 若 以 虚 冷 用 热 剂 , WHAK.” (REEE 
， 遗精 ) 归 纳 了 九 种 遗精 之 证 :“ 几 有 所 注 恋 而 梦 者 ， 
此 精 为 神 动 也 , 其 因 在 心 ; 有 欲 事 不 遂 而 梦 者 , 此 精 
失 其 位 也 ;其 因 在 肾 ; 有 值 劳 众 即 遗 者 ,此 盘 力 不 胜 ， 
肝 脾 之 气 弱 也 ;有 因 心 思索 过 度 国 址 者 ,此 中 气 有 不 
Eo bZ EK: 有 因 湿 热 下 流 , RAE A 
者 ,此 脾 肾 之 火 不 清 也 ; 有 无 故 滑 而 不 禁 者 , 此 下 元 
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气虚 , 肺 、 肾 之 不 固 也 ; RAKE, MEDRE., 
此 先天 元 气 之 单薄 也 ;有 久 服 冷 利 等 剂 ,以 致 元 阳 失 
守 而 滑 汇 者 , 此 误 药 之 所 致 也 ; 有 壮年 气 盛 , 久 节 房 
和 欲 而 遗 者 ， 此 满 而 溢 者 也 。 几 此 之 类 ， 是 江 遗精 之 
病 .”《 医 学 心 悟 。 遗 精 》,“ 梦 而 遗 者 , 请 之 梦 遗 ; 不 
梦 而 遗 者 , AZER., 大 抵 有 梦 者 ,由 于 相 火 之 强 ， 
不 梦 者 ,由 于 心 明之 虚 。 西 医 的 神经 衰弱 ,前 列 腺 炎 、 
精 训 炎 等 引起 的 遗精 ,一 般 可 参考 本 病 论 治 。 本 篇 的 
病因 病 机 主要 为 肾虚 不 藏 和 君 相 火 旺 、 造 成 肾虚 不 
藏 的 原因 一 是 次 情 纵 欲 ,导致 肾 精 亏 耗 和 肾 阴 虚 损 ， 
相 火 偏 戌 ,扰动 精 室 , 使 封 藏 失职 ; 二 是 训 赋 不 足 ， 
TERES, 精 关 不 固 , 易于 滑 泄 。 导 致 君 相 火 旺 的 原 
因 一 是 劳 神 太 过 , 心 阴暗 耗 ， 心 阳 独 亢 , CARX, 
KEKE, 扰动 精 室 ; 二 是 心 有 妄 想 , 所 欲 不 遂 ，, 心 
ART. 君 火 偏 亢 , 相 火 妄 动 , 亦 能 精 遗 ; 三 是 湿热 
痰 火 下 注 , 扰动 精 室 , 而 致 精 汇 。 综 上 所 述 , 遗精 的 
发 病 机 理 , FEREZ Pob. HT. 肾 三 脏 , 遗精 主要 应 
与 生理 性 遗精 、 精 浊 、 襄 淋 鉴 别 。 成 年 未 婚 男子 、 或 
婚 后 夫妻 分 居 者 ,一 月 泄 精 一 二 次 ,次 日 无 不 适 者 属 
生理 性 遗精 ,并 非 病 态 。 精 浊 为 尿道 口 时 时 流溢 出 米 
TIEFE SED PER RISE. 茎 中 作 痒 作痛 , 痛 其 如 
刀 割 火 灼 ,而 遗精 没有 疼痛 感觉 。 总 淋 是 指 小 便 混浊 
如 水 洪水 样 , 上 且 澳 时 尿道 热 汲 疼痛 。 本 病 的 辩证 要 点 
一 是 审 察 病 位 , 一 般 认 为 用 心 过 度 , 或 杂念 妄想 , 看 
相 火 旺 , 而 致 遗精 的 多 为 心病 , 精 关 不 男 , 无 梦 滑 泄 
者 多 为 肾病 ;二 是 分 清 虚 实 : 初 起 多 实 , 日 久 则 多 虚 ， 
实证 以 君 相 火 旺 及 痰 火 湿热 下 注 为 主 ; 虚 证 则 属 肾 
ERE, 封 藏 失职 , 若 虚 而 有 热 象 ， 多 为 阴 虚 火 旺 。 
三 是 辨别 阴阳 :肾虚 遗精 又 当 分 辨 阴 虚 还 是 阳 虚 , 偏 
阴 虚 者 , ELSE ER EL EZ. ERR HEUS, 舌 质 红 , 脉 细 数 ; 
偏 阳 虚 者 , E LIED TE. RORIS. ER, 脉 沉 
细 。 遗精 的 辨证 施 治 : 属 心 肾 不 交 者 , 症 见 梦 遗 , 次 
H3LE HA. LZ, 精神 不 振 , 体 倦 乏力 , 小 便 短 黄 
而 有 热 感 , 舌 质 红 , 脉 细 数 。 治 宜 清 心 滋 肾 , 交通 心 
肾 , 方 用 三 才 封 髓 丹 加 黄连 , 灯 心 之 类 , 属 肾 阴 亏 虚 
db. 症 见 遗 精 , LEER, 耳鸣 腰酸 , WEZI., 形 
本 瘦弱 , FADE, 脉 弦 细 带 数 。 治 宜 壮 水 制 火 , 佐 
以 国 汲 。 方 用 知 柏 地 黄 丸 合 水 陆 二 仙 丹 化 裁 。 若 遗精 
BUE. HARAK., 用 金 锁 固 精 丸 以 固 肾 摄 精 。 属 肾 
气 不 固 者 , 症 见 滑 精 频 作 , 面 白 少 华 , HARE, R 
ERA, TER, AA., 脉 沉 细 而 弱 。 治 宜 补 肾 固 精 。 
偏 于 阴 虚 者 ， 用 六 味 地 黄 丸 ; 偏 于 阴 虚 者 ， 用 《 济 
生 》 秘 精 丸 和 斑 龙 丸 主 之 。 属 肝火 偏 盛 者 , 症 见 梦 中 
遗 泄 ， 阳 物 易 举 ， 烦 躁 易 经 ， 胸 胁 不 舒 ， 面 红 目 未 ， 
口 著 咽 干 , MEER. TBR, 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 
泻 火 。 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 为 主 。 属 湿热 下 注 者 , 症 见 遗 
精 频 作 , 或 尿 时 有 精液 外 流 , OER. MEAR, 
FRR MAR. 治 宜 清热 化 湿 。 方 用 猪 肚 丸 加 车 前 
T.i. mn. EE LR ECC CR. 症 见 遗 精 
频 作 , MIR 口 苦 痰 多 , op Ed 3. 少 腹部 
RUREK, BHR HRR. MELKE. HA 




















TE LMR REE RESCUE E LH ATÉ, 
可 逐渐 成 虚 证 , REKK ZUE. AETIA KHE, 
肾虚 可 兼 有 湿热 交火. 病 久 不 愈 者 ,可 导致 肾 阳 虚 惫 
Ti 3i UL 5E. AE. 但 遗精 一 病 , 预防 一 般 较 好 。 除 
了 药物 治疗 外 , 还 应 注意 精神 调养 , 排除 杂念 , 清心 
窒 欲 , 乃 是 治疗 本 病 的 关键 .同时 应 避免 过 度 的 脑力 
紧张 ,适当 参加 一 些 体力 劳动 和 文娱 活动 ,注意 生活 
起 居 , 节制 性 和 欲 , 戒除 手淫 ,少食 辛辣 刺激 性 食品 。 

遗精 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :半夜 子 时 ， 
阳 正 兴 时 仰卧 , 卓 目 闭口 , 舌 禾 上 肚 , 将 腰 拱 起 , Z 
手中 指 项 住 尾 闻 穴 ,右手 大 指 顶 住 元 名 指 根 、 将 两 骨 
伸 直 , AETHER, 提起 一 口气 , OHER US 
后 ,上 贯 至 项 门 , 慢 慢 直下 人 至 丹田 , 方 将 腰 腿 脾 手 从 
容 放 下 , 再 照 前 行 , 阳 则 豪 儿 ,如 阳 未 豪 , HÍT 2Y 
3 次。 此 法 能 使 肾 气 上 升 , 心 火 下 降 , 水 火 相 济 , HR 
精 固 遗 。 

HE AEZ. 三 十 六 黄 之 一 。《 圣 济 总 录 》 郑 
61:“ 治 犊 黄 舌 两 边 先 从 后 起 , 次 生 向 前 , MAA J 
B RIMEN. AEA., FARE. BEREE, 次 
灸 两 口角 ， 及 人 中 并 承 浆 。” 见 黄 净 有 关 条 。 

EA ”经 穴 名 。(Du bi ST 35) 出 《 灵 枢 ， 本 
H) 属 足 阳 明 胃 经 。 又 称 外 膝 眼 。 位 于 膝 关 节 前 外 
D PEST EISE NI EEcE IUE SER X2 E PANE 3I 
成 的 凹陷 处 。 主 治 : RATA TERA. HMAF, 
AE: 向 膝 中 斜 币 ， 深 0. 5 一 1 寸 。 届 膝 取 穴 。 

E 中医 术语, 五 不 男 之 一 。 古 时 男子 阴茎 被 制 
以 至 不 能 生育 者 ， 称 之 为 键 。 见 五 不 男 条 。 

铺 奥 ”中 医治 法 。 灸 法 之 一 。 即 长 蛇 灸 .见长 蛇 











A. 
铺 巷 ” 妇 科 术 语 。 指 胎儿 娩出 。《 妇 科 辑 要 》: 
“HKE, JLBUSEGE. IBIOHDEE.U 

锈 钉 子 ” 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 山 黄豆 . 大 红 袍 .大 和 红 、 硬 毛 杭 子 梢 、 山 皮条 、 
地 油 根 、 白 蓝 地 花 。 为 豆 科 植物 毛 杭 子 梢 Campy 
lotropis hiriella (Franch. ) Schindl. 的 根 。 毛 杭 子 梢 。 
直立 小 灌木 , 高 约 1 米 , 全 株 生 锈 色 硬 毛 。 木质 根 长 
圆锥 形 , 少 分 枝 , 外 皮 于 时 深 紫 红色 。 叶 互生 , 革 质 ， 
3 出 复 叶 , 顶 生 小 叶 卵 圆 形 , 长 2. 5~7 厘米 , 宽 2— 
4 厘米， 先端 圆 形 ， 微 上 四 ， 基 部 圆 形 或 浅 心 形 ; ME 
小 叶 较 小 ; 叶柄 长 5 一 20 毫米 ， 有 时 近 无 柄 ， 有 毛 j。 
圆锥 花序 顶 生 或 腋生 ; 花梗 有 关节 ; ESAR, EE 
5， 披 针 形 ， 上 面 两 齿 近 连 合 ， 花冠 紫色 ， 较 更 长 1 
E. BgOEICTIENEUG ONULAEK. 上 部 弯曲 。 E 
果 斜 卵 形 , 长 约 6 毫米 , 宽 约 4 毫米 , 有 紫色 网 状 脉 
纹 。 生 于 山 溪 边 ,水 田中 、 草 坡 、 林 地 或 山坡 治 从 中 ，。 
分 布 四 川 、 云 南 等 地 。 秋季 采 挖 。 切片 栖 干 . RIEN 
x. 性 微 温 。 活血 , 调经 , 理气 止痛 。 治 月 经 不 调 ， 
ms. BER. ME. 白带 ， 胃痛 ,扭伤 ,外伤 出 血 ， 
f. 内服 : 前 汤 30—120 克 ; 或 浸 酒 .外 用 : ES 
BRIERET. 

#0 AEZ. OR GHEE) 1 3. A0 








rco 锁 





不 化, 周围 组 织 渐 高 坚硬 。 多 因 疮 疡 演 后 , 感受 风湿 
热 毒 ， 或 不 慎 房事 或 饮食 禁忌 ， 或 外 用 药物 不 当 所 
致 , 可 用 银 针 挑 破 疮 口 四 周 , 以 木耳 焙 研 极 细 末 , HE 
iir epit aT 4; 亦 可 用 有 丹 药 腐蚀 ; 待 硬结 去 后 , 外 用 生 
肌 散 或 生 肌 玉 红 谊 收口 ORES ETHER. 
名 锁 口 .《 医 宗 金 鉴 》 卷 5 :“ OD 口 之 上 下 四 旁 ， 
ERRA. PAD.” 

锁 口 疗 “” 外 科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 65:“ 锁 
口 疗 在 嘴角 生 。” 指 疗 之 生 于 嘴角 者 。 系 心 脾 二 经 火 
毒 凝 聚 所 致 , 初 起 口角 生 疗 如 票 米 , 色 紫 坚硬 , 根 脚 
小 而 深 , 肿 其 麻木 痒 痛 , 寒热 交 作 , 烦闷 作呕 , 其 者 
口 不 能 开 。 见 层 疗 条 。 

锁 子 骨 ”人 体 部 位 名 。 骨 名 .。 即 锁骨 见 《 医 宗 金 
鉴 ， 刺 灸 心 法 要 诀 》。 又 名 持 骨 。 

锁 子 骨 伤 ”骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 Bi 
子 骨 即 锁骨 。 多 因 跌 坠 、 樟 击 等 意外 伤 所 致 .局 部 肿 
Bk. Beg. 压 之 痛 剧 , JARE, 头 倾斜 于 患 人 出， 下 
颌 偏向 健 侧 , 患 侧 上 上 肢 活动 受 限 。 若 骨折 发 生 移 位 ， 
宜 手 法 整 复 , 且 巴 固定。 骨折 无 移 位 , 仅 需 固定 , 以 








WR. HERE 1. 花丝 较 长 , 无 退化 子 房 ; WEE RRR 
Ak. ADESSET. 其 中 有 1 po icy K. MERE. T 
房 近 圆 形 ,上 部 着 生 棒状 退化 雄蕊 数 枚 , 花柱 棒状 ; 
两 性 花 多 先 于 雄花 开放 , RERE 61s 雄蕊 着 生 
子 房 中 部 。 小 坚果 , 球形 , 有 深 色 硬 过 状 果 皮 。 花期 
6 一 7 月 。 生 长 于 干燥 多 沙 地 带 ， 多 寄生 于 日 刺 的 根 
E. 分布 新 疆 、 廿 肃 、 青海 、 内 蒙古 、 宁夏 等 地 。 E. 
秋 采 收 ,以 春季 采 痢 为 佳 , 控 出 后 除去 人 花序, 置 沙滩 
中 半 埋 半 露 , 晒 干 即 成 。 少数 地 区 趁 鲜 时 切片 晒 下 。 
为 干燥 全 草 ， 呈 扁 圆 柱 形 或 一 端 略 细 ,长 8—21]8 
^K. 直径 2~5 厘米 。 RELE ERRE, EARS 
平 ,形成 粗大 的 纵 沟 或 不 规则 的 凹陷 ,有 时 可 见 二 和 角 
形 的 鳞片 ， 和 有 部 分 花序 存在 。 质 坚硬 , 不 易 折断 ， 
断面 略 显 颗 粒 性 ,棕色 而 柔润 , 气 微 香 , 味 微 苔 而 汲 。 
锁 阳 片 为 横 切 或 斜 切 成 的 厚 约 1 厘米 左右 的 片段 ， 
往往 用 强 穿 串 。 以 个 肥大 、 色 红 、 坚 实 、 断 面粉 性 、 
不 显 筋 脉 者 为 佳 。 主 产 甘肃 、 新 疆 、 内 蒙古 . 此外， 
宁夏 、 青海 等 地 亦 产 。 除去 泥土 杂质 , 洗 净 润 透 , 切 
KF. RE, 全 温 。 入 肝 、 肾 经 。 k ADE, 

















颈 吊 带 适 当 限 制 上 肢 活动 。 内 服 复元 活血 汤 、 七 悍 
BG 肿 病 减轻 后 改 服 接 骨 丸 .正骨 紫金 丹 ; 后 期 服 补 
筋 丸 。 外 可 用 海 桐 皮 汤 隅 洗 , 配合 适当 的 功能 锻炼 。 
锁 子 症 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 口 有 生 疮 流 省 的 
病 证 。 多 由 胎 毒 未 消 ， 痰 热 上 冲 所 致 。 如 《喉舌 备 
要 》 载 "此 症 小 儿 百 日 内 以 及 二 、 三 岁 名 有 发 者 ,发 
时 满口 白 膜 纳 膜 , 流 诞 面 黄 ， 牙 内 有 白 点 。” 治 宜 清 
余 毒 ， 泻 痰 热 ， 可 选用 导 示 散 合 温 胆 疡 等 加 减 。 
锁 阳 ”中 药 名 。 见 《本 草 往 义 补遗 》。 别名 : Bi 
HH. KEZ, DRAKE. WER ECBOR. DUT. # 
锁 不 拉 、 耶 尔 买 他 格 , 乌 兰 告 亚 。 为 锁 阳 科 植 物 锁 阳 
Cynomorium songarticum Rupr. 的 全 草 。 锁 阳 ， 多 年 
虫 肉质 寄生 草本 。 地 下 
AHE, RAZMER 
吸收 根 , 茎 圆柱 形 , 暗 紫 
红色 ,高 20~100 厘米 ， 
径 约 3—6 厘米 ,大 部 埋 
于 沙 中 ,基部 粗壮 , 具 鳞 
片 状 时 。 鳞 片 状 叶 卵 圆 
形 、 三 角形 或 三 角 状 卵 
形 ， 长 0.5 一 1 EX. 宽 
不 及 1 厘米 ,先端 尖 。 穗 
RERE, PARER 
形 , 长 5~15 厘米 ,直径 
2.5--6 JEX; 生 密 集 的 
暗 紫 色 , 有 香气 ,雄花 有 
2 种 : 一 种 具 肉 质 花 被 5 K 
p. KIREK, HE s 阳 
1, W2. BATEE 1 本物 全 形 2 两 性 花 
R: 另 一 种 雄花 具 数 枚 3—4. HE 
线形 ,肉质 总 苞 片 ,无 花 























通 便 。 治 阳 萎 ,尿血 , 血 枯 便 秘 , 采 ¢ 
RRR FERAE: RRR. zy 
i HERB ORELLA K he 
阴 气 , 益 精 血 , 利 大 便 ,” 内 最 :前 A 
16.4.59 克 ; AIL, WREKE., 
阴 虚 阳 旺 .脾虚 汽 泻 、 实 热 便 秘 鼠 
服 . DAE: 黄柏 250 克 GER). 
包 板 120 克 CE SO, HPF 60 克 
GEW), Hit. KE. HAA 60 
克 , 锁 阳 45 克 , 虎 骨 S0 R), 
干 姜 15 克 。 上 为 末 , 酒 糊 丸 , 或 
弦 丸 (《 丹 溪 心 法 ) 虎 潜 丸 )。 ORAE mE. 
Bum. EB. KR, REN, RIAT. EUER. 
FEDI, 每 服 9 克 , 早晚 各 一 次 (《 宁 夏 中 草药 手 
BR». 辐 治 老人 气 弱 阴 虚 , KERA: 锁 阳 、 桑 模子 
各 15 克 。 水 前 取 浓 汁 加 白 蜂 密 30 克 ， 分 两 次 服 ， 
(《 宁 夏 中 草药 手册 访 。 念 治 二 度 子 宫 下 垂 : 锁 阳 15 
克 , 木 通 9 克 ,车 前 子 9 克 ,甘草 9 克 , 五 味 子 9 克 ， 
Jom 3 个 。 水 前 服 〈(《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 

锁 阳 丹 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 方 。 
mide TERI 3 两， 龙骨 《【 别 研 ) 、 白 茯苓 各 
] 两 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 70 JL. 空 
腹 时 前 茯苓 、 盐 汤 送 下 。 主 治 脱 精 ， 滑 泄 不 禁 。 

锁 阳 鸡 ” 药膳。 见 《 强 身 食 制 )。 M, ERT. 
35$. 山药 各 12 克 , 五 味 子 9 克 , 小 公鸡 1 只 (500 
克 左 右 )。 鸡 洗 净 ， 去 双 脚 ， 切 块 ， 头颈 亦 切 开 ; Wf 
药 放 纱 布袋 中 , 加 水 前 者, 水 沸 后 放 入 鸡肉 , 炖 2 小 
时 左右 ,去 药 袋 , 调味。1 日 内 分 2~3 次 服 完 , 隔 
3 天 服 1 剂 。 功 能 益 气 壮阳 , MAER. 主治 肾虚 阳 

锁 阳 龟 肉 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 龟 
aA. 龟甲 并 用 ) 1 只 , 锁 阳 10 96, 熟地 黄 30 克 ， 





















锁 阳 药材 
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陈皮 少许 。 将 龟 杀 死 或 者 死 , 去 肠 杂 、 洗 净 、 斩 块 ; 
锁 阳 、 熟 地 黄 、 陈 皮 洗 净 。 把 全 部 用 料 一齐 放 入 殉 锅 
内 ， 加 清水 适量 , 文火 者 2 一 3 小 时 ， 至 龟 肉 酥 烂 为 
HE. 调味 及 可 。 随 量 饮用 .功能 补养 肝 民 .强壮 腰 膝 。 
主治 结核 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 等 属于 肝 肾 不 
足 者 ， 症 见 腰 膝 酸 软 ， 册 肉 消瘦 ,步履 无 力 等 。 

锁 阳 固 精 丸 ” 方 名 。Q@D《 仙 抽 集 》 卷 3 方 。 沙 苑 
ERSA, IRE, RE, EMEN AAT xA 
子 、 柏 杞 、 续 断 各 3 两 。 为 末 , 蜜 丸 如 梧桐 子 大 。 每 
服 3 钱 , 空腹 时 用 淡 盐 汤 送 下 。 功能 固 精 止 踪 。 治 肾 
ES 3. © CARFI 75. EAR, EORR. 
EET., RAS. BEN. EX GRE. ETA. X 
丝 子 (盐水 炒 )、 牛 膝 各 2 两 , tth hk., KE 
盐 、 大 苗 香 (盐水 炒 )、 莲 须 、 补 骨 脂 (盐水 炒 )、 肉 
JR 2.5 两 , 熟地 黄 、 山药 各 5.6 两 , 巴 载 天 C 
EKR) 3w, RE GAR) 1.7 两 ,牡丹 皮 、 泽 
演 各 1, 1 两 , 知 母 、 黄 柏 各 4 钱 。 为 细 末 , RENAL, 
每 服 3 钱 , 日 2 次 。 治 梦 遗 滑 精 , HEEE, MRR 
X8. 四 肢 无 力 。 本 方 由 《 济 生 方 》 固 精 刀 加 减 而 成 。 

HERRER 085. WS CORAT). 1 
阳 15 c. XE 15 克 ， 蜂 蜜 30 克 。 锁 阳 (切片 ) 与 
ZOKR. 入 蜂蜜 搅 匀 ,分 2 次 服 ,功能 补肾 壮 
fH. did (S. d WIEN. TE. GE. 
大 便秘 结 等 。 

锁 阳 英 肉 起 总 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 
. $838 1 只 ( 约 90 3:0, 锁 阳 18 克 , AA 30 克 , 制 

附子 9 克 , 茯苓 30 克 。 HBAR 去 肠 杂 , UD; 
锁 阳 、 山 黄 肉 、 附 子 、 茯苓 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 
入 锅 内 ,加 清水 适量 , RAAHE. 文火 者 3 小 时 ， 
调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功能 温 补 肾 阳 , 通 调 小 便 。 主 
治 老年 性 良性 前 州 腺 肥大 属于 肾 阳 不 足 者 ， 症 见 排 
尿 无 力 、 每 次 小 便 要 分 多 次 排 完 、 排 尿 终 未 见 有 尿 后 
余 沥 的 现象 、 腰酸 肢 冷 、 神 疲乏 力 、 夜 尿频 繁 , 尿 清 
量 少 等 。 ， 

锁 阳 粥 ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 锁 阳 15 96. 
Bi 50-60 克 。 洗 净 锁 阳 ，, 切 薄片 , E OK S S. 
1 次 食 。 功能 补肾 壮阳 , 润 肠 通 便 。 主治 肾 气 虚 不 能 
主 辐 一 便 之 大 便 艰 汲 难 下 ， 腰 酸 肢 冷 等 。 

锁 阳 煲 粥 ”药膳 。. 见 《古方 饮食 疗法 》.。 锁 但 
15 一 30 克 ,， 大 米 适 量 。 将 锁 阳 、 大 米 置 贷 中 ， 加 清 
水 适量 ,者 粥 。 调 味 服 食 ， 日 1 剂 〈 锁 阳 勿 食 )。 D 
能 补肾 润 肠 。 主 治 肾 阳 虚 不 能 主 司 二 便 之 大 便秘 结 、 
小 便 频 尿 等 .可 作为 老人 阳 虚 便秘 、 性 功能 低下 病人 
HER. 

锁 肚 JEREZ. DHU EILART E KA 
证 。 一般 而 言 ， 婴 儿 出 生 后 ,2 日 内 应 有 大 便 排出 ， 
若 生 后 2 一 3 天 内 不 大 便 , 除 生理 畸形 外 , 大 多 由 于 
Jh dh ES, 或 胎 课 不 足 , 大 肠 传 送 无 力 所 致 。 胎 热 所 
致 者 , BADER, 用 一 抢 金 ; 胎 裹 不 足 者 , 宜 益 气 
运 肠 , 先 用 独 参 汤 , 继 以 蜜 前 导 法 。 久 脐 风 三 证 之 一 。 
指 婴 儿 生 下 -一 月 后 , 突然 乳 不 下 咽 , 腹壁 板 硬 , 腹 皮 





发 红 , RORE, 手足 口气 俱 冷 。 IBN. 消毒 
不 严 , REPRE, AREAK. EARR, 
行 气 止 痛 。 用 乌梅 散 或 沉香 降 气 汤 EAD 治 
之 。 园 指 肛门 内 合 的 :种 证 型 。 

锁 肚 痛 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 生 下 一 个 月 后 , 忽 
RAFTER, 肚 硬 如 石 ， 腹 壁 色 红 如 朱 , WOR, 
手足 口气 俱 冷 的 病 证 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》。 古代 
医家 认为 本 病 是 因 汤 肠 或 结扎 脐 部 不 紧 ， 为 风 政 所 
乘 而 致 。 治 宜 祛 风 散 寒 ， 方 用 乌梅 散 。 

锁 肛 装 ”外 科 病 名 。 又 称 直 肠 . 肛 管 癌 。 可 能 由 
于 嗜 酒 或 久 泻 、 久 痢 等 因素 诱发 ;或 由 血吸虫 病 直 议 
肉芽 肿 恶变 而 成 。 内 治 : @ 初 、 中 期 : 活血 祛 瘀 , iE 
热 解毒 。 药 用 : 当归 12 克 、 桃 仁 9 克 、 丹 参 12 克 、 
山 甲 12 克 、 半边 莲 30 3g. FRR 30 克 、 蛇 舌 草 30 
H, JEZ 30 克 、 凤 尾 草 30 E. BERUR 30 9E. AR 
扎 15 x. E 30 克 、 土 茯苓 30 克 、 小 金 片 每 次 4 
片 , 每 日 2 次 ( 吞 服 )。@@ 后 期 ; 攻 补 兼 施 . 药 用 : 黄 
E936. 55299 VE. CH 9 9E. 桃仁 9 克 、 麻 仁 9 克 
( 打 )、 半 枝 莲 30 96. ETE SE 30 E, AER 30 XX. 
月 扎 15 克 、 芯 梨 根 so 克 、 制 香 附 9 sc. ERR 12? 
克 。 外 治 , 用 水 银 率 子 纳入 肛 内 ; 初期 宜 行 直肠 癌 根 
治 手 术 。 

锁 肠 次 JLEHRRuEX. HARRE, i OR 
经 》。 

锁 砍 密 宵 ”药膳 。 见 《良药 佳 饶 》。 BUH. PIA 
d$ 500 克 , 蜂蜜 250 克 。 锁 阳 、 肉 欢 车 切 薄片 , 水 
前 2 次 。 合 并 滤液 , 于 砂锅 内 熬 成 膏 , WEHI, A 
陶器 贮藏 。 每 餐 前 服 6 一 7 汤匙 ,或 用 温 酒 调 服 。 功 
能 补益 肝 肾 , 固 精 壮阳 , 润 肠 通 便 。 主治 肾虚 之 筋骨 
酸软 、 遗 精 早 泄 、 大 便秘 结 等 。 

$m JLEDAAEA. BL z —. BIRDS 
集 于 颈项 部 的 病症 。 Jat Rr ETE. 宜 急 祛 毒 清 肺 。 若 
FAR. NTARE RRT EARLI, E 
哈 ， 此 时 汤药 难 下 ， 变 为 险 证 。 

锁 项 病 “外科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 如 
dius UOS." BLZ eU EG. UR 
Jk. 

锁骨 “人体 部 位 名 . 骨 名 。 即 锁 子 骨 。 又 名 挂 骨 。 
见 该 条 。 

锁骨 益 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 喜 
JH. LAHR. 

WEE PEDE . HH IRA R T E IER LUST 
BEY HEET.OE REESE CERTE 
BA, 血水 进出 者 。 治 宜 演 火 解毒 . 用 泻 黄 散 或 凉 隔 
散 加 减 。 

锁 喉 。” 喉 科 病 名 。 见 《咽喉 脉 证 通论 》。 谓 :” 风 
热 积 于 胸 胎 或 酒色 郁 既 所 致 。 其 状 喉 上 下 左右 红 紫 
Wu. 或 帝 丁 焦 黑 腐烂 , 颈项 浮肿 , KEAR, 声响 
如 潮 , 气急 发 跨 , 眼目 直 视 , 额 上 有 汗 如 珠 , 身 汗 如 
雨 ,或 汇演 清水 ,四肢 廉 冷 ,或 腰 胁 疼痛 , 肚 腹 胀 疼 。” 
BERUR R. MERIR. HALEINE ki TA 














Tu 9 gm 140 
毒 汤 等 加 减 。 锁 精 丸 ” 方 名 。《 奇 效 良 方 》 卷 34 方 。 破 故 纸 
锁 喉 风 ” 喉 科 病名 .中 指 急 喉 风 兼 见 牙 关 不 开 、 ( 炒 )、 青 盐 各 4 两 , AES, EATE 2 两 .为 细 来 ， 


口 哄 如 锁 者 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 28, 1B: "IRURE , 
饮食 难 入 ,或 痰 气 雍 塞 不 通 者 ， 篆 称 为 锁 喉 风 。” 相 
当 现 代 医 学 之 扁桃 体 周围 脓 肿 、 咽 后 壁 脓 肿 等 ,多 因 
风 热 之 邪 外 侵 , 引 动 肺 胃 积 热 上 升 所 致 . 症 见 咽 只 肿 
痛 , 饮食 难 入 , 胸闷 气 紧 , RUE ER. 牙关 拘 紧 , 语 
言 难 出 , 口臭 便秘 ,寒热 大 作 等 。 内 治 宜 朴 风 清 热 ， 
解毒 消 肿 。 方 用 清 咽 利 脐 汤 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 , 或 
含 化 六 神 丸 。 若 脓 熟 时 以 刀 针 刺 破 排 肪 ; 亦 可 用 冰 硼 
散 外 欧 。 四 指 真正 锁 喉 风 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 28。 谓 : 
“有 真正 锁 喉 风 者 ,其 奇 其 急 ,而 实 人 所 未 知 也 ……。 
诊 其 脉 无 火 也 ; 问 其 叱 则 无 肿 无 病 也 ; 观 其 貌 则 面 青 
瞳 目 ,不 能 语 也 ; 听 其 声 则 喉 窍 之 细 如 针 ，, dh 2E 
如 线 , 伸 颈 挣 命 求 救 , 不 堪 之 状 甚 可 怜 也 ”相当 于 
现代 医学 之 哈 性 呼吸 困难 。@ 系 咬牙 风 之 别称 。 见 
《咽喉 经 验 秘 传 }》。 见 咬牙 风 条 。 

锁 喉 毒 ” 哈 科 病 名 。 见 《增删 喉 科 心 法 》。 又 名 
锁 喉 痛 、 锁 喉 疮 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 ):“ 锁 
喉 毒 生 因 积 热 , 外 感 风 赛 耳 前 结 , SMAR E M R 
心 与 小 肠 听 会 穴 .? 多 因 心 与 小 肠 积 热 , 复 感 风寒 , 凝 
结 而 成 。 证 见 初 发 于 耳 前 听 会 , 形 如 疗 病 , 渐 攻 咽喉 ， 
肿 塞 疼痛 , 饮食 有 碍 。 治 宜 清心 解毒 。 方 用 牛黄 清心 
、 普 济 消毒 饮 、 清 咽 利 肥 汤 等 加 减 。 

锁 喉 疮 ” 喉 科 病名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 
谓 :“ 锁 喉 疮 者 , LARI, MARA., 发 于 听 会 之 
BR. ETER, 初生 如 疗 病 , 不 能 饮食 , 闭塞 难 
通 ， 渐 次 肿 破 化 脓 .” 即 锁 喉 毒 。 

锁 喉 痛 ” 病 名。 见 《 疡 医 心得 集 》。 生 于 喉 结 处 
的 外 痛 。 小 儿 多 见 ,由 外 感 风 温 , 肺 胃 积 热 上 训 所 致 。 
症 见 红肿 绕 喉 ,局 热 疼痛 ,其 则 肿 延 胸 前 ,堵塞 咽喉 ， 
汤水 难 下 。 治 宜 散 风 清 热 , 泻 火 解毒 。 用 普 济 消毒 饮 
加 减 。 外 治 宜 歼 药 夭 围 。 本 病 类 似 颈 部 蜂窝 织 炎 。 

锁 喉 蛇 冶 ” 喉 科 病名 。 见 《 杂 病 源流 》 卷 24: 
“又 有 锁 哈 蛇 冶 , 岭南 人 多 受 朴 蛇 冶 气 , 项 大 肿 痛 连 
喉 者 。” 系 由 毒蛇 冶 气 中 人 所 致 。 症 见 咽喉 肿 痛 或 颈 
SUE. 或 身 发 寒热 , 肿 痛 难 咽 . 治 宜 解毒 消 肿 , 方 

普 济 消毒 饮 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 见 缠 喉 风 条 。 

MADR FRED. IL OJEE) 485. 为 
流 注 病 的 一 种 。 又 名 锁 脚 流 注 。 发 于 中 关节 处 , 初 起 
肿 痛 、 BETI. EERE, 久 则 患 脚 为 马蹄 形 , 局 部 压 
痛 , 小 腿 肌 内 萎缩。 当 脓 肿 形成 , 省 后 腔 液 清 稀 ,， 久 
不 收口 , JE SÉ. 类 似 躁 关节 结核 。 治疗 : LEER 
癌 及 流 痰 条 。 

锁 脚 流 注 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 4。 即 
BUE USE, MARDER. 

锁 甩 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 慢 惊 风 生 口 疮 不 能 
乳 食 的 病 证 。 见 《 婴 童 百 问 》。 小 儿 患 慢 惊 风 后 ， 吐 
泻 不 止 , 津液 消 烁 , 导致 脾虚 肝 旺 , 口内 生 疮 。 治 宜 
平 肝 补 脾 , 巴 服 独 参 汤 、 或 四 君子 汤 , 并 以 南星 末 苏 
Rob. 









































WAWAHI, UTAK. ER 30 丸 ， 空 腹 时 用 温 
酒 或 盐 汤 送 下 .。 治 下 元 虚弱 ,小 便 白 省 ,或 白带 淋漓 ， 
小 便 频数 。 

$87) ”眼科 手术 器 械 。 见 《审视 瑶 
函 》。 系 由 钢铁 制造 , 以 其 刀 形 似 铀 而 
得 名 .用 以 剔 割 换 肉 KEH. MRE, 

LED 

SE 药膳。 见 《 药 膳 偏方 》。 58 

E 150 3z, 山楂 片 10 Fr. SS DE 25 克 ， 
白糖 100 克 ,水 1000 克 。 饭 锅巴 入 锅 ， 
加 水 , 烧 开 , 加 糖 、 山楂 片 ( 切 碎 )、 桶 
O GR, HERE. MARA. WAE 
健 脾 消食 , 止 泻 , 主治 脾虚 久 泻 , 食 积 
纳 少 等 。 

锅贴 杜仲 腰 片 ” 药 腾 。 见 (养生 食 
疗 菜谱 ).。 猪 腰 200 克 , 杜仲 10 克 , 核 
桃 肉 50 克 , 补 骨 脂 8 克 , 火 腿 150 3, 

TR HERR 200 sz. 面粉 50 克 ， 和 酱油 5 

克 , 精 盐 2 克 , 姜末 5 XX. 花椒 面 1 克 ， 

胡椒 面 1 55. 味精 1 克 ， 熟 猪 油 5 克 ， 仿 (HORE df 
湿 淀 粉 10 i EM S00 E GE 70 D. gE 
鸡蛋 清 适 量 。 将 补 骨 脂 、 杜仲、 核桃 肉 

去 净 灰 潭 ,人 烘 干 , 制 成 粉末 ;将 猪 腰 去 净 腰 品 , 洗 净 ， 
切 成 薄片 ,再 改 成 宽 2. 5 厘米 ,长 5 厘米 的 块 ;火腿 、 
肥 采 肉 切 成 同样 大 的 片 ; 鸡蛋 清 加 面粉 、 中 药粉 、 湿 
淀粉 、 熟 猪 油 调 成 浆 。 把 肥 采 肉 挫 开 , 抹 上 蛋清 浆 ， 
WEER, 再 抹 上 蛋清 浆 , 贴 上 火腿 片 , 然后 全 部 涂 
EEX, 逐个 做 完 。 炒 锅 置 旺 火 上 ,下 菜油 烧 至 七 成 
Thy, 将 贴 好 的 腰 片 , 入 油 中 炸 成 金黄 色 捞 起 , 撤 上 花 
椒 面 。 佐 餐 食 。 功 能 补肾 固 精 。 主治 肾虚 所 致 的 腰酸 
55. nam. gU. NOS. 

锅 焦 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 抬 遗 》。 别 名 : 锅 
E RSH. ETIR ERRE. kE H. 性 
平 。 补 气 ,， 运 脾 ， We, LWES. MIR: AOL. HX. 
@ 治 老 幼 脾虚 久 泻 不 愈 : 锅 焦 (为 末 ) 120 H, 莲 肉 
(去 心 ， 净 末 ) 120 X. 白糖 120 克 。 HMS, 每 服 
ZER, 日 3 次 , 食 远 下 CORBUGNESUSERUTO.OQ 
用 于 小 儿 健 脾 消 食 : mÆ ( 炒 黄 ) 1500 XE. Thi] 
( 炒 ) 120 克 ， 炒 砂 仁 60 克 ， 山 楂 CHO 120 96. XE 
A (去 心 ) 120 X. WE ( 炒 〉30 WE. AIAR, 
加 和 白糖、 米粉 和 匀 , 焙 作 人 饼 用 〈(《 周 益生 家 宝 方 》 锅 
焦 丸 ) 。 

锋 针 ”针灸 器 具 。 古代 九 针 之 一 。 今 名 三 楼 针 。 
长 1 寸 6 分 , 针 身 圆柱 形 , 针尖 锋利 , SEAN. 用 
于 刺 血 。 治 热 病 ， 痛 肿 等 。《 灵 枢 * 九 针 士 二 原 》: 
“BER, JERUK”. MERHAR. 

锋 针 法 ”眼科 治 法 。 见 《 银 海 精微 》。 用 小 锋 针 
REAMER CALI E ARO ,古代 用 于 蟹 睛 疼痛 、 
突起 睛 高 的 治疗 ,用 针 破 之 以 减轻 胀 痛 。 本 法 现 已 少 
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用 。 
锐 中 经 究 别名 ， 神 门 穴 之 别名 。 出 《针灸 聚 
X. Warp. APR. 

锐 发 ”中 医术 语 . 指 耳 前 曲 周 部 以 下 的 头发 。 不 
吐 穴 在 此 发 尖 处 。《 素 问 ， 气 府 论 》: “是 少 阳 脉 气 所 
发 者 六 十 二 穴 …… 锐 发 下 各 一 ”。 

锐 骨 ”人 体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 刺 灸 心 法 要 
WO. ERRER. 

锐 毒 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 1。 即 右 耳 
后 一 寸 三 分 高 骨 处 之 有 头 丫 。 又 名 耳 后 发 、 耳 后 阁 ， 
HESSE. EHE. SER, Hu. ERRE. ITA 
dH BR. 

SH W.R AE): “ETR, ZAH 
JH. HOAZREUCK. AR”. ABOH. MZZ. 

锐 紫 ”人体 部 位 和 名。 出 《 灵 枢 。 经脉》 等 篇 。 即 
外 眼角 。 见 紫 条 。 

WEE (224 一 263) ” 魏 晋 时 气功 养生 学 家 、 文 学 
Z. BEZ, YRZ. TRK, WE OERE 
HO 人 。 尝 尚 老 庄 , 讲求 气功 养生 服 食 之 道 , 为 “ 竹 
林 七 贤 ” 之 一 。《 养 生 论 》 是 其 气功 养生 方面 的 代表 
作 ， 认 为 若 能 “ 导 养 得 理 ， 以 尽 性 命 "， 则 人 的 寿命 
可 以 延长 。“ 看 子 知 形 情 神 以 立 . 神 须 形 以 存 …… 故 
修 性 以 保 神 , 安心 以 全 身 …… 呼 吸 吐 纳 , 服 食 养 身 ， 
使 形 神 相亲 ， 表 里 既 济 ”。 并 提出 具体 的 养生 方法 。 

竺 康 养 生 法 ”气功 术语 。 指 出 调节 精神 , 守 一 养 
T. Eb E. 是 养生 之 大 法 。 出 《养生 论 》:“ 清 虚 
静 泰 , 少 私 窒 欲 , 知名 位 之 伤 德 , 故 忽 而 不 营 , ER 
而 强 禁 也 。 识 厚 味 之 害 性 , 故 弃 而 弗 顾 , dE SCIES 
也 。 外 物 以 累 心 不 存 ,神气 以 纯 白 独 著 , 旷 然 无 忧患 ， 
寂然 无 思 虚 , 又 守之 以 一 , 养 之 以 和 。 和 理 日 济 , F 
平 大 顺 , 然 后 蒸 之 以 灵芝 , 润 之 以 醴泉 ,明之 以 朝阳 ， 
组 之 以 五 弦 , AIA, RLZ, 忘 欢 而 后 乐 足 ， 
遗 生 而 后 生存 。 若 此 以 往 , 庶 可 与 美 门 比 寿 , EFP 
年 。” 

程 民 即 效 方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 清 ， 程 林 撰 。 
大 约 成 书 于 1672 年 。 本 书 为 临床 验方 汇编 ,可 供 研 
究 参 考 。 现存 清 康 个 年 间 刊本 。 另 有 程 氏 所 辑 《 程 氏 
续 即 得 方 》。 为 本 书 续 编 。 现 存 清 康熙 十 一 年 玉 子 
2672) 刊本 。 

ERER “综合 性 医书 。16 卷 。 明 。 程式 〈 建 
武 居 士 、 道 承 、 若水 ) Xe. 刊 于 1579 年 。 本 书 分 元 、 
享 、 利 、 贞 四 集 , 论述 中 医 临床 各 种 证 治 方药 。 现存 
明 万 历 七 年 已 卯 (1579) 郑 汲 序 刊本 。 

程 氏 易 简 方 论 ”综合 性 医书 .6 卷 . 清 ， 程 履 新 
( 德 基 ) 扎 。 成 书 于 1683 年 。 本 书 有 论 有 方 ， 以 方 为 
主 。 卷 1 论述 古 医书 ,诊治 要 则 .用药 机 要 等 ; 卷 
2 一 6 分 科 、 分 门 、 分 证 记述 方剂 以 内 科 杂 病 方 论 
HE. RAEE., 妇科 , 儿科, 外 科 病 证 。 每 证 列 病 
因 、 病理、 总 论 , 方剂 、 方 义 、 加 减法 及 治 验 案 。 选 
方 中 有 不 少 民间 简 效 方 。 本 书 现存 清 康 了 铅 三 十 二 年 
XT (2693) 刻本 。 清 嘉庆 二 十 二 年 J 丑 (1817) E 

















刊本 。 清 嘉庆 二 十 三 年 成 实 (1818) 独 学 庐 刊本 。 铺 
道光 二 十 四 年 甲 友 (1844) PLA EERE. 

程 氏 透 胺 散 ” 方 名。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 又 名 
XE. dE. 

程 民 家 传经 验 疗 麻 辣 疹 秘 要 妙 集 ”儿科 学 车 
作 。5 卷 。 明 ， 程 嘉祥 撰 。 撰 年 未 详 。 本 书 为 程 开 治 
疗 疗 症 , 麻疹 、 冶 疙 等 儿科 疾病 的 经 验 集 录 。 然 流传 
不 广 。 现 存 明 崇祯 间 刊 本 。 

ERARE JE. (EFOR) H. IE 
H 茯苓 、 车 前 草 各 4 钱 , 炒 黄柏 2 钱 , 白术 、 丹 参 
各 3 钱 , 4 EG 1.5 钱 , 莲子 心 1 钱 。 水 前 服 。 功能 
清心 降 火 , 通 淋 利 湿 。 治 湿热 下 注 膀 胱 , 小便 短 赤 ， 
ARERIA, IA IIE. 

程 氏 释 方 ”方剂 学 著作 .。 4#. 9] - EPR. TU 
于 1547 年 。 现 有 日 本 文化 元 年 (1804) 索 须 恒 德 据 
明 嘉 靖 刊 本 的 抄本 。 

程 氏 凋 兽 汤 “ 方 名 。《 医 学 心 悟 》 卷 3 方 。 又 名 
BEA. MER. 

EESTI EP. We xE CARET. UD 
E, SUR, 续 录 、 辑录 等 三 集 , 合 刊 于 1829 F. 2 
书 辑录 作者 历年 所 治 疑 难 病 证 验 案 , 不 分 门类 ,每 病 
白 成 一 案 。 病 证 、 病理 记述 颇 详 , 审 症 也 其 为 细致 。 
并 对 于 实证 类 虚 ,寒热 真 假 . 阴 极 似 阳 等 复杂 病 证 的 
辩证 分 析 ,能 掌握 其 要 领 。 更 在 治 法 上 融会 各 家 之 所 
长 而 又 有 所 发 挥 ， 立 方 遗 方 更 能 随 证 灵活 地 加 减 化 
裁 .为 医 案 类 著作 中 的 佳品 .本 书 现 存 清 道光 十 年 庚 
* (1830) 刊本 。 清 道光 间 江 氏 刊 本 。 又 收入 《珍本 
医书 集成 》 和 《中 国医 学 大 成 》 中 。 

程 国 彭 ， 清 代 医 学 家 。 字 钟 龄 , 号 普 明 子 , 又 号 
ERAF. ZUREA. WEE. DEI. MERZ. 
BEER. 雍正 年 间 名 医 。 晚年 至 天 都 普陀 寺 修 行 , 崇 信 
佛教 。 积 30 年 医学 实践 之 经 验 , 作 《 医 学 心 悟 》5 卷 
(1732)。 其 书 详 论 内 科 杂 病 , ER BL. JL. 五 官 病症 
等 ; 将 伤寒 诸 症 病理 概括 为 “ 寒 、 热 、 虚 、 实 ”四 个 
方面 , 更 引申 为 表 寒 、 里 寒 、 表 热 、 里 热 、 表 里 丝 热 、 
表 里 丝 寒 、 表 寒 里 热 、 表 热 里 寒 等 八 个 纲目 ;将 治 法 
归纳 为 汗 、 和 、 下 、 消 、 吐 、 清 、 温 、 补 八 种 ; 此 八 
纲 八 法 ,及 自 拟 方剂 如 止 喇 散 、 半 夏 白 术 天 麻 汤 等 沿 
用 至 今 。 此 书 重 点 突出 、 浅 显 实用 , 在 普及 医术 上 有 
相当 和 贡献。 另 扎 《 外 科 十 法 》 列 述 外 科 常 见 的 疗 疮 、 
PR. dE. AM DEFE, 亦 简明 实用 。 其 医 著 
深入 浅 出 、 条 理 清 晰 , 尤为 初学 者 欢迎 , 常 被 采用 为 
JERE. 

程 原 仲 医 案 ”医书 .6 卷 . 明 。 程 仑 ( 原 仲 ) E. 
成 书 于 1621 年 。 本 书 前 附 医 论 八 篇 ,后 附 验方 1 卷 。 
医 论 论 及 原 脉 、 审 证 、 聆 音 、 辨 味 等 内 容 。 医 案 以 内 
科 为 主 , 兼 及 妇科 、 儿 科 。 令 案 较 详 , 辨证 明晰 。 对 
于 病因 , 病理 的 分 析 颇 有 见地 , 治 法 除 内 服 汤 药 外 ， 
也 有 用 针灸 治疗 者 。 本 书 现存 明天 局 五 年 乙 丑 
(1625) 方 道人 阅 梓 本 。 明 天 启 间 精 钞 本 等 。 

稀 注 千 织 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 删 补 名 医 方 
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论 》 卷 28 方 。 半 夏 (大 者 ) 14 枚 , ZEAL H 
草 1 钱 , TINLS ER. ARK, 每 用 1 钱 , 生姜 汁 少许 、 
冲 温水 灌 服 , 得 吐 痰 洗 即 醒 。 治 风 痰 不 下 , 只 中 声 如 
ARE. sx. 

BEBE 0E. 《至 济 总 录 》 卷 6 方 。 又 名 救 
ABRE. EA. © COSI TEES 38 12 方 。 猪 政 
Hf CREE. EE. G0 1 两 OX. RA. XE 
T5455. WARK. 每 服 5 分 , 或 1 一 2 钱 ,， 用 桨 水 
HF 牙关 不 开 者 , WRTA. AKYER F, Mk 
中 作 声 ， 状 如 牵 锯 者 。 伟 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 半 
夏 4j CE, 切片 )、 猪 牙 皂 角 1 条 CIO. XS 
姜 计 少许 , 温 服 。 不 能 咽 者 , 徐徐 治之 。 治 风 泛 不 下 ， 
喉 中 作 声 , 状 如 牵 锯 者 。 人 《赤水 玄 珠 》 卷 1 方 。 已 
豆 仁 6 粒 , ff 3 HR. BEULI PH. TEMERE SL(LUT A 
ZARE., HUE. 为 末 , 每 用 3 分 ， 吹 入 鼻 中 ; K 
HEREA 5 分 , 灯 心 前 汤 送 下 。 治 中 风 不 语 , 牙关 
紧急 ， 疾 路 昏 迷 ， 单 双 乳 蛾 。 回 《古今 医 统 》 卷 43 
方 。 猪 牙 皂 角 CIS. XE. SED 1 两, SEP S 钱 。 为 
细 末 ， 每 服 5 分 一 2 钱 ， 用 浆 水 调 下 。 牙 关 不 开 者 ， 
Hlc. (mU. 

稀 盖 丹 ” 方 名 。《 北 京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 又 
名 金 液 丹 。 见 该 条 。 

短 气 ” 病 症 名 。 H (RE. WE). BIER gE 
而 不 相 接续 。 李 中 梓 在 《 医 宗 必 读 》 中 指出 :“ 短 气 
者 ,呼吸 虽 急 而 不 能 接续 , 似 喘 而 无 痰 声 , 亦 不 抬 肩 ， 
但 肺 诸 而 不 下 ”。 短 气 可 见于 多 种 疾病 ,有 虚实 之 分 。 
BEDA. uL. 气 沾 所 致 者 , 多 属实 ; 由 体 弱 、 久 病 
致 真 元 耗损 者 , 多 属 虚 。 虚 证 常 兼 见 形 瘦 神 疲 , 声 低 
息 微 , 头 胺 乏力 等 ;实证 常 兼 见 胸 腹 上 胀 满 ,呼吸 声 粗 ， 
心胸 窄 间 等 。 

短 气 不 足以 息 ”病症 名 。 指 呼吸 短促 困难 , 气 难 
以 续 的 症状 。 见 《 金 诈 要略。 胸 站 心 痛 短 气 病 脉 证 并 
治 》:,“ 平 人 无 寒热 , 短 气 不 足以 息 者 , Kt.” (2E 
要 略 心 典 》 卷 中 :“ 无 寒热 , 无 新 那 也 ， 而 乃 短 气 不 
足以 息 , 当 是 里 气 暴 实 , 或 痰 或 食 或 饮 , 碍 其 升降 之 
气 而 然 , 状 短 气 有 从 素 虚 宿 痰 而 来 者 ,有 从 新 邪 暴 过 
而 得 者 , 二 端 并 否 , 其 为 里 实 无 疑 ,” 后 世 对 短 气 , 气 
促 等 症 ,一 般 则 多 以 肺 肾 气虚 论 治 , 见 短 气 . 气 促 条 。 

FAR PEA IWATE, RRR 
咳嗽 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 14:“ 肺 主 气 ， 候 皮毛 ， 
气虚 为 微 寒 客 皮毛 , 入 伤 于 肺 则 不 足 , 成 咳嗽 。 夫 气 
得 温 则 宣 和 ， GRXERUARTE, 虚 则 气 不 足 而 为 寒 所 迫 ， 
FR EME, 不 得 宣 发 , 故 令 咳 而 短 气 也 。” 亦 可 由 
肝 肾 亏损 ， 气 不 归 元 所 致 。 多 见于 症 情 危 重病 人 。 
(RER) 卷 15:“ 短 气 喇 , 气 气 于 下 ,元 海 无 根 , 上 
BR, 呼 不 能 升 , 咽 不 能 降 , 气短 喘 咳 , 不 相 接续 
E. 大 虚 之 症 , 贞 元 饮 。” 短 气 咳嗽 , 多 因 和 久 咳 伤 肺 ， 
或 平素 体 弱 , 肺 气 不 足 , YATE, MATE, ME 
失 司 则 咳嗽 , 声 低 ,气短 , 肾 气 气虚 则 气 失 摄 纳 上 浮 ， 
故 气 短 咳 嗽 , 动 则 尤 甚 , 另外 可 见 神 疲 体 倦 ， 自 计 。 
XL RARE. 腰 膝 酸软 , STA EE ET. 脉 弱 等 症 。 治 宜 补 
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益 肺 肾 、 方 用 补 肺 汤 , 七 味 都 气 丸 加 味 ,， 见 咳嗽 、 虚 
咳 条 . 

短 刺 针灸 治 法 。 十 刺 法 。 十 三 节 刺 之 一 。《 灵 
Wb Ee. ERU ER. AA, 稍 摇 而 深 之 , 致 针 骨 
所 , 以 上 下 摩 骨 也 ”。 指 进 针 时 稍 加 摇动 , 逐渐 深入 
至 骨 , 然 后 在 近 骨 处 上 下 进行 短促 提 插 的 一 种 刺 法 。 
HTT EA. 

HE ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名: E 
TX. eH d. uno Um S Smilax 
discotis Warb. WIRE., RIRS, RREK. 
e 3E Be 3E EHE IN GE RI TC ER E, 
Jk SIE XXSEXRBBUÉ. K3—7HOK. 9E 1.5 一 3 厘 
ok. 先端 短 尖 , 基部 圆 形 或 微 心 形 , 基 出 脉 5 条 ; 叶 
BK. 红 褐 色 ; EEREN. FÆTRE, 
总 花梗 着 生 小 花 2 杂 ; 花 被 裂片 6, 分离。 浆果 球形 ， 
蓝 黑 色 , 花 期 5 月 。 生 于 向 阳 山 坡 ,分 布 贵州 .四 川 、 
云南 、 湖北 、 陕 西 等 地 。 A. KRK. RRE. 性 
平 ,清热 利 湿 , 补 虚 益 损 , 活 血 上 止血。 内 服 : 前 汤 
15—303:; 或 浸 酒 。 治 风湿 : LKS, BEDRE 
15 克 , 龙 须 草 1.5 3c. 铁 筷子 1.5 9E. 松树 根 9 克 ， 
泡 酒 服 。 

短 骨 ”人体 部 位 名 . 泛 指 人 体 细 小 的 骨骼 ,如 腕 
B. HEBR. 

短 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 来 首尾 俱 短 ,不 
及 本 位 。 关 部 较 明 显 , 而 寸 、 尺 部 均 有 不 足 之 感 。 主 
气 病 。 短 而 有 力 为 气 郁 ， 短 而 无 力 为 气 损 。《 素 问 。 
脉 要 精微 论 》:“ 短 则 气 病 ”。 

短暂 性 脑 缺 血 发 作 * ”病症 名 。 指 颈 内 动脉 或 
椎 -基底 动脉 系统 的 短暂 性 血液 供应 不 足 所 引起 的 
病症 .临床 上 表现 为 可 逆 性 而 突然 发 病 , 几 分 钟 至 几 
小 时 的 局 灶 性 神经 功能 丧失 , 多 于 24 小 时 内 完全 恢 
复 , 但 可 反复 发 作 , 常 为 完全 性 脑 卒 中 的 早期 警报 。 
颈 内 动脉 系统 短暂 性 脑 缺 血 发 作 ， 都 会 出 现 不 同 程 
度 的 竣 病 ， 因 此 属 中 医学 “中 风 ” 范 畴 。 椎 -基底 动 
脉 系统 短暂 性 脑 缺 血 发 作 , 如 仅 出 现 眩 学 , 伴 有 晋 心 
呕吐 共 济 失调 、 吞 咽 困难 等 症状 ， 而 不 伴 肢 体 瘫 奖 
时 , 属 中 医学 眩 学 范畴 ; 若 出 现 竣 痪 亦 属 中 风 。 西医 
认为 本 病 的 主要 原因 是 颈 动 脉 系统 或 椎 -基底 动脉 
系统 的 粥 样 硬化 ,动脉 有 口径 的 不 规则 、 狭 窑 、 扭 曲 、 
在 粥 样 硬化 斑 表 面 上 有 、 纤维 蛋白 、 血小板 、 白 细胞 
沉积 ,有 微 栓 子 反复 脱落 ,是 产生 短暂 性 脑 缺 血 发 作 
的 主要 原因 .其 次 是 反复 发 作 的 高 血压 或 低 血 压 , 缺 
氧 、 心 律 不 齐 及 休克 等 中医 认为 本 病 的 发 生 是 由 于 
情 志 所 伤 , 生活 起 居 失 宜 , 使 人 体 阴 阳平 衡 失调 , 营 
血脉 络 失 和 , 气 血气 虚 , ACHILLE. 闭 阻 经 络 , 发 为 
AR. 或 由 于 饮食 失 节 , 劳 伴 内伤 , 伤 及 脾 土 , 脾虚 
健 运 失调 , 湿 聚 生 疾 , KULA. MARKER, 流 
富 经 络 , 而 突然 发 病 。 特别 是 肾 水 不 足 ， 肝 失 所 养 ， 
则 肝 阳 上 亢 , 血 苑 于 上 , 发 为 本 病 。 西医 诊断 可 根据 
症状 : 短暂 性 脑 缺 血 发 作 , 其 特点 是 发 作 性 起 病 , 病 
状 持续 时 间 短 , 一 般 57-30 分钟 , 最 长 不 超过 24 小 
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时 。 症状 缓解 后 , 不 遗留 任何 神经 损害 。 根 据 缺 血 范 
围 分 为 颈 动 脉 系统 和 椎 -基底 动脉 系统 , 二 者 临床 表 
现 不 同 。 颈 动脉 系统 短暂 性 脑 缺 血 发 作 ,运动 方面 表 
现 为 不 同 程度 肢体 瘫痪 ,中 枢 性 面瘫 , 单 肢 或 半身 感 
觉 异 常 , 感觉 减退 , 可 出 现 一 侧 头痛 , 多 为 病变 血管 
同 侧 . 如 缺 血 发 作 在 主 侧 半球 , 可 出 现 失语 。 眼 动脉 
缺 血 出 现 一 时 性 黑 蒙 。 椎 -基底 动脉 系统 短暂 性 脑 缺 
血 发 作 , 临床 表现 较 复杂 , 最 常见 症状 有 了 妨 尝 , 伴 恶 
心 呕吐 , 枕 部 或 颈 部 疼痛 , 复 视 , 闪烁 暗 点 或 偏 盲 ， 
共 济 失调 , 口齿 不 清 或 呐 吃 , 吞咽 困难 , 面部 肌 力 纶 
或 感觉 异常 , 单 侧 或 双 侧 肢体 麻木 无 力 、 跌倒 发 作 ， 
短暂 的 意识 障碍 等 .体征 : 颈 动 脉 系统 短暂 性 脑 缺 血 
发 作 ， 可 有 不 同 程度 的 偏瘫 或 单 肢 瘫痪 ;中枢 性 面 
WES 构 音 不 清 或 失语 ; 遍 身 感觉 减退 ; 可 以 突然 出 现 
失明 ， 常 为 单 侧 性 。 椎 基底 动脉 系统 短暂 脑 缺 血 发 
作 : 可 有 短暂 的 双眼 同 侧 视野 内 视 物 模糊 不 清 ,视野 
缺损 甚至 出 现 同 侧 偏 盲 ;可 有 短暂 的 声音 吻 哑 ,吞咽 
困难 ,听力 下 降 和 共 济 失调 ;有 些 患者 出 现 轻 偏瘫 或 
四 肢 力 弱 。 实 验 室 检查 :周围 血 象 白细胞 总 数 及 分 
类 基本 正常 ; 脑 辩 液 检查 ”上 腰 穿 讨 力 基本 正常 , 脑 峭 
液 无 色 、 透明 , EA, 糖 和 和 握 化物 正常 。 本 病 需 与 内 
HRE, ERER. 低 血 糖 、 痛 病 作 鉴别 。 西医 
治疗 : DEL SERE 30—100 EE. 口服 一 日 3 次 ;60~ 
90 毫克 皮下 注射 或 加 入 5% ~ 10 6 ELSE E 500 毫升 
BR. OA HIRE 25—50 毫克 , 口服 , 每 日 
3 次 ;或 20 一 40 毫克 缓慢 静脉 注射 。@@5%% 碳 酸 氨 纳 
200 Æ FH, 静脉 滴 注 , 每 日 一 次 。@ 烟 酸 100—200 E 
X. HR. 每 日 3 次 ; 或 300 一 400 毫克 加 入 526 — 
10% 葡 萄 糖 500 毫升 中 静脉 滴 注 ,每 日 1 KORD 
子 右 旋 糖 本 500 毫升 , 静脉 滴 注 , 每 日 1 次 。@ 山 其 
2534 (654-2) 10~20 毫克 口服 , 每 日 3 次 或 肌肉 注 
射 每 日 2 K. OKER 5 一 20 毫克 , 口服 , 每 日 2~ 
31k. GI ZEE 40 毫克 ， 肌 肉 注 射 ， 每 日 2 次 ; 或 
80 毫克 加 入 5% 一 10% 葡 萄 糖 250 一 500 毫升 中 静 
脉 滴 注 。 中 医 辨证 施 治 外 颈 内 动脉 系统 短暂 性 脑 缺 
ILE: KASE. ALR, 症 见 头晕 头痛 , mA 
肢体 麻木 无 力 , 或 轻 度 半身 不 遂 , 口 眼 焉 斜 , 可 有 言 
语 塞 汲 (失语 、 构 音 不 清 )， 有 时 出 现 偏 竣 ,对 侧 单 
眼 一 时 性 黑 蒙 , SARK, BR, 脉 弦 ; 治 宜 养 血 活 
血 、 祛 风 通 络 , 方 用 大 秦 匣 汤加 减 , 气虚 血 察 ” 症 见 
气短 乏力 , 偏 侧 肢体 麻木 无 力 , 或 有 轻 度 半身 不 做 ， 
OREA. TRARA KiE. EET. TUKI 
或 淡 , 舌苔 薄 白 , 脉 弦 或 弦 细 ; 治 宜 益 气 活血 , 方 用 
补 阳 还 五 汤加 减 。 肝 肾 阴 虚 、 肝 阳 上 亢 , 症 见 头 尝 头 
痛 , 口 干 耳鸣 , 腰酸 腿 软 , DRES, EE, 突然 半 
身 麻木 无 力 , 或 轻 度 半身 不 送 , 口 眼 焉 斜 ,言语 塞 湿 ， 
大 便秘 结 , FEADB, RAR: 治 宜 激 阴 养 肝 、 
ARRA, 方 用 一 贯 前 加 减 。 椎 -基底 动脉 系统 短 
暂 性 脑 缺 血 发 作 : KEPE RARER ELAR 
头 重 , H, Roscoe e], 晋 心 呕吐 , 声音 跌 哑 或 言语 
SENE ( 构 音 障 碍 ), 吞咽 困难 ,走路 不 稳 或 独 倒 发 作 ， 


可 有 枕 后 痛 或 瘫痪 , SERRAR, BOE SOR OE 
ERRE, FER, 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 加 减 。 肾 
并 不 足 、 肝 阳 上 亢 。” 症 见 平素 头 尝 耳 鸣 , EISE. 
腰酸 膝 软 , 失眠 多 梦 , 五 心烦 热 , O0 TAR, 突然 胺 
学 , 走路 不 稳 , 言语 赛 汲 , 吞咽 困难 , 或 有 肢体 无 力 
RER, TIDE, Bon sy S 治 宜 滋 阴 降 火 、 
F, TARR RAR. RT A RIE 
宜 通 经 活络 ， 驱 风 祛 风 ， 中 成 药 酌 情 选 用 人 参 再 造 
九 、 大 活络 丹 、 牛 黄 清心 丸 、 消 栓 再 造 丸 ， 

Sub ”中药 名 。 见 《 本 草 纲目 》。 别名 : RR. 
为 鸭 科 动物 大 天 鹅 Cygnus cygnus cygnus (L. ) 的 脂 
Bi. KRR, 别名 : Wd. RE, EAR, UU. 
EMR. (EIE 1.5 KEE. MOKGHURG. EUER 
(至 鼻孔 处 ) 黄色 ,下 嘴 基 部 和 正中 亦 黄 色 。 虹膜 暗 
褐色 。 头 和 颈 的 长 度 超过 躯体 的 长 度 。 全 体 洁白 , 从 
限 前 至 嘴 基 淡 黄 色 。 附 中、 趾 及 中 为 黑色 , 幼 乌 通体 
淡 灰 神色 ; 嘴 星 暗淡 肉色 , 嘴 甲 和 嘴 缘 黑色 , 嘴 基 淡 
黄 绿 色 或 淡 绿 色 。 栖息 于 湖泊 和 沼泽 地 带 。 能 游泳 ， 
飞行 迅速 。 主 食 植物 ， 也 吃 昆虫 、 甲壳 类 、 小 鱼 等 。 
冬季 见于 长 江 以 南 各 地 ,春秋 迁徙 ,经 华北 和 东北 南 
部 ， 在 新 疆 北 部 及 黑龙 江 等 地 繁殖 。 冬 月 取 秽 的 脂 
肪 ， 数 炼 滤 净 贮藏 。 涂 痛 肿 ， 治 小 儿 耳 痛 。 

HABE ”中 药 名 。 见 《食物 本 草 》。 为 网 科 动 物 
KRE Cygnus cygnus cygnus (L. ) HRE. 7A 
SE. FH. 

HO ”儿科 病名 。 见 《千金 要 方 》 卷 5 上 。 谓 : 
* RINJL Hz d BUE ROZ, 其 舌 上 有 白 导 如 米 ; 剧 
者 ,大 中 亦 有 之 。 此 由 儿 在 胞 胎 中 受 谷 气 盛 故 也 。" 邯 
HO. WEG. 

热 口疮 ”儿科 病名 , 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 50。 又 
名 忽 口 、 雪 口 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 谓 :“ 鹅 口疮 ， 皆 心 、 
脾 二 经 胎 热 上 攻 , 致 满口 丝 生 白斑 雪 片 ,其 则 咽 间 看 
全 肿 起 ， 致 难 乳 哺 ， 多 生 啼 叫 。” 新 生 儿 多 发 之 。 外 
吹 冰 硼 散 , 或 常 以 银 花 、 连 锈 、 薄 荷 、 甘 草 前 汤 滞 口 。 
见 乳 菌 条 。 

切口 疮 ”儿科 病名 。 指 小 儿 口 腔 及 天 上 白 层 或 
白 膜 满 布 状 如 的 口 的 病 证 , 因 其 色白 类 雪 片 ,又 称 雪 
口 ,本 病 是 初生 儿 时 期 最 常见 的 一 种 口腔 疾患 , 初 起 
以 口腔 舌 上 出 现 白 悄 ， 或 白 膜 满 布 为 特征 ,一 旦 发 
病 , 莹 延 迅速 ; 先 自 舌 上 , 或 两 颠 粘膜 出 现 白 悄 , 继 
之 可 延 及 齿 和 眼 ， 或 口 麻 或 软 硬 肚 ， 甚 则 亦 可 上 延 鼻 
道 、 下 及 咽喉 或 气 道 , IERD, 或 呼吸 不 利 , SEU 
乳 困 难 。 其 状 似 凝 固 之 乳 块 , KAA mE HE, 随 擦 随 
E, 不 易 消 除 。 本 病 以 早产 儿 , 或 体质 虚弱 之 乳 幼儿 
较为 多 见 。 多 因 先 天 胎 毒 , AROR, 或 口腔 不 洁 ， 
局 部 感染 所 致 ; 亦 可 因 先 天 不 足 ,或 后 天 失调 致 脾 肾 
不 足 引起 。 临 床上 分 为 心 脾 积 热 和 脾虚 湿 困 两 种 证 
型 ORRA, 循 经 上 炎 者 可 见面 赤 层 红 , 口腔 两 类 
粘膜 及 舌 上 白 悄 满 布 , 周围 红学 ,蔓延 迅速 , 可 涉及 
HIE. 齿 眼 、 软 硬 肚 、 香 上 等 处 , 甚 则 可 延 及 咽喉 或 
气 道 , 引起 呼吸 不 利 , 烦躁 不 宁 , PEDRO TS, MUEJ 
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f. 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , 舌尖 红 赤 ， 苔 黄 脉 数 ， 指 
纹 柴 洁 。 治 宜 清 心 脾 积 热 , 选 方 清热 泻 脾 散 加 减 , 并 
配合 外 用 黄连 、 甘 草 前 汤 随时 拭 口 ,再 以 冰 硼 散 外 涂 
把 患处 。 脾虚 湿 困 , 虚火 上 浮 者 可 见 形体 消瘦 , 面色 
淡 红 , 或 额 红 手 心 热 , 精神 困倦 , 口 干 不 渴 , ELE 
上 白 必 散在 , 周围 淡 红 不 著 , 食欲 不 振 , 时 发 时 好 ， 
TEHA, KEW MEER 舌 质 淡 胖 , 舌苔 白 
腻 , 脉 细 无 力 ,指纹 淡 红 。 治 宜 滋 补 脾 凤 ,引火 归 元 ， 
方 选 六 味 地 黄汤 加 肉桂 。 

BOE JLE A. HRO 
LEOK. 

ATRE PHA., ML (RERE) 别名: R 
HE, GAZ WAZ, GBR, RE. Mex. 
满 天 星 、 沙 飞 草 、 地 胡椒 、 大 救 驾 、 三 节 剑 、 山 胡椒 、 
EEE, RFE, CRR, DRA. BRTH., RE 
A BEH, Api EFi BCPOE. R, E 
RE, DIE. Eng. HRR BRS, EK 
猫 沙 .小 源头 。 为 菊 科 植物 石 胡 蔓 Centipeda minima 
(L.) A. Br. et Aschers. 的 带 花 全 草 。 石 胡 昔 ,一 
年 生 铀 筷 状 柔软 草本 .。 枝 多 广 展 , 高 8 一 20 厘米 , 近 
秃 净 或 稍 被 绵 毛 。 叶 互生 ; 叶片 小 , 匙 形 , 长 7 一 20 
毫米 , 宽 3 一 5 毫米 , 先端 钝 , 基部 棉 , 边缘 有 疏 齿 。 
头 状 花 序 无 柄 ， 直 
径 3—4 XE, Wi 
生 ; 总 苞 片 约 2 列 ， 
边缘 膜 质 ， 花 托 平 
坦 或 稍 隆起 ; 花 杂 
性 ， 淡 黄色 或 黄 绿 
色 ,管状 : 叭 花 位 于 
头 状 花 序 的 外 围 ， 
多 列 , 花 冠 短 ;两 性 
花 , 数 条 ,位 于 头 状 
花序 的 中 央 ， 花冠 
钟 状 ,顶端 4 裂 ; 雄 
蕊 4， 围绕 花柱 四 





WE. 出 《 幼 科 金 针 》， 








周 ,花药 短 ,基部 钝 Ln 
形 ;花柱 裂片 短 , 钝 ”1， 植物 全 形 “ 2， dE 3 果实 
或 截 头 形 。 瘦 果 四 


RE. EAE. 无 冠 毛 。 花 期 9 一 11 月 。 生 于 稻田 
或 阴 湿 处 、 路 旁 。 花 开放 时 采 收 ， 去 净 泥 杂 , 晒 干 。 
干燥 的 全 草 , 相互 缠 成 团 , 灰 绿 色 或 棕 褐 色 。 蔡 细 而 
多 分 枝 , BERR, 质 瞻 易 断 , 断面 黄白 色 , PRE 
白色 的 骨 或 已 形成 空洞 。 叶 小 , 多 皱 折 , 破碎 不 全 ， 
完整 的 叶片 呈 匙 形 , 边缘 有 3 一 5 个 饥 齿 ， 叶 肪 不明 
显 , 质 极 脆 ， 易 碎 落 。 头 状 花 序 小 , 球形 , 黄色 或 黄 
褐色 。 微 有 香气 ， 久 噢 有 刺激 性 ， 味 苦 、 微 辛 。 以 灰 
绿色 、 有 花序 、 无 杂质 、 嗅 之 打 喷 是 者 为 佳 。 主 产 浙 
江 、 湖 北 、 江 苏 、 广 东 等 地 。 此 外 , 广西 、 河 南 、 江 
西 、 福 建 、 安 徽 等 地 亦 产 。 拣 净 杂 质 ， 切 段 ， 晒 干 ， 
kE, R. EARE. 通 容 散 寒 。 治 感冒 ， RŽ, 
ER, EH UE. WARR. KEA, ER W5. 


FW, RAA. HREF, WEGE. VDHE. KH. (Œ 
草 纲目 》“ 解 毒 ， 明 目 , HR 59. E, X 
痛 脑 酸 , WREAK. 鼻塞 不 通 , SERIE EUR. 又 散 
疮 有 种 《本 草 拾遗 ):“ 去 目 丑 , 援 塞 鼻 中 ,里 膜 自 落 。” 
内 服 : BUDE. 4.5—9 克 ; Ri. 外用: DRE. 
HRES RRR, DA EIPRE, ERE AH, 隐 
AAR. ME. OE. LAE WR, SEER. H 
稠 粘 : ORRA 6 克 , FE 3 w JS 3 克 , BID 
先 哈 水 满口 ， 每 用 米 许 贴 入 自 内 ， 以 泪 出 为 度 。 
CCORUBLG (OR B ES z IO . OD e a. SEDE — 0. 
穿山 甲 ( 烧 存 性 ) 2.1 36. 当归 尾 9 克 。 WEAR 
Wi. 绞 汁 服 , MERZ C QBUBL SELLO . CO TE RO 
ER: 46 UpX 148. FpIDOEGE. A E. TUR 
(《 濒 湖 集 简 方 》) 。@ 治 蛇 伤 : EAH, Ih 
伤 部 《泉州 本 草 》)。@ 治 伤风 头痛 、 鼻 塞 , BS 
鹅 不 食 草 ( 鲜 或 干 均 可 ) WR., IRRA, ITE. 
每 日 两 次 (《 贵 州 民 间 草 药 》)。 UE RT RIF ODE TE 
疾 ; 将 石 胡 莹 制 成 注射 剂 (每 毫升 含 生 药 2 克 ), 在 
发 作 前 2 小 时 注射 1 次 , 连用 3 日 ,疗效 显著 。 DR 
TAR: 将 鹅 不 食 草 研 成 细 粉 吸入 鼻孔 ,每 日 数 次 ， 
或 用 棉花 淄 湿 拧 开 后 , 包 药粉 少许 ， 卷 成 细 条 塞 鼻 ， 
20 一 30 分 钟 后 取出 ,每 日 1 次 ;或 制 成 油 谊 纱 条 , 放 
置 鼻腔 内 ,1 小 时 后 取出 。 大 多 数 病 人 用 药 后 头痛 、 
鼻塞 等 症状 消失 .。 转 治疗 软组织 损伤 :将 鸟 不 食 草 研 
成 粉末 ， 成 人 每 次 用 6—9 克 《小 儿 减 半 )， 以 黄酒 
180—240 3E (不 饮酒 者 用 酒水 各 半 )、 红 糖 30 一 60 
克 同 煮 〈 沸 后 密 盖 勿 令 泄 气 )， 过 滤 后 温 服 ; WEE 
BUBCT BUT. 亦 可 用 粉剂 每 日 3~6 36. 或 以 鲜 草 30 
一 60 Wi. 4r 3 次, 温 酒 冲服 。 治 疗 胸 、 背 、 腰 
部 等 软组织 损伤 ， 均 有 效 。 全 章 中 含 多 种 三 项 类 成 
A HARRER, MAREE, MEER- ERIT 
Fhak nit cg ER HEATER AEE RRX., 

挥发 油 . 有 机 酸 等 .挥发 油 和 乙醇 提取 液体 部 分 有 某 
些 止咳 , 祛 痰 , 平 喘 作用 ,沉淀 部 分 止咳 效果 不 明显 ， 

无 祛 疾 作用 。 煎 剂 对 结核 杆菌 有 某 些 抑制 作用 。 

HE PHZ. MEIR) ABER 
Anser domestica Geese WHE. AER, HA., 
JE. ER. OR. 《名医 别 录 》:“ 主 射 工 水 毒 ”。 内 
B: 烧 存 性 服 , 或 入 丸 、 散 。 外 用 : ARAR. D 
ib Ef. 白 鹅 尾 毛 烧 灰 , 米汤 每 服 3 克 (《 本 草 纲 
目 》》。@@ 渚 肿 毒 痛 甚 ， 有 肤 即 省 ， 无 脓 即 消 : 鹅毛 
CHIR) 30 H, 雄黄 9 克 ， 川 乌 、 草 乌 各 1.5 克 。 黄 
蜡 熔 化 ,入 前 药 为 丸 。 每 服 3 克 , 好 酒 送 下 服 (《 本 
草 纲目 拾遗 访 。@@ 治 疗 病 初 起 : EELAÉCK RE 2 只 , 取 周 
SEW, 并 口 脚 黄 皮 , 新 瓦 焙 焦 为 末 , 分 作 10 服 , 每 
日 食 后 服 之 CGU MERO D. 

BAs FAA. I OJIRE. 为 鸭 科 动 
RE Anser domestica Geese 的 砂 赛 内 壁 。 全 年 均 可 
采 收 ,将 鹅 杀 死 后 , 取出 入。 AN URAK, 洗 净 ， 
晒 干 ,干燥 的 执 内 人 金 , 为 圆 片 状 或 破碎 的 块 片 , 直径 
约 3 厘米 , 厚 约 1 毫米 ,表面 黄白 色 或 灰 黄色 ,平滑 ， 





























B 十 二 


E 





无 光泽 , 边缘 路 向 内 卷 , X1 EA RARER. IE nr 
We. UR. RIER, BÄI. 内服: HOA. 4.5— 
9 克 ， 或 研 末 。 

BHUA ”外 科 病 名 。 出 《外 科 全 生 集 》 卷 1。 即 
油 灰 指甲 ， 见 该 条 。 

BA PAA. L (ZEMER?) DU S REL EU S 
Anser domestica Geese B A. RB. 别名 : SERE. ARE. 
体 长 约 60 EX. Bi Fa BA. 前额 有 肉瘤 , 雄 者 膨大 , 黄 
色 或 黑 褐 色 , 颈 长 。 体 躯 宽 壮 ， 龙骨 长 ， 胸 部 丰满 。 
EH. CREE ELLE GL. WKAR, LO RU ES 
饲养 于 河 湖 近 旁 , 合群 性 , 善 游泳 . 嗜 食 青 草 。 以 华 
东 、 华 南 地 区 饲养 较 多 。 味 甘 , 性 平 。 入 脾 、 肺 经 。 
Aar. AALLS. AER. MB. PERR): 
“ERR, ABk.” BARAER. 

PArt £j. ATARE R1 只 ， 
HRE, GERE. aD. KU 300g. KBER. XE 
及 内 脏 ; 上 + ZSRASRB. 用 线 缝合 , 小 火爆 炖 ， 
略 加 盐 调味 . 者 熟 后 , 将 鹅 捞 起 , 取出 药物 , 饮 汤 食 
肉 , 功 能 补 中 益 气 。 主治 中 气 不 足 之 倦 和 急 乏 力 、 食 少 
消瘦 等 。 

£N; 药膳 , 见 《 中 国药 膳 学 ), 鹅 肉 250 
克 ， 猪 瘦 肉 250 克 ， 山药 30 克 , 北 沙 参 、 玉 竹 各 15 
克 , 鹅 肉 、 猪 肉 切 块 ; 山药 、 沙 参 、 玉 竹 放 纱 布袋 内 ， 
扎 口 。 共 放水 中 者 熟 , AAR, 加 调味 品 . 饮 汤 食肉 。 
功能 益 气 养 阴 。 主治 气 阴 不 足 之 口 渴 思 饮 、 乏 力 、 咳 
嗽 、 食 欲 不 振 等 。 

PAAPA ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 方 》。 
RA 200—500 克 , f& 8E 50 $c, RS TA D] HR, 与 鱼 镖 同 
加 水 者 ;加 少量 食盐 以 调味 , 饮 汤 食肉 ,功能 益 气 养 
Dj. 补肾 强 志 。 主治 气 阴 两 虚 之 腰酸 膝 软 、 健忘 、 消 
XE. 7158. 

BAR 50k. €. ChPRIERS. BA 250 克 ， 
CE BO, 生 山药 30 36, 太子 参 15 克 , 党 参 15 克 , 金 
银 花 10 克 , 黄精 10 克 。 KERERE, KTS, 
党 参 、 银 花 . 黄精 同 装 纱布 袋 中 , 与 忽 肉 同 放 锅 中 ， 
ind. Sene uh. 大 火 煮沸 , 移 小 火 炖 熬 , 至 八成 
熟 时 ， 将 去 皮 切 丁 的 山药 倒 入 ， 再 继续 炖 至 肉 烂 为 
jb. KEAS, 即 可 食用 。 随 意 食 。 功 能 益 气 健 脾 。 
主治 脾气 虚弱 之 食 少 乏 力 、 面 黄 头晕 等 ， 

ei 中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 鸭 科 动物 
鹅 Anser domestica Geese 的 新 鲜血 液 。 味 咸 , 人 性 平 ， 
WE., GERKE, ME., 《本草 纲 目 ):“ 解 药 毒 。” 
内 最， 开水 冲服 。 

BRE ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别 和 名: W 
Six. SERA. MAR, BEHR. E BNR. 
为 石竹 科 植 物 牛 繁 缕 Malachium aquaticum (L. ) 
Fries HEH, FRZ, 多 年 生 草 本 ,高 50 一 80 厘米 。 
蔡 多 分 枝 。 单 叶 对 生 : 叶 膜 质 ; 卵 形 或 宽 卵 形 , 一 般 
1& 2.55. 5 厘米 , 宽 1 一 3 厘米 ,先端 锐 尖 , 基部 近 
心 形 ; 叶柄 长 5 一 10 EX, MERE, 上 部 叶 常 无 柄 
或 具 极 短 柄 。 花 顶 生 枝 端 或 单 生 叶 腋 ; 花梗 细 长 , 有 





毛 ; 葛 片 5, 基部 稍 合生 , 外 面 有 短 柔 毛 ; 花瓣 5, A 
色 ， 远 长 于 更 片 ， 顶端 2 深 裂 达 基 部 ; 雄蕊 10， 比 
ERMA: 子 房 矩 圆 形 , 花柱 5. E., BER SELL 
FEMME? 裂 。 种 子 多 数 ， 近 圆 形 ， 稍 扁 ， 褐 色 ， 
有 显著 突起 。 生 于 田间 、 路 旁 草 地 、 山 野 或 明 湿 处 。 
广 布 我 国 南北 各 地 。 夏 、 秋 采集 , 洗 净 切 碎 晒 干 。 味 
WR. 性 平 。 清热 解毒 , 活血 消 肿 。 治 肺炎 , 痢疾， 高 
血压 , 月 经 不 调 , AER. Aik: 前 汤 , 6 一 15 克 。 
外 用 : HEC NICHE, 

Ba FA. 见 《 演 南 本 草 》。 JBE AHR 
Anser domestica Geese 的 胆汁 。 味 苦 , TER., MIRE 
及 痔疮 初 起 , 频 涂抹 之 自 消 ,胆汁 含 纺 脱氧 胆 酸 , 有 
溶解 胆 结石 的 作用 。 

PEBE ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》. 为 
X £g YES U JE Pedicularis anas Maxim. 
var. tibetica Bonati H. S8 t Hob. 多 年 生 小 草 
本 ,高 6-10 EK., RAR, KEHA., RER. 
茎 自 根 茎 上 发 出 多 条 ，, 紫红 色 , RT, 被 细 绒 毛 。 基 
EHRE, 披 针 形 。 边缘 有 钝 锯齿 ; EEIE, 披 
针 形 或 卵 状 披 针 形 ,先端 钝 ,基部 渐 狭 ,边缘 有 钝 齿 ， 
叶片 深 绿 色 , 两 面 均 被 细毛 。 花 通常 单 生 蔡 项 ; 花冠 
紫色 , FERI, EK, 红色 , 下 部 膨大 , 弯曲 形 如 
鹅 首 。 藉 果 三 角 状 披 针 形 。 种 子 长 圆 形 。 生 于 山坡 草 
地 。 分 布 西藏 、 四 川 等 地 。?7 一 8 月 采花 。 MT. Ik 
HÆ., R. ARP. AALER. K, RE, 
AU. EATR, ARKI EA ER EER. PR. 
前 汤 ，1.5 一 3 克 。 

BHRR FAZ. 见 《 宁 夏 中 草药 手册 )。 别 名 : 
羊 奶 角 角 、 牛 皮 消 .为 葛 蘑 科 植 物 忽 绒 芯 Cynanchum 
chinense R. Br. ZErnagepe& Li. BRAR, ZEE 
缠绕 草本 , 有 乳 计 。 茎 密生 短 柔 毛 。 叶 对 生 ; 宽 三 角 
状 心 形 , 先端 狭 突 尖 , 基部 心 形 , 全 缘 ; AKI. R 
伞 花 序 腋 生花 葛 外 面 被 柔 毛 ; 花冠 白色 ， 裂 片 5， 
两 面 无 毛 ; 副 花冠 杯 状 ， 项 端 裂 成 10 个 丝 状 体 ， 外 
PEARKE ARAE. WER KAR 
双生 或 仅 有 1 TRE TERK . ORC KART 
毛 , 生 于 田 边 、 地 卉 及 村 庄 附 近 ,。 分 布 辽 宁 、 内 蒙古 、 
河北 、 山 西 、 陕西 、 宁 夏 、 甘 肃 、 河 南 及 华东 等 地 .。 
夏 、 秋 间 随 用 随 采 。 治 寻常 型 疣 次 AR, MAF 
奶 角 角 茎 浆 涂 患 处 .经 数 次 涂抹 后 DEDERE BL ERG 

ME HHZ. I (EERE). IBEAS 
Anser domestica Geese 的 唾液 , 187 JLO Æ OUR 
稻 刺 塞 喉 。 内 服 : 含 咽 。 

PEA 7E. OOMEN E3 ERES. 
轻 粉 、 炒 黄柏 名 等 分 。 研 为 极 细 末 。 TH. ÆR T 
生 疤 ， 再 烂 再 掺 ， 毒 尽 为 度 。 治 杨梅 疮 。 演 烂 成 片 ， 
脓 秽 多 而 疼 其 者 。@@《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 绿豆 粉 1 
两 , 滑石 5 钱 , 黄柏 3 钱 , 轻 粉 2 Ek. WARK. AIK 
绢 和 咏 藤 药 扑 于 患处 。 功用 止痛 收 干 。 治 竣 竣 疮 作 痒 ， 
抓 之 皮 损 , 随后 又 疼 者 。 @《 医 宗 金 鉴 ) 卷 51 方 。 黄 
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É C FUÉ OBO 各 等 分 。 共 研 为 细 末 ， 扑 患处 。 
湿 则 干 扑 , 干 则 用 猪 蔡 胆 调 氛 ,内 服 换 肌 消毒 散 . 主 
治 小 儿 因 父母 素 有 杨梅 结 毒 ， 传 染 胞 胎 ， 初 生 无 皮 
者 。 
BEA ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》. COURSE 

ZIHR Anser domestica Geese 的 卵 沉 。 治 痛 痊 无 头 。 
新 生 牧 蛋 党 ， 烧 灰 存 性 为 末 ， 醋 调 歼 ， 出 胺 血 。 

PANE ”中药 名 。 见 《南宁 市 药 植 志 》。 为 白 
花菜 科 植 物 鱼 木 Crataeva religiosa Forst. 的 叶 。 鱼 
木 , 别名 ; EE BAE BARK WALK GRK. 
落叶 无 刺 乔 木 , 高 达 10 RAE. 指 状 复 叶 ; 具 长 柄 ; 
小 叶 3 枚 , 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ,长 7~12 厘 米 , 宽 
3—5 厘米 ， 先 端 急 尖 或 汤 尖 ， 背 灰 绿 色 。 全 房 花 序 
顶 生 ; 花 大 ， 杂 性 ,直径 5~7 厘米 ， 初 黄 绿色 ， 后 
变 淡 紫色 ; 葛 片 4, 下 部 与 花 盘 粘 合 ; ER A. SIDE 
或 矩 圆 形 , 先端 钝 或 短 尖 ,有 柄 ; ERTE IHE 
柄 的 基部 合生 , 子 房 具 柄 , 1 室 。 浆果 近 球 形 , 直径 
2.5—4 EX. 种 子 多 数 。 花 期 春季 。 多 栽 于 村 落 、 庭 
园 或 行道 旁 为 风景 树 。 分 布 广东 、 广西 、 台 湾 等 地 。 
KERK, MTF. RE, 性 寒 。 清 热 , 健 角 ,解毒 。 
ARDA, PE. NR. 煎 汤 ，4. 5 一 9 克 。 外 用 : 
捣 敷 或 前 水 洗 。 

fM cpi. X OREA). XU: € 
3E. ABE ESSI. KEUR, DRRR, Ak 
E, FE, EMRE, SET SAR ERE, + 
ER. AIAEGE BEBE] RT BL r Pimpinella diversifolia 
DC. 的 全 划 。 异 叶 茄 芹 ， 多 年 生 草 本 ， 高 40 一 120 
厘米 。 共 直立 ,上 部 的 分 枝 细 长 ， 被 有 绒毛 或 柔 毛 。 
基 生 叶 和 茎 下 部 的 叶 有 长 柄 或 近 无 柄 ， 不 裂 或 3 裂 
或 3 出 式 的 1 回 羽 状 分 裂 至 2 回 羽 状 分 裂 ， ZF 
叶 的 中 间 裂 片 圆 卵 形 , 先端 渐 尖 , 具 小 叶柄 , 各 裂片 
的 边缘 具 圆 锅 齿 或 尖 锯齿 ; 茎 上 部 的 叶 罕 披 针 形 , 基 
部 攀 形 ,边缘 具 锐 而 深 的 缺 刻 或 牙齿 ,各 裂片 表面 略 
粗糙 , 背面 叶脉 上 有 和 柔 毛 。 复 伞 形 花序 顶 生 ; AEH 
RREA 2-4 FH. 小 总 苞 片 3 一 8 T, RR 6 一 123; E 
白色 或 绿色 ; dE3E 5, ERME, 先端 内 折 ; HERE 55 
花柱 较 花柱 基 长 2~3 倍 , 反 折 。 双 悬 果 球 状 卵 形 , 基 
部 近 心 形 , 侧扁， 果 楼 显著 ， 每 楼 槽 中 具 油 管 2 一 3 
个 。 花 期 8 月 。 果 期 9 一 10 H, EKTIRAR 
边 草 从 中 , 或 山坡 林 下 。 分 布 江 苏 、 安徽 、 浙 江 、 湖 
北 、 湖 南 、 广 西 、 广 东 、 福 建 、 贵 州 、 四 川 、 云 南 、 
甘肃 、 陕 西 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 ， fEd. BOR 
化 积 , 祛 瘀 ， 消 肿 。 治 感冒 风寒 , AR, DILER, 
EERE. AUR. RUD. 9—15 *&. IH: AARM 
水 洗 。 果 实 含 挥发 油 。 

BERR PHA. 见 《 常 用 中 草药 手册 》。 为 
爹 形 科 植 物 异 叶 茄 芹 pimpinella diversifolia DC. 的 
38. We. 性 温 , 有 小 毒 。 BUS, 消 肿 , ERES 健 胃 。 
治 毒蛇 咬 伤 , ER, 消化 不 良 , 腹泻 。 AR: 前 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : HE. 

PELER ”中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 WE 





zj M) SS Anser domestica Geese 足 中 上 的 黄色 表皮 。 
EH VL RS AR. ARKE, A36. dE NBI E. 

BERM ”皮肤 科 病名 。《 外 科 正 宗 》 卷 4;:“ 初 起 
红斑 白 点 , 久 则 皮肤 枯 厚 破裂 不 已 因 感 受 风 
毒 ,凝结 皮肤 , 气 血 失 养 所 致 ; 或 由 接触 传染 而 得 。 
初 起 手掌 及 手指 皮下 生 小 水 泡 、 疤 痒 , BE DLE. 
起 白 皮 , 脱 必 ,日 入 手掌 皮肤 粗粮 变 厚 ; 其 则 长 裂 疼 
W, 入 冬 加 重 , 自 掌 心 可 遍及 全 于 ;进一步 发 展 可 染 
及 指甲 并 使 之 变 厚 , AKRE. 病程 缠 绵 , 经 久 不 
人 鳄 。 用 执掌 风 浸泡 法 浸泡 患 手 ; RA NARA. 外 
氛 疯 油 襄 或 红 油 谨 。 重 着 可 内 服 祛 风 地 黄 丸 ,相当 于 
手 癣 ， 亦 包括 手 部 改 裂 性 湿疹 、 掌 跤 角 化 症 等 。 

PENSES HA. CPEE F. KI 
子 肉 、 花 概 、 鲜 凤 仙 花 各 3 钱 , 8 36. LERE 5 钱 ， 
地 骨 皮 IS. 6 钱 , 白 矶 A 钱 , 米醋 2 斤 。 将 药 
浸入 米醋 内 一 愤 夜 ， 煎 阐 待 温 ， 将 药 计 放 入 塑料 袋 
肉 ， 将 患 手 〈 足 ) 伸 入 袋 中 扎 住 ， 浸 至 12 小 时 ， 隔 
日 将 药 汁 前 沸 待 温 再 浸 , 共 浸 3 一 4 天 ,浸泡 后 . ,七 
天 内 不 宜 用 碱 水 ,肥皂 水 洗手 E), US SUNG Y 
缓 使 用 ,以 伏天 浸泡 为 佳 ,功能 杀 虫 止 痒 。 治 网 掌 风 ， 
FEW. 

PELER ng. dw ac X 32S». 别 
4. AAR, NER dx ELS, MAEL, 猪 蹄 又 、 鸡 肢 
X. SET, WH, BHF., ZLA. 三 角 风 、 双 
REH, CER. BAH., EXA EAE, p 
dp. itid. BRZ, BRE, ILH., 三叉 虎 、 = 
滴 血 , BHAE, 为 水 龙骨 科 植 物 金 鸡 脚 Phymatopsis 
hastata (Thunb. ) Kitag. 的 全 草 或 带 根 全 草 。 金 鸡 
脚 ， 附 生 草 本 , 高 8 一 35 厘米 。 根 状 荃 细 长 而 横 走 ， 
密生 鳞片 ; 鳞片 线 状 披 针 形 , 基部 盾 形 , 淡 棕 色 , IR 
质 ; 根 群发 达 , 须根 周围 的 小 根 短 而 密生 。 叶 疏 生 ， 
叶柄 长 4 一 17 厘米 , 稻 杆 色 , 无 毛 ; 叶片 长 6—10 JE 
米 , 常 为 3 裂 , 极 少 有 2 裂 或 单 叶 , 基部 圆 形 或 稍 下 
延 ! 叶 片 或 裂片 线 状 披 针 形 ,先端 渐 尖 ,边缘 软骨 质 ， 
上 面 绿色 , 下 面 灰 绿色 , 每 裂片 有 主 脉 1 条 , 侧 脉 近 
对 生 , £920—30 对 ， 直 达 叶 缘 ， 形 成 凌 形 网 眼 ， 每 
对 侧 脉 间 有 1 缺 刻 。 孢 子 赛 群 圆 形 ， 单 生 于 网 眼中 
部 , 稍 近 主 脉 . 生 于 阴 湿 山沟 旁 或 树林 下 。 分 布 我 国 
西南 、 中 南 、 华 东 、 北 至 陕西 南部 \ 山东 半岛 及 旅顺 
等 地 。 KERK. MTF. TRZE, 根 蕉 上 面 密 生 黄 
棕色 鳞片 , 有 光泽 , 下 面 有 细 长 的 棕 褐 色 须 根 . 叶 根 
生 ， 叶 栖 细 长 ; 叶片 皱 缩 , 灰 黄 绿色 ,展开 的 叶片 为 
33 2 24, 也 有 不 裂 的 ,裂片 披 针 形 , 薄 纸 质 , $ 
软 , 叶 背 沿 中 脉 左右 各 具 1 90 R38 6. AENT 3€ 
群 。 微 臭 , 味 淡 。 以 叶片 大 、 孢 子宫 群 多 者 为 佳 。 产 
江苏 、 四 川 、 福 建 、 江 西 、 陕 西 等 地 。 味 苦 ， 性 凉 。 
清热 凉 血 , 利尿 解毒 。 治 伤寒 热 病 , B W, d 
桃 体 炎 , 细菌 性 痢疾 , 慢性 肝炎 , LOK, 便血 , 痛 肿 
FE. (RARER): ARER, 风气 肿 毒 ,时 
KER, BRA, AA, Boi. 小 儿 冶 眼 瘤 ; 喉 闭 生 
k, AMER, A” AIR: MAr 6—15 克 
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( 鲜 者 30—60 W); MRIZI. IHA: Ww O 
do. MER AEE 60—90 克 , 车 前 曹 30 克 。 酌 加 
水 前 成 半 碗 ,人 饭 前 服 ， 日 两 次 (《 福 建 民 间 草 药力。 
人 @@) 治 慢性 肝炎 : RE E qe EL 30 VEL. SEE 30 w, HIT 
草 30 充 ， 车 前 章 15 克 OJA). KAUR COR 
FHD. ORLEA: BALER, HERE 15 
35. EKR. --H 33 CMEA. Oi RE 
£o. REEE 30-60 Yr, 酌 加 水 前 成 半 碗 , 温 
Hk. 日 服 两 次 (《 福 建 民 间 草 药 》) 。 其 叶 含 香 豆 精 。 

HERR 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 为 木兰 科 
Tit $95 R8 3E EC Liriodendron chinense (Hemsl. Sarg. 的 
E. EEE R. KERN. RE, 性 温 。 驱 风 
RE, BAPER. AAR: MA, 1530 w; BUE 
R. 治 痿 症 MARR: AAR, KILE A 30 克 ， 
EROR, dé 9 9. S, KAA 15 克 ， 红 花 
1.5 克 。 泡 酒 服 。 

BRE ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 鸭 科 
动物 牲 Anser domestica Geese HRE. iG TEE, E 
喘 , 未 白带 下 。 治 喉 症 : 鹅 喉 气 管 一 个 (阴阳 瓦 炙 黄 
色 ), 冰片 1 分 , 共 为 细 末 , 吹 (《 周 益生 家 宝 方 )。 

BEF “中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》， 为 鸭 科 
动物 的 Anser domestica Geese IRER L. AR H H 
Ad. HRE EHE TETE WRZ aP AR, 
铜 、 锰 。 

BAT 人体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ' 正骨 心 法 
RE) BHE. MZR. 

BEE ÞAU OCEEWBO.CSESEA AUI 
树 珊瑚 科 栎 珊瑚 Balanophyllia Sp. 的 石灰 质 骨 骼 或 
矿物 钟乳石 Stalactite 89 48 RREI EM, 单 
体 或 微弱 的 群体 ,个 体 呈 长 柱状 ,个 体内 部 的 隔壁 有 
三 列 以 上 ， 轴 部 微 呈 海绵 状 构造 。 生 活 于 暖 海 浅水 
中 。 广 西 地 区 尚 有 用 核 珊瑚 科 核 珊瑚 Caryophyllia 
sp. 的 石灰 质 骨骼 作物 管 石 使 用 , 主要 特征 是 单 体 。 
柱 锥 状 , 个 体内 部 的 隔壁 三 列 以 上 , 具 瘤 结 状 的 轴 部 
构造 。 钟乳石 , 钟乳石 条 。 栎 珊 瑞 全 年 可 采 , 除去 杂 
石 , 洗 净 , MT. 钟乳石 全 年 可 采 , 选择 细 如 管状 的 
WLT. HEISER Z: WARED. EAER, 
有 的 稍 弯 曲 ， 一 端 较 细 而 类 ， 状 如 碑 毛 管 ， 长 3 一 5 
厘米 , 直径 4~7 毫米 .表面 乳白 色 或 灰白 色 ， 有 次 
起 的 节 状 横 环 纹 及 多 数 纵 直 楼 线 、， 直 间 有 细 的 横 楼 
线 交互 成 小 方 格 状 。 质 硬 而 脆 , 可 折断 , 断面 有 多 数 
HR, 自 中 心 星 放射 状 排列 。 气 无 , 味 微 成 。 产 于 广 
东 、 广 西 。 全 国 大 多 数 地 区 均 使 用 。 滴 乳 石 ， 别 名 : 
Abg fé. 钟乳石 条 . 产 于 湖北 、 湖 南 . 广东 、 广 
西 、 四 川 等 地 。 在 吉林 、 辽 宁 、 甘 肃 、 山 东 、 湖 南 、 
广西 、 云南 等 地 使 用 。 d. 性 温 。 入 肺 、 肾 经 。 温 
Bü. 壮阳 , 通 乳 。 治 肺 疡 咳 哗 , HU. ME. EREE 
力 , 乳 计 不 通 。 内 服 : 前 汤 , 9~15 克 ; 或 研 末 , 0.3 
—1.5 H. 治 一 切 劳 , CER HE , RALIS; 稳 管 石 、 
ER, RHE, KAERT. LIR. 每 服用 药 3 
克 , 安 在 香 炉子 上 焚 着 , 以 开口 吸烟 在 喉 中 CH 


ibd» PARO. 

BES IHRE. GRAENA) Fii: E 
WW HER. 内 有 一 硬 管 , Hj K.” HAIL RE 
如 鹅 羽 管 状 者 。 宜 内 服 槐 角 丸 加 升 麻 5 钱 ;外 用 马 齿 
WMA RAPRA RHR AFERI H pIE R 
用 





BE PAA. 见 《本 草 纲目 》。 别名 : RUE RS, 
为 鸭 科 动物 匠 Anser domestica Geese 的 尾 肉 。 治 聘 
ERZ., MH. DIFFER. 

EIER "REDE. UL OZREN) 14. X & 
EAA. BERIE. WIERA A. 

EK ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 禾 本 科 植 物 
Æ Panicum miliaceum L. WMT. E, 一 年 生 草 本 。 
杆 直立 ， 单 生 或 少数 众生, 高 60 一 120 厘米 ， 有 节 ， 
节 上 密生 影 毛 .叶鞘 松弛 ,被 班 毛 ; 时 天 长 约 1 训 米 ， 
具 长 约 2 毫米 的 纤毛 ; 叶片 线 状 披 针 形 , 长 10 一 30 
厘米 , 宽 1.5 厘米 , 具 柔 毛 或 无 毛 , 边缘 常 粗糙 。 圆 
锥 花序 , 开展 或 较 紧 密 , 成 熟 则 下 垂 , 长 约 30 厘米 ， 
分 枝 具 角楼 , 边缘 具 粗 糙 刺 毛 , 下 部 裸露 , 上 部 密生 
小 枝 与 小 德 ;: 小 穗 卵 状 椭圆 形 , 长 约 4 一 5 OK; B 
AUR. 无 毛 , 88- NUES I REIS 1/2 2/3. RMR 
或 锥 尖 , 具 5~7 Bk. 第 二 颖 与 小 穗 等 长 , 大 多 为 11 
脉 ; 第 一 外 各 形似 第 二 颖 ; 内 释 薄 膜 质 , 较 短 小 , 长 
1.5—2 毫米 ,先端 常 微 凹 。 颖 果 圆 形 或 椭圆 形 ， 平 
滑 而 有 光泽 , 长 约 3 毫米 , 乳白 淡 黄 或 红色 。 种 子 
白色 、 黄色 或 褐色 , 性 粘 或 不 粘 。 我 国 华北 、 西 北 多 
有 栽培 。 一 般 分 两 种 类 型 , 以 杆 上 有 和 毛 , ME, 种 子 
EAR”: EDE BRE, 种 子 不 粘 者 为 
“B”, E HRR RE, 性 平 。 益 气 补 中 。 治 泻 独 ! 
Big. 吐 逆 , 咳嗽 , 胃痛 , UR Ds. 烫伤 . 内 服 ， 
前 汤 、 者 粥 或 淘 取 滑 半 .外 用 : WRA. DAK 
HURREE: RK., ZO ARA. SEU RU, d 
K, 以 鸡 子 白 和 涂 之 (《 肘 后 方 ))。@@ 治 小 儿 牧 口 ， 
不 能 饮 乳 : 乘 米 汁 涂 之 CCP EOD. 去 壳 乘 米 舍 灰 
分 、 粗 纤维 、 粗 蛋白 、 淀粉 , 油 。 其 中 脂肪 酸 主 为 棕 
BEER. 以 及 廿 四 烷 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 、 异 亚 油 酸 等 。 
蛋白 质 有 白 蛋白 、 球 蛋白 . 谷 蛋白 . 醇 深 蛋白 等 种 类 ， 
SOKX GRE. 

FKR 气功 术语 。@D 指 内 丹 , 为 体内 阴阳 两 方 
面 的 相互 作用 而 成 。 出 《三 极 至 命 签 蹄 》: “一 点 成 丹 
RAR”. ORKAR. i IFAR): “KFA 
RX, KERTA.” 

FKE HE. GEREM 48 127. EX 
1.3 Bj ( 净 淘 ), 阿胶 1 两 (K, AK). AW. 临 熟 
下 阿胶 未 调和 ， 空腹 时 服 。 治 年 老 体 弱 , FRIKE, 
日 渐 黄 瘦 无 力 ， 纳 食 减少 。 

EKTER FE. OHER) 2197. 又 名 
BAF 再 生 丸 、 追 命 丹 、 延 寿 丹 、 米 苏 丸 , 知 命 丸 、 
fi). BE. 乳香 、 RA ER R, 
乌金 石 GAR) 各 1 钱 , 蟾 酥 £x. EIAS. AEN 
34. ME 2 钱 , 鲤鱼 胆 ( 阳 干 ) 3 个 , 干 狗 胆 1 个 ， 
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FIF A94. KRM (全 者 ) 7 条, 乳汁 (一 合 )。 
为 末 , 黄 蜡 、 乳 汁 二 味 数 成 谨 。 同 诸 药 末 和 和 丸 , 绿豆 
Ao 每 服 3 九 , 病 重 者 5 丸 , 冷 病 用 葱 汤 、 热 病 用 白 
开水 送 下 ， 盖 被 出 汗 为 度 。 治 暴 中 急症 , IRAN, 
ABUS. JE. AAE, BORA STU E GENES, 
四 胶 倦 息 沉 重 者 。 

mx (EE. LOTH. 44H. 为 
KREBS panicum miliaceum L. 83k. MIEY 
UL EGER IRF. 性 热 , 有 小 毒 。 治 小 便 不 利 , 水 肿 ， 
妊娠 尿血 。 《本草 纲目 》;“ 丹 票 根 、 茎 者 汁 服 ， 利 小 
4g. Em”. 内服: 前 汤 或 烧 存 性 研 末 。 外 用 ; 前 
水 温浴 。 治 疮 肿 伤 风 、 中 水 剧 痛 者 : RRR, 加 
ift CCF EL». Oil X: DLE EGET 
Z (RAMH). 

FR 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 禾 本 科 植 物 
JE panicum miliaceum L. 的 根 。 原 植物 T, E MCA LK 
3E. Em, AE. RARR., ARR, E, At 
服 , AE, GE EU. KIKI: MEIER 60 56. 
砂 仁 6 克 。 开 水 适量 ， 冲 炖 ， 饭 后 服 。 

EA ”中药 名 。 见 《食物 本 草 》。 为 禾 本 科 植 物 
SE TT phyllostachys makinoi Hayata 的 苗 。 笔 竹 ， 别 
名 : 桂 竹 。 秆 直立 , 高 10 一 20 米 ， 直 径 3~8 厘米 ， 
绿色 , 幼 时 被 以 白色 蜡 粉 。 锋 鞘 棕 紫色 , 有 淡 紫 黑色 
之 斑点 及 斑纹 ,并 覆 有 白色 蜡 粉 ; 舌 耳 及 辅 口 均 无 缮 
fa RRE? 毫米 , 背面 具 微 毛 ; RIEK, BPR, 
长 2~8 OK, 宽 3. 5 一 8 毫米 , 先端 渐 尖 。 枝 条 在 秆 
下 部 及 最 上 部 均 为 每 节 1 枝 , 中 部 则 为 2~3 枝 。 小 
RAI 3-5 枚 ;叶鞘 继 毛发 达 ; 叶 舌 背 部 被 微 毛 ; 叶 
片 披 针 形 , 长 8—17 EX, 宽 10~23 毫米 ,先端 渐 
Je. 基部 作 棉 形 收 缩 , 时 背 中 脉 上 具 毛 昔 , 尤 以 近 基 
部 处 为 甚 , 叶 缘 具 细 锯 齿 而 粗糙 。 化 枝 具 叶 , 小 穗 众 
长 约 5 厘米 ,着 生 枝 端 ! 佛 焰 苞 椭圆 形 ,长 约 2 厘米 ， 
外 面具 毛 ,边缘 生 微 毛 ,先端 具 1 枚 针 形 而 长 约 1 厘 
米 之 缩小 叶 ; 小 穗 含 花 2~3 R, 长 约 3 厘米 ， 中 部 
花 成 熟 , 颖 1 枚 ; 外 释 先 端 锐 尖 ; 内 释 较 外 释 稍 短 ， 
先端 2 裂 ; 雄 划 3, 花丝 伸 出 花 外 而 下 垂 ,花药 黄色 ， 
线 状 , 长 9 一 10 毫米 ; 子 房 卵 状 平滑 , REW, Et 
1， 柱 头 1 或 2 枚 。 花 期 4~5 月。 筹 期 3~5 月 。 生 
于 山地 或 平原 . 分 布 台湾 。 RH, R. JLE 
不 出 , 者 党 食 之 ,解毒 , AREZ. ARRE K 
质 素 、 半 纤 维 素 、 鼠 李 糖 、 甘 露 糖 、 半 乳糖 及 大 量 阿 
pues. 

筑 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 出 《 备 急 干 金 
要 方 。 养性》。 用 空 产 融 击 治疗 部 位 。 

筑 空 “气功 术语 。 指 手 向 前 击 。 出 《保生 要 录 》: 
“或 双手 拳 筑 空 。” 

AE ARA. (zhubin KID 出 《针灸 甲乙 
经 》:“ 筑 宾 ， 阴 维 之 部 , dE IER EA) n. 刺 入 三 
分 , 灸 五 壮 。 属 足 少 阴 肾 经 。 为 阴 维 之 部 穴 , 位 于 足 
内 躁 与 跟 腿 连 线 中 点 , 太 溪 穴 直 上 5 oT. 主治 : 小 腹 
痛 , 疝气 , 癫狂 , Heu. IEE RK: 以 及 肾炎 , ERE 




















炎 ， 尿 路 感染 ,盆腔 炎 , 精神 分 裂 症 , 腓 肠 肌 痉挛 等 。 
HR: 直 刺 , YR 1— 1.5 p. MAR 3 一 5 壮 ; 或 温 
$e 5 一 10 分 钟 ， 

AE ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 的 基 侧 。 出 《 金 丹 
要 诀 》:“ 构 屋 者 以 治 地 为 筑 基 ， 竹 丹 者 以 死 砂 为 筑 
基 。 凡 基 林 固 而 求 成 , 必 至 前 功 尽 弃 ! 故 先 要 筑 基 也 。 
WRR SE, 外 丹 筑 基 死 冬 , 与 内 丹 筑 基 接 命 ， 





同 也 。” 
SUR ”经 穴 别 名 。 即 筑 宾 。 出 《医学 入 门 》。 I 


ME ”人体 部 位 名 ,位 于 额 骨 与 蝶 骨 之 间 , 此 骨 
有 小 孔 ， 是 含 气 骨 。 

简 食 ”针灸 治 法 。 灸 法 的 一 种 。 指 利用 细 人 竹 管 或 
芋 管 塞 入 耳 中 ， 在 另 一 端 施 作 。《 干 金 要 方 》 卷 6， 
"RW p. WEF, UARU, HSER, R 
HEER.” 又 卷 8:“ 以 革 简 长 五 寸 , 以 一 头 刺 耳 孔 
中 。 四 上 畔 以 下 密 塞 之 , 勿 令 气 汇 , 一 头 内 大 豆 一 颗 ， 
并 艾 烧 之 令 燃 ， 和 灸 七 壮 。” 用 治 口 眼 焉 斜 、 耳 病 。 

简 若 法 ”中 医治 法 ,外 治 法 之 一 .为 烧 烟 重 法 的 
一 种 。 把 药物 放 入 瓷 简 内 CERRO 点 燃 , 令 患 者 
把 患处 放 在 简 上 ,使 烟 直 接 量 疗 患 处 ,或 将 药物 研 碎 
后 用 纸 紧 卷 成 简 状 , 点 燃 生 之 ,主治 :牛皮癣 等 皮肤 
科 病 症 。 

筋 ” 人 体 部 位 名 。 即 筋 膜 。 附 着 于 骨 而 聚 于 关 
qé. 是 联结 关节 、 肌肉 的 一 种 组 织 。 筋 性 坚韧 刚劲 ， 
对 骨节 肌肉 等 运动 组 织 有 约束 和 保护 作用 .《 灵 枢 ， 
ARO: AR”. BATI LAREI, 肝 血 充足 ， 
才能 养 筋 。《 素 问 。 阎 论 );“ 肝 主 身 之 筋 膜 ”。 参见 肝 
合 筋 条 。 

筋 之 府 ”人 体 部 位 名 , 指 膝 部 ,。 膝 为 诸 筋 会 集 之 
处 , 是 筋 会 阳 陵 果 穴 之 所 在 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》: 
“ 膝 者 筋 之 府 ， 届 伸 不 能 ， 行 则 偿 附 ， 盘 将 惫 矣 。” 

筋 为 刚 ”中医 术语。 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 筋 性 刚 
劲 而 坚韧 ， 有 约束 骨骼 的 功能 。 

HE HARARE., 八 会 穴 之 一 .《 难 经 四 十 五 
难 》;“ 筋 会 阳 陵 泉 ”。 阳 陵 泉 为 胆 经 合 穴 , 肝 主 筋 , 与 
胆 相 表 里 , 故 云 筋 会 阳 陵 泉 。 几 筋 肉 拘 急 或 弛 缓 不 收 
等 症 ， 皆 可 针灸 此 穴 。 

ma ”人体 部 位 名 。 即 筋 系 结 之 处 。《 灵 枢 。 九 
EIJ: “ 风 从 东方 来 ， tesos 其 伤 人 也 ， PETI. 
外 在 于 筋 纽 ”。 

筋 走 ”上 骨 伤 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 系 
指 因 外 力 致 筋 膜 错 离 原 位 , t RR RR. LR STR. 

PE AEZ. 六 极 之 一 。 指 筋 脉 疲 熏 . 重 急 的 
疾患 。 见 《 诸 病源 候 论 . 虚 劳 病 诸 候 》。《 备 急 干 金 要 
H FE: ARE. EFE, FE, MIRNE, 
肝 有 病 , 从 筋 生 。 LE, DUERIEDRLAR ROG MADE, 
ARTER., 内 舍 于 肝 , 则 阳 气 入 于 内 , 阴 气 出 于 外 。” 
《 诸 病源 候 论 。 虚 劳 病 诸 候 》:“ 筋 极 , 令 人 数 转 筋 ,十 
J& JJ El Eod ERE BE IAE LU PERS EDU e D 
缩 ,、 层 青 。 宜 用 滋补 养 荣 丸 等 方 。 又 有 偏 实 者 , 症 见 
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& 十 二 画 





Ma. MPRE, 足 心痛 , OT, 躁 热 ， 男 经 ， 胁 肋 
胀 痛 等 。 宜 用 羚羊 角 散 、 犀 角 地 黄汤 等 方 。 见 六 极 、 
[UE 

ER SORA. LAR, BO. 5 ENE 
3:5. 由 肝 经 湿热 , 房 劳 伤 肾 所 致 。 症 见 阴 共 疼痛 急 
缩 , 或 痒 或 肿 , 或 省 破 流 肪 ,或 兼 阳 鞭 ,并 有 白色 粘 
液 随 小 便 排 出 。 治 宜 清 热 利 湿 为 主 。 方 用 龙 钥 泻 肝 汤 
或 黄连 解毒 汤 。 肿 省 者 外 用 黄连 癌 。 见 疝 痕 、 首 疝 条 。 

筋 转 ” 骨 科 病 各 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 系 指 
因 外 力 致 筋 膜 或 筋肉 扭转 的 伤 盘 病 证 。 属 伤 筋 范畴 。 
见 伤 筋 条 。 

筋 弛 纵 缓 ” 病 证 名 。 指 筋 脉 好 缓 , 收缩 无 力 。 出 
《 灵 槐 。 经 筋 》“ 有 热 则 筋 弛 纵 缓 ,不 胜 收 , d LT 
WERE. BEAR. 

Mi ” 病 证 名 。 是 指 血 不 养 筋 , 肢 节 活动 不 利 、 
动 则 作痛 的 病症 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 中风》 TÉRRA. 
举动 则 痛 , 是 无 血 不 能 滋养 其 筋 ,” 可 见于 年 老 体 弱 
之 人 ， 亦 为 中 风 后 遗 症 之 一 。 

筋 急 ”病症 名 。 出 《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 》。 多 因 
LERE, 筋 脉 失 养 ;或 体 虚 感受 风寒 所 致 , 症 见 筋 
脉 紧急 不 柔 , 届 促 不 利 。 本 症 可 见于 破 伤风 、 痉 病 、 
WR. SUAM. 

HARSI ADDE. WH. EE: 中 两 手 
抱 足 向 面部 靠近 , 头 不 动 。 意 想 使 全 身 骨 节 松 散 。 作 
21 次 , 用 手 握 住 脚 , 左右 侧身 , 尽力 牵引 ， 腰 不 动 。 
温 经 遂 络 。 治 四 肢 、 腰 及 骨髓 内 冷 , 血脉 冷 , 8535. 
@ 一 脚 向 前 而 跪 ， 身 体 压 在 足 跟 上 ， 一 手 尽量 向 前 
伸 , 作 上 托 之 势 , 一 脚 后 届 ， 用 另 一 手 抓 住 脚 腕 部 ， 
尽量 用 力 拉 ,上 膝 头 用 力 贴 地, 慢 慢 抬头 ,使 气 融 和 流 
布 全 身上 下 .左右 交 将 各 二 十 八 次 ,活血 通 络 , 治 腰 、 
腿 、 腋 下 闷 痛 , WES. OQ, 一 足 伸 直 , -ES 
曲 , 两 手 抱 膝下 足 三 里 部 位 , 膝 向 前 用 力 , 身 向 后 用 
Jj. ESI. 持续 一 阵 , 使 人 有 体内 之 气 消散 , E 
节 松 解 的 感觉 。 两 足 交 替 各 作 二 十 一 次 。 舒 盘活 络 ， 
ERER. WAERM, MAKES., OMEKA, fü 
EREB, 呼号 , 呼吸 五 次 止 。 IAEA, te Mi. 
尽力 张 开 两 脚 , 两 足 趾 尽力 向 头 侧 牵引 , 大 声 呼 号 。 
FR. HEEE, BUR. AUS 使 身体 舒展 , @ 
BS BL ELE BE. 仰 头 尽力 向 后 , 手 托 处 不 动 , 展开 两 
肘 , 使 之 相对 。 尽 力作 二 十 一 次 。 舒展 肩 背 , 温 经 通 
络 . 治 肩 辟 筋 脉 挛 急 ,咽喉 不 利 .@ 一 手 尽力 向 前 推 ， 
一 手 尽 力 向 后 舒展 ,使 身体 象 夫 字 形 ,左右 交替 各 十 
四 次 。 注意 腰 消 不 动 。 通 经 络 , 利 关节 , 补 虚 损 。 治 
关节 冷血 , AMEE. MATE., OERE, 
一 手 向 前 长 伸 , 一 足 尽力 向 后 ,持续 一 段 时间 , 用 力 
振动 十 四 次 , 左右 交替 。 舒 筋 活 络 。 治 疗 骨 骨 痛 ,入 
KHE, 全 身 诸 脉 不 和 。@ 两 手 按 两 户 , 两 腋 用 力 上 
下 振 摇 二 十 一 次 , 手 不 移动 ,两 时 尽力 上 下 振 揪 十 四 
次 , 伸 届 两 手 七 次 , 自己 捍 两 肩 二 十 一 次 。 舒展 肩 辟 
fb . 治 颈 项 .让 臂 筋 脉 拘 挛 和 劳损 。 右手 卷 届 向 身 
后 左 方 , 左 手 抓 住 右 时 向 内 牵引 , 尽力 持续 一 阵 , 手 





伸展 ,伸展 手指 三 次 ,再 换 左 手 . 各 尽力 做 二 十 八 次 。 
舒 筋 活 络 。 治 肩 有 时 筋 脉 挛 急 。 两 手 左 右 张 开 向 上 托 ， 
作 二 十 一 次 。 手 不 动 , 两 肘 尽力 向 外 , EER, 不 动 
手 、 肘 、 辟 、 尽 力 使 身体 向 左右 转 侧 二 十 一 次 。 温 阳 
散 寒 ,. 社 风 通 络 。 治 盈 骨 冷气 , 因 风 而 筋 脉 挛 急 。 见 
《 诸 病源 候 论 》 卷 22。 

BE WA. MEH- L ORES). 多 
由 忧愁 思虑 , 暴怒 伤 肝 所 致 。 症 见 颈 旁 生 肿 核 , 质 较 
硬 ， 大 小 不 等 , 常 伴 寒热 , FRR, KWE. 治 宜 
清 肝 解 郁 ， 方 用 柴 胡 清 肝 散 。 

EE CUPERIE.TIEZ —.18 EN. PERSE 
ie». DU BE RSEN. MERE. TEE AREE BU RU SE TE RU 
激 疗 法 时 ， 注 意 区 别 对 待 。 

BRE ”中 药 名 。 见 《北方 常用 中 草药 手册 》。 
HRE EHEH E aE Ajuga ciliata Bge. 的 全 
E, ERMET, ZEAK, & 20—40 厘米 。 根 
ERE, ERAN. ZEL, 方形 , KE, 有 白 毛 ， E 
WWE EE. 叶 对 生 ; ENS 下 部 时 利 状 或 鳞片 状 , 小 
形 ; PREREZE WE, 基部 广 横 形 , WERK, A 
庆 , 叶 缘 有 粗 句 齿 ,. 顶 生 穗 状 花 序 , 德 间 有 叶 状 巷 片 ; 
3E 520, 花冠 紫色 , RE, EW FEKTER, LE 
极 不 明显 ; MESE 4. 238. RERUB BUR OE. HP 
部 有 网 状 皱纹 。 花期 初夏 。 多 生 于 水 边 湿 地 或 草地 、 
林 下 。 分布 于 河北 、 山东 , 河南 , 山西, 陕西、 甘肃 、 
宁夏 、 湖 北 、 四川、 浙江 等 地 。 全 年 可 采 , 以 花期 采 
KH. MARET. RE. TER, 无 毒 , 清热 凉 血 ， 
退 热 消 肿 。@ 治 肺 热 咯 血 : 筋骨 草 15 克 , D PR 30 
克 , 冰糖 30 克 。 水 前 服 。 四 治 扁桃 体 炎 ， 咽 炎 ， 吃 
炎 ; 筋骨 草 15 一 30 克 。 水 前 服 。 或 用 筋骨 草 鲜 草 4~ 
5 株 ， 加 豆腐 共 煮 ， 吃 豆腐 并 饮 汤 。 

Bex Jue. WEZ. À GOE 
fu - 筋骨 疼 痛 疗 》:“ 筋 骨 疼 痛 ,多 延 莫 终 身 , 治 此 者 ， 
或 风 , 或 湿 , RAH, WM, RiR. WD. 如 此 而 
E, RAX ATA RADR, 令 人 葛 识 , 此 
PER, 不 可 不 知 也 。” 治 宜 放 阁 , JAAR. W 
黄 饮 、 必 胜 汤 等 。 见 次 条 。 

筋骨 懈 喷 ”病症 名 , 指 筋骨 松弛 无 力 , 难 以 支撑 
身体 的 症状 。 

Bhia ” 病 证 名 ,是 指 肢 体 筋 脉 收缩 抽 急 , 伸 
届 不 利之 证 。 见 《 景 岳 全 书 e ME). 多 因 阴 血 耗 
f. RRE, RANKOGRORNEUSEC. MGE HK. 

筋 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 2。 为 疗 病 
的 一 种 。 多 由 忧愁 思虑 , 暴怒 伤 肝 而 致 。 症 为 颈 旁 生 
核 , ERE, 大 小 不 等 , EIER, 每 遇 劳 、 怒 时 加 
重 。 治 宜 清 肝 解 郁 , 用 柴 胡 清 肝 饮 ; 病 久 体 虚 者 几 盖 
气 养 荣 汤 。 

BE WA. 五 痛 之 一 。 LARR, KE. ZE 
肝 经 受热 所 致 . 症 见 两 目 涩 痒 ,摇头 揉 目 , 面 色 青 黄 ， 
多 汗 , TARL. REITER. 方 用 柴 胡 清 肝 饮 。 

筋 兽 ”外 科 病 名 。 人 名 见 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1 : 
Vern 3c EISE. HEE, 八 日 可 刺 , UEM 
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”证 治 见 外 痛 条 ,名 出 《外 科 启 辫 》 卷 
6。 又 名 痿 漏 、 曲 盖 、 冷 站 。 即 生 于 昆仑 究 〈 在 外 趴 
HERRE Z pou qur RR Ra UL HEO Ab zz TCR S uETR 
V, ERER. 

BE MEZ. (RR. ATAR. BA gk 
收缩 拘 急 , 不 能 舒 转 屈 伸 。 多 因 外 感 寒 湿 ,或 血 少 津 
F, 经 脉 失 养 所 致 。 本 症 可 见于 中 风 、 兽 证、 麻风 、 
破 伤风 、 痉 病 等 ， 见 各 条 ，。 

筋 绝 ”病名 。 是 指 盘 脉 伤 损 败 绝 的 疾患 。《 灵 
WX e Zik: "ERR CH RU 5 48 . BRA RT BU, » HT 
者 筋 之 合 也 , 筋 者 聚 于 阴 器 , 而 脉络 于 舌 本 也 。 故 脉 
弗 荣 则 筋 急 , 筋 急 则 引 舌 与 卵 , 故 层 青 、 舌 卷 、 卵 缩 。” 
《华氏 中 藏 经 》 卷 中 :“ 筋 绝 。 魂 惊 , HEX FEJRE 
E. ERR” WARE. 

筋 结 EZ. Et Sk h E RR EH k 
的 病 证 。 多 因 肝 失调 达 , ALAR. CGR 
Boh « 筋骨 皮肉 毛发 病 产 流 》“ 肝 之 经 脉 不 调 , 气 血 
失 节 , 往往 有 筋 结 之 患 ,不论 骸 体 间 , 累累 然 若 胡桃 
块 状 是 也 。” 

ER ”人体 部 位 名 。 即 指 甲 的 别名 。 见 《 本 草 纲 
目 》52 卷 。 

筋 惕 肉 上 病症 名 ,出 伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 
并 治 》。 指 筋肉 抽 章 跳动 。 多 由 血 虚 或 津液 耗损 , 筋 
脉 失 养 ; 或 因 寒 湿 伤 阳 ， 水 气 不 化 所 致 。 

筋 断 ”骨科 病名 .。 系 指 因 外 伤 致 筋 妥 、. 筋 膜 断 裂 
的 一 种 伤 盘 之 症 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 属 伤 筋 范 
E. MAAR. 

筋 痛 AEA., HRR. E50. 指 筋 脉 抽 痛 。 
可 见于 足 太阴 经 筋 病 、 霍 乱 等 ， 见 各 条 。 

Ba ”病症 名 。 出 《 难 经 ， 十 三 难 》。 指 筋 脉 弛 
缓 , 不 能 随意 运动 之 症 , 多 由 肝 肾 虚 亏 ， 过 食 酸味 ， 
湿热 伤 筋 所 致 。 本 症 可 见于 痿 、 辛 及 虚 劳 等 病 证 。 

BA MEA. 指 筋 肪 挛缩 。《 素 问 。 通 评 虚 实 
ib». RRMA, BR TRE. RUTARUS. 胞 气 不 足 ， 
沾 在 经 俞 。” 

筋 强 ”骨科 病名 。 系 指 因 外 力 所 伤 致 筋肉 强硬 
不 柔和 的 伤 筋 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 属 伤 筋 
之 一 种 。 见 伤 盘 条 。 

筋 蒸 ” 病 证 名 。 二 十 三 燕 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ， 虚 劳 骨 燕 候 》。 见 二 十 三 燕 条 。 

BER REZ. 痹 证 的 一 种 ,出 《 素 问 。 长 刺 节 
ib». JE RS BK, 关节 疼痛 ， 不 能 行走 的 病 证 。 由 
psg: NU JEBSEKHTSC. AETA, TIERA 

BE REZ. 出 《 素 问 。 痿 论 》 等 篇 。 DRE 
的 一 种 。 因 “ 肝 主 身 之 筋 膜 ”， 故 又 称 肝 瘘 。 多 由 肝 
热 而 阴 血 不 足 , 筋 膜 失 养 所 致 TELA SURE ME 
AERA, BEDS... ORRE. BARKE 
动 或 房 劳 过 度 , 使 肝 肾 阴 亏 , 宗 筋 弛 纵 , MEERE 
不 举 的 盘 痿 症 。 

筋 膜 ， 人 体 部 位 名 。 即 指 筋 。 见 该 条 。 

筋 缩 ”外 病 证 名 。 又 称 缩 筋 。 是 指 筋 脉 挛 急 不 


舒 、 疼 痛 的 病 证 。 见 《 脉 经 》 卷 3;“ 脉 弗 营 则 筋 缩 
急 ,《 杂 病源 流 犀 烛 。 筋 骨 皮 肉 毛 发病 源流 》:“ 筋 缩 
为 热 , 缩 者 短促 。 是 其 意 实 以 缩 即 为 拘 挛 之 义 。” 
多 由 受 寒 , 或 热 伤 筋 脉 , 或 血 虚 无 以 养 筋 所 致 。 可 见 
TRA EFA. GARR. TE, IA N ER. 
DANA (Jinsuo DU8)。 出 《针灸 甲乙 经 》. 属 督 脉 。 
位 于 第 九 、 T HORE SE ZH. 主治 胃痛 , 肝炎 , HG 
Jt. WU. 神经 衰弱 ， 腰 背 痛 。 斜 刺 0. 5~~1 R 
3—7 壮 或 5 一 10 分 钟 。 

HE SEHR Z. H (RE HPAP). A 
ZIK, iE RS SS LS. MEETER. FAA H., 
d Ul 5 mE. é EET . 3E UL. ETRAS. A TERT 
EZI ORKEN 等 。 本 病 相当 于 浅 表 静脉 瘤 、 
BR BK Hr SK Fe RS E hp E, 

BE Wa. (CARRETE). HEA 
T5 BT , AC IEE fL Erg c JE DL AUR EUER P Rb SR s , 结 
Jus 8. T6 ECURE TAER. 28 LOT RB. 77 FEIERT P8 JL 
C《 外 科大 成 》)。 

BA PEA. MEPER. M R R i E 
kh) E25: “WAEREA.” UMER. 

SA ERRA. W UPER) 3$ 9. BA 
AARG. 与 金 创 同 。 见 金 创 条 。 

筋 燥 ”病症 名 。 指 筋 脉 干燥 ， 届 伸 不 能 自如 之 
证 。 见 《 圣 济 总 录 自 要 ) 卷 2;“ 天 癸 亏 而 凝 汲 ， 则 
BERK. BEREK, angit m ^C fe 
挛 节 , Wig mi SE. 故 挛缩 而 急 也 。” 多 由 肝 经 
燥热 , 血液 衰 少 , REES, MRR. A 

Be 骨科 病名 。 系 指 因 外 力 致 筋肉 翻转 的 伤 
筋 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 属 伤 筋 范畴 。 见 伤 
WR. 

mita IRRA. M CH RSHLMO 3$ 9. 证 治 
同 金 创 。 见 金 创 条 。 

BE AEZ. 指 足 不 能 行 的 病 证 。 HRE 
Typus, PEHR, RØTH.” (3€ 
£5) E. "HE. ETRE.” MEER. 

BRR ”病名 。 指 疗 病 深入 于 筋 者 . IRH 
D): WARE, FAE, ARK 刺 项 大 经 之 大 村 
ik. EZR, ATIE, TB." REG. 

ga pEIBIESEG mque. 
即 升 举 中 气 。 如 补 中 益 气 汤 治 疗 气虚 下 陷 之 证 。《 素 
[Hg - 阴阳 应 象 大 论 》:“ 气 虚 宜 揽 引 之 。” 

Ws AEA. M CARI EW): “WER 
fj: 9 55." fS. Z3], 节 ， 关 节 。 TERT, E 
动 时 多 牵 音 其 关节 之 意 。 

智 枯 ”人体 部 位 名 。 系 真 牙 之 俗称 。 即 第 三 磨 
牙 。 现 已 通用 。 见 真 牙 条 。 

智能 气功 ”气功 著作 。 庞 明 著 全 书 内 容 以 开发 
人 的 智慧 、 激 发 人 体 潜 能 为 主旨 ,介绍 了 智能 气功 的 
主要 功 法 氛 气 贯 顶 法 、 三 心 并 站 想 、 形 神 桩 、 贯 
气 健身 功 , 并 讲解 每 个 功 法 的 练功 要 点 ,以 及 如 何 练 
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好 智能 气功 。1991 年 1 月 河南 科学 技术 出 版 社 出 
版 。 

智能 气功 一 动 功 理 法 ”气功 著作 。 庞 箱 鸣 著 。 庆 
SS nS BEER Gr E] C. 20 多 年 来 习 练 任 、 道 . 医 . 武 、 佛 
等 各 家 气功 的 体会 , 融 各 家 之 长 于 一 炉 , 编 创 了 智能 
气功 。 在 本 书 中 庞 教授 从 功 法 . 功 理 两 方面 对 智能 气 
功 作 了 深入 的 介绍 。1988 年 12 月 农村 读物 出 版 社 
出 版 。 

SAFA ADRE., MERAN, 行为 方正 。 
指 习 炼 气功 中 , 智 识 圆 和 ,平静 ,行为 才能 方正 自如 。 
出 《淮南 子 ， 主 术 训 》:“ 凡 人 之 言 日 ; B IN T iik 
大 ， 智 欲 圆 而 行 欲 方 ， 能 欲 多 而 事 欲 鲜 。” 

智 境 里 一 ”气功 术语 。 佛 家 指 意 想 与 意 想 的 对 

$i ( 境 ) 高 度 结合 。 见 《 止 观 》;“ 常 境 无 相 ， 常 智 无 
缘 ， 以 无 缘 智 ， 缘 无 相 境 。 无 相 之 境 ， 相 无 缘 之 智 ， 
智 境 冥 一 而 言 境 智 ”。 
，，” 傣 医 传统 方药 志 ” 傣 医学 著作 。 西 双 版 纳 州 民 
族 医 药 调研 室 主 编 . 全 书 以 汉 傣 两 种 文字 对 照 编写 。 
载 傣 医 古 验方 111 个 , 傣 医 常用 药 105 种 。 古 验方 部 
分 附 有 影印 手稿 原文 ! 傣 药 部 分 着 重 论述 了 动 植物 
形态 、 采集 加 工 、 产地 分 布 、 传 统 用 药 经 验 、 用 法 等 
内 容 。 并 附 有 药物 插图 对 照 。1985 年 由 云南 民族 出 
版 社 出 版 。 

做 冬 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 4。 
由 赛 气 收敛 胰 理 , 阳 气 不 能 发 越 , HETE. 多 在 秋 
冬季 节 ,项 背 或 周身 发 郊 , 如 辣 如 净 ; 或 如 疙 阁 作 痒 ， 
BkM. 至 交 春 暖 即 愈 。 宜 内 服 荆 防 败 毒 散 解 表 ， 
再 用 补 中 益 气 汤 实 表 ; 外 把 绣球 丸 。 即 冬令 皮炎 ， 见 
该 条 。 

4814(1607—1684) ” 明 末 清 初 医学 家 、 文 学 家 、 
画家 。 PARE; 字 青 竹 , 后 改 青 主 , 又 字 仁 仲 ; 别 
号 公 之 它 、 石 道人 、 瘟 访 、 朱 衣 道 人 等 。 山 西 阳 曲 
GORR) A. 年 十 四 补 博士 弟子 员 。 明 崇祯 九 年 
(16360, fRÉRGEME UU FER, WEKA IE RIAL E 
书 ， 终 使 袁 冤 得 伸 , 从 此 名 闻 天 下 。 明 亡 后 , 隐 于 医 、 
道 ， 周 游 大 江南 北 。 工 书画 、 诗 赋 ， 精 医学 。 曾 设 
“卫生 馆 ” 于 太原 三 桥 街 , 活 人 其 多 , 世 以 “ 医 圣 ” 称 
之 。 传 世 医 书 有 《傅青主 女 科 》、《 傅 青 主 男科 》《 传 
氏 幼 科 》、《 大 小 诸 症 方 论 》 等 ,对 后 世 有 较 大 影响 。 

傅 尸 ” 奇 穴 名 ,位 于 胸 侧 部 , 与 乳头 相 平 , AA 
头 外 侧 旁 开 3 寸 处 。 左右 计 2 穴 ,主治 :五 尸 ; 心 内 
RR, 肋 间 神经 痛 , 腰 背 痉挛 , MRK., RE: R~ 
14 壮 。 

BPR ” 奇 穴 名 .位 于 小 腿 伸 侧 盈 骨 前 赌 ,内 外 
踢 联 线 中 点 上 3 寸 处 ,左右 计 2 穴 。 灸 法 ; 以 一 缕 薄 
RARE, RARD, SIL. 

俏 元 虚 抱 顶 形 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 : 
端 坐 , 将 两 手 搓 热 , 按 抱 顶 门 , 闭 目 凝 神 . 吹 呵 鼓 气 ， 
升腾 顶 上 , 复 行 功 运气 17 D. ER: BEL 
《 仙 传 四 十 九 方 》。 

BRL ” 见 健 青 主 女 科 条 。 








傅 氏 女 科 全 集 见 女 科 、 产 后 编 条 。 

傅 氏 眼科 审视 瑶 函 ” 见 审 视 瑶 函 条 。 

BOF ”明代 眼科 医学 家 。 字 人 允 科 。 TREE ( 今 江 
苏 南京 ) 人 。 祖传 眼 科 。 行医 三 十 余年 ,长 于 金针 拨 
障 及 钩 、 割 、 针 、 烙 等 眼科 手术 。 著 有 《审视 瑶 郑 》 
(又 名 《眼科 大 全 》) 六 卷 (1644)， 总 结 明 以 前 眼科 
学 的 知识 , 定 眼疾 为 108 证 , 对 症状 描写 较 详 , 并 包 
括 有 过 去 眼科 未 记述 的 病 患 , WEE. RIRA T, 
治疗 以 内 服药 为 主 , 亦 重视 手术 方法 ,并 附 有 手术 用 
器 简 图 , 所 载 方剂 如 石 狸 夜光 丸 、 滋 阴 地 黄 丸 等 , 沿 
用 至 今 。 其 子 傅 国 栋 〈 字 维 藩 ， 号 复 慧 子 )， 亦 业 眼 
Fe ZMES COWRA), 父子 俩 为 我 国 眼科 
学 发 展 作出 了 一 定 贡献 ， 影 响 较 大 。 

傅 仁 宇 动 功 六 字 延 寿 法 “气功 功 法 。 动 功 .为 治 
疗 眼疾 的 功 法 。 其 六 字 为 喇 、 阿 、 gu. Dx. E., Uf, 
并 认为 春 咕 明 目 木 持 肝 ,夏至 呵 心 火 自 闲 , 秋 啊 定 知 
金 肺 润 , 冬 吹 惟 要 坎 中 安 , 三 焦 喀 却 除 烦 热 . 四 季 长 
呼 脾 化 餐 。 切 鼠 出 声 闻 口 耳 , 其 功 尤 甚 保 神 丹 。 作 法 
X QD EXEC. 举 手 则 阿 , 反手 则 吸 。 呵 
则 通 于 心 , 去 心 家 一 切 热气 或 上 攻 眼 目 , 或 面色 红 ， 
香 上 郊 或 口疮 。 冬 日 省 盐 增 苦 , URE. OMER 
时 目 睁 睛 : EDEA. 去 肝 家 一 切 热 育 之 气 。 治 胆 气 
不 清 , 肝 积 热 上 攻 眼 目 之 疾 。 Aug p gU EC. 
不 生 眼 移 。 配 合 秋 72 日 省 辛 增 酸 ， 以 养 肝 气 。 图 肾 
吹 抱 起 膝 头 平 : 吹 通 肾 , 去 肾 中 一 切 虚 热 之 气 , 治 目 
FH., KK 30 吹 , 热 , 擦 肾 堂 ,四 季 末 的 18 日 中 ， 
省 甘 增 盐 ,以 养 凤 气 .@ 肺 病 咽 气 手 双 擎 : 咽 则 通 肺 ， 
去 肺 家 一 切 所 积 之 气 或 感 风寒 咳嗽 ,或 流 阐 ,或 押 执 
"ETE. KU 30 吗 , 则 肺 气 自然 升降 。 夏 天 省 苦 增 辛 ， 
LAMS. @ 脾 病 呼 时 须 操 口 : 呼 则 通 脾 .去 脾 家 一 
切 浊 气 , 故 口臭 四 肢 生 疮 ,或 面 黄 脾 家 有 积 , 或 食 冷 
积 而 不 化 丝 可 为 ,春天 宜 省 酸 增 甘 以 养 脾气 ,@ 三 焦 
ps a o MEME EE. REESE ra 
能 去 一 身 之 客 热 , 则 胆 气 自 清 , ETER, W CEHA 
3E PR. 

WE (1894—1968 ”现代 医学 家 、 革 命 家 。 
福建 长 汀 伯 公 岭 人 。1916 年 毕业 于 福音 医院 附设 的 
亚 盛 顿 医 馆 , 即 受聘 为 福音 医院 医生 ,兼任 汀 州 所 属 
八 县 巡回 医师 、 医 校 教师 等 职 ，1925 年 任 福 音 医 院 
院 长 。1927 年 8 月 ， 组 织 医治 南昌 起 义 伤 病员 300 
余人 (包括 徐 特 立 、 陈 文 等 )。1929 年 为 毛泽东 、 朱 
德 率领 的 红 四 军 普 种 牛 癌 。1932 年 负责 举办 中 央 红 
色 护 士 学 校 和 中 央 红 色 医 务 学 校 , 自 编 教 材 ,为 红军 
培训 了 第 一 批 医务 人 员 。 1933 年 将 全 家 及 医院 全 部 
设备 迁 往 瑞金 ， 任 中 央 红 色 医 院 院 长 兼 中 央 红 色 医 
学 校 校长 1934 F 9 月 曾 治 愈 毛泽东 恶性 症 疾 。 参 
加 了 二 万 五 干 里 长 征 。1938 年 加 入 中 国共 产 党 。 历 
任 延 安 中 央 医 院 院 长 . 陕 甘 宁 边 区 医院 院 长 ,中 央 总 
卫生 处 处 长 等 职 ,长 期 负责 中 央 领 导 的 保健 工作 .。 建 
国 后 历任 中 央 革 命 军事 委员 会 卫生 部 天 部 长 、 中 华 
人 民 共 和 国 卫生 部 副 部 长 .中 华 医 学 会 会 长 .第 三 与 
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第 四 届 政 协 常委 . 傅 氏 长 期 从 事 革 命 ,为 中 国 卫 生 事 
业 作出 了 重要 黄 献 ,车 有 《在 毛 主席 教导 下 》、《 养 身 
之 道 》、《 我 热爱 自己 的 医生 职业 》 等 书 。 
傅青主 女 科 ”妇科 学 著作 。 又 名 《 女 科 》《 傅 氏 
女 科 》、《 女 科 摘要 》《 女 科 仙 方 》。 见 女 科 、 产 后 纺 
条 








傅青主 男科 ”男科 学 著作 。2 卷 。 清 ， 傅 山 〈 青 
E) 撰 。 刊 于 1827 E. 1827 年 前 为 抄本 。 本 书 以 内 
科 杂 病 证 治 为 主 , 分 伤寒 、 火 症 、 郁 结 等 23 门 ， 每 
门 分 列 病 证 , 先 论 后 方 , 末 附 杂 方 .小 儿科 及 女 科 等 ， 
其 中 女 科 内 容 , 多 系 《 傅 青 主 女 科 》 所 未 载 者 。 本 书 
现存 十 余 种 刊本 。 EROS E RT GC EIS (1868) T 
本 及 清 同治 八 年 已 已 08690 湖北 崇文 书局 刻本 。 另 
有 清光 绪 十 三 年 丁亥 (1887) 湖北 官 书 处 (其 前 身 即 
湖北 崇文 书局 ) 重印 本 。 解 放 后 也 有 印 本 。 

傅青主 男女 科 ”医学 丛书 . 清 。 传 山 ( 青 主 ) 著 。 
刊 于 1827 年 .丛书 包括 《傅青主 男科 》《 傅 青 主 女 
科 》( 附 :《 产 后 编 》) 其 中 《傅青主 女 科 》 流 传 较 广 。 
本 书 现存 有 20 多 种 版 本 。 最 早 的 为 清 同 治 八 年 已 已 
(1869) 湖北 崇文 书局 刊本 〈 女 科 ) 及 光绪 十 三 年 丁 
X (1887) 湖北 官 书 处 刊本 (男科 )。 另 有 清光 绪 间 
十 余 种 刊本 。1912 年 广 益 书 局 铅 印 本 。1954 一 1955 
年 锦 章 书局 印 本 等 。 

WYRE (10861—193D) ERREZ. Aak. 
字 管 笔 , 又 字 本 善 。 浙 江 绍兴 人 ,。 清 举人 , E SUR. 
ERRARE. 精 内 科 , 尤 长 于 妇 、 儿 科 。 为 绍兴 伤寒 
学 派 的 中 坚 。 为 反对 当时 北洋 政府 取缔 .扼杀 中 医 的 
反动 政策 , A “振兴 中 医 中 药 之 刍议 ”一 文 , 呼吁 
创办 医 校 ,设立 医院 。1916 年 在 杭州 联络 中 医药 界 
At, 集资 创办 浙江 中 医 专门 学 校 , 任 校 长 ,为 培育 
中 医药 人 才 出 力 。 著 有 《 娘 园 医 话 》2 卷 (1921)、 
《 娩 园 医 案 选 ) 及 《 众 难 学 讲义 》(1935)、《 运 气 学 讲 
义 》(1938)、《 外 科 要 引 讲 义 》( 与 郑 祖 同 编 )、《 组 织 
学 讲义 》(1935) 等 。 

fett) 针灸 治 法 。《 内 经 》 十 二 节 刺 之 一 。 指 
取 发 病 之 经 的 穴位 刺 入 一 针 , 再 从 傍 络 穴 刺 入 一 针 ， 
一 正 一 傍 , 以 治 那 气 久居 不 散 的 留 痹 症 (慢性 风湿 痢 
痛 症 ) 。 出 《 灵 枢 。 官 针 篇 》:“ 傍 针 刺 者 ， 直 刺 傍 刺 
各 一 ， 以 治 留 镁 久居 者 也 。”《 针 灸 甲乙 经 》 卷 5: 
“ 傍 划 者 ， 直 刺 傍 刺 各 一 ， 此 治 留 痹 久居 者 也 。” 

EE ”气功 术语 。 即 肺 神 之 称 。 出 《 黄 庭 内 景 
经 ,心神 章 》:“ 肺 神 嵌 华 字 虚 成 。” 

E ERAZ. MEM., EHE, N L 
点 雪 》 卷 1。 Wg: FAE”. £dp/bpb d. E 
AK EA SORIHETARSE br IES. ER Ep H E 
淡 或 出 血 量 多 而 鲜红 ，, 不 疼 不 肿 , RIA, 或 见 
ES. NDA DESEE S MSIE p UM 
治 法 : 因 于 虚火 上 炎 者 , 治 宜 养 阴 清 热 止 血 , 7; PU 
柏 地 黄 丸 加 减 。 因 于 肝火 上 冲 者 , 治 宜 平 肝 泻 火 , 凉 
血 止 血 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 犀 角 (水 牛角 ) 地 黄汤 等 
加 减 。 外 伤 亦 可 致 耳 中 出 血 ， 见 脑 骨 伤 、 耳 是 条 。 
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集 义 所 生 “ 气 功 术语 .主要 阐述 意 守 命 宫 , 即 能 
一 阳 初 动 ， 荫 发 生机 。 出 《孟子 》， 见 《 道 乡 集 少 : 
“HAZ: 有 人 识破 我 家 风 ， 太 阳 移 在 月 明 中 。 人 须知 
月 本 无 光 , 必 有 太阳 温 唤 之 力 ,而 始 有 光彩 , 人 能 将 
此 灵性 、 返 照 于 命 宫 , 即 是 日 照 月 宫 , 照 之 既 久 , 先 
天 一 气 , 始 从 虚无 中 来 。 须知 修道 者 , 修 此 气 ; 采 药 
Z. RRA; (ET) AR: 集 义 所 生 者 ， 亦 是 集 得 
此 气 。” 

集 方 ” 方剂 学 著作 Wwe TEF GEDE. AK 
约 成 书 于 十 七 世纪 六 十 年 代 . 本 书 为 验方 选集 ,为 作 
者 所 编 从 书 《 寿 世 秘 典 ) 四 种 之 一 。 现存 清 颐 十 堂 刻 
本 





集 古 良 方 方剂 学 著作 。12 卷 。 清 . 江 进 辑 , 刊 
C 1790 年 。 本 书 为 验方 辑录 本 。 可 供 临床 参考 。 本 
书 现 存 清 乾隆 五 十 五 年 康成 (1790) 三 瑞 堂 刊本 。 清 
道光 四 年 甲 申 (1824) 文 会 堂 重 刻本 。 清 咸丰 元 年 辛 
Z (1851) 重 刊本 。 

集 圣 丸 “ 方 名 。 直 指 小 儿 方 } 卷 3 H AE k 
ERIS KHD R). Mw, E, FE (去 白 )、 
ERR ORO. RE. EST ORR, 取 肉 ) 各 2 钱 ， 
FREUD EE G4) PE EF. KR) 各 3 钱 。 为 末 ， 
加 雄 猪 胆 2 枚 , 取 汁 和 药 , 入 糕 调 糊 为 丸 , 如 麻子 大 。 
每 服 15 AXAT. 治 小 儿 疤 症 。 内 疹 而 体 瘦 
者 ， 加 当归 1.5 钱 ， 川 营 3 钱 。 

集成 良 方 三 百 种 方剂 学 著作 。 原 题 . 鞍 莱 山 
E, HT 1940 年 。 本 书 为 近代 验方 集成 本 ， 可 供 
临床 参考 。 现 存 1940 年 铅 印 本 。 

ERNEA JA. (Wn UO d$ 2 方 。 即 流 
HB. WEE. 

ERIL FE. (CH 38 47r. EE 
[2.4 pj, 西 砂 仁 ( 酒 炒 ) 6 钱 , 白术 ( 土 炒 ) 1 两 ， 
人 人 参 1 钱 ,山楂 肉 〈 炒 )、 白 芍药 、 陈 皮 、 法 半 夏 各 
4 钱 , d (乳汁 蒸 、 晒 ) 1 两 ,黄连 〈 姜 制 ) 2 两 ， 
炒 神曲 、 炒 世 米 各 6 钱 , 炙 甘 草 2 钱 。 为 细 末 , AE 
为 丸 ， 弹 子 大 ,每 早 、 午 、 晚 各 服 1 丸 ， 米 饮 化 下 。 
治 小 儿 脾 胃 虚 弱 ， 饮 食 不 消 ， 肌 肤 瘦 削 。 

集成 金 票 丹 、” 方 名 ,《 幼 幼 集成 》 卷 2 方 。 胆 南 
E AD 2 两， 天麻 EHB) AF (EWP), 
Ad (去 尾 足 , UR. 去 其 盐 泥 , 晒 干 , W). B 
附子 〈 姜 汁 炒 ) 各 1 两 , KH 320. REA K. 
ERETT, 细 研 末 , KAF) BE ( 炒 去 丝 ) 各 
1 两， 赤 金 箱 50 张 ， 磨 香 3 分 。 共 为 细 末 、 炼 蜜 为 
A, 3E Ks. 贴 以 金 第 , 每 用 1 丸 , SER IER. D 
能 祛 风 定 摘 , 降 气 化 痰 。 治 小 儿 咏 嗽 上 气 , 喘 急 不 定 ， 
WERE, RAF. m 

集 灵 喜 ” 方 各。《 内 经 拾遗 方 论 》 卷 15. XT] 
Z., Z. ERR, MARA 10 PH. AS., #4 
子 各 6 两 。 水 前 去 津 , 慢火 熬 成 襄 , MARE. 1 
久 嗽 气 血 俱 喉 ,不 能 送 痰 而 出 ,车 血 虚 便 难 ,加 当归 s 
脾虚 便 注 加 白术 ， 以 糖 霜 代 蜜 收 之 。 

集 录 神 效 单方 ”方剂 学 著作 .清太 医院 ( 康 申 未 





n1? 





集 焦 orbcm 








E) 编 ”本 书 为 清太 医院 所 编 《 药 性 通 考 》 的 卷 7、 
卷 8。 为 清太 医院 所 集 效 验 单方 。 临 床 颇具 参考 价 
È. 现存 《药性 通 考 》 清道 光 二 十 九 年 已 西 (1849) 
京都 刊本 。 

集注 新 解 叶 天 士 温 热 论 MARR. 

集 宝 疗 方 宵 ” 方 名 .《 种 福 堂 公 选 良 方 ) 卷 2 方 。 
a, $5, 南星 、 半 夏 、 当归 、 红 花 、 美 活 、 独 活 、 
KE, 桃仁 各 4 钱 , 山 甲 1 两 ,白芷 5 钱 , 肉 桂 1 两 ， 
麻油 1 斤 , EH Pu. 姜 汗 5 两 , 松香 1 斤 , 陀 僧 2 
两 ， 硫 黄 半 斤 。 共 前 , 至 药 桔 , 去 淳 取 油 ， 加 乳香 、 
E. R, AR, Ak, WE, FERE 2 钱 , F 
MARRIR. RU, MFE. 人 鲜 烟 叶 、 BEXR. BEIN i E 
ipu b. KE. 傣 热 外 贴 患 处 。 功 能 逐 寒 祛 湿 ， 
活血 止痛 。 RARER, 骨节 疼痛 ; 历 节 痛风 , AN 
麻木 ; ERER WARE. 并 治 跌 扑 闪 雏 、 阴 证 无 名 
PERRE. 

EER 4. BE E E27. A 
E. EF, XU. EW DRUER, KE, HER 

dk. KEER, IMEB. MAARE. 

集 选 奇效 简便 良 方 ”方剂 学 著作 。 又 称 《 奇 效 
R).435, 8 - TE (又 香 ) HR, 成 书 于 1880 年 。 
本 书 为 作者 收集 并 选编 的 特效 月 方药 简 效 捷 ,颇具 
临床 参考 价值 .现存 清光 绪 七 年 六 已 (1881) 自 刊本 。 
1919 年 文 网 书局 石 印 本 .1925 年 上 海 宏大 善 书局 石 
印 本 。1959 年 保定 人 民 出 版 社 题 作 《 民 间 简易 良 
A HUBS. 

集 效 丸 “ 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 8 方 。 大 
OE. 炒 ) 15 P. KE CIBO. ORE. SITAE 
GB. ER, 酒 浸 , ATT. WT O, EE, DO 
活 h. 研 )、 WEA ( 炒 )、 炮 姜 各 10. 5 BI. 为 末 , Hk 
蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 A. FN HAAA 
XTE GARR F. REIKIA E . 治 脏腑 虚弱 ， 
或 多 食 肥 甘 , SH dix E. 心腹 搅 痛 , ZEME., 往 
KEF RARE. EPAR, OERE RK; TRAR, 
ERRM., GEW) #15 亦 有 此 方 ， 多 乌梅 。 

集 验 方 摄 要 ”方剂 学 著作 。1 卷 。 清 ， 周 慢 辑 。 
成 书 于 1905 年 。 本 书 是 在 作者 编辑 的 《 周 氏 集 验 
FE. ZAME, 再 行 选辑 整理 而 成 , 对 于 临床 
有 一 定 的 参考 价值 。 现 存 1918 年 无 锡 周 氏 铝 印 本 。 

集 验 良 方 ”方剂 学 著作 。@D6 卷 。 清 ， 梁 文科 
辑 ,成 书 于 1722 F. UE TE E TE — EPR (17240 刊 
本 。 回 所 人 未 详 , 成 书 于 1812 年 。 然 流传 较 广 。 收 


























入 从 书 《 毓 芝 堂 医书 四 种 》 中 。 又 有 清道 光 二 十 七 年 、 





重 刊本 。@2 卷 。 题 作 《 精 选集 验 良 方 》， 清关 梓 
(向 春 ) 辑 刊 于 1853 4p. MWR EZE 
(1853) 刻 光 绪 十 四 年 上 戊子 (1888) 印 本 。@2 卷 。 清 
- KA ES. IF 1859 年 。 现 存 清 咸 丰 九 年 已 末 
(1859) 种 善 堂 藏 板 . CU (RERED) 见 该 

集 验 良 方 拔 萃 ” 方剂 学 著作 。 又 名 《 集 验 良 方 人 
《 拨 菜 良 方 》。2 卷 。 清 。 恬 素 氏 辑 。 刊 于 1841 年 。 本 


书 选 收 以 外 科 疾 病 为 主 的 验方 近 200 首 ， 分 别 介绍 
其 主治 .配方 及 用 法 。 本 书 有 近 十 种 刊本 。 最 早 为 清 
EAT EEH (1841) 刊本 。 另 有 清 成 丰 九 年 已 
未 (1859) 寄 汇 氏 翻 刻本 。 清 间 治 五 年 两 寅 (1866) 
刻本 等 。 

集 验 背 站 方 ” 外 科学 著作 。1 卷 。 宋 ， 李 迅 著 ， 
REF 1196 年 。 原 书 已 佚 ., 现存 本 为 清 代 修 《 四 库 
4B» BE CKUR KO "PRG. Bep APR T PERS 
主 证 和 兼 证 的 鉴别 .诊治 及 多 种 经 验 药方 。 现 有 《四 
库 全 书 》 本 ,《 三 三 医书 》 本 ,1930 年 上 海 国医 蔬 局 
铅 印 国医 小 从 书 单行 本 。 

集 验 神 效 方 汇 刻 ”方剂 学 著作 。 清 。 *， 童 光 铁 辑 。 
刊 于 1874 年 。 本 书 为 临 证 效 验方 汇集 , 可 供 临 证 参 
考 ; 本 书 现存 清 同 治 十 三 年 甲 成 (1874) 山 阴 童 荣 寿 
堂 刻本 。 

集 验 简易 良 方 ” 方 章 学 著作 。4 卷 。 清 ， 德 丰 
( 怀 庭 ) 辑 。 莫 树 藩 校订 。 刊 于 1827 年 。 本 书卷 1 一 
2 为 内 、 妇 、 儿 科 及 针 治 、 膏 药 等 验方 汇 录 ; 卷 3 为 
草药 图 说 , 收 载 地 方 草药 60 种 , 详 其 主治 并 附 药 图 ; 
卷 4 为 外 科 良 方 。 本 书 新 收 草药 多 不 见于 一 般 本 草 
著作 .本 书 现存 清道 光 七 年 丁亥 (1827) 乐 只 堂 刊 本 。 
清道 光 二 十 年 帆 子 (1840) 重 铸 本 。 清 光绪 三 十 四 年 
成 申 〈1908) 武昌 禁书 屋 刊本 。 

集 喉 症 诸 方 ” 喉 科 学 著作 。 清 。 黄 悍 溪 集 .成 书 
T 1887 年 。 本 书 为 从 书 《 仪 孟 园 所 刻 医书 二 种 》 之 
一 。 集 录 喉 症 效 验 方 , 可 供 临 证 参考 。 现存 清光 绪 十 
三 年 丁 交 (1887) 安 化 黄 氏 校刊 的 从 书本 。 

焦 氏 喉 科 枕 秘 ” 喉 科 学 著作 。 又 名 《 喉 科 枕 秘 》。 
235, e RR kA) LR, 金 德 鉴 ( 保 三 〉 编校 
PIF 1868 4E. 卷 1 为 治 喉 秘 法 、 治 喉 要 诀 、 临 症 一 
Jk. GE 72 种 病症 的 图 形 及 针 刺 、 外 吹 、 内 服 等 
综合 治疗 方法 。 卷 2 列 应 用 良 方 、 秘 方 吹 药 。 末 附 针 
刺 各 法 、 要 穴 图 及 附 方 等 ,全 书 选用 成 方 大 多 切 于 实 
用 。 编 次 较 有 条 理 。 现 存 从 书 《 金 氏 医 书 四 种 》 本 。 
清 同 治 七 年 戊 展 (1868) 孙 氏 刻本 。 清 光绪 九 年 至 未 
(1883) 金 氏 小 耕 石 斋 重 刻本 .1957 年 上 海 卫 生出 版 
THREE, 1958— 1959 年 科技 出 版 社 重印 本 。 

焦 心 劳 神 “气功 术语。 指 思虑 纷繁 复杂 ,能 劳 伤 
精神 . 气功 中 通过 意 守 即 为 排除 焦 心 而 养神 。 见 《 永 
乐 大 典 》 神 。 

焦 国 瑞 气功 太极 十 五 势 图 注 ”气功 著作 。 焦 铁 
军 编 注 , 焦 国 瑞 气 功 太极 十 五 势 ,是 气功 养生 功 法 中 
“ 动 功 ” 的 一 种 。 本 书 图 文 并 茂 , 对 这 种 功 法 做 了 详 
细 的 介绍 。 书 未 附 有 焦 国 瑞 主 要 气功 著作 书目 .1992 
年 中 国标 准 出 版 社 出 版 。 

焦 绝 ”病症 名 。 指 嘴 居 干燥 而 裂 。 
论 》:“ 心 风 之 状 ， 多 汗 恶 风 ， 焦 绝 ， 善 
注 ，“ 焦 绝 ，、 谓 层 焦 而 纹理 断绝 也 。” 

*m 病症 名 。 aR di MuR T 
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焦 满 ”病症 名 。 即 肺 热 叶 焦 , 气 机 闭塞 , k 
满 《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》:“ 道 秋 气 则 太阴 不 收 , 肺 
气 焦 满 。 

fp 南北朝 医 官 称谓 。 南 北朝 时 期 的 宋 国 称 
医 官 为 御 师 ， 即 御 医 ， 又 称 做 侍 御 师 等 。 

^O PEE 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 E 
庆 新 增 方 ) 方 。 为 《 传 信 适 用 方 》 卷 4 御 米 饮 子 之 异 
名 。 见 该 条 。 

御 米 饮 子 ” 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 4 方 。 又 名 
御 米 汤 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 00. REC. A 
茯苓 、 炙 甘草 各 5 钱 。 人 参 、 炮 干 姜 各 2.5 钱 。 厚 朴 
1 两 (去 粗 皮 , PE. 姜 汁 炒 熟 ), 乌梅 ( 连 核 用 ) 3 个 。 
唆 咀 , 每 服 5 钱 加 生姜 3 片 , 大 束 3 枚 , K, X 
温 服 ,年 老 体 弱 及 小 儿 减 半 。 功能 健 脾 止 痢 . 治 久 患 
RK, RRRA., WS, BA, AKEE, 
日 夜 无 度 ， 及 下 血 不 已 , EPARE. AATRE., 
加 黑豆 30 粒 ; 腹痛 ， 加 木 香 。 

御 神 ” 中 医术 语 。 即 经 常 过 分 的 耗 神 。《 素 问 。 
上 古 天 真 论 》:“ 不 时 御 神 ”。 

御 药 房 ” 即 御 药 院 ， 见 该 条 。 

御 药 院 ”古代 医事 机 构 。 又 称 御 药房 。 宋 代 始 
设 。 职 责 是 掌管 国内 或 外 域 进贡 珍贵 药品 ,以 供 王室 
医疗 养生 之 用 。 宋代 设 供奉 官 、 典 、 使 臣 、 药 童 、 匠 
等 官职 , 并 负责 按 方 和 剂 。 金 袭 宋 制 , 投 提 点 、 直 长 、 
都 监 , 同 监 等 , 元 代 亦 设 御 药 院 , 定名 为 达 鲁 花 赤 、 
大 使 、 副 使 、 直 长 及 都 监 。 御 药 院 最 高 官阶 从 五 品 。 

御 药 院 同 监 ” 金 代 医 官职 称 .官阶 从 九 品 , 见 御 
药 院 条 。 

御 药 院 直 长 ” 金 代 医 官 称谓 。 官 阶 正 八 品 , 负 责 
检查 供奉 上 用 的 汤 液 药物 。 见 御 药 院 条 。 

御 药 院 都 监 ” 金 代 医 官 称谓 。 低 等 医 官 . 见 御 药 
院 条 。 

御 药 院 提 点 “” 金 代 医 官 称谓 。 官 居 直 长 之 上 , 检 
查 上 用 汤药 ， 官 阶 从 五 品 ， 见 御 药 院 条 。 

御 爱 姜 苏 丸 “ 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 1 引 沈 德 
之 方 。 紫 苏 叶 5 两, 炒 乌 梅 肉 、 木 瓜 各 2 两, 甘草 3 
分 ,肉桂 、 檀 香 、 香 幕 叶 各 5 钱 , 生姜 《〈 焙 干 ) 1 分 。 
HAR, 炼 蜜 为 丸 , 樱桃 大 , 每 服 1 丸 。 治 中 暑 亚 心 ， 
头疼 ， 烦 躁 。 

















御 莞 匀 气 散 “ 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 


REST. RE R), WE RRE HE, 
EA KRE AGE. MEZE. b, 水 前 服 。 治 小 
JUAN Be, 气 逆 喘 咬 , MN Fol, 肚 腹 肿胀 , 面色 
B». 

循 ” 针 灸 治 法 。 即 医生 先 用 手指 循 按 所 要 针 刺 
的 穴位 局 部 及 其 所 属 经 脉 ， 使 气 血 宣 散 后 再 行 针 刺 
的 手法 。 

循 远 ”经 穴 别 名 。 天 枢 穴 的 别名 。 出 《医学 网 
目 》。 见 天 枢 条 。 i 

人 循 衣 摸 床 病症 名 。 又 作 捡 衣 摸 床 。 见 《伤寒 论 
, 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 指 神志 昏迷 的 病人 , 两手 不 





自主 的 抚摸 床 沿 和 衣 被 的 症状 ,是 一 种 热 伤心 神 , 邪 
盛 正 虚 的 危 候 。 沈 金 警 《伤寒 论 细 目 》:“ 王 肯 和 党 里 : 
EK GU. 危 恶 之 候 也 。 有 二 症 , 一 由 太阳 中 风 , 以 
KEIN, 因 成 坏 病 , BREK, 此 则 小 便利 者 生 , 不 
利 者 死 ,一 由 阳 明 里 热 之 极 , 循 衣 摸 床 , 此 则 脉 弦 者 
E, KEZI”. 

FAW ^UE. D. 作法 : 结 踊 跌 坐 , 意 
想 身 体 头 颁 、 胸 腹 、 背 腰 、 四 肢 。 从 上 到 下 , 从 后 向 
前 ,反复 循 观 意 想 九 次 。 功 效 : 防治 贪 欲 , 稳定 情绪 。 
见 《 慧 苑 音义 )。 

循 法 “针灸 治 法 。 指 留针 时 ,用 手指 循 着 经 脉 轻 
轻 按压 的 一 种 辅助 方法 。 出 《 灵 枢 ， 刺 节 真 那 》。 与 
其 他 手法 配合 ， 有 促进 得 气 的 作用 。 

循 际 ”经 穴 别 名 。 天 枢 穴 的 别名 。 出 《千金 要 
方 》。 见 天 枢 条 。 

循 经 传 ”中 医术 语 。 亦 作 扩 经 传 。 指 伤寒 病 顺 着 
六 经 的 次 序 传 变 。 见 《 东 垣 十 书 》《 话 学 心 悟 》 等 书 。 
如 太阳 病 不 愈 , 传 入 阳 明 , 阳 明 不 愈 , 传 入 少 阳 ; 三 
阳 不 愈 , 传 入 三 阴 , 首 传 太阴 、 次 传 少 阴 , AE RH. 
一 说 有 按 太 阳 一 >* 少 阳 一 一 阳 明 一 ~ 太阴 一 ~ 厥 阴 
一 > 少 阴 相 传 者 .六 经 的 排列 次 序 , 不 是 一 种 固定 不 
变 的 传经 次 序 , 在 一 个 病人 身上 ,也 并 不 是 六 经 证 候 
全 部 都 会 出 现 , 如 果 病 人 的 正气 充足 , 治疗 得 当 , 传 
经 亦 可 终止 。 所 以 不 可 拘泥 。 见 传经 条 。 

循 经 考 穴 编 ”针灸 学 著作 。2 卷 。 所 人 佚名 。 约 
成 书 于 17 世纪 初 。 本 书 专 论 经 脉 流 注 , 对 于 经 脉 经 
穴 进 行 了 较 详细 的 考证 ,并 且 附 有 人 体 脏腑 内 景 图 。 
现存 1955 年 上 海 群 联 出 版 社 据 汤 溪 范 氏 所 藏 日 抄 
本 的 影印 本 。 

人 循 经 取 穴 法 ”针灸 治 法 。 选 穴 法 之 一 , 指 本 经 患 
病 即 在 本 经 选 穴 治疗 的 方法 。《 灵 枢 。 四 时 气 》:“ 按 
其 所 过 之 经 以 调 之 ”。《 针 灸 育英 卷 2;“ 盖 足 之 三 
H, AGER 足 之 三 阴 , 从 足 入 腹 。 Am, E 
能 为 痛 , 治之 者 , 当 审 其 何 经 所 过 分 野 , 循 其 孔 穴 而 
刺 之 ， 审 其 寒热 而 药 之 .”《 医 学 和 人 门 》 卷 1:“ 因 各 
经 之 病 , 而 取 各 经 之 穴 者 ,最 为 要 诀 。”《 针 灸 对 问 》 
卷 中 :“ 病 随 经 所 在 , 穴 随 经 而 取 , 度 得 随机 应 变 之 
H.” 临床 上 一 般 分 远 取 和 近 取 两 种 。 以 头面 躯干 部 
疾病 取 用 四 肢 肘 膝 关节 以 下 的 穴位 为 远 取 ， 如 阳 肯 
头痛 取 合 谷 , 胃 腕 痛 取 足 三 里 ;以 选取 病 所 较 近 的 本 
经 穴位 为 近 取 ,如 肝 区 疫 痛 选 章 门 ,鼻塞 不 闻 选 迎 香 
等 











dH ”经 穴 别 名 。 天 枢 穴 的 别名 。 见 《针灸 集 
BR. WX. 

RADR ”气功 术语 。 指 遵循 四 时 阴阳 的 变化 
规律 ,使 人 体 的 气 机 不 得 与 之 相 失 , 则 人 体 的 阴阳 变 
化 就 能 保持 相对 平衡 ,并 与 自然 界 的 阴阳 协调 统一 。 
此 为 气功 学 的 基础 理论 之 一 .出 (黄帝 内 经 素 间 。 脉 
要 精微 论 ):“ 循 数 勿 失 , 与 天 地 如 一 , 得 一 之 情 , 以 
知 死生 ”。 

通 尸 ”病名 。 指 一 种 突然 发 作 的 危重 病 证 。 见 
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《太平 至 惠 方 》 卷 56:“ 通 已 者 ， 半 其 停 通 ， 在 人 肌 
肉 血脉 之 间 。 若 卒 有 犯 鲁 即 发 动 , SD BERI URS 
喘息 急 , 偏 攻 两 胁 , 上 冲 心 胸 , 其 候 , GO T IB 
E.” BARKER, BERF. 

SRREB ERE. 见 《 中 医 喉 科 学 讲义 》 系 指 
痛 发 于 僻 下 及 其 两 侧 者 。 多 由 肺 胃 蕴 热 而 复 感 风 热 
所 致 . 症 见 售 下 及 两 侧 红 肿 疼痛 , 连 及 口 底 及 咽喉 ， 
妨碍 饮食 , 身 发 寒热 。 治 宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止痛 , US 
用 介 方 活命 饮 或 黄连 解毒 汤加 减 .外 散 如 意 金黄 散 。 
脓 熟 时 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 

颌 脉 ” 人 体 部 位 名 。 MARA RA E 
气 行 》,“ 别 者 以 上 玉 耳 前 ， 合 于 颌 脉 ， 注 足 阳 明 ”。 

Rufe ”印度 佛教 创始 人 。 开 佛 家 气 切 之 先 
河 。 生 于 公元 前 565—485 年 , 约 与 孔子 同时 。 相 传 
是 古 印 度 北部 迦 紫 罗 卫 国 净 饭 王 太子 ,名 悉 达 多 ,和 母 
摩 耶 夫 人 , 生 牟 尼 后 七 天 而 烈 , 由 其 姨 母 摩 订 波 交 波 
提 抚 养 长 大 . Ship SEHE T] CHE. 思 农 耕 之 苦 , 观 生 
老病 死 之 相 , 对 婆罗 教 不 满 而 出 家 修道 。 先 学 禅定 ， 
后 修 苦 行 、 继 认为 苦行 并 非 解 脱 涅 秘 之 道 , 改 前 日 之 
行 。 浴 于 尼 连 禅 河 , 以 去 身 折 , FERIE ER T 
坐 思维 , 说 ;“ 不 得 等 正 觉 , 不 起 此 坐 ”思维 49 H, 
观 四 详 、 十 二 因缘 之 法 , 于 是 觉悟 成 为 人 天 之 师 , 苯 
之 为 佛 。 时 年 34 岁 , 自 此 以 后 40 余年 , 游历 四 方 ， 
佛 弟 子 500 人 ,佛教 此 后 便 在 印度 兴起 , 佛 家 气功 作 
为 佛 家 用 于 明 心 见 性 , 稳定 精神 , 开通 智慧 的 方法 ， 
随 着 佛教 的 兴盛 而 发 展 起 来 。 

HRS 医书 .1 卷 。 清 ， 沈 彤 AR, RA) R. 
大 约 成 书 于 18 世纪 (乾隆 年 间 ) 。 本 书 主要 参考 《内 
经 》、《 甲 乙 经 》 中 所 载 人 体 骨 骼 的 部 位 形象 、 名 称 ， 
并 引证 《说 文 》 等 书 , 逐条 加 以 译 考 、 注 释 , 对 某 些 
解剖 结构 加 以 正名 ,纠正 前 人 论述 上 的 一 些 错 误 .并 
对 针灸 经 穴 之 考证 也 有 参考 价值 。 本 书 现存 乾隆 年 
间 沈 果 堂 全 集 本 ,清道 光 十 三 年 淆 已 (1833) 世 楷 堂 
刊本 。 并 收入 《汉阳 叶 氏 丛 刻 医 类 七 种 》 中 。 

释 家 功 ” 气 功 功 法 . 指 源 于 佛 家 的 功 法 ,以 佛 家 
“虚空 寂 灭 ”"，“ 幻 性 命 以 超大 觉 ”,“ 明 心 见 性 ”为 基 
Rl. 以 修 性 为 宗 。 主张 “ 断 惑 证 真 ”,“ 以 佛 治 心 ”。 讲 
究 超出 三 界 , 出 入 人 天 而 无 碍 , 目的 在 于 妙 契 佛 性 。 
其 功 法 多 收 载 于 《大 藏 经 》 中 。 

释 教 以 无 念 为 宗 气功 术语 。 无 念 即 意识 活动 
的 静止 状态 。 指 释 家 气功 ,以 维持 意识 活动 的 静止 状 
态 为 正宗 。 亦 言 “ 无 念 者 , AAWE, ERES.” I 
《性 命 圭 旨 全 书 。 婴 儿 现 形 ， 脱 离 若海 》。 

RD DA. 《辨证 录 》 卷 7 方 。 人 参 、 茯 苓 
各 3 钱 , ERR, 白术 各 5 钱 , E10 S. 甘草 、 肉 
桂 各 1 钱 , 使 君子 3 枚 , 砂 仁 3 粒 , 广 木 香 3 分 , A 
H 5 分 。 水 前 服 。 二 剂 轻 , 四 剂 又 轻 , 十 剂 全 消 。 E 
治 因 食 蔬菜 之 类 , RARR. 遂 疑 有 虫 , 以 致 作 
瘤 者 。 

BAR X. 0E EX 1395. EK &. $18 
花 各 2 两 , 生地 、 当 归 各 1 两 ,紫花 地 丁 、 贝 母 各 5 











$o KATIR, 一 剂 而 痛 轻 , 二 剂 而 痛 止 。 已 省 者 再 服 
V. 未 省 者 再 服 一 剂 。 功 能 滋 阴 降 火 、 清 热 解毒 。 
EREA, 又 各 手心 毒 , PYRE. 手心 之 中 , 忽然 红 
MAR, ZR, KRIER, BRAH. 

Fak HE., 《辨证 录 》 卷 12 方 。 为 《傅青主 
女 科 》 卷 下 舒 气 散 之 异 名 。 

FSA DE. BREL EFH. LAR 
^K C GIBIEGRE? #12. AS, 49 ( 酒 洗 ) 各 1 
Bo IAE. HA GERO 各 5 钱 ， 紫 苏醒 3 钱 ， 牛 肤 
2 钱 , 陈皮 1 钱 ， 柴 胡 8 分 ,葱白 ?7 寸 。 水 前 服 。 治 
AE TOUS. 

舒 氏 伤寒 六 经 定 法 “” 见 伤寒 六 经 定 法 条 。 

舒 氏 伤寒 集注 ” 医 经 研究 著作 。 简 称 《伤寒 集 
ik. 1035. XB 53e. i - Sf18 〈 驰 远 ) 编撰 。 刊 
于 1750 年 。 本 书记 述 了 舒 氏 本 人 及 其 弟子 的 一 些 学 
术 见 解 。 作者 为 喻 嘉 言 的 再 传 弟 子 , 在 《伤寒 论 》 注 
家 中 推崇 喻 氏 《 尚 论 篇 》， 但 又 认为 “其 间 遗 义 尚 
g”, 遂 以 此 书 为 基础 ,“ 参 考 百 家 , 征 以 症 治 ”( 见 
BHO 予以 补 订 集注 , 本 书 还 补充 了 《伤寒 论 》113 
方 方 论 , 将 原文 列 于 条 文 之 下 , 阐 析 立方 之 由、 命名 
之 义 及 药物 性 能 。 本 书 还 附 有 六 经 定 法 、 答 门人 间 、 
AERA, KEER, RERA, ARE, ARE, 
EE. FRAME, ERRARE., 脉 图 、 脉 
序 、 辨 放 辨 脉 篇 等 内 容 .本 书刊 行 后 , 舒 氏 两 次 重 订 ， 
后 世 流 通 本 为 1770 年 《再 重 订 伤寒 集注 》。 本 书 现存 
清 乾 隆 三 十 五 年 庚 寅 (1770) 刻本 。 清 乾隆 三 十 七 年 
ER (1772) 重 多 本 。 清 乾隆 四 十 六 年 辛 丑 〈1781) 
重 锻 本 。 文 胜 堂 刻本 。 上 海 干 硕 堂 书局 石 印 本 等 。 

舒 卡 ， 年 姆 尼 多 吉 ”明代 藏医 学 家 。 为 藏医 学 
中 南方 学 派 (又 称 舒 卡 学 派 ) 代表 人 物 .。 所 有 《秘诀 
千 万 舍利 》《 四 续 大 解 保 夏 义 葛 } 等 医 著 。 徒 弟 众多 ， 
ABTH, AARM ILE, TAER, 李强 哇 麻 
等 , 对 医学 理论 、 药学 及 临床 治疗 各 有 所 长 。 师 徒 传 
抄 刻 印 了 大 量 医书 ， 对 我 国 藏医 学 的 发 展 作出 了 贡 
献 














PE 候诊 断 术 语 。 又 称 弄 舌 。 即 舌 时 时 微 露 口 
外 ,立即 收回 ,或 算 口 情 上 下 、 口 角 左 右 , 再 速 收 回 ， 
似 蛇 之 弄 舌 。 多 由 心 脾 积 热 所 致 。 多 见于 动 风 先 兆 ， 
或 小 儿 智 能 发 育 不 全 ,@ 口 腔 科 病名 。 系 错 舌 风 之 别 
K. LAFAZ. 

舒 肝 丸 “ 方 名 。@《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 天 
津 方 ) 方 。 白 芍药 1.4 两 , 姜黄 1.1 两, SERE. Ah 
各 5 钱 ， HE. ER, DUE 49 钱 , 砂 仁 、 木 香 、 
陈皮 各 7 钱 , JIT 1.5 两 , 茯苓 1 两 。 为 细 末 ,人 炼 
蜜 为 丸 , 每 服 2 钱 。 治 肝气 郁 漠 , 两 胁 刺 痛 , 饮食 无 
味 ,消化 不 良 , 呕吐 酸 水 , Baz, 周身 串 痛 。@ 
《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 兰 州 方 ) 方 , 砂 仁 、 延 胡 索 、 
牡丹 皮 、 厚 朴 、 柴 胡 、 青 皮 各 1 工 斤 , 香 附 、 白 芍药 各 
1.5 斤 , 木 香 、 香 橡 、 甘 草 各 0. 5 斤 ， 姜 黄 、 佛 手 各 
6 两 , 沉香 、 豆 莹 仁 各 5 两, BUS 4 两 。 为 细 末 ， 炼 
UL. ER. GERE. 
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SHWBGL 4. CREE PAREEK 
EH), KE., EHR, ME., BG. «TT. ER 
B RO., HUR RD, HAR.: HABA 1 斤 ， 
RE GO 3 斤 ， 龙 胆 草 、 青 皮 各 2I WE, 
沉香 各 0.5 JT, 厚 朴 花 9 钱 ， 姜 黄 12 PI, ER OR 
炒 )、 厚 朴 〈 姜 制 ) 各 3 斤 , Ad. SES 1.5 斤 ， 
WERT 4 钱 , 为 末 , KEAL, BERE 2 钱 化 水 , 18 
石 3 两 为 衣 , 每 服 2 钱 。 治 两 胁 胀 满 , ap PD] E 
心 呕 吐 , 气 道 不 顺 , 倒 饱 嘲 杂 , 消化 不 良 , KER. 

舒 肝 涤 疲 汤 。 方 名 .《 马 培 之 外 科 医 案 》 方 。 香 
附 、 当 归 、 RE BREL. URGE (C. Em. RE, RB. 
RE S E. GSEXL. fii. 水 煎 服 。 治 肝 痛 六 、 七 
日 后 ， 胁 肋 微 种， 或 兼 咳嗽 ， 大 便 不 利 。 

FFRED NE. (EREE ILER 
H) d4647;. AWE, WERE? R, F BA 
决 明 各 1.5 钱 , 当归 、 HAZ ER), BRE. AER 
E 、 炒 穿山 甲 各 1 钱 。 红 花 、 姜 黄 、 生 甘草 各 5 分 。 
加 灯 心 50 sp. KRR. RAR AE. EIER 
香 14. EIR IHE 1 钱 。 

SES 方 名 。《 妇 人 大 全 和 良 方 》 卷 3 方 。 又 名 
TRY (《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 3)。 片子 姜黄 4 两 , H 
XE. Eg D» 两 ， 白 术 、 海 桐 皮 、 当 归 、 示 芍药 各 2 
. 两 。 为 粗 末 。 每 服 3 钱 , 水 煎 , 去 淳 温 服 。 如 腰 以 下 
疾 ， 空 腹 时 服 ; 腰 以 上 疾 ， 食 后 服 。 功 能 祛 风 利 湿 ， 
舒 盘活 络 。 治 辟 痛 ， 下 歧 关 节 筋 肉 痛 。 

ipm» ra. (EZR HARR) EHD. tE 
枝 尖 4 钱 , ERE, MA. RFE MEE 3 钱 。 水 
MUR.: 治 因 受 风寒 , 小便 遗精 白 浊 , 其 脉 弦 而 长 , £ 
脉 尤 甚 者 。 服 此 汤 数 剂 后 , 病 未 痊愈 者 ,去 桂 枝 , 加 
JE. dS RAEO 各 6 钱 。 

舒 郁 清 肝 饮 ” 方 名 。《 中 医 妇 科 治 疗 学 》 方 。 当 
HH. AK. BRE. AR EB. SEE (OBEN. 、 郁 金 
各 2 钱 , HA ( 酒 炒 ) 4 钱 , 山 板 仁 3 钱 , 甘草 1 钱 。 
水 前 , 温 服 。 功能 舒 肝 解 郁 , 活血 调经 。 治 经 前 胁 胀 
腹痛 , 性 急 易 她 , 3E. 口 苦 而 干 , 月 经 色 红 量 多 或 
ARR, SUAE. EE. WES. 

舒 眉 丸 “ 方 名 。( 普 济 方 》 卷 355 方 。 五 灵 脂 、 炒 
38 3 4584). 廊 香 少许 。 为 末 , WEA, 如 梧桐 子 
大 。 每 服 1 丸 ， 用 醋 汤 调 下 。 治 产后 阐 疾 ,腹痛 。 

舒 筋 三 圣 散 ” 方 名 。《 张 氏 话 通 》 卷 13 方 。 BME 
HR LIA. ` 

øn 5X5. GRZREZ) Jr. HAT 
(水 浸 去 毛 ， 切 片 晾 千 ， 油 炸 成 酱 色 ) JAR. 面糊 
AL. 绿豆 大 ,朱砂 为 衣 ， 每 服 1~2 分 ， H 2 次 ， 用 
杜仲 钱 煎 水 送 下 。 治 腰痛 ， 闪 腰 贫 气 。 

舒 筋 草 ” 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : F 
AE. TER FER Ei. TERAH. A 
X. TEA. AG SEHE UG T OG TR Lycopodium 
casuarinoides Spring 的 全 草 , 石 子 膝 石 松 ,多 年 生 攀 
援 草本 , 长 可 达 4 米 。 主 茎 下 部 有 叶 朴 生 , 叶 钻 状 披 
针 形 ,先端 长 渐 尖 ， 膜 质 , 灰白 色 ， 向 上 的 叶 较 小 ， 











绿色 , 厚 革 质 , 有 早 落 的 膜 质 尖 尾 。 营 养 枝 多 回 二 又 
分 枝 , 未 回 小 枝 纤细 , TE. 扁平 , 叶 三 列 , 两 列 较 
Xo 贴 生 小 枝 的 男 一 面 , 三 角形 ， 另 一 列 的 叶 较 小 ， 
贴 生 于 小 枝 的 另 一 面 的 中 央 , 刺 状 。 孢 子 枝 从 营养 枝 
基部 圩 侧 的 有 鳞片 状 叶 的 芽 抽 出 ,多 回 二 又 分 枝 , 未 
回 分 枝 项 端 各 生 孢 子宫 穗 一 个 .孢子 事 穗 圆柱 形 ,多 
SFE; 孢子 叶 阔 卵 圆 三 角形 ; fO XEXL UE. 9 月 
孢子 成 熟 。 生 长 于 森林 边缘 及 灌木 从 中 。 分 布 华南 、 
西南 及 湖北 , 湖南 、 福建 、 台湾 等 池 。 同属 植物 地 刷 
子 石松 Lycopodium complanatum L. 的 全 草 ， 在 四 
1| 亦 作 舒 筋 草 用 。 见 “过 江 龙 ”条 。 全 年 可 采 , 但 以 
9 月 后 采 带 有 孢子 宫 者 为 佳 。 味 微 甜 , 性 温 . 舒 筋 活 
血 , 消炎 除湿 。 治 风湿 关节 痛 , 跌 打 损 伤 , 月 经 不 调 ， 
小 儿 外 感 发 热 。 内 服 : NU. 9530 克 。 治 筋骨 受伤 
后 不 能 屈伸 ; 舒 筋 草 配 猪 筋 炖 服 (《 四 川中 药 志 妨 。 

舒 筋 法 ”骨科 治 法 。 理 筋 手 法 之 一 。 见 《 世 医 得 
效 方 》 卷 18。 用 于 脚 腕 部 外 伤 或 扭伤 所 致 之 盘 肉 牵 
缩 、 关 节 强 直 之 症 。 以 粗 如 酒杯 , KRAZE: 用 
时 先 坐 定 ， 竹 管 放 地 上 ， 患 足 踏 其 上 ,向 前 后 搓 滚 ， 
日 久 则 见效 。 

舒 筋 活血 汤 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 方 . 羌活 、 
防风 、 荆 章 、 独 活 、 当 归 、 续 断 、 青 皮 、 牛 膝 、 五 加 
E. 杜仲 、 红 花 、 3856. DUK REIR. 主治 筋 络 、 筋 膜 、 
筋 妥 损伤 ， 并 用 于 脱 白 复位 后 之 调理 。 

舒 筋 活 血 药酒 ”药膳 。 见 《新 编 中 成 药 》。 老 吏 
H 1250 Æ, 红 花 500 3, 桂 枝 750 克 ， 牛 膝 750 克 ， 
当归 500 W, JKA 500 克 , 白糖 25000 克 。 上 药 入 50 
度 白酒 50000 毫升 中 浸泡 。 每 次 服 10 一 15 毫升 , 日 
2 一 3 次 温 服 。 功 能 舒 筋 活血， 强健 筋骨 。 主 治 跌 打 
dafs. MERA F. 

舒 筋 活 络 丸 “ 方 名 .全 国 中 药 成 药 处 方 集 六 武 
汉 方 ) 方 。 当 妇 3 两, 木瓜 、 川 敬 、 桂 枝 、 桑 寄生 、 
AA. RU ili. 地 龙 、 独 活 、 赤 芍药 、 川 乌 , 骨 碎 补 、 
防风 、 羌活 、 天麻, 虎 骨 胶 、 五 加 皮 、 胆 南星 各 2 两 ， 
乳香 、 没 药 各 1.5 两 , 熟地 黄 6 两, 为 细 末 , 炼 蜜 为 
Ju. 每 服 2 i. ARREA, MARAM, MARE, 
腰 膝 酸痛 。 

舒 筋 保安 获 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 2 
Jr. TRAP. WO. ERIE FR GER), KR 
Wk. dp. HEZ WE) Ms. nS. Sg 
CER), BUR, RE, IB. B CO. 
骨 各 1 两 。 上 药 用 酒 1 升 , 浸 27 日 ， 紧 封 扎 。 日 数 
E, RART. 的 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 用 浸 药酒 适量 
HF. 吃 酒 尽 , 再 用 米汤 调 下 。 功能 祛 风 通 络 。 治 
BUR. MKE, 身体 不 遂 , 脚 腿 少 力 , 干 湿 脚气 ， 
及 湿 灌 经 络 ， 久 不 能 去 者 。 

舒 筋 通 络 汤 DZ. (ERRO #17. EH 
黄 4 钱 ， 枸 杞 子 3 钱 ， 当 归 、 牛 膝 、 桂 实 子 、 续 断 、 
TEWE 2 钱 ,， 白 芍药 GAR) 1.5 钱 ， 独 活 、 木 
瓜 、 秦 苋 各 1 钱 , AUR 10 个 , 桑 枝 1 尺 , 生姜 3 片 。 
水 前 服 。 治 半身 不 遂 由 于 血 虚 者 , 筋 节 拘 挛 、 手 指 届 
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SPHOBE ES 十 二 画 





而 不 伸 ， 不 能 步履 。 

FHR 方 和 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 3 方 。 LAE 
筋 三 圣 散 〈《 张 氏 医 通 》 卷 13) 。 延 胡 索 、 官 桂 、 当 
归 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 温 酒 调 下 。 治 血 滞 
ERKEN: 并 治 寒 腿 痛 ， 或 口 眼 喝 斜 , 左 急 右 缓 ， 
血脉 受 绰 者 。 或 加 牛 膝 、 桃 仁 、 续 断 亦 可 。《 证 治 准 
强 》 亦 有 本 方 ， 再 多 羌活 、 芍 药 。 

S AERE. WS 
要 大 论 》:“ 热 反 上 行 , 头 项 额 顶 脑 户 中 痛 ”。 

EEE 中药 名 。 见 《常用 中 草药 手册 》。 别 





VELIS 


K Ti. (R “ 至 真 


名 :广东 万 年 青 、 大 叶 万 年 青 。 为 天 南星 科 植 物 粤 万 


年 青 Aglaonema modestum Schott HRE RI. BH 
年 青 ， 多 年 生 草本 ,高 1 一 2 米 。 地 下 茎 横 走 。 单 叶 
互生 ; ME, 长 10 一 25 厘米 ,， 宽 8 一 10 厘米 ， 先 端 
Hid. «UR. 基部 浑圆, 上 面 暗 绿色 ,下 面色 浅 , E 
脉 隆起 , 侧 脉 5 一 6 对 ; 叶柄 长 约 为 叶片 的 2/3 或 等 
长 ， 基 部 有 蒜 抱 茎 。 花序 腋生 , 序 梗 短 于 叶柄 ; 佛 焰 
苞 细 小 , 白色 带 浅 黄色 , 苞 长 4 一 7 厘米 ， 上 部 钝 头 
而 具 小 锐 尖 ; 内 穗花 序 与 佛 焰 苞 等 长 或 较 短 ， 长 约 
3—6 厘米 ， 具 柄 ;， 论 单 性 同 株 而 秃 裸 ; 雄花 在 轴 上 
部 ; 肉 花 在 下 部 ; 雌雄 性 花序 通常 紧 接 -, 两 者 间 很 少 
有 中 性 花 ; 轴 顶 无 附属 物 ; 雄蕊 2—4. 分 离 ， 近 棱 


状 , 药 室 孔 裂 ; 子 房 上 位 ,1~2 室 , 每 室 有 胚珠 1 晒 ， 
柱头 杯 状 。 花 期 9 一 10 月 。 生 林 下 溪 边 阴 湿 处 。 广 东 、、 
广西 等 地 有 和 栽培。 味 苦 , 性 寒 。 滩 喉 痛 , EE, 咳嗽， 


吐血, 疗 疮 肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ，6 一 15 w ( 鲜 者 60~ 
120 克 ); 或 捣 汁 冲 。 外 用 ; TERRA. Ei 
ER., AREE. DAt: YFA 45 克 ， 红 束 
7G. KAUR O REFER. ORARIA: S 
万 年 甫 鲜 根茎 捣 烂 绞 汁 9~15 克 ， 加 冷 开水 少许 含 
激 〈《 福 建 中 草药 六 。 

例 傅 发热 ” 病 证 名 。 指 发 热 之 轻 浅 者 。《 伤 寒 
论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 中 风 , 阳 浮 而 阴 弱 ， 
阳 浮 者 , 热 自 发 ; ASEA. 汗 白 出 。 HEER. WO 
EN, SBAM, 鼻 鸣 干 哎 者 , 桂 枝 汤 主 之 。”《 注 解 
ERL) #2: “BAE, AMRA. HAAN 
复 , RAEE.” (RERI Él: “BEAR 
乃 形 容 热 候 之 轻微 。 合 , 火灾 也 。 团 而 合 也 。 AIE 
之 伏 卵 。 低 为 温 热 而 不 蒸 。 蒸 ， 大 热 也 。”《 尚 论 篇 》 
卷 1:“ 售 盆 发 热 ， 乃 气 蒸 湿 润 之 热 ， 比 伤寒 之 于 热 
不 同 .”《 伤 寒 绪 论 》 卷 下 :“ 发 热 多 属 表 证 , 伤寒 以 
郁 肌 表 , Du E ER PE SE, HUSSE, 拉 之 烙 手 。 当 脉 
之 浮 紧 浮 缓 ; 证 之 无 汗 有 汗 、 分 风寒 背 卫 施 治 ,”《 伤 
RELER) E5: BIRARE, MBAS AKA 
qp. KK ADEL Ser. 俱 从 皮毛 上 形容 ; 较 之 伤 
寒 之 见证 自 有 浮沉 浅 深 之 别 。“《 伤 寒 溯源 集 》 卷 1: 
“例会 ， 热 从 外 发 , 觉 热 气 烘 灼 于 皮肤 之 间 也 。”《 伤 
ERKE) ded. "ens BRE, XU. HEU. SEGA 
时 动 而 盛 、 不 似 伤寒 之 一 热 互 极 也 。” 为 太阳 中 风 发 
热 的 一 种 表现 , 常 与 自 汗 、 恶 风 、 恶 寒 等 症 并 见 , 治 





'ELBC PARE, 调和 营 卫 。 方 用 桂 枝 汤 . 又 瘀 血 在 肌肉 
亦 可 引起 本 症 《 血 证 论 . 发 热 }》“ 又 有 凉 血 发 热 者 ， 
FENA. WESER, 证 象 白虎 ， METH, P 
体 刺 痛 , 宜 当 归 补 血 汤 合 甲 已 化 土 汤 加 桃仁 、 
S684. BED. S. o G*. ned 见 

3s d MEX ”皮肤 科 病 名 。 由 于 禽类 
血吸虫 尾 妨 侵入 肌肤 而 成 。 外 治 :用 三 黄 洗 剂 或 清凉 
油 乳 剂 外 操 , 每 日 5 一 6 次; sic VUE. FEBON 
或 用 射 干 溶液 外 洗 。 

窟 站 ”外 科 病 名 。 出 《 刘 泪 子 鬼 遗 方 ) 卷 1。 多 
由 时 气 风 热 所 致 . 初 起 呈 散 在 疹 块 ,发 于 背 , 色 紫红 ， 
如 拳击 状 , FERK, 拘 急 不 疼 ， 神 清 肪 和。 服药 得 
汗 者 顺 ; E pR RARR, TREE LOW) 
宜 仙 方 活命 饮 加 羌活 、 独活 。 外 茵 二 味 拔 毒 散 。 余 见 
DE 

FAM 中 药 名 . 见 (现代 实用 中 药 ), 别 各; E 
M TER RER AR Æ, AR SAER 
木 冬瓜 。 为 番 木 瓜 科 植物 番 木 瓜 Carica papaya L. 
HRX., EAR, 别名: 冬瓜 树 。 乔木 ,高 达 8 米 ， 
不 分 枝 或 有 时 于 损伤 
处 抽出 新 枝 : 干 质 柔 ， 
有 太 的 叶 痕 .时 大 LE 
圆 形 ， 通常 掌 状 7 一 9 
深 裂 ,直径 可 达 60 JE 
米 ， 每 一 裂片 再 为 羽 
RIR: MPE, K 
60 厘米 或 过 之 。 雄花 
无 柄 ， 排 列 于 一 长 而 
下 垂 、 长 达 1 米 的 圆 
锥 花序 上 , 聚 生 , 草 黄 
色 , 北 冠 管 柔 弱 , 长 约 EX 
2 厘米 ,雄蕊 10, 着 生 
于 花冠 上 ， 肉 花 几 无 柄 , 单 生 或 数 洒 排 成 企 房 花序 ， 
花瓣 黄白 色 , 披 针 形 而 旋 扭 ,分离 , 子 房 上 位 , 1 室 。 
果 和 矩 圆 形 或 近 球 形 , 熟 时 橙黄 色 , 长 10 一 30 厘米 ; 果 
肉 厚 , 黄色 ,内 壁 着 生 多 数 黑 色 的 种 子 。 花 期 全 年 。 
广东 、 福建 、 台湾、 广西、 云南 等 地 有 栽培 , 夏 、 秋 
季 果 实 成 熟 时 采 。 果 实 长 椭圆 形 或 声 形 ,表面 黄 棕 色 
或 深 黄色 ， 有 十 条 浅 纵 模 ， 长 15~25 厘米 -直径 ? 
一 12 厘米 ,果皮 肉质 ， 有 白色 浆 汁 。 种 子 多 数 ， 椭 
圆 形 , 外 包 有 多 浆 、 淡 黄 色 的 假 种 皮 ， 长 6~7 毫米 ， 
直径 4~5 毫米 ,种 
皮 棕 黄色 , 具 网 状 
突起 。 产 广东 、 广 西 x 
等 地 。 REH, EY. AG 
不 畅 , XE, TUN. 
《本 草 纲 自 》:“ 主 心 
Xe. ANTEA.” 
《陆川 本 草 》;“ 治 手 
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ROGO. Di ERER. YIR: 亨 汤 , 鲜 者 30~60 E BF 
末 ,1.5~2.5 克 ; RAEk. IA: 前 水 洗 。 治 远 
FER: 木 冬 瓜 60 克 , EE 30 克 , RENI UR. 共 煲 
服 Ch JI AS ROO. 果实 含 番 木 瓜 碱 、 木 瓜 蛋 白 酶 、 
凝 乳 酶 ; 在 淡 黄 色 的 果实 中 含 隐 黄 素 、 蝴 蝶 梅 黄 素 、 
B- 胡 萝卜 素 、i- 胡 萝卜 和 隐 黄 素 环 氧化 物 等 色素 ; 在 
红色 的 果实 中 尚 含 番茄 烃 TRE TES 
木瓜 武 . 番 天 瓜 碱 具有 抗 肿瘤 作用 ,抗菌 和 抗 寄 生 虫 
作用 .木瓜 蛋白 酶 能 帮助 蛋白 消化 ,可 用 于 慢性 消化 
不 良 及 胃炎 等 .木瓜 蛋白 酶 水 溶液 可 溶解 小 血块 ,可 
用 作 溶解 白喉 伪 膜 以 及 烧伤 时 的 酶 性 清 创 。 番 木瓜 
碱 对 中 枢 神经 有 麻 癣 作用 ， 对 小 鼠 及 免 于 中 毒 末期 
引起 轻 度 痉挛 ， 中 毒 死 因 主 要 是 呼吸 麻痹 与 心脏 障 
碍 





严 木 瓜 叶 ”中药 名 。 见 《中 国 树木 分 类 学 》。 为 
SEGUIRE EKIA Carica papaya L. 的 叶 。 原 植 
HF EA AR. WEIR ATA SHOP 。 
HEERKE, -ERM EERE, 

奢 石 榴 干 ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 桃 金 

娘 科 植物 番 石 榴 Psidium guajava L. 未 成 熟 的 干燥 
幼 果 。 番 石榴 ， 别 名 : KE, BRR, WE, REF 
MR, KAT, 喇叭 番 石 榴 、 番 鬼子 、 百 子 树 、 罗 拔 、 
花 答 、 饭 桃 、 番 桃 树 、 郊 桃 、 番 答 。 落叶 乔木 , 高 5 一 
10 米 。 树 皮 浅 黄 神色 , 向 枝 四 方形 , 具 白 色 短 毛 , 老 
则 脱落 ; 芽 密 被 白色 短 毛 。 单 叶 互生 , MARE. W 
圆 状 椭圆 形 至 卵 圆 形 ,长 5~12 厘米 , 宽 3 一 5 厘米 ， 
揉 之 有 香气 , 革 质 , 先端 加 或 短 尖 ,基部 钝 至 圆 形 ， 
全 缘 , 上 面 深 绿色 ,叶脉 微 上 四 或 平坦 , 嫩 时 朴 生 短 毛 ， 
TB. MENRE, PRERE, EREE, 
侧 脉 7 一 11 对 , 亦 隆起 , 斜 出 将 近 时 缘 而 弯曲 ; 叶柄 
长 4 毫米 。 花 两 性 , BUE 1—4 朱 ; 3E 5 片 , RE, 
圆 形 ; 花瓣 白色 , ME, 长 2 一 2.5 厘米 , 径 3 一 5 厘 
Xo 果肉 通常 黄色 , 也 有 白色 或 朋 脂 红色. 种子 卵 加 
X. 淡白 色 。 花期 5~8 月 。 果 期 8~11 月 。 分布 广 
T. 广西 、 四川、 云南、 福建 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 了 是 
干 ,干燥 的 未 成 熟 幼 果 , 呈 圆 球形 、 卵 形 或 洋 梨 形 不 
等 , 横 径 2—3 厘米 ; 鲜 时 青绿 色 , TERIS: X 
面 稍 粗 糙 坚 硬 , 顶 端 宿 存 的 花 昔 及 残存 花柱 果肉 坚 
硬 , 浅 棕色 , 5 室 ， 有 多 数 种 子 密集 镶嵌 于 内 ; 种 子 
KRE, 大 如 绿豆 , 星 不 规则 之 扁 圆 形 或 三 角形 。 味 
微 酸 而 汲 ， 气 微 香 。 以 饱满 、 坚 实 者 为 佳 。 产 广东 、 
广西 等 地 。 味 酸 、 涩 , 性 温 。 内 服 : RUD. 6—9 克 。 
止 泻 , IERI. REAR: AET EPAR ARE 
各 9 克 。 清水 一 碗 半 , 部 至 一 碗 饮 服 〈 《南方 主要 有 
毒 植物 》))。 果实 含 LAER WER, POAR B 
食 子 酸 、 并 没食子 酸 ,无 色 矢 车 菊 素 、 维生素 C, 并 
检 出 鼠 李 糖 、 木 糖 、 核糖 、 阿拉伯 糖 、 果糖、 葡萄 糖 、 
SUME. MORE. SAR PILAR. JAR KIIA 
酸 、 谷 氨 酸 、 胱 氨 酸 。 又 含 扁 著 蕊 、 阿 拉 伯 聚 糖 等 多 
糖 。 
goat 中药 名 。 久 《南宁 市 药物 志 》。 别名 ， 


鸡 矢 茶 。 为 桃 金 娘 科 植物 番 石 榴 Psidium guajava 
L. Ki. REDE “EOT” R. REAT. 
KHE, 性 平 , 无 毒 。 收敛 止 泻 。 治 汇演 , AA, 湿 
疹 ， 创 伤 出 血 。 内 服 : 前 汤 ，2. 4~4.5 3E ( 鲜 者 15 
~30 克 )。 外用: 前 水 洗 或 捣 数 ,大 便秘 结 、 演 痢 积 
灌 未 清 者 忌服 。 叶 含 SG EE. SIEK. X ORE 
Z EARR LOREZ, KER FOHB 
RER. FERMTEMBF. 

goak ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 桃 金 
娘 科 植物 番 石 灼 Psidium guajava L. 的 根 皮 及 树 
皮 。 有 收敛 作用 。 治 湿 毒 症 准 。 根 含 阿 江 横 仁 酸 。 树 
皮 含 彝 质 和 有 机 酸 。 茎 皮 含 无 色 矢 车 菊 素 、. 订 子 靶 质 
酸 、 并 没食子 酸 、 长 生 臣 。 

禾 石 榴 花 溜 三 白 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 番 石 
WITE 40 2 , ili Z 130 克 , BERNIS 75 JE, PBF 50 
X6. 香 槽 亢 50 克 , 精盐 2. 5 克 , 白糖 15 E. 味精 1 
Xt. 湿 淀 粉 25 克 , 姜 汁 10 克 , 黄豆 牙 汤 170 H, 熟 
花生 油 500 3z ( 实 耗 约 10 克 )。 先 将 山药 去 皮 切 成 4 
厘米 长 的 段 , 再 切 成 0. 3 EKEN A. Ei EA 
成 大 致 与 山药 相仿 的 片 。 番 石榴 花 去 梗 除 蓉 洗 净 。 碗 
内 放 湿 淀粉 10 克 , 加 盐 1 克 调 成 稀 粉 糊 , 把 山药 片 
放 入 抓 上 糊 。 炒 锅 放 在 中 火 上 ,投入 熟 花 生 油 烧 至 五 
成 热 时 ,将 山药 片 逐 个 地 拨 散 下 油 锅 余 至 粉 糊 熟 时 ， 
倒 入 漏 勺 。 原 锅 留 余 油 15 w, MAMRE, A H iI 
炒 几 下 ， 投 入 番 石 榴 花 、 鲜 汤 、 精 盐 、 白 糖 、 味 精 、 
由 药片 ,将 槽 卤 淋 入 , 即 用 湿 淀 粉 调 稀 勾 英 , 淋 香 油 ， 
出 锅 装 盘 即 成 。 随意 食 。 功能 健 牌 补 肺 , 固 肾 益 精 。 
主治 肺 虚 咳 嗽 、 脾 虚 食 少 泄 泻 、 肾 虚 遗 精 遗 尿 等 。 

ECDALEDA 药膳。 见 《 花 卉 食疗 》。 ÆA 
榴 8 个 , 桂圆 肉 30 克 , 花生 油 适量 。 HEARR., 
切 成 2 厘米 的 小 块 。 炒 锅 洗 净 , WEEKE, PAGE 
生 油 , 烧 至 八成 热 时 , FARAR, 桂圆 肉 , 翻 炒 几 
下 即 可 。 每 日 食 2 次 , 一 般 5 一 7 次 有 效 。 功 能 补益 
心 脾 , ILES. dE DICE HB ZO RR S. ET. 失眠 
等 。 

番 红 花 中 毒 ' 病 证 名 。 指 服用 过 量 红 花 所 引 
起 的 中 毒 证 。 见 《中 草药 不 良 反 应 及 防治 )。 红 花 
( 藏 红 花 ) 含 红 花 素 , 红 花 算 及 其 他 化 学 物质 。 近 年 
来 证 明 有 一 定 毒 性 ,而 藏 红 花 毒性 较 红 花 为 强 .两 者 
毒性 表现 基本 相同 。 消 化 系统 可 见 腹部 不 适 、 腹痛 、 
腹泻 。 甚 则 骨 肠 出 血 , 腹部 绞 痛 等 ; 心血 管 系统 , X 
验证 明 对 心脏 有 抑制 作用 ;生殖 系统 ,可 使 子宫 收缩 
节律 加 强 ; 神 经 系统 偶 可 引起 过 敏 性 反应 .治疗 可 采 
用 :中 毒 时 , 立即 以 温 生理 盐水 洗 胃 , 续 用 通用 解毒 
剂 ; 有 高 钾 者 , 用 普通 胰岛 素 10~15 单位 加 于 10 
葡萄 糖 液 250~500 毫升 中 静 滴 ， 并 同时 肌 注 速 尿 ， 
从 小 便 排 钾 ; 静脉 滴 注 5% 葡 萄 糖 盐水 及 葡萄 糖 液 
加 维生素 C。 有 出 血 者 , 可 在 输液 中 加 入 止血 芳 酸 、 
6- 氨 基 已 酸 或 止血 敏 等 ， 肌 注 维生素 K; A EUR 
者 ,给 予 镇 静 剂 如 苯 巴 比 妥 钠 肌 注 ,水 合 毛 醛 保留 灌 
肠 ; 循环 衰竭 时 , 选用 循环 、 呼 吸 兴奋 剂 , 如 可 拉 明 ， 
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山 醒 莱 碱 以 及 西 地 兰 、 毒 毛 旋 花子 成 KK。 血压 下 降 
时 ,可 加 用 升 血压 剂 如 阿拉 明 、 多 巴 胺 、 去 甲 皮 上 腺 
素 等 ; 发 生 过 敏 反应 , 可 给 予 10% 葡 萄 糖 酸 钙 静 注 ， 
并 口服 非 那 根 . 扑 尔 敏 等 ,重症 过 敏 反应 静 滴 氢化 考 
的 松 或 地 塞 米松 。 

番 红 花 海参 牛肉 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 番 红 
花 20 克 ,， 熟 牛 肋 条 肉 250 克 , 水 发 海参 80 3E. 麻油 
20 克 ， 味 精 0. 8 E. Hu 20 克 ， 淀 粉 40 克 ， 植 物 
油 40 克 , 精盐 1.2 克 , 肉 汤 150 克 ， 姜 片 10 3E, Hl 
酒 20 克 , ZEE 15 克 , 八角 8 克 。 熟 牛肉 切 成 5 厘米 
长 ,2 厘米 宽 、0.3 厘米 厚 的 条 码 入 碗 肉 , WER. 36 
片 、 八角、 料酒 、 桨 油 、 番 红 花 (去 杂质 , 洗 净 )、 肉 
Wb. EER 20 分 钟 取 出 , WEA, XE. A8. 089€ 
切 0. 6 厘米 宽 的 长 条 , 入 沸水 锅 余 透 , 捞 出 待 用 。 锅 
置 旺 火 上 ， 加 植物 油 烧 热 , FAH, ERKE EIR, 
EA ARERR. nd. 味精 、 海参 , 移 小 火 上 
爆 烧 2 分 钟 ,再 转 大 火 上 用 漏 勺 捞 出 海参 ,用 秘 子 逐 
条 摆 在 牛肉 面 上 ,与 牛肉 条 成 十 字形 原 锅 卤 汁 烧 热 
ARE, 淋 麻 油 于 肉 面 上 即 成 。 优 餐 食 。 功 能 益 气 养 
血 , 活血 祛 瘀 。 主治 气 血 不 足 、 血行 瘀 河 之 腹痛 、 真 
CH EE. EI. RLF, 可 作为 高 心病 、 冠 心病 
人 的 保健 食品 。 

番 红 花 桂 圆 粥 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 EAA 
30 克 ， 番 红 花 9 克 ， 粳 米 150 95. 白糖 少许 。 将 红 
dE VE Uf ,粳米 淘 洗 于 净 。 将 粳米 入 锅 内 ,加 入 桂圆 肉 、 
红 花 及 适量 清水 , HEKKER, 转 用 中 火 煮 , 继 用 小 
火 熬 至 米 熟 烂 , 再 加 白糖 搅 义 即 可 食用 。 作 早 或 晚餐 
服 食 。 功 能 补血 活血 。 主治 血 虚 闭经 、 凉 血 腹痛 、 跌 
打 肿 痛 等 。 

释 杏 ”中 药 名 。 见 《质问 本 草 》。 别名 : HET, 
HIK ARH . 滨 葛 莒 。 为 番 柑 科 植 物 番 杏 Tetrag- 
onia tetragonioides (Pall. ) O. Ktze. MEE, ET. 
一 年 生 草 本 , RAELE. SEBLA IS. FEE, 
长 达 60 EX, 成 长 后 呈 蔓 状 。 叶 互生 , 三 角 卵 形 或 
FARME, 长 3 一 6 厘米 。 钝 头 ， 全 缘 ,， 嫩 时 上 有 银 
色 粉 状 物 。 花 2 ARE, 黄色 , 花梗 短 ; 苯 简 钟 形 ， 
裂片 4, T BERE. 黄色 ; XE 雄花 9 一 16， 花丝 、 
花药 均 为 黄色 ; 子 房 下 位 ， 短 倒卵形 ，3~8 5, dE 
柱 与 子 房 室 同 数 , 黄色 , 柱头 先端 呈 乳 头 状 。 坚果 样 
核果 , 萎 形 ,外 转 有 宿 葛 变形 的 角 状 突起 4~5 个 ,内 
含 种 子 数 粒 。 花 期 9 一 10 月 .野生 或 栽培 ,分 布 广东 、 
福建 、 浙江、 江苏 .云南 等 地 。 夏 、 秋 间 开 花 时 采 收 ， 
WT. RE, WE, 性 平 。 清 热 解 毒 ,， 祛 风 消 肿 。 治 
BK., KIR, TEAL, ARER. AR: HU. 
45~90 克 。 外 用 : EC. AER, ARER, TES 
HE. EN 90 克 , 2825 120 95. EEC 30 9E, 马蹄 决 明 
12 Æ. MIR C 《本草 推 陈 》)。 

EW MEZ. DEZ —. 又 名 黑 疗 。 见 《 张 氏 
医 通 》 卷 9:“ 近 时 有 感 恶 毒 异 气 ， 而 又 发 黑 疗 ， 俗 
ZEU. FREAR. 面色 黑 胀 , HEU D, 如 不 
急 治 , 两 三 时 即 毙 。 有 微 发 寒热 , 腹痛 麻 普 , 呕 恶 神 





B ECL BESUCHT EB ,或 隐隐 发 班 ,此 毒 那 网 发 于 表 也 : 
JR AC BIER] BRE. 腹胀 , 无 脉 者 , 此 毒 那 内 伏 , 不 
能 外 发 也 , 所 患 最 暴 , 多 有 不 及 见 斑 而 焉 者 。 经 谓 大 
气 入 于 脏腑 , 虽 不 病 而 卒 死 是 也 。 所 觉 先 将 纸 捡 点 粹 
头 额 ,， 即 以 荞麦 焙 燥 , EZ, 取 米 三 钱 , 温 汤 调 服 。 
重 者 , 少 贷 再 服 即 安 .” 并 宣 理气 、 解 表 , 消 热 解毒 ， 
dnos a RC ERE. JRIAE SX PT ER RIPE. EH HC. 
REZ. USUS. NUBE. UA. 白虎 汤 等 方 均 可 
选用 。 如 毒 甚 面 黑 者 , 急 取 委 中 穴 , 刺 出 黑 血 , p 
Wm. WI. 

番茄 ”中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别名 ; 西红柿、 
番 李 子 、 金 橘 。 为 若 科 植物 番茄 Lycopersicon esculen- 
tum Mill. 的 新 鲜果 实 。 番 前 ,一 年 多 或 多 年 生 草本 ， 
高 1 一 2 米 , 全 体 被 软 毛 。 茎 直立 , 但 易于 倒伏 ， fno 
地 则 生根 。 单数 羽 状 复 叶 , 互生 ; 叶 长 10~40 厘米 ， 
小 叶 极 不 规则 ， 大 小 不 等 ， 卵 形 至 矩 圆 形 , 长 5 一 7 
EX, AWAR, 边缘 有 不 规则 的 齿 缺 或 分 裂 , 基部 
牌 斜 ， 有 小 柄 。 花 3 一 7? RS. 成 侧 生 的 聚 伞 花序 ， 花 
盛开 时 径 约 2 厘米, HAN. 长 1~1.5 厘米 , FF SE 
3k 5~6 裂 ,裂片 线 状 披 针 形 至 线形 ; 花冠 黄色 ， 裂 
片 5 一 6 枚 ; 雄蕊 56, 着 生 于 简 部 , 花丝 短 , 花药 
FROR, wE MERATE; 子 房 2 室 至 多 
室 , 柱头 头 状 。 浆果 形状 、 大 小 及 颜色 不 一 , 通常 为 
球形 或 扁 球形 , 肉质 而 多 汁 , 红色 或 黄色 , 平滑 。 花 
期 5~9 月 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 栽培 。 味 甘 、 酸 , 性 
WE. 生津 止 渴 , AFMR. AIB, 食欲 不 振 。 内 
R: 前 汤 或 生食 。 番 阁 经 分 离 得 苹果 酸 、 柠 榜 酸 、 腺 
味 叭 葫芦 巴 碱 . 胆 碱 和 少量 番茄 碱 。 番茄 中 含有 让 
富 的 维生素 A、C。 EXT HT ISTA LER TF EE. 平滑 肌 
兴奋 番茄 碱 有 抗 真菌 作用 。 能 抑制 某 些 对 于 植物 或 
人 有 致 病 力 的 真菌 ;但 对 细菌 之 效力 很 差 .动物 实验 
表明 番茄 碱 有 明显 消炎 作用 ， 并 降低 组 织 胺 引起 的 
毛细 血管 通 透 性 增加 ; 对 组 织 胺 喷 赛 引起 的 反应 亦 
有 部 分 持 抗 作用 ,但 对 过 敏 性 休克 则 无 作用 .番茄 碱 
毒性 很 小 ,对 粘膜 可 能 有 刺激 性 .给 大 眉 或 免 静 脉 注 
51, 可 引起 急骤 、 短 暂 的 血压 下 降 ， 对 心率 无 影响 ， 
体内 及 体外 试验 均 可 引起 溶血 。 

ESH 中药 名 。 出 《饮片 新 参 》。 别名 : 泻 叶 、 
泡 竹 叶 、 族 那 叶 。 为 豆 科 植物 狭 叶 番 泻 Cassia angus- 
tifolia Vahl. RÆ I5 Cassia acutifolia Del. 的 小 
叶 。 狭 叶 番 泻 , 草本 状 小 灌木 , 高 达 1 米 。 双 数 羽 状 
复 叶 , 小 叶 5~8 It, REIR: 托 叶 孵 状 披 针 形 ， 长 
2 一 4 毫米 ; 小 叶片 卵 状 披 针 形 至 线 状 披 针 形 ， 先 端 
急 尖 ,基部 稍 不 对 称 AERLE. REFRE, 
AH 6—14 Ak; 花梗 基部 有 一 卵 形 巷 片 ， 易 落 ; SH 
5, KMŽ; TENES, AME, 黄色; ilo E 
3 枚 小 形 , 不 育 , 中 央 4 枚 等 长 , 最 下 面 STUETS 
Bi. 花药 稍 呈 四 方形 ,基部 箭 形 , 4 室 ; 雌蕊 弯曲 如 
镰 ， 子 房 具 柄 ,被 朴 毛 。 莱 果 扁 平 长 方形 ， 长 4 一 6 
厘米 , 宽 1—1. 7 厘米 , SP BETIS UI LOST. RUE 
HE, 边缘 带 绿色 , 幼 时 有 白 毛 。 种 子 4 一 7 枚 , 略 
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呈 长 方形 而 扁 ， 顶 端 
FRAN, APE 
状 皱纹 , 棕 绿 色 , 有 线 
状 种 柄 。 花 期 9 一 12 
月 . 果 期 楼 年 3 月 。 产 
于 热带 ， 东 非洲 的 近 
海 及 岛屿 上 ， 阿 拉 伯 
南部 及 印度 西北 部 、 
南部 均 有 。 尖 叶 番 泻 ， 
形状 与 前 种 大 致 相 
似 , 所 不 同 者 ,本 种 叶 
多 为 长 孵 形 ， 先 端 急 
尖 或 有 棘 尖 ， 基 部 不 
对 称 , 叶 背 灰 绿 色 ; 兹 
较 小 ; 荚果 较 宽 , 宽 2 
一 2.5 厘米 ， 先 端 尖 
突 微小 .不 显 。 产 于 热 
带 非 洲 尼罗河 流域 。 
现 海南 、 云 南 已 从 国 
外 引种 栽培 。 狭 叶 着 
泻 :在 开花 前 摘 取 叶 ， 
阴干 ， 按 叶片 大 小 和 
品质 优 劣 分 级 ， 几 水 
EIE RR, 
在 果实 成 熟 时 ， 前 下 
枝条 ， 摘 取 时 片 HA 
干 ， 按 完整 叶 而 破 裕 
HORER. MEF 
泻 叶 , 别 名 : 丁 内 未 列 
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叶片 多 完整 ， 偶 有 小 

枝 混 入 .叶柄 长 约 2 SORIA SN 
状 披 针 形 至 线 状 披 针 形 ， 长 2 一 
4.5 BOE, 92 4—15 毫米 , 全 缘 ， 
先端 尖 而 有 锐 刺 , 基 部 略 不 对 称 ; 
叶 面 黄 绿色 , 叶 背 浅黄 绿色 , 稍 有 
毛 昔 ， 叶 背 叶 脉 凸 出 。 革 质 , NER 
韧性 ， 有 因 打 包 加 压 而 中 脉 留 下 
横 斜 压 纹 。 气 微弱 而 特异 ， 味 微 
苦 。 亚 历 山大 番 泻 叶 , 别名: 埃及 
番 泻 叶 。 为 植物 尖 时 番 演 的 干燥 
小 时。 小 叶片 常 略 卷曲 ， 不 甚 平 
E, 并 多 少 有 碎 损 , 叶柄 极 短 ; 叶 gengit 

片 宽 披 针 形 或 长 卵 形 , 长 2~4 厘 i gent 
米 ， 宽 7 一 12 毫米 ， 叶 端 尖 或 微 2. 亚历山大 番 泻 叶 
凸 ， 全 缘 , 基部 不 对 称 。 叶 面 浅 绿 

C, "bx. CE. 无 压 纹 。 质 薄 而 脆 。 其 
他 与 上 种 相似 。 两 种 品种 均 以 干燥 .时 形 狭 尖 . 片 大 、 
完整 、 色 绿 、 醒 少 、 无 泥 砂 者 为 佳 , 叶 小 、 色 黄 、 有 
梗 ,多 破碎 、 有 泥 砂 者 为 次 .印度 番 演 叶 主 产 于 印度 ， 
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此 外 ,埃及 ,苏丹 亦 产 。 亚 历 山 大 番 泻 叶 主 产 于 埃及 。 
RH. 苦 , 性 寒 。 入 大 肠 经 。 泻 热 导 滞 。 治 热 结 便秘 ， 
TUR RHE. PIER. 前 汤 (后 入 ), 3-6 w; WR, 1.5 
~3 克 ; 或 泡 水 服 。 体 虚 及 孕妇 忌服 。 治 胃 科 消化 不 
良 , ERRIRE HK, Bp [o]. 番 泻 叶 3 克 , 生 大 黄 1.8 克 ， 
HR 3 克 , 黄连 1.5 克 , 丁香 1.8 克 。 沸 开水 温 浸 2 
小 时 ,去 酒 滤 过 , 1 日 3 次 分 服 (《 现 代 实 用 中 药 》) 。 
临床 可 用 于 治疗 产 社 期 使 秘 。 取 番 澄 叶 7.5 克 , 冲 开 
水 约 150 毫升 , 经 3— 5 4p Bh. SERE 1 次 服 下 。 治 疗 
效果 显著 。 狭 时 番 泻 叶 含 大 黄 酸 一 芦 蔡 大 黄 素 -二 草 
Hj-8, 8- ELA EE. KR aR A.B 以 外 ,还 
有 大 黄 酸 和 大 黄 酚 的 戎 萄 糖 武 ， 并 有 痕 量 芦 莽 大 黄 
素 或 大 黄 素 葡萄 糖 牧 。 尖 叶 番 泻 叶 和 豆 莱 含 匣 类 成 
分 ,从 中 分 出 大 黄 酸 , 芦荟 大 黄 素 , 少量 大 黄 酚 及 番 
ERA, B, CH, 它们 以 糖 碟 存在 。 番 泻 成 A、B 
HOS T FEE Ee E Ye n A TALI DUAE XC RETE 
作用 














FEH A. ARKEA) 番 泻 叶 
3—10 克 。 开 水 浸泡 。 代 茶 饮 。 功 能 通 便 泻 热 。 主治 
胃 肠 积 热 之 大 便 干 结 、 口 千 口 臭 、 腹 部 胀 满 或 疼痛 、 
面 未 身 热 等 。 

B Ax. DL (EHAR). IE R 
X. die. PZ, bA, SUE. LE, «WX 
di. EUR LEUR ZEE. ELSE OS IER EC S SIE 1po- 
moea batatas Lam. 的 块根 。 番 暮 ， 多 年 生 莫 状 草 质 
HK. 秃 净 或 稍 被 万， 有 乳汁 。 抉 恨 白 色 、 黄 色 、 红 
色 或 有 紫斑 。 叶 卵 形 至 挎 圆 状 卵 形 , 长 6 一 14 EX., 
先端 渐 尖 , 基部 截 头 形 至 心 形 , 边 近 全 缘 , 有 角 或 有 
缺 刻 ,有 时 指 状 深 裂 。 聚 伞 花 序 , 腋生 , CARET 
一 粗壮 的 花序 柄 上 ; BRR, RRE, 长 约 1 厘米 ， 
先端 钝 , 但 有 小 锐 尖 ; 花冠 漏斗 状 , 长 4 一 5 厘米 ,5 
BE. 紫红 色 或 白色 ; 雄蕊 5; 子 房 2 Z. HREH 
少见 。 花期 冬 月。 我国 各 地 均 有 栽培 ,冬季 收 采 , E 
出 块根 , 除去 泥土 。 味 甘 , EF. 入 脾 、 肾 经 。 补 中 
和 血 ， 益 气 生津 ， 宽 肠胃 ， 通 便秘 。《 本 草 纲 目 拾 
遗 ):“ 补 中 , 和 血 , 暧 角 , 肥 五 脏 。 白 皮 白 肉 者 , 益 
肺 气 生津 。 者 时 加 生姜 一 片 ， 调 中 与 姜 束 同 功 ; 
( 同 ) 红 花 者 食 , TAR, 使 不 外 汇 。” 内服: 生食 
或 者 食 。 外 用 : MEG. 。 中 满 者 不 宜 多 食 。 

EFR HHA. N OSARA) IA: £D 
AR BAR. HIERHER EE. Ipomoea batatas 
Lam. Aam. RAAI AE” AR RHE, 性 微 
凉 。 治 吐 泻 , E. WA, ATE, AE. AR: 
B. 15—24 克 。 外 用 : 捣 散 。 名 治 妇 人 乳 少 : d 
Xen 180 XE. OE BEDA NOS SEEK IS (《 岭 南 采 药 
3k». QE DE. FFM, EAEE. CILE 
CORAJE., ORA: 4A ONE GLO TELE 
C Jil 2535. 临床 用 于 引产 。 叶 子 含 胰 岛 素 样 
成 分 ,皮下 注射 时 效 价 加 倍 。 植 物 的 某 些 部 分 含 氢 氨 
酸 
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RS 十 二 画 





1936 年 。 本 书 为 近代 中 医治 疗 猩红热 的 专著 ， 可 供 
临床 参考 之 用 。1936 年 上 海中 医书 局 行 铅 印 本 。 

WRA ”十 病 名 。 又 作 腿 腿 风 . 见 《 备 急 千 金 要 
方 》 卷 八 。 以 半身 不 遂 、 失 音 不 语 为 主 症 。 属于 中 风 
JWE, MPR, REER. 

猴 头 白花 蛇 舌 草 汤 2I. ARTERE D MR 
SLAE 60 3E. 白花 蛇 舌 草 60 sg. MERA 60 克 。 水 前 
服 。 功能 抑制 肿瘤 。 主 治 咽 癌 、 哈 癌 、 食管 癌 、 胃 癌 
等 。 

猴 头 菇 烽 鸡 肉 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 鸡 
肉 90 克 ， 猴 头 菇 ( 鲜 ) 3030. 豆腐 4 块 , 绿豆 粉丝 
30 克 。 将 锋 头 菇 温水 浸 软 , 洗 净 、 切 片 ; 鸡肉 洗 净 、 
切 块 。 起 油 锅 , PORTAE E. AEN. LR H 
加 适量 清水 , 文火 烟 1 小 时 后 , 再 加 入 绿豆 粉丝 , 稍 
T Fr al , 调味 即 可 。 随 量 食用 .功能 益 脾 胃 , 助 消化 。 
主治 溃疡 性 结肠 炎 属 于 脾胃 虚弱 者 , 症 见 胃 纳 呆滞 、 
食 少 而 难于 消化 、 大 便 渡 薄 、 日 1 一 2 次 、 无 粘 波及 
脓 血 、 无 腹痛 、 精 神 疫 乏 等 。 








BE ”中药 名 。 见 《 饮 片 新 参 》。 别 名 : RTE 


JEN E. RECTE. OO. ON E EL SD V REDE Macaca 
mulatta Zimmermann 等 内 脏 的 结石 。 原 动物 见 “ 猕 
JRR” Ro EREE, KUDE, 大 小 相差 悬殊 , 大 
者 如 鸡 卵 , 小 者 仅 如 黄豆 , 一 般 如 莲子 大 。 表面 青铜 
色 或 绿 黑色 , 平滑 而 有 光泽 。 质 硬 而 网 , 击 之 易 碎 ; 
HEKE, 有 层次 ,中 央 有 核 . 气 微 香 , 味 微 苦 汲 ， 
MLADE. MAK, ER, MEERE., PRR, 
马 来 半 岛 及 南洋 群岛 等 地 。 打 碎 , 拣 去 核 , 研 极 细 用 。 
WE. 性 寒 . 消 痰 镇 惊 ， 清 热 解毒 。 治 痰 热 喘 嗽 , 小 
JL ES. FER. RE. NIR: 研 末 0.6—1.5 
克 。 外用: 醋 摩 涂 。 治 小 儿 惊 风 , 痰 多 气急 , 喘 声 如 
锯 ， 烦 躁 不 宁 : ERE. NO 1.23x. JR 12 
克 ， BAGH, fin mid 35, Ip CEÒ) 6 5. 
青 磁石 ( 烽 成 疑 色 , 水 飞 ) 3 克 ， 天 等 黄 COSH. 
各 取 净 粉 , 除 广 香 、 俩 南 香 外 , 先 将 其 余 药 粉 充分 和 
匀 , 研 至 极 细 , 随 后 加 入 麻 香 、 贫 南 香 2 味 细 粉 和 义 ， 
瓶装 封 固 。 每 次 服 0. 3 一 0.6 克 , HR 12 次 , 用 温 
开水 送 服 。 

猴 囊 散 ” 方 名 .《 上 海 市 中 药 成 药 制 剂 规范 ) 方 。 
HESLB, 麻 香 4 分 , HR ADR. Hoa GEO. d 
Bid. EEG BRAE, KO 各 1 钱 , T] DI (去 
p) 2 钱 , KAR CO 3 钱 。 各 取 净 粉 , REE. 
楠 香 外 , 先 将 其 余 药 粉 充 分 和 勾 , WERA, 随后 加 
ARG. WAE 2 味 细 粉 和 勾 , 瓶装 固 封 。 每 次 服 1 
一 2 分 , 每 日 1 一 2 次 。 温 开水 送 服 。 功 能 化 痰 镇 惊 ， 
清热 开窍 。 主 治 小 儿 惊 风 , 四 肢 抽 搞 , 痰 多 气急 , 喘 
声 如 锯 ， 烦 躁 不 宁 者 

猴 儿 将 ”儿科 病名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 又 
名 猴 将 .由 胎 中 感受 中 毒 所 致 . 临 症 初 生 儿 懂 部 炮 肿 
Hw. 红 赤 无 皮 ; 重 者 可 延 及 遍 体 。 UES, 治 
J: AARRE. 外 用 甘草 水 济 洗 。 并 拱 黄 连 
Tl zx BCBCOE , 类似 现 代 的 胎 传 梅毒 ILARIE > IR 


MER. 

猴 痊 ”儿科 病名 , 指 新 生 儿 性 红 。 见 《 保 婴 易 知 
XO. MEAR., X CERE. 

TEE  JLEDAE.TERZULSZL.CREA 
3x» dH. BOBO. RURAR EL, ARE, WD 
遍 身 , 四周 皮 脱 , 中 露 未 肉 CEPR ZAR 736 PER, 
ETRE.” WEIZ. 

猴 樟 ”中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : ERN S 
木 、 猴 配 士 、 香 樟 、 牛 筋 条 、 牛 荆 树 。 为 樟 科 动物 猴 
fii Cinnamomum bodinieri LEvl， 的 根 皮 或 蕉 皮 。 猴 
樟 , 乔木 , 高 达 16 米 。 树 皮 红 褐色 ; 小 枝 圆 柱 形 ， 暗 
紫色 , 末节 有 和 角楼; FWE, RARE. HEE, 厚 
纸 质 , 卵 形 或 椭圆 状 卵 形 , 长 8~17 EX, 宽 3 一 10 
厘米 ,先端 短 渐 尖 ， 基部 圆 形 ,上 面 幼 时 稍 有 细毛 ， 
后 变 光亮 ， 下 面 初 有 灰色 绢 丝 状 毛 ， 后 则 稍 有 短 柔 
毛 , 时 灰白 色 , 中 脉 暗 红色 , UK 4 一 6 对 , 互生 ,下 
部 叶脉 有 时 对 生 , 脉 腋 有 腺 点 ;叶柄 长 2 一 3 厘米 LB 
锥 花序 腋生 或 侧 生 , 长 10~15 厘米 , 2 回 又 状 分 枝 ; 
AEK 4 一 6 厘米 ， 花 被 6 裂 ， 花 被 管 漏斗 状 ; 裂片 
BUE. 先端 反 曲 , 内 面 有 白色 绢 毛 , 早 落 ; ABEER 
9, 花药 4 室 , 第 三 轮 雄蕊 花药 外 向 辩 落 裂 。 果 实 球 
形 , 径 7~ 8 毫米 , 果 模 先端 膨大 ， 宿 存 花 被 的 先端 
反 曲 ， 果 托盘 状 。 生 于 山野 从 中 。 分 布 云南 、 四 川 、 
贵州 、 湖 南 、 湖 北 等 地 。 亦 有 人 工 栽 培 。 全 年 可 采 。 
味 辛 , 性 温 。 驱 风 , 行 气 , 温 中 , BUR. 内服: 前 汤 ， 
9~15 克 。 外 用 : 研 末 调 戏 或 研 末 酒 炒 布 包 作 热敷 。 
@@ 治 劳 伤 疼痛 : FERE KET, WAR, ETR 
草 各 15 克 。 泡 酒 服 , 1 日 3 次 , 每 次 15 克 。@ 治 腹 
cR. 香 樟 根 皮 、 EXE. At, ABIWA 30 克 。 研 
x. 酒 炒 包 患 处 肚皮 外 面 。@ 团 治 胃 肠炎 , 香 樟 根 皮 、 
AERE 15 克 。 AKR RME. R. F 
叶 均 含 挥发 油 , 以 根部 含油 量 最 高 。 油 的 化 学 成 分 可 
分 三 个 类 型 : 四 以 含 黄 樟 醚 为 主 ARM MRE. 
欧 烯 、x- 菠 烯 、 柠 檬 烯 、 芳 樟 醇 、c- 松 油 醇 、 樟 脑 、 
甲 基于 烯 酮 、 核 叶 素 、 丁 香油 酚 、 茶 系 倍 半 蔽 等 ; @ 
以 含 核 叶 素 为 主 ; OLUE AAA E; EAKA 
RUNE. SHEER. 

RRR ”中药 名 。 见 《贵州 草药 )。 为 樟 科 动物 
猴 樟 Cinnamomum bodinieri Lévl， 的 果实 。 原 植物 
LRZ. KERK. kF, 性 温 。 驱 风 , 行 气 , 温 
中 , 镇 痛 。 治 疝气 疼痛, 香 樟 果实 三 颗 研 末 , AKE 
服 。 

MOF PHE. 见 《 本 草 纲 目 》。 为 刺 独 科 动 
物 刺 狂 Erinaceus europaeus L. 或 短 刺 狂 Hemiechi- 
nus dauuricus Sundevall 的 心 、 肝 。 原 动物 见 刺 独 皮 
条 。 EARE, R REEE, 烧 灰 酒 服 3 X. A 
狂 心 脏 含 少量 的 去 甲 肾上腺 素 和 肾 上 脾 素 ， 微 量 的 
4- (2- 氨 基 乙 基 ) 一 焦 儿 茶 酚 。 其 一 般 化 学 成 分 与 其 
他 动物 的 心 、 肝 组 成 相同 。 

独 皮 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 77 H. AAE 
CU. £480 1 R, UH. Ir. WR. EB. S 








Fom JRR DES EHE 162 
HER WZ ANT. HAA 2 两 , 生地 黄 5 两 。 为 馈 偿 风 “皮肤 科 病 名 。 见 《解围 元 区》 卷 1。 即 
HR, REAA, 梧桐 子 大 ,每 服 50 丸 , 空腹、 食 ”六 风 遍 身 有 浓 水 渗 溢 者。 
前 米 饮 下 。 治 脏腑 伤 动 、 肠 胃 虚 弱 , 血 渗 肠 间 , US dB ”人体 部 位 名 。 即 直肠 。《 灵 枢 ， 泽 那 发 梦 》: 
HRE. KET. ARAH RERIN, A PHA NDS Rae ATHE”. 





者 。 

MA “中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 刺 独 科 动物 
刺 狂 Erinaceus europaeus L. 或 短 刺 独 Hemiechinus 
dauuricus Sundevall 的 肉 。 原 动物 见 刺 犹 皮条。 味 
He. F. ARR, BH. RHE. 内服: CE E 
食 。 

狂 胆 ”中药 名 。 见 《本 草 和 本义》。 为 刺 犹 科 动物 
XI JB. Erinaceus europaeus L. zX Si | B Hemiechinus 
dauuricus Sundevall 的 胆汁 。 原 动物 刺 犹 皮条。 点 目 
IE T8 HEGK IR BH Lie e XU. Rc MPA RS 2L ES RE TB : 
刺 犹 胆汁 用 血 点 入 ， 痒 不 可 当 ，2、3 次 即 您， 尤 胜 
BS C CES 832 77D. 

TREE 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 刺 独 科 动 
物 刺 独 Erinaceus europaeus L. 或 短 刺 狂 Hemiechi- 
nus dauuricus Sundevall 的 脂肪 油 。 原 动物 见 刺 猫 皮 
条 。 味 甘 ， 性 平 。 治 肠 风 便血 ,， 癣 疮 ， 耳 玮 。《 本 草 
WH): RER, ZE” JH: RARA. 

独 脑 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 刺 独 科 动 物 
刺 狂 Erinaceus europaeus L. WAPA Hemiechinus 
dauuricus Sundevall 的 脑 。 原 动物 见 刺 猎 皮条 。 治 狼 
瘘 。 治 狼 瘘 发 于 颈 耳 , 疼痛 出 脓 水 : 空 青 15 XE CK 
过 细 研 ), 犹 脑 15 克 , HT 1 R GAR), 川 营 15 3E, 
独活 1 克 , 黄 共 15 克 , 干 姜 0.3 克 OR, BO, 当归 
15 Æ (EE, 炒 ), BERE 0. 3 9E. KER 195. DUDEN 
50 粒 ， 怀 香 子 0.3 克 ， 白 矶 30 克 〈 烧 灰 )。 上 为 细 
s. 每 服 3 克 , 食 前 温 酒 调 下 (《 普 济 方 》 空 青 散 )。 
刺 独 脑 的 特殊 成 分 ， 含 去 甲 肾 上 腺 索 和 肾上腺 素 。 

$8R ”中药 名 。 见 《本 草 岗 目 拾遗 》 URBES 
WE S8 Martes zibellina L. WERE E. I, E: 
RO. ER BR ERI. (1S 38—56 厘米 ， 尾 长 
12~18 厘米 , 体重 0.570. 3 公斤 。 WEAK. 鼻 面 
Wd. FEK, 略 成 三 角形 。 UE. BE. 爪 小 而 弯 
曲 锐利 。 冬 季 毛 昔 密 , 绒毛 丰厚 , 连 掌 中 全 都 被 毛 。 
全 身 棕 褐色 , 稍 的 黄白 色 毛 。 头颈 部 颜色 淡 , EAK 
E, 耳 部 更 痰 。 录 部 灰 棕 色 、 喉 胸部 呈 橙 黄色 , 胸部 
杂 有 棕 褐 色 毛 。 尾 毛 莫 松 。 栖 于 寒冷 地 带 树林 中 , A 
梨 于 树 洞 或 树 根 下 、 石 堆 内 。 夜 间 较 活跃 ， 善 聆 树 。 
单独 生活 。 以 各 种 小 型 吵 上 类 为 食 , MRAR, f 
鸟 类 和 鸟 卵 、 松 子 、 浆 果 等 。4~7 月 间 交 配 ， 怀孕 
期 9~10 个 月 ,每 胎 1~4 仔 ,分 布 黑龙 江 、 吉林 、 新 
驻 等 地 。 治 冻疮 , 烧 存 性 为 末 。 BE. REE, E 
WARR. 

BE TRA. HH RN. RAEE) FA. 
又 名 锥 泻 、 水谷 痢 。 指 下 利 完 谷 不 化 。 多 由 脾胃 阳 气 
HESS. 或 风 、 寒 、 湿 诸 那 客 犯 肠 骨 所 致 。 治 以 健 脾 温 
中 为 主 。 可 选用 附子 理 中 汤 合 四 神 丸 加 味 。 

» 9 Bei. 














腊 茶 丸 “ 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 62 方 。 腊 茶 末 、 
丁香 OUO. EROR GD., FAE (去 白 , 切 , K) XR 
E u), 缩 砂 (ER, W) 各 5 钱 , 巴豆 (去 皮 、 心 、 
膜 、 研 出 油 ) 3 一 7 粒 , "yg OUO 2 两 。 除 巴豆 外 ， 
均 捣 罗 为 末 , 再 同 研 匀 ， 醋 者 面糊 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 
每 服 3~5 丸 , 用 温 生 姜 汤 送 下 , 早 、 晚 食 后 服 。 功 
EAW. I S TNR. ROGO. PFR. 

BEE 方 各 。 外 科 启 玄 》 卷 12 方 .大 枫 子 肉 、 
ACTA 20 个 , 轻 粉 . SRL 1.5 钱 , 水 银 1 钱 。 
WAR. 用 腊月 猪 脂 调 反面 上 。 一夜 即 愈 。 主 治 肺 风 
yE, WRA. 

腊 雪 ”中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 }》。 为 腊月 收藏 的 
雪花 所 融化 的 雪 水 。 味 淡 , 性 寒 。 清 热 解毒 , EKE 
B., AAR, TRAE, HWW. EAMH): 
“家 前 伤寒 火 蝎 之 药 , AIR,” (RER): “A 
一 切 毒 , 治 天 行 时 气 瘟疫 , 小 儿 热 痛 狂 啼 , 大 人 酒 后 
FA, RA, NERZ.” 

腌 醋 东 H. L CORPER m). FEE Heu 5000 
克 , 食盐 300 W, 糖色 100 $5. WK 1000 克 。 先 将 
AM MEAR o Ae WE I Bs MAKHUR, 
每 天 换 水 一 次 , 倒 饶 一次, RRR. Hih, 沥 干 
水 分 , 并 晒 至 表皮 起 皱 时 , 装 缸 。 再 把 醋 、 盐 、 糖色 、 
水 混在 一 起 ， 烧 开 ,， 趁 热 赔 进 拭 内 封闭 。 一 般 腌 40 
天 即 可 . 腌 制 后 的 醋 液 再 加 入 适量 的 盐 , 仍 可 继续 作 
为 腌 汁 使 用 . 佐餐 食 ,功能 解毒 止 痢 。 EA H A 
不 止 。 

腓 ”人体 部 位 名 。 即 小 腿 肚 。 相 当 于 腓 肠 肌 部 
4. Xl. PR. BENE. (RR ERO. A dm 
1. 

BEES ” 奇 穴 名 。 位 于 小 腿 届 侧 正中 线 向 外 平 开 
1.5 寸 ， 腮 窝 横 纹 下 3. 5 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 : 
AURRIA, TURNER. PER. 针 5 分 一 1 才 。 
灸 3~7 壮 。 

腓 肠 肌 运动 点 ” 奇 祥 名 .位 于 小 腿 屈 侧 , 胭 窝 模 
纹 下 3 才 , 届 例 正 中 线 约 一 横 指 处 为 一 穴 ; 胭 窝 横 纹 
下 6 才 , 屈 侧 正中 线 内 侧 1. 5 寸 为 一 穴 ; 胭 窝 横 纹 下 
3 寸 , 届 侧 正中 线 外 侧 约 一 横 指 处 为 一 穴 ; ERE 
Fet, 届 侧 正中 线 外 侧 1. 5 寸 为 一 穴 。 左 右 计 8 
Re 主治 :小 儿 麻 疯 后 遗 症 。 针 法 : 直 刺 1~2 寸 。 

腓骨 长 肌 运动 点 ” 奇 灾 名 。 位 于 小 腿 腓 人 出、 腓骨 
小 头 下 缘 .左右 计 2 穴 。 主 治 小 儿 麻 癣 后 遗 症 。 针 法 : 
针 5 分 至 1 寸 。 

腓骨 短 肌 运 动 点 ARA. FERN HEE 
小 头 至 外 躁 联 线 下 1/3 点 ,左右 计 2 穴 ,主治 :小包 
麻痹 后 遗 症 。 针 法 ; 针 5 分 ~1 寸 。 

Bx ” 奇 穴 名 ,位 于 小 腿 腓 侧 近 端 , 当 腓 滑 小 关 
下 1 寸 。 靠 腓 骨 外 侧 。 左右 计 2 穴 。 主治 : ERE. 5T 
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法 : REER 5 aol. 

BERE A Ep E LBOZINBERE , 4H 24 F HER LAE 
AGRAR PFEPDISRBOT CURT BS o B 
小 腿 肚 也 .。” 

腓 觅 发 ”外 科 病 和 名。 出 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 4。 
X BER AIR. ER AL. 由 于 肾 水 不 足 积 热 而 成 。 初 
起 小 腿 肚 漫 肿 坚硬 , 紫 暗 抽 痛 , 进而 腐 省 . 出 笛 脓 者 
为 顺 , 出 清水 者 为 道 。 初 起 宜 服 仙 方 活命 饮 ; 溃 后 可 
服 八 珍 汤 ; 气 血 两 虚 者 可 服 十 全 类 补 汤 ;外 治 法 同 
JH, Hi. SUE. 

RERE PREDA. 出 《证 治 准绳 . 疡 医 》 卷 
4, BEERA. MEMAR. 

HRE "PEDE. i CAFO R) £P. 即 
Hima. WHERE R. 

E 人 体 部 位 名 ,。 即 膝 弯 ， 委 中 穴 所 在 部 位 。 
《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 膝 痛 ， 痛 及 拇指 治 其 有 圈 ”。 

Ep 人 体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 ， 热 病 》。 即 胭 窜 
中 央 。 相 当 于 委 中 穴 的 部 位 。 

Ben AEA LAE CS PCR LH A o 
GEWX * B3 10: CERE ROC. ICT HL HR 
不 止 , i 2c Wt, E E 55 RR DG a t e, "CA D c PE 
烛 ， 诸 血 源 流 》“ 有 胭 中 出 血 不 止 , 力 血 盯 者 , 宜 十 
ARKNA.” MWAL, ESSO LAE. 

FS Adm. HAND. Mi. 

BE AEN. EBER. (RA e ATEEK 
论 》:“ 感 于 寒 ， 则 病人 关节 禁 因 ， 腰 有 难 痛 。” 

R PERK., OR FHEAR. (RE. AUN 
di». EA, EUR ESAS. WEARER.” OW 
胖 之 体 。 

脾 ” 人 基础 理论 名 词 。 五 脏 之 一 。 位 于 中 焦 , 居 
EZT, 与 胃 相 表 里 。 脾 的 生理 特点 是 喜 燥 亚 湿 。 脾 
的 主要 生理 功能 有 主 运 化 , EME, 主 统 血 。 ARE 
命 活动 的 持续 和 气 血 津液 的 生化 ， 都 有 赖 于 脾 运 化 
的 水 谷 精微 来 供给 , 故 称 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 生 化 之 
源 。 故 《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》:“ 脾 骨 者 ， 仓 康之 官 ， 
ELRES” OT T Uu. REER, 在 五 行 属 土 ,在 
志 为 思 , 在 液 为 证， 主 肌肉 与 四 肢 。@ 推 拿 部 位 名 。 
见 脾 经 条 。 

脾 土 ”人 基础 理论 名 词 .五行 学 说 ,将 人 体 的 内 
脏 分 别 归 属于 五 行 ， 以 五 行 的 特性 来 说 明 五 脏 的 生 
理 功 能 。 土 性 敦厚 ，、 有 生化 万 物 的 特性 。 脾 主 运 化 ， 
输送 精微 ,为 气 血 生 化 之 源 , 故 以 脾 属 土 , 亦 称 脾 土 。 
名 推拿 部 位 名 ， 见 脾 经 条 。 

脾 之 大 络 ”基础 理论 名 词 ,经脉 名 ,十 五 络 脉 之 
一 。《 灵 枢 ， 经 脉 》;“ 脾 之 大 络 , PEAKE, HIR 
下 三 寸 , 布 胸 胁 。” 本 络 脉 发 生 的 病变 , 实则 周身 疫 
痛 ， 虚 则 全 身 关节 松弛 无 力 。 

BURASID Bees. E. 通 旺 。 即 脾胃 
功能 健 旺 则 正气 充足 , ASESOR. CREDE 
略 ， 脏 脏 经 络 先后 病 脉 证 》; “ 夫 治 未 病 老 ， 见 肝 之 
病 , 知 肝 传 脾 , 当先 实 脾 , UU SEHR EC AER, BA Zh 






































z^ 
BJECRD ”基础 理论 名 词 EGR. EK 
言论 》。 指 饮食 口味 与 脾 的 运 化 功能 密切 相关 。 饮食 
口味 的 正常 与 否 ,全 赖 于 和 脾胃 的 运 化 功能 ,也 即 是 脾 
的 升 清 与 胃 的 降 浊 是 否 正常 。 脾 气 健 运 ， 则 口味 正 
Ho MRE. (RE ME): GEAT, IEF 
Wu C1 BE XE OE AE LU FEREZ, 则 见 口 淡 无 味 , 食 
欲 不 振 ， 口 腻 口 甜 等 症 。 

脾 不 统 血 ” 病 证 名 .是 脾气 亏 虚 不 能 摄 血 , 血 不 
WAER, 多 由 和 久 病 脾虚 , 或 劳 倦 伤 脾 所 致 。 症 见 
便血 , 尿血, NL, 齿 曙 ,或 妇女 月 经 过 多 , 崩 漏 等 . 
常 伴 见 食 少 使 渡 ， 神 疲乏 力 , 少 气 懒 言 , 面色 无 华 ， 
TAEA. RAIE. 

脾气 “基础 理论 名 词 .中指 牌 的 功能 活动 .@@ 指 
脾 的 精 气 。《 灵 枢 ， 脉 度 》:“ 脾 气 通 于 口 , AWE 
BEAT A AR. 

脾气 下 陷 即 中 气 下 陷 。 

RATE BRAR. 

脾气 不 升 ” 病 证 名 。 指 脾气 衰弱 不 能 升 清 的 病 
证 。 多 因 脾 气虚 , EIRENE. 症 见 头 尝 目眩 , 神 疫 
乏力 , RART, BELE, RIKER, TREH 
Wk 2639 5e LEE ESL PUE E BUE AC E A 3E ERA 
XX. HUE RE ER. 食 少 纳 果 ,腹胀 腹痛 ,舌苔 厚 腻 ， 脉 
沉 缓 等 症 。 

脾气 不 舒 ” 病 证 名 。 即 脾 失 健 运 , 气 机 不 畅 的 病 
证 ,多 由 肝 失 玻 泄 或 湿 困 脾 阳 所 致 . 亦 有 因 饮 食 停 滞 
而 致 者 。 EUREK, 纳 呆 厌食 , MEET, 食 不 
消化 等 。 

脾气 主 升 ”基础 理论 名 词 。 指 脾 的 功能 特点 是 
其 气 以 上 升 为 主 , 脾 气 主 升 体现 在 两 个 方面 ,一 是 升 
清 , 即 脾 能 将 水 谷 精微 等 营养 物质 上 输 于 心 、 肺 、 头 
E. 通过 心肺 的 作用 化 生气 血 , 以 营养 全 身 。 故 《 临 
证 指南 医 案 》 说 ;“ 脾 宜 升 则 健 ”。 二 是 升 提 , 即 脾气 
上 升 能 维持 人 体 的 内 脏 处 于 相对 恒定 的 位 置 ， 防 止 
下 垂 。 若 脾 不 升 清 , 则 见 神 疲乏 力 , 头 尝 目 眩 , 腹胀 ， 
汇演 等 症 。 故 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》 说 :“ 清 气 在 
To 则 生 锥 汇 。” 若 脾气 下 陷 ， 又 称 中 气 下 陷 ， 则 见 
AWER, ERAI TERE. 

脾气 实 ” 病 证 名 。 即 脾气 盛 . 指 脾 经 邪气 盛 实 的 
证 候 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 16。《 灵 枢 ， 本 神 》:“ 脾 气 
HE, 则 四 肢 不 用 , 五 藏 不 安 ; 实则 腹胀 , 泾 省 不 利 。” 
见 脾气 盛 条 。 

脾气 热 ” 病 证 名 。 指 脾 热 而 津液 损伤 的 病 证 。 
(HE. Brie». “脾气 热 , RUE BEP RES S 肌肉 不 仁 , 发 
JAR.” , 

脾气 虚 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 方 盛衰 论 》。 又 称 
脾气 不 足 。 多 因 饮 食 失调 , 劳累 过 度 , 以 及 忧 思 、 久 
病 损伤 脾气 所 致 。 症 见 纳 少 , UK. 食 后 尤其 , KE 
E. REPRE. DAME, maed AEN. 
淫 肿 等 。《 诸 病源 候 论 ' 五 胜 六 腑 病 诸 候 》“ 脾 气 不 
足 ， 则 四 肢 不 用 ， 后 泄 ， 食 不 化 , 哎 道 ,腹胀 肠 鸭 ， 












































是 为 脾气 之 虚 也 。? 脾 气虚 可 引起 脾 阳 虚 . 中 气 下 陷 、 
有 牧 不 统 血 等 证 。 见 各 条 。 

脾气 盛 ” 病 证 名 .又 名 脾气 实 。 HRR ER 
发 梦 ). 因 那 气 蛮 塞 中 焦 所 致 ( 诸 病源 候 论 ' 五 脏 六 
腑 病 诸 候 》“ 脾 气 盛 , 为 形 有 余 , 则 病 腹 胀 , ERE], 
HEEN, CRPK, MER, 脚下 痛 ”。 见 脾 病 、 脾 
气 实 等 条 。 

BER ” 病 证 名 。 D 即 慢 牌 风 . 出 《小 儿 卫 生 总 微 
EH). 指 小 儿 由 于 吐 泻 过 度 , 正气 虚弱 ,出 现 闭 目 
摇头 , HEAR, MAHT. HERE, DUXERIT. 
手足 蠕动 的 病 证 。 属于 慢 惊 的 范围 。 由 脾 阴 虚 损 , 脾 
阳 衰 竭 所 致 . 治 宜 温 中 补 脾 , 固 本 回 阳 , 可 用 参 附 汤 
AR. 继 用 附子 理 中 汤加 味 调治 . @ 五 脏 风 之 一 种 。 
指 风 卯 犯 脾 。《 素 问 。 风 论 》:“ 脾 风 之 状 , PIER, 
身体 息 惰 , 四 肢 不 欲 动 , CEAR, PER, BEA 
上 ， 其 色 黄 ”图 指 肝 传 脾 之 病 。《 素 问 。 玉 机 真 脏 
论 》,… 肝 传 之 脾 ,病名 脾 风 发 冶 , 腹 中 热 , 烦 心 出 黄 .” 

RASH ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 因 脾 经 有 风 而 
致 多 省 的 病症 ,出 《太平 圣 惠 方 )》 3$ 89. EIN UIS 
逆 上 导致 脾胃 气 机 不 和 ,以 致 省 液 上 诸 , 乳 汁 不 下 甚 
WU] S E A B LT ECRIRE ET. itt DUI E A H SACR. 

BA RIEK. 疝 证 之 一 ,出 《 素 问 ， 四 时 刺 
DAE: “KHER MAR, RP; PERRA, 
滑 则 病 脾 风 疝 .” 马 酝 注 :“ 其 脉 若 滑 ， 则 病 脾 风 疝 ， 
外 感 之 邪 也 .” 张 志 聪 注 :“ 太 阴 脉 滑 ,， 则 土 屠 有余， 
脾 风 疝 者 , HUC ERAS JR RR EE EL" PLUR RR 
铬 条 ， 

脾 火 ” 病 证 名 。 多 同 胃 火 。 见 胃 热 条 。 

脾 水 ” 病 证 名 。 五 脏 水 肿 病 之 一 。 指 脾 阳 虚弱 ， 
运 化 无 权 所 致 的 水 湿 停 聚 之 水 肿 病 。 见 《 金 医 要 上 略 。 
水 气 病 脉 证 并 治 》:“ 脾 水 者 , REK, 四 肢 苦 重 , 津 
ARE, BEDA, 小便 难 。” 一 为 脾胃 气虚, 运 化 
失常 ,水 湿 浸 溢 肌 肤 所 致 。 症 见 头面 或 四 肢 水 肿 ,， 时 
肿 时 消 , 食欲 欠 佳 , 倦 印 乏力 , 少 气 微 言 , 面 白 不 华 ， 
SUBE BEI, TRED, KRR. 治 宜 补益 脾胃 , 渗 
湿 消 肿 。 方 用 参 苓 白术 散 、 补 中 益 气 汤 等 方 , 一 为 脾 
阳 不 足 , 多 由 脾胃 气虚 发 展 而 成 . 症 见 眼 瞪 或 全 身 浮 
Who RRR, 腰 以 下 肿 其 , ROER, MERD, 
HERR, MENOS. EU. EE. 脉 沉 缓 。 治 宜 
温 脾 行 水 ， 方 用 实 脾 饮 。 见 水 肿 、 十 水 条 。 

脾 中 凤 “病名 。 又 名 脾脏 中 风 .。 指 风 邪 入 中 于 脾 
经 所 致 的 病 证 。《 金 匮 要 路 。 五 脏 风 寒 积 聚 病 脉 证 并 
治 》:“ 脾 中 风 者 ， 例 例 发 热 ， 形 如 醉人 , APRE, 
皮 目 胭 腮 而 短 气 。”《 诸 病源 候 论 ， 风 病 诸 候 》:“ 脾 中 
风 ， 跑 而 腹 满 , EX. 
BEA. EBD, 短 气 , 腹 满 , 身 黄 等 。 见 脾脏 中 风 
条 。 

RPR ”儿科 病 证 名 。 是 指 饮 食 生冷 硬 物 伤 脾 
而 致 的 积 滞 , 又 名 中 脾 积 。 见 《 证 治 准绳 ， 幼 科 》, 多 
因 小 儿 乳 食 不 节 , 损 伤 脾胃 而 致 脾 不 运 化 所 致 . 临 证 
可 见面 黄 或 带 虚 浮 , Wr EON. 肚皮 热 , 饮食 减少 ， 





essees 


脐 上 及 腹 中 痛 ， 所 食 不 化 , 头 微 热 。 治 宜 消 积 健 脾 ， 
HARRA BH CAU. ERRA., 

WcsUE Cu HERE SECRET S BPDIRHUIE C 
(ERARA EDE 2. EPRA, CRIAR., 
HRES., REPE, 脏 气 不 传 , RERE.” AA 
温 脾 散 寒 为 主 . 选用 不 换 金正 气 散 、 附子 五 积 散 、 姜 
附 汤 、 温 脾 丸 等 方 。 

脾 为 气 血 生化 之 源 基础 理论 名 词 . 脾 主 运 化 ， 
适 化 水 谷 精微 ,水 谷 精微 上 输 于 心肺 ,通过 心肺 的 作 
用 化 生气 血 , 以 营养 全 身 。 脾气 健 运 , 精微 充足 , 气 
血 生 化 有 源 . 脾 失 健 运 , 则 精微 不 足 , 气 血 生 化 无 源 ， 
可 见 气 血 亏 虚 之 证 。 故 称 脾 为 气 血 生 化 之 源 。 

RIERA ”基础 理论 名 词 . 脾 主 运 化 , 运 化 
KR. FEREZ, MKE, 聚 而 生 痰 .《 医 宗 
qoi: WR BOE RS 十 常 六 七 , TA ERU 
饮 四 条 ， 皆 因 湿 土 为害 , 故 先哲 云 ' 脾 为 生效 之 源 ” 
RAAZ K, MRAR.” 

脾 为 后 天 之 本 ”基础 理论 名 词 . 后 天 , 指 人 出 生 
后 的 整个 生命 过 程 。 人 出 生 后 ,作为 独立 的 个 体 而 生 
存 , 主 要 人 靠 脾 供给 营养 . 脾 对 人 体 的 营养 作用 体现 在 
以 下 三 个 方面 : 一 是 脾 主 运 化 , 运 化 水 谷 精 征 。 水谷 
精微 经 过 脾 的 转 输 , 上 输 于 肺 , 贯 注 于 心 脉 , 输 布 全 
身 , 营养 五 脏 六 腑 , 四 肢 百 骸 , 筋骨 皮毛 。 二 是 充 养 
肾 精 。 肾 精 是 构成 人 体 和 维持 人 体 生命 活动 的 基本 
物质 ,主人 体 的 生长 发 育 与 生殖 , 肾 精 包括 先天 之 精 
和 后 天 之 精 , 先 天 之 精 来 源 于 父母 ,后 天 之 精 来 源 于 
脾胃 ,先天 之 精 必得 后 天 之 精 的 充 养 , TERR. = 
是 脾 为 气 血 生化 之 源 。 脾 运 化 的 水 谷 精微 ,通过 心肺 
的 作用 化 生气 血 ,以 营养 全 身 。 由 于 脾 在 人 的 生命 活 
动 中 起 着 极其 重要 的 作用 ， 故 称 脾 为 后 天 之 本 。 

RAG ” 病 证 和 名。 指 脾 病 时 出 现 的 不 正常 的 吞 
WER. (RA. 宣明 五 气 篇 》:“ 五 气 所 病 ， 
HE” 张 志 聪 注 ;“ 脾 主 为 胃 行 其 津液 , 脾气 病 而 不 
能 灌溉 于 四 脏 , 则 津液 反 溢 于 脾 窃 之 口 , 故 为 春 咽 之 
iE." 

RA ”基础 理论 名 词 。 HAFO, DAN. 
故 泛 为 脾 液 .《 素 问 。 宣 明 五 气 篇 3:“ 脾 为 沽 ”省 有 
保护 口腔 粘膜 ， 润泽 口腔 的 作用 ， 在 进食 时 分 谱 较 
多 ,有 助 于 食物 的 吞咽 和 消化 。 若 脾虚 湿 盛 或 脾胃 不 
和 时 则 导致 省 的 分 泌 异 常 ， 而 见 口 泛 自 出 等 症 。 

BS ” 病 证 名 。 厥 心痛 之 一 , 因 脾 痛 而 绰 上 乘 
心 所 致 。 出 《 灵 枢 。 厥 病 )》;“ 碌 心痛 , 痛 如 以 锥 针 刺 
其 心 , 心痛 其 者 , 脾 心 痛 也 .”《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 
卷 9:“ 脾 心痛 者 ， 如 针 椎 刺 其 心腹 ， 蕴 蕴 然 气 满 。” 
GEREM WAD: SELAR. SARETA. 
” 寒 多 虚 , 则 或 温 或 补 之 .”《 杂 病源 流 犀 烛 》 治 
牧 心 痛 用 启 子 散 、 复 元 通气 散 等 方 。 见 厥 心痛 、 心痛 
条 。 

BRE ARA. TERR, 第 2、3 WRZE 
点 至 足 跟 后 缘 联 成 足 踊 正中 线 , 正 中 线 前 9/20 点 作 
一 横 线 ,再 从 中 ,次 趾 跟 之 间 点 作 与 正中 线 相 平行 之 
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纵 线 , 纵横 二 线 交 点 是 究 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 : 疝 痛 ， 
BILK, 小 儿 惊 风 , 中 风 不 语 , 急性 胃痛 , 遗精 。 为 
是 针 麻 醉 究 。 针 法 : 针 3~5 4, WEER, 可 在 有 
针 感 后 接 电 麻 机 , 诱导 10 分 钟 左右 , 病人 手掌 , S 
尖 部 有 潮湿 、 汗 出 , 流 涕 , 肥 骨 前 肌 肌 膛 由 紧张 变 松 
弛 即 可 进行 手术 。 

RETO ”基础 理论 名 词 ,出 ( 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 
ib. DERA. 脾 主 运 化 ， 故 口 为 脾 之 宿 。 脾气 健 
运 , 则 口味 正常 , 知 饥 欲 食 。 脾 失 健 运 , 则 口 淡 乏味 ， 
食欲 不 振 。《 灵 枢 ， 脉 度 》:“ 脾 气 通 于 口 ， 脾 和 则 口 
EUERE”. 

Wexcbio 基础 理论 名词 , 脾 在 五 行 属 土 , 土 在 
五 行 中 央 , 其 性 敦厚 , 有 生化 万 物 的 特性 . 脾 位 于 人 
体 中 焦 , 运 化 水 谷 精微 ,滋养 脏腑 器 官 , 四 歧 百 骸 ， 
故 名 脾 主 中 土 .《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 中 央 生 湿 ， 
湿 生 土 …… 在 脏 为 脾 ”.《 素 问 ， 玉 机 真 脏 论 》):“ 脾 为 
PUE, 中 央 土 以 灌 四 傍 ”。 张 景 岳 注 :“ 脾 属 土 , 土 为 
万 物 之 本 , 故 运行 水 从 ,化 津液 以 灌溉 于 肝 心 肺 肾 之 
四 脏 者 也 。” 

脾 主 为 胃 行 其 津液 ”基础 理论 名 词 . 胃 主 受 纳 ， 
脾 主 运 化 。 脾 能 将 胃 初 步 消化 的 饮食 物 进行 再 消化 ， 
然后 化 生 精微 ， 将 精微 输送 到 全 身 。 

REAR ”基础 理论 名 词 。 指 脾 能 将 水 谷 精微 
等 营养 物质 上 输 于 心肺 头目, 通过 心肺 的 作用 化 生 
气 血 以 营养 全 身 。 素 问 。 经 肪 别论》“ 饮 入 于 胃 , 游 
AEA LATE, PAR. LITI”. 由 此 可 
见 脾 的 功能 特点 是 升 清 。 

PEDE ”基础 理论 名 词 。 MAS EFH 
SB. ENEZ RK, 故 又 称 “ 四 末 ”。 人 体 的 四 肢 需 要 
脾 运 化 的 水 谷 精微 来 营养 ， 才 能 发 挥 其 正常 的 生理 
活动 。 四肢 的 营养 输送 , 全 赖 于 清 阳 的 升腾 宣 发 , e 
主 运 化 和 升 清 , 因此 , 脾气 健 运 , 四 肢 的 营养 充足 ， 
活动 轻 劲 有 力 。《( 素 问 。 太 阴阳 明 论 》“ 四 有 航 皆 说 气 
JB WP S£. TJ G3. ERA BE, 
清 阳 不 升 , 布 散 无 力 , 则 四 上 肢 的 营养 不 足 , TLES 
无 力 ， 其 或 萎 弱 不 用 等 。 

脾 主 后 天 ”基础 理论 名 词 , 牧 主 运 化 , 运 化 水 谷 
精微 ,机体 生命 活动 的 持续 和 气 血 津液 的 化 生 , 都 有 
赖 于 脾 运 化 的 水 谷 精微 来 供给 ， 故 称 脾 为 “后 天 之 
本 ”《 医 宗 必 读 》 “一 有 此 身 , 必 资 谷 气 , 谷 气 入 胃 ， 
酒 陈 于 六 腑 而 气 至 ,和 调 于 五 脏 而 血 生 , 而 人 资 以 为 
生 者 也 。 故 旦 后 天 之 本 在 脾 ”。 

脾 主 肌肉 ”基础 理论 名 词 。 肌 肉 是 一 种 主管 运 
动 的 组 织 ， 肌 肉 的 营养 要 靠 脾 运 化 的 水 谷 精微 来 供 
给 ， 脾气 健 运 , 精微 充足 , 肌肉 发 达 丰 满 , 壮实 有 力 。 
《 素 问 。 痿 论 》:“ 脾 主 身 之 肌 罕 ?。 由 此 可 见 人 体 肌 肉 
的 壮实 与 否 ， 与 脾 的 运 化 功能 密切 相关 。 车 脾 失 健 
im, 则 精微 不 足 , 肌肉 失 养 , 可 见 肌肉 瘦削 , 软弱 无 
Jj. 甚至 疤 弱 不 用 等 .《 素 问 。 太 阴阳 明 论 》:“ 四 上肢 
缘 店 气 于 胃 而 不 得 至 经 , 必 因 于 脾 力 得 裹 也 , 今 脾 病 
不 能 为 胃 行 其 津液 , 四 肢 不 得 襄 水 谷 气 , 气 日 以 衰 ， 
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肪 道 不 利 ， 筋 骨 肌 肉 缘 无 气 以 生 ， 故 不 用 珊 。” 

脾 主 运 化 ”基础 理论 名 词 , 脾 的 生理 功能 之 一 。 
脾 主 运 化 包 插 两 个 方面 ,- 一 是 运 化 水 谷 精微 , 即 脾 具 
有 把 水 谷 (饮食 物 ) 化 为 精微 , 并 将 精微 物质 转 输 至 
全 身 的 生理 功能 。 脾 运 化 水 谷 精微 的 功能 旺盛 , 则 气 
血 生 化 有 源 , 人 体 各 脏腑 、 经 络 、 RER, 肌肉 皮 
毛 等 才能 得 到 充分 的 营养 ,生命 活动 才能 正常 进行 。 
故 称 “ 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 生 化 之 源 ,二 是 运 化 水 液 。 
即 脾 对 水 液 有 吸收 、 转 输 和 布 散 的 作用 , 脾 运 化 水 液 
的 功能 健 旺 ， 则 能 配合 肺 、 肾 、 膀 胱 、 三 焦 等 脏腑 ， 
促进 水 液 代 澳 的 正常 进行 ， 可 防止 水 液 在 体内 发 生 
不 正常 的 停留 。 若 脾 失 健 运 , 不 能 运 化 水 谷 精微 , 则 
LADAR, BIKER, EEZ, 形体 消瘦 等 症 。 
FIRK, 不 能 运 化 水 液 , 则 见 水 肿 , Rik MS 
等 症 .《 素 问 。 至 真 要 大 论 》: “ 诸 湿 肿 满 ， 缘 属于 
fg. 

脾 主 右 血 ”基础 理论 名 词 。 出 《 难 经 。 四 十 二 
难 》。 指 脾 有 于 藏 血液 的 功能 。 

脾 发 站 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3， 
多 因 饮 食 不 节 , 脾 经 积 火 成 毒 而 发 。 指 有 头 阁 生 于 胸 
胁 部 食 罕 穴 (第 五 肋 间 , 前 正中 线 旁 开 6 寸 ) 处 。 证 
i8 WERL CAR 

脾 失 健 运 ” 病 证 名 。 即 脾 运 化 水 谷 精微 和 运 化 
水 液 功能 失调 的 证 候 。 多 由 脾气 虚 或 脾 阳 虚 及 寒 湿 
困 脾 、 湿热 草 脾 所 致 。 症 见 食 少 纳 呆 , 腹胀 便 渡 , En 
BE, HERR, Wf EU. 形体 消瘦 , kI, 
饮 等 。 

RIIE “诊断 学 术语 。 指 脾脏 真 气 已 绝 的 脉 象 ， 
轻 按 大 坚 ， 重 按 中 空 ， 或 脉 来 摇 荡 不 定 , 突然 中 断 ， 
《 金 厦 要 略 ， 五 脏 风 寒 积聚 病 脉 证 并 治 》“ 脾 死 脏 ， 
浮 之 大 坚 ， 按 之 如 覆 杯 洁 洁 ， 状 如 摇 者 ， 死 。” 

脾 那 ”基础 理论 名 词 。 ERAM. OER 
十 难 》;“ 心 脉 缓 甚 者 , RECTO BU. CAR E EWR): 
“RERE, MAMAR. PARER, BATE., W 
AE, UL; PHHAURA. HARER, WAP, H5, 
腹痛 ; 阴阳 俱 有 余 ; 若 俱 不 足 , MAFRA. WWT 
ZE. 

脾 伤 ” 病 证 名 。 指 因 脾脏 伤 损 而 致 的 疾患 。 见 
《 脉 经 》 卷 6;“ 凡 有 所 击 仆 , 若 酬 侈 入 房 , 汗 出 当 风 ， 
Ju £538 , 脾 伤 则 中 气 阴 阳 离 别 , 阳 不 从 阴 .”《 诸 病源 
候 论 ， 虚 劳 修 》:“ 大 饱 伤 脾 , HOS. SEDES akih, M 
黄 ,”《 慎 帝 遗 书 ， 虚 损 》:“ 若 房 劳 辛苦 之 人 ,七 情 六 
gk. 损伤 元 气 ， 心 神 失 养 ， 相 火 亢 烈 ， 亢 烈 之 火 ， 不 
能 生 土 , 则 脾 士 有 伤 侨 。 脾 伤 则 金 气 不 足 , 不 能 平 肝 
K, 木 转 以 克 土 则 后 天 伤 ; 金 气 不 足 则 水 无 从 以 生 ， 
而 先天 伤 , 二 天 俱 伤 , 则 不 能 转 相 滋养 。” 治 以 养 脾 
胃 为 主 , 方 如 生 脉 散 加 芪 术 或 保 元 汤 等 。 见 内 极 、 七 
伤 条 。 

BHA 病名 。 脾 虫 即 寸 白 虫 。 见 《本 事 方 释 
己 鬼 痒 》:“ 脾 虫 旦 寸 白 。” 见 十 扫 虫 病 条 。 
BAS AE. 便秘 的 一 种 。 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 
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病 脉 证 并 治 》。 指 脾虚 津 少 , 肠 液 干 燥 而 致 大 便 坚硬 
难 出 的 病 证 。《 注 解 伤寒 论 》;“ 约 者 , 俭 约 之 约 , X 
约束 之 约 。 骨 强 脾 弱 , 约束 津液 , 不 得 四 布 , 但 输 膀 
Bt. 致 小 便 数 , 大 便 难 ” 治 以 麻子 仁 丸 。 见 便 结 、 便 
闭 等 条 。 

牧 约 丸 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 2 方 。 即 麻子 仁 
丸 ， 见 该 条 。 

RIRC FE. 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 
方 。 即 麻子 仁 斥 ， 见 该 条 。 

脾 阳 ”基础 理论 名 词 。 指 脾 的 功能 活动 中 起 温 
鸣 、 推 动作 用 的 阳 气 。 主要 促进 脾 的 运 化 功能 。 若 脾 
阳 虚 , 则 运 化 失职 ,可见 和 腹胀 食 少 , Bess E. 
AE WEE. WETH, 或 周身 浮肿 , 小 便 不 利 等 。 脾 
阳 需 肾 阳 来 温 胸 ， 肾 阳 虚 可 引起 脾 阳 虚 的 病 证 。 

脾 阳 不 振 “ 病 证 名 。 辣 中 阳 不 振 。 

BÈ AEZ. 指 脾 阳 虚 豪 , HEREIN Es RH 
寒 内 盛 的 病 证 . 多 由 脾气 虚 发 展 而 来 , 或 过 食 生 冷 ， 
损伤 牧 阳 ,或 肾 阳 虚 衰 , 火 不 生 土 所 致 , 症 见 腹胀 纳 
少 , 腹痛 喜 温 喜 按 , 大便 渡 薄 , 四 肢 不 温 , 或 肢体 困 
重 , 或 浮肿 ,小便 不 利 , RETER. TRER £ 
白 滑 , 脉 沉 迟 等 。 脾 阳 虚 证 , 又 称 脾 虚 寒 证 或 脾胃 虚 
3E UE. 

脾 阴 ”基础 理论 名 词 . 指 脾脏 的 阴 液 (包括 血 
液 、 津 液 等 )。 句 指 脾 与 骨 相 对 而 言 属 阴 。 根据 阴阳 
属性 , 脾脏 属 阴 , 胃 腑 属 阳 。 OREH RRETA 
性 ， 每 腑 皆 可 分 阴阳 ， 脾 既 有 脾 阳 ， 又 有 脾 阴 。 

REE ” 病 证 名 。 指 脾胃 的 阴 液 不 足 , 而 影响 受 
纳 运 化 功能 的 病 证 。 症 见 口 干 层 燥 , 口 渴 喜 饮 , 口 淡 
乏味 , 饥 不 欲 食 ， 体 倦 乏 力 ， MAWE, KEFE, 
舌 红 少 苦 或 无 苦 ， 脉 细 数 等 。 

Memn “基础 理论 名 词 .五 脉 与 五 体 相合 之 一 。 
脾 主 运 化 , 运 化 水 谷 精微 , 为 气 血 生 化 之 源 。 全 身 的 
肌肉 , 都 要 靠 脾 运 化 的 水 谷 精微 来 营养 。 脾气 健 运 ， 
精微 充足 ,肌肉 才能 发 达 丰 满 ， 至 于 健壮 。《 素 问 集 
注 ， 五脏 生成 篇 》; “ 脾 主 运 化 水 谷 之 精 ， 以 生养 肌 
A, KEK.” (EEN. 五 脏 生 成 篇 ):“ 脾 之 合 肉 也 ， 
REB" FEREZ, 精微 不 足 , 气 血 生化 无 源 ， 
MOAMAR, KBEN, B X3XSSTHS. 

BoR ”基础 理论 名 词 .脏腑 相合 之 一 .和 脾 与 胃 
通过 经 脉 相互 络 属 构 成 表 里 关系 . 脾 主 运 化 , 胃 主 受 
纳 ; 脾 为 脏 属 阴 , HARRE RERET AEN 
ER, 脾 主 升 清 , RERE, 二 者 相互 配合 , 共同 完 
成 饮食 物 的 消化 吸收 及 水 谷 精微 的 输 布 《 灵 枢 。 本 
输 》:“ 脾 合 胃 ， 胃 者 五 谷 之 肺 ”。 

脾 志 思 ” 基础 理论 名 词 。 即 脾 在 志 为 思 。 思 , BD 
HUE. 人 的 思 虚 与 脾 关 系 密切 , 故 称 思 为 脾 之 志 。 思 
虑 过 度 则 伤 脾 , 脾 失 健 运 , 气 机 郁结 , 则 见 腕 腹胀 满 ， 
食 少 纳 呆 等 症 ,《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》:“ 脾 …… 在 

脾 劳 “ 病 证 名 。 五 劳 之 一 。 因 饮食 劳 倦 伤 脾 所 
致 . 见 《 诸 病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》:“ 脾 劳 者 , 舌 本 


isi 


FE, RERE” OGER EF): GRR, 身 
$. RE., CUEGÉ FERE. 舌 本 强直 , 不 能 得 咽 唾 , E 
HERR” X: “PFEP MA, WETE, ERE 
R, TRIERI.” (CARENE * A WE 
iG». RRR, 治 脾 劳 虚 寒 , 气 胀 , 咽 满 , 食 不 下 通 ， 
BEARR” LIES. RO. 

脾 疗 ”外 科 病 名 。 QD 见 《 外 科 启 辫 》 卷 2:“……: 
脾 疗 ,又 名 日 黄 疗 ,其 形 多 生 脾 脏 之 部 位 ,其 症 不 食 ， 
多 呕吐 ， 其 色 黄 ， 治 宜 海 黄 散 加 解毒 等 剂 ”。 外 出 
《中 国医 学 大 辞典 》。 又 称 黄 鼓 疗 。 见 黄 鼓 疗 条 。 

脾 足 太 阴 之 脉 ”基础 理论 名 词 。 经脉 名 。 出 《 灵 
WC 经脉 》。 即 足 太 阴 脾 经 。 

脾 足 太阴 经 病 证 ” 病 证 名 。 因 是 太阴 脾 经 经 气 
异常 所 致 .《 灵 枢 ， 经脉》:“ 脾 是 太阴 之 脉 ， 
动 则 病 舌 本 强 , AUR, PDAS. RKE, 得 后 与 
气 则 快 然 如 豪 ,身体 皆 重 ,是 主 脾 所 生病 者 , 舌 本 痛 ， 
体 不 能 动摇 , RT. 烦心 , 心 下 急 痛 , 渡 疫 泄 , 水 
闭 , 黄姜 , 不 能 卧 , 强 立 , 股 膝 内 肿 厥 , 足 大 指 不 用 。 
为 此 诸 病 , 盛 则 泻 之 , 虚 则 补 之 , 热 则 疾 之 , RNE 
之 ， 陷 下 则 灸 之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。” 足 太阴 经 
病 证 除 上 列 “ 是 动 、 所 生 ” 病 之 外 ， 尚 列举 了 身 重 ， 
四 肢 不 用 , KER, 食 不 化 , Ens. gue. UNDE. 
吐 逆 等 多 种 病 证 。 见 脾 病 有 关 条 。 

脾 冷 多 泪 ” 病 证 名 。 又 名 捏 破 省 涡 儿 。《 普 济 
Jr). "Bez WC BE, 脾气 冷 不 能 收 制 其 津液 , 故 流出 
BUT BE", 治 宜 温 中 健 脾 , 方 用 益 黄 散 或 理 中 丸 加 
减 















































脾 胜 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 百 效 全 书 》 卷 3。 
HERE. MERER. 

BHEE ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 上 
发 背 。 见 上 发 背 条 。 

BE REZ. 五 脏 郁 证 之 一 。 指 脾气 郁结 , 转 
输 不 能 而 致 的 病 证 。 见 《赤水 玄 珠 》 卷 11:“ 脾 郁 者 ， 
中 腻 微 满 ， 生 沽 少食 ,四 肢 无 力 。 治 宜 陈 皮 、 半 夏 、 
苍术 。” 见 五 脏 郁 证 条 。 

Rk TAZA. KAI. (RE KE): 
“PRESB, WEAH, KETEEK, MPZ.” 
d pa m n ric. ECRH EUR — CA COSE SCOPO 
小 温 中 汤 、 胃 苓 汤 等 方 治之 。 见 胀 条 。 

Be cpm. Scc sm. 出 《针灸 甲乙 
经 》。 见 地 机 穴 。 

RE WAA. 五 脏 症 之 一 , 出 《 素 问 ， 刺 症 篇 》: 
“ 脾 症 者 , SAR, 腹 中 痛 , 热 则 肠 中 鸣 , 鸣 已 汗 出 ， 
刺 足 太阴 。” 治 宜 小 建 中 汤 、 桥 皮 散 等 。 见 五 脏 症 条 。 

脾 疝 ”外 科 病 名 。 见 《千金 要 方 》 卷 15 上 :“ 脾 
Bk BOO BO ROBO fL E S BIZ PP" US ES 
大 全 》 卷 24:“ 脾 疝 者 其 间 气 自 下 关上 ， 连 坚 不 宽 ， 
KRR. 痛 则 呕吐 清水 或 苦水 痰 省 之 类 ”。 类 似 于 
腹腔 内 包 囊 性 化 脓 性 包 块 。 

脾 泄 ”病名 。 指 因 脾 虚 而 引起 的 泄 泻 。《 难 经 ， 
五 十 七 难 》:“ 牌 泄 者 , 腹胀 满 , EIE. 食 即 呕吐 逆 ”。 
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"3 VLC PS GRE KETE, BERR. TEC DR 
中 。 脾 汇 因 于 里 湿 而 发 者 , 宜 祛 暑 化 湿 和 中 。 见 汇演 、 
脾 泻 、 滑 泻 等 条 。 

i DE. OKEE EEF WAR, E 
术 各 2 两 , HA ( 酒 炒 ) 1 两 , 神曲 CE. ET. E 
夏 各 1.5 两 , 黄 芬 ( 炒 ) 5 钱 。 上 药 用 荷 叶 爆 饭 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 .每 服 1 丸 , 温 开水 送 下 ,功能 运 脾 止 泻 。 
ERIRE., BIW. tE. SEZ. mA., R., H 
草 ; HER. BER. RKE. 

R5 RE. ESF, BRNE, miie. 8 
WERL E 95) Fr Sc I ET . UL (DEC ER. S). A 
回春 M itis». "gay. 食 后 倒 饱 ， BEK, Bk 2g 
是 也 。”《 不 居 集 … ESO: "IRIS. 腹胀 满 , "EE. 食 
Hpmkut, 建 中 汤 、 理 中 汤 。”《 医 学 真传 》:“ 痢 无 积 ， 
日 夜 十 余 次 ， 解 时 微 痛 ， 是 名 脾 泻 ， 又 名 洞 泄 。” 脾 
HR, LARRE., PORT, BERENS. 
治 宜 健 脾 燥 湿 , 方 用 香 砂 六 君子 , 理 中 汤 、 参 苓 白术 
散 等 。 见 泄 泻 、 脾 泄 、 洞 泄 等 条 。 

BSA FE. (EFKE) #37. AŻ., B 
TAZOCEBO. BIER. IA., REALA EXE 
( 炒 )、 山楂 各 5 钱 , ZF PETS ES 1 两 , 肉 豆 菠 3 钱 。 
水 鹿 服 。 功 能 健 脾 止 泻 。 治 脾虚 和 久 泻 。 

脾 其 华 在 夺 ”基础 理论 名 词 。 即 脾 的 运 化 功能 
是 否 正常 反 瞎 在 口 层 上 。 脾 运 化 水 谷 精微 的 功能 正 
常 , 则 口 层 红润 有 泽 。 若 脾 失 健 运 , 则 口唇 淡白 无 泽 。 
(RH e ERER): EZERRE, RRR.” 

脾 肺 两 虚 ” 病 证 名 。 又 称 脾 肺 气虚 .是 脾 肺 两 脏 
气虚 所 表现 的 证 候 。 多 由 久 病 咳 跨 , 肺 虚 及 脾 , 或 饮 
食 不 节 , 劳 倦 伤 脾 , 不 能 输 精 于 肺 所 致 , 症 见 久 咳 不 
止 , 气短 而 嘴 , RERA, 食欲 不 振 , 腹胀 便 注 , 疲 
倦 乏 力 , ERMA, MEMA. 其 则 面 浮 是 肿 , EA 
SH. Mss. 

RENHA JZ. OEBGEEGEJ Eu 5&2 
J.A (EE), EA (ED, 每 粒 分 为 8 小 块 ， 炒 
E) IRRA ELARRE, E. 烘 干 )、 怀 山 
药 ( 炒 黄 )、 补 骨 脂 〈 贺 而 黑 者 佳 、 盐 水 拌 炒 ， 研 
3O 各 1 斤 , AALT WARK) ERT CORDE. 焙 
TO 各 1.5 斤 ， 车 前 子 OKH, W), BERK 
(甘草 汁 者 、 去 骨 ) 各 12 两 , AAR 10 两 , SEL. ED 
仁 ( 炒 、 最 后 入 ) 各 6 两 。 为 细 林 , 炼 蜜 和 丸 ， 如 绿 
豆 大 。 每 次 5 钱 , 空腹 时 服 之 。 主治 脾 肾 两 亏 , 阴阳 
不 固 , UKER, KAGA ROEE. 如 虚 
而 有 火 或 火 盛 肺 热 者 , KAS, AAE. BRA, 4h 
骨 脂 。 

脾 肾 阳 虚 ” 病 证 名 。 是 脾 肾 两 脏 阳 气 亏 虚 所 表 
现 的 证 候 , 多 由 肾 阳 虚 豪 不 能 温 养 脾 阳 ,或 脾 阳 久 虚 
不 能 充 养 肾 阳 ,或 久 病 损伤 脾 肾 之 阳 所 致 . 症 见面 色 
BEER. RRRS. 腰 膝 或 下 腹 冷 痛 , KERE, RE 
更 汇 泻 , 或 下 利 清 谷 ,或 小 便 不 利 , 水 肿 , 其 则 腹胀 
如 鼓 。 舌 淡 胖 ， 苔 白 滑 ， 脉 沉 弱 。 治 宜 温 补 脾 肾 。 

脾 肾 泄 ” 病 证 名 。 又 称 脾 肾 演 .五 更 泄 。 指 肾 阳 











ES. 不 能 温 晚 脾 土 而 致 的 汇 注 。 见 《医学 从 众 录 ， 
汇 泻 ),“ 五 更 天 将 明 时 , 必 洞 汇 一 二 次 ,名 日 脾 肾 汇 ， 
四 神 丸 加 味 主 之 。 大 抵 初 演 与 演 之 末 黄 ， 宜 利 
水 , 次 补 脾 。 久 泻 大 泻 , 宜 补 肾 , 以 胃 关 煎 。 八 味 风 
之 类 为 主 , 兼 服 补 中 益 气 汤 ， 以 升 其 下 陷 之 气 。” 见 
mS. nuum. WETER. 

RES WWA. BRANE, 五 更 泄 泻 。 指 脾 肾 
阳 虚 ,不 能 运 化 水 谷 津液 , 故 水 谷 津液 直 追 大 肠 而 致 
mE. 多 在 五 更 阴 盛 阳 衰 之 时 而 发 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 
汇演 >:“ 但 得 日 间 上 半夜 无 事 , 近 五 更 , 其 泻 复 作 ， 
此 病 在 肾 。 俗 呼 为 脾 肾 泻 。 分 水 饮 下 二 神 丸 及 椒 朴 
JL. RERE TPHA. MAME, HAER., 宜 
BRD.” MES., FELE., ERER. 

BE EA. JE ROS RAA E HE HRT 
致 .《 景 岳 全 书 》;“ 脾 实 者 为 胀 满 气 闭 , 或 为 身 重 。” 
治 宜 健 脾 消 导 。 

脾 实 证 REA. PRERA RKA HAH 
证 候 。 多 由 湿热 困 脾 或 瘀 血 停 积 等 所 致 。 见 《 脉 经 》 
卷 2:“ 脾 实 也 ， 苗 肠 中 伏 伏 如 坚 状 ， KE.” X: 
“JEX, …… 病 苦 足 寒 ， [RE E 3 PRSE EO d Md 
《 圣 济 总 录 》 卷 44:“ 脾 实 论 日 脾 藏 盛 实 , 则 生 热 , 热 
ARR, 则 令 人 舌 本 肿胀 , 语言 赛 涩 , 腹 胁 坚硬 ， 四 
肢 不 举 , 身体 沉重 , 面目 焦 黄 , TERE mR OF 
BE.” CREER BE): "IRSE, 既 湿 热 那 胜 六 证 : RE. 
由 于 脾 家 湿热 积 河 或 内 伤 瘀 血 停 积 而 成 ; 易 饥 , 属 脾 
家 郁 火 ; ORES., DRE. 中 消 , REZEK: 湿热 
EM RAR” JAGAD., 泻 脾 升 麻 汤 等 。 见 
脾 病 、 脾 实 热 条 。 

脾 实 热 ” 病 证 名 。 指 热 莉 困 脾 的 实 热 证 。 CT 
要 方 》“ 右 手 关 上 脉 阴 实 者 , 足 太阴 经 也 . 病 苦 足 赛 
BRO BIKI. DIN. TUE. EEURSUMUBU. 

脾 实 热 证  Juub du E e R R R UE. D 
(WATERED) E 15. "Rer ERE TR CUN 烦 
拢 不 得 卧 ， 名 与 脾 实 热 也 。”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 5， 
“大 脾 实则 生 热 , 热 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 则 心胸 烦闷 «TT 
OTÈ, JRA, 体重 不 能 转 侧 ， 语 声 沉 而 心急 ， 
咽喉 痛 而 不 利 , 舌 本 肿 强 , 口内 生 疮 , 腹 胁 胀 满 ， 不 
。” 常 伴 小 便 不 利 , 面目 焦 黄 等 症 。 治 宜 
泻 脾 清热 为 主 , TASAA. SEKE. TS TIC 
e. 

脾 实 腹胀 ” 病 证 名 。 指 湿热 伤 脾 所 致 的 腹胀 , 见 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 脾 实 腹 胀 之 症 , 眼目 黄 有 种, 夜 不 
得 卧 , 壮 腹 时 热 , 小 便 赤 色 , 大 便 或 结 或 渔 , 或 时 作 
W. ATR MAR.” SARRERA, 湿热 之 
气 ， 聚 于 脾 中 , 转 输 失常 所 致 。 冶 宜 清 热 化 湿 为 主 。 
眼目 黄 肿 , 宜 龙 胆 泻 肝 汤 . 肚 腹 时 热 , 宜 川 连 成 已 汤 ， 
EREA. MERE, 宜 导 赤 各 半 汤 。 演 下 黄 沫 ， 
家 秘 演 黄 散 。 肛门 热 , TIGE ETE V DUCI. RK. M 
前 满 问 、 板 连 二 陈 汤 , 板 连 平 胃散 加 可 实 以 消 辣 满 。 
MERK. P3 K AR. 

脾 经 ”全 基础 理论 名 词 , 即 足 太阴 脾 经 之 简称 。 
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见 该 条 。 四 推拿 部 位 名 。 出 陈 氏 《小 儿 按 摩 经 》。 又 
名 脾 , 脾 土 。 一 是 位 于 拇指 远 端 指 节 的 腹面 。 电 位 于 
JEJE SEIZE 〈《 幼 科 铁 镜 》 。 

脾 经 失血 病 证 名 。 指 脾 不 统 血 所 致 的 失血 病 
证 。 脾 主 摄 纳 血液 ,因素 体 脾 胃 虚 弱 , 久 病 大 病 虚 赢 ， 
mx 8. 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 ,以致 脾气 虚 衰 , K 
于 统 摄 , 气 不 摄 血 , 血 无 所 归 , 溢出 脉 道 , 而 为 邮 血 ， 
尿血 、 便 血 、 吐 血 诸 出 血 之 症 。《 不 居 集 》 卷 13: 
“ 脾 为 后 天 之 本 ,三 阴 之 首 也 。 脾 气 健 则 元 气 旺 ， 而 
阴 自 足 。 故 血 症 中 有 脾虚 者 ， 当 补 脾 以 统 其 血 .” 症 
见 诸 多 部 位 出 血 外 , 常 伴 见 饮食 无 味 , 胸 腹 胀 满 ， 神 
EER, RL. 治 宜 健 脾 益 气 , 固 经 止血 。 方 选 妇 脾 
ib. ZDS. 见 吐 血 , Bul. Lr. 便血 、 尿 血 

脾 经 导 引 法 ”气功 功 法 . 静 功 ,作法 ;安静 脏腑 ， 
Vau gg. 食 必 以 时 , 饮 必 以 节 。 宽 胃 养气 。 UL CE 
RAKE © EERW). 

脾 经 咳嗽 ” 病 证 名 。 又 称 脾 咳 。 指 脾 骨 湿热 ,上 
EF, 或 脾虚 土 不 生 金 所 致 的 咳嗽 。 见 《证 因 脉 治 
。 内 伤 咳嗽 》:“ 脾 经 咳嗽 之 症 ， 咳 而 右 胁 下 隐隐 作 
痛 , 痛 引 心 脾 , 神 训 嗜 卧 , 面色 萎 黄 , 腹胀 黄 肿 , 身 
重 不 可 以 动 , 动 则 咳 剧 ,此 脾 咳 嗽 之 症 。” 闪 证; 肺 
HRE., 家 秘 泻 白 散 ; MERE PELRA: 肺 气 
TG. 生 脉 散 ; 土 不 生 金 , WETA: EK, 六 君子 
汤 ; BRA. nbn. Wes AEM. E. (ER 
， 脾 经 咳嗽 》:“ 脾 咳 之 状 , 咳 则 右 肤 下 痛 , 阴 阴 引 户 
i. 甚 则 不 可 以 动 , 动 则 咳 剧 , FRAEZ o 1M uE 
E, 续 续 不 止 , 引 小 腹 谓 之 脾 咳 .” 见 咳嗽 , 脾 咳 条 。 

Minis Gub. 痰 证 之 一 。 即 湿 痰 。 见 《不 
居 集 》 卷 17。 因 脾 主 运 化 水 谷 精微 , 若 赛 湿 困 脾 , 或 
劳 偿 、 饮 食 伤 脾 等 原因 导致 脾气 虚弱 ， 不 能 运 化 水 
湿 , 水 湿 停 聚 而 为 痰 那 , 上 贮 于 肺 , 复生 请 证 。 见 痰 
证 等 条 。 

脾 咳 ” 病 证 名 .人 @@ 指 咳 则 右 胁 下 引 及 肩 背 痛 , 动 
则 咳 剧 者 。 见 《 素 间 。 咳 论 》:“ 脾 咳 之 状 ， 咳 则 右 腑 
下 痛 ， 阴 阳 引 户 背 ， 甚 则 不 可 以 动 , 动 则 咳 剧 .” 治 
用 升 麻 汤 (《 医 宗 必 读 》)。 如 脾胃 积 热 者 , ME 
陈 汤 ; 脾虚 痰 湿 者 , ARATA MERE WE, 或 术 
米汤 。 见 牌 经 咳 喇 条。 四 十 咳 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 
ZERE): “AAR, RAHIBEND, 续 续 不 止 ， 
引 少 腹 是 也 。” 治 宜 刺 足 太 白 。 见 十 咳 、 咳 嗽 条 。@ 
五 嗽 之 一 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 12。 见 五 喇 

脾 点 。 奇 穴 名 。 位 于 包 尖 上 方 , 当 鼻尖 上 缘 正 中 
处 。 主治 : 高 血压 , 消化 性 溃疡 , 慢性 胃炎 , WAE 
能 症 。 针 法 : 针 以 15~20 度 角 斜 刺 1 一 2 分 。 

脾 俞 ”经 穴 名 (Pishu Bl 20, H (RE ° 8 
脸 》:“ 脾 俞 在 十 一 椎 之 傍 ，,…… 挟 背 相 去 三 十 所 。" 属 
足 太 阳 膀 胱 经 , 为 脾 之 背 俞 穴 。 位 于 第 十 一 .十 二 胸 
椎 束 突 间 之 疹 中 穴 旁 开 1.5 寸 处 主治: 胃痛 , 腹 张 ， 
Sun. HM. ERE, NETS. RD SEGUE KA, 




















EHE. ZRERR, MJR B. SP. ERIS: 
以 及 慢性 胃炎 ， 骨 痉挛 ， 胃 下 垂 ， 消 化 不 良 ， 肝 炎 ， 
细菌 性 痢疾 , 肾炎 , 慢性 出 血性 疾患 等 。 刺 灸 法 : R 
刺 , 3€ 0.5—0. 8T. RERA. R 5-7 壮 ; 或 
i 10 一 20 分 钟 。 

牧 当 ”内 科 病 证 名 。 指 尿 浊 属 脾虚 气 陷 者 。 见 
CEERD). 由 于 脾虚 气 陷 , 失 其 固 摄 , 精微 下 注 
而 成 。 症 见 小 便 混浊 , 神 疲乏 力 、 面 色 无 华 , TRE 
ED. ER. ATERA HENE. JAER 
难 名 赃 或 补 中 益 气 汤加 减 。 见 屎 独 条 。 

脾 绝 ” 病 证 名 ,危重 证 候 之 一 ,名 指 脾气 绝 出 现 
的 危重 脉 证 《中 藏 经 ， 虚 劳 死 证 ):“ 脾 绝口 冷 足 肿 ， 
胀 泄 不 觉 者, 十 二 日 死 >?《 脉 经 、 诊 五 脏 六 脏 气 绝 证 
f£). “病人 脾 绝 , 十 二 日 死 , …… 口 冷 , 足 有 种 , 腹 热 ， 
Fi Bie . 泄 利 不 觉 , 出 无 时 度 ”。 成 无 已 《注解 伤寒 论 ， 
RIKEN ROSE, AGO. 此 为 脾 绝 也 ”四 
指 中 风 脱 证 之 一 。 见 《 医 宗 必 读 。 真 中 凤 》“ 若 中 风 
手 撒 脾 绝 .” 见 中 风 脱 证 条 。 

PHRES REA. HARRER, PAT 
ESH EYE. 见 《 医 略 六 书 ， 杂 病 证 治 》。《 张 氏 医 
通 ，。 大 小 府 门 ):“ 忧 思 太 过 , 脾气 结 而 不 能 升 举 , 陷 
入 下 焦 而 成 汇演 者 , HERE, MAR RE: 或 
越 鞠 ,可 术 相 和 服 。” 症 见 汇演 迁延 反复 , 完 谷 不 化 ， 
EDAR, EURE, ERR. 神 疲乏 力 , 甚 则 见 
脱 肛 , BETE, TE RGE. FREA, MAI, 治 
宜 健 脾 益 气 , 升 阳 赴 泻 。 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 见 脾 

脾 统 血 ” 基 础 理论 名 词 . 脾 的 生理 功能 之 一 。 指 
脾 有 统 摄 、 控 制 血液 在 经 脉 中 运行 ,防止 移出 脉 外 的 
功能 。《( 难 经 - 四 十 二 难 》:“ 脾 右 血 , 温 五 脏 。” 沈 自 
Bj mE XHIE) “五 脏 六 腑 之 血 , 全 赖 脾气 统 摄 。” 
脾 之 所 以 能 统 血 ,与 脾 为 气 备 生化 之 源 密 切 相关 。 脾 
的 运 化 功能 健 旺 , 则 气 血 充 盘 ,而 气 的 固 摄 作用 也 健 
全 , 血液 不 会 逸 出 脉 外 而 致 出 血 . 反 之 , 脾 的 运 化 功 
能 减退 , 则 气 血 生化 无 源 , 气 血 虚 亏 , 气 的 固 摄 功能 
减退 , 而 导致 出 血 。 临床 上 多 以 便血 、 屎 血 、 骨 漏 等 
称 作 脾 不 统 血 。 

脾 神 ”气功 术语 。 指 脾脏 之 神 ,为 脾 物 质 的 精微 
结构 和 功能 作用 。 TERR. 出 于 脾 , 藏 之 于 脾 。 在 脑 神 
的 作用 下 , 行使 其 功能 作用 。 见 《 黄 庭 内 景 经 ， 心神 
章 》。 

脾胃 气 不 和 不 能 饮食 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 
H. WEE: 身 侧 届 ,两 妊 向 届 侧 舒展 ,互相 牵 拉 ,用 
Ji. 左右 各 21 次 。 然 后 , 两 手 从 颈项 前 后 向 左右 慢 
慢 伸 开 ， 似 向 外 扒 ， 全 身 放松 ,动摇 21 次 , 左右 交 
奉 。 健 胃 和 中 , 通 络 止痛 。 治 胃 部 不 和 ， 臂 腰 不 适 。 
见 《 诸 病源 候 论 》 卷 21。 

脾胃 论 ”内 科学 著作 。3 卷 。 金 ， ER ORE, 
明之 ) 扎 。 约 刊 于 13 fg put, AE je E CO S 
胃 论 学 说 的 代表 作 。 为 补 《 辩 惑 论 》 之 未 尽 , 而 申明 
培 补 脾胃 之 要 旨 。 李 氏 为 金 元 四 大 家 之 一 , 根据 《内 
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经 》 中 “人 以 水 谷 为 本 ”的 观点 , 强调 补益 脾胃 的 重 
要 性 。 书 中 紧密 结合 临床 , 以 脾胃 虚实 传 变 、 脾胃 胜 
衰 等 二 十 八 节 论文 ， 论 述 脾胃 论 学 术 论点 及 具体 阐 
述 各 种 疾病 的 辨证 论 治 ,人身 元 气 , 丝 由 脾胃 之 气 来 
滋养 ;如 骨气 本 弱 ,或 因 饮 食 自 倍 , 则 脾胃 之 气 既 伤 ， 
元 气 亦 不 能 充 ,疾病 就 可 发 生 。 书 中 强调 脾胃 在 精 气 
升降 中 的 重要 作用 ,并 认为 火 为 元 气 之 贼 , 强 调 火 的 
危害 ， 主 强 温 补 脾胃 以 抑 火 。 书 中 列 方 60 余 首 , 并 
详 述 方 义 及 服用 法 ,其 中 李 氏 创 用 的 补 中 益 气 汤 、 调 
中 益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 等 , 具有 较 好 的 疗效 , 至 今 仍 
为 临床 所 习 用 , 对 后 世 有 很 大 影响 。 李 氏 的 学 说 , 后 
志 称 之 为 补 土 派 , 历 代 医 家 如 王 肯 堂 . 张 介 宾 等 对 本 
书 给 予 很 高 评价 。 叶 天 士 称 痊 “脾胃 为 病 ， 最 详 东 
垣 ”(《 临 证 指南 为 。 因 此 ,本 书 在 中 医学 术 发 展 中 
起 了 较 好 的 推动 作用 。 但 徐 润 溪 在 《医学 源流 论 》 中 
诈 其 意见 偏 而 方法 乱 ， 似 不 免 过 其 。 本 书 现 存 丛书 
《 济 生 拔 粹 》 本 ， 丛 书 《 东 垣 十 书 》 本 ， 明 嘉靖 梅 南 
书 尾 刻本 ,《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》 本 ,四 库 全 书 》 本 ， 
1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 医 统 正 脉 影印 本 等 。 

脾胃 部 ” 病 证 名 。 郁 证 之 一 。 指 脾胃 之 气 不 舒 ， 
升降 转 输 失职 而 致 的 病 证 。 见 《类 证 治 裁 》 卷 3. 
“HEM, ARBE., SEE 14e Td. TE.” 
见 五 脏 郁 证 条 。 

REAR ” 病 证 名 。 是 脾胃 阴 液 不 足 所 表现 的 
证 候 。 脾 与 骨 相 表 里 , 故 胃 阴 虚 可 致 脾 阴 虚 , RH RE 
又 可 致 胃 阴 虚 。 从 而 出 现 脾胃 阴 虚 证 。 CLR GE VR 

脾胃 肚 腹 症 治 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 
Mk. ER. ERER 端 坐 , 两 手 抱 脐 下 , 待 丹 田 
暖 热 , 运气 49 口上 。 凡 久 病 黄 有 种， 点 坐 , 以 两 手 按 
膝盖 , FH ZI BERE CE SB. 候 气 行 遍 身 , 复 运气 49 H, M 
气 通 融 而 病 痉 。 凡 肚 腹 虚 饱 , 坐 定 , 用 两 手 搬 肩 ， 以 
目 左 视 , 运气 12 口 。 再 转 目 右 视 ， 如 前 。 凡 肚 腹 虚 
肿 ， 端 坐 、 以 两 手 作 托 物 状 ， 运 气 导 引 ， 上 提 9 口 、 
下 行 9 日 。 凡 内 积 病 半 谷 不 化 , 立地 闭 气 , 弱 身 ， 两 
手 扳 脚尖 , 左右 各 18 口 ， 汗 出 止 , 日 行 数 次 。 凡 下 
元 虚 损 , 放屁 , 在 腹 内 气动 时 努力 上 挣 、 紧 撮 各 道 ， 
RAO, 使 清 气 上 升 , 浊 气 外 出 。 见 《 动 功 按摩 秘 
WD. 

脾胃 学 ”内 科学 著作 。 王 其 飞 、 吴 以 岭 主编 。 全 
书 系统 地 探讨 了 脾胃 学 说 的 形成 和 发 展 ， 介 绍 了 脾 
胃 学 说 的 主要 内 容 , 及 在 内 、 外、 妇 、 儿 等 临床 各 科 
及 老年 医学 中 的 运用 和 常见 脾胃 病 的 治疗 。1989 年 
6 月 科学 技术 文献 出 版 社 出 版 。 

脾胃 学 说 及 其 临床 应 用 ”内 科学 著作 《江苏 医 
药 ) 编 辑 室 编 .本 书 重点 介绍 脾胃 学 说 在 临床 各 科 的 















































1979 年 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

脾胃 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 . 作法 : 斜 身 , 两 手 
偏向 一 侧 , 急 挺身 , 舒 松 头 和 手 ,两 手相 抓 互 相 牵 拉 ， 
尽量 保持 姿势 不 变 .做 时 气力 要 缓和 自然 ,然后 改换 
另 一 方 , 左右 各 做 21 次 , 可 去 脾胃 不 和 , 不 能 饮食 。 
见 《 养 生 导 引 法 》。 

脾胃 俱 实 ” 病 证 名 。 指 脾胃 两 经 政 实 的 证 候 。 
《千金 要 方 》;“ 右 手 关 上 脉 阴阳 俱 实 者 , 足 太 阴 与 阳 
明 经 俱 实 也 , 病 苦 脾 胀 , 腹 坚 , 引 胁 下 痛 , 胃 气 不 转 ， 
大 便 难 , 时 反 汇 利 , 腹 中 痛 ， 上 冲 肺 肝 , 动 五 脏 ， 立 
m, 多 惊 , 身 热 汗 不 出 , EODD. 名 日 脾胃 俱 实 




















RERE ” 病 证 名 。 即 脾胃 两 经 俱 虚 的 证 候 。 
《千金 要 方 》:“ 右 手 关 上 脉 阴阳 俱 虚 者 , 足 太阴 与 阳 
明 经 俱 虚 也 。 病 苦 胃 中 如 空 状 , 少 气 不 足以 息 , DUE 
寒 ， 汇 注 不 已 ， 名 日 脾胃 俱 虚 也 。” 

脾胃 虚弱 同 脾 气虚 。 见 该 条 。 

REER FERE. MZR. 

脾 轩 湿热 ” 病 证 名 。 由 湿热 内 蕴 ， 中 焦 气 机 失 
常 , 脾 湿 胃 热 互相 郁 蒸 所 致 。 症 见 腻 腹胀 满 , 食 少 纳 

> 晋 心 呕吐 ， RIR. 体 倦 身 重 ， 身 热 ， Hi. i 
不 多 饮 , 尿 少 而 黄 , FER B BOE UE IS 
PEN. AK. IGSTUBSURIECN E. 

BEA LEEA. hR Z AR E 
致 的 痢疾 。 出 《 婴 童 百 问 》。 夏 暑 之 时 , 饮食 不 洁 , E 
冷 不 禁 ,暑热 之 毒 犯 及 胃 肠 而 成 下 独 . 临 证 可 见 发 热 
烦 渴 , ER. EARE, A FAE. REAR. 
J HESS. FEA, HERRI. 

恶 湿 基础 理论 名 词 。 指 脾 的 生理 特点 是 喜 
燥 而 恶 湿 。 脾 主 运 化 , 运 化 水 湿 , 可 防止 水 液 在 体内 
发 生 不 正常 的 停留 。 若 脾 失 健 运 ,水 湿 内 停 , 或 外 湿 
侵犯 人 体 又 最 易 损伤 脾 阳 , 脾 阳 虚 , 脾 失 健 运 , 使 水 
液 在 体内 又 发 生 停 留 , EIKI, RIK ESF. 
在 临床 上 多 用 燥 湿 健 脾 药 治疗 脾虚 湿 盛 的 病 证 。 

Bus ” 病 证 名 。 五 脏 虚 损 之 一 。 又 称 损 脾 。 见 
《 难 经 ，。 十 四 难 》;“ 三 损 损 于 肌肉 , 肌肉 消瘦 ,饮食 
不 为 肌肤 。” 又 :“ 损 其 脾 者 , WRK ERR.” R 
度 注 ;“ 脾 化 水 谷 以 生气 血 , 今 见 脾 损 , 饮食 不 为 肌 
肉 ， 宜 调节 饮食 , 无 令 伤 脾 也 。” 可 选 服 四 君子 汤 以 
补 脾 益 气 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 8:“ 损 脾 伤 仓 康 ， 饮 
食 不 为 肌肤 , 急 应 时 饮食 , 适 寒 温 , 宜 十 全 大 补 汤 。” 
见 虚 损 条 。 

脾 积 ” 古 病名 。 见 《 脉 经 》 卷 8。 王 坡 和 根据 
《 难 经 * 脾 之 积 名 日 癌 气 ,在 胃 腕 覆 大 如 盘 , 久 不 您， 
令 人 四 肢 不 收 , REA, 饮食 不 为 肌肤 ”的 论述 ,又 
补充 了 脉 浮 而 长 , 食 后 胀 满 , 有 崇 腹 有 圆 块 突起 , 腹 满 ， 




















运用 , 大体 分 为 理论 、 临床 运用 和 方药 三 类 。 理 证 部 
分 主要 表述 脾胃 学 说 的 形成 和 发 展 ， 以 及 对 《 脾 角 
证 》 学 术 思 想 的 分 析 ; 临床 运用 主要 介绍 内 、 儿 、 妇 、 
外 与 针灸 各 科 应 用 脾胃 学 说 的 治疗 经 验 ; 方药 部 分 
介绍 了 典型 方剂 的 疗效 和 脾胃 用 药 的 一 般 规律 等 ， 


呕吐 , Hye. 肠 鸣 , 四 肢 沉 重 , 足 肿 发 冷 等 症 。 治 宜 
健 脾 消 积 为 主 。 治 宜 七 气 汤 下 红 九 子 、 兼 知 病 气 丸 
C GEIRHER - ZR. WB AUR. 

BRA FZ. (URAR) #157. ERR 3 
两 , 京 三 楼 2 两 , 良 姜 5 钱 (上 三 药 用 米醋 3T 


TH 脾 








TEMAET. RAUR., MD. HUE (去 白 ) 1 两， 
南 木 香 5 钱 ,不 蛙 皂 角 3 大 锭 ( 烧 存 性 )、 百草 霜 , 为 
末 。 用 川 巴 豆 5 钱 , 去 壳 研 如 泥 , MARR, 研 和 得 
Br. 面糊 为 丸 , MRTA. 每 服 5 丸 , 加 至 10 丸 ,用 
B REEF. 治 饮 食 停 小 , 腹胀 痛 闷 , ERR, 大 
便秘 结 者 。 

脾 痛 ”外 科 病 名 。Q@ 指 位 于 章 门 穴 处 的 痛 。 章 门 
穴 为 脾 经 之 募 穴 , 故 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 128:“ 章 门 
隐隐 而 痛 者 , 脾 痊 也 。 上 肉 微 起 者 , 脾 痛 也 。” 此 证 
由 过 食 生 冷 兼 内 萄 湿热 ,成 次 血 次 滞 脾 经 而 成 。 症 见 
RK. AF MERR., AARTI, HKR. 
庆 豆 故 仁 汤 二 方 合用 ， 腹 胀 全 消 宜 六 君子 汤 补 牧 调 
38. 见 胃痛 条 。 @@ 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 指 发 于 肩 贞 、 
Md IE. WERL INAR. 

BE JLE E. EAZ. LAER, EH. 
EE. 由 喂养 不 当 , 引起 脾胃 虚 损 , 营养 不 良 。 初期 
面 黄 肌 瘦 , 能 食 易 饥 , 大 便 时 干 时 稀 , 睡眠 不 安 , 多 
ip. M. BRE GERR) “RAZE, A 
以 ， ARRA, DRRR”, IGRBURCRIERR BE. HR 
MAME, 如 历久 不 愈 , ALAA, 面色 姜黄 , MR 
诸 冯 ， 肚 腹胀 大 ， 乳 食 不 多 ， 经 常 腹 汽 , KERR, 
神 伴 体 乏 , 懒 言 少 动 , 闪 积 已 成 ,应 以 消 疹 健 脾 为 治 ， 
可 用 肥 儿 丸 、 参 苓 白术 散 加 减 。 

REAR ”儿科 病 证 名 . 指 小 儿 两 胁 间 有 块 如 石 ， 
按 之 则 痛 的 病 证 。 出 《证 治 准 强 ， 幼 科 》。 多 因 病 者 
ATAR. 外 感人 风寒 ,内伤 乳 食 , 停滞 既 久 , 以 致 肝 
脾气 沿 血 瘀 而 成 ,其 临床 症状 可 伴 有 面 黄 肌 瘦 ,上 肚 硬 
iH. 肝 脾 肿 大 , 触 痛 明 显 等 。 治 宜 利 气 活血 , 朴 肝 
理 脾 , 药 用 整 甲 、 茅 根 、 当 归 、 赤 芍药 、 五 灵 脂 、 薄 
A RE, SENI. bÈ GAE FE, RENAR. 

脾 病 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》 等 篇 。 
泛 指 脾脏 发 生 的 多 种 病 证 。 多 由 饮食 劳 倦 ， 损 伤 脾 
气 , 脾 失 健 运 ; 或 脾气 不 足 , 脾气 下 陷 ; 或 脾 阳 虚 训 ， 
水 湿 不 化 ; 或 脾 不 统 血 所 致 。 症 见 食 少 纳 呆 ，, 腹胀 腹 
痛 , 肠 鸣 泄 泻 , 形体 消瘦 , MARR, 体 倦 乏力 ,水 
肿 , RAL HETE, 或 便血 , JUL, 女子 月 经 过 多 ， 
BB US AS. 治疗 应 根据 病情 不 同 , 而 选用 补 脾 益 气 , 温 
ZRH, ERLT., ARIF., 

脾 病 导 引 “气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法: COS 
COK E.G BREL. ZEEE. 双手 放 于 身后 , 稍 用 
力 左右 拉 , 然后 左 腿 伸 直 , AREE, 手 仍 做 上 述 动 
作 3 一 5 次。 四 跪 坐 ,双手 按 在 床上 ， 全 身 用 力 分 别 
左右 转身 回顾 ,做 3~5 次 ,回顾 时 应 如 老虎 回 视 ,是 
一 种 体操 式 功 法 , 用 于 防治 消化 系统 疾病 。 见 《 贮 香 
"wii 9. 

脾 病 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 静 功 , 作法 : 无声 用 
吐字 出 气 。 运 牧 除 湿 , 治 肌 表 游 风 微微 作痛 ， 身 痒 ， 
烦闷 疼痛 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 15。 

BRE HE. 名 九 辣 之 一 。 见 《 诸 病 源 修 论 ， 黄 
EAR. 由 饮食 过 度 ,醉酒 劳 伤 , 脾胃 瘀 热 所 致 .证 
见 身 面 发 黄 , PRMD. bime. AEAEE 


























TREES, {辨证 奇闻 》 谓 脾 净 由 寒 湿 困 扰 , 脾 阳 
不 振 所 致 。 症 见 身 黄 如 秋 蓝 色 , 汗 及 涕 唾 有 黄 , 小 便 
不 利 , 晋 闻 人 声 。 治 宜 健 脾 温 阳 , 佐 以 利水 。 见 黄 冶 

BEBE EIOBUBEGB LISEZ — SNB A. 
Qiii. RP Sep. 《证 治 要 诀 。 大 小 腑 门 》 
"ERWRG SEDI. Bui. HRH, HAP.” 

脾脏 中 风 ”病名 , 亦 称 脾 中 风 。 指 风 政 入 中 于 脾 
所 发 生 的 疾病 。 见 《太平 圣 惠 方 ， 治 脾脏 中 风 诸 方 》: 
“ 失 脾 气虚 弱 , 肌肉 不 实 , MEHANA, DUE HE 
于 足 太 阴 之 经 , 则 令 身 体 息 惰 ,多 汗 亚 风 , 舌 本 强直 ， 
TEASE. Dg SNR. 肌肤 不 仁 , 腹胀 心烦 , SSA 
T PER. 手足 不 能 动摇 , 诊 其 脉 译 缓 者 , 是 脾 
中 风 之 候 也 。” 见 脾 中 风 条 。 

脾脏 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 , 作法 : 大 坐 , 伸 
一 脚 , 届 一 脚 , VA PP pe BC. 各 3.5 BE. A ere 
4b. 以 两 手 拒 地 , 回顾 用 力 , 虎视 各 3. 5 BE. 去 脾脏 
积聚 、 风 强 、 喜 食 。 见 《 黄 庭 内 景 五 脏 六 彤 图 》。 

脾脏 修养 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 常 以 季 夏 
之 月 朔 旦 并 及 四 季 之 18 WBE, PR ZALE, 
uS XE 1238. 吸 坤 宫 之 黄 气 入 口 12 咽 , 以 补 之 。 呼 
之 损 。 以 饮 玉 液 醴泉 , 以 致 神 凤 之 味 , 以 补 于 脾 , 以 
佐 神 。 见 《 黄 庭 内 景 五 上 脏 六 脏 图 》。 

脾 弱 气虚 食 减 方 ” 药 腾 。 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 
Ji». DEA 120 克 , 淮山 药 24 3c. 枸杞 子 、 黄 芪 各 
12 克 , 大 束 18 克 。 光 将 淮山 药 、 pP. XE. K 



































- 束 加 水 浓 前 , 取 汁 代 水 者 免 肉 , 待 熟 , 入 油 , 盐 调 味 。 


1 次 服 完 , 每 日 1 剂 .功能 健 牌 益 气 。 主 治 脾虚 气 弱 
ZAD, HA, EAE. QUEOK 100 克 ， 生 姜 5 克 ， 
茯苓 18 克 , 党 参 20 克 。 先 将 党 参 、 茯 苓 .生姜 的 太 ， 
加 清水 前 者 , 然后 再 入 粳米 者 弦 ,早晚 分 2 次 服 .每 
KIR, 7 一 10 天 为 1 疗程. 功能 健 脾 和 胃 。 主治 脾 
胃 气 虚 之 食欲 不 振 、 消瘦 乏力 等 , @ 大 米 100 克 , 高 
良 姜 20 克 , EAS EE 500 克 。 AAR ARAR R k 
适量 , HARK. ZE, MKAA, Am. 
Ek. 空腹 1 次 服 完 , 每 日 或 隔日 DG XEHR 5—7 8. 
功能 温 中 健 脾 。 主治 脾气 虚 寒 之 食 少 、 便 注 、 腕 腹 冷 
痛 等 。 

BRA REA. 泛 指 脾 的 各 种 热 证 。《 素 问 ， 刺 
热 篇 ):“ 脾 热 病 者 鼻 先 赤 ”,“ 脾 热 病 者 ,先头 重 颠 痛 ， 
JLA, 欲 哎 身 热 , 热 争 则 腰痛 不 可 用 俯仰 , 腹 满 
泄 ,两 铬 痛 ”。 可 由 外 感 热 政 深 伏 , RADER, 或 
哮 酒 ， 或 过 食 肥 甘 所 致 。 治 宜 清 热 行 气 消 导 。 

BRASE ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 有 牧 经 风 热 上 训 
而 致 多 泛 的 病 证 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 89:“ 夫 小 儿 多 
übX. AREH, ETRE, PURI SEQ. AE 
EEA, JAGAR. 

BRIE 病 证 名 。 指 脾 经 有 热 者 。 出 《 素 问 ， 痿 
论 》“ 脾 热 者 , 色 黄 而 肉 蠕动 .”《 证 治 准绳 ， 杂 病 》， 
“ 脾 热 者 ， 轻 手 拉 之 不 热 , 重 按 至 筋骨 又 不 热 , 不 轻 
不 重 , 在 轻 手 重 手 之 间 , EREINA SAÈ.” i 
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脾 十 二 画 





之 热 证 ， 有 虚实 之 分 ， 见 脾 实 热 ， 脾 虚 热 条 。 

脾 热 病 ” 病 证 名 。 指 脾 受 邪 热 所 致 的 病 证 。 出 
《 素 问 。 刺 热 篇 》:“ 脾 热 病 者 , 先头 重 颊 痛 , 烦心 , 颜 
青 ， 和 欲 哎 ， 身 热 ， 热 争 则 腰痛 不 可 用 侈 仰 ， 腹 满 泄 ， 
PS SORS o” 

脾 热 身 肿 ” 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 
治 》 卷 3;:“ 脾 热身 肿 之 症 , 面 有 种 目 黄 、 烦 躁 不 卧 ， 皮 
肤 常 热 , 小 便 赤 、 大 便 时 泄 时 结 , 常 肿 不 退 。 此 脾 热 
肿 之 症 也 。 脾 热身 肿 之 因 , 谊 梁 厚 味 , 日 积 月 累 , 热 
聚 脾 中 , 则 脾 热 肿 之 症 作 锋 。” 脉 弦 数 或 沉 谓 ， 治 宜 
选用 加 味 演 黄 散 、 柑 连 机 壳 汤 、 ÈRE A. ZR 
已 汤 等 方 。 见 身 肿 、 水 肿 条 。 

脾 热 凄 软 ， 病 证 名 .。 指 喜 梁 积 热 ,湿热 伤 脾 所 臻 
的 疤 证 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 脾 热 痿 软 之 症 ， 层 
f. 口 干 作 渴 , 肌肉 不 仁 , 身 重 不 能 转 侧 ， 纵 组 
不 能 举动 ， 此 《内 经 》 脾 热 疤 弱 之 症 也 。” 治 宜 清热 
wE. KEER, TAREFA, WEKA: 
襄 梁 积 热 者 ， 可 用 川 沁 要 过 汤 或 演 黄 散 等 。 见 痿 证 
条 。 

BE REZ. 三 十 六 黄 之 一 。 中 见 《 太 平 圣 惠 
方 ) 卷 55:“ 脾 黄 者 , 说 身 如 金色 , MRHAR, EU 
生 郊 , REAK, A, 不 能 下 食 , KEE, # 
Bae” ET E, mE 

SUUNAGSUESBEGE. 目 黄 , HUET. ERE 
E IARE, RERE, CAKE, KERR, A 
ERE, MERR.” PREASA. REMEN, 并 
ARE. LEJUS XA. 

脾虚 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 。 脏 气 法 时 论 》。 中 谤 
指 脾 之 阴阳 、 气 血 不 足 的 各 种 病 证 。 多 因 饮 食 失调 ， 
寒 温 不 适 , 忧 思 , 劳 倦 过 度 或 久 病 伤 脾 所 致 。 症 见 食 
少 纳 果 , 腹胀 腹痛 , 肠 鸣 汇 泻 , 体 倦 乏 力 , 形体 消瘦 ， 
浮肿 ， 便 血 ， 崩 漏 等 。 名 同 脾气 虚 ， 见 该 条 。 

脾 惊 ”儿科 病 证 名 。 是 小 儿 脏腑 惊 证 之 一 。 
《小 儿 病 源 方 论 》。 见 脏腑 惊 证 条 。 

RETE ”儿科 术语 ,小 儿 生 理 病 理 特点 之 一 。 
小 儿 脏 腑 娇嫩 , 形 气 未 充 , TEA REDE, 其 中 以 
肺 、 脾 、 肾 三 脏 更 为 突出 , 脾 为 后 天 之 本 , AARE 
阳 需 赖 脾 阳 运 化 水 谷 精 微 以 不 断 补 充 和 化 生 ， 而 肺 
气 的 强 弱 在 很 大 程度 上 取决 于 脾气 的 强 弱 ， 再 加 之 
小 儿 的 血气 、 营 卫 来 源 . 肌肉 丰满 、 肢体 健壮 等 皆 与 
脾 有 密切 关系 ， 而 小 儿 机 体 处 在 不 断 生长 发 育 的 过 
程 中 , ENEH, 营养 攀 质 的 需要 量 大 , 而 脾胃 的 运 
化 功能 尚未 健 旺 ， 所 以 相对 感到 “ 脾 常 不 足 ”， 这 是 
其 生理 “ 脾 常 不 足 ”， 但 机 体 的 发 育 较 快 ， 对 水 谷 精 
徽 的 需要 量 大 ,而 脾胃 的 运 化 吸收 却 有 一 定 的 限度 ， 
加 之 寒 暧 不 能 自 调 , 饮食 不 能 自 节 , 因此 , 外 易 为 六 
FHR, 内 易 为 饮食 所 伤 , 均 会 影响 脾胃 运 化 , 在 临 
床上 常 出 现 消化 紊乱 的 病 证 ,如 积 滞 、 呕 吐 、 腹 演 、 
痊 症 等 疾病 ， 由 于 生理 上 的 不 足 ， 所 以 病情 最 易 变 
化 ， 这 是 病理 上 “ 脾 常 不 足 ” 的 表现 。 

脾虚 久 哄 ”儿科 病 证 名 。 是 指 小 儿 脾 气虚 弱 而 








出 





引起 的 咳嗽 。 小儿 脾 常 不 足 , 易 为 乃 食 所 伤 , 脾 伤 则 
运 化 失职 , MERRE, KEZE, MAA E 
W, ELAR, RE, RATE MH Er. E 
黄 肌 瘦 等 , 治 宜 健 脾 利 气 , EZERK, 方 用 六 君子 汤 
加 减 。 

脾虚 生 风 ”中 医术 语 . 指 脾虚 引起 内 风 的 证 候 . 
(KE BS EUCH TEE LR SR DU 
肢 欠 温 者 ,脾虚 生 风 也 ,” 主 要 表现 为 手足 微 有 抽 搞 ， 
TERES vo, ORAM. 昏睡 露 睛 等 症 。 治 宜 温 补 脾 
BI. MHRA WAR, HARKET AMAR, 
肉桂 、 蝎 尾 等 。 

脾虚 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。 指 因 脾 虚 不 能 
充 养 肌 表 而 致 汗液 自 出 者 。《 证 治 汇 补 ， 汗 病 章 》: 
“脾虚 自 汗 , ERLA.” (ERZ | P): “PEA 
壮 其 中 气 , 补 中 益 气 汤 、 四 君子 汤 。” 症 见 汗 自 出 , 动 
WAR, HEZAKE, 体 弱 , TRA., 脉 弱 .。 治 
REAA, E E IET. 除 上 方 外 ,还 可 用 玉屏 风 散 加 
味 。 见 汗 证 ， 自 汗 等 条 。 

BES AWZ. MIRER, (TEED): “A 
手 关 上 脉 阴 虚 者 , 足 太阴 脾 也 .。 病 苦 泄 注 T, 
TEL. IE, HAOI, ISTE E878, 名 日 脾虚 冷 
也 。” 见 脾虚 寒 条 。 

脾虚 肺 弱 ” 病 证 名 。 指 因 脾 气虚 弱 而 导致 肺 气 
不 足 的 病 证 。 见 脾 肺 两 虚 条 。 

BESE ”儿科 病 证 名 。 指 脾气 虚弱 而 致 多 省 
HRE. CUETA VER - ARI IB. UINULZE WE, 由 脾气 
RJ A BE Vu ET L E .面色 菱 黄 、 
BEER. IÉTOMGEHRAC. DDR BIA. 

脾虚 证 ” 病 证 名 。 指 各 种 病因 所 导致 的 脾脏 虚 
弱 之 证 。 多 指 脾气 虚 , 广义 的 脾虚 也 包括 脾 阳 不 足 ， 
脾 阴 不 足 。《 脉 经 》 卷 ?2;“ 脾 虚 ， 
满 , UE. 霍乱 , 呕吐, AA, 心烦 不 得 卧 ， 肠 鸣 。” 
圣 济 总 录 》 着 44;“ 脾 虚 , CERZE, 位 处 中 焦 ， 
ERUKE, BARE RIANT AE 
35. FENEX, SACER, 水 谷 不 消 , 喷气 
Ee. QUK, 霍乱 泄 利 ， 四 肢 沉 重 ， DRAE E 
WAF.” (KERR): "BOE ub. 饮食 劳 倦 , 伤 
脾 发 热 , 饮食 不 消化 , 属 脾 气虚 ; 伤 食 必 恶 食 , 停食 ， 
为 盗 饮 汤 水 , RAR., 冷 酒 所 致 ,水肿 属 脾气 虚 , 脾 
虚 中 满 ， 属 脾气 虚 ， 兼 脾 阴 虚 ; CERES 属 气 血 两 虚 ， 
由 于 血液 衰 少 , 而 非 痰 气 刻 逆 所 成 。 NUES 属 气 虚 ; 
健忘 , 属 气 血 两 虚 ; 倦 息 , EE. 属 脾气 不 足 ; 脾虚 
腹痛 , 按 之 则 止 , 属 血 虚 ; AS. 属 脾气 虚 , JAR 
所 致 .” 脾 虚 之 辨证 论 治 , 属 脾气 虚 者 , HE DLL EL E 
黄 , 形体 消瘦 , ERZI, 食欲 不 振 ， KTEURE, 或 
排便 无 力 , 食 后 腕 腹胀 满 , 舌 淡 嫩 或 有 齿 印 , 若 薄 白 ， 
脉 活 弱 。 如 脾气 虚 甚 者 , 可 兼 见 发 热 或 低热 缠绵 , 虚 
烦 等 “气虚 发 热 ” 证 ,或 出 现 便血 ， 骨 漏 、 曙 血 等 
“ 脾 不 统 血 ”的 证 候 。 治 宜 健 脾 益 气 ， 和 骨 渗 湿 。 方 
用 参 苓 白术 散 ; 见 “ 气 虚 发 热 ” 者 , 用 甘 温 除 大 热 法 ， 
选 补 中 益 气 汤加 减 或 用 补 脾胃 演 阴 火 升 阳 汤 ; 见 “ 脾 
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不 统 血 ”者 , 用 归 脾 汤 益 气 摄 血 。 属 脾 阳 虚 者 , 症 见 
饮食 纳 少 , TERI. ERR, mite. 肠 鸣 腹 
痛 , 喜 按 喜 温 ,或 自觉 腹 中 冷 凉 , 漆 演 清 谷 ,或 浮肿 ， 
HLA RRE. TARE E MULARI. A 
的 可 见 身 热 , GA REM. UD. DIES. S. e 
宜 补 气 健 脾 , 温 中 祛 寒 . HARTERA, ERE p 
汤 、 实 脾 散 。 属 脾 阴 虚 者 , 症 见 不 思 饮食 , 或 食 后 腹 
Hk. mE. OFER, 或 口 干 不 欲 饮 , R, 手足 烦 
Ro 大便 燥 结 , 舌 淡 红 少 津 , 苔 薄 白 ,其 则 干 哎 呢 逆 ， 
Bio sx ep c 。 治 宜 甘 淡 益 脾 , 养 阴 和 轩 。 方 用 参 苓 白 
术 散 去 砂 仁 、 陈 皮 , MAR IRSE. CEE., 见 脾 病 、 
脾虚 寒 等 条 。 

脾虚 呕吐 证 ” 病 证 名 .。 指 脾胃 虚弱 所 致 的 呕吐 。 
见 《 经 验 医 库 》。《 石 室 秘 录 》 卷 3:“ 胃 吐出 于 脾虚 。 
脾气 不 下 行 , 自 必 上 反而 吐 。 补 其 脾气 则 胃 气 自 安 。” 
由 于 脾胃 虚 赛 ,中 阳 不 振 ,不 能 腐熟 水 谷 ,化 生气 血 ， 
致 升降 失常 ,福气 上 道 而 呕吐 ,证 见 饮食 稍 多 即 欲 呕 
it. 时 作 时 止 , 胃 纳 不 佳 , AAWE., Rabe PUE. El 
FARRER, 面 白 少 华 , ERES. E 
则 四 肢 不 温 , AES. SD SUED. KAS. 
AAR PER, IBEX. 方 用 理 中 丸 、 六 君子 汤 、 
附子 理 中 汤 。 

BESI MEA. 身 肿 类 型 之 一 。 I OE A k 
治 》 卷 3:“ 脾 虚 身 肿 之 症 , 小 便 清 利 , KERNE, 面 
EZR, EARE, 常 肿 常 退 , 此 脾虚 肿 之 症 也 。 脾 
虚 身 肿 之 因 , 大 病 后 , ATE. 脾 土 之 真 阴 受 伤 , 转 
输 之 官 失职 ,不 能 运 化 水 谷 , 则 诸 经 凝 窄 ,而 肿 症 作 
全,。” 脉 见 渚 软 或 弦 数 或 见 浮 大 。 治 宜 温 中 健 脾 。 可 
选用 理 中 汤 、 白 术 散 ; 金 座 肾 气 丸 、 六 君子 汤 、 加 味 
归 脾 汤 等 方 。 见 身 肿 、 水 肿 条 。 

脾虚 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 脾虚 气 血 生化 乏 源 
所 致 的 经 闭 。 见 《竹林 女 科 证 治 》, 多 因 脾 胃 损 伤 、 饮 
食 益 减 , 生化 之 源 不 足 , 无 血 下 达 冲 任 胞 宫 而 致 。 临 
床 常 兼 见 饮 食 不 振 、 辣 满 、 大 便 不 实 等 症 , 治 宜 补 脾 
胃 、 养 气 血 , 方 用 补 中 益 气 汤 、 参 苓 白术 散 加 减 。 

脾虚 经 行 先 后 无 定期 ”妇科 病 证 名 。 是 指 复 气 
虚 统 摄 无 力 而 致 月 经 先后 不 定 的 病 证 。 多 因 和 脾虚 生 
化 之 源 不 足 ， 气 虚 血 少 ， 统 摄 无 力 以 致 冲 任 失调 而 
致 ,临床 可 见 月 经 期 先后 不 定 , 经 血色 淡 、 或 有 粘液 、 
Bc Be e. Ero EUR. 治 宜 健 脾 益 气 , 方 用 补 中 益 气 
汤 


a 


























脾虚 带 下 “妇科 病 证 名 。 指 脾气 虚 而 统 摄 乏 力 
所 致 带 下 增多 的 病 证 。 多 因 脾 气 受 损 , 统 摄 无 力 或 脾 
失 健 运 , 聚 湿 下 注 ， 伤 及 冲 、 任 、 带 脉 所 致 。 临 床 可 
见 带 下 量 多 , CARRER, TA, mE, 连绵 不 
断 , 并 见面 色 淡 黄 , 精神 疲倦 , DEKR MRES, 
或 下 肢 浮 肿 , 大 便 注 泻 ， 治 宣 健 脾 益 气 ， 升 阳 除湿 ， 
方 用 完 带 汤 。 

脾虚 港 泻 。” 病 证 名 。 指 脾气 素 虚 ,或 病 后 过 服 寒 
冷 , 或 饮食 不 节 ， 劳 伤 脾胃 所 致 的 泄 泻 。《 景 岳 全 书 
EE) "eS Zr ds TCR CERES" GER BIG * 


MES): PESZE. JER, HERR, F 
EER. MRES, 不 思 饮 食 ， 时 时 泻 薄 。.” 因 脾气 
虚弱 , 清 阳 之 气 不 能 升 发 , 运 化 失常 所 致 , 症 见 大 便 
WS. 迁延 反复 , 完 谷 不 化 , RLAR, 稍 食油 腻 食 
物 , 则 大 便 次 数 明显 增加 , MERR, WEEB, E 
HEH., 脉 细弱 。 治 宜 健 脾 益 气 , 方 用 参 苓 白术 散 、 
四 君子 汤 、 理 中 汤 、 补 中 益 气 汤 。 见 脾 泄 、 气 陷 泄 演 
条 





脾虚 秘 ” 病 证 名 。 指 脾虚 所 致 的 大 便秘 结 。《 医 
学 原理 》 卷 5:“ 脾 病 不 能 克 化 水 谷 , 是 以 不 思 饮 食 ， 
水 谷 外 入 既 少 , WU PE ES Z6. 况 又 胃 气 不 生 , IR t 
不 灞 , 大 肠 枯 燥 , 是 以 大 便 或 二 三 日 只 一 见 , So 
不 行 。 夫 弦 乃 肝 脉 , 缓 属 脾 脉 , 肝 号 乘 脾 , 脾虚 可 验 ， 
治 宜 补 中 升 阳 益 气 。%《 张 氏 医 通 ， 大 便 不 通 》: “脾虚 
不 能 运 化 , 倦 息 懒 于 言 动 , 补 中 益 气 倍 升 柴 当归 , 前 
成 调 生 密 麻 油 , 清 气 一 升 , 浊 气 自 降 .” 临 床 表现 有 
大 便秘 结 难 解 , AEH, HARE, 肢 倦 懒 言 , 食 
DAR. TRAA, 脉 弱 。 治 宜 补 气 健 脾 、 方 用 黄芪 
汤 、 气 虚 日 久 者 加 用 大 补 元 前 、 见 便秘 条 。 

脾虚 热 证 REA. 劳 热 之 一 . 指 脾气 虚弱 、 劳 
热 内 生 之 证 .《 杂 病源 流 犀 烛 ， 虚 损 劳 疗 源 流 》:“ 脾 
3h. 轻重 按 俱 不 得 , 热 在 不 轻 不 重 闻 , 脾 主 肌肉 也 。 
ARE. DRAWER MEDIK, 无 气 以 动 。 脾 为 
气 血 生化 之 源 ， 脾胃 则 气虚 血 少 。《 景 岳 爹 书 。 火 
证 》“ 气 本 属 阳 , PARE WRAPPER ATE 
则 阳 无 所 依 ， 而 译 散 于 外 ， 是 即 虚 火 假 热 之 谓 也 。” 
《脾胃 论 。 饮食 劳 倦 所 伤 始 为 热 中 论 》: ETE. 








或 低 或 高 , 常 在 劳累 后 发 作 或 加 剧 , ERZI, 短 气 
WE. RODER, 自 汗 , ATRE, ARR. EWA, 
脉 弱 。 GAAR, 甘 温 除 热 . 方 用 补 中 益 气 汤加 
减 , 若 见 虚 热 而 欲 近 衣 , ÉRE, 四 歧 不 温 , AE 
MEER, ARES RARR., 苔 白 润 、 脉 沉 细 或 浮 大 
无 力 , 为 脾 阳 虚 衰 , 可 合用 附子 理 中 汤 。 见 劳 热 、 内 

脾虚 寒 ” 病 证 名 .又 称 脾虚 冷 。 即 脾虚 兼 寒 , 运 
化 功能 低下 的 病 证 。 证 见 形 寒 肢 冷 , 腹 中 冷 痛 , 得 温 
WF, 122 E 8E AC PEEL, 或 浮肿 ,或 带 下 清 稀 等 。 
《 景 后 全 书 。 传 忠 录 》:“ 腹 满 时 减 者 , 以 腹 中 本 无 实 
W, 所 以 有 时 或 减 , 既 减 而 腹 满 如 故 者 , 以 脾气 虚 赛 
而 然 .” 治 宣 温 中 散 寒 。 

RERI 病 证 名 。 指 脾气 、 脾 阳 不 足 所 出 现 的 
寒 证 表现 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 15。《 三 因 极 一 病 
证 方 论 ， 脾胃 经 虚实 寒热 证 治 》:“ 脾 虚 寒 病 , EE 
腹 满 , 气 道 , 呕吐 ,心烦 不 得 卧 , 肠 鸣 ， 虚 胀 ,饮食 
不 消 , 劳 倦 , 虚 赢 , EE, WRENS, Zibi, TN 
意 不 乐 .” 可 见 舌 质 淡 嫩 , 舌 体 胖 大 有 齿 痕 , €A. ik 
濡 软 或 缓 弱 无 力 , 治 宜 温 中 和 散 寒 , 健 脾 益 气 , 可 选用 
补 脾 汤 、 理 中 丸 、 附 子 理 中 丸 、 厚 朴 汤 、 和 白术 汤 等 方 。 
见 呕吐 、 泄 泻 、 胃 腕 疼痛 有 关 各 条 。 

脾虚 湿 困 。 病 证 名 。 指 脾虚 导致 内 湿 阻 兆 的 病 
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iE. 脾 运 化 水 湿 , 脾虚 则 脾 失 健 运 , 水 湿 内 停 , 水 湿 
内 停 又 影响 脾 的 运 化 功能 。 症 见 食欲 不 振 ， 腕 腹 咨 
Hj. KERE, Ebit, 肢体 困倦 , 浮肿 , 小 便 不 
TH. EBAR KEF. AEEA. 

脾虚 腹胀 ” 病 证 名 。 指 脾虚 运 化 不 健 所 致 的 腹 
胀 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 脾 虚 腹 胀 之 症 ， 食 少 身 
fti. 脾虚 不 运 , 二 便 清 利 。 言 语 轻微 , 心腹 时 胀 时 退 ， 
朝 宽 幕 急 。” 因 脾气 素 虚 , 饮食 难 化 , 凝 积 肠 骨 所 致 。 
治 宜 健 脾 消 食 为 主 。 脾气 不 实 者 , 宜 参 苓 白术 散 ; 言 
语 轻微 者 , 宜 四 君子 汤 ; 心腹 时 胀 , 饮食 难 消 者 , 加 
减 机 术 汤 。 见 腹胀 、 内 伤 腹胀 条 。 

脾虚 滑 泄 方 ” 药 膳 。 见 人 ( 奇 难 杂 症 食疗 便 方 .中 
鸡肉 100 一 200 $, AEW 24 克 , 草 果 18 克 。 KHA 
TREGT RR, BUR E DE TETE ,鸡肉 切 碎 成 块 , 加 水 适量 ， 
署 锅 内 隔 水 炖 至 极 烂 , 吃 肉 喝 汤 。 每 1 一 2 天 服 1 次 ， 
有 效 继 服 , 以 愈 为 度 。 功 能 健 脾 止 海 。 主治 脾虚 汇演 
HARKE. OREX 60 w, E397 克 , 白糖 10 克 。 
将 老 米 、 干 姜 分 别 焙 干 ， 共 研 为 细 末 , 同 白糖 混合 ， 
分 2—3 次 用 开水 冲服 。 每 日 1 剂 ，5~?7 日 为 1 疗 
程 , 功 能 温 中 健 脾 止 泻 .主治 脾气 虚 寒 引起 的 滑 泄 不 
E 腹痛 纳 呆 、 消 瘦 乏 力 等 .图 牛肉 150 一 200 3E, E 
姜 20 克 ,， 陈皮 10 5€. HRS H. 黄酒 30 毫升 。 将 
牛肉 洗 净 切 碎 ， 置 锅 内 加 进 其 余 物品 ， 慢 火 熬 取 浓 
ib. 油 、 盐 调味 ，1 次 服 完 。 每 日 1 剂 , 连 服 ?一 10 
剂 , 功 能 温 胃散 寒 , 健 脾 止 泻 。 主 治 脾胃 虚 寒 之 滑 泄 、 
遇 冷 加 剧 、 饮 食 不 香 等 。 

RE AKE. 位 于 背部 , 第 11、12 WERE 
之 间 点 左右 旁 开 各 1 才 。 左右 计 2 穴 。 主治 : 肝炎 ， 
小 儿 消 化 不 良 , SA. BS. BUKTETHEA 。 针 法 : 
针 向 下 沿 皮下 和 斜 刺 5 一 8 分 。 

脾 善 ” 病 证 名 。 五 善之 一 。 见 《外 科 正 宗 》。 口 
唇 滋润 ， 食 帽 气 香 〈 指 无 臭 气 )， 人 饮食 如 常 ， 腑 黄 肥 
厚 者 为 脾 善 。 

脾 寒 ” 病 证 名 。 指 寒 邪 直 中 于 脾 或 脾 阳 虚 , 寒 从 
中 生 的 病 证 . 有 虚实 之 分 。 实 证 见于 寒 湿 困 脾 , 虚 证 
见于 脾 阳 虚 .。《 千 金 要 方 》:“ 治 脾 寒 饮食 不 消 ， 劳 倦 
ABE. "ERES RETR, TREO 

BOX ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 为 玄 参 
SHE SI EL V ERE Veronica arvensis L. 的 全 草 。 直 
LERA, 一 年 或 二 年 生 草 本 ,全体 具 细软 毛 。 茎 直 
立 , 或 下 部 略 优 伏 ,高 10~30 厘米 。 自 基部 分 枝 , 枝 
斜 上 。 叶 对 生 ， 卵 圆 形 或 三 角 状 卵 圆 形 ， 长 1 一 1.5 
厘米 ， 宽 5~8 毫米 ,边缘 具 钝 锯齿 ， 基 部 圆 形 ， 下 
部 叶 具 极 短 的 顶 , 上 部 叶 无 柄 。 穗 形 总 状 花 序 , 划 松 ; 
JE. 长 约 1.5 毫米 ; 苞 片 互生 , 倒 披 针 形 或 披 针 
JE; 葛 狭 圆 形 或 倒 披 针 形 ，4 裂 ; 花冠 4 裂 , 与 更 互 
t, KE, KERE, HE. Bib REL TE 
上 位 , 2 2%. WR, ARLE, AmA, RAEM 
边 毛 特长 , 常 留 有 很 短 花 柱 , 内 藏 多 数 细小 种 子 。 花 
期 4 一 5 H. ETRU. DUI RR. d. M 
间 采 收 。 治 症 疾 。 内服: 前 汤 ，30 一 60 克 ( 鲜 者 90 一 


























150 克 ) 。 全 草 含 桃 叶 珊 瑚 起 ， 甘 露 醇 。 用 直立 婆婆 
纳 的 干 全 草 制 成 流 浸 膏 ， 药 理 实验 初步 证 明 有 抗 疙 
作用 。 

脾 桨 ”病名 。 出 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5。 可 家 ] 
为 多 种 症状 。 医 学 入 门 ， 痛 》:“ 脾 痫 , 面 黄 ,下 利 ， 
吐 舌 ， 羊 吼 。”《 景 邱 全 书 》 卷 41;“ 面 色 萎 黄 , 目 直 ， 
腹 满 自 利 , 四 肢 不 收 , 其 声 如 牛 者 日 脾 痛 ,”《 医 林强 
墨 》 卷 6 以 痛 症 因 饮 食 失 节 , 饥 饱 无 时 , EET COSE TNT 
R., FERB. EOOH, 疾 沫 外 出 , 卒 然而 仆 者 为 
脾 痛 ,治疗 一 般 用 五 味 异 攻 散 健 脾 消 食 。 见 痛 、 五 脏 

脾 遗 ”病名 。 指 因 脾 病 而 精 遗 者 《 医 宗 必 读 ) 卷 
9:;“ 脾 病 而 遗 者, 色 黄 内 消 , WEW.” OR eb 
， OB». “遗精 之 证 ， 有 值 劳 倦 即 遗 者 , 此 筋 力 
不 胜 , 肝 脾 之 气 弱 也 ; 有 因 心 思索 过 度 辐 遗 者 , PA 
有 不 足 , 心 脾 之 虚 陷 也 ; 有 因 湿 热 下 流 , 或 相 火 变动 
TEZ ERR Z KREE. CEEA R 
精 “ 有 思虑 积劳 , 郁 损 脾气 者 , 宜 舒 养 脾 营 ; AN 
虚 下 陷 者 ， 有 因 醇 酒 厚 味 , 酿 成 脾胃 湿热 , 留 伏 
Bie. mous. Bem. 多 因 脾 气虚 
损 ,不 能 固 秘 精 液 , 可 伴 有 食欲 不 振 , 面 色 萎 黄 无 华 、 
EREZD. EME, 舌 淡 营 白 , 脉 弱 , 治 宜 健 脾 益 
气 ， 固 精 止 遗 。 方 选 补 中 益 气 汤 、 聚 精 丸 、 金 锁 固 精 
丸 、 水 陆 二 仙 丹 等 方 。 见 遗精 、 五 脏 遗 精 各 条 。 

Reus Gm. DEUS. UAR. © FE 
书 》 卷 4 DARET BRUSH. 360A RORIS FN. 

脾 病 ”病名 。 又 作 脾 消 。 消 渴 病 之 一 种 类 型 。 见 
《 世 医 得 效 方 》 卷 6:“ 脾 疤 之 证 , 饮食 入 腹 ， 如 汤 洲 
Z, 随 小 便 而 出 , EE. 缘 结 如 白 脂 , 肌 
肤 日 益 消瘦 ,…… 精 神 枢 愧 ,口舌 焦 干 ,或 阳 强 兴 右 ， 
不 交 而 泄 。” 可 用 姜 粉 散 、 附 子 猪 肚 丸 等 方 。 见 中 消 、 
iiS SER. 

脾 湿 热 ” 病 证 名 。 又 称 湿 热 蕴 脾 .是 湿热 内 区 中 
焦 的 病 证 。 常 因 感 受 湿热 外 政 , 或 过 食 肥 甘 酒 酷 , AN 
TERIA. ERBAT, ARE, ERR 
肢体 困 重 , 或 面目 肌肤 发 黄 , 鲜明 如 桔子 色 , 皮肤 发 
F, RARER THATE, SEER S BG C 
iB TOSedbm. WAIE. 

Mk WE. tZ. 见 《 诸 病源 候 论 
。 虚 劳 骨 蒸 候 》。 见 二 十 三 茹 条。 

脾 遗 ”男科 病名 。 指 因 脾 病 而 引起 的 遗精 。 见 
《 医 宗 必 读 》 卷 9:“ 脾 病 而 遗 者 , ERAN, MIE 
情 . 愉 明 医 杂 著 。 梦 遗 滑 精 》:“ 梦 遗 滑 精 世人 多 作 肾 
虚 治 ， 而 为 补肾 汲 精 之 剂 不 效 。 殊 不 知 此 证 多 由 脾 
虚 , 饮食 厚 味 , 痰 火 湿热 之 人 多 有 之 。”《 景 岳 全 书 ， 
遗精 》;“…… 有 值 劳 倦 即 遗 者 , 此 筋 力 不 胜 , 肝 脾 之 
气 弱 也 , 有 因 心 思索 过 度 辑 遗 者 , 此 中 气 有 不 足 , 心 
脾 之 虚 陷 也 。” 临床 上 脾虚 气 陷 者 ,遗精 频 作 ,， 劳 则 
WE, AREE, MEZE, WRES, ROEI. 
舌 淡 苔 薄 , 脉 虚弱 。 治 宜 健 脾 益 气 , 固 精 。 方 用 妙 香 
散 或 补 中 益 气 汤 合 水 陆 二 仙 丹 加 减 。 脾 虚 湿 热 下 注 


eu 



































c 





























cmm -人 


os 
| 
bid 


tE BRE 


174 








省 , 症 见 遗精 频 作 , 或 排尿 时 少量 精液 外 流 , 小 便 黄 
而 不 畅 ， KERRAT, BD. 食 少 , ED. 心 
BU SR. REEL RU S 脉 少数 。 治 宜 清 热 利 湿 , ER. 
方 用 划 太 分 清 饮 加 减 。 见 遗精 条 。 

RE HAZ. H (ERE e 奇 病 论 》。 指 过 食 肥 
甘 ， 而 致 脾 热 , hA bi. 口中 吞 腻 之 病 证 。 日 久 则 
变 为 消 渴 。 洽 以 芳香 辟 浊 为 主 , 方 用 兰 香 饮 子 (《 证 
iG WERL LEE AR DLE S BK TR. RR VE Je REIS VEL 
若 脾胃 虚 热 , 不 能 收敛 津液 而 口 干 者 , 当 补 脾气 ， 
补 中 益 气 汤加 减 。 

RA TAg. MERES. E (R. A 
iE» SEES. PRLREH ZA. BRIR. 或 饮食 不 节 , 脾 
气 受 损 所 致 。 kk DLUO c ETE. 呕吐 清水 , HOJAS. 
腹胀 , 不 欲 饮食 , 咳嗽 等 。 治 宜 益 气 温 中 , 健 脾 消 滞 。 
FAHRE GERAD, REFRA, BFAR 
散 等 方 。 

RE 病 证 名 。 瘘 证 之 一 。 即 肉 痿 。 指 脾气 虚弱 ， 
不 能 化 生 水 谷 精微 而 充 养 肌 肉 所 致 的 瘘 证 《 医 宗 必 
读 。 痿 》:“ 脾 瘘 者 , 肉 痿 也 。”《 素 问 。 太阴 阳 明 论 》: 
“ 脾 病 而 四 肢 不 用 , 何 也 ? HEB ER: 四 肢 丝 襄 气 于 胃 ， 
而 不 得 至 经 , 必 因 于 脾 , DERE, 今 脾 病 不 能 为 胃 
行 其 津液 ,四 上肢 不 得 让 水 谷 气 , 气 日 以 豪 , 脉 道人 不利， 
筋骨 肌肉 丝 无 以 生 , KTAS.” OERKE): 
疾 软 之 因 ,或 因 水 饮 不 说, 水 积 热 生 , 或 因 谊 梁 积 热 ， 
湿热 伤 脾 , 脾 主 肌肉 , 故常 不 仁 , 脾 主 四 肢 , KAE 
fk." RE RUEIL PS EERSEUR ES. 四肢 不 能 举动 。 平素 纳 少 
便 注 , 食 后 腹胀 , 气短, 面 浮 而 色 不 华 , EEUU UL 2S 
缩 , 舌苔 薄 白 , B. 治 宜 健 脾 益 气 , 方 选 补 中 益 气 
DMR. MEE ARFER. 

BE 病名。 指 因 脾 积 湿热 , 口中 发 甜 的 病 证 ， 
日 火 遂 成 消 渴 。 出 《 素 问 ， 奇 病 论 》;“ 有 病 口 甘 者 ， 
病名 为 何 ? 何以 得 之 ? 歧 伯 日 :“ 此 五 气 之 洲 也 ， 名 
ERR.” LARKA Oow. 口中 常 有 甜 味 。《 圣 
济 总 录 》 卷 45:“ 内 经 日 ,有 病 口 甘 者 , KWES 
E, PERR KRAFH, KAFE, 肥 甘 之 过 ， 
令 人 内 热 而 中 满 , 则 阳 气 盛 矣 , 故 单 阳 为 冶 , 其 证 口 
甘 , 久 而 失 治 , 转 为 消 渴 , URA EERE.” GKR 
医 通 H}: “HH. 经 云 ， 有 病 口 甘 者 ， 此 五 脏 之 洲 
也 , 名 日 脾 阅 ,治之 以 兰 , RRITE, ZET. 若 
KRAE, EEK, RRA, 此 指 实 火 而 言 。 平 
AUERS., 或 小 便 亦 甜 而 浊 ，, 俱 属 土 中 湿热 , EE 
LR, A DD ROBBIE. 须 断 序 味 气 脑 。 服 三 黄汤 加 兰 
叶 、 白 芍 、 生 地 ,， 燥 渴 甚 者 ,为 肾虚 , 日 服 加 减 八 味 
丸 ， 可 保 无 广 .” 见 中 消 条 。 

脾 精 ”基础 理论 名 词 , 指 脾 的 精 气 。 即 脾 所 运 化 
的 水 谷 精微 。《 素 问 集注 。 五脏 生成 篇 》;“ 脾 主 运 化 
水 谷 之 精 ”。《 素 问 ， 示 从 容 论 》: “四 肢 懈 随 , 此 脾 精 
之 不 行 也 。” P 

B DERE. 出 《经 外 奇 穴 图 谱 》。 位 于 背 
部 第 十 一 胸椎 束 突 上 一 穴 ， 及 左右 旁 开 1.5 寸 处 2 
RIR. 主治 ; OE. EHE. 三 处 各 灸 七 壮 。@ 
































病 证 和 名。 出 《千金 要 方 》:“ 治 脾 模 方 。 MARR, JE 
KERER, 身 黄 , 腹 满 , 食 哎 ,舌根 直 , 儿 第 十 一 
椎 上 及 左右 各 一 寸 五 分 之 处 ， 各 七 壮 。” 

BRE ”基础 理论 名 词 .出 《 灵 枉 ， 本 神 》。 营 ， 
首 循 行 于 脉 中 的 营 气 。 生 于 水 谷 , 源 于 脾胃 , 有 化 生 
血液 的 功能 。 故 常 营 血 并 称 。 脾 藏 营 , 是 指 脾 有 藏 纳 
营 血 的 作用 。《 难 经 ， 四 十 二 难 》:“ 脾 …… ERM.” 
即 脾 藏 营 之 意 。 

PRE AMELA. H Ri. 宣明 五 气 
$52. Et. 即 意念 。 是 五 脏 精 气 所 化 生 的 情 志 活动 之 
一 ,也 是 一 种 思维 活动 。 由 脾 所 藏 。 意 念 思虑 过 度 则 
伤 脾 , 幅 失 健 运 可 出 现 食 少 纳 果 , 脏 腹 辣 满 等 症 。 见 
五 脏 所 藏 条 。 

BR AKE. 位 于 背部 , 第 11、12 胸椎 束 突 
之 间 点 左右 旁 开 各 4 寸 处 。 左右 计 2 穴 , ER: adl 
神经 痛 , HB. NR. 胰 病 。 针 法 : 沿 肋 间 向 外 斜 刺 1 一 
1.5 寸 。 

E ”人体 部 位 名 ,俗称 腹 肢 帘 。 妈 房 关节 下 方 呈 
窝 状 的 部 分 .《 灵 本 。 经 筋 》:“ 足 少 阳 之 筋 ， 
者 上 出 腋 ”。 

EF 奇 穴 名 。 出 《针灸 图 过 》。 位 于 侧 胸 部 , B 
中 线 上 , 当 腋 窝 下 01.5 寸 处 。 主治; 狐臭 ， 肋 间 神 经 
痛 。 斜 刺 , 深 0.3~0.5 寸 。 艾 灶 炙 3 一 5 壮 ; 或 温和 多 
8—10 4At, (TEED): "RE UP, SPACE. K 
BETR ERE A PEHA.” 

腋 门 ”名 奇 穴 名 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》:“ 按 门 在 
腑 下 欣 毛 中 一 寸 , AKAR, 一 名 腋 门 。 炙 五 十 壮 。 
主 风 , 位 于 胸 侧 部 , 腋窝 中 线 上 , NOR Rp A. E 
HHR. ER: REFIR, EKR. RE: REC 
壮 。 轩 经 穴 别名 。 大 巨 穴 别 名 。 出 《针灸 甲乙 经 》: 
“KE, 一 名 液 门 , 在 长 内 下 二 寸 , 足 阳 明 脉 气 所 发 ， 
HAAS, AREE. W: CORO. GRIP. CEF 858 
人 》、 王 冰 注 解 均 作 液 , 同音 通用 . 腋 门 , 即 液 门 。 见 
《针灸 甲乙 经 》， 

RA DERE. A (EADY WARE): 
“ 腋 气 在 腋 下 毛 中 。”《 医 宗 金 鉴 》:“ 凡 腋 气 ， 先 用 快 
刀 剃 去 腋毛 净 , 乃 用 好 淀粉 水 调 茶 患处 ,六 ,七 日 后 ， 
看 腋 下 有 一 点 黑 者 , 必 有 和 孔 如 针 大 ,或 如 筹 尖 , 即 气 
穿 也 ,用 茧 柱 如 米 大 者 灸 之 ,三 ,四 壮 愈 ,水 不 再 发 。” 
主治 狐臭 。@@ 皮 肤 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 即 
狐臭 。 见 狐臭 条 。 

腋毛 ”人 体 部 位 名 。 MRA PHE. (R. H 
阳 二 十 五 人 》:“ 血 气 盛 则 腋 下 毛 美 ”。 

腋 汗 ” 病 证 名 。 指 腑 下 时 时 汗 出 之 证 。 见 《 医 林 
绳 黑 》。《 张 氏 医 通 》、《 类 证 治 裁 》 又 称 “ 胁 汗 ”。《 类 
证 治 裁 ， 汗 症 》:“ 少 阳 挟 热 ，…… 或 腋 汗 、 胁 汗 。 须 
知 从 了 表 阳 交互 时 ,及 阴阳 交互 处 发 汇 者 ,和 皆 阴 阳 不 和 
ERPE, JEA BER ERARE.” RAW 
流 犀 烛 “。 ETA): TEF WU AE H E , 
宜 白 芍 汤 。” 有 同 肝 虚 内 热 者 , 症 见 腋 下 汗 出 而 不 臭 ， 
多 梦 易 惊 , 虚 烦 不 眠 , 头晕 乏力 , 面色 无 华 , 午后 潮 
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热 或 五 心烦 热 , 口 干 咽 燥 , TADE, 脉 弦 细 数 。 治 
宜 补 肝 养 血 为 主 , HAER. 方 选 六 昧 地 黄 丸 加 减 。 
有 因 肝 胆 湿热 者 ， 症 见 腋 下 汗 出 而 有 身 气 ， 移 闽 纳 
F, OWN BTK GER, 小 便 短 少 色 黄 ， 
TARM, 脉 弦 数 。 治 宜 和 人 解 少 阳 , 清 化 湿热 。 方 用 
小 柴 胡 汤 ,逍遥 散 龙 胆 泻 肝 汤 等 .另外 可 用 牡 矶 丹 控 
出 汗 处 。 或 手术 治疗 。 

AR ” 奇 穴 名 ,位 于 房 前 部 ,左右 腋窝 前 皱 辟 直 
上 5 分 。 胸 大 肌 之 下 缘 处 。 垂 臂 取 之 。 左 右 计 2 穴 。 
主治 : 狂躁 不 安 , 癫狂 伤 人 自 伤 、 口 中 喝 骂 不 体 者， 
轻 刺 治 癫 呆 症 。 针 法 : 直 刺 5—6 寸 。 

WIR 即 腋窝 。 见 该 条 

Wess ”外 科 病 名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 6。 又 名 血 
KE. A. 为 生 于 腋 下 ， 胁 肋 部 位 的 痛 痊 、 汝 疡 。 
可 延 及 胸 胁 部 。 或 有 头 、 或 无 头 . 赤 色 , 如 皂 角 子 大 ， 
痛 如 针 刺 。 若 发 于 期 门 穴 者 即 腋 病 。 

腋臭 ”皮肤 科 病名 。 又 名 腋 气 。 出 《外 台 秘 要 》 
卷 22。 即 狐臭 。 见 狐臭 条 。 

腋 奥 散 ” 方 名 。《 赵 烦 南 临床 经 验 集 ) 方 。 密 陀 
僧 8 两 , 枯 碘 2 两 .治疗 腋臭 时 ,用 药粉 干 扑 两 腋 下 ， 
FE 1K RARD RR, HER BUG RETO CT 
腋 下 , 变 凉 为 度 , 此 法 每 周 2 次 。 手 足 多 汗 者 , 以 药 
BER. JHI, RR. ERRAR. FAZIT. 

RMA ”外科 病 名 ,又 称 腋 部 淋巴 结 结核 ,由 于 忧 
BRB, 肝火 内 生 , KEAR, TRR. 或 因 
肩 且 接种 卡介苗 后 引起 。 治 同 疤 疾 条 。 

Bum “外科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 又 名 掖 
H KEA RA KA. 多 由 肝 脾 二 经 结 热 , ai 
血 凝 所 致 。 初 起 皮 色 不 变 , 漫 肿 无 头 ,日 久 方 疼 ， 乃 
生 赛 热 ; 或 初 起 患处 即 红肿 热 痛 , 身 发 寒热 、 初 宜 服 
柴 胡 清 肝 汤 ,外敷 冲 和 高 ; 若 脓 成 服 透 脓 散 加 银 花 、 
桔梗 、 甘 草 , 并 切 开 引流 。 中、 后 期 治 法 见 外 痛 、 浊 

Bk ” 病 证 名 。 指 两 腋 下 疼痛 者 。 见 《 症 因 脉 
治 》 卷 1:“ 腋 痛 者 ， 在 两 胁 之 上 ， 奶 旁 外 侧 ， 痛 连 
缺 盆 , 肺 经 症 也 .。 若 在 腋 之 下 , 原 是 胁 痛 ,而 非 腋 痛 。 
致 病原 因 , 有 外 感 、 内 伤 之 别 。 外 感 多 因 风 寒 、 燥 热 
等 邪 侵 肺 所 致 ;内 伤 多 因 郁 怒 伤 肝 , 积 热 重 肺 或 崩 火 
Erb i LES UE E n TU AERE TR PARC ERR 
WS AES | BUBE E SERE ATE LOGECHURGR A XE 3n 
麻黄 杏子 汤 , 加 味 演 白 散 等 方 。 因 爆 热 者 可 见 腋 痛 ， 
口 渴 , 面 赤 , 吐 疾 干 泗 , 小 便 短 赤 等 症 。 MERR 
火 为 主 , 如 燥热 伤 气 , 用 加 味 泻 白 散 , 燥热 伤 血 , 用 
青 金 泻 白 散 ; 肝 肺 火 盛 者 , 用 知 石 泻 白 散 加 柴 胡 、 黄 
蕉 等 药 。 内 伤 者 ,如 郁 怒 伤 肝 ,可见 腋 痛 ,烦躁 多 各，， 
胸 甩 阁 塞 等 ; 若 木 火 刑 金 或 积 热 重 肺 , 则 莱 见 咳嗽 气 
3f EAE. YA ABUTERE A E 可 选用 加 味 泻 白 散 、 严 
氏 推 气 散 、 加 味 清 胃 汤 等 方 。 PAKEM, 多 因 房 劳 过 
度 , 精 伤 肺 损 所 致 ,常见 腋 胁 隐隐 作痛 等 症 。 宜 用 左 
归 丸 .家 秘 天 地 前 合 黄 芬 泻 白 散 等 方 , 亦 可 因 湿 热 所 
致 .《 张 氏 医 通 》 卷 5:“ 少 阳 湿热 留 薄 , 则 腋 下 肿 痛 ， 
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in n1] 35. 56. 实 人 去 参加 草 龙 胆 ; 体 肥 痰 盛 
加 白 芥子 ;有 痰 饮 捕 聚 而 痛 者 ,加 了 昧 导 痰 汤加 柴 胡 为 
HE.” MIRROR. ARRS. 

腋窝 ”人体 部 位 名 。 LRR, ARERR. TE 
人 体 的 上 壁 与 胸壁 连接 的 凹陷 处 。 其 皮下 有 丰富 的 
汗腺 , 脂肪 组 织 , 底部 有 重要 的 神经 、 血 管 通 过 , 还 
有 淋巴 结 群 。 为 手 三 阴 及 足 少 阳 经 脉 所 过 之 处 。 

BRE GU). 指 腋窝 及 手足 心 . 鼠 蹊 部 、 阴森 等 
处 汗 湿 之 症 。 见 《古今 医 统 》 卷 75:“ 两 腋 下 并 手足 
t. BRE ERE PEIUS. HERM.” AKAA 
( 干 构 杞 根 、 TEROR EHE. DL. SERO. fud 
根 、 滑 石 ) 研 末 , 醋 调 外 涂 。 也 可 内 服 渗 湿 止 汤 三 剂 ， 
见 汗 证 、 汗 等 条 。 

腑 ”基础 理论 名 词 。 古 与 府 通 。 XS. 府 库 之 
意 。 古 人 把 人 体内 部 具有 出 纳 、 转 输 、 传 化 水 谷 功能 
的 器 官 ,统称 为 腑 、 共 有 六 腑 ,有 别 于 藏 精 气 的 五 脏 。 
见 六 腑 条 。 

腑 会 ”针灸 术语 。 八 会 穴 之 一 .《 难 经 ， 四 十 五 
XE». "Ir AK e". 即 指 中 腕 穴 。 中 腕 为 胃 之 募 穴 , 骨 
为 水 谷 之 海 , 六 腑 之 大 源 , 故 称 腑 会 中 有 崇 。 几 六 脏 之 
病 皆 可 酌情 针灸 此 穴 。 

腑 证 ” 病 证 名 。 出 《伤寒 论 》。 指 三 阳 经 病变 影 
响 到 所 属 的 腑 而 言 。 如 太阳 病 见 有 小 腹胀 ， 小 便 不 
利 , 是 水 鞭 于 膀胱 ; 阳 明 病 见 有 上 腹痛 ,大 便秘 结 , 是 
热 结 于 胃 与 大 肠 ; 少 阳 病 见 有 口 苦 , 咽 干 , 目眩 ,是 . 
热 郁 于 胆 。 均 称 为 腑 证 。 

腑 命 七 十 二 穴 ”针灸 术语 。 即 经 络 俞 穴 。 出 《 素 
问 。 气 穴 论 )。 指 六 脏 的 井 、 荣 、 俞 、 原 、 经 、 合 等 
穴 , 每 腑 各 有 6 R, AII 36 穴 ,左右 合计 为 72 X. 

腑 输 精 于 脏 ”基础 理论 名 词 。 胜 脐 相 合 的 一 种 
理论 。 五 脏 主 藏 精 气 , 六 脏 主 饮食 物 的 消化 、 吸 收 、 
传导 、 排 泄 。 五 脏 的 藏 精 有 赖 于 六 腑 的 消化 、 吸收 和 
输送 水 谷 精微 的 功能 , 故 称 腑 输 精 于 脏 。《 灵 枢 ， 五 
Uk). “五脏 六 腑 皆 京 气 于 胃 。”《 素 问 ， 五 脏 别 论 》 
“五 味 入 口 ， 藏 于 胃 ， 以 养 五 脏 气 。” 

腔 穿刺 法 ”外 科 治 法 。 为 穿刺 术 的 一 种 .患者 取 
半 坐 位 , 患 侧 背部 略 垫 高 , 令 患 侧 上 肢 上 举 , 或 反 坐 
在 椅子 上 ， 两 上 肢 及 前 胸 伏 于 椅 背 上 以 暴露 穿刺 部 
位 。 若 系 气胸 , 则 选 在 锁骨 中 线 第 二 肋 间 ,胸腔 积 } 
则 选 在 腋 后 线 第 六 .七 肋 间或 腋 中 线 第 五 肋 间 。 于 选 
定 的 穿刺 部 位 作 好 标记 。 局 部 消毒 , 覆 巾 , 行 局 部 浸 
润 麻醉 . 术 者 用 左手 男 定 穿刺 处 皮肤 ,右手 持 注射 器 
自 肋 间 垂直 向 胸腔 刺 入 ,在 胸 后 壁 穿刺 时 ,针头 应 从 
下 一 肋骨 上 缘 进 针 ; 如 在 前 胸壁 穿刺 时 ,针头 应 从 肪 
间隙 中 间 进 针 。 边 进 针 边 抽 吸 ,直至 由 胸腔 内 抽 得 液 . 
体 或 气体 为 止 。 抽 吸 积 液 时 应 密切 观察 患者 ,如 有 心 
性 、 气 短 、 出 冷汗 .面色 苍 白 或 刺激 性 咳嗽 等 不 良 反 
应 , 立即 停止 抽 吸 。 抽 吸 完毕 后 拔 出 穿刺 针头 , 覆盖 
一 块 消毒 沙 布 国定 。 如 需 注 入 药物 ， 则 于 抽 吸 结束 
时 ， 由 原 穿刺 针头 注入 。 

腕 ”人 体 部 位 名 。 即 腕 关节 。 由 腕 骨 8 块 与 梯 、 
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尺骨 的 下 端 所 构成 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 肺 手 太阴 之 脉 
其 支 者 ， 从 腕 后 直 出 次 指 内 廉 出 其 端 ,” 
腕 骨 QD 人体 部 位 名 。 骨 名 。 一 为 解剖 学 同名 
骨 。 义 名 性 骨 、 虎 骨 、 束 骨 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 共 
八 块 (古称 六 块 ), 其 中 纹 豆 骨 系 生长 在 肌 妥 内 的 籽 
"o 其 他 七 块 借 许 多 韧带 相连 成 -- 整 体 , KRR. 
下 接 掌骨 ,。 二 指 第 一 踊 趾 关节 骨 突 。《 灵 枢 。 本 输 》: 
“KH. MEZ TFE”. CARIE. H (RE g% 
输 》。 属 手 太阳 小 肠 经 原 穴 。 位 于 手背 尺 侧 缘 , 当 第 
五 掌骨 基底 部 与 钩 骨 所 构成 关节 部 上 方 的 凹陷 处 。 
主治 头痛 , 耳鸣 , 落 枕 , UU. 腕 关节 疾患 。 直 刺 0. 5 
一 1 寸 。 灸 5 一 10 分 钟 。 

腕 骨折 骨科 病名 。 匈 《 诸 病源 候 论 )》 卷 36。 多 
因 跌 打 、 压 轧 所 伤 。 或 伤 一 骨 , 或 伤 数 骨 , 临床 以 腕 
舟 骨 折 为 多 见 。 伤 处 肿胀 疼痛 , 压痛 明显 , 或 腕 缝 错 
开 , 活动 受 限 。 断 端 一 般 很 少 发 现 移 位 。 如 手腕 向 背 
则 翻 贴 于 臂 者 ， 医 者 宜 以 双手 气 其 手背 轻 轻 回 翻 整 
复 ， 并 夹 缚 国定。 药物 用 法 见 骨折 条 。 

Bede 外科 病 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3。 
又 名 手 戏 痛 、 手 届 发 、 手 牛 押 届 . aE, RER F 
腕 靖 。 由 三 阳 经 风 火 凝结 而 成 。 患处 高 肿 红 赤 作痛 ， 
腕 部 活动 受 限 , 易 脓 、 易 湾 为 顺 , 宜 内 服 荆 防 败 毒 散 ， 
p REUESER , BUS VECES 按 温 疡 治 疡 ; 若 患 处 迁 
延 日 久 , 不 成 脓 、 不 溃烂 、 或 漫 肿 平 塌 , 或 省 而 露 筋 
骨 , 脓 稀薄 为 逆 , 难 于 收 功 , 多 转 为 痊 , 按 无 头 痊 治 ， 
内 服 补 托 之 剂 ， 外 用 去 腐生 肌 。 见 外 痛 条 。 

腕 骨 骨 脱出 ”骨科 病名 。 见 《 伤 科 大 成 》。 BUB 
肯 脱 位 。 

腕 踩 针 ”针灸 术语 。 指 对 腕 部 或 躁 部 的 相应 点 
用 毫 针 进行 皮下 浅 刺 , 以 治疗 全 身 疾患 的 一 种 方法 。 
此 法 根据 病变 表现 部 位 的 不 同 。 分 别 归 纳 于 身体 的 
六 个 纵 区 内 ， 在 两 侧 手 腕 部 和 足 躁 部 各 定 六 个 刺激 
点 , URRI. 按 区 选 点 , 毫 针 沿 皮 下 平 刺 , 以 不 
产生 针 感 应 为 度 . 腕 部 刺激 点 共 6 个, 约 在 腕 横 纹 上 
二 指环 绕 腕 部 的 一 圈 处 .从 掌 面 尺 侧 起 至 檬 侧 , 再 从 
HERMWERM, 依次 顺序 为 上 ;、 至 上 。。 主治 横 隔 
以 上 的 病 证 。 上, : 位 于 小 指 侧 尺骨 缘 与 尺 侧 腕 届 肌 
BLAME: 主治 前 额 部 头痛 , 眼疾 、 鼻 病 , 三 又 
神经 痛 ， 面 有 种， 前 牙 肿 痛 , RR, 口 咽 痛 , 气管 炎 ， 
胃痛 ， 心脏 病 ， 高 血压 ， E. ZN, RIR, OR. 
上 ;: AE R6 Al T RA] rb rc, 3E E JJUBE 55 e Jet UL 
之 间 ; 主治 前 额 部 头痛 ,后 牙 肿 痛 , 颌 下 肿 痛 ,胸闷 ， 
胸痛 ， 回 有 她， 哮喘 ,手掌 心痛 ， 指 端 麻 木 。 上: bi 
ARREN, ePi ARS 主治 高 血压 , 胸痛 。 上 ,: F 
掌 向 内 , TETETETU ILES REA Es 主治 头顶 痛 , 耳 病 ， 
下 颌 关节 紊乱 ， 肩 关节 周围 炎 ， 胸 痛 等 。 上 :5: ME 
部 的 中 央 , R, BEBE HS 主治 后 里 部 头痛 , 上 肢 感 
觉 障碍 ,上 上 肢 运 动 障碍 , 肘 关节 痛 , 腕 和 指 关 节 痛 等 。 
Ee 小 指 侧 尺骨 缘 背 ; 主治 后 头痛 ， 枕 项 痛 ， 颈 胸 
部 将 柱 及 椎 旁 痛 等 。 踩 部 刺激 点 共 6 个 , 约 在 内 、 外 
踩 最 高 上 三 横 指 环绕 趴 部 一 图 处 。 从 跟 妥 内 侧 起 向 

















RIFE SAMIRE, RRA F E Fes EIRA FE 
病 证 。 下 1: REA: 主治 上 腹部 胀 , 脐 周围 疼痛 ， 
痛经 , 白带 , 遗尿 , 阴部 瘙痒 痛 , 足 跟 痛 等 。 Po 内 
侧面 中 央 , ERER: 主治 肝 区 痛 , 侧 腹 部 痛 , 过 
敏 性 肠炎 等 。 Fo: RAAE 1 厘米 处 ; 主治 膝 
关节 痛 等 。 下 ;: 肥 骨 前 缘 与 腓骨 前 缘 的 中 点 ; 主治 
股 四 头 肌 酸痛 , 膝 关 节 痛 , 下肢 感 觉 障碍 ,下 肢 运动 
障碍 , 趾 关 节 痛 等 。 下;: 外 侧面 中 央 , RE: X 
iT Xm. NOR TEES. Fus 跟 侧 外 侧 缘 ; E 
治 腰 肌 劳 损 , 急 性 艘 扭伤 , 钥 通关 节 痛 ,坐骨 神经 痛 ， 
腓 肠 肌 痛 ， 肢 前 掌 痛 。 

BRIE RRE. MARRE WIZE. 

WE ”中药 名 。 匈 《食疗 本 草 》。 别 名 : FR. M 
f& , E Rig Bi, EF 68, TU SUELE — f Sj Megalobra- 
za terminalis (Richardson) H [A], — fg &j, 体高, 侧 
Bi. ZREZKE, RK50 厘米 ， 为 体高 的 2.2— 
2.8 倍 。 头 很 细小 。 口 小 , 端 位 , 口 裂 倾 斜 , 上 下 颌 
等 长 , 上 盖 有 坚硬 的 角质 , 但 亦 易 脱 落 。 眼 侧 位 , 至 
吻 端 的 距离 较 至 鳃 盖 后 缘 的 距离 为 近 。 体 呈 青 灰色 ， 
头 的 背面 及 体 的 背部 较 深 ,侧面 灰色 带 有 浅 绿色 泽 ， 
腹部 白色 , 各 鱼 均 呈 灰 黑色 。 生 活 于 江河 、 湖泊 中 。 
平时 栖 于 水 的 中 下 层 。 主要 食物 为 苦 草 、 轮 叶 黑 藻 、 
软体 动物 及 湖底 植物 的 碎 悄 、 丝 状 绿营 、 淡 水 海绵 
A. 产 卵 期 5~6 月 ,此 时 雌雄 两 性 的 身上 均 有 珠 星 
出 现 。 分 布 黑龙 江 、 长 江 、 珠江 、 钱塘 江 、 闽 江 等 河 
流 中 及 洞庭 湖 、 慑 阳 湖 、 梁子 湖 等 湖泊 中 . 味 甘 , 性 
H. ARA., WHEA, 利 五 藏 ， 和 芥子 着 食 之 , 助 肺 
A, 去 骨 家 风 。 消 谷 不 化 者 , FeR, 助 脾气 , SA 
能 食 。 

Herz ”药膳 , 见 《 中 国药 膳 学), 鲍鱼 500 
35,362 15 55. 山药 12 克 。 鲈鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 净 ， 
与 党 参 、 山 药 共 者 熟 ， 调味 。 食 肉 饮 汤 。 功 能 健 脾 益 
气 。 主 治 脾 虚 气 弱 之 食 少 、 乏 力 、 消 瘦 、 浮 肿 等 。 

(pé ”中药 名 。 见 《食物 本 草 )》。 为 鲤 科 动物 句 
倒 刺 甸 Spinibarbichthys denticulatus Oshima 的 肉 。 
A (ERU, 体 长 而 侧扁 , 背部 稍 隆 起 , 全 体 几 成 长 次 
E, 体 长 一 般 在 EXER. Ah, MR, AAF 
部 成 弧 形 。 吻 钝 ， 稍 向 前 突出 。 口 端 位 ， 成 马蹄 形 ; 
JEJE, 上 、 下 层 在 口角 处 相 联 , 层 后 沟 不 相 联 ,上颌 
突出 。 须 2 对 , 前 对 比 后 对 稍 短 . 背部 微 黑色 , ERE 
白色 ,多数 个 体 的 鳞片 前 缘 呈 黑色 , 近 尾 鱼 基 部 有 一 
DS EEUU DUE MEER EE E ES CERES 
色 。 生 活 于 江河 的 上 游 ,栖息 于 乱 石 间隙 和 深水 石 洞 
处 .食物 主要 为 腐败 的 植物 碎片 和 丝 状 藻类 . 产 卵 期 
约 在 4 月 间 。 分 布 云 南 元 江 流 域 、 西 江上 游 及 海南 
D. RE, EA. ADE. HERR, HPE. 

BEEKA 5. WL CREAR) $061 
条 , Elo 克 , 黄芪 15 3E. MEER KIE 洗 净 ， 
HEURE. AP- EER, 调味 。 RAKA. Ure A 
缩 尿 ,主治 下 元 虚 寒 引起 的 路 尿 、 小 便 失禁 ,尿频 等 。 

BaZ ”药膳 , 见 《 中 国药 腾 学 》,。 印 鱼 500 
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w AE, EC BE, EAER, MeN, 
鳞 , 洗 净 , JAk- EAR, EER. HERRER., 
散 寒 止痛 。 主 治 脾 肾 虚 寒 之 腰 膝 冷 痛 、 腹 冷 胀 痛 、 反 
胃 纳 呆 等 。 

然后 ” 奇 穴 名 。 见 《经 外 奇 穴 治疗 决 )。 位 于 是 
RU. 舟 骨 粗 隆 之 后 下 方 趾 陷 中 。 然 骨 后 0.4 寸 处 。 
左右 计 2 穴 。 主治 : 腹膜 炎 ， 消 化 不 良 ， 小 儿 强 直 ， 
IKE, BH. 针灸 法 : 直 刺 ， 深 0. 3~-0,5 cp. X 
KE 3 一 7 壮 ， 或 温 炙 5 一 15 分 钟 。 

AE ARE (Rangu Ku). 出 《 灵 枢 。 本 输 》: 
“ 肾 出 于 涌 泉 , 涌 泉 者 , ELE, 为 井 木 , BTE. 
然 谷 ， 然 骨 之 下 者 也 ,为 荣 .” 属 足 少 阴 肾 经 。 为 本 
BRR. HARR, AE. 位 于 内 中 前 正方 , 舟 骨 粗 
隆 前 下 缘 凹 陷 中 。 主治: 咽 候 种 痛 , mu. Am. E 
血 , 心痛 , RH., TS S HEUS o MERU, EEROR, 
月 经 不 调 ， DE, Bu. ^A, 遗精 ， W 小 儿 膀 
Bi LHME: 以 及 扁桃 体 炎 ,咽喉 炎 ， 膀胱 炎 , 糖尿 病 ， 
ERRAT, WREE: 直 刺 , 深 0.8~~1.2 寸 。 英 灶 灸 
3~5 壮 ; RR 5 一 10 分 钟 。 

然 骨 个 人体 部 位 名 。 骨 名 .即位 于 内 踩 前 的 上 骨 
状 骨 部 分 。 DARA. 即 然 谷 穴 。 出 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
位 于 足 内 躁 前 舟 骨 结 节 下 方 的 止 陷 处 。 属 足 少 阴 肾 
经 ,主治 咽 哈 肿 痛 , 咳 血 , 消 渴 , 足 底 痛 等 , 直 刺 0.5~ 
1 寸 。 灸 5~10 分 钟 。 

EIA HE., A (RATER) WF., fl 
乌 头 、 足 中 各 30 克 , ARE, DE, GRE 124 克 ， 
H3. TFC. FRE URE XE E. AOL. ED, 
FZ, PER, EUR. HR WEER) MZ., E 
苏 、 杜 仲 CAO. HRS. EDET., AW. R XC 
志 、 干 地 黄 各 18 W. LIH, 以 酒 24000 毫升 溃 10 
日 。 每 服 6 ETE. 以 知 为 度 。 功 能 祛 风 散 赛 活 血 。 主 
MAOI ERER ATRAER, OER, 
风 齿 疗 病 , 喉 下 生 疮 , MAREL MAAIE. 
FREK, 不 自 带 衣 , ESTERM, ERD, 难 
UA, A ATIR, TRAS, 半身 不 遂 , 四 肢 偏 
ft. 筋 挛 不 可 屈伸 , 贼 风 咽 候 闭塞 , BERA, 或 如 
锥 刀 所 刺 , 行人 皮肤 中 ,无 不 常 处 , 久久 不 治 , 入 人 
EE, 或 在 心 下 , RERE, 游 走 四 肢 , MARA 
dup. AGERUE. E. LALF. 

SARE £585. (RECTO REXUDSOPRSEDSSR 
By. Hep. 甘草、 川 营 、 续 断 、 细 辛 、 制 附子 、 秦 贡 、 
XH. LE. EGER 200 克 ， RR, GÈRS AR 
dX. AE FE Tc. EIL. BRR, ERY 160 
克 ， 牛 膝 、 天 门 冬 各 320 克 ， 乌 头 20 p, H 300 
X. ERIE, 以 水 3000 毫升 演 3 宿 ,法 曲 600 55. 合 
t. RÆ 12000 克 合 酿 ，3 WATE, KRK 6000 克 ， 
BR3TH. 每 服 3 毫升 , 日 再 。 功能 祛 风 通 络 活血 。 主 
治 风 偏 枯 半 死 行 劳 得 风 , 若 鬼 所 击 , 四 肢 不 遂 , 不 能 
步行 , 不 自 带 衣 , ERES S. 妇 人 带 下 , 产 乳 中 
风 等 。 

鲁 府 秘方 





见 鲁 府 禁 方 条 。 


鲁 府 禁 方 方剂 学 著作 。 又 名 《和 鲁 府 秘方 》。4 
卷 。 明 ，。 获 廷 贤 撰 (一作 刘 应 泰 编 )。 刊 于 1594 年 。 
本 书 为 作者 在 明宗 室 鲁 王府 任职 时 所 录 之 验方 汇编 
而 成 , 并 由 和 鲁 王 府 刊行 , 故 名 为 《和 鲁 府 禁 方 》。 本 书 
分 福 , 寿 、 康 、 宁 4 集 计 4 卷 , 书 中 列 病名 110 RP 
附 以 作者 收集 或 试用 之 治疗 方剂 , 书 末 百 病 、 百 药 等 
篇 杂 有 宣扬 封建 伦理 的 论述 ,本 书 现 有 《珍本 医书 集 
成 》 本 及 其 他 刊本 。 

鲁 府 遇 仙 传 种 子 药酒 ” 方 名 .《 寿 世 保 元 》 卷 7 
H. HRS (去 皮 ， 净 ) VT. KIRE CE. EH. 
H, RAD 0.5 斤 ， 胡 桃 肉 EE, W, KEE) 6 
两 , 白 蜂 蜜 6 (ERAR, 入 前 三 味 调匀 , 再 用 
AKARA ZIZ), RERE EK), AS, 白术 
CEAD, ME. BEES. AA ( 炒 )、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 
MET ARAT. KE WE., KE, HART., E 
E, PEC, HA, AF, 25. LEKT. SARK, 
EARANGI, 竹 竺 封口, MIH, 入 锅 内 ,大 柴 
火 者 二 柱 香 , 取 出 、 埋 于 土 中 三 日 ,去 火 毒 。 每 日 早 、 
午 、 晚 三 时 ,男女 各 饮 数 杯 , 勿 使 大 醉 。 功能 补 虚 益 
A, HARK, 保 元 调经 , 填 精 壮 骨 。 主治 诸 脏 衰弱 ， 
久 不 生育 者 。 

RER 方 名 。《 疡 科 纲 要 》 卷 下 方 。 象 皮 ( 炒 
H. MED 5 钱 ， 轻 粉 4 钱 ， 锌 养 粉 、 黄 蜡 、 白 蜡 、 
降 香 、 密 陀 僧 各 1 两 , 龙骨 8 钱 , MLGE 6 X. 冰片 3 
f. ERR LT. SOR. 下 密 陀 僧 末 , AER, A 2i 
WE. 离 火 入 诸 药 调匀 , 摊 棉 纸 上 , 贴 患处 。 功 能 生 
肌 收 口 。 治 金 疮 出 血 。 

类 人 体 部 位 各。 即 承 桨 以 下 至 下 颌 骨 下 缘 的 
部 位 。 俗 称 下 巴 或 下 巴 闫 。 

闫 痛 ” 外 科 病 名 。 出 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
又 名 承 浆 痛 、 虎 须 毒 、 虎 最 毒 . 指 生 于 地 角 〔 下 颌 ) 
上 的 痛 。 由 胃 经 积 热 所 致 。 治 宜 仙 方 活命 饮 加 升 麻 、 
村 梗 消 之 。 证 治 辣 外 痛 条 、。 

AE DERE. 位 于 闫 部 , EX FAAI. 
左右 计 2 穴 ,主治 ; EGET BERG. RRAK, AAR, 
三 叉 神 经 痛 ， 下 耸 权 神经 痛 。 针 法 : 02-32. D 
奇 穴 别 名 ,。 侠 承 浆 穴 之 别名 。 见 《 中 华 口 腔 科 杂志 》。 

KE ADJE. P. EE: 意念 于 头 部 , fa 
定 意 识 思 维 活 动 , 从 而 全 身 吉 , 悦 而 无 忧 . 出 《 易 经 
Ry»: “HR, W”. RAX. 

WR 运气 术语 ,是 五 运 主 岁 之 中 , 土 运 太 过 的 
名 称 。《 素 问 ， 五 常 政大 论 》:“ 太 过 何谓 ? 
zE., KER, LARA” WIFEY. 

AED 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 上 册 方 。 野 
台 参 、 补 骨 脂 Gb. 0. S 〈 去 核 ) 各 4 钱 ， 乌 
附子 、 核 桃仁 各 3 钱 , 生 山 药 5 钱 , 茯苓 、 生 鸡 内 人 金 
Gib 各 1.5 钱 。 KRR. HERI ER., ERT 
焦 元 气虚 惫 , 相 火 衰微 , 致 肾虚 不 能 作 强 , 脾 弱 不 能 
健 运 ,或 腰 或 膝 酸 疼 , 或 黎明 泄 海 者 。 方 中 以 人 参 为 
君 , 与 黄 肉 、 人 茯苓 并 用 ,能 大 补肾 中 元 气 LOCARE. 
相 火 自生 ; 又 用 乌 附 子 、 补 骨 脂 之 大 热 纯 阳 , 直达 下 
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E, EA BILE C 3] AD 0 e Ra R THERE, 
以 厚 相 火 之 基 址 。 且 附子 与 人 参 同 用 名 参 附 汤 ,为 回 
元 阳 之 神 丹 , 补 骨 脂 与 核桃 仁 并 用 名 青 娥 丸 , 为 助 相 
XI. LEHERKARI FREZA. AAE 
用 生 山 药 以 滋 下 焦 之 真 阴 , 固 下 焦 之 气 化 .至 于 鸡 内 
金 既 能 健 运 脾胃 , 芍 通 补药 之 河 , 又 可 收 汲 膀 胱 , E 
留 热 药 之 性 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 温 补肾 阳 之 功 。 

敦 临 气功 术语 , 指 人 敦厚 诚实 , 志 在 内 守 精 神 
而 不 外 散 。 出 《周易 大 传 ， 临 );“ 敦 临 之 吉 , 志 在 内 
15," 

REA ”外 科 病 名 . 出 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 卷 1。 又 
PEIE, EWE. MRK E) SEFA R ii 
Ji. ERAKAR. 

BA ”外 科 病 名 . 出 《外 科 证 治 全 书 》 卷 3。 即 
脱 疹 之 色 赤 、 肿 痛 如 汤 泼水 粽 者 。 见 脱 盖 条 。 

RBE pAg. 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别名 : 
敦 朴 江 区 。 为 兰 科 植 物 西 藏 构 兰 Cypripedium ti- 
beticum King ex Rolfe 的 根 。 西 藏 构 兰 ,草本 ,高 30 一 
45 厘米 。 根 至 短 ， 生 多 数 细 长 须根 ， 土 黄色 。 茎 直 
立 , 具 3~5 叶片 。 叶 互生 , 椭圆 形 , 先端 短 渐 尖 , 基 
WEBER. m. Dm. 下 面 浅 绿色 ， 
两 面 均 被 细毛 。 花 大 , 1 打 , 顶 生 ; SEE ROROSIERE 
E, RLRE, ERER, RE. 花期 5 一 7 月 。 
生 于 阴 湿 的 山坡 和 林 缘 。 分 布 西藏 .7 一 9 月 采 挖 。 味 
苦 , ERE., ADE. AR. Wi, 止痛, 活血。 治 
风湿 腰 腿 痛 , 下 肢 水 肿 ， 跌 打 损 伤 , 淋病 , 白带 。 内 
HR. Bim. 6—9 克 。 

教 煌 石室 古本 草 PHRF R EVER. 
范 风 源 编辑 . 扎 于 704 年 本 书 即 为 在 敦煌 石室 发 现 
的 《食疗 本 草 》 残 卷 , 经 范 氏 编辑 更 名 。 现 存 1931 
年 大 东 书 局 铅 印 本 。 

童女 ”中医 术语 。 即 未 成 年 的 女孩 。 

童子 功 ADEE. RERE, 张 仲 葛 、 何 绍 奇 
整理 。 本 书 是 气功 家 阁 祥 髓 老 先生 积 数 十 年 练功 经 
验 之 成 果 。 内 容 包括 ; 童子 功 防 病 治 病 的 原理 、 童子 
功 练功 须知 ,童子 功 的 基本 功 架 、. 童 子 功 运气 的 要 点 
等 。 书 中 附 有 练功 的 照片 或 插图 ， 便 于 学 习 掌握 。 
1991 Æ 8 月 广东 科技 出 版 社 、 港 青 出 版 社 出 版 。 

童子 性 ”妇科 病 证 名 。 是 指 室 女 经 闭 出 现 骨 素 
劳 热 的 病 证 《妇科 宗主 》 载 :“ 转 女 十 五 、 六 岁 , 月 
经 行 一 、 二 次 或 从 来 未 行 ， 而 经 闭 者 ， 人 渐渐 黄 瘦 ， 
HARR, EE AUGERE, ERTI.” X 
ZAAR. 

童子 病 ”外 科 病 名 。 为 婴儿 至 儿童 期 所 生 的 疗 
We. 又 名 乳 病 。 多 由 先天 虚 损 而 致 , 症 为 疗 病 旋 起 旋 
消 , 或 结核 久 而 不 化 , 或 时 大 时 小 。 治 法 : 偏 热 者 用 
灯笼 草 . 妓 菊花 和 红糖 少许 衣服 。 偏 寒 者 外 用 消 肿 散 
JR 

EFE LEEA. MERRI MERE. 

E ZARIA. IRIA. 见 《 古 今 医 统 》。 
见 列 缺 条 。 
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45 ”中医 术语 。 即 未 成 年 的 男孩 。 

童 参 汤 药膳 。 见 《良药 佳 链 》。 太 子 参 、 乌 梅 
各 25 克 , 冰糖 少许 , 或 加 甘草 10 w. EEN, 代 
茶 饮 。 功 能 益 气 生津 ,主治 气 阴 两 伤 之 口 渴 多 汗 、 脉 
虚无 力 等 。 

童真 丸 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 秋 石 、 川 
贝 母 各 等 分 。 为 细 末 ，, TAAA, ATAK, 每 服 2 
钱 , 空腹 薄荷 汤 送 下 。 主治 虚 劳 吐血 , AR. 
脉 虚 气 耗 , 加 人参; 阴 虚 脉 细 数 ,去 人 参 ,加 特 丹 皮 ; 
BERE, mU., RE. KHE. 

童 损 ”妇科 病 证 名 。 指 室 女 经 闭 后 ,出 现形 瘦 肉 
Bil , 食 少 神 疲 ,或 见 咳嗽 潮 热 等 症状 的 病 证 , 俗名 童 
子 慎 。 见 《妇女 卫生 医药 常识 》。 

童 ”妇科 病 证 名 。 指 室 女 经 闭 后 出 现 肌 瘦 面 
黄 内 热 骨 蒸 的 病 证 。 见 《妇科 切 要 》:" 室 女 经 水 既 通 ， 
而 至 期 复 又 不 来 者 ， 面 黄 肌 瘦 , Pod. ERR.” UU 
室 女 经 闭 条 。 

HEU 见 保 示 汇编 条 。 

EJE 中药 名 。 见 《四 川 常用 中 草药 》。 为 报 
春花 科 植 物 爪哇 珍珠 菜 Lysimachia javanica Bl. 的 
ARE. 爪哇 珍珠 菜 , 一 年 生 草 本 ,高 30 一 60 OK, E 
直立 或 斜 上 ， 分 枝 ， 有 楼 。 单 叶 互 生 ; 膜 质 ; 叶片 披 
针 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 长 4 一 7 厘米 ,全 缘 ， 基 部 下 
延 成 狭 怒 ,下面 淡 绿色 , 有 紫色 竹 点 和 朴 柔 毛 , 边缘 
有 腺 体 。 总 状 花序 顶 生 , EHER i h RE 
状 ; 花 苯 5 裂 , 裂片 披 针 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 边缘 白 
色 ; 花冠 白色 ,5 裂 ， 裂 片 倒卵形 ;雄蕊 5， 花 药 近 
HERMA: 子 房 上 位 , 球形 , 花柱 伸 出 花冠 外 。 
WE, BRE, AE. 种 子 细小 ， 卵 形 ， 褐色 。 花 期 4 
~5 月， 果 期 6 一 8 月 。 由 于 低 山区 的 山坡 草丛 中 及 
路 边 湿润 处 。 Ar UU J| AERE. XR. REOR. RACE. RT 
淡 , 性 温 。 社 瘀 , 消 痛 肿 。 治 跌 打 损伤 , 扭伤 , 血 热 ， 
PR. 前 汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。 

蛮夷 酒 。 药 腾 ,@ 见 《 备 急 干 金 要 方 ), 矶 石 、 桂 
b. 白术 、 AE., FE., AM, HAI., ZI. w, 
3E. HAR, IURE. HR. GB. ZA, RE, W 
M. LÆR, HeEE. BA, XB. Hp. OKE. S 
X. RE. BB HE 600. BWA 0H HT 
远志 各 80 克 , AE 100 3E, K 2#. EIRE, B 
酒 24000 毫升 溃 4 日。 每 服 6 毫升， 日 2 次 ，10 日 
后 去 淳 ， 暴 干 的 筛 为 散 , 酒 服 2 H, 以 知 为 度 。 功 能 
社 风 散 寒 , 活血 调经 。 ERATZA., MTZ. 
宿 食 久 寒 虚 冷 , 五 劳 七 伤 , 妇 人 产后 余 疾 ,月 水 不 调 
等 。 OW, (UR ZCT AXE. 独活 、 丹 参 、 研 石 、 干 
地 黄 各 40 SE 制 附子 、 麦 门 冬 各 80 克 , ELE, SUI. 
鸟 头 、 人 参 、 狼 毒 、 蜀 椒 、 防 风 、 细 辛 、 寒 水 石 、 牛 
BE. HERO. DES. SH. Sed. bí. TRE. T3 
(千金 翼 作 枸杞 ) 、 制 天 雄 各 2092, BOR. RR CT 
TRER) E7. FH BR E AR K 
A&4& 1835, TŽ, ER, EE. TECA 6 克 ， 山 
AXE AA 18 克 , AR ECARE, HŽ 80 克 ， 
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PU 十 二 画 





苏 子 40 克 ， 赤石 脂 100 克 。 上 哆 咀 ， 以 酒 12000 Æ 
升 渍 , 夏 3 日 , 春秋 6 日 . 冬 9 日 。 每 服 3 毫升 。 功 
能 祛 风 通 络 。 主治 久 风 枯 挛 、 三 十 年 著 床 , WES 
EER., OML GRA) MA., AR, RE, FE, 
4& i. ÆI, RE. SEXE. HAR, (ORE. B A 
K., BERGE. ZS., RE WRA DIER, ROSE. XE 
E. E GG. HE, AOL. BWA 40 克 ， 远 
35 80 克 , AE 100 9E, RKA 1 枚 ， 芒 硝 、 便 山 、 黄 
芬 、 黄 连 、 天 黄 、 麻 黄 、 干 地 黄 、 前 胡 、 生 甘草 、 莫 
AF. ES. EXE 40 克 , 杏仁 20 Hr. aliii. 28 
48 EE. 用 水 30000 上 毫升, 曲 1800 克 、 乘 米 30000 克 
作 饭 , 依 酿 酒 法 , 药 袋 置 酿 中 , 春秋 ?7 日, 冬 10 日 ， 
夏 3 日 酒 成 。 RSS. 日 3 服 , RANK, 酒 服 
1 克 , 以 身体 暖 为 度 。 功能 社 风 通 络 。 主治 八 风 十 二 
JR. 偏 枯 不 送 , 宿 食 久 寒 虚 冷 , 五 劳 七 伤 , 妇 人 产后 
余 疾 ， 月 水 不 调 等 。 

BUR Amm. BIS. 

BAUER ERRA. UL CORR ES) EE. R: 
KLER, BPE. DOKN T BR. E 
FE. EARBA IHR L7 RT H 7 khe E AL RE E 
降 火 利 咽 之 品 。 本 症 相当 于 现代 医学 之 结核 性 喉 炎 、 
咽炎 。 

ERA 病名 。 又 称 肺 虫 病 , SUEDE. PE. 
LES ARAS. SEHR dum 5 EDU HERE ARE 
JB. LHE) #5: "IG EX EB. FEFFE, E 
UER, 声 嘎 咽 痒 , 烦 梦 不 宁 , 遗精 白 浊 , 发 焦 舌 燥 ， 
寒热 盗汗 , 口 出 秽 气 , 不 知 香 味 , 喜 见 人 过 , APA 
Z, 梦 见 亡 先 , WERE, 或 腹 中 有 块 , 或 胶 后 两 边 
ADER. e EARE ZIRE., 月 华 丸 主 之 。 ER 
鳗鱼 肉 , KER? NEAEH, 或 用 鳗鱼 骨 烧 黑 ， 
ERRAK. MAS., SE, HA, HRAS F. 补 
虚 杀 虫 , 相 辅 而 行 。 若 专 事 杀 虫 , EALA A ER, 
金钱 蛙 烧 服 亦 妙 。” 又 “ 粒 虫 居 肺 叶 间 , i E M 
背 能 治之 。”《 石 室 秘 录 》 卷 1:“ 业 病 已 成 ， 人 最 难 
治 。 盖 兽 虫 生 之 以 食 人 之 气 血 也 。 
之 由 加 入 杀 虫 之 药 , 则 元 气 既 全 , RARE, 虫 死 而 
身 安 锋 ”又 名 肺 疡 。 相 当 于 肺结核 病 及 一 部 分 肺 外 
结核 病 , HE d RR RT EAR RE DAP, jg n] UU RP SE SE, 引 
起 肺 外 病变 。 rp kE 6 E RUE3E , ^OGÉ. 则 引 
起 “ 喉 疮 失 音 ”; FABE, WER “EPER”, 
*Won^. NETS", ARAR, URE “BTR”; 入 
RUBER, X TAE "ELE CART 在 妇女 科 虫 下 和信 胞 
宫 ， 导 致 月 经 停 闭 、 不 孕 ， ERME PULSU. E 
因 正气 虚弱 , PEKRE. CSERE): “LAF 
FRATA, 爱惜 精 血 , 冶 不 可 得 而 传 。 惟 夫 纵欲 多 
E, ERER, WLA, MAIR , Se E M xs 
qe." UAPR. NREX. BRZETA. BREXCAUM. £D. m 

BE ” 叱 科 病名 。 指 由 阴 虚 火炎 而 致 之 咽 
痛 而 腐烂 色白 的 病 证 。 见 《 喉 症 指南 》。 GB. RAEE 
Uk. 脉 沉 细 而 数 , 按 之 无 力 , 由 阴 虚 火 燥 所 致 , 非 时 























疫 白 喉 证 也 .其 证 咽喉 痛 极 ,而 水 米 难 下 , 渐 至 朽 烂 ， 
EA. EAER, 宜 用 郑 氏 火 剂 养 阴 清 肺 汤 , E 
加 生 熟 二 地 ……，* 若 以 此 症 误 认 为 时 疫 白 喉 , 治 以 时 
疫 白 喉 方 法 ， 差 之 毫 厘 ， 失 之 干 里 儿 。” 

BERA ADDR. 动静 相 兼 功 , 作法 : 凡 色 
REE, DU ER. 左手 枕头 ,右手 捏 拳 向 腹 , TERR. 
右 脚 在 下 微 届 , 左 腿 压 上 习 睡 , 收 气 32 口 。 凡 劳 疾 ， 
ER, ZEHRA, ENAH, FARE., AA A0O. 
使 心 火 下 降 , 肾 水 上 升 ,二 气 交 结 为 妙 ,。 凡 气 血 不 和 ， 
将 身 曲 下 如 打 蒜 状 , 手足 俱 要 交叉 伏地 , 右 左 行 功 ， 
数 24 息 。 凡 元 气 衰 败 者 , 坐 定 , 用 两 手 控 热 揉 耳 , 后 
用 手持 定 两 胁 下 行 气 ， 使 气 上 升 。 见 《 动 功 按摩 秘 
ik). 

BARET KRZR. HRR, TF 1933 年 。 
EPAR EEE. A 1933 年 大 众 书 局 
铅 印 本 。 

BARETA ”内 科学 著作 。 朱 振 声 编 于 1932 
年 ,本 书 为 朱 氏 采集 前 人 关于 疡 病 证 治 ,并 结合 临床 
而 编 的 普及 读物 。 本 书 现存 1932 年 上 海 医 药 指导 社 
铅 印 本 。 

BAERE ”内 科学 著作 。 罗 杭 符 撰 , 刊 于 民国 年 
间 ,。 本 书 论述 肺 疡 的 中 医 证 治 , 现 存 民 国 间 著 者 石 印 
本 
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SAFAR ”内 科学 著作 。 张 腾 蛟 著 ， 刊 于 
1947 Æ, 本 书 论 述 肺 盏 即 肺结核 证 治 。 现 存 1947 年 
福建 胜利 出 版 社 铅 印 本 。 

况 病 指南 。 内 科学 著作 。 秦 伯 未 扎 。 刊 于 1920 
年 。 本 书 为 作者 总 结 前 人 有 关 普 病 证 治 并 结合 自己 
的 临床 经 验 而 作 ， 反 映 了 当时 中 医治 疗 岂 病 Oz 
核 ) 水 平 。 现 存 1920 年 上 海 国医 书局 铅 印 国医 小 从 
书 的 单行 本 。 

况 疗 ”@ 病 名 .为 感受 疡 虫 而 导致 的 各 类 疾患 。 
LERE, Hp. EPR, PiE E MOR. Wk. 
WE E, HUE. SE. RE, WE, ODER ERG. 
KRKA, ER. mEgU. CRIT. A, SEL. iJ 
等 症 为 主要 表现 ,发 病 缓慢 ,有 传染 性 。《 医 宗 必 读 ， 
EE EPRE) HORDE RAAR.” 
又 “能 杀 其 虫 , 虽 病 者 不 生 ， 亦 可 绝 其 传 症 耳 。” 本 
病 包 括 西医 的 肺结核 病 、 肺 外 结核 等 。 L ih 
结核 、 HE. EEUU OSEE. ORE. BE 
ERTES HSE. DL Cate COL Rb. «E ORG 
WE MERR. . 

BIS HERE. H KRE CRO 著 刊 
F 1581 Æ. 2545 25 MEH ej i 8 HRS TP 88 € HT S 
MibXc —.oBrPIBAJEXIEXSBEEEM un H5. 
现存 明 万 历 问 张 学 诗 精 刻本 。 

阅 疗 治 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 动 。 作法 :也 把 
两 手 交叉 放 在 头 上 ,长 吸 气 即 吐 之 , 坐 地 慢 慢 伸展 两 
脚 , 用 两 手 从 外 边 将 膝 抱 起 , EEE A MIR H, X 
TÉPLTGGXdBX b.fT301338. ORD B; 14 IX. dE 
14 次 ， 如 此 做 三 百 通力 止 。 连 做 20 A, ^UE X 


Fumo Bes 
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连 做 60 日 ， 小 病 愈 ; 连 做 100 日 , KAR. =R 
PREE., 面体 光泽 也 。 见 《养生 导 引 法 》。 

疡 凉 咳嗽” 病 证 名 . 指 痹 次 病 的 咳嗽 ,。 见 《不 居 
集 ， 疡 凉 咳嗽 ).《 明 送 医 著 。 劳 疗 》,“ 睡 中 盗汗 , 午 
后 发 热 , 哈哈 咳嗽 , ERE. 饮食 少 进 , BERE E 
带 血 , 咯 吐 出 血 , 或 咳 血 、 mpg. Bud. EA. 脉 沉 
数 , 肌肉 消瘦 , 此 名 癖 疗 .”《 寿 世 保 元 ， AR): R 
DH EACH). JELZEK, 由 相 火 上 乘 肺 金 而 成 之 也 。 

… 盖 肾 水 一 虚 , 则 相 火 旺 动 , 相 火 上 炎 , 则 克 肺 金 ， 
肺 受 火 那 所 克 , 所 以 为 咳 , 为 嗽 , 为 热 , OSEE. Dant 
E. AAF. Ki, Jim., 为 便血 , 尿血 ,为 四 
肢 伴 印 ， 为 五 心烦 热 ， 为 咽 干 声 哑 ,为 耳鸣 、 眼 花 ， 
为 遗精 、 便 浊 , 为 虫 胀 肿 满 , 为 一 应 难 状 之 症 。 治 宜 
滋 肾 水 、 养 心血 、 扶 元 气 , 健 脾胃 ,以 培 其 本 , 降 相 
火 ， 清 湿热 , LRR AME, 以 治 其 标 。 宜 以 清 离 
滋 坎 汤 、 补 中 益 气 汤 、 河 车 地 黄汤 、 太 平 九 \、 瑞 莲 丸 、 
宁 嗽 育 、 白 雪 膏 之 类 , 宜 对 症 选用 。”《 世 医 得 效 方 ， 
BER ELI S5 Bt 6c PER E OS UC LET RE AL 18 95 OTT 
Mii. ETE. IERRA. NETAGK, 早期 可 表现 
为 阴 虚 肺 热 , 症 见 午后 潮 热 , 手足 心 热 , 夜间 盗汗 ， 
MEER, RIUT, 形体 消瘦 , FAEK. RED 
不 易 咯 出 。 咳 则 胸痛 , 或 疾 中 带 血 丝 , SEES 活 质 
红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 杀 虫 , 润 肺 清热 。 方 用 月 华 丸 ; 
中 期 可 表现 为 肺 肾 阴 虚 , ELARA, 盗汗 更 甚 ， 
腰 兰 酸软 , 头晕 耳鸣 , 心烦 失眠 , 五 心烦 热 , 两 额 潮 
H, 男子 遗精 , 女子 经 闭 , 形体 更 加 消瘦 , 咳 哈 气急 ， 
痰 少 质 粘 , RERE, 时 时 咯血 , 血色 鲜红 , 其 量 
较 多 , 或 胸 胁 耐 痛 ， 舌 质 红 ， 苔 薄 黄 少 津 , 或 光 剥 ， 
脉 细 数 无 力 。 治 宜 补益 肺 肾 , 滋 阴 降 火 。 方 用 百合 固 
金汤 加 龟 板 、 阿 胶 、 冬 虫 夏 草 、 五 味 子 、 胡 黄连 等 ; 
后 期 往往 气 阴 两 虚 , 症 见 潮 热 、 盗汗 、 烙 红 、 咳 嗽 无 
Jj. 自 汗 、 恶 风 、 旦 冷 、 食 少 腹 胀 、 短 气 声 低 ， 面 色 
FE RREZ. 清 稀 色白 , 偶 带 淡 红 血丝 , 舌 质 淡 ， 
香 边 有 齿 印 , 苔 薄 白 , ims. TR EL ORB. 
肺 脾 同 治 。 方 用 保 真 汤加 减 ， 后 期 其 者 可 见 阴阳 两 
HE. 较 之 气 阴 两 虚 症 状 尤 重 。 症 见 形 寒 肌 冷 , KAR 
A. 面 浮 肢 肿 , 心慌 气愤 咳 道 喘息 , 气 不 得 续 , 动 则 
ER, ETRA GRE. 女子 经 少 经 闭 , EUR UK 
. BE. EXE. oue. 脉 微细 而 数 , 或 虚 大 。 治 宜 
滋 阴 补 阳 ， 培 元 固 本 。 方 用 补 天 大 造 丸 。 见 肺结核 
Em. Rude. BpdOAE. 

瘟 不 起 胀 JLA EZ. RERI a E 
FRERE. E (SER). HERI» m 
AR, YER, 先 出 者 先 起 , 后 出 者 后 起 , 至 5 
一 6 日 毒气 尽 出 ,7 一 8 HIAR. AILE 3 一 4 
H, 起 胀 如 豆 形 , 根 窝 红 活 肥 满 , 光泽 明净 者 , 预后 
良好 。 车 不 起 胀 , 灰白 陷 顶 者 , 为 气 血 不 足 。 紫红 不 
起 胀 者 , 则 为 火 盛 血 热 。 前 者 治 宜 补 托 , 后 者 治 宜 清 
血 。 












































瘟 中 哈 道 “儿科 病 证 名 。 指 癌 哈 ， 出 《证 治 准 
Ao ARH. MERR. 


痘 风 疮 ”皮肤 科 病 名 。 PEZA., MIIA, 
致 风 热 辣 毒 于 于 肌肤 所 致 。 内 治 : 散 风 清热 解毒 。z 
H: mb OE. 菊花 6 克 、 银 花 9 克 、 连 揭 9 克 、 紫 
草 12 克 、 赤 芍 9 克 、 丹 皮 6 E. 蒲公英 12 克 、 板 蓝 
根 15 克 、 生 甘草 3 克 。 外 治 , 用 三 黄 洗 剂 外 氛 ; 或 
用 青 伪 襄 外 涂 ， 适 用 于 糜烂 者 。 

EAR REHA. 48 BE A DENS SZ 
E MLZRASADCHEBU PHR. BIR RZ RR. UL 
(EREM) 61. LAERE. EBDEDE. RUE 
余 毒 未 尽 , 复 感 受 风 收 所 致 , HETER. 眼 痒 
EB. 喜 擦 试 , 瞪 弦 或 紫 角 红 赤 , 日 久 可 演 烂 , EAF 
痛 难 有 睁 , 目 赤 多 胸 , 经 久 不 愈 。 内 治 宜 清 解 余 毒 , 驱 
散 风 玫 。 方 用 通 神 散 加 减 。 外 治 : 可 用 内 服 之 药 潭 前 
KEk, RETE. SEA TE. WAR, DEC. RIT. 
陈 茶叶 等 前 水 各 洗 。 亦 可 用 鸡蛋 黄油 点 眼 。 

疗 后 害 目 症 RPA. W GERR e tS 
PIX. BEAR ERG EE dÉ ELA. 

痘 应 出 不 出 ”儿科 病 证 名 。 HEMERT 
4 日 后 应 见 点 而 不 见 点 的 病 证 。 出 《 幼 科 全 书 》。 
因 外 感 风 寒 , 阻 于 肌 表 , 毒气 不 能 外 发 所 臻 。 M 
伴 有 头痛 , 四 肢 拘 急 , 亚 风 寒 等 , 治 宜 解 表 透 毒 , 方 





















































用 参 苏 饮 、 败 毒 散 加 减 。 
症 衣 法 ”儿科 术语 ,人 辣 接 种 法 之 一 , 即 取 天 花 


患 儿 贴 身 内 衣 ， 给 健康 未 出 辣 的 小 儿 穿 着 2 一 3 天 ， 
以 达 种 总 之 目的 。 一 般 在 着 衣 9~11 天 时 开始 发 热 ， 
为 种 冶 已 成 ， 此 法 成 功率 低 ， 是 我 国 古 代 常 用 的 方 
法 。 现 多 已 不 用 。 

瘟 诀 余 义 ” 见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

FERR “儿科 学 著作 。3 卷 。 清 ， 曹 禾 编 。 
PF 1844 年 。 本 书 论述 痘 证 证 治 , 然 流传 不 广 。 现 
存 清道 光 二 十 四 年 甲 展 (1840 KEFE. 

瘟 疗 “儿科 病 证 名 。 指 痉 疮 内 长 疗 的 病 证 。 出 
《 辣 疹 港 秘 》. 长 于 痘 疮 内 的 疗 ,其 色 紫 黑 , 疗 形 坚实 ， 
KMETE, 多 先 见 疗 而 后 见 冶 形 , 生长 较 快 , EAE 
积 于 肌肉 间 ， 随 疗 而 出 所 致 。 

AER BEHA Z. AEE ARZ AR. ILARA 
O BERR) MEÆARZ. 

冶 证 宝 答 ” 儿 科学 著作 。 6 卷 。 清 ， 强 健 编 . 朱 
YER. GCE BARER. RERE. ABIE 
4E EUB BS DNA) SE LE GEIE R 
408 081 CREE E E Y RE B UTE TÉ Id GC 4E E PR 
(1862) 醇 六 堂 刊本 。 

Bm ILERE IEI e 欧阳 调 律 原本 。 清 
„MEH (昆山 ) 编辑 。 刊 于 1865 年 。 本 书 论述 总 
证 证 治 较为 精 当 ， 方 药 平稳 。 现 存 清 同治 四 年 乙 丑 
(1865) 资 阳 徐 氏 刻 本 . 清 同治 四 年 益阳 春 华 堂 刻本 。 





， 精 同治 十 年 辛 未 (1871) 资阳 注 雅 局 重 刻 本 .。 清 同治 


十 三 年 甲 成 1870 文 远 堂 刻本 。1917 年 铅 印 本 。 

瘟 学 真传 ”儿科 学 著作 。8 卷 。 清 ， 叶 大 椿 ( 子 
A0 BL. BET 1732 年 。 本 书卷 1 论 痘 症 病 机 及 诊 法 ; 
卷 2 为 顺 、 逆 , 险 三 类 辣 症 的 证 治 图 解 , 卷 3 为 兼 证 





$ FoM 





辨 治 ; 卷 4 为 作者 临 证 验 案 ; 卷 5 选 录 击 人 医 案 , 共 
23 家 ; dé 6363 d AGREEIEXR. E108 家 ; 卷 7 方 
释 ; B 药 释 , 书 中 绘 有 癌症 的 全 部 发 病 图 解 。 书 未 
Bh EE TCR Ld PL TE 8: 8E UE [8] Za 2s . 清 乾 隆 四 十 
七 年 王 寅 (1782) 卫生 党 刊本 。 清 嘉庆 二 十 五 年 庚 展 
(18200 书 业 堂 锋 本 。 金 阅 距 记 书 庄 刊本 。 

痘 治理 辨 ” 儿 科学 著作 。3 卷 . 明 '. 汪 机 (石山 、 
省 之 ) BR. PF 1531 年 。 作 者 极为 推崇 魏 直 《博爱 
心 鉴 》 对 于 小 儿 痘 疮 的 理论 及 治 法 ,所 以 罗列 诸 家 治 
总之 论 于 前 ,而 以 魏 氏 理论 辨 之 于 后 。 书 后 并 附 有 辣 
E REPE 2 卷 。 本 书 现存 从 书 《 江 石山 医书 八 种 》 
本 。 明 刊 汪 氏 八 种 单行 本 。 

ESSR RZ. M OARRA). Zhi 
疮 毒 火 郁 积 不 散 、 上 攻 于 哈 所 致 。 症 见 咽喉 干涩 疼 
38, 其 则 肿胀 溃烂 , 汤水 难 入 , 呼吸 有 得 。 治 宜 清热 
利 咽 , 解毒 消 肿 。 方 用 粘 子 解毒 汤 、 银 疙 散 等 加 减 。 

盖 科 ”明代 医学 分 科 名 称 。 明 代 在 十 三 科 分 科 
基础 上 于 隆庆 五 年 (1571) 改 为 十 一 科 , 其 中 增设 辣 
疹 科 ,又 称 冶 科 ,。 系 天 花 一 病 传 入 我 国 后 随 之 新 设立 
的 临床 学 科 、 清 代 沿 立 症 科 并 有 发 展 , 见 十 三 科 、 十 
一 科 诸 条 。 

痘 科 入 门 ” 愧 中 国医 学 入 门 从 书 条 ， 

辣 科 大 成 ” 见 摘 星 楼 治 辣 全 书 条 。 

ERBHUS S 见 医学 切 要 全 集 条 。 

辣 科 方药 集 解 ” 参 见 疗 痘 集 解 条 。 

瘟 科 红 炉 点 雪 ”儿科 学 著作 ,2 卷 . 清 . 叶 向 春 
编 。 撰 年 未 详 。 本 书 专 论 总 科 证 治 。 流传 不 广 , 仅 存 
一 清 活 字 本 。 

ERRE ”儿科 学 著作 。 清 ， 陈 奇 生 撰 。 刊 于 
1755 ££, 。 本 书 为 冶 症 治疗 专 书 。 现 存 清 乾隆 二 十 年 
ZZ 0755) 刊本 。 清 乾隆 二 十 九 年 甲 申 (1764) TU 
本 。 清 乾隆 三 十 二 年 丁亥 (1767) 京都 同文 斋 刊 本 。 
清 乾 隆 五 十 年 乙 已 (1785) 刊本 。 清 同治 十 二 年 发 丁 
(1873) 安乐 延 年 堂 重 刊本 。 

瘟 科 良 方 ”儿科 学 著作 . 明 ' 聂 尚 便 辑 大 约 成 
书 于 十 七 世纪 初 。 本 书 为 明代 治 辣 名 家 聂 民 辣 科 著 
作 之 一 。 现 存 清 抄本 。 

辣 科 全 镜 赋 集 解 ” 见 靖 冶 集 解 条 。 

辣 科 学 ”儿科 学 著作 。 缪 俊 德 著 . 刊 于 1935 F. 
本 书 为 近代 治 痘 专著。1935 年 由 和 于 项 堂 书局 行 铅 印 
本 











冶 科 庭 训 “儿科 学 著作 。2 卷 。 明 ， 和 鲁 守 仁 撰 ， 
大 约 成 书 于 17 世纪 初 。 本 书 为 痘 症 专著 , 然 流 传 不 
广 。 现 仅 存 明 万 历 间 刻本 。 

瘟 科 珍宝 ” 见 外 科 启 玄 条 。 : 

gURXERAUERAX ”儿科 学 著作 。3 卷 。 明 “。 AR 
( 玉 华 ) 撰 。 大约 刊 于 17 世纪 初 。 本 书 专 论 小 儿 痘 疹 
的 发 病 、 证 候 及 治疗 。 书 中 将 盖 科 各 症 分 类 辨析 , 并 
参照 前 人 之 说 ,加 以 阐述 。 本 书 现存 有 十 余 种 近代 刊 
本 ， 其 中 或 改 为 4 卷 本 ，, rU RON CUR BO. OS 
科 汇 编 》。 但 内 容 未 变 。 最 早 为 明 崇 祯 三 年 庚午 








(1630) 朝鲜 庆 尚 道观 察 使 尹 光 颜 重 刻 岭 营 藏 版 。 另 
有 清 雍 正四 年 丙午 (1726) 刊本 .。 清 乾隆 沽 十 七 年 王 
E 092) 8 3E TIAE, TB SERE — AES 
(1773) 致 和 和 堂 藏 版 等 。 








痘 科 集 录 心 法 ” 见 疗 辣 集 解 条 。 
TENERE 儿科 学 著作 。2 卷 。 清 ， 唐 威 原 


( 维 德 ) SE. SB (于 由 ) Si. RIT 1752 年。 本 书 
参考 前 人 所 论 ,并 对 癌症 证 治 加 以 论述 .现存 清 乾 隆 
HEFER 07520 HEARKE. 

mS 儿科 学 著作 。 清 ， 文 起 辑 。 刊 于 
1801 年 。 本 书 辑录 盖 症 的 论 治 方药 ,对 临床 有 一 定 
的 参考 作用 ,癌症 即 天 花 , 虽 在 当今 绝迹 , 然 中 华 之 
先 人 以 至 近 人 、 今 人 ,为 此 病 的 防治 作出 了 卓越 的 贡 
献 , 其 辨证 用 药 的 思想 及 防 病 手段 , 均 可 为 其 他 病 种 
之 辨证 施 治 所 借鉴 。 本 书 现存 清道 光 九 年 己 丑 
(1829) 重 刻本 。 清 道光 二 十 九 年 己 西 (1849) 重 刻 
本 。 清 光绪 二 十 年 甲午 (0890 PE. 

辣 科 键 ” 儿 科学 著作 。2 39.88 RER, 大约 
成 书 于 十 七 世纪 中 叶 。 本 书 主要 论述 冶 科 ， 兼 论 麻 
疹 , 作 者 的 本 意 为 编写 此 书 以 作为 症 科 入 门 之 钥匙 ， 
故 以 “ 键 ” 为 书 名 。 书 中 对 于 痘 炬 的 理论 , 辨证 治 
ik. 预后、 合并 症 、 所 用 药物 及 方剂 等 , 都 作 了 较 详 
细 的 论述 。 本 书 现存 最 早 为 日 本 享 保 十 五 年 (1730) 
武 权 安 刻本 。 日 本 文政 十 三 年 (1830) WRAAE. 
清道 光 十 一 年 辛 卯 〈1831) 徐 森 随 堂 刻本 等 。 

这 科 键 私 衡 ”儿科 学 著作 .2 卷 。 日 本 。 池田 瑞 
英 辑 述 。 刊 于 1826 年 。 本 书 为 池田 先生 辣 科 集成 之 
一 。 现 存 日 本 文政 十 年 (0820 宗 经 刻 所 新 龟 本 。 

EEM ”儿科 学 著作 。 明 ， xx EE. PDT 
1616 年 。 本 书 为 明治 痘 名医 县 氏 代表 作 , 流传 较 广 。 
见于 丛书 《 普 济 人 全书》 中， 又 有 清 乾 隆 二 年 丁 已 
(1737) 刻本 。 

辣 科 摘要 ”儿科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 陈 启运 CZ 
之 ) 辑 。 刊 于 1835 年 。 本 书 为 集 录 辣 科 证 治 而 成 。 现 
存 清 道光 十 五 年 乙未 (1835) 宛 平 陈 民 辑 本 菜 竹 轩 蕊 
版 











TERNE 儿科 学 著作 。 清 …. 陈 阁 通 ( 素 中 ) 编 
辑 , 刊 于 1678 年 。 本 书 专 论 冶 症 证 治 。 现 存 清 康 店 
LpIESÉE 0683) 刻本 。 又 见于 从 书 《 伤 寒 癌 疹 
辨证 》。 

辣 科 辨 要 ”儿科 学 著作 。10 卷 。 日本， 池田 独 
3x ( 瑞 仙 ) R PF 181 年 。 本 书 辨 治 癌症 ， 遗 方 
用 药 , 临床 经 验 较 丰 。 有 一 定 的 学 术 价值 。 本 书 现 存 

日 本 文化 八 年 (1811) 刻本 。 日 本 文政 四 年 (1821) 
重 校本 天 师 堂 藏 版 。 又 见于 皇 汉 医 学 丛书 。1957 年 
人 民 卫 生出 版 社 有 重印 本 。 

gio ”皮肤 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 76。 指 
Di iig gk. 继 发 感染 而 成 。 其 证 患处 破烂 , 脓 水 淋 
BE. 甚 则 蔓延 遍 体 。 治疗 用 茶叶 适量 , 开水 浸泡 后 湿 
3k 

















E 儿科 病 证 名 .。 指 皮肤 起 疱 ,形似 豆 粒 的 病 
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证 , 为 急性 发 疹 性 传染 性 疾病 , LERE, RE KR 
Æ, RTE, RTEA, TAE., Nue. XU 
疮 、 百 日 疮 、 瞄 寄 疮 。 初 起 多 伴 有 外 感 证 候 , 包括 天 
Ek. DRE., HR “ER” R KE”, 认为 
“ 辣 课 天 毒 ”， 故 一 出 不 再 出 ， 既 来 于 先天 ， 帮 又 名 
RA”, 毒 有 深浅 , 出 有 轻重 ,其 证 治 见 天 花 条 。 新 
中 国 成 立 后 , 由 于 普遍 种 痘 预 防 , 天 花 早 已 绝迹 , E 
际 卫 生 组 织 于 1979 年 宣布 全 世界 消灭 了 天 花 。@@ 水 
JR. LUKAZ. 

ERAR ”眼科 病名 。 见 《 张 代 医 通 》 卷 8。 fü 
HEER. MERRER. 

ERRE KRINE. WUCOFERKR H o IhEHE 
HEERO. AAD, AERE LXTA. 结 
于 咽喉 而 致 。 EUFL. FAE LARA TUE, 
失声 不 语 。 治 宜 解 毒 清 音 ， 方 用 粘 子 解毒 汤加 减 。 

痘 疮 经 验 良 方 ” 儿 科学 著作 ,6 38.18 ERA 
撰 。 约 刊 于 十 七 世纪 末 。 本 书 为 辣 疮 即 天 花 治 疗 经 验 
方 集 ,现存 清 康 申 三 十 四 年 乙 交 (1695) 三 原 董 汉 杰 
刊本 。 

瘟 浆 法 ”儿科 术语 。 人 总 接种 法 之 一 ,具体 方法 
为 : 取 天 花 患 儿 的 新 鲜 辣 桨 ,以 棉花 该 塞 入 被 接种 对 
象 的 鼻孔 , 以 此 引起 发 总, 达到 预防 接种 目的 。 因 本 
法 须 直接 刺 破 儿 痘 , 病 家 多 不 愿 接受 , 故 在 古代 也 较 





少 应 用 。 
辣 症 治 验 ” 见 疗 辣 集 解 条 。 
mue 见 天 花 精 言 条 。 
ASAR RPS. I (ERO. BES 
兼 目 病 。 见 该 条 。 


症 疹 大 成 ”儿科 学 著作 。4 卷 。 清 ， 侯 功 震 ( 百 
HO S£. IT 1849 年。 本 书 集 辣 疹 证 治 而 名 为 大 成 。 
然 流传 不 广 。 现 存 清 同治 十 年 辛 未 (1871) 会 心 阁 重 
IRA. 

BEKEA OBOGEACE.1E213$. 88 - Xi 
学 辑 。 刊 于 1601 年 。 从 书包 括 : 1. 宋 。 钱 乙 扎 《类 
证 注释 钱 氏 小 儿 方 诀 》10 卷 。2. 宋 。 WARR E 
疹 论 》2 卷 。 3. 泉 ， 陈 文中 援 《 小 儿 痘 疹 方 论 )1 卷 。 
4. Bl e SEHE SEE (E27 E16 138.5. 宋 ， 陈 文中 。 
明 。 蔡 维 藩 扎 《 陈 蔡 二 先生 合并 冶 疹 方 }1 卷 。6. 83 
。 魏 直 扎 《 博 爱心 鉴 》2 卷 。7， KAR PE 
鉴 》2 卷 。8. 明 ， 郭 子 章 扎 《 博 集 稀 阁 方 论 》2 卷 。 
共 8 种 儿科 辣 疹 专 书 。 本 书 现存 明 万 历 间 新 安 吴 氏 
刻本 。 

冶 疹 广 金 镜 录 ”儿科 学 著作 。3 卷 。 清 ， 汪 琥 
( 苓 友 ) 辑 。 大 约 刊 于 十 七 世纪 七 十 年 代 。 本 书 根据 
HERET) 加 以 补充 修订 而 成 。 本 书 现 存 清 道光 
二 十 年 康子 0840) WRA RE ( 绍 标 ) 校刊 存 仁 党 
藏 板 。 清 道光 二 十 年 重 刊本 。 

Bum) ”儿科 学 著作 .又 名 《 冶 疹 专门 秘 授 )》。 
2 卷 , 清 。 董 维 岳 R. ELAR th. PIT 1762 
年 。 本 书 为 选辑 《 痘 疹 金 镜 录 》 及 《 保 赤 全 书 》 二 书 
中 的 精 要 内 容 , 并 结合 作者 的 临床 经 验 写成 ,内 容 较 


为 简要 , 切合 实用 , 可 供 临 证 参考 。 本 书 现存 清 乾隆 
二 十 七 年 壬 午 (1762) 董 上 责 刊 本 。 清 道光 十 三 年 全 
E (1833) 晋 介 书 业 德 记 重 外 本 。 清道 光 二 十 五 年 乙 
已 08450 姑 苏 书 业 堂 刻本 等 。 

EPET UERTZ. 

RETRA JLEEESELX A OSEETOR AAT 
E) (ARE). T8 -CRTREE CP EO 撰 。 刊 于 1595 
年 ， 本 书 为 癌 疹 专 书 ， 为 临 证 经 验 之 作 。 见 于 从 书 
(PEG DB RAP 《经 验 四 种 》, 又 有 清 康 
巾 三 十 六 年 丁 丑 (1697) 刻 本 . 清 咸 丰 间 积善 堂 刻 本。 
JURE gu TIAS AE 

痘 疹 方 论 。” 儿 科学 著作 。1 卷 。 明 ，。 RiEREBE. 
HF 1518 年。 本 书 为 痘 疹 论 著 之 佳 本 。 收 入 从 书 
EEKE F. 

REGIE 儿科 学 著作 。@12 #. W- 万 全 
SR) 辑 。 刊 于 1549 年 。 本 书卷 1 一 8 HEREN 
特点 ， 以 及 发 热 、 出 见 、 起 发 、 成 实 、 收 质 、 落 痴 、 
痘 后 余 毒 等 各 阶段 的 辨证 治疗 ; 卷 9 论 疹 毒 ; 卷 10 
PALEE: 411-12 为 治疗 方剂 。 EPERERA 
详细 ,并 有 了 七 言 歌诀, 更 附 有 作者 个 人 的 一 些 临 床 验 
案 。 本 书 又 收入 于 《万 密 帝 医学 全 书 》 中 , 由 12 卷 
改 为 23 卷 。 本 书 现存 明 嘉 靖 二 十 八 年 已 酉 (1549) 刻 
本 。 明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 (1601) ZEXBEADE,. (07 
密 斋 医 学 全 书 》 本 。@@12 卷 。 清 ， 段 希 孟 扎 。 刊 于 
1899 年 。 论 述 癌 证 及 麻疹 证 治 。 现 存 清光 绪 二 十 五 
年 已 亥 (1899) 刊本 。 

瘟 疹 心 法 条 辨 du. 

瘟 疹 心 法 要 诀 ”儿科 学 著作 ,4 卷 , 清 . 吴 谦 等 
编辑 。 刊 于 1742 年 。 本 书 即 《 医 宗 金 鉴 》 卷 56 一 59。 
以 七 言 歌 雇 的 形式 并 加 注 论述 痘 疹 证 治 、 方 药 。 内 容 
简要 , 辨证 精 详 。 并 有 附 图 多 幅 。 可 供 临 证 参考 及 初 
学 儿科 之 用 。 本 书 现存 ( 医 宗 金 鉴 》 本 。 锦 章 书 局 石 
印 《 医 宗 金 鉴 》 单 行 本 。 

痘 疹 心 法 秘 本 ” 见 痘 疹 四 合 全 书 条 。 

瘟 疹 心 法 歌诀 ”儿科 学 著作 .1 卷 。 清 ， 必 良 帝 
主人 编 。 顾 振 琅 、 钟 承 训 同 校 。 约 刊 于 1830 年 。 本 
书 是 将 聂 尚 恒 《 活 幼 心 法 》 的 内 容 编 为 歌诀 。 以 便于 
习 诵 及 临床 应 用 。 现 存 清道 光 十 年 庚 实 (1830) 杨 州 
钟 承 露 重 刊本 。 清 光绪 二 十 八 年 王 袖 (0902 桂林 杨 
六 也 堂 刊本 。 

ESIM S DJogERBA. 

mueGBNEMER S JU RULUAeBSX. 

ESEE JLAREH. LEOIR EEUE). 
635. HB WEW Æ) H. TIF 1696 年 。 本 书 
卷 1~2 论 痘 症 各 期 的 症 治 ; de 3—5 RS nE 
论 及 医 方 。 作 者 遵从 费 启 泰 《 救 偏 琐 言 ) 对 于 痘 疹 理 
论 的 认识 。 在 辣 疹 治疗 上 , 较为 重视 攻 下 之 法 。 本 书 
现存 清 武 林 三 余 堂 藏 板 及 其 他 清 刊本 。 

盖 疹 正宗 ”儿科 学 著作 。2 卷 。 又 有 4 卷 本 , 书 
名 《 痘 疹 指南 》, KAAR. W e RE GE) BE. 
刊 于 1695 年 。 本 书 作者 师承 费 启 泰 《 救 偏 琐 言 》 A 








183 





i bold 





Apis TEX Z 8E. 治 宣 攻 下 ,反对 用 托 补 之 法 。 上 卷 
为 痘 疹 门 ;下 卷 为 疹 症 门 , 然 本 书 内 容 尤 详 于 癌症 的 
论 治 , 治 法 以 归 宗 汤 数 方 为 主 , 并 附 葫 干 医 案 。 本 书 
流传 其 广 ,近代 版 本 甚 多, 主要 版 本 有 ; WRR HE 
ASETG ND AGE. WRR EPH (1721) 
究 平 李 劳 英 时 春 氏 重 刻本 。 清 同治 八 年 已 号 (1869) 
B dE n SE .1921 年 江东 书局 右 印 本 等 。4 卷 本 
有 清道 光 元 年 这 已 (1821) 刻本 。 

痘 疹 世 医 心 法 WiZ bE. 

EEZ JLR'FET.21.9]- IEEE. 
ERÉ. ERER iE 7128. 然 流传 不 广 。 仅 在 
明 程 氏 刻本 。 

意 疹 四 合 全 书 ”医学 丛书 。 共 10 卷 。 清 ， 吴 学 
损 GRE) CERP. PIT 1676 年 。 丛 书包 括 : (D 
GRE ESCGIUEO.Q CHAN. WE. Go; 
BERE) ONUS REED. D RRRS 
A» EELEE PEER E IREF 
A» LBO. BEDRGSASUEXÉÓE. MA Has 
节 ”。 本 丛书 于 清 康 嫩 十 五 年 两 展 (1676) 由 三 多 裔 
BÓ. 

mE JLA. 1235. HH - X Bit. 759 
刊 于 十 七 世纪 中 叶 。 本 书 为 参考 前 人 之 论 , 并 结合 临 
RAE. HUCETÉ ERR — 5 36D (16630 天 瑞 堂 刻本 。 

BEC LEZE. 17%. H. BR 
策 (区 时 ) 撰 。 刊 于 1641 4E. pR AE REA 
辑录 。 现 存 明 崇祯 十 四 年 六 已 (1641) 刻本 。 

APEERE LEZE., He 戴笠 OR 
ORAE - C] AGREE iO Pom fll BERE. 
Ak B B SURCES RR IE US UE XL RC TR FE .现存 日 本 写本 . 

瘟 疹 百 问 秘 本 ”儿科 学 著作 。 清 。 吴 学 损 校 订 . 
刊 于 1676 年 ,本 书 将 辣 疹 诊治 中 一 些 常 遇 到 的 问题 
综 括 为 175 问 , 并 逐 -- 作 了 解答 , 对 于 临床 辨析 , 党 
握 冶 疹 证 治 规律 大 有 神 益 。 本 书 现 存 清 康 娩 十 五 年 
两 展 (1676) 三 多 高 梓 癌 疙 四 合 全 书 单行 本 及 其 他 清 
刻本 。 

mf o 儿科 学 著作 。16 卷 OUR 14 卷 
Æ). I e RRE ( 济 川 ) 8. TF 1594 年。 本 书 师 
承 魏 直 《博爱 心 鉴 》 一 书 。 对 于 辣 疹 的 分 期 、 辨 证 、 
证 治 等 方面 又 作 了 进一步 的 补充 发 挥 。 最 后 二 卷 为 
《 慈 幼 心 传 》, 重 点 记述 小 儿 杂 病 证 治 。 本 书 现存 最 早 
为 明 万 历 二 十 二 年 甲午 159) 写 刻 本 。 又 有 从 书 
《六 醴 斋 医书 十 种 》 本 。 清 乾隆 五 十 一 年 丙午 
(1786) 程 永 培 校刊 六 醴 斋 十 种 单行 本 等 共 十 余 种 刊 
本 











ELER ”儿科 学 著作 。 清 。 张 潮 青 著 。 刊 于 
1808 年 。 本 书 为 盖 疹 证 治 专 论 。 现存 清 嘉 庆 十 三 年 
RE 1808) 迪 德 堂 刊本 。 

瘟 郊 人 全书。 医学 丛书 . 明 ， 谈 志 远 辑 。 约 刊 于 十 
六 世纪 末 。 丛 书包 括 : H2 OARE 13$. 万 
4 GUEDDE)1238. R OIRE) LT 2# 
GRACRGE. XE (ARZ ZERRE) SEX 


(EZ CREE CE BRE TE ROO LECHE GEH 3 
十 八 年 庚 成 (1610) E B IOS RORIS. AEF 


清 刻 本 。 
瘟 疹 全 书 博 爱心 监 ” 见 博爱 心 鉴 条 ， 
痘 疹 全 婴 金 镜 录 真 本 UUUESWUUER. 


dE Rd UODIHDEEMOCR. 

痘 疹 会 通 ” 几 科学 著作 。5 卷 ， 清 ， 曾 瑞香 
Ho BR. BIET 1786 年 。 本 书 为 参考 前 人 有 关 辣 疹 的 
文献 资料 , 并 结合 作者 的 临床 经 验 编 成 .前 4 卷 论 治 
hk. 附 种 人 痘 方法 。 末 卷 论述 麻疹 。 本 书 于 近代 流 
传 较 广 ,有 多 种 刊本 行 世 . 现 存 清 乾隆 五 十 一 年 丙午 
(1786) 忠 想 堂 自 刊本 .又 有 丛书 《 曾 氏 医书 四 种 ?本 
清道 光 十 年 庚 实 (1830) R2 98 EC lig sr E A e. OG 
AE ERR 0900 天 津 天 心 善 堂 重 刻本 。 

辣 疹 合 纂 ”儿科 学 著作 。 清 … 戎 捷 等 校刊 S 
年 未 详 。 本 书 论述 准 症 与 麻疹 的 证 治 方药 .现存 清 康 
申 四 十 六 年 丁 交 (1707)〉 刊本 。 - 

瘟 疹 论 JLEZEWE., XAA RÉRE 
EW). 2 卷 。 宋 . BJ AJR GAED S£. PT 1235 年 。 
ZEB EXT RE B3 18 3E EN DRTALER .辨证 .治疗 
等 问题 共 提 出 81 个 问题 , 并 逐一 作 了 解答 ; 下 卷 记 
述 治疗 用 方 。 本 书 现存 明 嘉 靖 二 十 一 年 王 寅 (1542) 
刘 尚 义 刻 本 。 又 有 丛书 《 首 疹 大 全 八 种 》 本 。 

BERK o ULEDAIEStR. 

BERNA JLEGSUE(E.235. UD REBR. 
£y HEEE pn E BERE WIES. 
存 一 清 抄本 。 

BERRI 腿 科 病名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 容 
D. MESKER. MZR. 

站 疹 良 方 ” 兄 医 方 全 书 条 。 

met ”儿科 学 著作 。2 卷 。 明 。 唐 云 龙 扎 。 
PIF 1626 年 。 本 书 论述 辣 疹 辨证 ， 用药， 有 一 定 的 
临床 参考 价值 ,本 书 现存 明 五 松 阅 刻本 。 及 五 松 阁 本 
影 钞 。 

盖 疹 图 像 ” 见 辣 疹 四 合 全 书 条 。 

辣 疹 人 金 镜 著 ”儿科 学 著作 。 又 名 《人意 疹 全 婴 金 镜 
Xt). RRETA) 33$. Hd SEC CX 
W) B. TIT 1519 年 。 原 刊本 未 见 , 现存 者 均 为 本 
书 的 增补 或 改 订 本 。 除了 3 卷 本 外 , 尚 有 4 卷 本 。3 
卷 本 如 《 辣 疹 金 镜 录 真 本 》( 又 名 《 辣 疹 全 婴 金 镜 录 
EZD., ŽE, PARRER: 卷 下 为 方药 。 
4 卷 本 如 《增补 痘 疹 金 镜 录 》( 又 名 《增补 痘 疹 玉 髓 
金 镜 录 沪 , 卷 1 为 儿科 病症 二 十 余 首 歌 赋 , 以 便于 学 
者 习 诵 。 卷 2~3 论述 痘 疹 证 治 , 其 中 也 有 歌 赋 ; 卷 
4 为 辣 证 的 治疗 用 方 。 本 书 由 于 切合 临床 ， 实 用 效 
捷 , 选 方 精 当 平稳 。 故 流传 较 广 , 为 疗 疹 专 书 中 的 佳 
作 , 历 代 刊 本 其 多 ,现存 主要 版 本 有 , 明 万 沪 七 年 已 
$0 (1579) fis, WRR JLAE BEP (1690) ZUR. 
清 乾隆 二 十 八 年 吴 林 OQ 7630 姑 苏 书 业 堂 刻本 。19114 
年 锦 章 书局 石 印 本 。 进 步 交 局 石 印 本 守 。 

FERRARAS ” 见 癌 疹 金 镜 冰 条 。 
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痘 疹 治 术 传 ”儿科 著作 。 明 ， 载 签 ( 曼 公 ) 口 授 。 
日 本 ， 门 人 池田 正直 笔记 .玄孙 瑞 仙 再 校 , 约 成 书 于 
LARA 7B EFE DERE SUE B ARS 





Ept 见 小 儿 则 条 。 

EEEE JAZER. 4 卷 。 清 。 
堂 ) 3E. PET 1718 年 。 本 书卷 1 一 3 ien. xS 
的 症状 、 病 理 、 诊 断 及 治 法 都 作 了 较为 详细 的 叙述 ， 
并 介绍 了 用 人 盖 接 种 预防 的 历史 和 方法 ; 卷 4 论述 
麻疹 证 治 。 本 书 不 仅 理 论 充实 , 且 临 床 经 验 丰 富 , AE 
资 后 人 参考 。 故 后 人 刊行 本 书 其 多 , 流传 较 广 。1883 
年 徐 安澜 将 本 书 内 容 加 以 增删 调整 。 改 名 《 冶 麻 定 
论 》 刊 行 。 本 书 现 存 最 早 为 清 康 岗 五 十 生年 到 已 
(1713) 聚 英 堂 刻本 。 又 有 清 乾 隆 四 十 四 年 已 亥 
(7790 上 元 陈 氏 重 刻 本 。 清 光绪 九 年 癸 未 (1883) P 
远 山 房 重 刻 本 。 清光 绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 经 元 书 
室 刊本 等 近 三 十 种 版 本 。 

盖 疹 学 讲义 ”儿科 学 著作 。 古 绍 著 编辑。 刊 于 
1927 年 。 本 书 为 近代 中 医 教 学 讲义 之 一 , HAE 
证 治 方药 及 预防 知识 。 现 存 1927 年 广东 中 医药 专门 
学 校 铅 印 本 。 

BERA ”儿科 学 著作 。1 卷 。 清 。 姚 俊 辑 。 刊 
于 1863 年 。 本 书 为 姚 氏 所 编 《 经 验 验 良 方 全 集 》 的 
附 载 。 专 论 痘 疹 证 治 方药 。 现存 清 同 治 四 年 乙 丑 
(1865) JER. 

痘 疹 宝 鉴 ” 儿 科学 著作 。2 卷 。 扎 人 佚名 。 刊 于 
1601 Æ. KEARAH B PEE m. HI e X 
勉 学 收入 从 书 《 痘 疹 大 全 八 种 》 中 , AFA OIEK 
全 八 种 》 本 及 单行 本 。 

瘟 疹 诗 赋 ”儿科 学 著作 。2 卷 。 清 。 张 讲 (五 
Z) 扎 。 刊 于 1850 年。 本 书 论述 痘 疹 证 治 方药 ,并 
将 其 编 为 诗 赋 , 以 便于 习 诵 掌握 ,现存 清道 光 三 十 年 
庚 成 (1850) 刻本 。 清 同治 五 年 丙 实 (08660 EBD. 
校 经 山 房 石 印 本 。 

辣 疹 详 辩 ”儿科 学 著作 。1 卷 。 清 。 崔 后 撰 。 曹 
Z. ASS. EARR. EERE. EBH 
RDERDARBUEEKGES. IETA. AHAA 
说 。 现 存 清 嘉庆 二 十 五 年 庚 展 08200 PR RE 
刊本 。 

症 闯 指南 。 见 疝 疹 正宗 条 。 

EER ”上 古代 医学 分 科 名 称 。 即 癌 科 ， 见 
条 。 

盖 疹 真传 ”儿科 学 著作 。Q@ 清 ， 杨 育英 OTR) 
38, PF 1811 年 ,现存 清 嘉庆 十 六 年 辛 未 (1811) 新 
uk. QC X, TIT. 1817 年 。 现存 清 嘉 庆 二 十 
ZETE (1817) 刊本 。 上 二 书 均 论 癌 疹 证 治 , 然 流 
传 不 广 。 

med JL Xd eC fem 
书 》 2 卷 。 明 ， 高 我 网 (如山 ) #. AAE 〈 幼 
冈 ) 辑 。 刊 于 1598 年 。 本 书 上 卷 论 治 痘 , TEER 
阁 。 作 者 主张 治 总 以 气 血 为 主 , 治 疹 以 清水 注水 为 主 


ARS (E 








E 














的 理论 ,对 痘 疹 的 证 治 作 了 简要 记述 ,并 附 癌 疹 图 说 
及 针 法 治疗 图 等 . 本 书 现存 明 刻 本 ， LRRMALE. 
TSLEEDU-FLAETOYS (1777) 天 德 堂 刻本 。 中 华 书局 
铅 印 本 等 。 

间 疹 真 诀 ” 儿 科学 著作 。2 卷 。 明 ， 陈 文 治 辑 。 
撰 年 未 详 .。 陈 氏 善 长 妇 儿 科 及 外 科 .。 本 书 为 总 疙 证 治 
HR. REPERA CARER), ORE 
诀 》 等 书 。 本 书 现存 明 万 历 荆 十 五 年 丁 未 0600 EE 
RUSSE B DIAS. 

ELAR JERE. XA ORR) 编 。 成 书 
于 1917 年 。 本 书 为 刘 氏 所 编 丛 书 《 梅 城 刘 氏 编 医书 
六 种 》 之 一 。 专 论 盖 疹 证 治 。 现 存 1917 年 稿 本 。 

痘 疹 索 隐 ” 儿 科学 著作 。1 卷 。 i8. YARAR. T 
于 1852 年 。 本 书 论述 辣 疹 证 治 方药 , 索 隐 解难 。 收 
入 于 草 氏 所 把 丛书 《 双 梧 书屋 医书 》 中 。 现 存 清 咸丰 
二 年 生子 (1852) 自 刊本 及 钞 本 。 

EEH 儿科 学 著作 .。 清 … 田 之 起 ( 登 五 ) 撰 。 
成 书 于 1769 年 。 本 书 论述 辣 疹 证 治 方药 。 但 未 有 刊 
本 。 现 仅 存 清 乾隆 三 十 四 年 乙 妖 (1769) WE. 

辣 疹 兼 目 病 ”眼科 病名 。 指 患 痘 疹 时 痘 毒 攻 限 
而 致 的 各 种 眼病 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 小 儿 斑 疮 入 
BR ER. BEERA, DILERA, EAR, 
BRR Aag. ERA, EAR, A 
RHE.CRILEUS SUR. EAR EARS. EAIA 
HA., EE, E PES. 即 天 花 , 最 易 传 染 。 古人 以 
为 由 胎 毒 引起 ,我 国 现 已 绝迹 。 本 症 包括 现代 医学 因 
天 花 或 牛痘 疹 所 致 之 目 病 , 如 眼 瞪 、 结 膜 、 角 膜 痘 疹 、 
泪 囊 炎 , 卡 他 性 结膜 炎 、 结 膜 冶 疙 、 化 腑 性 角膜 溃疡 、 
HELER. ERRAK, RORE, PAET 
扩大 、 、 脉 络 膜 视网膜 区 ,并 发 性 白内障 ， Wa 
RLH. E ha GERE 
抓 破 继 发 感染 而 入 眼 等 所 致 。 症 见 除 全 身 细 有 辣 疹 
之 一 系列 证 侯 外 , 眼 痛 刺 涩 , 羞 明 热泪 , 胸 多 难 睁 。 
胞 险 红 赤 肿 起 , SDULREDÉCR TOR b. 其 疱疹 呈 脐 状 ， 
cde m bt, spi Ces, 胞 瞪 里 面 , 亦 可 生 溃 烂 之 
ES, KEARE., ARRIRA, 肿胀 高 起 , 或 见 
us ii RENE ELE e dh HALE: E ni n qu E LS 
BERAR. ZARATE, 呈 黄 白色 , 但 无 结 
J.A 4T ma. HEREZE ARAE: 亦 
可 导致 黑 睛 生 导 如 星 、 如 盘 , 或 如 碎 米 鱼鳞 ,或 如 凝 
[EE dE I0 JOD 3 EESSGU3 02 2E: 
RDRAHEAGEHONH.DONAUAC. 可 引起 瞳 神 紧 小 、 黄 
E Erb. dn gie AE EAE. 亦 可 导致 内 眼病 变 , BK 
络 腊 视网膜 炎 ,视网膜 出 血 、 视 神经 炎 等 ;也 有 引起 
眼眶 骨膜 炎 、 眼 肌 麻 痹 、 白内障 等 病 。 本 病 多 发 于 小 
JL, RA: 不 宜 使 用 过 凉 或 过 热 之 药物 , 宜 以 活血 解 
毒 为 主 ,。 REIR, 热 毒 犯 目 者 。 KREM. 7A 
通 神 散 或 凉 肝 散 加 荆 芥 . 牛 萝 、. 蝉 晓 等 。 辣 毒 炽 盛 者 ， 
HEARE., 方 用 羚羊 角 散 或 郁 金 丸 加 紫 草 、 红 花 、 
Bw Aag. EPEAZ. 侵 及 内 有 眼 。 治 宜 退 火 解 
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dE. 活血 祛 那 。 方 用 救 苦 观 音 散 加 减 。 余 毒 未 尺 者 ， 
Be X E P s AE SE. 治 宜 清 肝 明日 退 丑 , 清 解 余 那 。 方 
用 密 蒙 散 加 减 。 外 治 : MEAR RRE ENA 
宜 用 1965 XEHR HE EX 10 4 XRXEHR WEGEHR. JU DL 
睛 溃烂 或 瞳 神 紧 小 、 黄 液 上 冲 等 症 者 ， 必 须 及 时 扩 
[a 

痘 疹 诸 家 方 论 ”儿科 学 著作 。2 38.8]. HRF 
BE. EERE 本 书 为 集 各 家 癌 疹 方 论 而 成 , 又 附 有 
续集 1 卷 。 现 存 明 刻本 。 

EDRR ”儿科 学 著作 。 清 . 黄 元 御 ( 坤 载 ) 撰 。 
刊 于 1755 年 。 黄 氏 为 清 代 名 医 , 不 仅 以 研究 《伤寒 
论 } 学 术 著 称 , 而 且 临 床 经 验 丰 富 , ROIG 
WAAR PRUWA FARIA, E), A 
ERIE. EPEK ORR EE E E T S 
BAREPAE. 

mExBBES 儿科 学 著作 。 陆 钧 衡 辑 。 刊 于 
1935 年 ,本 书 辑 录 痘 疹 症 治 , 遗 方 用 药 较为 合理 , 切 
合 临床 。 现 存 1935 年 梧州 寄 春 医 访 铅 印 本 。 

ESR ”眼科 病名 。 见 《眼科 统 秘 》 即 痘 疹 兼 目 
病 。 见 该 条 。 

辣 疹 集成 ”儿科 学 著作 。 4 卷 。 清 . 朱 楚 芬 E 

RO 辑 。 本 书 以 论 阁 症 为 主 。 兼 论 盯 疹 证 治 。 并 附 有 
《麻疹 集成 2 €. 现存 清道 光 十 七 年 丁 西 (1837) 破 
BuU. 

EBEE 几 痘 疹 四 合 全 书 条 。 

EERE JLZ. We ERRE. TF 
1894 £. Ak SEIS ZU E. 故 为 此 名 。 然 流传 
不 广 。 现 存 清 光绪 二 十 年 甲午 (1894) 刊本 。 

瘟 疹 博爱 心 鉴 ” 见 博爱 心 鉴 条 。 

mibuwek ”儿科 学 著作 .共有 2 种 。 均 题 为 明 
- HA, 但 内 容 不 同 。 DRA GEER) P, 4 
有 :2 篇。 上 篇 论 症 ， 共 有 29 条 ; TARE., 共有 8 
Z. OKA (HERE) H, 1%., HA 16 条 。 

AeA JLEREGXWE. 135. 1H XE OR 
来 ) 48. PF 1850 4E. 本 书 摘录 前 人 有 关 盖 疹 之 精 
华 编 成 ,见于 丛书 《六 种 新 编 》 又 有 清 同治 四 年 乙 
dL (1865) 萍乡 文 延庆 堂 刻本 。 清 光绪 十 一 年 乙酉 
(18850 京 江 文成 堂 重 刻本 。 l 

盖 疹 遂 生 编 ” 见 遂 生 编 条 。 

FEME NEER. 

Ep JLECESIEL10 卷 。 清 ， 周 甄 陶 扎 。 
刊 于 1794 年。 作者 因 《 辣 疹 新 书 》 和 《种 辣 新 论 》 二 
书 虽 为 发 挥 《 活 幼 心 法 》 治疗 痘 疹 的 专 论 , 但 均 有 一 
些 不 完善 之 处 , 故 以 二 书 为 基础 ,参考 有 关 文献 进 一 
步 加 工整 理 ,而 成 此 书 。 书 中 论述 盖 疹 证 治 以 及 种 人 
瘤 方 法 , 颇 多 经 验 之 谈 。 本 书 现存 清 乾 隆 五 十 九 年 甲 
A (1794) 刊本 。 清 嘉庆 十 年 乙 妖 〈1805) 三 让 和 党 新 
刊本 。 广 益 书局 石 印 本 。 

ERER LAŽE. W. FHAR., TT 
1806 4, Æ P A EERI SERE S S ER EE E Lt 
入 于 从 书 《 齐 氏 医书 四 种 》 中 。 又 有 清道 光 十 六 年 再 


申 08360 FAAR. 

EREL WEDEGGCA. 

瘟 麻 绀 珠 ” 见 瘟疫 传 症 汇编 条 。 

ATREA 眼科 病名 。 见 《眼科 易 简 补 编 》。 即 
TER. MERA. 

AREE JLE EEGA - LIT Coa EER 
E ABIRE. 麻疹 的 临 症 证 治 总 结 。 现存 清光 绪 
HERR (1878》 川 刻本 。 

guit ”儿科 学 著作 。 清 。 张 节 ( 心 在 ) BE. TJ 
于 1909 年 。 本 书 论 疗 症 成 因 、 证 治 方药 ， 并 附 有 
《 诸 家 论 痘 } 收 入 于 张 氏 所 编 《 张 氏 医 参 七 种 》 中 。 现 
存 清 宣统 元 年 已 西 (1909) 张 氏 家 刊本 。 

Eh UOREBADE A EDEA dO gc Xm. 
Wy GEGESHOAUA. 0g. EE Im PEREOPIBE, 
是 形 气 俱 病 也 , 当 清 其 肺 。” 治 宣 朴 风 宣 肺 ， 解 毒 清 
w. JARRE, TARD FI. 

TAHAE ”儿科 学 著作 。 4 卷 。 清 。 宋 邦和 B 
3 SH. UT 01771 年。 本 书 辑录 辣 疹 证 治 精 要 ， 以 
供 临 床 应 用 。 现 存 清 乾隆 三 十 六 年 辛 卯 (1771) 宋 氏 
家 刊本 。 

瘟 瘾 ”皮肤 科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 76。 即 
TRWUE. Wo JUR UE. 

xs uz. DHRU. RA, 
按 之 不 痛 的 疾患 。《 伤 寒 论 ， 辩 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“ 病 发 于 阳 , 而 反 下 之 , 热 入 , 固 作 结 胸 ; 病 发 于 阴 ， 
而 反 下 之 , 固 作 瘤 .” 又 “ 若 心 下 满 而 硬 痛 者 ， 此 为 
结 胸 也 , 大 陷 胸 汤 主 之 ; 但 满 而 不 痛 者 , AR, K 
胡 不 中 与 之 ,， 宜 半 夏海 心 汤 。”《 伤 寒 论 条 辨 》 卷 1， 
"Xu. RATP, MARARA REAL.” MR 
准绳 》 卷 5:“ 心 下 满 硬 而 痛 者 ， 为 实 为 结 胸 ; 硬 满 
不 痛 者 , 为 虚 为 瘤 , 气 不 满 不 硬 ,但 烦闷 者 , 为 支 结 ， 
《保命 集 》 云 :“ 脾 不 能 行 气 于 四 藏 ， 结 而 不 散 则 为 
XS KIEA ERE, 故 攻 次 之 药 皆 寒 剂 ， 其 有 一 
加 附子 者 ,是 以 辛 热 佐 其 寒 凉 , 欲 令 开发 病 之 刷 郁 结 
R, EAR.” (RAE) EF: WA ED 
通 之 谓 。 以 下 之 太 早 , ER AA MA ORKER 
， 病 气门 );“ 刘 宗 厚 吕 ;“ 冶 之 为 病 , BASE. 
上 不 运 而 成 , 处 心 下 , 位 中 央 , UD. 告 土 之 病 
也 。 胀 满 有 轻重 之 分 , AAR, 而 外 无 心急 之 
形 ; 胀 满 则 外 有 形 也 。 前 人 所 论 皆 指 误 下 而 致 之 , 亦 

















有 不 因 误 下 而 然 者 , 如 中 气虚 弱 , 不 能 运 化 精微 , 则 : 


HR: 饮食 痰 积 不 能 施 化 则 为 辣 ; RAKE. LRD 
下 则 为 阁 。 既 病 与 湿 同治 , 惟 上 下 分 消 其 气 , 如 果 有 
内 实 之 症 ， 度 可 略 与 疏导 .” 根 据 病因 、 症 状 、 部 位 
ZRA, TAAA, UN. WS. GER. bre. 
X8. TGHAR. MAR. ORIAUBCRUEDREER MRR … 
Z, ERRER AD RRE: ALA. Ai 
EREZIE E R N o EAE A 2r. BIRR 


2%, 另 立 一 门 亦 可 。 AR D RA SU 


《 杂 病 源流 犀 烛 。 肿胀 源 流 》“ 交 者， 闭 也 - 瘤 必 有 
块 , 块 则 有 形 , 总 在 皮 里 膜 外 , FoU t fo PIX REST 
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UAR, BUR. METR. 

Ba (DPA. JARE. JAZER. X 
《 难 经 ， 五 十 六 难 》。 多 因 脾 虚 气 郁 , iE, BERE 
训 结 而 成 。 症 见 胃 腕 部 有 肿块 突起 , 状 如 覆 盘 , 肌肉 
消瘦 , VUL 7158. HARÉ. 可 发 为 黄 痕 。 包 病 证 
4. 指 胸 前 辣 满 不 舒 的 证 候 。 多 由 伤寒 误 用 攻 下 , 病 
邪 不 得 外 解 , 沁 气 结 而 未 和 散 所 致 。 当 理 中 散 结 , 消除 


RU 








BSA JA. CBS M REEE NK 
BL Ge. Xm. 02.5 88. 附子 OR. Xm. 
Wb. Hebe cof. eng OR. EO. JIR Ch HI 
IP FA OD 各 2 A. WR. BAAL, WTF 
大 ,朱砂 为 家 。 BUR 5~7 丸 ， 用 米汤 送 下 ， 渐 加 至 
10 丸 。 功 能 温 中 消 积 。 主 治 脾 积 。 骨 腻 有 块 ， 覆 大 
mA, AARE, WERA, REWE: CRUE., 
背 痛 彻 心 ， 脉 浮 大 而 长 者 。 

将 块 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 》。 ORR ES Pa 
积 块 。 杂 病 广 要 》: “大 抵 积 块 者 , 皆 因 一 物 为 之 根 ， 
TERZ, 乃 成 形 如 杯 如 盘 , 按 之 坚硬 也 。 食 积 败 
血 , 脾胃 有 之 ; REZE, AWAZ”. ORRE 
古代 的 积 病 与 疗 病 。 明 ， JE om CUBO ER. 
EE, 肝 经 湿热 之 气 聚 而 成 也 ,。 外 以 大 藉 、 皂 角 、 
阿 魏 胶 甫 之 ， 内 以 地 黄汤 加 车 前 、 木 通 服 之 。” 

BRG ADHA. AH. 作法 :左手 向 前 
上 伸 , 右手 向 后 下 伸 , 财气 1 口 , 抽身 转 项 , 左右 旋 
转 各 70 回 , 俊 后 内 微 党 响声 身 热 乃 止 .运动 注 蚤 ,再 
发 运气 攻 患 处 撤 散 ,或 想 刀 臂 破 气 块 , 推 之 四 旁 , TEE 
火烧 之 。 治 病 块 。 见 《保生 秘 要 》。 

癌 饮 ”病名 。 指 水 液 内 停 见 胸 腹胀 满 者 。 出 《 素 
问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 其 病 体重 ， 肥 了 肿 、 瘤 饮 .” 见 

阁 胀 ” 病 证 名 。 见 ( 张 氏 医 通 》, 指 胸 腕 满 问 , 腹 
胀 如 鼓 的 病 证 。 多 由 湿热 伤 脾 , 或 中 气 不 足 , 脾 失 健 
运 所 致 ; 亦 可 由 气 血 兽 阻 中 焦 而 成 . 治 宜 视 证 候 不 同 
而 用 补 脾 益 气 , 清热 利 湿 , 行 气 活血 , 益 阴 和 血 , A 
痰 化 浊 或 消 补 兼 施 ， 上 下 分 消 等 法 。 

阁 逆 ” 病 证 名 。 指 气 机 阻塞 而 上 道 的 一 种 病 证 。 
EIRA ATEAK): “RARE. 腹 满 , 身 顺 
Hi. MD. Nu. KRHA.” MER. 

A ”儿科 病 证 名 。 是 指 小 儿 腕 部 癌 满 结 痛 的 
病 证 。 出 《观音 百 问 》。 多 因 热 那 草 于 胸 腊 ， 与 胃 腕 
留 饮 相 捕 , 致 脏腑 不 得 宣 通 , 营 卫 运行 不 畅 所 致 。 临 
床 表现 为 心 下 腕 腹 满 而 坚 , 4 P TE. DE 
热 , 大 便 不 通 , 治 宜 疏 利 大 便 , 破 结 散 气 , 方 可 选 小 
承 气 汤加 减 。 

阁 根 ”经 外 奇 穴 名 , 见 《 医 经 小 学 ， 漏 经 穴 法 》; 
“ 精 官 鬼 眼 与 将 根 , EFIRMA.” (EA: 
"RURAL EMAR, 十 三 椎 下 各 开 三 十 半 。” 即 悬 枢 
TORT 3. 5 寸 处 。 局 部 有 腰 动 脉 分 支 ; 腰 神 经 后 支 ， 
胸 背 神经 。 主 治 瘤 块 , 腰痛 ,胃痛 ; 以 及 肝 脾 肿 大 ， 
肝炎 , 胃炎 , pK, FTES. MR: 直 刺 , 深 0.5 


~134. XER 5 一 7 壮 ; 或 温 灸 10 一 15 分 钟 。 
瘤 热 ”儿科 病 证 名 ,. dL BU S SR 
热 的 病 证 。 如 《 幼 科 指南 》 谓 :“ 辣 热 者 ,由 饮食 不 
清 , REFA. 致 成 病 块 , 以 生 内 热 , 赴 灼 于 外 。” 治 
宜 消 职 清热 为 主 。 
瘤 积 ” 病 证 名 。 指 过 食 生 冷 油 腻 所 致 的 辣 块 . 见 
(ERAR AA) “有 因 好 食 生冷 油腻 而 食 所 得 
省 ,名 日 病 积 。” 症 见 胸 中 满 闽 , MEDS WS 
AE EZ. ED PEE. BR Fo] 触 之 无 
JE. 不 痛 的 证 候 。 见 《 医 方 考 》 卷 4:“ 土 郁 者 辣 满 。 
《内 经 》 中 或 称 否 、 满 、 否 塞 、 否 肾 。 病 因 病 机 : 误 
下 伤 中 , RREME, RARE, RAR ETO 
F, RRR. UE SEC TE. BRKE, UR E 
Z. 二、 ORAE: 因 过 饮 过 饱 ， 或 姿 食 生冷 ,损伤 
中 阳 ， 致 脾 失 健 运 , 胃 失 受 纳 ， 遂 至 心 下 辣 满 。 三 、 
RAAS.: 2HR ERR KERER. AEP, 
致 清 阳 不 升 , ARRE., 而 为 胀 满 ; 痰 气 上 道 于 胸中 
清 旷 之 地 , 而 为 胸 癌 。 四、 七 情 失 和 ; 情 志 失 和 , 气 
BLÆK, 升降 失 序 , 而 见 病 满 之 证 。 五 、 脾 胃 虚 弱 : 
平素 脾胃 不 健 , PARAR, RIETI, 或 食 生 冷 硬 
物 , 或 肥 甘 厚 昧 不 节 , 或 病 中 过 用 寒 凉 克 伐 之 剂 , 重 
耗 脾胃 之 气 , 或 病 后 骨气 未 复 ,， TESTS HAPERE. 
路 运 失 健 , quove. 本 证 应 与 心 满 、 胸 痹 、 结 
胸 等 病 证 鉴别 : 一 、 胀 满 : 胀 满腹 内 胀 急 , 外 见 腹 部 
胀 大 之 形 ; 靖 满 则 是 心 下 或 胸 腕 自觉 满 闽 不 舒 ,而 外 
Julie 2 z 3E n] Ee. AA: AE a HEURE REPOS 
因 之 引起 胸 麻 部 内 外 疼痛 的 一 类 病 证 .临床 以 胸 闽 、 

















”胸痛 、 短 气 三 大 症状 为 特征 。 辣 满 则 指 心 下 辣 塞 满 


jg. 并 无 胸痛 等 表现 。 三 、 结 胸 : 结 胸 是 指 从 心 下 至 
少 腹 硬 满 而 痛 , 手 不 可 近 的 一 类 疾患 ,而 将 满 则 但 满 
而 不 痛 , PRH. REA 3. ARENE. 
实 者 邪气 实 , 虚 者 正气 奸 。 瘤 满 以 不 能 食 , 或 食 少 不 
化 , 大 便利 者 为 虚 ,能 食 而 大 便 闭 者 为 实 ; 瘤 满 时 食 
减 而 喜 按 者 为 虚 , 病 满 无 时 或 碱 , 或 兼 有 疼痛 拒 按 者 
为 实 。 治疗 : 实证 属 饮食 积 滞 者 , 症 见 胸 腕 满 头 ,将 
塞 不 舒 , 咀 腐 吞 酸 ,或 恶心 呕吐 ,或 能 食 而 大 便 不 通 ， 
EPER, EARM, 脉 弦 滑 。 治 宜 消 导 和 胃 。 方 选 
保 和 丸 、 平 胃散 ; 属 痰 湿 内 阻 者 , 症 见 胸 腕 将 塞 ， 满 
间 不 舒 ,头目 眩晕 , 胸 间 不 饥 , ELA, HEEB. 
或 咳 痰 不 严 ， MERE, TERM, 脉 滑 。 治 宜 祛 湿 
(L9. 顺 气 宽 中 。 方 用 平 陈 汤 ; 属 肝 郁 气 滞 者 , 症 见 
JI ART s 35 SE pal. CHAE., PSBMEHE 或 时 作 
叹息 , 舌 苦 蓄 白 , 脉 弦 。 治 宜 蓝 肝 解 郁 ， 理 气 化 滞 。 
另 用 越 鞠 丸 等 方 。 虚 证 : 属 脾胃 虚弱 者 , 症 见 胸 胸 不 
Sp. CEGENKNE. 时 宽 时 急 , 不 知 钒 , 不 欲 食 , 喜 热 喜 
R, 得 温 则 舒 , ORERE, 气短 乏力 , kiMi. 大 
ERR, BREG. 脉 沉 细 或 虚 大 无 力 。 治 宜 补 气 健 
脾 , 升 清 降 浊 , 方 用 补 中 益 气 汤 为 主 方 。 阳 虚 加 附子 ; 
湿 盛 加 茯苓 、 泽 泻 ; 兼 肝 郁 气 滞 合 道 遥 散 ; 骨 纳 呆 差 
bz. 神曲 . 靖 满 一 证 属于 脾胃 虚弱 , 脏 寒 者 可 外 








Pis 十 二 画 





Hp SUE. HEX 30 Ve. PER IE SEE 15 克 , P US 
dX. HD OB. BIEI FIRR 按摩 患处 ， 
38 WS E T ESL A T | BE SERA PEE x DL T6 f 
引起 变 证 。 E E, 每 内 情 志 , 饮食 \ 痰 湿 致 病 ， 
此 时 敢 气 方 盛 而 正气 未 虚 , ZIRE. CHARA, 
或 时 发 时 止 , 胸 腕 辣 满 而 饮食 少 进 , 脾胃 受 损 , 或 过 
用 克 伐 之 剂 致 脾气 耗 伤 ， 由 此 可 进一步 导致 脾胃 虚 
$5. ii BE I EZAR ARIA E AREE. 七 情 、 饮 
食 所 犯 , id RAE UR RR. EUA A E. 也 能 由 正 虚 转 
成 虚实 史 杂 。 此 外 ， 医 者 不 辨 虚 实 ， 一 见 准 满 之 证 ， 
Hp x fp ege yo zn. 耗损 脾气 , 致 虚 者 更 虚 ， 
瘤 满 反复 不 愈 , 基 至 进一步 发 展 成 气虚 中 满 。 一 般 而 
育 , 将 满 一 证 , 若 能 正确 治疗 , 多 能 获 愈 , 倘若 迁延 
TÉ. 导致 脾胃 者 弱 , 亦 有 转 成 气虚 中 满 之 膨胀 者 ， 
则 其 预后 欠 佳 。 本 证 的 调理 主要 有 : 饮食 有 节 , RH 
清淡 , 勿 风 食 生冷 肥 甘 ,以免 损伤 脾胃 , WRK. 
保持 心情 愉快 , 避免 精神 刺激 ,以免 气 机 郁 滞 。 适 当 
参加 体育 锻炼 和 有 益 于 身心 的 文体 活动 , 劳 逸 结合 。 
Wo PAS. 

冯 OREA. EE. m URBE. RD "B 
瘦 ” 见 《 灵 枢 ， 经 水 》:“ 消 瘦 而 形 肉 脱 者 , 恶 可 以 度 
RE." Xm "erEC. UBRO. Bl "SS" RE IH 
中 ”。 见 各 条 。 四 病症 名 。 即 头痛 之 症 。 见 《 周 礼 。， 
天 官 . 疾 医 》“ 春 时 有 痛 首 疾 。" 痛 首 疾 即 头 酸痛 病 ， 

Ap 病名 ,三 消 之 一 即 消 中 , 又 称 中 消 。 指 吃 
食 多 而 饮水 少 、 小 便 少 而 色 赤 黄 的 疾病 。 出 《太平 圣 
惠 方 ):“ 夫 三 痛 者 ,一 -名 净 渴 ,二 名 瘤 中 ,三 名 净 肾 ， 
Seem 二 则 吃食 多 而 饮水 少 ， 小 便 少 而 赤 黄 者 ， 姜 中 
qu." Wm. im. 

痛 骨 ”病名 。 三 消 之 一 。 又 名 消 肾 。 指 饮水 多 小 
便 随 即 而 下 之 证 。 出 《太平 圣 惠 方 》“ 三 则 饮水 随 饮 
EF, ERETTA. EEKE. A AE.” X 
“小 便 滑 数 , 口 干 心烦 ,皮肤 干燥 , 腿 膝 消 细 , 渐 至 
无 力 , 熟 干 地 黄 散 方 。…… 消 靖 肾 , 肾 气 虚 损 , 发 渴 ， 
小 便 数 , 腰 膝 痛 , 肾 沥 圆 方 .” 治 宜 补 益 痛 气 或 滋补 
肾 明 。 方 用 金 匮 骨气 丸 、 六 昧 地 黄汤 等 方 。 亦 可 选用 
HRA, AKAR EEAS. IHR. 
下 消 各 条 。 

痛 渴 “病名 。 见 元 . 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 卷 7， 
EHS. MERR. 

A ”病症 名 。 即 酸痛 。 (CRM AAIE): S 
KRA”. MERREJ, MERA. 

Hp 病名 ”痢疾 的 简称 。 指 大 便 次 数 增多 、 腹 部 
疼痛 , 里 急 后 重 。 下 利 未 白 脓 血便 的 病 证 。 见 《有 时 后 
RED) 354. GllE- EVO. "he X EI 
T. SZAR, DURCTRIRITSSE.T RARR. 

PLE PAZ. UZAR). 别名 : 山 
3E. SEES IE Ajuga forrestii Diels 的 
全 草 。 痢 止 蓄 ， 多 年 生 草 本 , 高 20~40 EK. E 
E, 节 上 生 有 纤细 的 须根 。 茎 四 楼 形 , 带 红 色 。 单 
叶 对 生 ; SEDE SE SIR BUE, K 3—8 厘米 , 宽 1.5 














一 4 厘米 ， 先 器 渐 尖 ， 基 部 棉 形 ， 边 缘 有 粗大 锯齿 ; 
叶 栖 长 0.5~1,5 厘米 。 轮 人 金 花 序 ; 苞 片 叶 状 : ER 
BAR. 齿 5; WERE. KEE. LED. Jimm 
pp, FREI, 3 裂 。 小 坚果 倒 卵 状 三 楼 形 。 花 期 夏 
季 .。 生 于 山坡 、 草 从 及 田 边 阴 湿 处 。 分 布 云南 .四 川 、 
西藏 。 HERI 洗 净 , AF. RE. ER. 清热 解 
dE. QE. IKR. SEGA. TUER UE. WAE. AAR: 
Bü. 9—15sk. 5B. WR. 

RA ”中 病 证 名 。 指 病 后 脚 痛 缓 弱 ,不 能 行 履 之 
证 。 又 名 痢 后 风 。 见 《太平 惠 民 和 济 局 方 》 卷 1。 网 
痢疾 条 。 包 病名 。 见 《 症 治 准绳 》， 指 患 痢 后 发 生 的 
ESE PAL. 

HEM WEZ. BRIK. 痢疾 的 -一 种 继 发 症 。 
见 《 证 治 要 诀 。 痢 》:“ 痢 后 风 : DRUG TE, 不 善 调 
将 ERD., 或 多 行 , 或 房 劳 ,或 感 外 邪 ， 致 两 肢 
酸软 , 若 痛 若 兽 。" 证 见 两 脚 酸软 无 力 、 或 伴 有 疼痛 ， 
影响 行走 。 多 因 疾 疾 未 愈 , 诸 气 已 虚 、 复 因 过 于 劳作 
kd RSS. 其 本 为 虚 , 其 标 可 实 。 治 宜 扶正 祛 邪 ， 
活血 通 脉 , 壮 骨 强 筋 , 可 选用 大 防风 汤 , 或 独活 寄生 
汤 吞 虎 骨 四 斤 丸 。 见 桨 后 痿 、 疤 条 。 

HEE WEA. E ~. ARACH, 或 
PERIS. Rh AWA e RRE): “R 
JE RU ALERT ME OG UG RF ETEBR STER E 
补 脾 兼 升 举 之 剂 。…… BEARER, PREE 
iE. FIEBGÉTSA WDUNGEGE. 此 又 当 行 气 逐 瘀 , 与 前 
EURE.” (HALE AD: HUS ESSE TA SE 
R. WA., AA, ARK IWAL 以 四 物 汤加 陈皮 、 
H, KEST.” MERER. 

痢 证 汇 参 ”内 科学 著作 。10 卷 。 清 。 吴 道 源 
(本 立 ) 辑 。 刊 于 1773 年 。 吴 氏 鉴 于 1768 年 疫 痢 流 
行 , 因 为 误 行 调治 而 死者 其 多 ,因此 广泛 选辑 前 人 有 
关 痢 疾 的 的 论述 和 治疗 经 验 , 分 门 别 类 编撰 而 成 .本 
书卷 1 为 诸 贤 总 论 , 并 辑录 《 临 证 指南 》 中 痢疾 治 案 ; 
卷 2~4 论述 外 感 痢 、 内 伤 痢 、 哄 口 痢 、 休 息 痢 、 疫 
痢 等 多 种 痢 证 和 一 些 痢 疾 兼 夹 证 的 证 治 。 卷 5~7 论 
述 胎 前 及 产后 痪 、 小 儿 诸 痢 ; 卷 8~10 列 痢 证 主治 诸 
方 。 内 容 较 为 丰富 , 是 一 部 研究 痢疾 的 临床 专著 , P 
中 一 些 有 关 痢 疾 分 类 及 证 治 方法 ， 仍 被 现今 之 中 医 
所 沿用 。 本 书 现存 清 乾 隆 三 十 八 年 癸巳 (1773) 敦厚 
堂 刻 本 。 清 宣统 元 年 已 酉 (1909) 三 元 书局 刻本 。 F 
项 堂 书局 石 印 本 。 又 见于 丛书 《 齐 氏 医 书 四 种 》 中 

HERE ”内 科学 著作 。8 卷 。 清 … OLG. 
PF 1776 年。 本 书 论 述 痢 症 症 证 论 治 方药 。 收 于 作 : 
者 所 编 《 冶 疫 传 症 汇编 中 》。 现 有 清光 绪 四 十 一 年 丙 “ 
申 0776) PFiB REICACRGRUR 

AEIR o UDECOEGEÓE. 03$. 18 - BERGE 
( 容 川 ) S8, PF 1884 年 。 本 书 以 三 言 韵 语 夹 注 文 的 
形式 论述 痢疾 。 包括 病理 、 辨 证 及 治 法 、 方剂 等 , 内 
容 简 明 , 切 于 实用 。 又 一 种 版 本 附 张 怠 补 扔 的 《 痢 症 
三 字 诀 歌 括 》, 以 七 言 歌诀 介绍 褒 痢 常 用 方剂 17 首 ， 
并 加 注 以 说 明 其 主治 、 方 义 。 本 书 现存 1935 年 双流 
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KRAE., 1935 年 三 星 书店 石 印 本 。 又 见于 丛书 
《 陈 修 园 医书 》 中 。 并 有 石 印 《 陈 修 园 话 书 七 十 二 
种 》 单 行 本 。 

痫 症 三 字 诀 歌 括 ” 见 三 字 经 合 编 六 种 条 

痢疾 病名 。 指 以 大 便 次 数 增多 ， 腹部 疼痛 ， E: 
急 后 重 ， 下 利 赤 白 腔 血便 为 特征 的 病 证 。 出 《 济 生 
方 ):“ 今 之 所 请 痢疾 者 , 古 所 谓 灌 下 是 也 。” 本 病 之 
病因 , 第 ARTER AEZH, EGENT. 外 
RAAR., SILER E SR. 与 外 政 捕 结 , 化 为 脓 血 
MRA: 第 二 为 饮食 不 节 , 或 过 食 肥 甘 酒 久之 品 , 或 
疙 食 生 冷 瓜 果 ， 致 肠 角 受 伤 而 成 阅 ， 第 三 为 七 情 内 
入 ,脾胃 失职 , 转 输 不 能 ,饮食 精微 与 气 血 胶 固 相 结 ， 
BRAE: 第 四 为 脾 肾 虚弱 ,《 景 后 全 书 》:“ 脾 肾虚 
DZE, 但 犯 生 冷 , REER”. EERS. EET 
E, MIAE, FESH, FIBRA. KAZ 
断 ， 以 大 便 次 数 增多 ， 量 少 不 亦 , 腹痛 ， 里 急 后 重 ， 
下 赤 白 脓 血 粘 冻 为 依据 ,以 病情 发 作 的 特点 来 分 ,可 
分 为 急性 与 慢 生 ,一 般 而 论 ,急性 痢疾 多 由 湿热 疫 毒 
内 侵 和 饮食 不 洁 而 致 ;慢性 痢疾 多 因 饮 食 不 节 , 七 情 
内 伤 , 脾 肾 虚弱 所 致 ,本 病 宜 与 泄 泻 鉴别 ;症状 方面 ， 
二 者 均 便 次 增多 ,但 痢疾 以 下 利 赤 白 脓 血 粘 冻 , 伴 里 
急 后 重 , FIRR, WIES DUCERE. FRAL 
或 如 稀 水 ， 完 谷 不 化 、 其 则 滑脱 不 禁 、 无 里 急 后 重 ， 
下 利 脓 血 之 症 : 在 病 机 方面 , 痢疾 以 肠 有 殉 灌 之 那 、 
与 凝 滞 之 气 血 相 腕 结 为 特点 。 关 键 在 肠 中 有 注 ,汇演 
MERREIKH. 清 浊 不 分 , 或 传导 失职 , 升降 失 
调 , 关键 在 脾胃 功能 障碍 。 辨证 要 点 : PERI S RT 
和 白色， 或 为 粘 冻 , 或 涕 液 状 者 ， 一 般 属 寒 、 属 气 ， 病 
较 浅 ; AFRE, 或 纯 鲜红 血 者 , 一 般 属 热 、 属 火 、 
属 血 , 病 较 深 ; 痢 下 赤 白 相 兼 者 , 一般 属 热 考 多 ,为 
AN BE, EB UEISIPRAR A. BUSES, 
或 为 热 伤 血 深 , 湿 毒 挟 次 ;车 紫 暗 而 稀 淡 , 则 为 阳 痢 。 
辩 里 急 后 重 :外 邪 所 致 者 ,每 圈 后 得 减 虚 痢 之 里 急 后 
E, 或 轿 后 不 减 ; AKE, 后 重 而 面 后 转 甚 . 阴 血 虚 
者 , 每 虚 坐 努 责 。 辨 那 正 盛衰 : 这 与 本 病 的 预后 有 密 
切 关 系 。 dm mdp pu. 胃 气 是 否 衰败 , 阴 
WEGE. ， 阳 气 是 否 虚 陪 来 辨别 。 痢 疾 的 辨证 施 
治 ; 属 湿热 痢 者 , 症 见 腹 部 疼痛 , 下痢 赤 白 粘 冻 或 脓 
i BARE, 肛门 灼热 , MRAR, MEES. E 
ANA. 脉 滑 数 。 兼 有 表 证 者 , 则 恶 寒 、 发 热 、 头痛 、 
脉 浮 数 ; 里 热 甚 者 , 则 脉 沉 数 ; 热 重 于 湿 者 , 痢 下 亦 
Br. T A. uS SORTA AT 
HERT., MRR pa ud Sos KARA. 其 腹痛 胀 满 而 
拒 按 。 治 以 清热 导 滞 ， 调 气 行 血 。 方 用 芍药 疡 加 减 。 
兼 有 表 证 者 , 可 合用 荆 防 败 毒 散 ; 里 热 其 者 , 用 葛根 
芬 连 汤 ; 热 毒 甚 者 ,用 白头 斧 汤 加 味 ; 若 湿 重 于 热 者 ， 
"pé BE. RSEN A, 症 见 腹痛 拘 急 , AT 
dp. HERD, 或 为 纯 白 冻 , 里 急 后 重 , 口 淡 
Ge. PIRE DSEASIS . AESA, 小 便 清白 , 舌 质 或 
ih. BID. 脉 濡 缓 ， 亦 可 兼 恶 宕 、 身 痛 、 发 热 、 无 
汗 、 脉 浮 等 家 证 。 治 以 温 化 寒 湿 \ 行 气 和 血 , 方 用 胃 


























Samá, KE, Muse. REE, KEA. 合用 
ERE TM EET EET EE ES O A 
头痛 烦躁 , 胸 满 不 食 , 呕吐 恶心 , 腹痛 剧烈， 后 重 特 
H, ATIRI, ERIT, REVO. ELA. 
Ji. 脉 滑 数 或 疾 , RE EBSEISNR. ALUNA, m 
血 破 积 。 方 以 白头 傈 汤 合 好 药 汤 为 主 。 若 热 毒 侵入 营 
血 , 高 热 神 氏 者, TOO EE fed. DREE F 
至 宝 丹 2 一 3 克 ; APRU ERMEE. FÆ 
faic. HE, GREKE: RRRA 
ZB RR S JE C RA RE N FRA REE R KIKA 
能 食 , KERAY M, WRT R, RACK 
Wig c. i68 EAA R EORR. JARRA E 
方 。 虚 证 者 兼 有 了 虐 垩 不 食 , 或 食 入 即 吐 , 肌肉 消瘦 ， 
ORA., m. 脉 细弱 。 治 以 健 脾 和 胃 , 降 逆 止 呕 。 
方 以 香 砂 六 君子 或 参 苓 白术 散 加 姜 汁 为 主 。 属 休 上 
Hb. ETRIE, 终年 难 愈 。 发 作对 , 大 
KARAR. PEE, OK. TKA., PKIN, 
a HEB EK LRL RR IR a ^C. KR. 7778 VE EL 
加 减 。 BARRE. EATR, HARE. Ki 
X554. 或 下 鲜血 , ATAR. EESK, ER 发 热 
HB. EBRR, EELER, EMAN, MAR, 
ALOR ER iE LE LERI: 7 FEL ROET REA E EL 
LFE, BERRIZ, ELARTA. ATER. 带 
有 白 冻 , RAREN. 喜 温 喜 按 , 口 淡 不 渴 , 食 少 
Mk. BE. ERER., 脉 虚 细 。 其 者 见 脱 肛 下 险 ， 
腰酸 怕 冷 , RRS, WARA., AEPA, 健 
脾 化 湿 , 方 用 附子 理 中 汤 。, 其 者 温 补 脾 肾 , 收 涩 图 脱 。 
方 用 桃花 汤 合 真人 养 脏 汤 。 属 劳 独 者 ， 人 证 见 痢 下 未 
B. PATA., 午后 潮 热 , 形体 虚 赢 , 五 心烦 热 ， 纳 
差 , ERDA, 神 疲乏 力 , 腰 膝 酸软 , KERZ. W 
无 启 泽 ,两 目 无 神 , 舌 红 或 淡白 , 脉 细弱 无 力 或 虚 大 。 
治 以 建 中 益 骨 , 全 精 渗 湿 。 方 用 四 君子 汤加 山药 、 莲 
肉 。 另 外 ,根据 不 同 证 型 ， 可 采用 一 些 单方 , 验方 、 
针灸 予以 治疗 。 

痢疾 三 字 诀 ”内 科学 著作 。 刘 鳞 编 辑 。 刊 于 
1917 年 。 本 书 将 痢疾 证 治 编 为 三 字 诀 。 加 以 论述 ,为 
仿 唐 容 川 氏 而 作 。 收 入 于 刘 氏 所 编 从 书 《 梅 城 刘 氏 编 
医书 六 种 》 中 。 现 存 1917 年 稿 本 。 

HEH BE. OL (ERER TEN). 5 
TE 1003, 蜂蜜 60 毫升 。 将 马 齿 苋 洗 净 , LES 
ib. 与 蜂蜜 调匀 ， 用 开水 冲 凋 , 1 KRE. 每 日 2~ 
3 次 ， 连 服 3 一 ; 天 。 功 能 清热 止 痢 。 主 治 热 毒 芥 结 
肠 道 之 腹痛 里 急 后 重 、 TARH. OM (AWER 
疗 便 方 )。 大 藉 头 2 枚 , 鸡蛋 1 枚 。 将 大 蒜头 剥 去 葡 
皮 , 打 碎 , 置 铁 锅 内 , 将 鸡蛋 去 壳 , ARER JE 
清 一 起 浇 于 蒜 上 , HAMRI, MK RA. 用 油 、 盐 
少许 调味 。 空腹 1 次 食 下 , 每 日 1 次 , 以 愈 为 度 。 功 
能 解毒 抗菌 止 痢 。 主治 各 种 痢疾 。 ON CA XE ZEE 
JED). HERB 1 个 ,绿豆 50 TES 白糖 30 克 。 将 绿 
SAEC. 研 为 细 末 , 猪 胆 置 锅 中 者 熟 , 取出 穿刺 , 使 
胆汁 与 绿豆 粉 及 白糖 调匀 , 冲 开水 适量 一 次 服 完 。 每 
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日 138. 连 服 3~5 剂 。 功 能 清热 解毒 止 痢 . 主治 热 
FURSA TRER BARE, DERRI, 
FRERES WHET. 

痢疾 论 HEFEI. 35. HP ARL OA 
A) 辑 。 刊 于 1752 年 。 作 者 因 “ 冶 疫 而 外 ， 惟 痢疾 
最 险恶 ， 能 死人 于 数 日 之 间 ”。 遂 潜心 钻研 猎 证 ， 集 
前 人 有 关 方 药 论述 , 参 以 个 人 的 临床 经 验 编 成 此 书 。 
节 中 详细 论 析 了 痢疾 的 辩证 施 治 ， 并 选 载 治 痢 方 剂 
百 余 首 , 详 论 主治 、 方 药 及 服用 方法 。 书 未 附 有 痢 证 
诸 药 。 本 书 现 存 清 乾隆 十 七 年 王 申 (1752) 刻本 。 清 
乾隆 三 十 七 年 王 展 (1772) 刻本 。 清 道光 二 十 七 年 丁 
未 (1847) 重 刻本 。1933 一 1936 F HHH A E 
本 等 。 

瘤 舌 症 ” ”口腔 科 病名 。 见 《喉舌 备 要 》, 谓 :“ 此 
症 生 于 舌 之 上 下 , 缓 缓 发 来 , 其 舌 粗 硬 如 石 结核 , 成 
胀 者 可 治 。 如 不 结核 ,口舌 日 见 短小 , 至 二 、 三 年 后 ， 
TARE, 则 虽 有 灵 丹 , 不 能 治 矣 。 此 是 内 伤心 经 之 
E.” LER. 

ER EKER. 出 《 素 问 。 生 气 通天 论 》 一 
名 竣 疾 疤 。 由 肺 热 脾 湿 或 夏 月 风 热 毒 绰 捕 于 肌肤 而 
E, KEZE, NEAR., WRA, KUMRE, h 
如 黄豆 , 皮 色 赤 肿 , 内 有 脓 血 ; 95 BIDHEYE JE mK 
发 痒 , 渐变 腑 疱 而 疼痛 。 热 辣 宜 服 黄 连 解 寿 汤 、 防 风 
通 圣 散 opns ap 8 S Ur ARCU CZ » eX 08 0g DO RU US PF 
it. WE RECTORE. 名 坐 板 疮 , 亦 即 署 部 的 多 发 
人 性 疗 肿 。 宜 用 消 风 散 加 赤 芍 、 丹 皮 服 之 , 外 用 苗 参 汤 

ERA WEA. A OHER). MÆR. 

Ks AA. h RA. KADO 等 篇 . 是 一 种 发 
作 性 神志 异常 的 疾病 。 XE CHER Sx CUNG. I 
"IESU NU. 多 由 七 情 失 调 , 先天 因素 , 脑 部 外 伤 , 饮 
食 不 节 , 劳 黑 过 度 , 或 患 它 疾 使 脏腑 失调 , 痰 浊 阻 滞 ， 
气 机 道 乱 , 风 阳 内 动 所 致 ,而 尤 以 肝 脾 肾 受 损 及 痰 和 邪 
作 崇 最 为 重要 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 壮 闯 叙 论 ) 说 : 
“RRA BB cnn. ERAD E. bI EHE. Hl 
EEZ, MEDR. RERA PZR 或 少 小 感 风寒 
暑 湿 ， 或 饮食 不 节 ， 逆 于 脏 气 。"《 寿 世 保 元 " ME) 
又 说 :“ 盖 痛 疾 之 原 ， 得 之 惊 ， 或 在 母 腹 之 时 ， 或 在 
FEE VARES. WENA TF , 惊 则 气 乱 ， 
WAGY, RAG. FTOR. 则 肝 脾 独 虚 , IE 
WER. ERI E ge, ERME, 其 发 也 暴 , 故 令 风 
3€ ET T ARE e, ERRELE PE ACIE ELS 
双 目 凝视 , 但 迅即 恢复 常态 ; 甚 则 突然 仆 倒 , SORTA 
As IERE, 两 目 上 视 , 牙关 紧急, 四肢 抽 搞 ， 或 
口中 如 作 猪 羊 叫 声 , 移 时 苏醒 , 醒 后 除 感觉 疲劳 外 ， 
一 如 常人 ,时 有 复 作 。 本 病 之 治疗 当 依 其 标本 缓急 而 
有 所 区 别 。 发 作 之 时 ,以 治标 ,控制 发 作为 当务之急 ， 
可 按 病情 选用 窖 疾 开 容 、 平 肝 煌 风 、 通 络 镇 痉 、 宁 心 
安神 定 惊 、 清 泻 肝火 等 法 。 病情 又 急 , 不 及 前 药 内 服 
者 , 可 先 用 针 刺 , 以 促 其 苏醒 , 后 再 投 以 前 剂 BEK 
期 当 调理 脏腑 以 治本 为 主 , 或 佐 除 疾 、 清 热 、 平 肝 、 




















通 络 、 宁 心 诸 法 以 标本 兼顾 。 间 歇 期 长 者 , 可 用 丸剂 
缓 图 , 以 期 根治 , 防止 复发 。 证 属 风 痰 闭 阻 者 , 宜 用 
EWI: 痰 火 内 盛 者 , BARRES ILARRA b 
肾 亏 虚 者 , 宜 用 大 补 元 前 合 六 君子 汤 ,同时 还 均 可 加 
A AS, ORRERA, 以 烽 风 解 痉 镇 病 , 并 提高 疗 
效 。 

AE REB. SEAR. I (ERAR) 
d$ 61. RO RAAME, TERRA, 四 上肢 无 力 ， 
FIREN OUREA. BIRER.” URE, — 
十 六 黄 等 条 。 

AR AEZ o 指 惊 风 抽 搞 的 病 证 。 出 《 素 问 。 
遂 评 虚实 论 》:“ 刺 痛 惊 胀 五 ， 针 手 太 阴 各 五 。” 

AR BUE MEZ. RE CAFE: 
“CHAIM.” 

AE EA. HEURE E AAWE o 出 《 素 问 。 
KAW): "OBRHOK. MEAE.” 

D €. DIJSRGENES E BURIEZ AU 2E AS 
PINEY ED UN MN 欲 吐 不 吐 , 和 欲 演 不 海 ， 
HEES, EWER EFEK RTHR. MA. 
S RI PA F e UL F R A R0 2S V P FF RE BAI — PR P E E 
症 。 多 见于 夏 暑 季节 。(《 疗 胀 玉 衡 》 卷 上 : “WE 
泻 而 心腹 绞 痛 者 ,从 秽 气 阅 发 者 多 ; 先 心腹 绞 痛 而 吐 
海 者 , 从 暑 气 疗 发 者 多 ; LAEN, KUERE, 从 伤 
里 伏 热 疗 发 者 多 ; 遍 身 肿 胀 , 疼痛 难 忍 ,四肢 不 举 ， 
舌 强 不 言 , 从 寒气 冰 伏 过 时 , 郁 为 火 毒 而 发 郊 者 多 。” 
《急救 阅 症 全 集 》 卷 上 :“ 阅 者 , 厉 气 也 , 入 气 分 则 作 
肿 作 胀 ， 入 血 分 则 为 蓄 为 次 ， 遇 食 积 痰 火 则 气 阻 血 
WE. RERA.” (TRE): WDE, 寒热 之 湿 
气 ， 缘 可 以 为 患 ， s pu 3EN BERE T KR s 或 夏 日 
湿热 , IETA: SUAM RAO MAAZA; 或 内 
因 停 积 ， 而 挛 塞 府 气 ， 则 骨 腕 气 逆 ， 缘 能 胀 满 作痛 ， 
REESAAUULUUPIERT WW): EADE 
MEXERLAR TÉ EIS rf EAR ELE TR RL DEA 
AD, 缘 南方 体 气 不 实 之 人 ，, 偶 触 粪土 秽 沙 之 气 ， 多 
腹痛 头 乱 , 名 之 日 疗 , 即 沙 字 之 庵 也 ”本 病 多 因 感 受 
HEREZA RAPAREN. 致使 气 机 闭塞 ， 
气 血 淤 滞 而 发 , 虽 多 发 于 夏 暑 之 季 , 但 其 他 季节 亦 可 
发 病 。 感受 不 正之 气 , REER RIRE, 轻 者 伤 
TIE, LEES BK AC. BAAAB, 导致 气 血 阻 
Hr. 脏腑 气 乱 , RADE, 症 见 头 举 , MRK. s 
饮食 所 伤 ,或 误 食 不 洁 之 物 , 秽 浊 积 于 内 , 阻 巡 骨 肠 ， 
HIER, 气 机 升降 失 司 , 可 见 欲 吐 不 得 吐 , GOES 
得 泻 , 腹 中 绞 痛 。 所 以 本 病 之 病因 病 机 ， 可 概括 为 : 
外 有 所 感 , 内 有 所 积 , 内 外 相合 ,相互 为 种 ， 滞 可 经 
为 癌症 。 根 据 阅 证 的 感 那 不 同和 临床 特点 ,可 将 其 分 
为 : RD, ARRABA, Aik. EAEAN, 
EURER, KEPE, KETS., 口 有 酸 腐 
AR, RAAM HAPT, 四肢 酸楚 , 或 见 拘 急 ， 
SEDE, ETI E. 治 宜 清热 除 秽 解 疗 .。 方 用 连 村 
饮 加 味 。 热 其 者 , 可 用 甘露 消毒 丹 加 减 。 若 病 势 急 重 
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E, WIRE AFERI: SERE. Eih RPH, 
阳 气 被 过 ,升降 失常 , 症 见 又 发 腹胀 、 腹痛 , SEEN 
f. IKEDE, 肢 冷 麻木 , EE SX. 神 疲 气 短 , 面 
t EB. TRIM. 治 以 散 寒 除湿 ,芳香 祛 秽 。 方 用 
蔓 香 正气 散 加 减 。 若 夹 暑 湿 者 ， 可 用 新 加 香 董 饮 加 
减 , DEDERE UE: 绞 肠 部 ,万 里 混 秽 浊 之 那 ， 
Kr, 气 机 闭 赛 ,上 下 不 通 , 其 起 病 急难 , 以 腹 
中 绞 痛 频 作为 特征 ERR EI o. , 欲 呕 不 出 , 唇 甲 青紫 ， 
KETER. RARES, 演 下 逐 履 。 方 用 玉 枢 丹 合 
Tipp pu H AL o Fd p Jp nf 2E BRE RE LER FE DE EOS 3E 
K PE, PR AERE. MESIRE 其 鉴别 方 
法 见 各 条 目 。 疗 证 的 治疗 , 除了 二 述 内 最 法 以 外 , 还 
有 外 治 法 , BEP. quA (放疗) 和 内 外 兼治 法 : 处 
理疗 症 一 般 原则 是 疗 在 肌肤 , o E BOR s p E ML ZR. 
当 放 即 放 ; WEBRSS TAR; EWART, 不 的 表 
E, KIMERA. 则 三 法 并 用 。 RIDE. BUSPEROT 
主要 在 背 消 ， 即 后 背 正 中 线 及 中 线 两 人 出。 其 次 为 胸 
H, 在 坞 尾 附近 。 颈项, 肘 窜 等 处 。 刊 疗 方法 为 用 磁 
ATH, 或 光滑 铜币 , 或 用 手 芯 食油 或 盐水 , 自 上 而 
下 , 自 内 向 外 , 沿 上 述 数 条 线 轻 轻 乔 之 , 捏 之 , 至 局 
部 皮肤 泛 红 隆起 , 或 显示 紫 黑 色 疗 点 为 止 。 放 疗 ( 刺 
Xo 法 : 放 靖 部 位 选 委 中 、 曲 泽 、 十 宣 、 舌 底 青筋 、 
ES ME, 太阳 、 咽 喉 两 旁 。 放 瘤 方 法 是 用 三 楼 针 
或 毫 针 在 躯干 四 肢 或 头面 部 穴位 上 挑刺 、 直 刺 放血 。 
EPAD, 适用 于 全 身 酸 胀 , 四 肢 沉 重 , 苑 其 两 腿 
酸 胀 较 其 者 ; MEWE. 适用 于 全 身 酸 胀 , 尤其 是 
两 辟 疼 痛 , HARPE. TEIDE, 适用 于 高 热 引 
起 的 烦躁 不 安 , AEREA. TREDDA, 适用 
于 干 哎 不 止 , 或 神代 不 醒 , 刊 疗 后 症 不 减 、 绪 入 心包 
之 重症 。 百 会 挑刺 法 , MEAR. MwA, H 
于 头痛 较 剧 者 .太阳 挑 刺 法 , 适用 于 头痛 剧烈 者 。 另 
外 , 也 可 选用 针灸 配合 治疗 。 凉 症 急救 时 , 应 保持 空 
气流 通 , 特 别 是 暑热 阻 遏 之 冶 症 , 宜 保 持 通 风 , 凉 罕 。 
不 宜 服用 热 酒 、 热 汤 和 酸 甜 食物 , 可 多 服 淡 盐 开水 ， 
MAR: 对 病 势 较 重 之 冶 症 ， 宜 采用 急救 的 综合 措 
施 , 视 病 情 需 要 , RHAD, NOD. 针灸 配合 ,中 成 
药 灌 服 , 辨证 论 治 ,静脉 投药 等 急救 治疗 ,力争 使 商 
较 快 地 得 到 控制 ; 凉 症 标 急 之 候 缓 解 后 ,饮食 忌 又 食 
过 饱 , 以 清淡 易 消化 之 饮食 为 佳 , 以 免 再 伤 脾胃 ，, 致 
病情 复发 ， 屡 患 狂 症 ， 多 因 胃 气 本 虚 , ADERE, 
尤 应 益 胃 健 脾 ,少食 厚 味 , 注意 调 摄 。 另外 疗 症 还 有 
Sp. AD, ME, ADFA, DS. OE ta 
HER) EIER: DE, 疹 之 通称 ， 有 头 粒 而 如 
y2., EE., REIR. mg.” 

总 子 “ 儿 科 病 证 名 .是 麻疹 的 别称 。 见 《 麻 证 新 
书 》。 

$3 46 ”儿科 学 著作 。 章 巨 麻 撰 。 刊 于 1944 
x 本 书 论述 麻疹 证 治 方药 。 现存 1944 年 章 氏 自 印 














S^ Jk. BERE. XWK PE. DL OR 
RERE MERED” H EHRE S AMR Sx 


凉 , 其 大 要 也 , RERE. EX TE ERE TET BK Eft. 或 
湿热 都 过 于 经 隧 ; 急 则 鼻 闻 臭 毒 而 阻 关上 气 ,或 内 因 
REMAP. VERRE CCRK RAP. 故 通 称 疗 气 , XPE 
Wik, RAP.” MØRE. 

疝气 丹 ” 方 各 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
ERED) Jp. MEAL. 

疗 气 灵 丹 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》( 吉 
W ERED) F. MAAL., MiX. 

DP HEAD. 

疗 后 牙 痊 ”口腔 科 病 名 。 指 因 患 疗 后 余 毒 未 清 
所 致 之 齿 烂 卢 腐 而 臭 者 , 见 ( 中 医大 辞典 。 外 科 骨 伤 
五 官 科 分 册 》。 即 走马 牙关 。 见 走马 牙关 条 。 

WR o Gub. DKE, UG ONUS. 留 于 
气 分 、 血 分 聚 结 成 块 作痛 之 证 。 见 《 炉 胀 玉 衡 ， 疗 
H DERETA ,成 气 病痛 , 留 于 血 分 成 血块 痛 ， 
ETAREN, REFREN. MAHD., KDHE, 
疗 毒 末 尽 ,不 用 药 以 消 之 之 故 . 施 治之 法 ,在 气 分 者 ， 
用 沉香 、 砂 仁之 类 治之 ; 在 血 分 者 , 用 桃仁 . 红 花 之 
类 治之 ; 食 积 阻 滞 者 ,用 荀子 、 槟 于 之 类 治之 ,或 气 
血 二 分 俱 有 余 毒 者 , 当 兼 治之 , 若 更 兼 食 积 所 阻 , 有 
REA, HRZ.” WWR. 

冶 证 汇 要 ”内 科学 著作 。4 卷 。 清 ， 孙 到 CES 
Hi) 编 。 刊 于 1821 年 。 本 书 汇 编 前 人 有 关 丫 证 论 治 
内 容 ， 并 结合 临床 经 验 而 成 。 现 存 清 道光 二 年 王 午 
(1822) 太 仓 刻本 。 清 光绪 五 年 已 卯 (1879) 刻 本 .1922 
年 石 印 本 等 。 

BE 方 名 .《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 (吉林 、 哈 
IO Jj. BAL. 

痛 药 刀 。” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 ) (吉林 ， 
哈尔滨 方 ) H. AAWA WE, DIRA, ASZ 
ERIL. Em GERAL 98> KR HR (水 飞 )、 
朱砂 (水 飞 )、 麻 黄 各 3.6 两 ,甘草 〈 微 炒 ) 4.4 两 ， 
ER ( 米 洪 淄 ) 3 两, 大 黄 、 丁 香 各 6 AES 3 钱 。 
为 细 末 , 调匀 , 糯米 缆 奖 和 棕 为 小 丸 , KETAK, R 
砂 为 衣 , 每 服 7 丸 , 开 水 送 下 ; 亦 可 研 细 吹 机 和 孔 救 急 。 
功能 芳香 化 浊 , 辛 凉 清 解 。 ADE. 本 方 由 《济世 养 
生 集 》 和 急救 疗 气 丸 加 减 而 来 。 

疗 药 蜂 酥 丸 ” 方 名 。 《中 医 内 科 临 床 治疗 学 》 
3| (ERTE) 7j. WEEK. AR Ro 钱 , ER, FR 
各 1 两 , 丁香 、 牙 皂 各 3 钱 , 磨 香 1 钱 。 先 将 蟾 酥 用 
烧酒 溶化 , 再 将 各 药 研 成 粉末 ,和 入 捣 匀 , 制 成 如 芝 
麻 大 的 药丸 , fe PAK MM A 
E, 用 冷 开水 送 下 。 功能 芳香 逐 秽 。 主 治疗 胀 病 。 

B Rp]. MERC. 烦躁 不 安 等 。 2 (全 加 中 药 成 药 处 
集 》( 吉 林 、 哈 尔 滨 方 ) Up. MERAL. 

癌 法 备 旨 ”内 科学 著作 .2 卷 。 清 .欧阳 调 律 等 
扎 。 刊 于 1852 F. AE ARKI HEA GAWE) A 
EZE (GERKE) HANE. GADER) ER 
ge ^ qa] E E ol COP RICE 9 5 — p 09 dE m ER 
汇 辑 而 成 。 内 容 简明 , 偏重 于 方 论 。《 疗 症 旨 微 集 》 列 
述 多 种 站 症 ， 治 法 详 于 针灸 。1852 年 管 颁 声 将 此 二 
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书 合 刻 ,， 改 各 《疗法 备 旨 》。 本 书 现存 清 成 丰 二 年 壬 
P (1852) FRERE IRK. iG Hoc CE 
(1875) 刻本 。 清 光绪 间 重 刻本 。 

疝 科 “内 科学 著作 。2 dB. 清 ， 邹 裕 果 编 。 成书 
于 1801 年 。 本 书 为 作者 节录 前 人 有 关 疗 证 而 成 。 现 
存 清 嘉庆 六 年 辛 西 (1801) 抄本 。 

S RZA. BDE. LIRR T WD IL OGA 
REEL HERD) EER): DWE, 气 之 
闭 也 , x zx qb, 6 EHE. CN TE. i ERR. 
头目 不 清 。 治疗 考 , 必 先 开 其 气 、 降 其 火 , 而 后 胀 可 
消 也 ,车 食 阻 疗 气 于 上 者 WES: RADAT PA 
则 消 之 ; 食 结 冶 气 于 下 者 , 则 导 之 。 故 治 胀 必 治 
气 , 治 气 必 治 血 , s LIS EPI. EDATE. LIB 
气 散 , 而 降 火 亦 在 其 中 侨 , 此 治 闸 之 要 术 也 。” 见 次 、 
WER. 

PRE KEE. 3%. (08 - SEE ( 右 
陶 ) e. PIT 1675 年 。 疗 证 作为 病名 , 明 末 即 有 ,但 
BEREE EEST DREA kE H., 
AAA”, T e NP BC EAERI E EER, 治 
不 对 症 ， 命 在 须 奥 ， 遂 搜 求 前 人 有 关 学 术 经 验 ,.“ 总 
其 大 纲 , REEM”, SUN B. 全 书 3 卷 ， 上 卷 列 
疗 症 发 蒙 论 , 玉 衡 要 语 、 玉 衡 脉 法 ; 中 卷 论述 多 种 疗 
EER, 下 卷 列 疗 症 备用 要 方 。 公 元 1678 E, WR 
从 临床 实践 中 意识 到 “ 浆 之 变幻 ,更 有 隐伏 于 别 病 中 
者 ”( 见 本 书 续 序 ), 又 作 后 卷 1 卷 , 补充 了 不 少 有 关 
疗 症 的 诊治 内 容 。 主 要 叙述 疗 胀 看 法 S CAE LAE 
症 等 。 本 书 癌症 专题 资料 丰富 , 论述 明晰 , 是 一 本 较 
系统 的 癖 症 专科 书 。 但 作者 根据 癌症 的 临床 表现 ,分 
症 过 细 ， 有 些 名 目 繁多 。 在 解释 病因 、 证 候 等 方面 ， 
或 有 附会 、 不 切合 实际 之 处 。 本 书 成 书后 , 深 为 医家 
重视 ,后 王 凯 以 本 书 为 蓝本 ， 撰 成 《 晰 微 补 化 全 书 》 
CX 42 DERD. 本 书 有 20 余 种 刊本 . 主要 刊本 
有 : PREEZ (16750 AE. SERERE 
RE (678) £5 ME XL SE ZIEL UH EGER ACS 
(17230 京都 书 肆 刻本 ,。 清扫 叶山 房 藏 版 《中 国医 学 
大 成 》 本 。1957 年 上 海 卫生 出 版 社 据 《中 国医 学 大 
成 》 重 印 本 。 

DREE ” 病 证 名 。 指 感受 疗 气 而 致 的 胸 腹 胀 
痛 之 病 证 。 见 《病因 脉 治 。 腹痛 论 》:“ 闻 胀 腹痛 之 症 ， 
忽 尔 胸 腹 胀 痛 , FERS. 指甲 带 青 , APTA, T 
ERE, RERS, 按 之 痛 其 , 8 m Ed. 此 即 冰 
KERZE” SARZE, HAERA 
网 不 正之 气 , HEEK, 导致 气 血 阻 沾 ,脏腑 气 乱 所 
致 。 治 宜 祛 秽 汇 毒 为 主 。 十指 青 冷 者 , 宜 刺 指 出 血 ; 
欲 吐 不 吐 者 , 宜 盐 汤 探 吐 ; 攻 刺 胁 肋 , 宜 刺 期 门 或 双 
BEREID: 腹痛 , 两 足 转 筋 抽 搞 ， 及 小 腹 问 痛 ， 
宜 刺 足 三 里 、 委 中 穴 ; BREA IKERKE, 宜 败 毒 
散 等 方 。 也 可 用 玉 枢 丹 冬 秽 通 容 , 合 槟 宛 四 消 丸 海 下 
逐 那 ;同时 先 服 疗 疫 回 春 丹 0.2 YE EABIRE REGE ES 2 
J. WAP. "HOUR. 

PKR Keg. TE. TIF 1916 
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年 。 本 书 阐述 疗 胀 的 主要 病 证 及 党 法 方药 。 上 族 名气 
要 。 多 参考 前 人 所 论 而 作 , 现存 1918 年 大 仓 注 氏 铅 
印 本 。 
疗 疫 指 迷 内 科学 著作 。 费 养 庄 辑 。 刊 上 1930 
年 。 本 书 论述 疗 证 证 治 , 以 其 切合 临床 实际 , 故 名 指 
E. RAHAB CIZE P) A, (EEDA B) HiT 
本 





痊 症 发 微 ” 内 科学 著作 。2 卷 。 EARE. MF 

1821 年 。 本 书 论述 冶 症 证 治 方药 ， 以 供 临 床 参 考 应 
Fi. mde ERES EH. LA NP AE AL BE BELT 
清道 光 二 十 五 年 乙 已 08450 会 稽 马 氏 翻 刻本 。 清 成 
丰 九 年 已 未 0859 HERE. 
PEED HEFIR "e EER T 
1832 年 。 本 书 为 作者 辑录 前 人 治疗 次 症 的 有 效 方剂 
而 成 , 以 其 有 效 经 验 。 故 为 传 信 方 。 现 存 清 道光 上 十 二 
EER 0832 津 门 辑 者 自 刊 本 。 

DETE ”内 科学 著作 。3 卷 。 清 '， EU GF 
H) 编撰 。 成 书 于 1686 年 。 原 序 称 “深山 野人 ” 林 
森 曾 向 王 氏 面授 《 疗 书 》, 又 经 王 氏 综合 古今 有 关 文 
献 并 结合 个 人 见闻 编撰 此 书 。 RE BICER. HIE, 
治 法 、 用 药 大 法 、 多 种 冶 症 证 治 及 治疗 方药 。 很 多 内 
TUN DKE 也 条 有 一 些 附会 论述 。 本 书 流 
ERT, 现存 有 20 余 种 刊本 。 主 要 刊本 有 : 清 嘉庆 
三 年 戊 午 (1798) 刻本 。 清道 光 五 年 乙酉 (1825) 山 
东 文 华 堂 刻本 。 清 同治 三 年 甲子 (1864) 重 刻本 。 清 
光绪 二 年 两 子 1876) 重 锡 本 。 干 需 堂 书局 石 印 本 。 
锦 章 书局 石 印 本 。 

DEERE 见 凉 法 备 旨 条 。 

DEER EP. RARR. REKE. KBA 
近代 所 辑 治 疗 疗 症 的 医 案 专 著 。 现 存 一 石 印 本 。 

疗 症 度 针 内 科学 著作 。2 de. c HALE Cz 
4088, 本 书 论述 六 症 的 证 治 。 X ETE RO P LR 
本 (1873) 浙 省 赵 宝 墨 斋 重 修 本 。 清 光绪 间 右 印 本 及 
其 他 清 刻 本 。 

疗 症 救急 摘要 ”内 科学 著作 。1 卷 。 应 增 福 辑 ， 
刊 于 1932 E. 本 书 论述 痛 症 至 危 的 救急 方法 , 方药 
应 用 等 内 容 。1932 年 由 昆明 崇文 印 书馆 行 铅 印 本 。 

疹 症 燃 犀 照 ”内 科学 著作 。2 卷 。 清 。 沈 金 敖 
扎 。 刊 于 1821 年 。 本 书 论述 冶 症 的 理论 、 证 治 、 方 
25. 以 发 微 解难 , 供 临床 所 用 。 现 存 清 咸丰 五 年 乙 儿 
(1855) 乐 安堂 藏 板 。 清 光绪 三 十 二 年 两 午 (1906) 从 
芝 轩 重 刻 本 等 。 

DE 喉 科 病名 。 系 喉 癖 之 别称 。 

PEBRA JAZERE. ERER. TF 
1937 年 。 本 书 论述 麻疹 病 的 预防 与 救治 方法 。 现 存 
1937 年 沙市 上 海 印刷 公司 石 印 本 。 

疗 烦 疗 睡 ” 病 证 名 。 WEZ. HoE. 
《 疗 了 胀 玉 衡 ， 癌 烦 疗 睡 》:“ 疗 气 久 于 心胸 , 故 心烦 或 
嗜睡 。 此 等 之 疗 , 俱 属 慢 疗 之 类 , 轻 而 且 浅 ， 人 多 误 
以 心烦 嗜睡 治之 , 日 其 一 日 , 倘 日 服 热 消 热 汤 热 物 ， 
虽 非 骤然 紧急 ,势必 日 渐 办 险 , 故 并 录 之 以 下 戒 。" 治 
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HIR. MOERHE. 

WE um. 又 称 疗 气 
' MRR) LES AUR. 

沪 麻 明 大 ”内 科学 著作 。1 卷 。 清 ， 华 十 CH 
D 撰 。 刊 于 1879 E. ABRERA CIDRO. 先 
述 总 论 , 后 列 正 候 、 兼 候 、 回 人 息 、 变 候 及 附 候 五 类 。 
每 类 又 分 为 若干 节 , 介绍 证 候 、 治 则 等 内 容 。 末 附 治 
WEF. ME 1935 和 华 干 需 党 书局 石 印 本 。 

疗 惊 合 辟 ”内 科学 著作 .拟人 佚名 .大 约 刊 于 二 
士 地 纪 初 .本 书 为 癌症 及 惊 风 的 针灸 治疗 专 书 。 现 存 
清 宣统 三 年 辛亥 (1911) 绍兴 明达 书 庄 石 印 本 。1917 
^F T iue m 


.X358k. p GR G IE 


局 石 印 本 。1930 4T Boi B SED A17 
新 书局 石 印 本 。 

DE KEHRA. BEP. 

DREL APERE. 1#. We RAR 
辑 。 刊 于 1889 年 。 本 书 内 容 系 汇集 明 、 清 时 期 名 医 
织 仲 淳 、 喻 嘉 言 、 叶 香 岩 、 余 师 息 、 王 孟 英 , SE. 
VR SELLER IOS T ERE VERE EET 疗 喉 的 论 
述 共 29 篇。 每 篇 张 氏 加 注 按 语 , 论 列 名 家 得 失 , TR 
明 要 点 , 帮助 临床 参考 。 本 书 有 从 书 《 述 上 古 帝 医书 三 
种 》 本 。 清 光绪 十 五 年 已 丑 (1889) 张 氏家 刻本 。 清 
J628-- AAE-E f (1892). 上 海 刻本 。 清 光绪 二 十 年 甲 








^F. (1894) 刻本 。1957 年 上 海 卫 生出 版 社 铅 印 本 等 。. 


疫 喉 证 治 汇 言 ” 喉 科学 著作 。 又 名 《 瘤 喉 汇 言 》。 
We ER CIBO 编 。 刊 于 1872 年 。 本 书 论 述 疗 喉 
证 治 , 并 参考 前 人 所 述 ,汇集 而 成 。 现 存 清 同治 十 一 
年 手 申 (1872) 学 仁 术 遍 刊 本 。 汉 口中 亚 印 书馆 印 本 ， 

兽 喉 阐 义 ” 喉 科 学 著作 。 清 ，。 程 镜 字 撰 。” 刊 于 
1877 年 。 本 书 阐述 辣 喉 的 成 因 、 证 治 、 方 药 。 为 疗 
喉 的 经 验 与 理论 之 作 ,。 现存 清光 绪 三 年 丁 妖 (1877) 
刻本 。 

六 筋 ”儿科 病 证 名 。 是 指 发 疹 时 腿 弯 、 肘 弯 上 下 
ie a eh B lk S e fe, CR £T C DS RE EUR ICD 
AE ER GROSS HRE. OKEANA: “DAA 
BUS SEU. AFERE, ARETA. DL 
毒 入 血 分 者 多 ; 乍 隐 乍 现 者 , 毒 入 气 分 者 多 ; 伏 而 不 
现 者 , 毒 结 于 血 分 者 多 .” 其 治 法 为 : 癖 筋 明 显 的 ,用 
ADE: 乍 隐 乍 现 的 , 须 俊 其 显现 后 再 放血 ,排泄 冰 


zz 
BE. 


DEON DUREHRDA.RIBR HE TENP REUS 
口 魔 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 ARARE. OR 
RE dE LUN. HOUSE. POET NUUS 
传 , RUE MED. 须 从 心 角 二 经 参 。” 治 宜 清 骨 
Pp. JARRE REAR SORHOSODERL. 

miei “儿科 学 著作 。 清 。 陈 标 ( 少 霞 ) 撰 。 
RBT 1871 年 。 本 书 为 麻疹 及 癌症 论 治 专 书 。 见 于 
《 黄 寿 南 抄 辑 医 书 二 十 种 》 中 。 并 附 有 王 寿 田 《 治 意 
方略 》。 现存 《 黄 寿 南 抄 辑 医 书 二 十 种 》 手 抄本 及 稿 
本 ， 

疗 凄 集 解 ” 儿 科学 著作 。6 卷 。 清 。 俞 天 池 《 诚 
SO SR. PIF 1727 年 。 AA (ERRARE), 后 





经 于 人 龙 重子 整理 补 注 编 成 本 书 , 卷 1 一 2 A8 m 
ARER, A OREA tp 11 qe NE 
释 ; 23 为 疝 疹 杂 说 、 痘 疹 秘 组; 卷 4 一 5 IREO 
法 条 办、 AR RERE DE SPESE € 6 WA BC 
RfK PA ARR Ec Be lE IB TE HGB ET £835 PP. 
3b foe BI AG Xuexe. EX» TEESETETUE FG 
(7270 松 荫 堂 刊本 .。 清 乾隆 五 十 二 年 丁 末 (1787) 怀 
德 党 新 锯 本 。 清 襄 庆 二 十 一 年 丙 子 (1816) EPR. 
清光 绪 二 年 两 子 (1876) FEEDEREN. 

ED 病名。 指 肠胃 虚弱 , 或 有 积 滞 , 复 感 秽 浊 
邪 毒 之 气 所 致 的 痢疾 。 痢 证 化 参 》 卷 4“ 凉 痢 之 证 ， 
Aus EISE. 盖 因 肠胃 空虚 , UR. NU RS 
Ri RKA KA, 或 时 行 疫 痫 , IRR lE BU A 
REPR. RARA, EAEE, WARR, H 
B] fx WERE USR MEE e bi BUR 
兼 消 其 积 , 则 疗 除 积 去 , 痛 止 而 病 除 侨 。” 治 宜 刊 六、 
调 气 、 活 血 、 导 滞 等 法 共用 。 见 痢疾 条 。 

DE JARA. HRR JA AIZ AE AL A Él 
瘦 的 病 证 。 出 《 幼 科 金针 》。 Zo DDULES SURE. M 
毒 深重 , 热 久 伤 津 所 致 ,多 见于 麻疹 之 后 , 热 留 不 退 ， 
REZ, AWE MARE. 如 病情 迁延 不 您 ， 
Ju] LESE RES. 口 鼻 气 冷 , 手足 厄 道 等 阳 虚 证 候 。 治 
疗 先 用 清热 活血 之 剂 , 方 选 柴 胡 四 物 汤 , 热 退 后 再 进 
生津 养 液 之 剂 , 方 选 养 骨 汤 , 阳 虚 者 宜 温 中 回 阳 ,如 
参 附 汤 之 类 。 

痛风 * 病 各 。 指 由 于 长 期 茜 哈 代谢 紊乱 所 引 
起 的 一 种 病症 。 临 床 以 高 尿酸 血 症 ,急性 关节 炎 反 复 
发 作 , 痛风 石 沉 积 , 慢性 关节 炎 和 关节 畸形 , 肾 实 质 
性 病变 和 尿酸 结石 形成 为 特点 。 根 据 血液 中 尿酸 增 
高 的 原因 ,可 分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 大 类 . 原 发 性 痛 
风 是 由 于 先天 性 嗓 叭 代 谢 寄 乱 所 致 ; 继 发 性 痛风 是 
由 于 其 他 疾病 、 药 物 等 引起 尿酸 生成 增多 或 排出 减 
少 , 形成 高 尿酸 血 症 而 致 。 本 病 在 临床 上 以 关节 红 、 
肿 、 热 、 痛 反复 发 作 , 关节 活动 不 灵活 为 主要 表现 ， 
属于 中 医学 镁 证 。 西 医 认 为 痛风 发 病 的 主要 环节 是 
尿酸 生成 增多 、 增 速 ,或 排泄 减少 , 减 慢 使 血液 中 尿 
酸 浓度 增高 。 另 外 过 去 曾 认 为 进 高 嗓 叭 类 食物 可 能 
是 原 发 性 痛风 的 病因 ， 但 目前 认为 进食 高 呆 叭 类 食 
物 只 有 在 有 痛风 素质 的 人 , 才 会 引起 发 病 。 中 医 认为 
本 病 可 分 内 因 和 外 因 两 个 方面 。 外 因 是 感受 风寒 温 
dc E. ELARRE, AEAF ERRER. MEET 
BAAI BTR, A zR IINE kA 
雨 , 或 长 期 水 下 作业 , 或 气候 剧变 , 冷 热 交 错 等 原因 
以 致 风寒 湿 那 侵袭 人 体 而 致 将 证 。 风 湿热 那 侵 父 人 
体 。 外 感 风 热 , 与 湿 相 并 , 而 致 风湿 热合 那 为 患 ， 或 
MEER., ATER AEA mB. AA 
是 正气 不 足 , HEATH FEAR, 耗 伤 正气 , RI 
后 汗 出 当 风 , 或 汗 后 冷水 淋浴 , 外 政 乘 虚 而 入 。 体质 
气虚 素 体 虚 弱 或 病 后 ,产后 气 血 不 足 , BREZE, 卫 
外 不 国 , 外 那 乘 虚 而 入 AF EEA hR BE i E 
络 , 气 血 运行 不 畅 ， 以 致 关节 、 肌 肉 疼 痛 , 麻木 、 重 
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E ERAM ERIE. ECT CTI A] «UT 


MEE 临床 表现 亦 不 同 , KAE EO EE KURSE 
行 而 数 变 ， 故 关节 疼痛 游 走 不 定 ; RWANZA AUR 


EARR EEA AR ,故而 肌肤 关节 麻木 重 着 有 
胀 。 热 偏 胜 者 为 热 兽 ,经 络 蓄 热 , 故 见 关节 红肿 灼热 、 
痛 不 可 近 。 癣 证 初 起 属实 , 久 则 正 虚 收 实 ,虚实 捷 杂 。 
疝 证 容易 出 现下 述 三 种 病理 变化 : 痹 证 日 久 不 愈 , 气 
血 津液 运行 不 畅 : 血脉 瘀 阻 , 津液 凝聚 , DESEE LA 
TREE ES. 出 现 关节 肿 大 ,关节 周围 竣 斑 、 结 季 、 
届 伸 不 利 等 症 ; 病 久 气 血 至 耗 ,时 现 气 血 双 亏 或 肝 肾 
专 损 的 证 候 ; 兽 证 不 愈 ,由 经 络 及 脏腑 出 现 脏腑 痹 的 
WEE. 痛风 发 病 年 龄 多 在 30 一 40 岁 以 上 , 男性 约 占 
95%， 有 家 族 遗 传 性 ,多数 为 常 染色 体 遗 传 ,部 分 则 
为 性 联 和 遗传 ,临床 分 三 期 :无 症状 期 , 患者 仅 有 高 尿 
酸 血 症 而 无 临床 症状 ; 急性 关节 炎 期 , 起 病 急 , 多 数 
患者 在 半夜 突 感 关节 剧 痛 ， 伴 以 发 热 等 全 身 症 状 而 
惊醒 ;慢性 关节 炎 期 由 急性 期 发 病 而 来 ,表现 为 多 个 
关节 受累 , 发 作 频繁 , 间 软 期 缩短 , 疼痛 加 剧 , 甚至 
发 作 后 肿 痛 亦 不 完全 消失 ,出 现下 列 慢性 期 表现 : 痛 
KE: X MEE EE; BERE, KEA 1096-2004 
原 发 性 痛风 患者 合并 肾 结石 ， 其 中 约 84% 属 于 尿酸 
结石 , 结石 较 大 时 可 有 肾 绞 痛 .血尿 。 此 外 痛风 患者 
常 伴 高 血压 肥胖、 动脉 硬化 、 冠状 动脉 粥 样 硬化 性 
心脏 病 等 心肌、 主动 脉 瓣 及 二 尖 瓣 膜 上 偶 有 痛风 石 
形成 。 在 急性 关节 炎 期 出 现 关 闻 红 、 肿 、 热 、 痛 及 活 
动 受 限 。 慢性 关节 炎 期 可 见 耳 轮 、 踊 趾 、 指 间 及 掌 指 
关节 等 处 有 痛风 石 结 节 。 晚 期 关节 畸形 僵硬 ,血尿 酸 
测定 、X 线 摄 片 检查 、 急 性 发 作 期 关节 腔 穿刺 ,治疗 ; 
急性 期 绝对 卧床 休息 ， 抬 高 患 肢 ， 并 可 热敷 受累 关 
节 , 以 便 消 炎 止 痛 。 常 用 药 : 秋水 仙 碱 , 首次 剂量 1 
毫克 口服 , 以 后 每 小 时 0. 5 sz. 直至 疼痛 缓解 。 保 泰 
松 或 羟 保 泰 松 ” 首 次 剂量 200 一 400 毫克 , 以 后 每 4 
一 6 小 时 100~200 毫克 ,症状 好 转 后 减 为 100 E 
克 , 每 日 3 次 , 连 服 3 日 。 消 炎 痛 , 每 次 50 毫克 , 每 
日 3 次 ， 连 服 3 日。 促 肾 上 腺 皮质 激素 和 糖 皮质 激 
x. 能 够 迅速 缓解 急性 发 作 , 但 停 药 后 易 有 “ 反 跳 ”， 
因此 只 有 秋水 仙 碱 、 保 泰 松 等 药 治疗 效果 不 佳 时 采 
用 。 出现“ 反 跳 ”" 用 秋水 仙 碱 可 以 缓解 。 ACE TRI SCR 
及 慢性 期 治疗 : 主要 是 使 用 排尿 酸 药物 或 抑制 尿酸 
全 成 的 药物 ， 使 血液 中 尿酸 保持 在 正常 或 稍 偏 高 的 
水 平 ,排尿 酸 药 物 适用 于 血液 中 尿酸 增高 , 肾 功 能 尚 
好 、 血 尿素 氨 在 14. 3mmol/L 以 下 者 。 丙 磺 舒 从 小 剂 
Bt 0.25 克 , 每 日 2 次 开始 .两 周 内 递增 至 0. 5 到, 每 
日 2~3 次 , 最 大 剂量 为 每 日 3 W; ERER, MA 
次 50 毫克 , 每 日 2 次 开始 , 10 天 内 逐渐 递增 到 每 次 
100 $4, 每 日 3 次 , 最 大 剂量 为 每 日 600 2E TE, M 
制 尿 酸 合成 药物 “适用 于 尿酸 生成 过 多 ， 血 尿酸 显 




















PL. 寒 主 收 引 其 性 凝 洁 , 故 关节 疼痛 有 定 处 : 湿 气 胜 





营 升 高 , 对 排尿 酸 药物 过 敏 或 无 效 , 肾 功能 不 全 , 血 
EXE 14. 3mmol/L 以 上 者 ， 以 及 其 他 不 适宜 使 
HERRAR. MEEA, EIAHA 


ce ee e r e piain = 


38. Um aX dere. EA aE PORE E E 
有 定 处 ; 湿 那 仿 胜 ,肢体 关节 重 着 疼痛 ,肌肤 麻 本 . 
均 于 阴雨 天 加 重 , FARA. IARR. nE 
风 散 寒 ,除湿 通 络 , DAEAR o KERI, 
证 见 关节 红肿 热 痛 , 病 势 较 急 ， 华发 热 、 Eri . B Pel 
TG. HR. FERAE FAL SAL IKEL ipd 
热 通 络 、 祛 风 胜 湿 ， 方 用 白虎 加 眉 枝 汤 治 疗 。 TECH 
URL. E DUREE FLA f. 反复 发 作 , 关节 疼痛 时 轻 时 
重 , 关 节 肿 大 ,甚至 强直 畸形 , 局促 不 利 ,皮下 结 节 ， 
TARER EARE. 1 ELEC. DENE. i AE 
des. 搜 风 通 络 。 方 用 桃红 饮 加 减 . TG E ARET 
A, 反复 发 作 , 或 呈 游 走 性 痛 , EREE. AN 
关节 变形 , 活动 不 利 , EER. EE ZI. 气短 自 
IF. 面色 挑 白 , TAEWA., 脉 组 或 细 蚤 。 治 宜 祛 风 
除湿 散 寒 、 补 益 气 血 肝 肾 。 方 用 独活 寄生 汤加 减 。 其 
它 疗法 , 针灸 ,外 治 法 如 总 药 、 热 昧 ,以 及 单方 、 验 
方 。 









































痛风 身 肿 ” 病 证 名 , 即 风 肿 . 见 《 证 治 汇 补 ， 水 
HE), 

痛风 肿 ”病名 。 即 风 肿 。 见 《医学 入 
见 痛风 肿 条 。 
痛风 散 ” 方 名 。《 玉 溪 心 法 》 卷 4 方 。 又 名 上 中 
下 痛风 方 (《 丹 溪 心 法 心 要 》 卷 4)。 上 中 下 通用 痛 
AF (《 医 方 考 》 卷 5) WE GERD. ER GR 
浸 )、 黄 柏 ( 酒 炒 ) 各 2 两 , 川 营 、 炒 神曲 各 1 两 , 桃 
全 、 防 已 各 5 钱 ， 威 灵 仙 ( 酒 拌 )、 羌 活 、 桂 枝 各 3 
钱 , 红 花 GEIA) 1,5 钱 ， 草 龙 胆 5 分 。 ARK. HH 
和 丸 ,如 梧桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 空 腹 时 用 白 汤 送 下 。 
主治 痛风 , 上、 中 、 下 一 身 尽 痛 。 本 方 在 原 书 中 无 方 
名 ， 现 据 《 医 学 入 门 》 卷 7 补 。 

痛 如 针 刺 眼科 术语 。 见 《 银 海 精微 》。 即 指 眼 
珠 疼痛 如 针 刺 样 。 可 见于 内 外 障 眼病 , 有 虚实 之 分 。 
治 宜 结合 本 病 及 全 身 情 况 辨 治之。 

痛 如 神 崇 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 )。 义 名 神 
党 眼 痛 、 神 尝 疼 痛 外 障 。 为 阴阳 失调 所 致 . 症 见 眼 无 
形 症 而 疼痛 , 疼痛 性 质 及 时 间 不 一 .《 银 海 精微 》 请 : 
“ 旧 无 根基 ， 只 依 病 其 怪异 , 或 日 痛 而 夜 愈 ,或 夜 痛 
MAR, WzR, i ARBE, TIRA. 
号 日 痛 如 神 崇 ,，…… 眼 内 不 红 不 赤 不 肿 。” 治 法 : 阳 
气 偏 盛 者 , 宜 清 肝 行 气 止痛 , 方 用 石 溃散 或 川 营 散 加 
减 . 阴 血 不 足 者 , 宜 养 血 止痛 , 方 用 营 归 补血 汤加 减 。 

痛 证 大 全 ”内 科学 著作 。 朱 振 声 编辑 。 刊 于 
1932 年 。 本 书 为 朱 氏 编辑 前 人 关于 痛 证 的 证 治 而 
成 , 可 供 临 床 参 考 。 现存 1932 一 1947 年 大 众 书局 铅 
印 本 。1947 年 中 医书 局 铅 印 本 。 

Aa ARA. 位 于 手背 , 第 3、4 掌骨 间 下 1/ 
3 处 。 左右 计 2 穴 。 主治: 牙痛 , MM. ARE: 针 
2~3 分 。 灸 3 一 5 壮 。 

痛经 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 在 行经 前 后 或 经 期 
出 现 小 腹 或 腰部 疼痛 或 痛 及 腰 钥 ， 并 每 随 月 经 周期 
而 发 的 病 证 。 岂 称 经 行 腹 痛 .严重 的 痛经 可 华 有 晋 心 


] 水 种 》。 
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IRIE, 冷汗 淋 注 , FERS, REENER. KIA 
月 经 初潮 后 2— 3 年 年 轻 妇女 为 多 见 。 关 于 痛经 的 病 
H, 古代 医家 认为 与 七 情 、 六 淫 、 内 损 等 有 关 , 大 至 
TATAP: CAWR. 多 因素 多 抑郁 , 又 因 临 行 
前 或 经 期 中 ， 冲 任 气 血 由 满 实 而 溢 泄 ， 气 血 易 失 和 
调 , 若 更 伤 于 情 志 , 则 肝气 更 为 拂 郁 , 血 海 气 机 不 利 ， 
经 血 流通 不 畅 , 故 胞 宫 气 滞 血 竣 发 为 痛经 ,加 寒 凝血 
瘀 , 寒 湿 风 冷 内 侵 , 于 经 前 或 经 期 与 冲 任 充盈 之 血 相 
结 而 致 痛经 .@@ 湿 热 阻 沿 , 经 期 或 经 后 胞 脉 正 虚 , 热 
收 或 湿热 之 政 内 侵 ， 稽 留 冲 任 ， 草 结 之 湿热 与 血 相 
结 , AA TARNE DAL. 故 尔 滞 涩 作痛 。 包 气 血 虚弱 ， 
ERRE, RIA RKE, 或 大 病 气 血 虚弱 , 精 血 不 
A. 经 期 血 海 溢 泻 , 势必 更 盛 , 冲 任 失 养 , 因而 发 生 
疼痛 。@ 肝 肾 亏 损 , 素 体 虚弱 , 肝 肾 本 虚 , 或 因 多 产 
房 劳 , 以 致 精 血 暗 耗 , 精 亏 血 少 , m EE. 经 将 净 
IEEE. WREN. ORADE., TER ERU. 
肾 气 素 弱 , 肾虚 则 温 养 不 足 , WAER, 经 脉 失 养 发 
为 痛经 。 本 病 的 临床 特征 是 以 小 腹部 疼痛 为 主 证 ,并 
每 随 月 经 周期 发 作 , 一 般 疼痛 多 发 于 经 期 前 1—2 天 
或 行经 第 1 天 ,剧烈 疼痛 常 历时 30 分 钟 至 2 小 时 ， 
继而 为 阵 发 性 中 等 度 疼痛 ， 约 12— 24 小 时 渐渐 消 
R, 偶 有 延至 2 一 3 天 或 经 净 后 始 发 痛 的 。 疼痛 有 轻 
有 重 ,多 呈 阵 发 性 绞 痛 或 持续 隐痛 不 适 , 剧 烈 疼痛 可 
波及 全 腹 或 是 肚 部 或 股 内 前 侧 ， 患 者 可 出 现 面色 苍 
白 ， 出 冷汗 ， 手足 发 冷 ， 恶心 , IKRE, RS. 虚 
脱 , 但 疼痛 一 般 党 能 自行 缓解 或 经 光 捷 放生 。 ^l 
IA: 症 见 经 前 或 经 期 少 腹胀 痛 、 拒 按 , 经 量 少 而 行 
而 不 畅 , 经 色 紫 黯 有 块 , 血块 排出 后 痛 减 , 或 舌 质 紫 
iR C x, 脉 或 孩 或 滑 。 治 宜 理气 化 妾 止痛 ， 方 选 
及 下 逐 凉 汤 、 八 物 汤 、 痛 经 散 。 寒 湿 凝 滞 : 症 见 经 前 
或 经 期 小 腹 冷 痛 ， 得 热 则 痛 减 ， 或 经 色 黯 红 而 有 阁 
块 , 或 经 血 如 黑豆 计 , RR, PERH AAR 
脉 弦 或 紧 或 滑 。 治 宜 散 寒 除湿 , 温 经 止痛 , 方 选 少 腹 
逐 瘀 汤 、 温 经 汤 、 当 归 四 道 汤 、 脱 花 煎 。 湿 热闹 结 : 
症 见 经 前 少 腹胀 痛 拒 按 ,或 伴 腰 咀 部 胀 痛 , 或 小 腹 有 
灼热 感 , 或 有 低热 起 伏 , ZERI, MHAR, AA 
AR, 或 有 月 经 失调 , RAR THH., MEAR, T 
LERRA s 脉 弦 数 或 滑 数 。 治 宜 清热 除湿 ， 祛 羔 止 
痛 ， 方 用 清热 调 血 汤 、 银 甲 丸 、 区 药 汤 。 气 血 虚 弱 ， 
症 见 月 经 量 少 色 淡 质 清 稀 , 经 后 小 腹 隐 隐 作 痛 , 或 神 
RZJ RADER HEERE, TR. 
脉 细 或 乏力 。 治 宜 益 气 补血 ,调经 止痛 , 方 选 圣 愈 汤 、 
十 全 大 补 汤 。 肝 肾 亏 损 : 症 见 月 经 量 少 色 淡 , 经 后 小 
BAW, 伴 腰 能 酸痛, 或 头 学 耳鸣 ,或 健忘 失眠 ,或 
BEAR. TR, 脉 沉 或 细 。 治 宜 补 养 肝 肾 ,调经 
止痛 ， 方 用 调 肝 汤 、 益 肾 调 经 汤 。 
痛经 散 ” 方 名 。Q@H8《 妇 产科 学 》 (湖北 中 医学 
院 ), 丹参 5 钱 , 当归 4 钱 , 五 灵 脂 、 香 附 、 薄 黄 、 白 
芍药 、 桃 仁 各 3 钱 , 川 营 2 钱 , 九 香 虫 1. 5 钱 。 水 前 
服 。 功 能 理气 活血 止痛 。 治 痛经 . @@《 妇 产科 学 》 引 
上 海中 医学 院 经 验方 。 肉 桂 2 R, 参 三 七 1 钱 , AX 









































散 1 两 。 共 研 细 末 。 日 服 1 钱 ,分 早 、 晚 2 次 吞 服 。 
月 经 前 十 天 开始 化 服 , 连 服 13 天 ,功能 温 经 祛 瘀 。 主 
治 寒 凝 气 滞 , 导致 痛经 , 月 经 来 时 , 少 腹胀 痛 , TEE 
喜 温 ， 血 块 下 后 则 痛 止 者 。 

痛 泻 要 方 ” 方 名 。( 丹 溪 心 法 》 卷 2 J. XAA 
RAE 〈《 古 今 医 统 》 卷 35) 。 炒 白术 3 P. WE 
2325. B; Uie 2 两 , 炒 陈 皮 1.5 两 .为 粗 末 ,分 8 贴 ， 
水 前 或 为 为 .为 散 皆 可 用 。 功 能 补 脾 海 肝 。 主治 肝 旺 
脾虚 , 肠 鸣 腹痛 ， 大便 泄 泻 , 泻 必 腹 痛 ， 舌苔 薄 白 ， 
脉 两 关 不 调 , Som EE. Ad. 加 炒 升 麻 6 钱 。 近代 
也 用 于 急性 肠炎 见 上 症 者 。. 方 中 白术 健 脾 燥 湿 ; 白 芍 
缓急 止痛 ;陈皮 理气 和 中 ;防风 散 肝 舒 脾 , 四 药 相 配 ， 
可 以 补 脾 土 而 湾 肝 木 , 调 气 机 以 止痛 泻 。 本 方 在 原 书 
中 无 方 各 。 现 据 《 医 学 正 传 》 卷 2 补 。 

痛经 琥珀 散 ” 方 名 。 医 略 六 书 》 卷 26 方 。 三 楼 、 
ER, FN, RA BR, FE O, WE AE, 
菊花 各 1 两。 楼、 苞 、 奴 、 芍 、 丹 五 物 同 黑豆 1 两 





























1H. 
生姜 1.5 H PE 2.4 TE. ELE. 焙 干 , 再 入 余下 
五 昧 ,为 散 。 每 服 2 一 3 钱 , 酒 者 温 服 。 主 治 月 经 雍 
We CERME Z, KEZ. 

ses GEEA. IRM. du HARR 
ADE: RERA. 名 痛 胎 .”《 时 氏 女 科 证 治 》 谓 ， 
“妊娠 初 受 妊 时 , 即 常 患 腹痛 者 , 此 由 热 之 故 ， 名 日 
痛 胎 。 一 时 不 能 速 愈 , 宜 服 板 芬 汤 数 剂 .”, 见 妊娠 腹 
痛 条 。 

痛 症 鉴别 诊断 ”诊断 学 著作 。 乔 玉川 编著 ,本 书 
ENAT NETDEN EA cm 

鉴别 诊断 各 种 疼痛 的 症状 ， 详 细 介 绍 了 每 一 痛 症 的 
因 、 UL. SH. dE. GE. 方 、 药 及 其 鉴别 诊断 、 主 症 特 
点 、 伴 随 症 状 、 病 机 分 析 、 治 疗 原则 、 处 方 用 药 等 。 
1987 年 7 月 科学 技术 文献 出 版 社 重庆 分 社 出 版 。 

痛 痹 ”病名 ,又 名 寒 兽 。 指 寒 邪 为 主 而 导致 经 络 
气 血 痹 阻 的 痹 证 ， 以 痛 为 主 症 。 出 《 素 问 ， 痹 论 》: 
“风寒 湿 之 气 杂 至 , Omm. 其 寒气 盛 者 为 
HL" CERTE. AERE): "SUE EIU IE. 

HAD, HAZE. Ae EDI EDU HRS SCRCLEDRR 

以 寒气 入 经 而 稽 迟 , 注 而 不 行 也 ,” 证 见 肢 体 关节 肌 
肉 疼 痛 剧 烈 , 甚 则 如 刀 割 针 扎 , 过 寒冷 尤 剧 , 着 温 热 
则 痛 缓 ,痛处 多 固定 不 移 , 日 轻 夜 重 ,关节 不 可 屈伸 ， 
痛处 不 红 不 热 , 常 有 局 部 冷 凉 之 感 ,舌苔 白 , 脉 弦 紧 。 
BERERA WPR. TASAA. BAA Mk. 
HARER. ER EIE REOS. R A 
BA. 即今 之 痛风 也 。 见 痛风 条 。 

民 ， 诊 断 术 语 。 指 仲 景 十 二 脉 之 一 。 即 脉 来 性 关 
无 力 .《 诊 SHER). “HEZ, 卫 气 弱 也 , 阳 脉 豪 也 。” 

a EEG. DER. (GRKA. EPLECHE 
ib». ERRER.” OAR, 郁 伏 蓄积 .《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 》:“ 胜 至 已 病 , 病 已 慢 慢 。”@ 怨 怒 。《 灵 
枢 ， 通 天 》: “HAER: 乃 反 慢 怒 。” 

EER ”人 @ 奇 穴 别 名 。 夺 命 穴 别名 。 见 《医学 入 
n» epe FRAU, 其 者 针 手 膊 上 侧 筋骨 
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fh. BIER] HEER.” RDERIEDIAR , SRI 
4. RURTON S. 

EER NZ. T 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 
Jr. RER, AE. RUE. DURS. EDR. XH. t 
EA 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 1 钱 , mH S np. 水 前 
WE. 治 小 儿 风 热 疱疹 , 伤寒 时 气 , Xd. BIEE 
BE. ZR SOXEULUB. D CIBC CBE IO 
1$ 1676. GR., EHR, REX CE SS ED 各 等 
4h. NK. BH 2 8. mU 5 分 , Ens. F, 
JH 3—2 M. ERREA, RTRT F ME, 
AL Phe - RH TLE. 主治 伤寒 发 热 , 头痛 脑 
W. D CHINIUL) SERT. AS, RE, RE 
CORO. ERR, Emi GHD. K Ce), 3E OD 
Kaa. KAAR., 每 次 5 分, UE. AKR, MR 
服 。 EIES RIEA PUE SE. O OEA b DEFY. 
AS (去 芦 ) 5 钱 , HERE CHEBIO. HRS, BR K 
ERAL, ME CXpo 2 钱 ， 防 风 CRAE) JI 
5. WB CM 42.5 dk. HU CEZ, ESO 7 
f. MIH, BER 2 钱 。 加 生姜 3 He. 薄荷 3 叶 , 慢火 
KRL R. EABAR, KEZA., © QU 
Jr) 36403 方 。 为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10“ 人 
参 羌 活 散 ”之 异 名 。 见 该 条 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 
集 7 方 . 天 麻 、 钞 全 蝎 各 半 钱 , 炮 木 香 、 精 米 、 人 人 参 、 
茯苓 (上 4 味 , 各 微 炒 )、 炒 白 扁豆 、 山 换 、 灾 甘草 
各 1 钱 。 为 粗 末 , 婴孩 每 服 LES 二 、 三 岁 儿 每 服 半 
£k. IKEE, KRUR. GASERA, KEAR. 

WU) OABSEHE E. JSXdS A8 cw 
门 之 一 。 出 《 难 经 ， 四 十 四 难 》: “Kaa ROS INI 
T. ORREZ., GRKE): “WTR, 在 曲 骨 两 
旁 各 3 寸 .”《 针 灸 大 成 》 卷 7:“ 兰 门 二 穴 ， 在 曲 冥 
两 旁 各 3 寸 .” 主治 疝气 , 奔 豚 ,阴部 肿 痛 等 。 直 刺 ， 
深 0.5~1 寸 。 EXE 3—5 4E. REAR 5 一 10 分 钟 。 
《脏腑 图 点 穴 法 》:“ 盖 门 , 脐 上 1 十 5 分 , 通 上 下 之 
气 。” 

WER ” 奇 灾 名 。 见 《新 中 医药 》。 位 于 小 腿 前 
外 侧 , 足 三 里 直下 1 一 2 寸 间 ,压痛 最 明显 处 。 Ei 
骨 前 肌 中 。 主治 急 、 慢 性 阑尾 炎 , 急 、 慢性 肠炎 ,下 
RRAK, EFES., HILS MR. 
WEA SXAE.GUTAXU ER. eit 2 
主治 : A, BEREK. HA: 针 1 一 2 分。 
阑尾 清 解 汤 “ 方 名 。《 新 急 腹 证 学 》 方 。 金 银 花 
2 两 , 蒲公英 、 冬瓜 仁 各 1 两 , KE (后 下 )8 钱 , F 
皮 5 钱 , 木 香 ER. 川 栋 子 、 生 甘草 各 3 钱 。 水 前 服 。 
功能 理气 止痛 , 解毒 排 脓 。 主治 毒 热 期 急性 阑尾 炎 。 
大 热 大 渴 者 ,加 生 石 膏 1 两 , 天 花粉 5 钱 , 或 交 参 1 
两 
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Ege E ”综合 性 医书 .2 卷 。 清 ， 巩 文 志 
Cis, fuo 著 。 巩 仁 策 参 校 。 刊 于 1722 年 。 本 书 
上 卷 论 脉 及 一 些 基本 理论 ， 下 卷 论 经 络 穴 道 。 并 附 
《 明 党 图 》。 现 有 存 几 堂 石 印 本 。 宏 文 社 铅 印 本 。 
炮 肿 鹿 。 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 法 要 诀 》 卷 





78 方 。 铅 粉 少许 ， 黄 晴 、 代 赭石 (OD 各 5 钱 ,， 细 
RER, HIAR. 麻油 各 1 两 。 诸 药 末 于 铜 钓 内 , 入 油 、 
虹 同 前 为 襄 ， 涂 患处 。 治 眼 输 肿 硬 ， 睛 珠 疼痛 。 

B JEZ. BDEUTAHR. WIDESEISISÓA. 

E 针灸 治 法 。 古 针 法 之 一 , 属 火 针 之 类 ,即将 
针 用 火烧 热 后 , 迅速 刺 入 , 即行 拔 出 。《 灵 酌 。 寿 天 
Mj». “MEKE, AKEZ.” GEI * WAWR): 
SAER MRI” 

it ”针灸 器 具 。 即 火 针 。 出 《 素 问 ， 调 经 论 》: 
SAER, WE, EMI." A) 38 l: “AKER 
其 针 而 后 刺 之 , 不 但 暖 也 , 寒 毒 固 结 , 非 此 不 可 。” 粹 
针 …… 般 分 粗 〈 直 径 1.1 毫米)、 中 (直径 0.8 毫米 )、 
细 (直径 0.5 毫米 ) .还 可 根据 不 同 用 途 做 成 平头 ,多 
头 ， 刀 形 头等 多 种 类 型 。 近 年 来 还 有 一 些 特 制 的 火 
£r. 如 弹簧 式 火 针 , 以 及 各 种 电 火 针 。 粗 火 针 主要 用 
于 针 刺 病灶 局 部 , 以 治疗 外 科 疮 痛 , 皮肤 , R. E 
病 等 各 种 疾病 。 中 火 针 主要 用 于 面部 穴位 及 肌肉 菲 
薄 部 位 外 ,身体 其 他 部 位 穴位 都 可 用 。 细 火 针 主要 用 
于 面部 ， 以 及 体 弱 、 老 幼 患 者 。 

Jj 针灸 治 法 。 九 刺 之 一 。 指 将 特制 的 针尖 用 
火烧 红 , 迅 速 刺 入 人 体 的 一 定 穴 位 或 部 位 ,以 治疗 疾 
病 的 一 种 针 刺 方法 。 出 《 灵 枢 。 官 针 》:“ 粹 刺 者 ， 刺 
婚 针 则 取 兽 也 。” 张 介 宾 注 ;“ 支 针 者 ,， 盖 纳 针 之 后 ， 
以 火 糯 之 使 暖 也 ;此 言 婷 针 者 ,用 火 先 赤 其 针 而 后 刺 
之 , RERE, ARER, 非 此 不 可 。.” 其 操作 方法 
除 与 毫 针 选 穴 的 基本 规律 相同 而 选择 有 关 的 经 穴 以 
外 , FARER, 以 及 病灶 的 局 部 。 选 穴 要 少 而 精 ， 
并 要 进行 穴位 标记 ,以 保证 准确 刺 入 。 施 刺 时 先 将 酒 
HTAR, 左手 端 灯 , 右手 持 针 针尖 向 着 针 刺 部 位 ， 
将 针尖 与 针 体 伸 入 火 外 焰 , 根 据 针 刺 需要 ,来 决定 烧 
红 的 长 度 , 一 般 是 从 针 体 向 针尖 烧 , 以 针 通 红 发 白 为 
度 。 针 红 为 熔 刺 操作 的 关键 步骤 之 一 。 当 针 烧 红 后 要 
迅速 , 准确 刺 入 标定 点 , 再 快速 拔 出 , 整个 过 程 大 约 
只 需 十 分 之 一 秒 。 针 刺 深 度 要 根据 病情 以 及 针 刺 部 
位 的 组 织 结构 等 情况 来 决定 。 例如: POE. HE. SE 
道 等 要 刺 入 其 核心 或 基底 ,皮肤 肌 表 疾患 可 浅 刺 , 面 
部 、 背 胸部 位 刺 达 1 一 2 分 深 ; 四 肢 、 腰 腹 以 及 肌肉 
丰厚 处 可 刺 达 0.5 一 1 寸 .大 都 采用 90 度 角 直 刺 ,或 
45 度 角 斜 刺 。 不 留针 ,如 远 端 灾 位 治疗 疼痛 性 疾患 
时 , 可 留针 5 分 钟 ; 刺 淋 巴结 核 , 可 留针 1 一 2 分 钟 。 
出 针 时 不 摇 针 孔 。 针 和 孔 无 需 特殊 处 理 , 若 有 出 血 , 要 
用 干 消毒 棉 球 按压 止血 .本 法 具有 散 寒 祛 湿 ,清热 解 
毒 、 消 瘦 散 结 、 去 腐 排 脓 、 生 有 册 敛 疮 、 益 肾 壮 阳 、 温 
中 和 骨 、 升 阳 举 陷 、 宣 肺 定 喘 、 去 痒 止痛 、 定 惊 等 功 
H 适应 用 关节 兽 痛 , 乳 痛 , R MEK R, 
Jg. m. Bos. Wes HTE, PARE, HAE 
NJL MAIR. 以 及 奖 麻 , 瘙痒 之 证 。 糖尿 病 患者 
禁用 ; 较 大 血管 、 神 经 和 内 脏 右 官 周围 慎 用 。 

类 法 ”儿科 术语 。 指 小 儿 疗 法 中 的 灯火 疗法 , 亦 
称 灯 火 燃 法 , 是 火 灸 的 一 种 , 古人 用 以 治疗 脐 风 、 惊 
痛 抽 搞 以 及 乍 然 悦 死 、 风 痰 闭 证 。 能够 葛 风 散 表 , 行 
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ARR, AEAT BEH ETE, ME FD JLA REN 
EARE ZE 以 火 散 之 , 可 以 浑身 得 汗 , 起 到 脏 气 
ROB. 营 卫 宣 畅 的 作用 。 其 疗法 以 灯 世 苹 麻 油 燃 火 ， 
以 烧灼 选 定 的 穴位 或 部 位 ,但 于 法 要 轻 捷 ,… 触 及 皮 
肤 , 便 即 离 去 ,其 穴位 、 部 位 和 粹 数 , 要 视 病情 而 定 ， 
立 针 对 适合 病症 而 用 ， 不 然 反 为 大 害 ， 如 《 幼 幼 集 
d PB: “灯火 为 儿科 切 要 , 今 医家 不 特 不 明火 穴 , 而 
和 不 辨 寒热 虚实 , 不当 用 而 用 之 , BARKE.” IF 
TECLACH a SER uE DA REL Ue gs. 大 热 消 渴 , 虚 热 ， 
明了 血 虚 方 等 证 ， 均 禁用 此 法 。 

BEE LERE. HHR TAE] 

证 的 方法 《 厘 正 按摩 要 求 》 载 :小 儿 生 一 、 二 
RRG, RATRE, BOS S SESNEERRUO.S 
台 寒 也 , BAT ACP IET Jo. Beo & 18. Bros UU 
HIE. 左右 足 跟 两 旁 各 一 你 ， 共 十 五 燃 , 声音 不 出 
者 ， 肺 俞 二 灼 ， 左 右 少 商 穴 各 一 婚 ”。 
粹 脐 风 ”儿科 术语 。 指 用 灯火 疗法 治疗 小 儿 脐 
风 的 方法 。 出 《 厘 止 按摩 要 术 》 中 :“ 脐 风 初 发 
- 见 层 心 嵌 准 有 黄色 , 即 用 灯火 于 因 门 一 燃 , 人 中 承 
浆 两 手 大 拇指 端 少 商 各 -- 灼 , 脐 轮 绕 脐 一 灼 , 脐 带 未 
落 于 带 口 一 燃 , 既 落 , 于 落 处 一 燃 , 共 十 三 灼 , 风 便 
止 而 黄 即 退 锋 。" 

HR ai) cB 
过 的 针 刺 工具 。《 素 
fri KK". 

E HE, Wt. 

HO CcBEGRIB. THANA LEIDÉEZS Vr A bs 
内 浸泡 ， 使 之 易于 去 皮 尖 。 如 桃仁 、 查 仁 等 。 

湛 园 医 话 “医书 。 何 任 编著 。 分 治学 类 , WEEDS 
Zik, EA, (2E) EXX, HEX., 1988 
年 6 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

湛 然 安静 ”气功 术语 。 指 治 身 , 应 当 意 识 思 维 活 
动 安静 。 出 《老子 河上 公章 句 ， 无 源 》 第 4:“ 当 湛 
RER, MEREDT”. 

NR 病名 , BRK. 1R FILAR HEE 
HET. B TEAN) #15, OR ABD Ë 24: 
“痢疾 一 证 …… 因 其 闭 沾 不 利 , 故 又 谓 之 滞 下 。” 多 因 
湿热 或 疫 毒 外 侵 ,或 因 七 情 内 伤 或 食 入 移 浊 之 物 , 积 
We. 所 导 失 司 所 致 . 《医学 入 门 》 卷 5:“ 湿 火 滞 
十 肠 中 , 故 名 洲 下 。”《 证 治 汇 补 》 卷 8:“ 滞 下 者 ， 谓 
气 食 滞 于 下 焦 。” 治 宜 去 小 、 调 气 、 和 血 为 主 、 辩 别 
寒热 虚实 。 见 痢疾 条 。 

AFI JE AERE EWEA.) 
黄连 〈 如 法 制 ) 1 斤 , 滑石 末 0.5 T. i4, K 
甘草 3 钱 , RKE (为 未 ， 和 水 隔 汤 烛 ) 2. 5 两 , 炒 机 
者 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 5 两 。 为 细 末 ,用 荷 叶 汤 稍 加 
姜 汁 糊 成 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 次 服 3-4 钱 , 用 乌梅 汤 
AF. HEREA. ERRA TF. ARAR, 加 
吴 荣 黄 , Ha EE 3 两 ; 若 燥 热 、 烦 渴 ， 亚 心 
者 ， 勿 用 木 香 ; 元 气虚 弱者 , DIR. DUE HS 
tdm. hugs AG, hn EAE. 








LIRR 
日 内 ， 








医术 语 。 指 爆 烧 过 的 食物 或 烧灼 
p RETARA IRRA 











WRIA WEZ. AR FAREA. W. 
《 温 病 条 辩 。 中 焦 篇 》:“ 滞 下 红 白 , FERA, IBS 
多 饮 , 小 省 不 利 , WORDE.” EAREN, 
ZRASLA. RUBER. HE ERA. 

WS DRH. EPIRI ICE RE. EEG. 
AUR EU Sup ULT S Wl ETC. 
Hitt RRIK. PEE K EE EFTE TRE A Ed 
动 和 进退 的 现象 . 多 内 患者 精神 紧张 , 针 刺 入 后 ,局 
部 肌肉 强烈 收缩 ;或 办 写 针 刺 入 肌 膛 , 行 针 时 捡 转 角 
度 过 大 ,或 连续 进行 单 向 抢 转 , 调 致 肌纤维 缠绕 针 身 
所 致 , 因 精 神 紧张 造成 者 , 可 按 揉 局 部 , 消除 紧张 状 
态 , 使 局 部 肌肉 放松 。 或 在 附近 部 位 加 刺 一 针 , 以 转 
移 患 者 注意 力 , 随 将 针 取 出 。 或 可 留针 一 段 时 何 , 然 
后 再 行 捡 转 出 针 。 因 体位 移动 而 臻 者 ， 则 应 纠正 体 
位 。 因 单 向 捡 转 击 致 上 党 ,人 须 反 向 捡 转 。 




















滞 利 ”儿科 病 证 名 , 指 小 儿 八 利之 一 , 实 指 小 儿 
RIR. 如 《小 儿 下 生 总 微 论 方 》 中 谓 :“…… 沾 利 , 谓 





fg FB Fade ST Lo JL Ze 

清热 丹毒 ”外 科 病 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 76。 又 
名 伤 食 发 丹 、 食 滞 丹 毒 。 小 儿 丹 毒 之 一 。 多 因 小 儿 乳 
食 过 多 , 不 能 运 化 , WAFA, 达 于 肌 表 而 生 。 WA 
形 若 赤 液 丹 , 液 走 缓慢 , 且 见 发 热 面 赤 , 口 酸 、 舌 有 
HE. MEHM. IRIRA L. 

WE JEHA IEZ. JLE I WETS H Hh A HI 
内 流溢 出 来 的 病 证 ,俗称 “ 流 口 水 "。 出 《 诸 病 源 候 
论 》 卷 48《 小 儿 杂 病 诸 候 ， 滞 颐 候 》“ 滞 熙 之 病 , 是 
LEKENE HI. WETE T > 此 由 脾 冷 液 多 故 也 , 脾 
之 液 为 诞 ， 脾 气 冷 ,不 能 收 制 其 津液 , i euE h 
ECT BRUST ERE 3 岁 以 下 幼儿 为 多 见 , 由 于 长 
期 流出 口水 , 致使 口 周 潮红 , 糜烂 , 尤其 是 两 侧 的 口 
角 为 明显 .临床 上 多 分 为 实证 和 虚 证 两 类 。 实 证 多 因 
阳 明 积 热 所 致 ,《 保 婴 撮 要 》:“ 脾 经 实 热 ， 而 廉 泉 不 
能 约 制 "《 疡 医大 全 》: “小儿 心 胃 火 盛 , 廉 泉 穴 开 , W 
H1 pCKCRAE LT WEE NERIRSERE, HMEN, BE 
为 牧 液 , ERRE T RR. FERT: "E 
者 脾 之 液 , 脾胃 虚 冷 , 故 诞 自流 , 不 能 收 约 。 实证 多 
表现 为 病 儿 口水 向 外 流 消 , 在 进食 时 则 更 多 ,一 般 无 
全 身 症状 , 有 时 伴 有 便秘 , 小 汀 黄 赤 , ORR, E 
黄 舌 红 , 治 宜 清 泄 阳 明 经 实 热 , 方 选 清热 演 脾 散 .。 虚 
证 多 见 口 水 清 湖 , 色白 不 稠 ， 误 弱 无 神 ， 大便 不 实 ， 
x Kp, 治 温 中 健 脾 , 方 用 温 脾 散 , 或 六 君子 汤加 
木 香 。 若 有 些 病 儿 虚实 难 分 , 全 身 症 状 不 明显 , 则 治 
以 收敛 着 手 ， 常 用 方 : 525 100 克 ， 益 智仁 100 56, 
石榴 皮 50 H, WAR, 用 酒 煮 烂 的 山药 150 克 糊 匀 
为 丸 , 每 次 4 克 , 每 天 3 次 ,可 用 淡 盐 汤 送 服 , 此外， 
于 每 晚 临 睡 ， 取 热 水 一 盆 , DA EA ^J. 溶化 后 ， 
泡 洗 双 足 , 也 可 防治 本 病 。 或 用 白 附 子 的 碎 , 用 米醋 
WE, 作 薄 饼 一 块 , 在 临 睡 前 甫 于 涌 泉 穴 , 再 用 绷带 
固定 ， 次 晨 拿 去 ， 亦 可 治本 病 。 

清 痛 饮 ” 方 各。《 仙 拓 集 》 卷 3 75. OH. RA 
药 、 肉 桂 、 牛 膝 各 2 两 , 红 花 、 苏 本 各 1 两 为 来， 
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每 服 2 钱 ， 酒 送 服 。 治 经 闭 、 腰 腿 疼痛 。 

JS 气功 术语 。 指 意 生 杂 念 ， 形 体 紧 张 。 出 
《 道 乡 集 》:“ 凡 坐 必 上 先 放下 身心 ， 心 不 放下 ， 则 滞 碍 
ZH. MI-E, 则 不 能 侯 复 和 项, 流通 一 身 , UICE 
碍 之 大 病 也 ”。 

湖北 验方 集锦 (第 一 集 ) ”方剂 学 著作 。 湖 
中 医学 院 编 。 本 书 集 湖 北 省 对 内 科 、 妇 科 、 小 
天 官 科 等 常见 疾病 的 验方 数 干 条 。1960 年 6 月 
人 民 出 版 社 出 版 。 

湖北 省 图 书馆 馆藏 中 医书 目 CHB. WME 
图 书馆 编 于 1955 年 。 本 书 为 五 十 年 代 湖 北 省 馆藏 中 
医书 目录 编辑 ， 现 存 当 年 油印 本 。 

湖 岳 村 与 医 案 KP. EMERE. A Bie H 
省 杞 县 解放 前 的 名 医 蚊 人 竹 党 先生 的 遗 著 , 曾 于 1963 
年 由 开封 专署 卫生 局 以 石 印 本 问世 ， 此 由 开封 医学 
专科 学 校 张 茂 珍 等 在 石 印 本 基础 上 整理 而 成 。 全 书 
凡 17 门 ，237 案 。 各 门 有 总 论 ， 说 明 病 源 同 异 ; 每 
WAER, 状 让 论 治 , 方法 简便 。 可 供 临床 医师 参考 
运用 ，1984 年 9 月 河南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

湖南 中 草药 单方 验方 选编 (修订 本 ) TONGUE 
作 。 湖 南 省 中 医药 研究 所 编 。 全 书 共 收 载 在 湖南 省 疗 
效 较 好 而 又 容易 采 到 的 中 草药 单 . 验 方 384 个 。1982 
年 10 月 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

湖南 医学 内 经 讲义 ” 医 经 著作 。2 4. REEMA 
刊 于 1909 年 。 本 书 为 早期 的 中 医 内 经 教学 讲义 。 现 
存 1909 年 湖南 省 中 医学 校 铅 印 本 . 

湖南 国医 专科 学 校 喉 科 讲 义 ” 喉 科学 著作 。 杨 
震 西 著 。 扎 年 未 详 。 本 书 为 我 国 早 期 的 咽喉 科学 校 讲 
义 本 之 一 。 现 存 湖南 国医 专科 学 校 铅 印 本 。 

湖南 药物 志 (第 一 辑 ) ”中 药学 著作 。 湖南 中 医 
药 研究 所 编 ,本 书 共 收 载 湖南 省 内 常用 药物 417 Rh. 
每 种 药物 下 列 有 : 中 文 名 、 别 名 、 学 名 、 原 植物 、 形 
态 、 生 长 环境 、 分 布 、 栽 培 、 产 地 、 品 质 、 炮 制 、 储 
藏 、 效 用 、 性 味 、 主 治 、 民 间 应 用 等 。1962 年 4 月 
湖南 人 民 出 版 社 出 版 。 

湖南 省 中 出 图 书馆 中 国医 药 书 目 工具 书 。 湖 
南 省 中 山 图 书馆 编 ” 编 于 1958 年 . 现存 油印 本 。 

湖南 省 中 医 单 方 验方 ”方剂 学 著作 。 吕 湖南 省 
卫生 厅 编 于 1956 E. 现存 有 该 年 铝 印 本 。 名 湖南 省 
中 医药 研究 所 编 于 1958 年 。 现 存 该 年 长 沙 湖南 人 民 
出 版 社 铅 印 本 。 

湖南 省 老 中 医 医 案 选 (第 一 辑 ) ER. 湖南 省 
中 医药 研究 所 编著 .本 书 集 湖南 省 名 老 中 医 刘 天 鉴 、 
易 聘 海 、 朱 点 去 、 赵 志 壮 、 亡 仲 丫 医 案 222 个 , 主治 
伤寒 、 温 病 , EARN. 妇 、 儿 科 之 疑难 杂 病 , 博 采 众 
方 , 自制 方剂 。1980 年 3 月 湖南 科学 技术 出 版 社 出 
版 


北 省 
L 科 、 
湖北 





























ES ”外 科 病 名 。 见 《外 科 问 答 》。 多 因 饮 食 生 
冷 , 疾 凝 气 阻 而 致 , 症 为 背光、 手 辟 等 处 生 痛 如 豆 ， 
渐 大 如 桃 ,无 痛 无 痒 , 内 有 腐 酒 样 物 。 即 粉 瘤 。 宜 手 
RMR. l 


湘 医 源流 论 ” 医 史 著 作 . 曾 勇 编著 。 本 书 收集 自 
先秦 迄今 二 千 多 年 来 湖南 医学 著作 480 种 ， 出 土 医 
TO 种 , 及 历代 正史 、 野 史 、 地 方志 、 医 史 专 著 、 人 
物 传记 、 人 名 辞典 各 种 书目 等 数 百 卷 中 的 内 容 , 精 
心 编纂 而 成 。 分 医 源 、 学 术 、 人 物 、 医 籍 四 编 , 着重 
介绍 了 湖南 医学 发 展 的 概况 。 兼 有 史书 、 志 书 、 工 具 
书 的 作用 。1991 年 12 月 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

湘潭 专区 中 医 验 方 秘方 汇集 (第 一 集 ) 方剂 学 
著作 。 湘潭 专署 卫生 科 编 印 。 编 于 1956 年 。 本 书 为 
五 十 年 代 广 集中 医 验方 秘方 时 所 编 ， 其 方 多 采 自 民 
疝 及 地 区 各 上 猎 院 中 医 经 验 。 现 存 1956 年 锁 印 本 。 

潭 局 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 指 
婴儿 在 尿布 遮盖 部 的 局 限 性 皮炎 。 常 因 婴 此 下 身 不 
当 的 洗 桨 以 及 湿 尿 布 过 久 浸 泪 ， 湿 热 之 气 殖 积 肌 表 
所 致 , 临 症 好 发 于 婴儿 尿布 遮盖 部 如 下 腹 , EPA I 
会 阴 及 恬 部 等 处 。 初 起 患处 为 大 片 红斑 , 边缘 清楚 ， 
有 时 有 轻 度 浸润 , 表面 平滑 , 间 有 丘疹 , 水疱, 糜烂 ， 
严重 时 可 出 现 腑 疱 ,而 引起 高 热 .治疗 用 伏 龙 肝 不 拘 
多 少 研 细 末 加 滑石 粉 少 许 扑 患处 。 如 交 破 渗 液 用 墅 
AE S TENUERE, 外 擦 青 合 散 。 即 尿 
布 皮炎 。 

潭 局 散 ” 方 名 。《 中 医 外 科学 》 方 。 六 一 散 5 钱 ， 
TURIS. 赤石 脂 2 钱 , 黄 相 3 钱 , 冰片 1 钱 。 分 别 
研 细 , 和 勾 。 同 时 先 洗 净 患处 , 然后 再 用 纱布 包 药 粉 
扑 之 。 每 日 2~3 次 。 功 能 清热 解毒 ， 收 湿 生 肌 。 主 
AERE hK). BUT FETS VI RU RCRUM T8 
所 致 的 皮肤 病 。 

温 基础 理论 名 词 。 AKEZ. 义 称 湿 气 。 湿 为 
长 夏 的 主 气 , 故 长 夏 多 湿 病 。 湿 收 的 性 质 及 致 病 特点 
是 : CRER., E, 沉重 、 重 着 之 意 .。 指 感受 湿 邪 ， 
常见 头 重 如 里 , 周身 困 重 ,四肢 酸 沉 等 症 .《 素 癌 ， 

TARE): “KTE, KWR.” w, 秽 浊 之 意 。 指 
湿 驯 致 病 可 见 分 说 物 、 排 泄 物 移 浊 不 清 。 如 面 拍 胸 
多 , KREIS. NEEDS. ORJAW, B EDRA 
He MAHA. EHEER, REKK, AAR. S 
那 侵 及 人 体 , 留 滞 于 脏腑 经 络 , 最 易 阻 遏 气 机 , 使 气 








机 升降 失常 ,经 络 阻 清 不 畅 , 常见 胸闷 腕 瘤 , 小 便 短 


WE. 大 便 不 爽 等 症 。 湿 为 阴 那 , 阴 胜 则 阳 病 , enne 
侵犯 人 体 , 最 易 损伤 阳 气 。 脾 为 阴 土 , 运 化 水 液 , F 
JOE. RUPEE. EDU PI LECT ELEC B 
运 化 无 权 , 水 湿 内 停 ， 可 见 水 肿 、 腹水 、 尿 少 等 症 。 
(RA e 六 元 正 纪 大 论 》:“ 湿 胜 则 渗 泄 ， 甚 则 水 闲 胖 
Wp." OPENS. Rig. WREE. 一 指 湿 屠 
SORT LAE. HEARRE. EIER ED E 
R. CIBBEWSOROWERK. AAEN. CRET. 
DRAM AREA E IL PURERR UKEL FE 
甚 。《 素 问 。 太 阴阳 明 论 》:“ 伤 于 湿 者 ， 下 先 受 之 。 
BASADAS. ERA. VELA ARIES. 
s b ZK WE Bg » Js E hl 55: p t E t EA Hr Sc .内 
WES TRAE. KEKEN. ABAD 
同 ， 但 在 发 病 过 程 中 又 常 相 互 影响 。 外 湿 可 引起 内 
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湿 ， 内 湿 亦 易 招 致 处 湿 。 

Tp WEA KERZ o AERE. 指 痰 湿 
酸 热 生 风 而 致 突然 者 仆 之 评 。 见 《 医 宗 必 读 ， 类 中 
风 》。《 医 学 心 要， 类 中 风 》:“ 混 中 者 , BEBE. UL 
人 哮 食 肥 寺 ,或 醇 酒 乳酪 , 则 湿 从 内 受 . 或 山 岚 冶 气 ， 
AR Diu. RITIT., 坐 臣 湿地, 则 湿 从 外 受 。 湿 
ER. RER. BER. KREATA., 苍白 二 
陈 汤 主 之 。” 见 中 风 、 痰 中 条 。 

湿 气 ”人 基础 理论 名 词 。 六 淫 之 一 ,简称 湿 。 详 
见 湿 条 。@@ 病 证 名 。 指 水 湿 停 滞 体 内 的 病 证 。 又 称 内 
W. WARR. 

TAKE WEA. H8 ANEA R H., E ARE ET 
致 的 呕吐 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2,“ 湿 气 呕 吐 之 症 ， 胸 
前 满 闽 ， 身 重 , 面目 浮肿 ， 唾 恶 而 吐 ， 口 不 渴 ， 吐 多 
XU." ZR. RR. SEWDGEBRGEGR. 湿热 者 
kat Sc. 党 宜 化 湿 为 主 , EXEECIB IEEE RAAR 
解 热 那 .分 别 选用 香 砂 二 陈 汤 . 术 附 汤 ERER 
FERARI, WETA WE RAFA. M 
FIKI, Herhskur. IKIER. 

湿 气 霍乱 ”病名 。 指 霍乱 由 湿 气 太 盛 , 伤 及 中 州 
所 致 者 。 见 《 症 因 肪 治 ， 霍乱 》: EAEL IE. M 
挥霍 棒 乱 ， 吐 泻 水 饮 。” 脉 象 沉 伏 , So. IE 
香 化 湿 , APAR. 方 选 五 苓 散 、 平 胃散 、 XSIEX 
HEr. LEE. SOLA. 

湿 化 ”运气 术语 。 即 运气 中 六 气 的 变化 之 一 。 
(KA. 至 真 要 大 论 》: “太阴 司 天 为 湿 化 "太阴 属 土 
主 湿 ， 故 太阴 司 天 则 湿 化 。 

湿 化 太阴 ”运气 术语 ,三 阴 三 阳 分 司 六 气 ,其 中 
KAARELAN EREKE) KARAR, 
其 化 以 湿 ”。 

湿 六 合 汤 FA. (EARR I. HEEL, 
芍药 、 干 地 黄 、 KA. AR. KAR. 治 中 湿 , 身 沉 
重 无 力 ， 身 凉 微 汗 。 

湿 火 ” 病 证 名 。 指 湿 郁 久 化 热 损 伤 脾胃 之 阴 的 
病 证 , 症 见 食 少 纳 呆 , 口 干 而 渴 , 大 便秘 结 , TE 
TRR, ERER, CARR PRA “WAE 
热 ， 热 必 伤 阴 ， 古 称 温 火 者 是 也 ”。 

BRIN MEA ARARA ,化 火 转 爆 而 
成 的 三 消 证 。 见 《 症 因 脉 沦 》 卷 3。 湿 热 化 火 伤 肺 则 
AEW ERIR AREN, TARSAR 
BC CEPS CAC i BEAVER L8 o J ER EIC 
白虎 加 入 参 汤加 减 ， 湿 火 伤 胃 为 中 消 ， 症 见 多 食 吻 
UL. 面 黄 身 肿 , AAA. 治 宜 清 胃 泄 热 。 宜 用 加 味 
清 胃 汤 ， ESL. BOLA S 湿 火 伤 及 小 肠 、 膀胱 为 
下 消 , 症 见 小 便 频数 , mE mi, 或 如 米 洪 ,其 味 甜 ， 
KERA, 或 便 闭 不 通 , KADE, ADM. 尺 脉 数 
X. 治 宜 滋 阴 养 液 , 润 肠 通 腑 , TUB SER ACE. A 
元 散 等 方 。 见 消 渴 、 上 消 、 中 消 、 下 消 各 条 。 

漫 可 去 枯 ”中 医治 则 。 即 用 滋润 的 药物 ,治疗 津 
枯 血 煤 的 病 证 。《 汤 液 本 草 》 卷 上 :“ 湿 可 以 去 村, A 


石英 紫 石英 之 忆 是 也 ”。 如 肺 受 燥热 ,咳嗽 无 痰 , LI 
燥 咽 干 ， 舌 红 无 苦 ， 宜 用 清 燥 救 肺 汤 以 清 燥 润 肺 。 

温 虫 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 证 治 爹 书 》 卷 2。 
“ 脐 中 出 水 , 族 变 作 忠 行 之 状 , SERUS £r. 扒 报 不 尽 ， 
FER BA IG. US ELE AR RC AC d Do VERI 
ik.” 

ER EA. HD t ie i A E RH BS 
证 候 . ELERE, 食 少 纳 呆 , 腹痛 便 清 , 四肢 不 
温 , 浮肿 尿 少 , SIABEEEMWO 脉 滑 缓 等 . 《 温 病 条 
Bo 中 焦 篇 ):“ 湿 之 入 中 焦 …*… 有 伤 脾 阳 ， 有 伤 脾 
伤 脾 胃 之 阳 者 十 常 八 JL”. i EC CERE 
辅 以 燥 湿 之 剂 。 

湿 伤 脾 阴 ” 病 证 名 。 指 混 郁 生 热 , 热 盛 化 火 而 损 
伤 脾 阴 的 证 候 。 症 见 脏 腹 疤 满 , 身 重 肢 酸 , 渴 不 多 饮 ， 
KERE, ROR, TARRE. CORA e H 





OTETI 


焦 篇 }》:“ 湿 之 和 人 中 焦 …… 有 伤 脾 阳 ,有 伤 脾 阴 …… 伤 
脾胃 之 阴 者 十 居 一 、 二 .” 治 宜 滋 阴 健 脾 ， 辅 以 利 湿 
之 齐 。 


湿 阻 气 分 “ 病 证 名 . 指 湿 那 阻 洁 气 分 的 证 候 。 症 
见 身 热 不 扬 , LEME, 身 重 体 酸 , ME, BR 
WA AKES., TERR KERS. 

湿 阻 中 焦 ” 病 证 名 。 中 焦 , 指 脾 骨 。 即 湿 那 阻 滞 
中 焦 脾 胃 , 影 响 其 受 纳 运 化 功能 的 证 候 , 症 见 脏 阅 纳 
A. BKE, 头 身 困 重 , keZ, DRT. iZ 
恶 欲 吐 ,和 理 淡 胖 若 白 腻 , 防滑 缓 等 。 治 宣化 湿 和 中 。 

湿 困 脾 阳 ” 病 证 名 。 是 水 湿 内 盛 , 脾 阳 受 困 , 健 
ERRER E DB BC o] , 食 少 纳 呆 , 泛 亚 欲 吐 ， 
口 淡 不 渴 , 头 身 困 重 , 四 上 肢 不 温 , 腹胀 便 渡 , 浮肿 屎 
少 , EAEISEDG KART. 治 宜 温 阳 利 湿 , 湿 困 
脾 阳 与 脾虚 湿 困 的 病 机 有 所 不 同 . 湿 困 脾 阳 , 混 是 发 
病 的 关键 ; 而 脾虚 湿 困 , 是 因 牌 虚 健 运 失 职 , 导致 水 
湿 困 阻 , 脾虚 是 发 病 的 关键 , 治 宜 健 脾 燥 温 。 参 见 脾 
REAR. ` 

温 冷 屡 痛 ” 病 证 名 。 腰痛 之 一 。 又 称 寒 湿 腰痛 。 
与 肾 着 相似 。 HET. 侵袭 腰部 , 险 塞 经 络 , 气 
血 不 畅 而 致 的 腰部 疼痛 。《 金 硫 奖 。 ERE ERE 
痛 者 , 坐 卧 冷 湿 , 久 久 得 之 《人 金 厦 》 所 谓 肾 着 是 也 。 
证 见 腰痛 ,局 部 有 寒冷 十 党 重 着 不 舒 , 转 侧 不 利 ， 
阴雨 天 或 感 寒 触 湿 尤 痛 .活动 或 局 部 加 温 按 揉 得 舒 。 
治 以 散 寒 祛 混 , 温 经 止 靖 , 方 用 甘 姜 苓 术 汤 , 摩 腰 丹 。 
VB. REEM ERAR. 

湿 阴 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 上 。 由 
晴 虚 、 风 湿 相 捕 所 致 。 KERERE EE RER 
疮 。 治 宜 益 肾 祛 风 解 毒 。 内 服 全 忠 散 、 外 用 益 知 壳 
GAEC ARMA TEE UE. 相当 于 现代 的 阴 窜 湿 
X. 

湿 郁 “ 病 证 名 。 六 帮 之 一 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 六 
郁 》。 多 因 温 那 内 邦 ， 不 得 透 达 ， 酝 酿 成 病 。 如 湿 郁 
经 络 , 症 见 身 痛 , TEE KER. 湿 郁 三 焦 ， 气 机 
升降 失 司 , 症 见 腻 闷 腹胀 , KERI. AA ANE 
化 热 , 损耗 阴 液 。《 温 病 条 洲 ， 中 焦 篇 )“ 在 人 身 , 湿 








mo dH 





分 本 身 阳 气 ， 久 而 生 热 也 ”。 

湿 郁 汤 方 名 《证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 2 7r. 
术 3 钱 , 白术、 香 附 、 桶 红 、 厚 朴 ( 姜 汁 炒 )、 制 灶 
A.U. JIE, 33608. fd 1X. 甘草 5 分 。 加 
生姜 5 片 , 水 前 服 。 治 混 郁 , 症 见 身 重 而 痛 , PEE 
卧 ， 遇 阴 寒 则 发 ， 脉 沉 而 细 缓 者 。 

湿 郁 热 伏 即 湿 遏 热 伏 。 

湿 肿 IEA.  CESEAT] * 水 肿 》。 指 水 湿 
内 停 引 起 的 水 肿 之 证 ,多 因 和 久居 湿地 , 水 湿 浸 演 , 脾 
Mn 水 湿 内 停 所 致 。 症 见 水 肿 , 按 之 没 指 , 小 便 

短 少 , 周身 困 重 , 舌 胖 大 , KARE. ERRE. 
方 用 五 苓 散 加 减 。 

湿 剂 ”基础 理论 名 词 .十 剂 之 一 .是 用 濡 润 滋养 
药物 组 成 的 具有 消除 干燥 枯 汐 症状 的 方剂 《 沈 氏 尊 
生 书 ， 要 药 分 剂 ):“ 徐 之 才 日 ; 湿 可 去 枯 ; 刘 完 素 日 : 
WAA MIRES., ALIE, DEALA”. 

湿 症 ” 病 证 名 。 ER. DRHE (《 症 因 脉 
治 四 。 见 该 条 ,名 指 外 受 雨露 ,水 湿 内 停 引起 的 症 疾 
(《 证 治 汇 补 站 。 症 见 恶 寒 发 热 , 一 身 尽 痛 , 四肢 沉 
重 , KEKE, 或 面 浮 省 少 , GERE KARE. 
治 宜 解 表 除 湿 。 用 柴 平 前 、 胃 苓 汤 、 蕊 术 白 虎 汤 加 草 
果 等 。 














湿 疝 病名 , 癌 气 之 一 。 指 因 湿 聚 而 致 的 癌症 。 
《最 后 全 书 》 卷 33:“ 湿 疝 多 为 重 险 胀 满 ， 然 亦 有 痛 
者 ，…… CES DEN ES. E DP ME 
宜 化 气 利水 活 湿 ,可 选用 五 苓 散 加 味 x UL SUIT A 

EB MEA. 又 名 濡 汽 、 洞 泄 。 指 湿 伤 脾胃 所 
Sai. A FNR GA e E: ESAR K 
气虚 、 痰 积 、 食 积 ” 之 分 。“ 湿 用 四 苓 散 加 苍术 、 甚 
者 苍 、 白 二 术 同 加 , Hb e EST CERE " 
大 小 脏 门 》:“ 湿 海 , HERNE, 以 致 湿 气 伤 脾 , 土 
不 克 水 。 梅雨 了 明 久 , 多 有 此 病 。 宜 除湿 汤 合成 已 丸 ， 
EULERA. EZERA. MEA AEREN, 每 日 
两 三 次 聘 渡 ,此 脾 家 不 燥 , 常服 平 胃散 自 愈 。”《 医 学 
传 灯 ， 泄 泻 ):“ 湿 泻 者 , 腹 中 不 痛 , 所 泻 丝 水 ,或 遍 
身 发 种 ， 身 热 脉 数 者 , 病 属于 阳 。 初 起 宜 用 分 消 饮 
久 以 柴 苓 汤 主 之 。 若 肢 冷 脉 细 ， ZAKE, 宜 用 消 有 
健 脾 汤 , ERBAA, MERE.” CAEDE. i85 
WERE): WEA. RRM. HEEK, 
虚 滑 肠 鸣 , 身 重 腹 不 痛 。 由 脾胃 有 湿 ， 则 水 谷 不 化 ， 
IPEA. ATIS. 或 运气 湿 土 司令 之 时 , 多 有 此 
疾 ,《 内 经 》 所 谓 湿 胜 则 濡 洪 ,《 左 传 》 所 谓 雨 淫 腹 疾 
者 是 也 。 AKEZA, 入 客 肠 间 , ISAR. 经 云 
太阳 之 胜 , REFE., 传 为 濡 汇 是 也 。” 主 要 症状 体 
(iE Xy tT ERE. HERI AK FÉ. 腹痛 肠 鸣 , 爱问 食 少 ， 
SAR, NES. DOS (ES. ERLE. 可 选 骨 
和 苓 汤 、 平 胃散 . 兼 表 证 者 用 苟 香 正气 散 加 减 , 见 濡 泄 ， 
dnb. DéSE GR. 

TS WEZA., H (RKA. 五常 政 大 论 》。 指 湿 
气 郁 积 日 久 而 成 毒 的 病 证 。 其 发 病 缓慢 ,病程 较 长 ， 
病灶 处 渗 出 物 多 且 较 难 愈合 ,如 湿 毒 积 于 肠 , 可 致 便 





fn; 湿 毒 注 于 肌肤 ， 则 溃烂 流水 ， 称 湿 毒 流 注 。 

湿 毒 下 血 ” 病 名。 便血 的 一 种 。 见 《4 丹 溪 心 法 》。 
因 湿 毒 获 结 大 肠 所 致 。 症 见 便血 紫 黑 , 腹 不 痛 , I RS 
BK Pel, 食 少 纳 呆 ,小 便 不 利 等 。 治 宜 化 湿 解 毒 。 方 用 
槐 花 散 、 升 麻 去 湿 和 血 散 等 。 

湿 毒 带 下 妇科 病 证 名 。 指 湿 毒 损 伤 带 脉 而 至 
带 下 量 多 的 病 证 。 多 因 经 期 、 产 后 , 胞 脉 正 虚 , DRE 
秽 池 之 那 ,乘虚 内 侵 直 伤 胞 脉 ,损伤 冲 任 气 血 而 使 带 
脉 失 约 , 任 脉 不 固 所 致 ., 临 证 可 见 带 下 量 多 , 色 如 米 
洪 或 黄 绿 如 脓 , 五 色 杂 下 , TURRE., HREM. 或 
有 发 热 , 腹痛 ,小 便 短 末 , 治 宜 清热 解毒 ,除湿 止 带 ， 
方 用 止 带 方 加 金银花 、 连 手 。 

iW DERE. Hh OBERE? S. 
是 发 生 在 下 肢 的 一 种 湿 疡 ,又 名 下 注 疝 ,多 由 风湿 热 
客 于 肌肤 所 致 .发 于 小 腿 足 距 等 处 ,急性 者 初 起 患部 
ERII, EEE. JUR. BOR. 破 后 黄 水 淋 注 ， 
浸 淫 成 片 , 常 对 称 发 生 , 属 湿 热 偏重 ; 慢性 者 多 伴 有 
血 虚 , KIKERI, Wü. BETE., 病程 迁 延 ， 
属 血 虚 风 燥 。 急 性 宜 清热 利 湿 , 内 服 革 蓝 渗 湿 汤 或 龙 
胆 泻 肝 汤 , ERARE R EASRA TRT 
渗水 减少 后 用 三 黄 洗 剂 或 青 黛 散 .慢性 宜 养 血 祛 风 ， 
内 服 当归 饮 子 或 除湿 胃 苓 汤 ， 外 用 青 您 膏 加 铜绿 外 
把; 亦 可 用 苦 参 汤药 浴 . 相当 于 下 肢 湿 疹 。@ 儿 科 症 
名 。 婴儿 湿疹 , 是 临床 常见 的 一 种 变态 反应 性 疾病 。 
其 临床 特点 为 皮疹 形态 多 形 , 报 痒 剧烈 ,容易 糜烂 渗 
液 , 常 反复 发 作 , 迁延 而 成 慢性 ,此 病 在 中 医 历代 文 
献 中 因 皮 疹 形 态 不 同 、 发 疹 部 位 不 同 而 有 很 多 病名 ， 
TJ f EBENE. RELEF., 45 "SORTS 小 
1 $E S. JT I Je CK BERE. CN "SEO 
RUE Ik Rm" 
d.d WEW”: ETATE, 4 “RBE”. 
FORZ, D “RAW”: 发 于 手 部 者 ， 称 为 “ J 
JE". 发 于 脐 部 者 称 为 “ 脐 疮 ”; RETRE, ERER 
“WFR”; EFEBO “RA”, EFRR A 
GER FE, ERER ANARA, 9h 
FARAR ETETE ARR REREN H E 
PARTE, AHERE e s USE RURE , Mi E UJ 
风 胜 血 燥 证 。 风 湿热 盛 证 , 多 见于 湿疹 的 急性 期 ,由 
于 风湿 热 三 者 的 程度 不 同 ,症状 也 不 同 。 风 胜 者 以 栗 
AR EE Jg dt. 冶 痒 、 渗 液 较 少 , 常 泛 发 于 全 身 ; WHE 
do 以 皮疹 红 赤 化 热 为 主 , 或 化 脓肿 痛 , 全 身 发 热 ; 
湿 胜 者 , KARR, KEDR: 浸 淫 成 片 , 全 身 可 有 
食 少 , 便 注 等 证 。 治 宜 祛 风 清 热 除湿 , 方 选 消 风 散 加 
M. 风 胜 者 , 加 地 肤 子 , 苍 耳 子 、 菊 花 ; 热 胜 者 ， 加 
Jk. CR. 黄柏 ; 湿 胜 者 加 白 鲜 皮 、 滑 右 、 泽 酒 。 
风 胜 血 燥 证 多 见于 慢性 湿疹 , 风 胜 考 可 见 瘙痒 剧烈 ， 
皮 损 肥厚 ,干燥 , BLUE «cl s 血 燥 则 可 见 抓 后 渗 血 ， 
肌肤 失 荣 , 夜间 痒 甚 , 心烦 , 口 干 , 大 便 燥 秘 。 治 宜 
祛 风 养 血 , 清 火 养 阴 , 方 以 地 黄 饮 加 减 .对 于 奖 固 难 
愈 的 慢性 湿疹 , E NL DUET AIR KS Ri. 白花 
蛇 、 地 龙 、 蝇 蛤 之 类 以 搜 风 通 络 。 若 用 外 治 法 , 则 应 












































‘Zm 4 





根据 皮疹 的 形状 不 同 面 选用 不 同 处 方 和 剂型 。 皮 疹 
以 票 状 折 疹 为 主 者 ,用 解毒 氛 剂 或 三 黄 操 剂 涂 抬 ; 皮 
油 调 涂 ; 皮疹 以 红 赤 灼热 , BE. 活 出 严重 者 , 用 皮 
A DERI o EA FE e UC RE H IP je PER 
散 、 黄 灵 丹 、 慢性 湿 疮 外 用 药 以 软膏 为 主 , BOE UG 
肥厚 者 用 黄连 襄 或 加 味 黄连 膏 . 此 外 ,皮疹 忌 用 热 水 
泌 洗 及 肥皂 之 类 的 刺激 物 洗 探 ， 必 要 时 用 麻油 或 菜 
油 棉 球 清除 闸 皮 , EXE SE. RERE PASTE. XX 
花 地 丁 、 马 齿 苋 之 类 干 鲜 草药 前 汤 清洗 ,现代 医学 认 
为 本 病 由 某 些 食物 ,动物 羽毛 , 病灶 感染 , 肠 寄 生 贝 
病 等 过 敏 所 致 , 故 病 发 之 后 ,应 注意 发 现 和 消除 一 些 
可 疑 原因 ,停食 海 腥 发 物 , 不 穿 用 动物 羽毛 做 的 衣 被 
枕头 及 化 纤 织 物 ， 去 除 感染 灶 ， 积 极 治疗 肠 寄生 上 忠 
病 

















TRAR ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书卷 3。 
为 流 注 病 的 一 种 , 常 因 寒 热 湿 毒 流 注 小 腿 肌 肤 。 症 见 
疮 形 平坦 , 壮 如 牛 眼 , 脚跟 漫 肿 , 色 紫 或 紫 黑 , BUS 
脓 水 浸渍 漫延 ,日 久 不 伍 。 类 似 现 代 的 小 腿 硬 缘 性 泪 
w. 治 宜 服 荆 防 通 圣 散 加 木瓜 、 牛 膝 、 防己 、 CRN 
za 若 患 处 至 晚 发 烧 者 , 宜 服 当归 持 痛 散 加 牛 膝 , 外 
Tk eb ics 若 肿 痛 已 消 , DOTT SUR. 外 抬 轻 粉 散 或 
f £C TIEZ 

温 毒 脚气 ” 病 证 名 , 指 以 肿 满 ,小 便 少 为 主 症 的 
一 种 脚气 病 ， 见 《 圣 济 总 录 》 卷 82。 本 病 属 于 湿 脚 
气 范围 。 见 湿 肢 气 条 。 

湿 咳 病 证 名 ,咳嗽 的 一 种 ,。 见 《人 备 门 事 亲 》, 又 
Fi. fib. DEGREE. 湿 浊 秦 肺 所 致 。 证 
见 咳 嗽 疾 多 , 四 肢 沉重 , 面 浮 肢 肿 , 小便 不 利 等 。 治 
宜 化 湿 祛 痰 为 主 。 

湿 香 ” 方 和 名。《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 6 方 ,沉香 2.7 
斤 , HA. REGE. ELE REE, ME, TE F 
陵 香 、 鸡 骨 前 香 各 3 M. EF 2.7 两 ， 逢 陆 香 3. 25 
两 





湿 胜 阳 微 ” 病 证 名 . 指 湿 那 过 盛 损伤 阳 气 , 致 阳 
气 衰微 的 病 证 。 湿 为 阴 那 , 其 性 重 浊 粘 滞 , 最 易 阻 碍 
气 机 损伤 阳 气 , 尤 易 损伤 脾 阳 。 临床 可 见面 色 鲍 白 ， 
MRR MKE, 水 肿 尿 少 等 。 治 宜 温 阳 利 湿 。 
《 温 热 论 》;“ 湿 纤 害 人 最 广 ， 如 面色 白 者 , 须要 顾 其 
阳 气 ， 湿 胜 则 阳 微 也 ”。 

湿 胜 则 濡 泄 ” 病 证 名 。 出 《 素 问 “阴阳 应 象 大 
论 》。 指 湿 气 胜 而 出 现 的 汇演 。 脾 喜 燥 恶 湿 , 湿 胜 则 
RZA, ZERE, BERRES. 

iBERO ERRAZ. 出 《 诸 病 诸 候 论 》 卷 35。 由 
脾 经 湿热 偏 盛 所 致 。 患 处 灼热 痒 痛 , 瘙痒 , a 
黄 水 , 甚至 流 黑 计 。 治 宜 内 服 营 术 膏 。 类似 现代 的 湿 

湿 浊 ”基础 理论 名 词 。 即 湿 气 。 因 湿性 重 浊 粘 
Wo. 易 在 体内 停留 洁 着 , 阻碍 阳 气 的 活动 运行 , 故 称 
pb. 
BA CERAI. E. DEO FOROS. 





可 引起 脾胃 、 肝 胆 、 大 肠 、 膀 胱 和 筋 脉 的 湿热 病 证 。 
(CRE ERARE): BARE., KERKE. Di 
AK, EAH, WKI.” OX UEM. -为 温 病 
的 一 种 。 症 见 发 热 , 头痛 ,， 身 重 而 痛 ， 腹 满 食 少 ,小 
便 短 而 黄 赤 , A E ERAS 脉 满 数 等 。 二 为 湿热 所 致 的 
其 他 病 证 。 媳 湿热 发 黄 、 湿 热 下 痢 、 湿 热带 下 等。 
湿热 下 注 ” 病 证 名 , 指 混 热 注 于 下 焦 的 病 证 。 症 
见 腹痛 , 下 利 赤 白 粘 冻 , 里 急 后 重 ; SXAETE TP IE. E 
黄 而 自 ; 或 尿频 尿 急 , RÉM. 小 便 短 赤 ; HE 
湿疹 ,瘙痒 难 忍 ; 或 睾丸 肿胀 热 痛 , 或 带 下 黄 臭 ,外 
HRE: 或 下 肢 关节 肿 痛 , SLSR. RKE. 
治 宜 清热 利 湿 , 临 床 可 见于 多 种 疾病 ,如 痢疾 ,汇演 、 
Web. EA, BRE. PT. 

湿热 牙痛 ”口腔 科 病名 。 指 牙 病 之 因 湿 热 内 蕴 
所 致 者 。 治 宜 清 利 湿热 化 痰 , 方 用 黄连 温 胆 汤 、 甘露 
消毒 丹 加 减 。 

湿热 内 蕴 ” 病 证 名 。 指 湿热 草 结 于 脾 骨 及 肝胆 
的 证 候 。 温 为 重 浊 粘 滞 之 邪 , SARE MERX 
困 。 热 因 湿 阻 而 难 解 , E PR AE T RE o D PT DL 
KAW: ARIRE, SERE, KIKE. MERIR 
身 热 起 伏 缠绵 , 汗 出 热 不 解 , 口 若 , 身 目 发 黄 , TEL 
BER, ORE. AER AAE. 

湿热 头痛 ” 病 证 名 。 头痛 病 证 之 一 。 见 《 兰 室 秘 
Ro t. HERRER, 上 蒙 清 容 所 致 。 症 见 头痛 而 
重 , 心中 烦 热 , 周身 困 重 , 头面 、 四 上肢 浮 肿 , 舌苔 黄 
R Bk US. IB EE AME. UBER. C 
加 减 。 

湿热 发 黄 ” 病 证 名 。 指 湿热 壤 疗 肝胆 所 致 的 黄 
钼 病 证 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 益 》。 多 因 感 受 湿热 , 内 阻 
中 焦 , 郁 而 不 达 , 致 脾胃 升降 运 化 失常 ,湿热 交 蒸 于 
肝胆 , (ERTER, 胆汁 外 滋 , 浸渍 于 皮肤 , 下 流 于 
膀胱 , 使 面目 小 便 俱 黄 ; 或 饮食 不 节 , 醒酒 过 度 或 饥 
饱 无 常 , 皆 能 导致 脾胃 受 损 , 以 致 运 化 失常 , 湿 浊 内 
E, 郁 而 化 热 , 湿热 在 蒜 于 肝胆 , 胆汁 外 溢 而 发 黄 。 
多 属 阳 黄 范畴 , 《伤寒 全 生 集 ， 准 伤寒 发 黄 》):“ 湿 热 
发 黄 , 一 身 尽 痛 ， RAOR, METH, EROR, 
暗 而 不 明 也 。” 湿 重 于 热 者 , 症 见 身 目 色 黄 而 不 明亮 ， 
身 热 不 扬 , LERA, BRUDER. 食欲 不 振 , 口 淘 不 
LOOPS ES PES ESAE SEES C8 IEEE 
KERZ. a EU RIAL RE 清热 退 黄 。 方 用 菌 陈 
四 苓 汤 、 黄 陈 五 苓 散 、 芮 陈 胃 苓 汤 等 。 热 重 于 湿 者 ， 
证 见 身 目 黄色 鲜明 ,发 热 口 渴 , 心 烦 欲 呕 , 腻 腹 满 胀 ， 
KARGE, MEMI, KE, ARARA, i 
质 红 , 脉 弦 数 或 滑 数 。 治 以 清热 化 湿 ， 解毒 散 结 。 方 
HEKE. RARESA., 大 黄 硝 石 汤 等 。 见 黄 
JE. MEFR. 

湿热 呕吐 ” 病 证 名 .。 指 呕吐 因 肠 胃 素 有 积 热 , 复 
因 外 感 湿热 之 邪 所 致 者 。《 症 因 脉 治 》 卷 2 “湿热 哎 
吐 之 症 , 内 热 烦躁 , 口臭 身 热 ,面目 黄 肿 , 满 问 恶 心 ， 
闻 谷 气 即 哎 。” 伴 胸 有 贤 癌 问 , 舌 若 黄 腻 、 脉 象 活 数 。 治 
宜 清热 化 湿 ， 和 胃 止 哎 , 方 用 家 秘 清 胃 汤 、 柜 连 二 陈 
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D WOEKEREN. AER ORI ANTIE H, 
REBRA., WIKE, HERR. 

TASI 病 证 名 。 身 肿 类 型 之 --。 指 感受 湿 
热 ， 雍 遏 气 机 所 致 的 病 证 。 见 《证 因 脉 治 》 卷 3: 
“湿热 身 肿 之 症 , 身 热 旧 黄 ,小 便 赤 深 , 胸 腹胀 阅 , 四 
肢 黄 种 ， 口 渴 心 烦 ， 此 湿热 作 肿 , 即 阳 水 肿 之 症 也 ，。 
湿热 身 肿 之 因 , 或 湿热 行 令 , 袭 人 肌 表 ,或 先 伤 于 湿 ， 
湿 气 久 留 ， 郁 而 成 热 , 则 湿热 肿 症 作 矣 .” 因 湿热 内 
侵 , 内 阻 脾胃 , 脾 失 健 运 , 水 湿 溢 半 肌 肤 四 上 肢 而 成 阳 
水 之 证 。 HART RE, REGI ER k E B E TEC 
清热 化 湿 。 若 肌 表 被 束 , 肺 气 被 过 , 则 治 宜 清 金利 水 。 
分 别 选用 茵 陈 五 苓 散 ， 甘 圳 消毒 丹 和 清 肺 饮 合 四 苓 
HAER, Cwi, KEERI SA. WA K 
B. HORE. 

BARR 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 ， 薛 雪 CE 
Ep 扎 。 约 刊 于 1831 年 。 本 书 专 论 湿热 病 让 ， 共 35 
条 ,每 条 均 有 了 桩 氏 自 注 。 重点 济 析 湿热 受 病 的 原委 ， 
各 种 临床 表现 及 治疗 ,并 指出 湿热 多 由 阳 明 、 太 阴 两 
经 表 里 相传 ,其 立论 和 治 法 为 后 世 所 宗 。 其 后 章 虚 谷 
曾 加 注释 ,。 王 孟 英 根据 本 书 内 容 曾 予 补 订 , 并 另 加 按 
iB. 辑 入 《 温 热 经 纬 》 卷 4， 名 为 《湿热 病 篇 》。 本 
书 现存 从 书 《 陈 修 园 医书 》 本 。《 陈 修 园 医书 七 十 二 
种 》 之 单行 本 。 从 书 《 中 西医 书 劝 读 十 二 种 》 本 。 

湿热 胁 痛 ” 病 证 名 。 见 《 丹 溪 心 法 )。 多 由 湿热 
邦 蒸 肝胆 所 致 。 症 见 胁 肋 胀 痛 , 痛 引 胸 背 , 恶 心 呕吐 ， 
HRA, MERS. AARIA. 清热 化 湿 。 
用 龙 胆 泻 肝 汤 或 菌 陈 蒿 汤 等 方 。 

湿热 便血 ” 病 证 名 。 指 湿热 丝 积 肠 道 ， 日 久 化 
热 ， 损 伤 肠 络 所 致 的 便血 。 见 《 金 匮 又 》 卷 2。 因 感 
GAS. KERA, 日 久 化 热 , MEAE; 或 
饮食 不 慎 、 姿 食 肥 甘 ,醉酒 厚 味 ,以 致 脾胃 运 化 失常 ， 
TEER, 丝 结 肠 道 , 损伤 肠 道 脉 络 、 致 血液 外 洲 而 
便血 , 证 见 便血 , 血色 不 鲜 , 或 紫 黑 如 未 豆 汁 ; 或 下 
血 鲜 红 , 先 血 后 便 , 大 便 不 畅 , 腹部 不 适 , 胸 甩 心 问 ， 
饮食 减少 , ERR. 脉 象 濡 数 。 治 宜 清 化 湿热 , 凉 
ikt., 可 选用 约 营 前 、 聚 金丸 、 槐 角 丸 、 地 榆 散 合 
未 小 到 当归 散 等 方 。 见 湿 毒 下 血 , 热 毒 下 血 , 便血 各 
条 








湿热 便 浊 ”内科 病 证 名 。 指 尿 浊 属 湿热 下 注 者 。 
见 《 证 治 汇 补 ， 便当 》。 多 由 于 过 食 肥 甘 厚 味 , 湿热 
AA 脾胃 湿热 下 注 而 成 。 症 见 尿 出 混浊 如 港 , 并 伴 
M o FiB a ARO 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 化 湿 。 
FARRER. MER RER. 
BARE AEA RREA LRS 
TERZE. UL OERIKE IRRE). L 
头 学 目眩 , 自 汗 、 面 垢 背 寒 , 口 渴 欲 饮 、 小 便 黄 未 、 
aL ÉBORES . Re Hp. SARR 脉 活 数 等 。 治 
宜 清 热 化 湿 。 可 选用 人 参 白虎 汤 、 WERKEN. 
LEER. 
TAR 病名 。 指 由 湿热 病 传 变 所 至 的 痉 证 .多 
因 湿 热 岳 风 , 侵入 筋 脉 , 或 那 和 手足 碌 阴 , RUEDA 


ost UTD 
—— | 


HpEC. GERA): "EAE. SHEE, Du 
牵引 拘 急 , 甚至 角 马 反 张 , ld X em KE. 
Trí. A300. BAL. GG. EH. ANE. S 
ARE, EDRI.” XS ERE. 壮 热 口 渴 , Wr 
EREI, REGE. AREARE, RCE. ELE 
i£. HORAS. BXA. EW E, X S. PINE. R 
JUR. GE 至 宝 丹 等 味 。” 又 “湿热 证 发 冶 , 神 
型 笑 妄 ， 脉 洪 数 有 力 , FUERA. WA A a 
CD: LER BC 若 大 便 数 日 不 通 者 , 热 那 闭 结肠 胃 E 
WRAT ø” LERE, EAD, ERI 
或 缩 , BD. pa. BORD. MERR, 热 独 充斥 表 里 
三 焦 ， 宜 大 剂 犀角 、 凑 羊角、 生地、 玄 参 、 银 花 露 、 
紫 草 、 金 计 、 鲜 营 薄 等 味 。” 湿 热 痉 亦 有 因 热 闭 所 臻 
E. ERE REWE. MESH., 下 体外 受 客 
寒 ， 仍 宜 从 湿热 治 ， 只 用 辛 温 之 品 前 汤 更 洗 。” 又 
“湿热 证 ,发 冶 撮 空 ， 神 昏 笑 亡 ,舌苔 干 黄 起 刺 或 转 
ua, KERKEZ. MRAR ARTZ T 
z.” MÈI, ERR. 

湿热 黄姜 ” 病 证 名 。 阳 黄 的 一 种 。 因 湿热 相 捕 ， 
熏蒸 肝胆 所 致 。《 丹 溪 心 法 》:“ 冶 不 用 分 其 五 ， 同 是 
湿热 ”>。 症 见 身 目 俱 黄 ， 黄 色 鲜 明 ， 心 中 华 恢 ， 胖 腹 
KE, EDAR. EIKE, AAEE, RA DD. 
FERR BOR CAS L8 ER RAE. N HA R 
PI BKE F OAR o 

湿热 脚气 ， 病 证 名 。 指 脚气 因 湿热 相 搏 所 致 者 。 
见 《 寿 志保 元 ， 脚气)“ 湿热 肢 气 为 病 , 肢 节 烦 痛 ， 
HERE, 胸 胁 不 利 , FRAR. FEER. 
BUE HERE UM. 及 内 外 生 疮 , 脓 水 不 绝 , RER.” 
湿热 脚气 , 当 辨 湿 重 热 重 , 凡 口 渴 饮 冷 , 大 便秘 结 ， 
小 使 热 未, 舌 红 苔 黄 , 脉 缠 数 者 为 热 重 , 治 以 清热 为 
主 , 兼 利 湿 那 , 方 用 当归 拓 痛 汤加 减 ; 若 舌 胖 苦 白 腻 ， 
ORR, EW, MEAE, ERME. RAEN 
主 , 兼 以 清热 , 可 用 鸡 鸣 散 去 苏 叶 、 吴 荣 黄 ,加 黄柏 、 
Xd. HR. ULNAS 

湿热 腰痛 ” 病 证 名 。 指 腰痛 因 湿热 所 致 者 。《 和 天 
溪 心 法 ， 腰痛) 把 腰痛 发 病原 因 归 纳 为 “湿热 ,肾虚 、 
edm. BR. KE EX. 多 因 感受 时 令 湿 热 , KA 
KERR, 内 萄 湿热 所 致 。《 症 因 脉 治 》 卷 1:“ 湿 热 
腰痛 之 症 , 内 热 烦 热 , 自 汗 口 渴 , ERE. 酸痛 沉 
E,” PAER, RETAMAR BENEÓ 
等 , 治 宜 清热 利 湿 , 舒 筋 止痛 , 常用 加 味 二 妙 散 ,大 
分 清 饮 、 柴 独 苍术 汤 , 当归 持 痛 汤 、 苦 术 丸 等 方 。 兼 
肾虚 ， 可 选用 既 清热 利 湿 ， 又 补肾 健 腰 的 七 味 苍 柏 
散 。 本 证 可 见于 急性 肾 孟 肾炎 ,类 风湿 性 消 椎 炎 ，, K 
湿性 关节 炎 、 肾 周围 炎 等 病 证 。 

TAR ”病名 。 见 《 症 因 有 防治 》 卷 4。 即 痢疾 之 
属 湿热 者 。 由 湿热 郁 积 肠 中 , 气 血 阻 沾 ,传导 失 司 所 
X. ERER, FARA. WARS. IHR, 里 
急 后 重 , 小 便 短 赤 , AEUR ORK I6 TIT RRE 
调 气 行 血 . HAZ. B XS. Sx S. 热 其 
者 , 用 葛根 蓉 连 汤 ; TAREE, MREFA. 
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此 外 , 地 锦 草 、 马 些 苋 、 特 樟 花 、 一 见 喜 、 大 藉 等 药 
均 可 选用 。 

TABH AEZ. E GRECA). He JE 
BK, 损伤 脾 角 , 湿热 下 注 , 扰动 精 室 所 致 , 症 见 遗精 
频 作 ,或 尿 时 少量 精液 外 流 , 小便 热 赤 浑浊 ,或 尿 湿 
ANE. 舌 红 , ERM, MERT. 治 宜 清热 利 湿 。 方 
用 程 氏 划 世 分清 饮 或 苍白 二 陈 汤加 减 。 

湿热 感 寒 疝 ”儿科 病 证 名 。 小 儿 疝 证 之 一 。 出 
《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 }。 多 因 小 儿 饮 食 不 
节 , 影 响 中 焦 的 消化 功能 ,因而 积 久 生 湿 , 湿 郁 生 热 ， 
以 致 湿热 之 气 下 注 阴 襄 , 又 复 感 风寒 湿 那 而 成 .发 作 
Ej ER AE TT. p e d, ,常常 刺 痛 ,一 般 用 乌 头 梳子 汤 祛 风 
B EHI. 

湿热 腹胀 ” 病 证 名 。 指 湿热 内 郁 肠 胃 所 致 的 腹 
Hk. UL OERI) 33. “EARE, HAR 
M, MERE, 大便 或 结 , REAR. 或 日 晴 潮 热 ， 
AUS EE. CEDR., 腹胀 胁 痛 。” 治 宜 清 热 利 湿 为 
主 。 可 用 桩 连 平 胃散 加 味 。 若 见面 黄 目 黄 , 胁 痛 口 苦 ， 
此 为 肝 经 湿热 化 火 , 宜 兼 以 清 肝 演 火 .可 选用 龙 胆 泻 
Fa: EMERE., 宜 木 通 六 一 散 ; EEE, A 
IE SC; KERR, 为 脾 经 有 热 , ZERE HIR 
热 , 大 柴 胡 汤 ; 烦 渴 口 淡 , ERARA. HERK, 
口 甘 清 脾 火 ， 口 淡 清 胃 火 ， 口 咸 清 肾 火 。 身 热 脉 浮 ， 
AFREK. TARWI Z. 

湿热 腹 冶 ” 病 证 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》。 因 湿 
热 草 结 脾胃 所 致 。 症 见 腹痛 拒 按 , DEPO RT, 食 少 纳 
呆 , ORE EE. 小 便 短 赤 , EARR 脉 濡 数 
等 。 治 宜 清热 化 湿 , 行 气 通 腑 。 方 用 散 火 汤 C GE 
保 元 六 、 大 柴 胡 汤加 减 。 

湿热 瘘 ” 病 证 名 。 痿 证 之 一 。 指 痿 证 之 因 湿 热 浸 
淫 者 。 见 《医学 纲目 》 卷 17。《 素 问 。 生气 通天 论 》; 
“AFE, PWE, 湿热 不 所 , KARE, 小 盘 弛 长 ， 
软 短 为 拘 , 弛 长 为 瘘 .” 由 于 久 处 湿地 , 或 涉 水 淋 雨 ， 
感受 外 来 之 湿 那 , 积 渐 不 去 , 郁 而 生 热 , 或 直接 感受 
湿热 毒 收 , 浸 淫 经 络 ,以致 筋 脉 弛 缓 不 用 ,发 为 痿 证 。 
症 见 肢体 逐渐 出 现 痿 软 无 力 ,以 下 肢 为 常见 ,或 兼 见 
微 肿 , FERK WF, DRAR EMER, JE 
面 黄 , MRR M MER ERA, a e RR ER. 
治 宜 清热 化 湿 , 可 选 加 昧 二 妙 散 为 主 方 ,或 用 东 垣 健 
步 丸 ， 清 燥 汤 等 方 。 见 痿 证 。 

TE EA. 又 称 伤 湿 胺 举 。 见 《 东 医 宝 鉴 ， 
外 形 篇 ):“ 湿 学 , BRI. 鼻塞 声 重 而 学 , COUR 
i. o3. NAI). ERR, BARRA 

BEF SE CRÜUBUBIREXSSON.HRE. 
黄柏 未 各 2 两, SUL, EUG BOCK. RR 1.4 T» 
凡士林 1. 9 斤 。 先 将 青 代 入 乳 钵 内 研 细 , 加 入 黄柏 未 
研 和 ,次 加 氧化 锌 研 和 , EIRA A IRAN 
加 入 风 士 林 、 麻 油 调和 成 膏 。 临 用 时 薄 涂 皮 损 之 上 。 
功能 收 湿 止 痒 ,主治 婴儿 湿疹 或 亚 急性 湿疹 ,渗水 不 
Ed. 





湿 秘 ” 病 证 名 。 指 肠 骨 有 湿 而 致 的 大 便秘 结 , 见 
《 济 生 方 。 大 便 》《 景 后 全 书 ， 杂 病 读 》“ 温 秘 …… 
湿 岂 能 秘 ， 但 湿 之 不 化 , 由 气 之 不 行 耳 , 气 之 不 行 ， 
即 虚 秘 也 ， 亦 阴 结 也 .。” 见 五 秘 条 。 

湿 关 ”病名 。 黄 冶 二 十 八 候 之 一 。 指 黄 着 之 湿 重 
于 热 者 。 见 《 诸 病 兰 候 论 ， 黄 病 诸 候 》。 WEIL E 
BE. pope RE, 食欲 减退 , 一身 尽 疼 ， 四肢 沉 重 , 小 
便 不 利 , 发 热 , 治 宣化 湿 利 水 , 如 茵 陈 五 苓 散 、 除 湿 
丹 之 类 。 如 湿 韶 七 八 日 后 壮 热 , 热 在 里 ， 有 血 当下 ， 
其 少 腹 满 者 ， 急 下 之 。 也 可 选用 菌 陈 术 附 汤 温 化 讲 
T. RME, LERZ. 

BR CPEDRHIR.GEOPGNPACOLERÉ] A. (EE 
要 略 。 痉 湿 晶 病 脉 证 并 治 》:“ 湿 家 之 为 病 ，- 一 身 尽 
疼 ， 发 热 ， 身 色 如 杏 黄 也 。?” 

TELER ERZE WETE. TIF 
1929 年 。 本 书 论述 湿 温 病 证 的 证 治 方药 。 现存 1929 
年 止 止 居 铅 印 本 .又 有 丛书 4 姚 江 谢 氏 医 书 三 种 ) 本 。 

湿疹 样 乳头 癌 KREA E h TRENE AF 
气 肝 火 郁结 , 脾 失 健 运 , 湿 浊 内 生 ,， DLSCEORE KHR 
Bb PRELGH OUR SLE. 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 , BLUT RE 
M. WARNTE, FAEERE. HA: 柴 胡 9 克 ， 
当归 9 克 ， 赤 自 芍 9 克 (各 )、 龙 胆 草 6 3E. FPE 
30 克 ， 紫 曹 9 克 、 黄 芬 9 克 ， 夏 枯草 9 克 , RA 
30 克 、 丝 瓜 络 6 克 ， 野 百合 9 克 。 外 治 : MERR 
麻油 调控 ， 三 石 散 外 扑 。 

湿 疾 病 证 名 .。 指 感受 湿 政 而 致 的 痉 证 .多 见于 
IJL W e REE GAJLE: AAR, 最 善 弥漫 
ZR, LRRS., KARP”. ELE, BR A 
热 不 扬 , WL, TEAR. AES EL. 用 甘露 消 
毒 丹 加 减 。 

BE AEZ. 指 黄 总之 湿 敢 偏重 者 。 见 《证 治 
准绳 ， 杂 病 》。 属 于 阴 黄 。《 医 学 入 门 》 卷 5:“ 湿 黄 
湿 胜 , e E miu. 大 便 润 利 。 又 湿 病 与 黄 病 相似 , 但 
湿 病 在 表 ， 一 身 尽 痛 ， 黄 病 在 里 ,一身 不 痛 。” 治 宜 
清热 利 湿 退 黄 。 若 见 小 便 不 利 , 四 上 肢 沉 重 , 似 渴 不 欲 
饮 者 , KERA: 大 便 自 利 而 黄 ， 有 实 热 者 , 黄 陈 板 
子 黄连 三 物 汤 ; 无 实 热 者 , 小 建 中 汤 ; 往来 寒热 , 一 
身 尽 黄 , ESAE T Uo s KAEA. DRAA. 
湿 黄 兼 有 表 证 者 ， 宜 麻黄 连 搬 赤 小 豆 汤 合 甘 露 消毒 
丹 化 裁 ; 小 便 不 利 , URUS GRE. BELICE REC 
WOEDH. WER. 

湿 兽 ” 耳 科 病名 。 系 指 水 湿 入 耳 致 耳 内 肿 痛 而 
听力 减退 的 病症 。 见 《医学 入 门 》。 谓 :“ 湿 下, 因 雨 
KAR, 必 内 肿 痛 .” 治 宣 除 湿 开 侈 , 75 FLORE OR 
mE. Op. 

湿 脚 气 ” 病 名 .脚气 病 之 一 。 指 脚气 病 见 脚 膝 浮 
肿 者 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 45。 多 因 水 湿 之 气 ， 从 
下 感受 , 侵入 皮 内 经络, MRES. HERPES IS IRL. 
《外 台 秘 要 》 卷 19 引 许 仁 则 请 脚气 ;“ 有 数 种 ， 有 饮 
气 下 流 以 成 脚气 , 饮 气 即 水 气 之 渐 ; 亦 有 肾 气 先 虚 ， 
里 月 承 热 , 以 冷水 洗 脚 , 湿 气 不 散 , 亦 成 脚气 ; 亦 有 
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肾 气 既 虚 , 诸 事 不 节 , KESE EA E, 亦 成 脚 
气 , 此 诸 脚 气 , HUS AGREE. 脚 跌 肿 重 , Pep b Enn 
OB. WAP. 中 间 有 干 湿 二 种 脚气 , 湿 者 脚 肿 ， 
干 者 脚 不 肿 , 渐 觉 枯燥 ,皮肤 甲 错 ， 须 细 察 之 。” 太 
病 需 与 水 肿 进 行 鉴别 : 水 肿 多 先 从 面部 、 目 案 开 始 ， 
亦 可 先 从 脚 起 , 病 重 者 肿 势 很 快 万 延 全 身 ,急性 时 常 
伴 寒热 ,咳嗽 .咽喉 红肿 疼痛 .而 慢性 水 肿 反 复 消 长 、 
面 崇 无 华 , wA RERE, 下 午 足 跌 肿 的 特点 , 一 
般 没有 颜 麻 疼 痛 , 与 湿 脚 气 不 难 区 别 。 本 病 与 西医 学 
所 称 的 脚气 病 湿 型 类 似 , 症 见 足 肥 肿 大 重 着 ,软弱 麻 
KEN, 行动 不 便 , INISUTURI TEES TS, 或 亚 寒 发 
热 , FEHR. BRA. GEHIÍIEERSES. 舒 盘 通 络 。 
方 选 鸡 鸣 散 加 减 , 或 选用 除湿 汤 、 槟 椰 散 等 方 。 见 肢 
气 病 条 。 

湿 泽 ”基础 理论 名 词 。 指 湿 气 过 其 。《 素 问 。 至 
HZR): BEFA, BURR.” 

TRAA AEA HE EUR E TELA A E 
HAR. M (RERE AERD: ROGER «RET 
fg. 3L mEUE. PEWNE.” HD TERGESST. ER 
TEES TET 2C 3 FRE Tf B 5 29 27 IRI S uE DL 3L 
EE. REGEL HE. 肢体 困 重 , WAAR, 小 便 不 利 ， 
大 便 渡 薄 ,阴雨 天 则 头痛 加 剧 。 昔 白 腻 , BORERS 
治 宜 温 阳 化 湿 为 主 。 方 用 敬 辛 汤 , 茜 术 除 眩 汤 ,羌活 
胜 湿 汤 等 方 。 见 头痛 、 寄 湿 头 痛 条 。 

iium ” 病 证 名 。 指 毗 证 之 因 湿 纤 所 致 者 。 见 《 杂 
病源 流 犀 烛 》 卷 1。 多 由 外 受 水 湿 或 湿 气 内 蒸 , 肺 失 
宣 降 , 脾 不 运 化 而 致 水 道 不 调 , ^CPLHGH Br SC, RE 
WERK, TARE 甚至 张 日 呼吸 , 纳 少 口 淡 、 昔 
WC. RR. 治疗 以 小 湿 利 水 为 主 , 可 用 渗 湿 汤 , 二 
陈 汤加 味 等 方 。《 医 学 纲目 》 卷 27:“ 霖 雨 之 湿 ， 饮 
食 之 热 ,湿热 大 盛 , 上 攻 于 肺 ,神气 躁 乱 , 故 为 跨 满 。 
也 可 泻 感 实 之 气 ， 用 平 气 散 等 方 。 见 嘴 、 跨 证 各 条 。 

湿 痢 ”病名 。 指 痢疾 之 因 感 受 湿 那 所 致 者 .有 寒 
湿 痢 与 湿热 痢 之 别 。《 时 病 论 》 卷 3:“ 湿 痢 ， 有 寒热 
之 分 看 。”《 症 因 脉 治 》:“ 寒 湿 痢 之 因 ,…… 寒 湿 时 行 ， 
内 气 不 足 , RERA MERET, 卫 郁 营 泣 , 内 传 肠 
B. 则 水 谷 不 化 , ^U. S RDRCEL RUDI s mA FRA 
之 症 作 锋 。"《 沈 氏 尊 生 书 》“ 大 抵 痢 之 病根 , 缘由 湿 
燕 热 材 ， 以 致 气 血 凝 汪 ,， 渐 至 肠胃 之 病 .” 另 外 也 指 
痢疾 危 证 。 见 《医学 入 门 》 卷 4:“ 湿 痢 ， 腹 胀 ， 身 
重 , 下 如 豆 汁 , 或 赤 黑 混浊 ,和 危 症 也 。” 治 疗 可 选用 
当归 和 血 散 、 升 阳 除 湿 防 风 汤 、 升 阳 益 骨 汤 、 除 湿 汤 
FH. MARKE. 

BAA IEAA. h RRR E 35. fü 
HEERE, BRE. NAER. 

SERA PEE o IRERE RRR dude MDR 
使 热 不 能 宣 散 透 发 的 证 候 。 症 见 身 热 不 扬 ， 午 后 热 
其 , 汗 出 而 热 不 解 , 头 身 困 重 ,胸闷 腹胀 , 厌食 哎 恶 ， 
AME. SIDSAG IRRF. 

湿 温 病名 。@ 指 感受 湿热 之 邪 而 引起 的 外 感 
T. 多 发 于 夏秋 雨 湿 季 节 。 出 《 难 经 。 五 十 八 难 》: 











“伤寒 有 五 APA, EHE, ARR, ARW. A 
温 病 。” 本 病 主 要 包括 西医 学 的 伤寒 、 副 伤寒 、 夏 季 
流行 性 感冒 、 钧 端 螺旋 体 病 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 等 病 
症 , 湿 温 病 的 病因 病 机 , 其 一 为 外 感 湿热 , 由 于 夏秋 
之 际 , 雨 多 湿 重 , 气候 炎热 , 易 酿 生 湿热 而 导致 湿 温 
的 发 生 .。 其 二 为 脾 失 健 运 , 则 内 湿 停 聚 , 外 界 湿热 之 
牙 亦 因 之 乘虚 而 入 ,与 内 湿 相 合 酿 成 湿 温 .湿热 之 邪 
侵入 人 体 , 以 脾胃 为 病变 中 心 , 一 般 说 、 素 裹 中 阳 不 
足 者 ,病变 多 偏重 于 脾 ,而 为 湿 重 于 热 : 中 阳 偏 旺 者 ， 
病变 多 偏重 于 胃 , MARETE. TAER, X 
起 易于 郁 遇 清 阳 , 阻 滞 气 机 ; ERE G.S ERA. 
致 枢机 不 利 , 三焦 气 化 失 司 。 故 湿 漫 化 燥 之 前 ,以 政 
阻 气 机 为 特点 , 以 气 分 阶段 病程 最 长 , 见证 最 复杂 。 
及 至 湿热 化 火 之 后 ,或 因 热 那 伤 津 而 致 腑 实 便 结 ,或 
传 营 入 血 , KAE, i. 漫漫 的 诊断 , 主要 依据 在 
夏秋 雨 湿 季 节 发 病 , 湿 温 病 的 临床 表现 : 初 起 身 热 不 
H. TRAE., AKUWE, 胸 腕 次 闷 ， 口 不 渴 或 渴 不 
引 饮 ， EB. KRA., 为 湿 重 热 轻 ， ER DA. 气 
分 阶段 之 身 热 缠 绵 , 有 汗 不 解 , 亚 心 呕 吐 , 胸 闷 腹 胀 ， 
胸 腹部 见 白 瘤 , WA., HRR aR tR TR 
点 ; 起 病 一 般 较 缓 , 传 变 亦 较 慢 , 病 势 缠绵 , 病程 较 
长 ;大 多 具有 传染 性 ,并 可 引起 流行 。 本 病 主要 应 与 
BH, 太阳 伤寒 , 阴 虚 内 热 相 鉴 别 。 由 于 里 温 以 里 下 
HE, HREM, EWE. 传 变 迅速 , 易 伤 元 气 , 4€ 
伤 津液 为 特点 , 以 肚 热 , 口 渴 、 汗 多 等 阳 明 胃 热 证 侯 
JEE, 与 湿 温 起 病 缓慢 , AATE, WARE, J 
程 较 长 不 难 区 别 .而 太阳 伤寒 恶 寒 较 其 ,无 湿 温 的 身 
ATHA., EE. 脉 濡 、 胸 问 腕 准 等 里 湿 证 候 , 也 不 
难 鉴别 ;而 阴 虚 内 热 有 阴 虚 火炎 之 象 , 与 湿 温 之 午后 
发 热 区 别 更 非 难 事 。 本 病 的 辨证 要 点 ， 一 是 辨 湿 与 
3h SUEDE. 一 般 说 , BETRE, ZRAKA 
脾 , 困 阻 清 阳 的 证 候 。 热 重 于 湿 者 , 多 见 热 盛 伤 津 的 
证 候 ; XE ROBUR, 中 阳 不 振 者 , 病 绰 易 从 湿 化 而 为 湿 
重 于 热 ; 素 店 胃 阴 不 足 , PIREZ, WRD ARE 
而 为 热 重 于 湿 。 二 是 察 卫 气 营 血 传 变 。 病 之 初 起 , A 
RAIE, AFIR, 故常 见 内 外 合 那 , 卫 气 同 病 。 
湿 温 病 的 卫 气 过 程 一 般 较 短 ， 随 即 表现 为 湿 阻 气 分 
的 证 候 。 流 连 于 气 分 时 间 较 长 .病变 中 心 虽 以 脾 骨 为 
中 心 , 亦 可 弥漫 三 焦 ， 波 步 内 外 。 一 旦 湿 那 化 燥 、 热 
郁 化 火 ， 则 成 热 甚 津 伤 之 证 ， 既 可 传 为 热 盛 阳 明 气 
分 , 亦 可 传 意 入 血 而 出 现 热 灼 心 营 , 伤 络 动 血 .三 是 
审 证 候 的 虚实 转化 : 湿 温 病 除 后 期 阶段 因 绰 退 正 虚 
证 候 属 虚 外 , 其 余 各 个 阶段 , 一 般 均 以 线 实 为 主 , 属 
于 实证 。 临 床上 应 注意 的 是 ,在 政 实 阶段 骤然 发 生 由 
实 转 虚 的 情况 。 如 热 盛 动 血 之 际 , 可 因 出 血 过 多 ,出 
现 气 随 血 脱 的 虚脱 危 候 . 湿 温 病 的 治疗 :在 卫 分 为 湿 
BELE, 证 见 恶 寒 发 热 , HATH, 无 汗 , 头 身 沉重 
WE. MA 口 不 渴 或 渴 不 欲 饮 , 四 胶 酸 楚 , 肌肉 烦 
yk, S EB. BRE. 治 宜 芳 香 化 湿 ， 和 中 解 表 .。 方 
用 车 朴 夏 苓 汤加 减 。 气 分 证 属 湿 重 于 热 者 ,证 见 身 执 
ER., 午后 热 增 , 身 热 不 扬 , 头 身 困 重 , FEST. M 











十 二 画 湿 


204 








ud. 腹胀 便 渡 , 省 短 浑 间 , 渴 不 欲 饮 , EE EXE 
RER. 脉 濡 。 治 以 宣 气 化 湿 , URB. AZE 
汤 .。 气 分 证 属 热 重 于 湿 者 , 症 见 身 热 壮 盛 , 口 渴 引 饮 ， 
ERAF, 呼吸 气 粗 , up] BRE. BORD. 脉 象 洪 
大 。 治 以 清热 为 主 ， 兼 化 湿 邓 。 方 用 白虎 加 苍术 汤 。 
气 分 证 属 湿热 并 重 者 , 症 见 发 热 渐 高 , 汗 出 不 解 , 口 
渴 不 和 欲 多 饮 , OIER. 亚 心 呕 逆 , JEER, KE 
HERR, REAR, KLEN, sk Bu EAE, 时 
清 时 昧 , 舌 质 红 , 舌 若 黄 腻 , 脉 滑 数 。 治 以 化 湿 清 热 。 
方 用 王 氏 连 朴 饮 , 甘露 消毒 丹 , 若 见 神 昏 诡 语 而 身 热 
不 其 者 , 可 用 党 蒲 郁 金 汤 ; TIS. 加 服 至 宝 丹 ; 
湿热 蝇 蒸 肝胆 而 为 黄 净 者 ,用 茵 陈 蒿 汤 ; 湿 热 郁 于 肌 
表 , 透 出 白 将 者 , 用 蓄 太 竹 叶 散 。 气 分 证 属于 湿热 化 
M. 证 见 壮 热 大 汗 , 面 赤 烦 渴 , 呼吸 气 粗 , 脉 象 洪 
Xa 或 潮 热 诡 语 , 腹 满 便秘 , 舌苔 黄 厚 焦 燥 , 脉 沉 实 
有 力 , 治 以 清 气 港 热 。 方 用 白虎 汤 。 营 血 分 证 属 热 入 
营 血 者 , 症 见 身 热 夜 其 ,心烦 不 安 , NUI ER E ER 
不 语 , 或 手足 抽 搞 , ER, TADE, 如 病情 进 
一 步 发展 , 深入 血 分 , 则 可 见 灼 热 躁 扰 ， 又 然 腹痛 ， 
便 下 鲜血 ; 或 吐血 、 dern. 若 出 血 不 止 , 则 进而 可 见 
身 热 桑 退 , 面色 苍白 , 汗 出 肢 冷 , 呼吸 短促 , 舌 淡 无 
华 ， 脉 象 微细 急促 等 危 象 。 治 法 , 在 营 , AA EM, 
入 血 , Rp dir, pk Hd Ern. o PUER. E 
角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 , 如 出 血 不 止 ,以 致 气 随 血 脱 
者 , 急 子 独 参 汤 益 气 固 脱 , 湿 温 后 期 , BAE HTA 
HEB. 若 阳 气 衰微 者 宜 益 气温 阳 , 脾虚 者 健 脾 ， 
阴 虚 者 宜 滋 阴 生 津 . 温 病 的 预后 ,主要 与 病情 轻重 及 
传 变 的 深浅 有 关 。 凡 病 势 较 浅 ,病情 单纯 ,病程 较 短 ， 
政 在 气 分 阶段 即 获 解除 者 , 预后 大 多 良好 ; AZ, W 
势 深重 , 病程 迁延 , PERE, 化 火 动 血 , KERA 
恋 损伤 阳 气 , 甚至 导致 气 随 血 脱 ,或 阳 气 外 亡者 , M 
后 大 多 严重 , 应 子 高 度 重视 。 句 指 见 头 痛 、 胸 腹 满 ， 
RE, 多 汗 , 两 肥 逆 冷 等 症 的 一 种 疾患 。 见 《 普 济 本 
387p - 伤寒 时 疫 》, 治 宜 白 虎 加 苍术 汤 等 方 . @ 指 疫 
辣 轻 症 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “瘟疫 源流 》: “盛夏 湿 温 
ZE. MERD., JERRI.” 

湿 温 大 论 ” 温 病 学 著作 。 胡 安 邦 著 。 刊 于 1935 
年 。 本 书 对 于 湿 温 病 作 了 较为 详细 的 论述 ,有 一 定 的 
临床 参考 价值 .本 书 现存 1935 年 上 海中 医 指导 社 铅 
印 本 。1954 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

湿 温 伤寒 病 篇 。 温 病 学 著作 , 余 无 言 编著 , 刊 于 
1953 年 。 本 书 为 湿 温 病 专著 。 现存 1954 年 上 海 余 择 
明 诊 所 铅 印 本 。 

湿 温 时 疫 治 疗法 ” 温 病 学 著作 。 绍 兴 医 学 会 同 
人 编 . 刊 于 1913 年 。 本 书 总 结 前 人 关于 湿 温 时 疫 的 
治 法 ,对 其 证 治 内 容 作 了 详细 的 论述 ,为 湿 温 病 书 中 
的 佳 本 。 现 存 1913 年 绍兴 医学 书 报社 铅 印 本 。 又 有 
《珍本 医书 集成 》 本 及 《中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

湿 温 病 古今 医 案 平 议 温 病 学 著作 。 张 寿 申 ( 山 
T) XS. TP 1916 年 。 本 书 为 作者 辑录 古今 关于 
湿 温 病 的 医 案 ,逐一 加 以 评议 。 故 对 于 临床 有 较 高 参 




















考 作 用 。 现 存 民国 间 浙 江 石 印 本 。 

BR PEZ. dn nope. Gk 
病源 流 犀 烛 。 咳 嗽 哮 螨 源流》:“ 湿 嗽 , 湿 伤 脾 也 。 其 
脉 渚 细 , 必 兼 骨节 烦 疼 , 四肢 沉 重 , 或 有 汗 , 小 便 不 
H, RE, RARA., ARAL.” ZARARI. A 
SUBE RAE. 上 渍 于 肺 ,阻碍 气 机 而 致 。 伴 见 胸 
BEER, 食 纳 不 佳 , ERES ERROR. 治 宜 健 脾 燥 
T. MAAR. 可 选用 二 陈 汤 ， 如 湿 疾 较 重 , KE, 
Mi be EPI S. 加 厚 朴 、 苍术、 查 仁 、 蕊 仁之 类 ,以 
增强 燥 湿 化 痰 之 力 , 证 属 偏 寒 者 , 可 加 用 王 姜 , 细 辛 
以 温 化 ; BRKZ. MAAE. AMT ARIE 
KAR, MURZA, RRT EMKE A. 
可 合 三 于 养 亲 汤 顺 气 化 痰 。 见 湿 咳 嗽 、 湿 嗽 条 。 

BEA ”病症 名 。 腰 痛 之 一 。 指 湿 收 将 阻 腰部 经 
气 所 致 的 腰痛 。 见 《 济 生 方 。 腰痛 》。 多 因 感 冒 雨 湿 ， 
ak A EMA t Z Hh BOR E ERR . JE DU ERA IRR 
如 坐 水 中 ,身体 沉重 , 或 见 身 肿 , 着 阴雨 天 则 痛 剧 ， 
EK. HER. 治 宜 温 化 水 湿 , 通 络 止 痛 。 选用 甘 姜 
苓 术 汤 。 小 便 不 利 者 则 宜 渗 利 , 可 用 不 换 金正 气 散 、 
肾 着 汤 , 渗 湿 汤 等 方 。 湿 本 阴 邪 , 若 寒 偏重 者 ， 称 赛 
湿 腰 痛 ;为 风 相 兼 者 称 风 湿 腰 痛 : 与 热 相 兼 者 称 湿热 
腰痛 。 

BEHE ”中 药 名 , 见 《吉林 中 草药 》。 别 名: 鼠 
RHE., EOE, XR EHE AI R E Gnaphalium 
uliginosum L. WZH. 湿 鼠 曲 草 ， 一 年 生 草 本 ， 全 
株 被 绵 毛 , 旦 灰白色. 葵 高 5 一 20 EK, HERRE, 
直立 或 斜 上 。 下 部 时 倒 披 针 形 至 线形 , 长 约 4 厘米 ， 
宽 约 3 毫米 ， 先端 钝 ， 微 突 尖 ， 基部 狭 ， Zk, 无 柄 ; 
茎 生 叶 长 圆 状 线形 至 披 针 形 。 头 状 花序 密集 于 茎 及 
分 枝 顶 端 ,球形 ,成 总 状 排列 ; 总 苞 片 3 列 , 淡 黄色 ， 
披 针 形 至 长 椭圆 形 ,， 膜 质 ; 小 花 黄白 色 ; 缘 花 丝 状 ， 
雌性 ; 盘 花 两 性 , 较 粗 , 结实 。 瘦 果 长 圆 形 , 暗 褐色 ， 
有 细 点 及 冠 毛 .花期 8 月 果 期 9 月 。 生 于 高 山 草地 及 
河岸 等 湿 处 。 分 布 东 北 及 甘肃 、 内 蒙古 等 地 。 夏 末 花 
期 采 , 切 段 , MF. RE. 性 平 。 微 寒 。 入 肺 、 大 肠 、 
DAZ. ERER. tub. 调 中 , LE, HE. 
治 咳嗽 气喘 , 筋骨 疼痛 , 湿热 痢疾 、 骨 溃疡 ,高 血压 ， 
moi. AR: 前 汤 。3~9 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : S 
敷 。@@O 治 慢性 支气管 炎 ; Bul ose. (co H 
草 3 克 , 水 前 , 日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 》), On 
FRM: Bid 30 克 , 白酒 1 斤 . 浸泡 3 日 , 饮酒， 
每 次 1 酒 患 , 日 服 2 次 (《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 高 血 
Hk. 鼠 曲 草 12 克 , RE 9 克 , 桑 寄生 9 克 。 水 前 ,日 
服 2 次 〈《 吉 宁 中 草药 )。 

湿 兽 ”病名 。 中 指 湿 那 兽 著 于 四 肢 关节 所 致 之 
蝎 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 关节 疼痛 而 烦 , 脉 沉 而 细 
(一 作 缓 ), 此 名 湿 痹 。 湿 痹 之 候 , 小 便 不 利 , 大 便 反 
快 , 但 当 利 其 小 便 。”《 证 治 准绳 杂 病 》:“ 湿 兽 者 ， 
留 而 不 移 , 汗 多 , DRAS, 皮肤 不 仁 , 精神 告 塞 。” 
CERIS) %3: TAZE, 或 一 处 麻痹 不 仁 ， 或 
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205 湿 温 十 二 画 
四 肢 手 足 椒 举 , 或 半身 不 能 转 侧 , 或 湿 变 为 热 , Bm 湿 瘦 痿 ”病名 , 疤 证 的 一 种 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 


为 燥 , 收 引 拘 这 作痛 , AXE RR. LELEDRE. ENA 
之 症 也 。 湿 痹 之 因 , KIRRI ATRA, BXITUX 
冒 雨 , 湿 留 肌肉 , 内 传经 脉 , 或 雨 湿 之 年 ,起 居 不 慎 。 





Bus. ED wA: Z RAA: EA. 苍 相 一 妙 
丸 。” 症 见 肢 体 关节 肌肉 疼痛 , 痛处 固定 ， 且 有 明显 
的 重 兰 感 ， 山 肤 麻 林 不仁, 或 局 部 肿胀 , 行动 受 拘 ， 
得 热 得 按 则 痛 可 得 到 缓解 ,后 质 淡 , 营 白 用, 脉 活 缓 。 
治 以 逐 湿 散 寒 , 通 络 止痛 。 可 选用 茯苓 川 营 汤 . ERST 
HRA. AUE, MA, AN ENGR. DHA 
之 -种 。《 寿 址 保 元 》 卷 5:“ 脚 气 气 …… 亦 有 疼痛 不 
CX. AERA” WIX. 

TR UEA HIE A E T Pn E RME o XPE 
痰 湿 . 多 由 脾 失 健 运 , 水 湿 内 停 , 聚 而 成 痰 所 致 . 症 
WEE E. M Pep. 腹胀 食 少 , EREE 周身 
HQ. FIRAR IRRE., 

湿 疫 不 孕妇 科 病 证 名 。 指 疾 湿 不 孕 。 出 《 女 科 
指 掌 。 种 子 门 》。 见 羔 湿 不 孕 条 。 

湿 痰 发 热 ” 病 证 名 。 指 痰 湿 内 停 , 郁 入 所 致 的 发 
热 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 发 热 》:“ 湿 痰 发 热 , 炒 片 芬 , 炒 
BOE. FR ER. EJK, AMERA., SEE. X 
发 热 , DELL BUS EDU WURA, ARRA, 
痰 症 发 热 ， 内 伤 发 热 各 条 。 

TRE WIA. AW- XS GEE 
35. A AA e ARA dd DH AR BET SC AE 
DAZ AUESE WIESE US EP NEED 
脉 渗 滑 等 。 治 宜 燥 湿 祛 痰 。 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 合 二 
陈 汤加 减 。 

温 痰 流 注 “ 外 科 病 名 。 见 《外 科 概 要 》 卷 2。 为 
流 注 病 的 一 种 。 因 脾虚 气 弱 , 湿 痰 内 阻 , 复 感 党 毒 ， 
流溢 于 营 卫 肌肉 之 间 所 致 。《 疡 医大 全 》 卷 29;“ 湿 
痰 流 注 初 起 肿 冯 无 头 , 皮 色 不 变 , 入 而 不 治 , 则 发 热 
WER” WARRE. KRAE. AI: 初 起 木 香 
顺 气 饮 , EARE REZ K: SA hM AR, 或 艾 
RR. 促 其 消散 ; 演 后 服 托 里 透 脓 汤 ; HAE SU fa 
者 ， 宣 补益 气 血 ， 服 人 参 养 荣 汤 。 

BRAS MEZ. WARK TENSA 
病 。 见 《 丹 溪 心 法 。 脚 气 》。 证 见 腿 足 重 木 ， 软 弱 无 
力 , 兼 有 大 便 滑 泄 等 . 官 用 丹 溪 治 湿 痰 脚气 方 (苍术 、 
BA. EHE. GRE. ME. AUR. Aa. HOO. 
HAX. 

TER PEZ. EE B AR. T 
Xie) dea. RRA, GENE. EREE.” 
症 见 咳嗽 多 痰 , KATA MRR, RATE, 舌 
BEAR, IER. 6 D ERR. ER. 77H — 
陈 汤加 味 。 见 咳嗽 ， 痰 嗽 等 条 。 

ism mure. BUCO. X4 OCTHEC 
HE. Eb HEB S NESC UE LESER UOOR 4 
引 背 胁 , 阴雨 天 痛 甚 , Moe. TG EC IEEE. OH] 
二 陈 汤加 减 。 














7。 由 湿 痰 客 于 经 脉 所 致 。 多 见于 体 肥 之 人 。 症 见 四 
ERI., ERREK, BER DUH. iHe i. 
方 用 二 陈 汤加 苍术 、 DR. US. EI. TUS. XE 
等 ， 见 瘘 条 . 

TEL 病名。 见 《 外 台 秘 要 》。 是 以 上 吐 下 泻 
为 特征 的 疾病 。 多 由 感受 著 湿 移 池 之 气 所 致 。 症 见 吐 
GEE, AUPE., 转 筋 , E ESI. BIS m s 
$. AARRE. AEREE. 

BS (Ou EO 疮 皮肤 科 病 名 。 出 《 侨 门 事 
亲 》 卷 6。 由 水 湿 之 毒 久 漫 所 致 。 多 生 于 下 肢 , 大 者 
如 钱 ， 小 者 如 豆 ， 痒 如 虫 行 ， 破 流 脂 水 , RERE. 
愈 而 复生 。 内 服 舟 车 丸 或 请 川 丸 (二 方 为 逐 水 峻 剂 ， 
体 弱 者 应 填 用 ) 。 相 当 于 下 肢 湿疹 。 

温 疗 ”皮肤 科 病 名 。 出 《 医 宗 金 监 》 卷 76 。 为 
奶 癣 的 一 种 证 型 。 见 奶 癣 条 。 

湿 交 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 35， 
TRE. DAER, WEIT, REG RESE. TED 
多 汁 成 疮 …… 其 里 亦 有 虫 ”。 由 风湿 热 那 淄 入 肌肤 而 
成 。 其 症 患 处 皮 损 潮红 , 糜烂 , 瘙痒 不 止 , 摄 破 汶 水 
淋 沉 , 浸 淫 不 断 扩大 , 皮 内 似 虫 行 。 治 宜 清热 除湿 杀 
虫 。 内 服 除湿 胃 苓 汤加 味 。 SMH tE DRE BUR BL TRU S 
或 用 芦 葵 30 克 、 炙 甘草 15 克 研 细 末 外 撒 。 相 当 于 和 急 
性 湿疹 、 皮 炎 之 类 。 

BRL ”病名 .又 名 肠 癖 、 血 稍 。 指 大 便 出 血 
如 注 或 如 第 四 散 漏 下 者 。 见 《 医 学 入 门 ， 便 血 》:“ 湿 
癖 血 箭 …… 原 因 伤 风 犯 胃 给 泄 , 久 而 湿 毒 成 癖 , 注 于 
大 肠 , 传 于 少 阴 , ERE, 俗 呼 血 第 。 因 其 便血 即 
出 , 有力 如 第 射 之 远 也 。 又 有 如 第 四 散 漏 下 者 。 初 起 
湿热 或 发 当 长 夏 者 ， 当 归 和 血 散 ， 凉 血 地 黄汤 加 木 
F, ER 头面 色 紫 黑 者 , 湿 毒 其 也 , TEIL BR IURI i 
汤 , 升 阳 补 角 汤 ,或 补 中 益 气 汤 去 柴 、 陈 , 加 芬 、 连 、 
hz. Bufe. R” Wo SE. 

RARO GEM. iiie. 4L OERE) 0$ 
2i: "HE. 局 头痛， EDGE. BAKA, 湿 结 脑 ， 脑 汗 
12.” Wd. TONER. 

温 中 医术 语 。 中 指 炎 热气 候 。《 素 问 。 六 元 正 
AKW): “FEDR, RIRE”. MER POETE. 
ERRUER RA OB TE HE EE): “AT TR k 
Ak. FERME, XU.” Owi n aw. 
《 灵 枢 ， 论 疾 诊 尺 》,“ 尺 肤 热 其 , 脉 盛 躁 者 , 病 温 也 ,” 
@ 指 治 法 中 的 温 法 和 温 性 药物 ,《 素 间 ， 阴 阳 应 象 大 
论 》:“ 形 不 足 者 ， 温 之 以 气 ”。 

温 下 “中 医治 则 ,下 法 之 一 . 即 用 温 性 的 泻 下 药 
物 治 疗 实 寒 性 积 滞 的 治 法 。 适 用 于 大 便 不 通 属于 寒 
结 者 。 常 用 药物 有 巴豆 霜 。. 也 可 用 温 热 药 与 寒 下 药 相 
配伍 , 如 附子 、 细 辛 配 大 黄 等 。 代表 方剂 有 一 物 备 急 
丸 、 大 黄 附 子 汤 等 。 

BLED JA. (WEEKE EEN. B 
REKE GAER, RAT 〈 酒 浸 ) 各 1 两 , AR CE 
kb. 、 炒 山药 各 £k. A344. 炒 神曲 1 钱 。 水 前 
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服 。 治 妇 人 脾胃 虚 寒 不 孕 。 

EF ” 即 逐 寒 开 窃 。 见 逐 寒 开 穿 条 。 

温 中 丸 ” 方 名 .QD 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 6 方 。 
为 原 书卷 4“ 温 中 化 痰 丸 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 四 《小 
儿 药 证 直 诀 》 卷 下 方 。 又 名 温 白 丸 〈《 鸡 峰 普 济 方 》 
卷 24)。 人 参 CUI, ZB. Ho. dX ON. HD. B 
术 AR) 各 1 两 。 研 为 细 末 ， 用 姜 汁 调 面 糊 和 丸 ， 
如 绿豆 大 。 每 服 10 一 20 丸 , 用 米 饮 送 下 ,不 拘 时 服 。 

功能 温 中 健 脾 。 治 小 儿 胃 寒 泻 白 , 腹痛 肠 鸣 , 时 吐 酸 
K, 不 思 饮 食 , 中 气虚 热 , OREA, BEKA., 
I REGE. @《 张 氏 医 通 》 卷 12 77. MS Hz, 神曲 、 半 
夏 、 茯 苓 各 工 两 ， 炙 甘草 , 黄连 、 香 附 、 苦 参 、 针 砂 
ERO 各 5 钱 , 白术 2 两 。 为 细 末 , E, 水 各 半 泛 
Hi HEK., fREER 70—80 丸 ， 用 白术 6 钱 ， 陈 
皮 1 钱 , 生姜 3 片 前 汤 送 下 ,功能 理气 和 中 ,主治 脾 
ETZ, RHI ER. FEMS 1 钱 ， 

温 中 止 叶 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 要 
iO 45175. ELSE (UD. DUE. XEM. EF. 
水 前 , 冲 磨 沉香 汁 服 。 ILA, MERG, KE 
ER, FEHB. 

温 中 化 痰 丸 “ 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
方 。 青皮 、 炒 高 良 姜 、 炒 干 姜 、 陈 皮 各 5 两 。 为 细 末 、 
醋 打 面糊 为 丸 ,梧桐 子 大 , 每 服 30— 50 JL. 汤 饮 送 
T. AFREK, MRE, AREER, FERR, 
咳嗽 呕吐 , 气短 恶心 ; 或 饮酒 过 多 , 或 引 饮 无 变 , 或 
IHES, REHE. IEE Àb: W, FRAN, 
细 辛 . 胡椒 各 半 两 , 白术 2 两 。 为 细 末 、 姜 计 打 糊 为 
AL, HPK. AR 30— 50 丸 ， 治 证 同上 。 

温 中 平 胃散 ” 方 名 .《 医 醇 腾 义 》 卷 4 方 。 WR, 
木 香 各 5 分 , DEC, RE, ER, Eth RE FE 
各 1 钱 , BEF, Rb TRE EE 3 R, 陈 香 橡皮 8 分 。 水 
前 服 , 功能 温 中 理气 和 胃 。 6 BK. BRING EL DOS ARE 
HEA, WTA, KER. 

温 中 生姜 汤 ” 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 8 方 。 生 
姜 JT. 桂 心 、 陈 皮 各 4 两 , 甘草、 麻黄 各 3 两 。 为 
粗 末 , 先前 麻黄 两 沸 、 去 沫 、 再 入 诸 药 同 前 ,分 3 次 
最 。 功 能 温 肺 散 寒 。 治 肺 虚 寒 、 赢 瘦 缓 弱 , IEEE, 
Bé s - 

ata JE. DIFER #237. KH 
E, T, ØAWTA 1.5 两 ， 川 椒 240 枚 。 为 粗 末 ， 
水 煎 , 分 2 次 服 。 功能 温 中 散 寒 , AARAA, 寒 中 
FA., 含 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11 方 。 厚 朴 、 甘 
E, E$, kta Ta. MOR, AER, 
取出 , 同 更 焙 , 慢火 炒 至 紫色 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 加 
生姜 少许 , 空腹 时 服 , 以 知 为 度 。 功 能 理气 健 脾 。 治 
年 老 体 弱 , KIKER, LKK OCTA. CB X 
食 者 , © CHAE) 卷 5 方 。 良 姜 、 官 桂 、 益 智仁 、 
砂 仁 、 木 香 〈 另 研 ) 、 香 附 、 厚 朴 、 陈 皮 、 葫 香 、 当 
归 、 玄 胡 索 、 甘 草 各 等 分 。 雏 1 剂 。 加 生姜 1 片 ,水 
BUR. 功能 温 中 理气 止痛 。 EERE. OEF 
主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 、 茯苓 各 1 钱 、 白 术 1.5 钱 ， 



































当归 2 钱 ， Eths 分 ， BOxPqEG64, 炮 姜 4 分 。 加 生 
姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 产后 霍乱 ， 吐 泻 不 止 。 

Ep JE. (ETTE EPLER 
诀 》 卷 51 方 。 AS, RUE (EK) AR (CE), F 
姜 、 陈 皮 、 姜 半 夏 、 制 附子 、 人 茯苓 、 砂 仁 、 肉 桂 、 炒 
HAR KHE, TE. 加 爆 姜 ,水 前 服 。 治 慢 脾 风 ， 
吐 海 日 入, 闭 目 摇头 , TRIER CUT EE. DUCES, 
TEEM, HUKK. 

温 中 社 寒 ”中 医治 法 。 温 法 之 一 .是 用 温 补药 治 
疗 脾胃 虚 寒 的 方法 。 脾 胃 虚 寒 , 受 纳 健 运 失职 , 临床 
可 见 纳 食 不 化 , 泛 吐 清水 , 神 疲乏 力 , 手足 不 温 , 大 
便 渡 薄 , 舌 淡 苔 白 , 脉 虚弱 等 。 常用 方剂 有 理 中 汤 、 
黄芪 建 中 汤 、 温 脾 饮 等 ， 

温 中 散 ” 方 名 。(D 《古今 医 鉴 》 卷 5 方 。 为 《地 
医 得 效 方 》 卷 4 丁香 柿 带 散 之 并 名 。@ 《证 治 准绳 ， 
女 科 》 卷 5 方 。 人参、 和 白术、 当归、 草 豆 苞 、 干 姜 各 
1 两 ， 制 厚 村 1.5 两 。 为 粗 末 ， 每 服 3 钱 , KRUR. 
ARER, ESPE. 

温 气 ”基础 理论 名 词 。 即 阳 气 。《 素 问 。 调 经 
i£». "BEA EE , SE ^CBEUT Bp Pr 8 IPIS URS ^ 
去 。” 见 阳 气 条 。 

温 风 散 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 》 卷 21 方 。 当 归 、 川 
E MF, HE ER, EEK, DERETA. AH 
末 ， 每 次 2 R KSM. IARU A 

BERKER EP. 清 . 温 载 之 ( 存 厚 ) R. TIF 
1886 年 。 本 书 治疗 验 案 以 病 分 类 辑录 。 由 于 作者 摧 
长 治疗 温 病 ,所 以 书 中 温 病 验 案 较 多 。 案 中 辨证 也 较 
为 细致 ， 其 中 治疗 气 肿 及 疯狗 咬 伤 方剂 为 其 他 医 案 
著作 所 罕见 。 但 也 杂 有 一 些 不 切实 际 的 论述 .本 书 现 
存 《 温 病 浅 说 温 氏 医 案 合 刻 》 本 , 清光 绪 十 二 年 丙戌 
(1886) 重庆 刻本 。 清 光绪 十 三 年 丁 交 (1887) 刻本 。 

温 氏 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 . 温 悦 堂 著 , 茵 莱山 
Ei IF 1933 年 。 本 书 为 近代 验方 集 , 现存 1933 
年 铅 印 本 。 

温 氏 海上 仙 方 ” 见 助 道 方 服药 须知 条 。 

温 六 丸 ” 方 名 。《 医 学 正 传 》 卷 2 方 。 X GFHE 
心 法 》 卷 5 温 清 丸 之 异 名 。 

BRA JE. 即 温 六 丸 作 和 散剂 。 治 证 同 。 见 温 
六 丸 条 。 

温 白 丸 “ 方 名 。GD《 外 台 秘 要 》 卷 12 引 崔 氏 方 。 
紫 范 、 吴 荣 黄 、 皂 角 各 7 R, HW K JEA 
( 灾 )、 桔 醒 、 茯 苓 、 桂 心 、 干 姜 、 黄 连 、 蜀 椒 〈 汗 )、 
AS4 558, GA GIO 2.5 两 , BE W) 2. 5 钱 。 
ed T. MARAI, EW 2 千 杆 ,为 刀 如 梧桐 子 
大 。 一 服 2 3t. 不 知 , 渐 增 至 5 丸 、 以 知 为 度 。 功 能 
HERR, KARE. 主治 心腹 积聚 、 瘦 癖 。@@《 和 圣 
济 总 录 ) 卷 44 方 。 半 夏 2 两 (为 末 , 生姜 汁 和 作 饼 ， 
ET), 白术 1 两 , 丁香 2.5 钱 。 捣 罗 为 末 , 用 生姜 
HAMMA AL. 如 梧桐 子 估 。 每 服 20 丸 ， 空 腹 时 前 
生姜 汤 送 下 ; 如 腹痛 并 哎 逆 , 食 后 服 。 小 儿 每 服 3 一 
5 JL. 功能 温 中 降 逆 。 治 脾胃 虚 寒 , 宿 食 不 消 , KIK 
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RW: LAS. REPR, RISTE, KETE. 
O (ZFA) 35 7177. EH. K DRR, S 
W RE RE, RRE, AS, 人 炒 黄连 、 炮 姜 、 
HER, JH EH, HEUZ, BHK., BE (去 
EGR., p. Hi HUSO. SS ZE) ER AK) 
各 1 两 , FEI 24103, 4 53. REA 2 两 N 
K, OHRBURDUCUL. 梧桐 子 大 , 每 服 1 一 2 丸 ， 加 至 
3~141 AL WZT, TEWI. RIEMER, M 
疲 气 块 , 腹 多 疗 痛 , 按 或 有 形 , 肢 节 烦 热 , 腰 脚 酸痛 ， 
及 妇 人 血 癖 ,经 候 不 调 , 赤 和 白带 下 等 疾 。 @ 《小 儿 药 
WEER Fy. ROC) 5 钱 , HER ORD. HI 
附子 CR. PS (SĘ), KME 〈 划 ， 汤 浸 7 次， 
RO 各 2.5 钱 。 同人 研 为 末 , 汤 浸 寒食 面 和 丸 ， 如 绿豆 
大 。 再 于 寒食 面 内 养 七 日 取出 。 每 次 服 5~7 丸 。 加 
至 20— 30 丸 , 空 腹 时 前 生姜 米饭 送 下 。 治 小 儿 脾 虚 ， 
ETE EE AS. KEME a AGRAR UR E D. EE REX 
d. E OBUES SPA) $24 方 。 为 《小 儿 药 证 直 
R) TEATIR A. 

温 冲 汤 DE. (ERRAR) H. E, 
紫 石 英 各 8 钱 , 当归 身 4 钱 , 乌 附 子 、 肉 桂 、 小 茄 香 
O. BC AERAR CGA, FRO 各 2 钱 。 补 
TR ( 炒 , 8D 各 3 钱 . 水 前 服 。 治 妇 人 血 海 虚 赛 不 
育 者 。 

温 壮 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 内 有 伏 热 夹 有 宿 食 
的 病 证 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 45《 小 儿 杂 病 诸 候 。 
温 壮 候 》;“ 小 儿 温 壮 者 , 由 脏腑 不 调 , 内 有 伏 热 , 或 
KAR , 皆 搏 于 骨气 , 足 阳 明 为 骨 之 经 , 主 身 之 肌肉 ， 
其 胃 不 和 调 ， 则 气 行 变 涩 ， 故 草 积 体 热 ， 名 为 坎 壮 
候 。” 多 由 内 有 伏 热 又 夹 有 宿 食 而 致 胃 不 调和 , 气 机 
ERR. 其 证 体 热 而 不 高 热 , 温 温 然 发 热 不 甚 , 如 
GEKE AED EZ "sb EGER AS ti A D 
异 , -向 热 而 不 止 是 壮 热 也 .” 伴 有 多 睡 , 下 利 恶臭。 
治 宜 清热 与 消食 并 举 , 止 利 与 和 胃 同 行 , 方 选 参 苓 白 
AWO EURO EU I. 

温 邪 ”基础 理论 名 词 。 指 各 种 温 热 病 节 的 通称 。 
包括 温 病 中 的 春 温 、 风 温 、 署 温 、 (CE. IER. Ad. 
nA AERES. AWe): ARLE., 首先 
TE Bp " 

imu re quies. IRER M E 
从 口 鼻 侵入 人 体 。 肺 居 上 焦 , FETA. 故 外 感 温 热 
病 收 最 易 犯 肺 .《 温 热 论 》;“ 温 那 上 受 ,， 首先 犯 肺 ”。 

EREM ARARE. WIR AA MA 
肺 经 的 证 候 . 症 见 咽 痛 ， 咳 嗽 , 发 热 , 汗 出 ， 口 渴 ， 
T, E. BRE. GR BOO. EU RAIN 
EAR”. A H A A 

Emn HERU ERTS ARNE. DA 
补血 分 。 适 用 于 阳 气 虚 所 致 的 妇女 崩 漏 ,男子 吐血 ， 
SORIA. 脉 虚无 力 , 层 甲 淡 自 之 证 。@@ 温 化 祛 六 。 适 
用 于 办 寒 而 致 的 瘀 出, 症 见 妇女 痛经 、 经 少 色 有 暗 , 或 
HWH£e. FARR, KITEE. 

温 阳 中 医治 则 。 温 法 之 一 。 是 温 通 阳 气 的 治 

















法 。 如 回 阳 救 着 、 温 中 散 寒 等 。 

温 阳 利 湿 ”中 医治 则 。 即 化 气 利水 ,是 治疗 阳 气 
被 寒 湿 阻 遏 而 小 便 不 利 的 方法 。 多 由 内 停 水 湿 , 外 感 
EE. 阳 气 被 寒 湿 阻 过 所 致 。 症 见 小 便 不 利 , 心烦 口 
渴 , 水 入 则 吐 , FEHR, KIF. WALSE. N 
中 以 桂 枝 温 阳 化 气 , 猪 等 、 泽 泻 、 白术、 RA ERR 
湿 。 

温 里 剂 ” 基 础 理论 名 词 . 指 以 温 热 药 为 主 组 成 ， 
具有 温 里 助 阳 , 散 寒 通 脉 的 作用 ,能 除 脏腑 经 络 问 寒 
36. 用 于 治疗 阴 寒 在 里 的 方剂 , 统称 温 里 剂 . 属 八 法 c 
中 温 法 的 范畴 。 分 温 中 祛 寒 , 回 阳 救 着 , 温 经 散 寒 等 
类 。 本 类 方剂 多 由 辛 温 燥 热 之 品 组 成 ， 须 中 病 即 止 。 
如 素 体 阴 虚 , 失血 者 , 不 可 过 剂 , 以 免 重 伤 其 阴 , R 
ERE, XGA Sh sg. 如 真 热 假 寒 , FI TE 
阴 者 ， 切 不 可 误 施 漫 里 之 剂 。 

温 里 药 “基础 理论 名 词 . 指 能 温 散 里 赛 ,治疗 里 
寒 证 的 药物 。 温 里 药性 球 辛 热 , 具有 温 中 散 寒 , 健 运 
脾胃 , 回 阳 救 逆 等 功用 ,适应 于 寒 莉 内 侵 , 脾 胃 阳 气 
被 困 , ERA E RIESA s 或 阳 气 衰弱 , HEAR. 
RRRS MERK: 或 大 汗 亡 阳 , 四 肢 逆 冷 ， 脉 微 
欲 绝 等 证 。 本 类 药物 辛 热 而 燥 ， 应 用 不 当 易 耗 伤 津 
液 ， 凡 属 热 证 ， 阴 虚 证 及 孕妇 已 用 或 慎 用 。 

温 针 针灸 术语 。 指 针 刺 后 ,留针 过 程 中 在 针 柄 
上 扒 里 艾 绒 ， 点 燃 加 温 的 方法 。《 针 焦 大 成 》 卷 4， 
“ 近 有 为 温 针 者 ， 乃 楚 人 之 法 。 其 法 , HRE, NUE 
白芷 作 圆 饼 , 套 针 上 , BER ZR. 多 以 取 效 。 
法 行 于 山野 贫贱 之 人 ,经络 受 风 寒 致 病 者 ,或 有 效 ; 
只 是 温 针 通气 而 已 ”本 法 有 温 通 经 脉 , 行 气 活血 的 
作用 ， 适 用 于 寒 盛 湿 重 ， 经 络 至 滞 之 证 。 

温 针 法 ”皮肤 科 治 法 。 取 病灶 局 部 为 治疗 穴位 ， 
让 患者 平 卧 于 床上 ,面部 患处 常规 消毒 ,将 火 针 置 酒 
精 灯 上 烧 热 ,以 针 且 温 热 为 度 。 迅 速 准确 地 揪 灼 病灶 
局 部 , 不 可 使 针 过 热 或 点 刺 过 深 , 分 期 治疗 。 每 期 治 
Jr 2 一 3 次 ， 期 间隔 3 一 4 X. 

BH HA. (RIER) 卷 4 方 。 当 归 、 枸 
柜子 各 2 钱 , 茯苓、 肉桂 、 乌 药 各 1.5 钱 , 木 香 5 分， 
JB ( 炒 ) 6 分 , ROSE 1.5 钱 (开水 泡 一 次 用 ), E 
姜 7 分。 水 前 ， 温 服 。 功 能 温 肝 调 气 。 治 肝 肾 阴 寒 ， 
阴 缩 。 

温 肝 散 寒 ” 中 医治 则 。 温 阳 法 之 一 ,是 治疗 阳 气 
不 足 , 肝 为 寒 邪 所 中 或 寒 灌 肝 脉 的 方法 。 症 见 手足 逆 
冷 , 干 呕吐 冷 省 , 寒 疝 绕 脐 痛 或 少 腹 牵 引言 丸 险 胀 冷 
痛 , 或 阴 计 收缩 引 痛 , 受 寒 则 其 , 得 热 则 缓 , EH 
滑 , 脉 沉 改 或 迟 等 。 常 用 方剂 吴 荣 黄汤 、 大 马 头 前 等 ， 

EDA HZ. 0 OEUESGED 3$ 42 方 。 补 骨 
脂 ( 炒 ) i P8. AKR GR. ZAR BE. DD 1.5 两 ， 
fhik. AE OCHO. RURTTA. 附子 Ou. Xx 
E. BD. BRK CELO. AE GK, E) 各 1 
两 。 捣 罗 为 细 末 ， 炼 密 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
Ju. 空腹 时 用 盐 汤 或 酒 送 下 。 治 小 肠 虚 寒 下 利 , 便 泄 
脓 血 , WORSE. @《 杨 氏家 藏 方 》 卷 7 方 。 黄连 
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(去 须 )、 干 姜 ( 炮 )、 肉 豆蔻 E. 爆 香 )、 赤 石 脂 、 
龙骨 、 吴 荣 黄 GE, 微 炒 ) 各 5 钱 , WIE OR. 去 
BO 1.5 两 。 为 细 末 ,粳米 饭 作 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 
服 30 九 ， 空 耳 时 用 米 饮 送 下 。 主治 肠胃 受 湿 , ER 
BUE. 米 谷 不 化 ,腹胀 肠 鸣 ， 脐 腹 筑 痛 , 肠 滑 润 下 。 

温和 灸 术 研 究 法 ”针灸 学 著作 。 张 网 波 编 于 1930 
年 。 本 书 为 作者 编辑 各 家 灸 法 研究 之 精 要 而 成 。 现 存 
1933-1936 年 宁波 东方 针灸 学 社 铅 印 本 。 

BIERS 1 卷 分 类 丛 编 ”针灸 学 著作 。 张 哆 
波 编 ” 刊 于 1935 年 .本 编 将 医 报 之 灸 法 证 治 按 类 分 
编 ， 以 便于 查阅 。 现 存 宁 波 东 方针 灸 学 报 铅 印 本 。 

温 灸 学 讲义 针灸 学 著作 。 张 俊 义 编 。 刊 于 
1930 年 。 本 书 为 近代 和 灸 法 讲义 。 现 存 1930— 1935 年 
宁波 东方 针灸 学 社 铅 印 本 。1940 年 上 海 东 方 医学 书 
HEREDI AS 

(增订 ) 温 旬 学 讲义 补 编 ” 针 灸 学 著作 , KRX 
编 。 刊 于 1930 年 。 本 书 为 张 氏 《 温 灸 学 讲义 》 的 补 
编 本 。 现存 1935 年 宁波 东方 针灸 学 社 铅 印 本 。1939 
一 1940 年 上 海 东 方 医学 书局 铅 印 本 。 

温 旬 器 ”针灸 具 。 用 金属 制 成 圆 简 ,底部 有 数 十 
小 孔 , 内 有 一 小 简 也 有 十 余 个 小 孔 , 放 艾 绒 或 药 末 于 
其 中 , 用 时 以 此 点 燃 , HAET Ri, 使 热力 透 入 肌 
肤 , 有 调和 气 血 , 温 中 散 寒 的 作用 。 对 妇女 、 儿 童 及 
旦 针 者 较为 适用 。 

温 补 ， 中 医治 则 。 补 法 之 一 .是 用 温 补 药 治疗 虚 
寒 证 的 方法 。 如 脾胃 虚 塞 用 理 中 汤 ; 肾 阳 虚 用 右 归 丸 

















温 补 汤 。 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “， 身 形 门 》 卷 28 
Jj. A. EUR. JS, 当归 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 肉 
桂 、 木 香 、 小 茄 香 、 香 附 、 延 胡 索 。 水 前 服 。 功 能 补 
益 气 血 , 散 寒 止 痛 。 AORERE. APAS A 
术 益 气 健 脾 ;当归 、 川 营 、 白 芍药 、 熟 地 补血 调 血 ; 
肉桂 温 中 散 寒 ; 木 香 、 小 菌 、 香 附 、 元 胡 行 气 止痛 。 
诸 药 合用 ， 共 奏 益 气 养 血 ， 散 寒 止痛 之 功效 。 

温 补 命 门 ”中 医治 法 。 即 温 补肾 阳 .是 用 温 肾 壮 
阳 药 治疗 肾 阳 虚 ( 即 命 门 火 不 足 ) 的 方法 。 命 门 火 不 
足 常 见 腰 膝 冷 痛 、 长 寒 肢 冷 , KEW., 下 利 清 谷 ， 
腹痛 肠 鸣 ,男子 阳 萎 ， 女 子宫 寒 不 孕 , TARAA, 
脉 沉 弱 等 。 常 用 方剂 四 神 丸 、 右 归 丸 之 类 。 

温 补肾 阳 BRE]. AGAS. 

温 补 脾 肾 ”中 医治 则 .是 治疗 脾 肾 阳 虚 的 方法 。 
脾 为 后 天 之 本 , 肾 为 先天 之 本 , 脾 肾 之 阳 在 生理 上 相 
互 资助 , 在 病理 上 相互 影响 。 宋 ， 张 子 刚 《 鸡 峰 普 济 
Jo» Wü. “补肾 不 如 补 脾 ”。 严 用 和 《 济 生 方 》 言 : 
“ 补 脾 不 如 补肾 ”。 两 说 在 临床 上 各 有 所 侧重 ,但 对 于 
脾 肾 两 虚 证 , 在 治疗 上 应 脾 肾 双 补 .《 温 病 条 辨 . 湿 
iB». ERAN. 脾 阳 受伤 , AAEE, AUTE. 
双 补 汤 主 之 ,”" 脾 肾 阳 虚 证 可 见面 色 驱 白 ,长 寒 肢 冷 ， 
腰 膝 下 腹 冷 痛 , 或 五 更 泄 泻 , 或 下 利 清 谷 ,或 小 便 不 
Fl. 面 浮 肢 肿 , GARE. REDE 脉 沉 弱 等 。 常 用 方 
剂 四 神 丸 等 。 





温 证 指 归 ” 温 病 学 著作 .4 卷 。 清 ， 周 魁 ( 构 
3 BE. TIF 1799 年 。 作 者 师 法 戴 蛮 部 的 《 广 温 疫 
i£ 认为 此 书 “ 分 汗 吐 等 法 为 六 门 及 诸 杂 症 ， 条 分 
缕 晰 , 开 后 人 无 数 法门 ”, 故 据 戴 氏 原 书 的 意 旨 ，“ 略 
附 以 温 疫 所 受 之 原 , 及 诸 名 家 所 论 , 与 夫 似 温 症 而 实 
非 温 症 等 法 , 汇 为 一 册 ”( 见 本 书 自序 )。 书 中 对 温 病 
若干 问题 的 论述 ,多 种 病 证 和 治 法 的 辨析 ,治疗 方剂 
的 选辑 等 均 能 理论 联系 临床 实际 ， 书 来 附 有 温 病 重 
证 和 羊毛 瘟 症 等 治 案 。 现 有 丛书 《三 三 医书 》 本 。 
《中 国医 学 大 成 》 本 。 

温 者 清 之 ”中 医治 则 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
温 次 于 热 , 清 次 于 寒 。 即 偏 于 温 热 的 病 证 ,应 用 清凉 
的 方药 治疗 。 

i B e 
放 在 杯子 内 点 燃 , 使 
等 。 

ABB ”中 医治 法 。 属 补 阳 法 之 一 。 又 名 温水 及 、 
爆 水 脏 。 是 用 温 性 药 补肾 助 阳 的 方法 。 适 用 于 肾 阳 
虚 、 命 门 火 衰 之 证 。 症 见 腰 膝 酸软 冷 痛 ， RRRS. 
精神 萎靡 , HARA. ATRAF, 女子 宫 寒 不 孚 ,五 
更 汇演 水肿， 舌 淡 胖 ， 苔 白 ， 脉 沉 弱 等 。 

温 肾 止 哎 汤 JE. JEEE ETH. A 
地 黄 、 山 菜 黄 GK) 各 5 钱 ， 巴 载 天 (盐水 炒 )、 白 
术 ( 土 炒 ) 各 1 两 , 人参 3 钱 , 茯苓 2 钱 , 炮 姜 1 钱 ， 
HEC ( 研 ) 1 粒 , AA GÉTEIAD 5 分 。 水 前 服 。 治 
妇 人 产后 呕吐 。 

BED 方 名 。G@D 《千金 翼 方 》 卷 17 方 。 癸 苓 、 
干 姜 、 泽 泻 各 2 两 , 桂 心 3 两 。 为 粗 末 , 水 前 , 分 3 
次 服 。 治 腰 疹 膝 脚 浮肿 不 随 。 @《 兰 室 秘 藏 ， 阴 瘘 阴 
ings. Eg. REA 6 分 , 茯苓、 白术 、 酒 黄 
柏 、 猪 苓 、 升 麻 各 1 钱 , ER, 防风 各 1.5 钱 , PES 
24. 分 作 2 ER, 水 前 , 食 前 稍 热 服 。 治 面色 姜黄 身 
E, MESEJ., HF. © CARE UE uh - HER 
门 》 卷 7 方 。 附 子 、 肉 桂 、 熟 地 黄 、 牛 膝 、 人 茯苓 、 生 
姜 、 水 前 , 空腹 服 。 治 肺 肾虚 寒 , MERR. DF 
氏 会 约 医 镜 》 方 。 熟 地 黄 8 两 ， 山药 ORO. EE 
(BE3EO 各 A Py. HESS (盐水 浸 ) 1.2 两 ,茯苓 、 补 
B G) 各 3 PP. 五味子 CODO 2 两 ， 葛 丝 子 
GAR, WR., 、 肉 桂 、 附 子 各 4 两 。 先 将 地 黄 、 
RERE, 后 将 各 药 研 末 , 加 山药 打 糊 为 丸 (不 用 
泽 演 亦 可 )。 治 五 更 及 无 明 泄 泻 ， 多 年 不 愈 。 

温 肾 利水 ”中 医治 则 。 是 用 温 肾 补 阳 药 治疗 肯 
阳 虚 水 肿 的 方法 。 肾 阳 虚 则 气 化 不 利 , 水 湿 内 停 , 临 
床 可 见面 浮 身 肿 , 腰 以 下 尤其 , 腰 膝 冷 痛 酸 重 , 小 便 
短 少 , ERRA, TRR, BA, 脉 沉 迟 无 力 等 。 方 
用 济 生 肾 气 丸 。 

温 肾 散 ” 方 名 .《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 . 熟 
HEIN. AGE GEEO. XO. FR GAR), 
ERT, BRR, KHER 8 两 ， 茯 神 〈 去 木 )、 炮 
姜 各 5 两 ,杜仲 3 两 tE, MD. AR, 每 服 
2 钱 , 空腹 温 酒 送 下 , 日 2~3 次 ,功能 温 补 肾 阳 . 治 

















针灸 治 法 .温和 灸 器 炙 法 之 一 。 是 将 艾 绒 
RE e ATRA HA. RETE 
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HEX, Pam. HEP. ER RA. WERA 
HS 语音 深 当 ， 阳 气 顿 绝 。 

HAR HRE. X Pd. 车 起 灸 之 -一 种 。 
是 将 类 条 燃 着 的 一端 与 施 灸 部 位 的 皮肤 保持 一 十 左 
右 距 离 ,使 局 部 温 热 而 无 灼 痛 感 的 作 治 方法 ,每 次 久 
ERRAN. HFR RREME. 

温 金 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 10 方 。 
HE ŒA) MUR. SERE. WA (EL, KE 
(去 皮 、 尖 ) 各 1 两 ( 米 洪 淄 一 宿 取 出 ， 握 干 ， 略 
H), IIZ (去 心 ) 2.5 钱 ， 茯 神 5 钱 。 为 未 。 每 
服 2 钱 , 入 黄 蜡 1 片 如 指 大 , 水 前 。 食 后 热 服 。 功能 
清 肺 止咳 。 治 积劳 咳嗽 ， 气 喘 胸 问 ， 疾 中 有 血 者 。 
《 妇 人 大 全 良 方 》 亦 有 本 方 ， 多 人 参 5 钱 ， 治 证 同 。 

温 服 ”基础 理论 名 词 , 指 药 汤 不 冷 不 热 时 服 下 。 
一 般 的 补益 、 温 养 药 均 宜 温 服 ,现在 各 种 性 质 的 药 汤 























都 用 温 服 法 。 

温 病 ”病名 。 即 瘟疫 。 见 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 
论 》:“ 凡 此 太阴 司 天 之 政 ,…… 其 病 温 疗 大 行 , 远近 
RE.” MERZ. 


Bye HE., DERK —. GE EE): "IC 
RFR TAF i Pc Rf Jr E ATE ,» 
PERE”. AEWRE. AA PULBERUE. — 
d GR. BRERA., (ZEER - Ed ERREJE 
治 》:“ 温 症 者 , 其 脉 如 平 、 身 无 寒 但 热 ， 骨节 疼 烦 ， 
时 了 哎 , 白虎 加 桂 枝 汤 主 之 ”。 清 ， 真 枚 士 《 研 经 言 》 指 
Hp. EAR, WER., AARE., 则 内 热 为 外 
骞 所 抑 , 表 实 故 无 寒 , 日 温 痉 者 , 合 二 病 以 名 之 ”二 
JE. I GERIR). MEER. —OS PUB OE. 
3 EE XLRRSE Pil Ac 04] HERK. GERRA) M 
为 肾 经 症 。 症 见 肌肉 消 , 脑 体 烁 , 先 有 烦躁 发 热 , 热 
AER ILER, WER, 汗 出 , MASAK. 
GA, AE. AEE AAE. ORRA. 
GREC RE): UE. 寒热 如 期 而 发 , RET 
静 身 凉 , RAEE. 以 症 法 治之 , 设 传 胃 省 , 必 现 里 
证 ， 名 为 温 痉 ， 以 疫 法 治 者 生 ， 以 症 法 治 者 死 ”。 

温 法 ”中 医治 法 。 八 法 之 一 。 又 称 祛 寒 法 。 是 用 
温 热 药 治疗 寒 证 的 一 种 方法 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》， 
“ 寒 者 热 之 ”, 温 法 包括 温 中 散 寒 , d £e s 回 阳 救 
wF. ELER. 

Bem TE. DOE EI. 又 名 大 温 经 
ij. SÆR 3 两 ， 403. JE. Aj£8. AE. ER, 
阿胶 、 牲 丹 皮 、 生姜 、 甘 草 各 2 两 , 半 夏 0. 5 升 , 麦 
门 冬 1 升 。 水 前 , 分 3 次 服 。 功 能 温 经 养 血 , 活血 调 
经 。 治 疗 冲 任 虚 寒 , ILR HE. 月 经 不 调 、 或 前 或 后 、 
或 逾期 不 止 , 或 一 日 而 行 , 或 经 停 不 至 , 傍晚 发 热 ， 
手心 烦 热 , 层 心 干燥 ; 或 小 腹 冷 痛 , 久 不 受孕 者 。 方 
PREA, RAZAR, 通 利 血 脉 为 君 ; 当归 、 川 
25 39285 . FREE HL SEU E s 阿胶 、 麦 冬 养 阴 润 燥 ， 
人 参 、 甘草 益 气 健 脾 , FE. EAE PA: H 
草 调 和 诸 药 为 使 。 诸 药 相配 , 共 奏 温 经 养 血 , 活血 调 
经 之 功效 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 31 方 。 炮 附子 , 杜仲 、 


ER GEO 各 1 两 , 炮 姜 、 桂 枝 、 续 断 、 炒 补 骨 脂 
各 3 分。 为 粗 示 ,每 服 3 IG. ^k 36 3 片 , 水 前 ， 
(538735 138. ZR. ARR. DAER AE. IB 
BK KATAR, ERARE ERM. D Ga 
人 大 全 良 方 》 17. LEMEZ (EFA 
i$ 8). HH. HITS. A525. HD. EFE RRE 
54. 人参 、 甘 草 、 牛 膝 各 1 两 。 哎 咀 。 每 服 5 钱 ， 
水 前 , ERAR. JERAR, AIER. BRA 
Zum. MERIT., 致 经 道 不 通 , 绕 脐 寒 疝 痛 彻 ， 
其 脉 沉 紧 者 。 

温 经 祛 寒 ”中 医治 则 .是 温 通 经 络 ,祛除 寒 邪 的 
治 法 ,外 治疗 寒 邪 凝 滞 经 络 , 肢体 关节 疼痛 , 痛 有 定 
处 , 日 轻 夜 重 , 行走 不 便 之 证 。 常用 麻黄 、 FE. € 
术 、 制 川 鸟 、 附 子 、 细 辛 、 千 年 健 等 药 。 四 治疗 伤寒 
寒 中 少 阴 之 经 ,外 连 太 阳 之 证 .用 麻黄 附子 细 辛 汤 温 
少 阴 之 经 而 祛除 寒 那 .人 @ 治 疗 妇女 冲 任 虚 寒 , 月 经 不 
WAZE. MRAR, E MT EZ E 
川 营 、 白 芍 、 党 参 、 灾 甘草、 阿胶 等 。 

温 经 除湿 汤 、 方 名 .《 兰 室 秘 藏 ， 妇 人 门 ) 方 . 柴 
胡 、 草 豆 棕 、 炒 神曲 、 木 香 各 2 分 , 麻黄 (不 去 节 )、 
独活 、 当 归 身 、 黄连 、 黄柏 各 1 分 , 羌活 7 分 ， 升 麻 
5 分 , 白 芍 药 3 钱 ， 人 参 、 和 白术 、 炙 甘草 、 猪 苓 、 泽 
泻 各 1 钱 , HE. MR. 苍术 各 2 钱 。 为 粗 末 , 分 作 
2 服 , KR. 食 后 服 。 治 肢 节 沉重 , 疼痛 无 力 , 合 眼 
则 麻 本 ， 开 目 则 不 麻 ， 醋 心 ， 头 目眩 学 者 。 

温 经 通 阳 散 寒 化 疲 法 “外科 治 法 。 为 温 通 法 的 
一 种 。 适 用 于 体 虚 寒 疾 阻 于 筋骨 , n LE UU), 患处 
漫 肿 疫 痛 , 不 红 不 热 , 口 不 作 渴 , 形体 恶 寒 , 小 便 清 
H BA, 脉 返 等 内 寒 现象 。 可 用 阳 和 汤 。 见 温 通 法 
条 。 

温 经 散 寒 祛 风化 湿 法 ”外科 治 法 。 为 温 通 法 的 
一 种 ,适用 于 体 虚 风 政 寒 湿 袭 于 筋骨 ,如 痹 病 的 风寒 
湿 型 , 漫 肿 不 红 不 热 , 筋骨 疫 痛 , 亚 寒 发 热 , UAR. 
脉 迟 紧 等 外 寒 现 象 , 可 用 独活 寄生 汤 。 见 温 通 法 条 ， 

温 经 摄 血 汤 、 方 名 。《 健 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 熟 
地 黄 、 白 芍药 ( 酒 炒 ) 各 1 两 ， 川 敬 ( 酒 炒 》、 白 术 
CE) 各 5 钱 , 五 味 子 3 分 , 柴 胡 、 肉 桂 各 5 分 , 续 
断 1 钱 。 水 前 服 。 治 经 水 后 期 量 多 。 

温 降 汤 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 .白术 、 清 
半 夏 、 干 姜 各 3 钱 ， 山药 、 代 赭石 ( 轧 细 〉 各 6 钱 ， 
白 苟 药 、 生 姜 各 2 钱 , 厚 村 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 吐 盟 
脉 虚 濡 而 迟 , 饮食 停滞 胃口 , 不 能 消化 , 属 因 凉 而 胃 
气 不 降 而 致 者 。 

BE Hg. 出 《时 后 方 》。 一 名 热 毒 、 时 毒 。 是 
感受 温 热 毒 那 所 引起 的 急性 热 病 的 统称 。 多 发 于 冬 
春季 节 。 症 见 突然 寒战 高 热 , 头痛 恶心 , 烦躁 口 渴 ， 
香 红 绛 , 蔡 黄 , 脉 洪 数 .继而 出 现 头面 红肿 ,或 颐 肿 ， 
或 咽喉 肿 痛 白 腐 ， 或 身 发 斑 疹 等 。 治 以 清热 解毒 为 
Xa 如 热 入 营 血 ， 以 清 营 解 毒 为 主 。 

BESEN WA. LAIRE BRAE, 
HAER., RREPA, MEEPL, TREH, 
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J^ ^ ft Ur t 9 Ac BE ZC WE. RC ORUE fe UY * ARE 
时 气温 病 方 》.《 重 订 广 温 热 论 ， 论 温 热 兼 症 疗法 》: 
REH, KAK, RE, WERKIE, AE 
RIE, 起 卧 不 安 ; 外 或 头面 红肿 ， WEE. HEK 
各， 面 赤 狂 乱 ， 躁 渴 ， 或 狂言 下 利 。 如 是 而 发 斑 岩 ， 
a aid ABl. 色 必 紫 黑 而 显 , 胸 背 腰 腹 俱 稠 。 毒气 
弥漫 党 卫 , EEA, AK, 斯 时 而 任 白 虎 之 化 
Br. RAAE CRR, MEARE KAER 
AE TZAZ- MA A ih A S BEREA m RE 
&. MEEKER TD, TRIERE fa RS TEAM, 
Wm. 8 fede. HARER, REDDE ED. 
不 省 人 事 , DEL FARER, 必须 用 十 全 
苦寒 救 补 汤 , 生 石 宫 加 重 四 倍 。…… 惟 斑 色 紫 者 昌 为 
和 危 候 ,黄连 解毒 合 犀角 地 黄汤 连 投 数 剂 , 亦 可 十 中 救 
二 三 。” 见 温 毒 、 瘟 疫 、 时 疫 发 斑 、 瘾 疫 发 班 、 紫 斑 
各 条 。 

温 肺 ”中 医治 法 ,又 称 温 肺 散 寒 法 ,是 治疗 肺 寒 
证 的 一 种 方法 。 肺 寒 证 多 由 风寒 束 肺 、 寒 狮 客 肺 所 
致 。 交 床 多 用 辛 温 散 寒 之 剂 ,常用 细 辛 , 桩 枝 、 麻黄、 
干 姜 、 葱白 之 类 。 肺 寒 多 饮 证 , 治 宜 温 肺 未 饮 , 常用 
小 青龙 汤 、 苓 桂 术 甘 汤 等 。 

温 毒 病 论 ” 温 病 学 著作 。 清 ， 
刊 于 1815 4E, 作者 鉴于 温 毒 发 病 , 不 专 在 一 季 ， 可 
在 冬 温 、 春 温 \ 温 疫 、 湿 温 感 行 之 时 炎 杂 有 温 毒 病 证 ， 
故 参 考 吴 又 可 、 喻 嘉 言 之 说 , 涉猎 有 关 医 籍 , 结合 
者 临 证 心得 , 编 成 本 书 , 书 中 对 温 毒 、 疫病 证 治 论述 
其 详 。 书后 附 有 治疗 方剂 , 选 方 精 到 , 切 于 实用 。 本 
书 见 于 《 邵 氏 医书 三 种 》 中 。 又 有 清 嘉 庆 二 十 年 乙 交 
(1815) 所 刻 《 邵 氏 医 书 三 种 》 的 单行 本 。 清 光绪 初 
吴 门 邵 景 部 安庆 重 刻本 。 上 海 铸 记 书局 石 印 本 等 。 

温 肺 止 流 丹 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 3 7. MT. H 
草 各 1 钱 ,桔梗 3 钱 , 石 首 鱼 脑 骨 5 钱 RAFE, 
AK), WI AE, ABR 5 4. KRUR. 16 RUN 
Ti hl C e du 

温 肺 汤 方 名 ,QD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 4 方 。 
HAZ oR DERT WE, AEE, BRE. HL. 
炒 甘 草 各 3 两 , 细 辛 2 两 (一方 去 芍药 、 细 辛 )。 为 
粗 末 , 每 服 3 钱 ,水 前 服 , 漂 表 前 服 ,功能 温 肺 止咳 。 
ARE, ARKI, 发 则 喘 咳 , 不 能 坐 卧 , 呕 吐 疾 沫 ， 
KEKR. O (ZZR ELF. XA Hii 
(《 景 后 全 书 》 卷 60)。 丁 香 2 9 BU. KHE. K 
根 、 羌 活 各 1 钱 ， 升 麻 、 黄 芪 各 2 钱 ， 麻 黄 〈 不 去 
节 ) 44&, JERK. EH 3 根 , 水 前 ， 去 津 , 食 后 
JR. JERES. DBACRODEX. BEBE. S 
《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 人 参 、 钟 乳 粉 、 制 半 夏 G 
泡 7 次 )、 桂 心 CRM AO. A TE ORD 各 1 两， 
KE RIK) HE CAO 各 5 EX. IHE. HAR 4 
钱 ， 加 生姜 5 片 , 水 前 , 去 淳 温 服 , Nd HE. TREE 
3; EE. 心腹 冷气 , 胸 胁 逆 满 , TAEA AM. 饮食 
即 叶 ， 虚 乏 不 足 ; BRW., KAER. KAE. 

温 肺 桂 枝 汤 ” 方 名 ,《 医 醇 款 义 》 卷 4 方 。 桂 枝 、 
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沉香 各 5 分 , 当归 、 茯 苓 、 桑 皮 各 2 钱 , 苏 子 1. 5 钱 ， 
横 红 1 钱 ， 半 夏 1.5 钱 ， 桥 楼 实 4 钱 ， 姜 汁 2 小 匙 
GH). KAAR, DREINEER, BER F. 
iBBbÉR SZ. 0) GEDERORO 3$ 487p. ME 
2j, KT EE. 35. ERF, KERAN. DR, 
每 服 1S5& b. QA. 临 卧 白 水 送 下 。 功 能 温 肺 益 气 。 
治 肺 中 寒 , mMEPRIK. @《 证 治 准绳 》 卷 8 方 。 RE 
330.5 Pi. 炙 甘 草 2.5 钱 。 为 未 , 每 服 1 钱 , EEA 
KAF. 治 小 儿 痛 嗽 不 止 , OO 《 景 后 全 书卷 60 方 。 
为 《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 “ 温 肺 汤 ” 之 异 名 。 见 该 条 。 

温 肺 逐 饮 ”中 医治 法 。 见 温 肺 条 。 

温 肺 散 寒 ” 中 医治 法 。 即 温 肺 。 见 该 条 。 

温 胆 安神 中 医治 法 ., 温 法 之 一 ,是 治疗 胆 虚 而 
引起 虚 烦 失眠 的 方法 。 方 用 温 胆 汤 。 

BATER ” 方 名 。《 傅 青 主 女 科 ， 产 后 编 》 卷 
F. 当归 3 钱 , 白术 2 钱 , 黑 姜 、 丁 香 各 4 分 人参 
1 钱 , 陈皮 、 炙 草 、 前 胡 、 攻 香 各 5 分。 加 生姜 3 片 ， 
水 前 服 。 功 能 温 胃 降 道 。 治 产后 胃 寒 呕吐 , 饮食 不 下 
者 。 

BEF JA. GEREM AED RTH. A 
参 、 和 白术 ORD. KERIA, AIRF, MB. AR 
姜 各 5 钱 。 为 细 末 , EMAIL, RAK, 每 服 10 XL. 
米 饮 送 下 。 治 小 儿 腹 痛 啼 器 不 止 。 

温 胃 化 疫 丸 。” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 5 方 、 半 丰 
3 两 , RE (去 白 )、 FP ORD. 白术 各 2 两 。 为 细 
o 生姜 汁 面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 3, 用 
温 生姜 汤 送 下 , 不 拘 时 候 。 功 能 温 胃 化 痰 , 治 寒 饮 停 
ERE. METE, BSETUS GG. 

BBD 方 名 ,DD《 备 急 干 金 要 方 》 卷 16 方 。 附 
子 、 当 归 、 厚 村 、 人 人参、 陈皮 、 芍 药 、 甘 草 各 IP 
干 姜 5 分 , JUS 合 。 为 粗 末 , KM, 2 3 次 服 。 治 
胃 气 不 平 ， 时 胀 咳 ， 不 能 食 。@《 脾 胃 论 》 卷 下 方 。 
人 参 、 甘 草 、 益 智仁 、 砂 仁 、 厚 朴 各 29 HAE, 
干 姜 、 泽 泻 、 姜 黄 各 3 分 , 黄芪、 陈皮 各 7 分 。 为 粗 
zx. 每 服 3 钱 , 水 前 , 食 前 服 。 功能 温 中 止痛 。 治 因 
服 寒 药 过 多 , 致 脾胃 虚弱 而 胃 腕 疼痛 . O (HUE 
科 补 解 》 卷 4 方 。 肉桂 ( 夏 日 减 半 )、 厚 朴 、 陈 皮 、 香 
M E., EMT, WE FR, EZRA 1 钱 , 当 
归 、 BE 1.5 钱 , 炒米 50 粒 , W 5A. KAR. 
AAR, 忽然 哎 吐 。@《 症 因 脉 治 》 卷 1 方 。 厚 
ih 砂 仁 、 甘 草 、 陈皮、 TZ HAE, AE, AS, 
姜黄 、 KEC KAUR ARER, Biia. 脉 沉 弦 。 
© {会 约 医 镜 》 卷 4 方 。 山药 WP), RS ( 炒 、 
UD 各 3 钱 ， 甘草 CAO. RZ., RBS ( 炒 ) 各 1 
RE, 白术 2 钱 , FZ 〈 炒 ) 1~2 BR, RAR OT 
KEA) 8 分 ， AER (EW) 1. 3 钱 。 水 前 服 。 治 
BAFI FERD., 脉 微 欲 绝 及 下 利 清 谷 者 ,如 
阳 虚 寒 盛 者 ， 加 附子 1~2 钱 ， 如 腹痛 者 ， 加 木 香 3 
一 4 分 ; 如 滑脱 不 禁 者 ， 加 乌梅 2 个 ， 木 看 ( 爆 用 ) 
3 分 ; 如 肝 收 侮 牌 者 ， 加 肉桂 1 一 2 钱 。 

BBH 方 名 ,Q《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 ) 卷 53 
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方 。 人 参 、 炒 白术 各 1~3 钱 (或 1 两 ), 炒 遍 豆 2 钱 ， 
陈皮 1 钱 (或 不 用 ), OPE WE) 2 一 3 钱 , X HO 
1 钱 , 当归 1~2 钱 , GREECE AED; KM, RILIR, 
功能 温 中 和 胃 。 治 中 寒 呕吐 知 酸 , 汇演 ,不 思 饮 食 ， 
及 妇 人 脏 寒 哎 亚 , 胎 气 不 安 等 证 . 如 下 寒带 间 者 , 加 
补 骨 脂 1 钱 ; 气 滞 或 兼 胸 腹痛 者 , MWER TE K 
o5 E.G. 白 芥 子 之 属 : 兼 外 那 及 肝 肾 之 病 
Z., mHE. BHE. 其 者 加 柴 胡 ; 脾气 陷 而 身 热 者 ， 
加 升 麻 5 一 7 分; 水 泛 为 痰 而 胸 腹 疤 满 者 ， 加 茯苓 1 
29$: 脾胃 虚 极 , 大 哎 大 吐 不 能 止 者 , 倍 用 参 、 术 ， 
仍 加 胡椒 2、3 分 前 熟 , 徐徐 服 之 。 多 《 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 诀 》 卷 62 方 。 人 人 参 、 AR, HE, 沉香 、 
制 附子 各 1 钱 , 炒 白术 2 钱 ,丁香 5 分 , 吴 荣 英 7 分 ， 
WE 14 个 。 加 生姜 3 H., KE 2 枚 , 水 前 ,不拘 时 
服 。 治 痛 盖 脾胃 虚弱 ; 或 内 伤 生冷 , 外感 寒 那 , 致 胃 
Wy. IKIER, MX GE. 

温 霄 建 中 ”中 医治 法 . 温 法 之 一 .是 治疗 胃 虚 寒 
证 的 方法 。 症 见 胃痛 隐隐 , 喜 温 言 按 , 空腹 痛 其 ,得 
食 痛 减 , 泛 吐 清水 , KEW, aAA A, PEIS 
迟缓 。 常 用 方剂 黄芪 建 中 汤 。 

i Bü yE. CARO 6310. kb 
(用 盐 2 两 瓷 一 宿 , 炒 过 ,入 陈 曲 未 1 工 两 , 同 炒 干 )0.5 
We. 陈皮 , 半 夏 (为 未 , 生姜 计 同 的 作 饼 、 晒 干 )、 草 
豆 芝 (不 去 皮 ) 各 1 两 , 丁香 1 分 , 炙 甘 草 2 两 。 为 
X. 每 服 2 钱 , 加 茶点 服 。 功能 顺 气 消 宿 食 。 治 和 
ko ERER, 加 炮 附 子 5 钱 , 半 夏 1 两 . @《 证 治 
准绳 ， 幼 科 》) 卷 8 方 。 丁香 1 两, KAR FE OL 
XB. WE), AR, TE. HER. AE 5 钱 。 为 
X. 每 服 1 钱 , 加 生姜 2 Mp. KM, AHR. DIL 
脾 冷 流 省 。 

HED J8. 0 ORE) 38 17 引 《 集 验 
方 》 方 。 生姜 4 钱 ， 半 夏 ( 洗 )、 竹 茹 各 25x. AE 
34k, Hic 2C CAO 甘草 1 钱 。 切 碎 、 水 前 、 去 
R, 分 3 次 温 服 。 功能 理气 化 痰 , 清 胆 和 胃 。 主治 胆 
ERM., 痰 热 内 扰 , 虚 烦 不 眠 ,或 呕吐 呢 道 , 惊 怪 不 
宁 , RAS. 方 中 半 夏 降 逆 和 胃 , 燥 湿 化 疾 为 君 ; 竹 
茹 清热 化 痰 , 止 呕 除 烦 , 可 实行 气 消 痰 , 使 痰 随 气 下 
为 臣 ; 陈皮 理气 燥 湿 ,茯苓 健 脾 渗 湿 为 佐 ; 姜 、 束 、 
FARRAR, 协调 诸 药 为 使 。 诸 药 合用 , 共 奏 理气 
w, 清 胆 和 骨 之 效 。 四 《三 办 极 一 病 证 方 论 》 卷 9 
Ji. EB. tii RX GRO 各 2 两 ,陈皮 3 两 ， 
A IPIS 茯苓 1. 5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 ,加 生 
姜 5 片 , 大 来 1 枚 , KBU. 食 前 服 。 治 证 同上 。 现 多 
用 于 胆 虚 痰 热 上 扰 , 症 见 不 寨 , Map. Dn. SEE. 
近代 也 用 于 和 冠 心 病 的 心 怪 、 心 区 痛 属 痰 热 内 郁 者 。 及 
痰 热 内 扰 而 致 的 眩晕 、 心 怪 、 失 卢 的 神经 官能 症 。@ 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 方 。 半 夏 、 麦 门 冬 各 1. 5 
两 , 茯苓 2 两 , 炒 酸枣 仁 3 两, 炙 甘 草 、 桂 心 、 远 志 
( 姜 汁 炒 )、 黄 茶 、 划 蔬 、 人 人参 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 
4 钱 ， 加 糯米 ， 水 前 服 。 功 能 化 次 和 胃 ， 养 心安 神 。 
治 痰 饮 内 阻 ， 心 神 失 养 ， 惊 恐 失眠 LERF. C 














《 世 医 得 效 方 》 卷 9 75, CERE, VR, BUS GK) 各 
2 两 , 陈皮 3 两 , 炙 甘 草 、 人 参 各 1 两 , 茯苓 1.5 两 
为 粗 末 ， 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 、 大 来 1 榴 , OK. 
ANIR 治 大 病 后 虚 烦 不 得 眠 , 并 治 惊 怪 自 汗 , 遇 事 
BR. WRR, 加 远志 、 五味 子 各 1 两 , REZ 
Yi 199. 9 ARAM) #27. FE. RE, 
RECA 2.5. 茯苓 5 钱 , WI. TEE 1. 5 钱 ， 
HERK, ERI, Atri Æ., Ebi, KAR. 
i604 ET (UR ABAAA. © R E E 
补 解 》 卷 176. EE E RA A JS 8 
HE.GCEE.I E, HE, Ei. R$. JKR. 1640 
KAT AEOBLSUOR DSL HB S , HERST, ARH, 
HEM, DIUEBETK. 

温 胞 饮 ” 方 名 。《 侍 青 主妇 科 》 卷 上方。 和 白术 
CEW), BERK GEK) 各 1 两 ， 人参 、 炒 杜仲 、 
黄 丝 子 〈 酒 炒 )、 炒 山药 、 炒 英 实 各 3 钱 ， 肉桂 、 补 
骨 脂 各 2 钱 , 制 附子 3 分。 水 前 服 , 滩 妇 人 下 部 寒冷 
AE, 

温 胞 散 ” 方 名 。《 辩 证 录 》 卷 11 25. 人 参 、 杜仲、 
HAT, EX NIARI, HR, BARE 1 两 ， 
破 故 纸 、 肉 桂 各 2 钱 , 附子 3 分 。 水 前 服 。 9H i A 
暖 胞 ， 调 补 冲 任 。 治 妇 人 胞 宫 赛 冷 不 孕 。 

温泉 汤 方 名 《 医 醇 款 义 》 卷 4 方 。 当归、 牛 膝 
各 2 钱 ， 附子 8 分 ,小 匣 香 、 乌 药 、 陈 皮 、 青 皮 各 1 
钱 ， 补 骨 脂 (核桃 肉 拌 炒 ) 1.5 钱 , 木 香 5 分 , 生姜 
8H. KAUR i6 HE. Digg pP. SDSLDARREBENH. 

温 宣 方 ” 方 和 名 。《 医 略 六 书 》 卷 26 方 。 川 椒 
Gh IS ( 雹 ) 各 1 两 , 白 茂 2 两 。 为 未 ,用 绢 包 
3 钱 , 纳 阴 中 , 约 深 3 寸 , 留 绢 出 口 ， 觉 腹 中 热 后 取 
出 。 明 日 再 用 ,以 效 为 度 。 主 治 阴 中 挺 出 , 脉 紧 涩 者 。 

温 疫 病名。 个 即 瘟疫 。 出 《 素 问 ， 本 病 论 》。 
RRR): ER. DART., LRP., KK 
如 是 , BEERE.” QIETEZ HORD . 更 感 时 行 
ZA. 见 《 医 效 秘 传 ), 证 见 身 热 头 疼 , 烦 渴 呕 道 , 或 
HAT. 或 无 汗 , 丝 由 温 热 相合 而 成 . @ 指 癌 疫 中 性 质 
属 温 热 者 。 治 宜 寒 凉 解 热 为 主 。 

温 疫 发 班 ” 病 证 名 ,为 瘟疫 病 之 重 证 ,多 由 节 留 
血 分 , CRURA AGREES. BANE, EE, UR 
以 淡 红 稀 小 为 轻 , 以 紫 黑 稠密 为 重 。 如 和 欲 出 未 出 , 治 
TAR, 用 葛根 升 麻 汤 ; BEES DOR EEUU BOE 
者 , 用 白虎 汤 ; 脉 虚 者 加 和 人参; MERKI, 咽 痛 狂言 
者 , RERE., 用 黄连 解毒 汤 、 清 瘟 败 毒 饮 、 犀 角 
元 参 汤 等 。 斑 疙 未 透 而 腑 气 不 通 的 ， 可 用 承 气 法 组 
To 若 斑 疹 已 透 , 便 不 可 再 下 ; 若 中 气 爱 损 , WEN 
陷 者 ， 宜 升 提 ， 用 托 里 举 斑 汤 。《 温 疫 论 补 注 ， 发 
斑 ),“ 温 疫 发 班 ,寒热 虚实 名 有 之 , 重 者 三 三 日 便 见 ， 
轻 者 五 六 日 方 出 , 淡 红 稀 小 者 吉 , 稠密 紫 赤 者 内 。 必 
察 元 气虚 实 , 肪 之 有 力 无 力 。 欲 出 未 出 ,葛根 升 麻 汤 。 
KEH, TARER, 烦 渴 热 其 ， 脉 洪 数 者 , 白虎 汤 ， 
KEZMA.” WERE, IARR, MERRE i 
毒 发 班 、 紫 斑 各 条 。 
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温 疫 论 。” 温 病 学 著作 。2 卷 。 明 。 吴 有 性 CX 
up» BS HECPGHGE Bid WB (1641). WF U 
(1641) 疫 气 流行 ， 广 及 南北 直 隶 、 山 东 、 浙 江 ， 医 
者 以 伤寒 治 法 , 救治 无 效 , 枉 死者 颇 多 , REDER 
H, SZER, EREB. NAREDE “R 
T” OLE RA” CUpPEUD. 所 致 ， 病 由 口 鼻 而 入 . 
其 病 与 伤寒 相似 而 通 殊 , 古 医 籍 中 未 能 分 别 , 因 此 吴 
氏 对 瘟疫 病因 和 传染 途径 的 认识 ， 较 之 前 人 有 较 大 
突破 。 全 书 似 随 笔 礼 录 , 分 列 八 十 五 个 论题 , m EIE 
次 。 内容 包 括 温 疫 的 病因 、 初 起 症状 、 传 变 诸 证 、 兼 
证 、 治 法 , 以 及 妇女 、 小 儿 时 疫 特 点 , 调理 法 等 。 条 
分 缕 析 、 论 述 详 细 。 并 创立 了 实用 而 有 效 的 治 法 如 
书 也 不 愧 为 一 代 温 病 学 名 著 。 本 书 屡 经 后 世 学 者 注 
释 。 乾 隆 年 间 ， 有 湛 天 锡 补 注 本 ， 书 名 《 补 注 温 疫 
ib». 嗣后 又 有 郑重 光 补 注 本 ， 名 为 《 温 疫 论 补 注 》， 
EILA (ETEA), RA e Piil, EA 
林 等 据 吴 氏 原 著 加 评 ,其 原文 和 编排 次 序 与 4 温 疫 论 
补 注 》 略 异 ; 下 卷 并 集 喻 嘉 言 、 林 起 龙 、 刘 宏 壁 等 有 
关 疫 病 的 论述 , 并 附 名 方 及 前 人 疫 症 治 案 等 《瘟疫 
论 》 一 书 流传 版 本 极 多 , 有 近 50 种 。 主 要 版 本 有 : 清 
WAE., FRR AWEZE (16850. 葆 真 堂 刻本 。 
清 康 虹 三 十 年 六 未 (1691) 金陵 长 庆 堂 刻本 ,日 本 天 
HAE (1788) 林 权 兵 卫 等 刻本 。 四 库 全 书 》 本 。 经 
纶 堂 刻本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 。 解放 后 也 曾 出 有 排 
印 本 。 

温 疫 论 补 注 ” 温 病 学 著作 。2 卷 。 明 ，。 吴 有 性 
Bt. mo 郑重 光 补 注 ， 撰 于 1642 年 。 本 书 分 上 下 2 
卷 , 以 原 病 、 辨 明 伤寒 时 疫 二 节 为 主要 论述 , 以 说 明 
温 疫 的 病理 、 症状 、 治疗 等 。 书 中 除 剖 析 温 病 效 方 为 
达 原 饮 等 外 , 并 强调 石膏 、 犀 角 的 特殊 效 验 。 本 书 对 
于 后 世 温 病 学 的 发 展 ,有 很 大 推动 作用 。 现 存 有 十 余 
种 版 本 。 主要 版 本 有 : 清 同治 三 年 甲子 (1864) 柳川 
文成 堂 刊本 .。 清 光绪 六 年 庚 展 (1880) 扫 叶山 房 藏 版 。 
清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) HMLE E. 
1954-1955 年 锦 章 书局 石 印 本 。1955 年 人 民 卫 生出 
版 社 据 扬州 文 富 堂本 影印 本 。 

温 疫 论 类 编 ” 温 病 学 著作 。5 卷 。 清 。 刘 奎 评 
释 。 刊 于 1785 年 。 刘 氏 甚 为 推崇 吴 有 性 的 《 温 疫 
ib». 但 嫌 其 文 序 杂 乱 , 前 后 倒置 , 行文 详 略 未 能 合 
宜 , 不 便 观 览 等 。 AETI OBRE) TA 
分 类 ,， 桥 为 诸 论 、 统 治 、 杂 症 、 撮 要 、 正 误 共 5 卷 。 
刘 硅 结合 个 人 学 术 经 验 详 予 评 释 ， 并 对 吴 氏 原著 有 
所 增删 和 发 明 。 后 人 将 此 编 入 《说 疫 全 书 》 中 。 本 书 
现存 近 十 种 版 本 。 主 要 版 本 有 : 清 乾隆 五 十 一 年 丙午 
(1786) 敦厚 堂 刻本 。 清 嘉庆 四 年 己 未 1790) 3088 
A. 日 本 享 和 三 年 (1803) 书 林 小 仓 氏 翻 刻本 。 清 咸 
丰 五 年 乙 卯 (1855) 刻本 。 

温 疫 论 解 ” 温 病 学 著作 。4 卷 。 清 ， 吴 有 性 (又 
可 ) 原 著 。 日 本 ， 泰 山 文 豹 ( 雾 隐居 士 ) 解 。 刊 于 1810 
E, 本 书 为 日 本 医家 注解 《 温 疫 论 》 之 作 , 现存 日 本 
































文政 七 年 (1824) 新 刻本 。 日 本 京都 尚书 党 刊本 。 

温 疫 论 辨 义 ” 温 病 学 著作 。4 卷 。 清 。 mmm 
CERO S£, DIT 1856 年 。 作 者 对 吴 有 性 《 温 疫 论 》 
原文 加 以 逐条 辨析 , 参 证 个 人 的 学 术 经 验 , 阐发 《 温 
疫 论 》 精 义 , 着 重 辨 明 是 非 疑似 之 处 。 卷 末 另 扎 胃 和 气 
论 、 案 疫 论 各 一 篇 ,前 者 申明 胃 气 升 清 降 溃 、 治 骨 在 
补 偏 救 蜂 中 的 重要 意义 ; 后 者 辨 明 寒 疫 与 温 疫 受 气 
与 主治 的 不 同 , 并 各 附 方案 于 后 .本 书 现存 清 咸丰 六 
年 两 展 (1856) 初 刻本 。 清光 绪 九 年 全 未 (1883) Æ 
刻本 。 

温 疫 析 疑 。 温 病 学 著作 。4 卷 。 清 ， BEREEE Cn 
E) 撰 。 刊 于 1878 年 。 作 者 认为 “ 温 、 疫 本 属 两 途 ， 
只 因 习 俗 并 称 , 以 致 疑义 不 明 ”, 遂 博 采 前 人 之 说 , 参 
以 自 见 撰 成 本 书 。 唐 氏 将 温 、 疫病 证 大 致 分 为 伏 气 、 
岁 气 、 时 疫 , 疫 毒 四 门 ; 兼 论 妇女 温 热 、 热 入 血 室 等 
证 。 选 方 按 治疗 大 法 分 为 十 类 , 并 附 治 验 。 本 书 现 存 
清光 绪 四 年 友 实 (1878) Ti. WALFER 
(1883) 意 解 山 房 刻 本 。 

温 热 ”基础 理论 名 词 。 一 指 病因 。 同 温 邪 或 热 
B. UG BLUES. ELA S ECC. 速 发 为 
热 ; 冬 春 为 温 , 夏 暑 为 热 之 分 。 因 二 者 区 别 不 大 , 故 
临床 上 常常 是 温 热 并 称 ,二 为 温 病 分 类 名称 , 热 而 不 
挟 湿 的 ， 称 为 温 热 ， 如 风 温 、 温 燥 等 ; 热 而 挟 湿 的 ， 
称 为 湿热 WAE ERF. 

温 热 论 温 病 学 著作 。1 卷 .。 清 ， 叶 桂 ( 天 士 、 
香 岩 ) 讲述 。 相 传 系 叶 氏 弟子 顾 景 文 手 录 其 口授 而 
成 ,本 书记 录 了 叶 氏 对 温 热 病 论述 的 精华 部 分 ,重点 
分 析 了 温 敢 的 传 变 规律 及 温 热 病 的 病理 、 诊 断 、 治 
法 , 创立 了 卫 , 气 、 营 、 血 的 辨证 体系 , MATHA 
TEE. 验 齿 和 观察 斑 疹 、 白 疤 的 诊 法 等 内 容 , 其 中 
的 一 些 主 费 学 术 见 解 和 直到 现在 仍 为 临床 医家 所 重 
视 , 不 愧 为 一 部 温 病 学 的 重要 论著 ,这 是 继 明 ，。 吴 有 
性 《 温 疫 论 ) 之 后 , 给 温 病 学 充实 了 理论 及 临床 证 治 
等 新 内 容 的 论著 。 书 中 前 一 部 分 由 清 。 章 楠 改 题 为 
《外 感 温 热 篇 》, 后 一 部 分 改 题 为 《三 时 伏 气 外 感 篇 》， 
最 为 学 者 所 习 诵 。 本 书 主要 传 本 有 两 种 :一 本 为 叶 氏 
门人 华山 云 《 续 选 临 证 指南 》, 王 孟 英 《 温 热 经 纬 》 中 
《外 感 温 热 篇 》 的 原文 即 据 于 此 ; 另 一 本 殉 于 唐 大 烈 
《 吴 医 汇 讲 》 卷 1， 名 为 《 温 症 论 治 》， 内 容 与 华氏 本 
大 同 小 异 , 次 序 略 有 不 同 , RENE ( 虚 谷 ) 注 本 即 本 于 
此 ， 名 为 《 叶 氏 温 热 论 》， 收 入 《 医 门 棒 喝 》 中 。 此 
外 尚 有 清 。 周 学 海 等 多 种 注 本 ， 较 近 的 一 本 为 杨 达 
夫 所 扎 《 集 注 新 解 叶 天 士 温 热 论 》， 系 杨 氏 汇集 诸 家 
注释 结合 个 人 经 验 体 会 编 成 ， 内 容 在 一 定 程度 上 反 
上 映 了 近代 的 治疗 发 展 情况 。《 温 热 论 》 现存 主要 版 本 
A: 清道 光 九 年 已 恬 (1829) 卫生 堂 刻本 ( 附 临 证 指 
南 后 )。 清 道光 二 十 六 年 丙午 (1846) 经 钥 堂 刻本 。 
《 周 氏 医学 丛书 》 本 。1918 年 大 东 书 局 影印 本 。 

温 热 论 得 正 ” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 。 叶 桂 原 
F, goek OR SE. 成书 于 1915 年 。 陈 氏 推 
Am XJ igi». 但 认为 前 人 的 一 些 注释 不 够 理 
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想 , AARMA RE. ERE EL REEIECZIE, 
正 诸 家 之 失 ” 全 书 分 析 比 较 精 细 , 但 在 某 些 问题 上 
也 存在 局 限 和 片面 的 观点 。 本 书 现存 1916 年 扫 叶 山 
. 房 石 印 本 。1916 年 遗 经 堂 石 印 本 。《 珍 本 到 书 集成 》 
本 等 。 

温 热学 讲义 ” 温 病 学 著作 。 又 名 《 重 订 广 温 热 
ib». 清 。 戴 天 章 (PAO EE, Mi AZ) 删 
E. 何 炳 元 重 订 。 本 书 为 1878 年 陆 氏 将 戴天 章 《 广 
温 疫 论 》， 删 定 补充 ， 改 名 为 《 广 温 热 论 》 又 经 何 炳 
元 ( 廉 臣 ) 再 行 重 订 而 成 ， 为 《 重 订 广 温 热 论 》 改 题 
为 《 温 热学 讲义 》 者 ,现存 1914 EANN ARB 
印 本 等 。 

温 热 经 纬 ” 温 病 学 著作 。5 卷 。 清 ， 王 土 雄 ( 苗 
英 ) 撰 。 刊 于 1852 年 。 本 书 以 轩 、 岐 、 仲 景 之 文 为 
经 ， 叶 、 薛 诸 家 之 辨 为 纬 ， 故 名 《 温 热 经 纬 》。 卷 1 
选辑 (内 经 》 有 关 温 热 病 原文 ,并 征 引 历代 名 家 注释 ， 
阐明 温 热 病 的 病因 、 证 候 、 治 法 。 卷 2 集注 《伤寒 
论 》《 金 匮 要 略 》 有 关 温 热 病 的 论述 。 卷 3、 卷 4 收 
录 叶 香 岩 《外 感 温 热 篇 》 和 《三 时 伏 气 外 感 篇 》、 陈 
FA ORRERA) REA GAK ta) RIR 
《疫病 篇 》, 并 逐 段 作 了 按 语 , 阐发 王 氏 见解 , 将 温 热 
病 的 辨证 按 叶 天 士 分 为 卫 、 气 、 营 、 血 四 个 阶段 , 用 
以 具体 说 明 热 性 病 的 发 展 规律 ， 卷 5 详 论 温 热 病 方 
剂 , 共 选 113 方 。 温 病 学 的 理论 ,孕育 于 宋 、 元 年 代 ， 
源 于 刘 河 间 “ 六 气 皆 从 火化 ”之 说 。 明 以 后 , ARX 
可 、 叶 天 士 到 匡 葛 通 , 各 学 派 推 陈 出 新 , 互 有 发 明 ， 
形成 完整 的 学 术 体 系 。 本 书 既 归纳 前 人 经 验 , 又 有 个 
人 阅 发 ， 是 一 本 有 影响 的 温 病 学 专著 。 本 书 现存 有 
30 余 种 刊本 。 主 要 刊本 有 “ 清 咸 丰 二 年 王子 
(1852) 刻本 。 清 同治 二 年 仅 交 (1863) 刻本 。 清 同 
治 十 三 年 申 成 (1874) 湖北 崇文 书局 重 刻本 。 清 光绪 
三 年 丁 丑 (1877) 刻本 。 清 光绪 十 一 年 乙酉 (1885) 
松 间 阁 重 刻本 。 清 光绪 十 九 年 癸 已 (1893) mg B E 
些 富 党 刊本 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 影印 本 。 

温 热 经 解 ” 温 病 学 著作 .1 卷 .。 A COLD E, 
PHF 1936 年。 作者 认为 不 论 伤 寒 温 病 , BAGA 
之 为 病 , 而 人 们 论 温 热 病 ， 多 不 明 经 骨 , RADR. 





TEA» 
遂 本 古 圣 医 经 以 气 化 之 理发 明 温 热 条 文 , 以 惠 后 学 。 
卷 末 附 有 验 案 。 本 书 现 有 民国 间 江 苏 沈 氏 铅 印 本 及 
《珍本 医书 集成 》 本 。 

BARR 温 病 学 著作 。3 卷 。 清 ， 柳 宝 论 CR 
jio BE. 成 书 于 1900 年 。 本 书 上 卷 对 《内 经 》 中 的 
伏 气 温 病 , 以 及 《伤寒 论 》 中 的 暴 感 唉 热 、 兼 感 湿 温 
w., žm. PEE CARERE) URR 
篇 》《 伤 寒 绪 论 》《 温 疫 论 》 中 有 关 温 热 病 的 一 些 条 
文 ,下 卷 重点 论述 伏 气温 病 。 对 某 些 有 关 温 热 病 的 病 
因 、 症 状 、 疗 法 等 方面 的 内 容 加 以 论证 , 全书 颇 多 个 
人 见解 , 有 所 发 挥 。 此 书 原 系 未 刊 稿 , 后 收编 于 从 书 
《三 三 医书 》 中 。 现 有 《三 三 医书 》 本 及 《中 国医 学 
大 成 》 本 。1959 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

温 热 病 病名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 4. OHEIBAN 


fü do ETE Gad ERES IER EE BA. 
古人 往往 互 称 , 医者 只 须 认 定 肪 证 , 拟 何方 治 , 不 必 
拘 于 名 式 ”。@ 指 温 病 中 温 热 挟 风 的 病 证 。 见 《 叶 香 
宕 外 感 温 热 篇 》。 

温 热 病 纲 要 BAFER FAMA. PHT 
1956 年 。 本 书 分 为 6 章 , 第 1 Se RIEN. Ù 
包 、 心脏 及 膜 原 的 症 治 。 第 2 章 论 温 热 侵袭 胃 、 肝 、 
胆 、 肾 、 膀 胱 的 症 治 。 第 3 章 论 温 热 侵 入 神经 的 症状 、 
治疗 和 妇女 温 热 病 的 治疗 法 则 。 第 4 章 论 湿 温 分 三 
焦 论 治 , 而 不 墨 守 六 经 。 第 5 章 论 温 毒 宜 随 症 施 治 。 
第 6 章 论 三 焦 坏 症 的 施 治 办 法 ,可 资 临 证 参考 。1956 
年 由 河南 人 民 出 版 社 出 版 。 

温 热 病 蛋 南 集 ” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 . 陈 平 伯 
GHA) 撰 。 刊 于 1809 年 。 本 书 先 论 温 热 病 大 意 , 次 
为 风 温 证 条 例 , 论 述 风 温 诸 证 证 治 ,介绍 其 立法 及 具 
体 方药 ,逐条 予以 辨 注 分 析 ,在 温 病 学 派 中 有 一 定 的 
影响 。 后 列 湿 温 证 条 例 , 内 容 与 《湿热 条 辨 ) 大致 相 
同 。 本 书 现 存 清 嘉 庆 十 四 年 已 已 (1809) 刻本 。 清光 
绪 二 年 两 子 0876 刻本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

温 热 冶 qd. d DOO AES RITE Y 
证 。 多 见于 小 儿 。 症 见 壮 热 , 烦 渴 ,， 汗 出 , PRÉ. 四 
肢 抽 搞 , 甚或 角 弓 反 张 ,口齿 无 津 , 脉 洪 数 。 治 宜 辛 
i d. M EED Dnm d. RR LEAL. ELA IL. 
为 热 入 营 血 , 38 f. zz f s 宜 凉 血 止血 , 用 犀角 地 黄汤 
或 清 瘟 败 毒 饮 。 

温 热 朗 照 ” 温 病 学 著作 .。 8 卷 。 清 。 缪 遵义 ( 宜 
3E) 自述 。 约 刊 于 1775 年 。 本 书 为 早期 的 温 病 学 著 
作 之 一 ， 然 流传 不 广 ， 现存 1935 年 抄本 。 

温 热 署 疫 全 书 ” 温 病 学 著作 .4 卷 . 清 . 周扬 俊 
CER) $8. 刊 于 1679 年 。 本 书 将 温 病 、 热 病 、 暑 病 、 
疫病 依次 分 卷 论述 , 选 缉 《伤寒 论 》《 温 疫 论 》 等 有 
关 原 文 加 以 注释 发 挥 ,参阅 诸 家 学 说 结合 个 人 见解 ，. 
详细 分 析 各 神 证 候 及 其 治 法 ， 并 附 前 人 医 案 作为 临 
证 借鉴 。 本 书 现存 清 康 申 十 八 年 己 未 (1679) 庸 德 堂 
藏 板 。 NER FIER DUO. (1679) 刻本 。 清 乾隆 二 十 
九 年 甲 申 0764) 刻本 。 清光 绪 十 五 年 已 壬 (1889) 
扫 叶 山 房 重 校本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 。1957~1958 
年 上 海 卫 生出 版 社 据 《 中 国医 学 大 成 》 版 重印 本 。 
1959 年 上 海 科技 出 版 社 铅 印 本 等 。 

ime S ” 温 病 学 著作 。 1 卷 。 ELLE FM 
FER, 本 书 最 初 附 于 丛书 《三 家 医 案 合 刻 》 之后, T 
于 1831 年 。 书 中 内 容 与 《 温 热 病 指南 集 》 大 致 相同 。 
内 容 详 参 温 热 病 指南 集 条 。 本 书 现存 《三 家 医 案 合 
刻 》 本 。 清道 光 十 一 年 辛 卯 (1831) 吴 氏 贮 春山 馆 灵 
稚 山 房 刻本 GI (— CERE PD CIAO 。《 陈 修 园 
医书 》 本 1935 年 三 星 书 局 石 印 本 。 

BREE 温 病 学 著作 。 钱 公 玄 编 。 刊 于 1934 
年 。 本 书 以 问答 形式 论述 温 病 学 证 治 内 容 。 现 存 
1934 年 新 中 医 研究 社 铝 印 本 。 

温 脑 散 ” 方 名 。《 传 信 适 用 方 》 卷 1 方 。 川 荡 2 
两 , 天 麻 、 炮 附子 各 1 两 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 茶水 
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送 下 。 治 头 风 。 

温 脏 丸 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ) 卷 51 方 。 人 参 、 白 
TR ORW. 炒 )、 当 归 各 4 两 , 芍药 ( 酒 炒 焦 )、 dk 
9. HER (去 合 口 者 ， 炒 出 汗 )、 细 框 肉 、 使 君子 
OR. HOO. SEHE 2 两, PX ORD. RER GR 
泡 一 宿 , 炒 ) 各 1 两 ,为 末 , 神曲 调 糊 为 丸 , 如 梧桐 
子 大 。 每 最 50 一 100 dL, 空腹 时 用 和 白 汤 送 下 。 ERE 
REE, 虫 积 既 逐 而 又 复生 者 。 如 脏 寒 者 , 加 制 附子 
1 一 2 两 ， 脏 热 者 ， 加 黄连 1 一 2 两 。 

温 养 ”中 医治 法 。 补 法 之 一 ,是 用 温 性 药 补 养 
正气 的 一 种 治 法 。 多 用 于 脏腑 虚弱 而 偏 于 阳 虚 的 病 
证 .如 四 独子 汤 补 养 脾气 等 。@ 气 功 术 语 。 一 是 指 习 
炼 气功 , 导 引 入 静 , 意 识 活 动 逐 步 处 于 相对 稳定 的 状 
态 。 出 《周易 参 同 契 》:“ 内 以 养 已 , 安静 虚无 ， 元 本 
KHE, ARER, HERK, AER, =i vi, 
温 养子 珠 , 视 之 不 见 , 近 而 易 求 .” 二 是 指 和 调 阴阳 
并 两 相 得 配 ,出 《性 天 风月 通 玄 记 ， 师 徒 传道 》:“ 若 
要 温 养 之 法 , 采 药 归来 , 三 家 相 见 , 铅 汞 相投 , 阴阳 
得 配 , 此 时 住 火 停 药 ”, 三 是 指 调养 时 得 纯正 火候 ,出 
《 金 丹 真传 ， 张 党 烈 注 ):“ 温 养 者 ,火候 不 寒 不 热 , 而 





调养 之 谓 也 ”。 
BAKR ADRA. 指 炼 气功 中 , 圣 胎 结 成 ， 


须 温 温 养 之 , Wok. 绵绵 密 密 , 谓 之 温 养 火候 ， 
出 《性 命 主旨 全 书 ， 火 侯 》:“ 真 息 往来 而 未 尝 少 有 间 
断 者 ， 温 养 之 火候 也 ”。 

温 状 成 入 ”气功 术语 . 即 温 养 成 丹 的 方法 。 指 习 
RAD, 获得 成 效 : ELWA, 进 火 防 危 。 二 要 
知道 阴阳 变化 , 采取 沐浴 有 方 有 法 。 出 《 摄 生 繁 录 》 
"Anth ifi s M. 进 火 而 防 危 ， 阳 生 而 野战 , 刑 德 而 沐 
浴 ， 以 至 温 养 成 丹 也 。” 

温 养 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法: 自然 坐 式 , 意 
守 规 中 , 洗 心 次 虚 , 六 门 紧 闭 ,万 缘 放 下 ,不 挂 一 丝 ， 
内 想 不 出 , 外 想 不 入 ,十 二 时 中 , SAER, 回 光 返 
Hg. 同时 调 息 绵绵 , 微微 火候 , IB HER. AZAR 
相投 ,阴阳 得 配 , 即 可 住 火 停 药 而 成 功 。 主 要 为 健身 
法 习 炼 , 亦 可 防治 阴阳 失调 之 病 , oce. BEN. 
躁 、 头 昏 等 。 见 《性 天 风月 通 玄 记 ， 师 徒 传道 》。 

温 脐 种 子 炙 ”针灸 治 法 。 此 法 源 于 《医学 入 门 》 
用 其 . 麦 面 粉 和 水 制 成 条 卷 , 围 于 脐 周 ,再 以 五 灵 脂 、 
白芷 、 青 盐 各 15 克 ， 麻 香 0. 3 RRIAK, WA 
中 , HERZ, BAr RRR, THER. 
主治 脐 腹 结 冷 .下 元 虚 冷 ,妇女 宫 寒 不 孕 , 气 虚 裔 漏 ， 
血 赛 经 闭 诸 症 。 

BEA ZKI. HARZ. 见 《针灸 甲乙 
£8). 

温 症 论 治 ” 温 病 学 著作 。 见 温 热 论 条 。 

温 症 妆 疹 辩证” 温 病 学 著作 。1 卷 。 清 " vt 
( 济 川 ) 著 。 刊 于 1888 F. 本 书 专 论 温 病 病 疹 的 辨证 
与 治疗 ,认为 “ 疗 毒 发 于 阳 、 承 于 阴 ; PERTRA 
ETE” ARANT ERRAL EPRE AAE 
治 法 各 不 相同 ,并 介绍 了 一 些 自 拟 的 经 验 效 方 。 书 末 














附 有 霍乱 吐 泻 方 。 本 书 现 存 清光 绪 十 四 年 戊子 
(1888) 初次 精 刻 本 。 清 光绪 十 八 年 玉 展 (1892) $ 
文 毅 板 等 。 

EA Z. h (RE e 六 元 正 纪 大 论 》。 简 称 
温 。 人 六 是 多 种 外 感 热 病 的 总 称 。 临 床 特征 是 起 病 较 
急 , 热 象 较 盛 , 传 变 较 快 , 容易 化 燥 伤 了 明 等 。 由 于 发 
病 季 节 、 四 时 气候 ,流行 特点 不 同 , 而 有 风 温 . 温 热 、 
AE., AF., AA. Bi. ER. BE. m, RA 
温 病 等 。 见 有 关 各 条 。@@ 指 伤寒 五 种 疾病 之 一 .。《 难 
经 … ETA): “BRAL, AFR, 有 伤寒 , 有 湿 
温 ， 有 热 病 ， 有 温 病 ”。 参见 伤寒 条 。@@ 指 春季 发 生 
的 热 性 病 ,《 素 问 ，、 热 论 篇 3:“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 , 先 
复 至 日 者 为 病 温 ”此 说 成 为 后 世 医 家 “ 伏 气温 病 ” 的 
理论 根据 ,参见 伏 气温 病 条 . 温 病 的 治疗 , 可 按 卫 气 
营 血 或 三 焦 辨证 的 理论 , 而 选用 解 表 、 清 热 、 通 下 、 
WE, mi, FE. A. WE EFE. 





温 病 入 门 ” 见 中 国医 学 入 门 从 书 条 。 
温 病 三 字 经 ” 温 病 学 著作 。 周 云 章 ( 松 仙 ) B. 


刊 于 1932 年 ,本 书 将 温 病 学 内 容 编 为 三 字 诀 ,以便 
TH. 现存 1932 年 万 有 书局 铝 印 本 。1954 年 上 海 
中 医书 局 铝 印 本 。 

温 病 之 研究 ” 温 病 学 著作 。2 卷 。 日 本 。 源 元 凯 
扎 。 本 书 分 上 下 两 卷 。 LERS MEARE, 急 证 
急 攻 , 下 后 证 情 变 化 , 伏 那 传 少 阴 等 证 治 。 下 卷 为 杂 
气 论 , WE, 温 疫 脚气 兼 证 , 斑 黄 并 发 ， 妇 人 小 儿 时 
疫 、 劳 复 食 复 等 内 容 , 可 供 临 床 参 考 。 KEMA (CE 
汉 医 学 从 书 》 本 。1955~1957 年 人 民 卫 生出 版 社 重 
印 本 。 

温 病 方 书 ” 温 病 学 著作 .。 清 ， 沈 灵犀 编 。 约 成 书 
T 1875 年。 本 书 汇集 温 病 治疗 方剂 而 成 。 现 存 丛书 
《 泉 唐 沈 氏 医书 九 种 》。 

BALCH ” 温 病 研究 著作 ,方药 中 、 许 家 松 编 。 
本 汇 讲 是 国内 著名 温 病 学 专家 教授、 学 者 从 不 同 角 
度 研究 温 病 学 说 的 成 果 和 临床 经 验 总 结 ， 内 容 十 分 
丰富 。1986 年 2 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

BALE ” 温 病 学 著作 ;时 逸 人 原 撰 , 沈 哺 谷 改 
编 . 刊 于 1933 年 。 本 书 总 结 前 人 温 病 学 之 论 , 结合 
著者 临床 经 验 而 作 ， 有 一 定 的 参考 价值 。 现 存 1933 
年 大 众 书局 铅 印 本 及 1936 年 印 本 。 

温 病 讲义 ” 温 病 学 著作 。Q@ 杨 如 侯 ( 百 城 ) 编 。 
刊 于 1927 年 ,现存 1931 年 杨 达 夫 医 社 铅 印 本 ,名 陆 
Akt TIF 1927 年 .现存 湖北 省 医 会 夜校 铝 印 本 。 

温 病 论 衡 ” 温 病 学 著作 。 WEE CRUS BE. 刊 
于 1936 年 。 本 书 论述 各 种 湿热 病 的 证 治 方药 等 。 现 
存 1936 年 知行 医学 社 铝 印 本 。 

温 病 纲要 ” 温 病 学 著作 。 江 苏 省 西医 学 习 中 医 
讲师 团 ”南京 中 医学 校 合 编 , 全 书 分 上 下 二 篇 。 上 篇 
为 总 论 , 首 叙 温 病 学 说 的 发 展 概 要 , KAPE “PE 
论 治 ” 的 医疗 特点 在 温 病 方面 的 运用 问题 ;下 篇 为 各 
论 ， 概括 地 介绍 了 春 温 、 暑 温 、 伏 暑 、 湿 温 、 秋 燥 、 
冬 温 等 10 余 种 病症 的 原因 、 症 状 ， 以 及 诊断 、 治 法 
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比较 的 方法 , 说 明了 温 病 学 说 
的 基本 原理 和 其 指导 实践 的 具体 情况 。 对 于 西医 学 
习 中 医 以 及 一般 学 习 和 研究 温 病 学 说 者 ， 均 有 参考 
价值 。1958 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

温 病 劳 复 ” 病 证 名 。 劳 复 证 之 …。 指 温 病 将 愈 ， 

因 劳 而 再 发 者 。 见 《 诸 病源 候 论 . 温 病 劳 复 候 》， 
SPARE, BARE. WAKE. KAJE, WE 
于 热 ， 热气 还 入 经 络 ， 复 成 病 也 。” 见 劳 复 、 气 虚 劳 
复 、 阴 虚 劳 复 条 。 

BARA 温 病 学 著作 。6 卷 。 清 ， 吴 璇 ( 竟 
通 ) BE. T 1798 年 。 作 者 效仿 张仲景 《伤寒 论 》 体 
例 , 汲 取 明 、 清 温 病 学 家 的 学 术 经 验 , 以 简要 的 文字 ， 
分 篇 分 条 论 析 温 病 三 焦 辨 证 及 治 法 ,并 自 加 小 注 。 卷 
首 为 原 病 篇 ,引证 《内 经 》 有 关 温 病 条 文 并 对 以 注释 ; 
卷 1 至 卷 3 分 条 论 析 吴 氏 创 导 的 温 病 三 焦 辨证 和 党 
法 . 计 有 : 上 焦 篇 法 58 条 , 方 46 首 ; 中 焦 篇 法 102 
条 , 方 88 首 , 外 附 3 方 ; 下 焦 篇 法 78 条, 方 64 首 ， 
图 1 帧 . 卷 4 为 杂 说 .有 汗 论 、 救 逆 及 病 后 调治 等 17 
篇 文章 , 讨论 温 病 有 关 理论 ; 卷 5 为 解 产 难 , 卷 6 为 
解 儿 难 ,结合 温 病理 论 讨论 产后 调治 、 保 胎 和 小 儿 急 
慢 惊 风 及 辣 疹 、 疹 疾 等 内 容 。 吴 氏 深 受 叶 天 士 学 术 思 
想 影响 , 书 中 辨证 、 治 法 及 治疗 方剂 , 采 录 叶 氏 治 验 
颇 多 , 吴 氏 自己 所 创造 的 一 些 方剂 如 桑 菊 饮 . 银 狂 散 
等 ,至 今 仍 广泛 应 用 于 临床 .尤其 是 其 所 创 导 的 温 热 
病 三 焦 辨 证 理论 及 清热 养 阴 治 则 ， 使 温 病 学 说 进 一 
步 系统 化 ,对 温 病 学 发 展 作出 了 极 大 贡献 .本 书 内 容 
丰富 , 学 术 性 较 强 、 切 于 实用 , 流传 甚 广 , 堪 称 温 病 
学 名 著 。 本 书 问世 后 , 有 朱 武 曹 氏 的 增 批 本 , EAE 


等 项 , 以 归纳 、 分 析 、 


























HARR), 1958 年 上 海 卫 生出 版 社 即 据 此 本 重印 。 
CERRY PREFA 50 余 种 版 本 。 主 要 版 本 有 : 
清 嘉 庆 十 七 年 王 申 (1812) 淮阴 汪 廷 珍 刻本 。 清 嘉庆 
十 七 年 信义 书屋 刻本 。 清 嘉庆 十 八 年 登 酉 (1813) 问 
心 堂 儿 本 。 清 同治 九 年 庚午 (1870) KERR AEZ 
本 。 清 光绪 十 九 年 癸 已 (1893) 图 书 集成 印 书局 铅 印 
本 。 清 光绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 扫 叶山 房 跑 本 .1956 
—1957 年 人 民 卫 生出 版 社 据 问 心 堂 板 四 页 合 一 页 
影印 本 。 

CO ERAR 温 病 学 著作 。6 卷 。 清 。 吴 
3 Wm 扎 RREH, PIF 1953 年 。 本 书 为 
《 温 病 条 辨 》 批注 本 。 现存 1953 年 广 益 书 局 铅 印 本 。 

GANED BARA ” 温 病 学 著作 .6 卷 。 清 ， 
RARR, ELIE ( 孟 英 ) 等 评注 。 本 书 汇集 诸 家 之 
论 注解 《 温 病 条 辨 },， 并 附 有 《 温 病 条 辩 歌 括 》2 卷 ， 
《 辑 补 温 热 诸 方 》1 卷 《 辑 温 病 条 辩论 》 1 卷 《 温 病 
医 方 扼要 》1 卷 、《 治 温 提 要 》1 卷 、《 温 病 三 字 经 》1 
卷 、《 重 刻 温 热 经 解 》1 卷 。 本 书 现存 《中 国医 学 大 
成 》 本 ，1958 年 上 海 卫生 出 版 社 据 中 国医 学 大 成 纸 
版 复印 本 。 

温 病 条 辨 白话 解 ” 温 病 学 著作 。 浙 江 中 医学 院 
编译 。 本 书 对 《 温 病 条 辨 ) 的 原文 加 以 语 译 及 注解 ， 





以 利于 读者 学 习 和 理解 吴 氏 原著 。 书 中 对 原文 中 与 
临床 实际 关系 较 少 的 部 分 原文 ,予以 适当 的 删节 或 
节 译 ,对 一 些 较 难 理解 的 内 容 , 如 卷首 原 病 篇 和 历来 
各 家 意见 或 争论 较 多 的 问题 (如 温 病 用 桂 枝 汤 等 ) 进 
行 了 比较 深入 的 研讨 ,本 书 1963 年 由 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 。 

温 病 条 辨 医 方 气 要 ” 温 病 学 车 作 。2 卷 。 清 "' 杨 
Xk CEID 扎 。 黄 悍 溪 GER) K. PIT 1841 年 。 本 
书 系 黄 氏 将 杨 现 人 《 寒 温 条 辨 } 一 书 子 以 提要 撮 精 编纂 
而 成 。 书 中 辨析 伤寒 、 温 病 、 温 疫 之 异 , 并 扼要 地 介 
绍 温 热 病 多 种 病 证 ， 卷 末 有 临床 较 常用 的 温 病 十 五 
方 及 可 供 参 考 的 附 方 三 十 余 首 , 均 详 其 主治 及 用 法 。 
本 书 现存 清道 光 二 十 七 年 本 未 (1847) GER 
本 。 清 道光 二 十 八 年 成 申 (1848) 刊本 。 清 光绪 元 年 
ZZ 0875) 重 刻本 。 清 光绪 二 十 八 年 干 寅 (1902) 
云南 重 刻本 。 | 

温 病 条 辩 汤 头 歌 温 病 学 著作 , 清 ， 戴 心田 ( 葆 
元 ) 编 。 刊 于 1878 年 。 本 书 见于 《家 传 课 读 》 卷 1， 
KORARI HAAA Kk. 以 便于 习 诵 , 现存 清 
光绪 四 年 戊 寅 (1878) AK HR RE ROTG. 

温 病 条 辩 歌 括 ” 温 病 学 著作 .GD 方 内 散人 编 , 氢 
年 不 详 。 现存 惠子 良 、 张 少 山 同 刻本 。 清 刻 本 等 , @ 
清 . 刘 云 搏 扎 , 扎 年 不 详 , 现存 古 芯 阴 馆 稿 本 。 上 二 
书 均 为 将 《 温 病 条 辨 } 内 容 编 为 歌诀 , 以 便于 习 育 及 
临 证 应 用 。 

温 病 述 评 ” 温 病 学 著作 。 郭 谦 享 编著 .分 上 .下 
两 篇 。 上 篇 为 温 病 述 义 ， 对 温 病理 论 作 了 系统 的 前 
述 , 重点 是 述 ,。 下 篇 为 选 粹 类 评 , 选择 了 清 代 叶 、 吴 
等 温 病 名 家 五 部 精粹 论著 ,逐一 类 评 。 书 末 附 了 方剂 
索引 ,以 便 查阅 。1987 年 8 月 陕西 科学 技术 出 版 社 
出 版 。 

温 病 明理 ” 温 病 学 著作 。 4 B. ERRE., 刊 于 
1928 年 。 本 书 辨析 温 病 、 伤 寒 之 异 ， 讨 论 温 病 概 
念 ， 温 病 所 述 三 焦 等 有 关 专 题 ， 并 对 一 些 主要 的 
温 病 学 派 及 温 病 治 法 等 子 以 评述 ， 反 映 了 作者 在 温 
病 领域 中 西 汇 通 的 观点 。 本 书 现存 1928 年 上 海 怪 铁 
樵 医 寅 铅 印 本 。《 药 盒 医 学 丛书 》 本 。《 人 怪 铁 权 医 书 四 
种 》 本 。 

温 病 的 理论 与 临床 “ 温 病 学 著作 . 沈 风 阁 主编 . 
本 书 共 分 3 篇 。 上 篇 介绍 温 病 学 的 基本 知识 ;中 篇 介 
绍 四 时 温 病 的 具体 证 治 ， 其 病 种 除了 一 般 温 病 学 教 
材 中 介绍 的 病 种 外 ,还 有 时 行 的 感冒 、 麻 疹 、 百日咳 
等 常见 疾病 下 篇 介绍 了 以 现代 医学 命名 的 属于 温 
病 学 范畴 的 一 些 急性 传染 病 的 中 医 辨证 论 治 。 书 后 
附 有 温 病名 家 名 著 简 介 和 温 病名 词 术语 解释 1988 
年 3 月 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

温 病 学 ” 温 病 学 著作 .中 南京 中 医学 院 编 .本 书 
由 上 、 中 、 下 篇 组 成 , 上 篇 系统 介绍 温 病 学 的 基本 理 
i£. 内 容 包括 温 病 的 病因 、 辨 证 、 诊断、 治 法 以 及 四 
时 温 病 的 概念 等 。 中 篇 分 别 介绍 属于 温 病 范围 的 20 
种 急性 传染 病 和 感染 性 疾病 的 病因 、 病 理 以 及 诊断 
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和 治疗 。 下 篇 为 温 病原 著 选 释 。1978 年 4 月 上 海 科 
学 技术 出 版 社 出 版 。 CORR TTE ARE. EM B SB 
各 论 . 和 名 著 选 录 三 部 分 组 成 .总 论 部 分 介绍 温 病 学 的 
基本 知识 ,主要 内 容 有 温 病 学 的 发 展 概况 . 温 病 的 概 
念 、 病 因 、 因 证 、 诊 法 、 治 疗 、 预 防 等 。 各 论 部 分 介 
绍 四 时 温 病 的 具体 证 治 , 主要 叙述 风 温 、 春 温 、 烂 只 
疗 等 温 病 的 病因 病理 诊断 要 点 ,辨证论治 等 。 名 著 
选 录 部 分 有 叶 天 士 《 温 热 论 》 和 醉 生 白 的 《湿热 病 
篇 ) 等 ,还 选 录 了 部 分 注 家 的 注释 ,并 加 了 按 语 。1985 
年 3 月 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

温 病 学 讲义 ” 漫 病 学 著作 。 陈 任 枚 编 。 刊 于 
1927 年 。 本 书 为 用 于 教学 的 早期 温 病 学 讲义 之 一 。 
现存 1927 年 广东 中 医药 专门 学 校 铅 印 本 。 

温 病 学 教学 参考 资料 ” 温 病 学 著作 。 南 京 中 医 
学 院 温 病 教研 组 编著 。 刊 于 1959 年 。 本 书 分 上 下 两 
篇 ,上 篇 介绍 温 病 学 说 , 温 病 与 温 疫 、 新 感 与 伏 邪 以 
及 辩证 和 治 法 ;: 下 篇 列 述 春 温 、 风 温 、 嗜 温 等 多 种 温 
病 的 病因 、 症 状 、 诊断 和 治 法 。 全书 收 集资 料 较 为 广 
泛 ， 归 纳 亦 较 系 统 ， 主 要 用 于 教学 参考 。1959 年 由 
江苏 人 民 出 版 社 出 版 。 

温 病 学 释义 ” 温 病 学 著作 。 江 苏 新 医学 院 主编 。 
刊 于 1973 年 。 本 书 为 《中 医 临床 参考 丛书 》 之 一 。 上 
篇 为 总 论 , 曾 述 温 病 的 概念 , 温 病 、 伤寒 的 区 别 , i 
病 与 温 疫 的 关系 , 并 对 温 病 的 病因 、 病 机 ,诊断 及 治 
法 等 做 了 扼要 而 全 面 的 介绍 ;下 篇 各 论 部 分 ,能 融会 
十 今 温 病 临 床 医 家 的 学 术 经 验 , 论述 了 风 温 、 春 温 、 
里 温 、 湿 温 、 伏 暑 、 秋 燥 、 温 毒 、 温 疫 等 多 种 病 证 的 
证 候 , 病 机 、 治 法 和 方剂 , 并 附 有 医 案 。 附 篇 则 为 名 
著 选 辑 , ARRE, KRFA REEE. AMERS 
有 关 温 病 学 著作 加 以 注释 ， 对 读者 有 较 好 的 启发 作 
用 ， 书 未 附 有 方剂 索引 。1973 年 由 上 海 人 民 出 版 社 
出 版 。 

温 病 学 新 编 ” 温 病 学 著作 。 江 苏 省 中 医学 校 温 
病 教研 组 编著 。 刊 于 1958 年 。 本 书 编撰 温 病 学 方面 
有 关 病 因 ， 病理 , 辨证 治疗 , 方药 应 用 等 内 容 , 综合 
前 人 之 论 , 结合 临床 证 治 , 有 较 好 的 参考 价值 ,现存 
1958-1959 年 江苏 人 民 出 版 社 铝 印 本 。 

温 病 浅 说 ” 温 病 学 著作 .。 清 ' BROER. 
刊 于 1886 年 。 作 者 认为 在 较 有 影响 的 温 病 专 著 中 ， 
CEARRA) 头绪 纷繁 ;《 温 热 经 纬 》 辞 义 深 生 , 不易 
为 读者 所 掌握 。 遂 参阅 诸 家 学 说 ,结合 个 人 经 验 编撰 
而 成 本 书 。 书 中 阐述 温 病 证 治 。 介 绍 温 病 的 五 如 、 五 
宜 、 未 附 温 症 各 方 。 全 书 内 容 简要 , 文字 浅 近 。 本 书 
现存 清光 绪 十 二 年 丙戌 (1886) 温 氏 刻本 。 清 光绪 十 
三 年 丁 雍 (1887) 刻本 。 

温 病 诠 真 ” 温 病 学 著作 。 刘 瑞 泊 撰 。 刊 于 1925 
年 。 本 书 论述 温 病 证 治 , 并 附 有 《 疫 论 》。 现存 长 沙 
国医 院 铝 印 《 伤 寒 杂 病 论 义 璇 》 卷 六 的 单行 本 。 

BAREL ” 温 病 学 著作 。 谢 仲 墨 扎 。 刊 于 1958 
年 。 本 书 论述 温 病 概 要 及 其 证 状 、 诊 断 、 治 疗 方药 等 
内 容 。 现 有 1958 年 北京 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 








温 病 研究 ” 温 病 学 著作 。 浙 江 省 中 医药 研究 所 
文献 研究 室 编 著 。 上 下 两 篇 。 上 篇 为 基础 部 分 , 内 容 
有 源流 探讨 、 伏 气 析 义 、 诊 法 特点 、 治 法 研讨 五 个 方 
面 。 下 篇 为 临床 部 分 ,又 分 为 四 时 温 病 阐发 .现代 应 
用 举 隅 两 方面 。 书 末 附 方剂 索引 。1987 年 8 月 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 

温 病 指南 。 温 病 学 著作 。2 卷 。 清 ， 娄 杰 CE 
> ) 辑 , 刊 于 1903 年 。 本 书 辑录 前 人 有 关 温 病 内 容 ， 
并 参 以 临床 所 得 ,可 供 临 证 参考 。 现 存 清 光绪 二 十 九 
Æ (1903) 听 虚 馆 刻本 。 

温 病 科 ” 温 病 学 著作 。2 卷 。 天津 国医 函授 学 院 
编 ” 刊 于 1927 年 。 本 书 为 近代 中 医 温 病 学 教材 之 
一 。 现存 新 国医 讲义 教材 铅 印 单行 本 。 

温 病 派 ”古代 医学 流派 之 一 ,又 称 温 病 学 派 . 张 
WRAS: “WREE: 有 伤寒 ， APR, vns dd 
病 。” 自 明 中 叶 以 来 , 临床 医家 在 广泛 论 治 伤寒 杂 病 
的 实践 中 逐步 体验 到 外 感 温 热 病 及 “瘟疫 ”的 临床 多 
见 性 和 治疗 中 的 特殊 性 ， 遂 对 温 热 病 的 病因 病 机 理 
ie .诊断 治疗 原则 ,立方 遗 药 大 法 都 有 了 比较 系统 的 
认识 ,并 逐渐 形成 了 自 成 体系 的 一 个 临床 学 术 派 别 。 
其 早期 代表 人 物 有 吴 又 可 、 清 代 易 盛 期 代表 医家 叶 
HE (REE), AREE ORDEO 等 。 温 病 学 派 倡 “ 卫 气 营 
血 辨证 ”、“ 三 焦 辩证”、“ 疫 气 说 ”及 “ 辨 舌 验 从 ”等 
一 系列 独特 辨证 论 治理 论 和 方法 ， 为 外 感 热 病 的 防 
治 开拓 了 全 新 的 途径 ,弥补 了 伤寒 论 学 术 体 系 “ 详 于 
寒 而 略 于 温 ” 之 不 足 ,为 中 医药 学 的 发 展 创新 做 出 了 
贡献 。 

BARSI A ADIE. PD. 作法 :静心 存 
想 心气 色 赤 , 肝气 色 青 , 肺 气色 白 , 脾气 色 黄 , 肾 气 
色 黑 , 五 脏 气 色 充满 全 身 , 能 扶正 祛 那 。 静 心 存 想 ， 
想象 心 如 北斗 , 光辉 明亮 。“ 百 邪 不 敢 干 之 。” 见 《 诸 
病源 候 论 》 卷 10。 

BAR BRAE ETEN. TIT 1929 年 。 
本 书 将 温 病 证 治 编 为 诗 赋 , 以 供 习 用 。 现 存 1929 年 
铅 印 本 。1931 一 1940 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 等 。 

温 病 摄 要 ” 温 病 学 著作 。 黄 在 福 辑 。 刊 于 1915 
年 .本 书 为 黄 氏 辑 录 前 人 有 关 温 病 证 治 精华 ,以 供 临 
床 之 用 。 收 录 于 丛书 《 黄 氏 传染 病 四 种 》 之 中 , 现存 
1917 年 经 湖南 唐 氏 手 抄 的 影 抄 稿 本 。 

温 病 新 解 ” 温 病 学 著作 。 李 倩 侠 编 著 于 1957 
年 。 本 书 分 上 下 两 篇 ,上 篇 为 总 论 , 说 明 中 医 温 病 的 
定义 及 其 范畴 , 用 现代 的 学 理 、 辨证 的 方法 ,分 析 历 
代 医 家 的 温 病 学 说 , 对 于 其 中 运用 的 术语 , 如 三 焦 、 
TAB mM ARER, 给 予 充 分 阐发 。 并 叙述 温 病 
的 主要 证 状 , 诊断 要 点 、 治疗 原则 以 及 护理 方法 。 下 
篇 为 各 论 , 取 吴 焕 通 温 病 条 辨 上 焦 . 中 焦 、\ 下 焦 三 篇 ， 
给 予 分 析 及 扼要 的 说 明 ， 并 结合 临床 实践 述 个 人 所 
得 。 适 宜 于 初学 中 医 及 西医 学 习 中 医者 学 习 参 考 。 
1958 年 由 科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

温 病 解 ” 温 病 学 著作 。 清 ， 黄 元 御 ( 坤 载 ) 著 。 
刊 于 1752 年 。 本 书 在 黄 氏 《四 圣 悬 枢 》 卷 1。 书 中 
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论述 温 病 名 义 , 温 病 根 原 , 病原 问 异 , 风寒 异 那 , 营 
ER., 传经 大 凡 , 太阳 经 证 等 六 经 漫 热 病 治 法 。 足 
以 供 研究 温 病 者 参考 。 MARRE IERE (1860) 
长 沙 感 饰 精 舍 徐 氏 校 刊本 。《 黄 元 御 医 书 八 种 》 本 ， 
《 黄 元 御 医 书 十 一 种 》 本 。 

温 净 ”上 喉 科 病名 。 见 《医学 衷 中 参 西 录 》 卷 1。 
请 :“ 温 疹 之 证 , 西 人 名 为 猩红热 ,有 毒 菌 传染 …… ” 
即 烂 喉 疗 辣 。 见 该 条 。 

BEER ” 吃 科 学 著作 。 又 名 《猩红热 》 wh 
HUR T1925 年 。 本 书 为 中 医治 疗 风疹 , RIJE 
热 的 专集 ， 现 存 1935 年 上 海水 寿 堂 制药 社 铅 印 本 。 

温 流 ARIE. 即 温 汶 穴 之 别名 。 见 《 医 学 入 
门 》。 抑 温 溜 条 。 

温 通 汤 方 名 。《 医 学 庄 中 参 西 录 》 方 。 炒 椒 目 
8 钱 , 威 灵 仙 3 钱 , 炒 小 苗 香 2 钱 。 KR. TE 
AXE. JUI. 

温 通 法 ”外科 治 法 ,包括 温 经 通 阳 、 散 寄 化 痰 法 
TWO. X US. 是 用 温 经 通 络 的 药物 ,使 
[I] 3e XE jl Z R, RU UE Lie Fd P USE HEEE 2E T AR 
筋骨 , 以 致 昌 气 失 和 , cut eau. PRSE. E 
pem. 

温 粉 ” 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 13 y. FUR. 
本 、 川 营 、 自 芷 各 等 分 .上 的 罗 为 细 末 .每 1 两 ,加 
入 米粉 3 两 调和 , 粉扑 周身 。 功 能 止 汗 。 主治 太阳 中 
风 ， 脉 浮 紧 ， 服 大 青龙 汤 后 ， 汗 多 不 止 者 。 

ERD GA. BT REUS 方 。 大 
黄 4 两 GT., AS. HE. TX 2p. BET 1 
Bo AER, 水 前 , 分 3 次 服 。 功能 温 补 脾 阳 , 攻 下 
冷 积 。 治 冷 积 便秘 ， 腹 满 痛 ， 喜 温 喜 按 ， 手 足 不 温 ， 
WARRE, ZERE. FERT AAEE A E 
凝 , 大 黄 荡 涤 泻 下 而 除 积 灌 , WEH: TŽ., A2 
助 附子 温 补 阳 气 , 为 臣 药 ; 甘草 调 药 和 中 , 为 使 药 。 
诸 药 相配 ,使 寒 政 去 , 积 滞 行 , 脾 阳 复 、 则 诸 证 可 愈 ， 
大 黄 、 桂 心 各 3 两 , 附子 、 干 姜 、 人 参 各 1 两 。 为 粗 
末 , 水 前 , 分 3 次 服 。 治 证 同上 , (E ECT SERIE rn A UG 
冲 道 者 。 轿 《 备 急 千金 要 方 》 卷 13 方 。 当 归 、 干 姜 
各 3 两 , 附子 、 人参、 芒硝、 甘草 各 2 两, 大 黄 5 两 。 
HAK., KA, DRR. AAM, UE TOUS. 绕 脐 
KE. 9 GS ST EET e 1835. H4., 大 
"E 20 枚 。 为 粗 末 ,水 前 , 分 3 次 服 。 治 食 饱 而 咳 。@) 
CFA 15 方 。 半 夏 4 两 , T RA A 
石 了 蕴 、 炙 厚 朴 、 桂 心 各 3 两， 当归、 川 车 、 炮 附子 、 
灾 甘 草 、 人 参 各 2 两 。 水 煎 。 分 3 次 服 。 治 脾气 不 足 
ERTH, 食 不 消 。 OOREEN BAN. RF 
朴 、 炮 姜 、 甘 草 、 桂 心 、 生 附子 各 5 钱 ， 大 黄 4 钱 
(后 下 )。 HAR. OK BG. 分 3 次 服 。 治 肠胃 冷 积 , E 
年 腹痛 洪 海 , 休 作 无 时 , @《 三 因 极 -- 病 证 方 论 》 卷 
8 方 , 干 姜 1.5 两 , 当归、 黄柏 、 地 榆 各 2 两 , 阿胶 
GWE), jS ( 炒 )、 石榴 皮 、 黄 连 各 1 两 。 雏 散 。 
每 最 4 钱 , 水 前 ,去 淳 温 服 。 治 久 痢 阴 虑 ,湿热 未 清 ， 
牧 阳 不 振 ， 下 痢 赤 白 相 杂 ， 腹 中 疗 痛 ， 里 急 后 重 者 。 














人 《会 约 医 镜 》 卷 9 方 。 淮 山药 ( 炒 ) 1.8 钱 , GE 
31.2 PR. IK ( 制 )、 穆 米 Ob. BD 各 1 À. E 
BEC Gb. Up. R Ob. UD. RR OP. BD. A 
RE OO. 9D 各 2 钱 , NM. HOD 各 8 分 ， 
神曲 D) 4 分 , 红 束 CAE BO 2 枚 ,元 砂 人 三 〈 去 皮 ， 
kb. BD 5 分 。 水 前 ,中 午时 加 白糖 ， 开水 调 服 。 此 
方 与 滋 阴 汤 每 日 则 用 , 滋 阴 汤 早 、 晚 服 , 此 方 中 午 时 
HR. 主治 脾虚 失血 。 若 气 满 者 , 加 陈皮 〔〈 去 白 ) 1 钱 ， 
或 再 加 真 苏 子 OP. 研 ) 5 分 ,或 用 广 木 香 磨 汁 合 服 ; 
EHE. qp ( 炒 黄 ) 3~5 分 ， 即 
加 肉桂 亦 妙 . @《 温 病 条 辨 》 卷 3 方 。 草 果 2 钱 , E 
枝 、 摩 朴 各 3 R, EZ, REE SR, HE 〈 炒 ) 3 
钱 , 水 前 ,分 2 次 服 ,功能 温 脾 截 症 。 主治 太阴 三 窑 ， 
BK. OK. 

温 脾 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 患 方 》 卷 84 方 。 人 参 
(去 芦 头 )、 白术 、 木 香 、 EIE GD, BER, ÆR, 
KARE Gnd. AB. HC WD. WE CEPIXO 各 
5 钱 , pp 7 E. HE CAD. BO 2.5 钱 。 18 
粗 罗 为 散 。 每 服 1 钱 ， 加 生姜 少 诈 、 大 吏 1 枚 ， 水 
前 ， 去 浪 , 不 计时 候 温 服 。 主 治 小 儿 脾 气 不 和 , 食 少 








无 力 。 
温 盒 久 ”针灸 治 法 . 温 儿 器 灸 法 之 一 ,是 用 一 种 


特制 的 盒 形 木 制 秋 具 ， 内 装 艾 卷 固定 在 一 个 部 位 而 
施 灸 的 方法 。 按 其 规格 分 大 、 中 、 小 三 种 , MRI, 
把 温和 灸 盒 置 于 所 选 部 位 的 中 央 ,点 燃 艾 卷 后 ,对 准 穴 
位 放 在 铁 纱 上 , 盖 好 即 可 。 每 次 灸 约 15 一 30 分 钟 , 并 
可 用 于 1 次 多 穴 。 临 床上 适 于 和 灸 治 一 般 常 见 病 。 

温 麻 ” 羔 症 名 。 指 麻疹 感受 温 热 ,疫病 时 行 之 气 
而 致 的 病症 。 由 于 病情 偏 于 温 热 , 其 症 多 见 壮 热 , 烦 
渴 , 疹 出 稠密 而 色 鲜 红 等 。 治 宜 辛 凉 宣 透 , 羔 以 解毒 。 
用 银 宜 散 加 减 。 热 甚 者 , 宜 清热 解毒 ,用 紫 草 红 花 饮 。 
热 入 营 血 者 ， 宜 清 营 凉 血 ， 用 清 营 汤 加 减 。 

温 清丸 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 卷 5 方 。 又 名 温 六 
丸 〈《 医 学 正 传 》 卷 2)。 TAIN., 滑石、 甘草 各 
20 WR, ROEA. R2 钱 ， 用 温 开 水 送 下 。 
HERRE IKES. 主治 寒 湿 阻 于 脾胃 , 呕吐 
ntis. 

温 清 饮 “ 方 名 。 人 《万 病 回 春 》 卷 6 方 。 当归、 
HAL AE JIE, RE, RS, 黄柏 、 板 子 各 1.5 
钱 . 键 1 剂 .水 前 ,空腹 时 温 服 。 主治 妇 人 经 行 不 住 ， 
或 如 豆 汁 ,五 色相 杂 , HERR, 脐 腹 刺 痛 , ARE 
X. 崩 漏 不 止 。 现 代 药 理 研 究 认为 本 方 具 有 抗 溃疡 、 
抗 炎 、 解 热 和 镇 静 作 用 .名 《妇科 玉 尺 》 卷 5 方 。 即 
解毒 四 物 汤 ， 见 该 条 。 

温 淫 ” 病 证 名 。 指 温 病 热 象 炽 盛 . HRE 经 
Bk. HE HEEIRLT Ede ERE. RTEA OS o 则 
iP." WL (2625) d$ 14. 

TAD 方 名 。《 干 金 惨 方 ) 卷 15 方 。 为 《伤寒 
w HEZA. MAR. 














温 隐 居 备 急 海上 方 ” 匈 助 道 方 服药 须知 条 。 
温 隐居 海上 仙 方 ” 见 助 道 方 服药 须知 条 。 
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温 脾 ”中 医治 法 。 即 温 中 祛 寒 。 是 用 温 补 药 治 
疗 脾 胃 虚 寒 的 方法 。 常 用 方剂 有 温 脾 饮 、 理 中 汤 
等 。 

温 脾 酒 ”药膳 , 见 《 杂 病 广 要 》, TZ HÆK 

黄 各 30 克 ， 人参、 制 附子 各 20 克 , 黄酒 500 克 。 上 
药 共 捣 细 , IRR. 五 日 后 开 取 , KERR. 每 
饮 10~20 毫升 , 早晚 各 1 次 。 功能 攻 下 寒 实 。 主治 
寒 实 内 结 之 腹胀 冷 痛 、 大 便秘 结 或 久 痢 不 止 等 。 
温 简 灸 ”针灸 治 法 . 温 灸 器 灸 法 之 一 .是 一 种 特 
制 的 简 状 金属 余 具 , 内 装 艾 绒 或 药物 , 点 燃 后 , 置 于 
应 人 灸 的 穴位 温 贷 ,以 局 部 皮肤 发 热 发 红 、 病 人 感到 舒 
适 为 度 。 一般 人 灸 15~30 分 钟 。 GEHT POETE, RE 
35. BITS. 腹胀 , REG. 温 简 灸 器 多 种 类 , 常用 的 
有 平面 式 和 圆锥 式 两 种 。 平 面 式 适 用 于 较 大 面积 的 
灸 治 ， 圆 锥 式 作为 小 面积 的 点 灸 用 。 

温 温 欲 吐 ”病症 名 . 指 自觉 心中 草 郁 不 畅 ,泛泛 
PLZ WE. A (WREE) “DR. 饮食 入 口 则 吐 ， 
心中 温 温 欲 吐 , 复 不 能 吐 , 始 得 之 , FER, KER 
者 , 此 胸中 实 , 不 可 下 也 , 当 吐 之 。”《 伤 寒 论 注 》 卷 
3:“ 欲 吐 而 不 吐 者 , 少 阴 虚 证 , 此 饮食 入 口 即 吐 , 3E 
胃 寒 锋 。 心 下 温 即 和 欲 吐 , 温 止 则 不 欲 吐 侨 。 复 不 能 吐 
者 ,寒气 在 胸中 , 似 有 形 而 实 无 形 , 非 若 饮食 有 形 而 
可 直 拒 之 也 。 此 病 升 而 不 降 , 宜 以 高 者 抑 之 之 法 ,下 
之 则 愈 侨 .”“《 伤 寒 论辩 证 广 注 》“ 温 温 者 ,热气 沃 活 
之 状 , 欲 吐 而 不 能 吐 ， 则 其 为 干 呕 可 知 矣 。” 见 干 哎 
条 








温 及 散 ” 方 名 。《 大 平 圣 惠 方 》 卷 84 方 。 人 参 
(CEEA), TE, HEE (KAN HE (KUF 
Mo. RAE GB. EA. M, ND 各 2.5 钱 , WT 
黎 勒 GE, 用 皮 ) 5 £2. WAFA. SET K 
Rt, 不 计时 服 . 更 量 儿 大 小 , 加 减 服 之 。 主治 小 儿 胸 
ÞAR, ARIKE, 

温 脾 达 生 汤 。 方 名 。 陈 素 疙 妇科 补 解 } 卷 4 方 。 
JE FR, KE RE JUR. Hoe. AX 1 钱 , 车 前 
Toi. E 8 分 , 当归 5 钱 , 川 芝 2 4X LZK RUIR 
治 临 产 泄 泻 。 

温 脐 化 湿 汤 ” 方 名 。《 侍 青 主 女 科 》 卷 上 方 。 白 
R Gk 198. 茯苓、 扁豆 ( 炒 , 38D 各 3 钱 ， 山 
药 ( 炒 )、 巴 戟 肉 ( 盐 水 淄 ) 各 5 钱 , 白果 GR) 10 
枚 ， 建 莲子 (不 去 心 ) 30 枚 。 水 煎 服 。 须 在 月 经 未 
来 前 十 日 服 之 。 治 妇 人 下 焦 寒 湿 相 争 ,经 水 将 来 三 五 
日 前 脐 下 疼痛 , 状 如 刀 刺 者 , 或 寒热 交 作 , 所 下 如 黑 
豆 汁 ; 及 不 孕 症 等 。 

温润 ARKA (Wen liu L17)。 出 《针灸 甲乙 
Z): “RW, 一 名 逆 注 , 一 名 蛇 头 , PHRA, TERR 
后 少 士 五 寸 , KERT. WAZIR, REHE.” RF 
阳 明 大 肠 经 。 RAER., MAWE, MESE. RIT UB 
BERN, 阳 溪 与 曲 池 穴 连 线 上 , 阳 溪 上 5 寸 处 。 主 
治 头 痛 , 面 肿 , ER, OR, 口舌 生 疮 , FR, 齿 痛 ， 
Wa US RIS. DR, RUBORE. 疗 疮 ,以 及 口腔 炎 , 面 
HARR, ERK, 前 辟 神 经 痛 等 。 刺 灸 法 : 直 刺 ， 


深 0.5~~1 F. EER 3~5 壮 ; Sk 5~10 分 
9h. 

温 精 汤 ” 方 名 。《 党 崖 尊 生 》 卷 7 方 。 人 参 、 BI 
R A JA, HA, 熟地 黄 各 1 钱 , PES. XH. 
香 附 各 4 分 , 本 香 3 分 , dE 84. KRUR. 治 小 腹 
Xm. muB. 

BERIA JE. Gu $1077. A &. 
远志 、 RAAM. 肉桂、 五 味 子 、 柏 子 仁 、 肉 果 和 名 
1 两 , AAP oH. WRC DARE. RAE. RE 
故 纸 各 3 两, 白术 5 两 , 黄芪 8 两, 鹿 营 1 对 , BPE 
5 钱 。 各 研 为 末 , BAAL. 每 日 用 酒 送 下 1 两 。 功 
BEEUESLI. METAR. NEAN. 

温 燥 ”病名 。 指 夏 末 秋 初 感受 湿热 燥 焉 所 致 的 
病 证 .临床 表现 初 起 头痛 身 热 ,干咳 无 痰 , 气 道 而 器 ， 
咽喉 干 痛 ， 鼻 干 展 燥 ， 甚 则 喘息 胸痛 ， 咯 血 等 。 

TAD 方 名 。《 圣 济 总 录 》 353r. 附子 CR 
A4, Xd. HO. AE. RE, E CX B. PD. A 
桂 〈 去 粗 皮 ) 各 1 两 。 刍 如 麻 豆 。 每 服 WA. KH, 
去 淳 , 空腹 时 温 服 。 主治 髓 虚 骨 寒 , 脑 痛 不 安 , 身 常 

B 病症 名 。 出 《 灵 枢 。 五 味 论 》 等 篇 . 口 渴 的 
简称 。 指 自觉 口 哟 干燥 而 渴 欲 饮水 的 症状 . 口 渴 可 见 
于 多 种 病 证 。 ARAA MEAR ERS AR 
见 。 此 外 血 虚 , 水 湿 , Seiko 瘀 血 阻 沾 , 脾虚 不 能 健 
ik. 肾虚 水 津 不 化 , 津液 不 能 上 承 , 均 可 引起 口 渴 。 
肺 胃 有 热 口 渴 , BEG ELER, FR. ER, 
脉 数 等 , 治 宜 清热 养 阴 。 Dd p s DLL SH ETATE ET 
JR. 伴 见 烦 热 升 火 , 舌 红 少 津 , RE, 脉 细 数 等 。 治 
宜 养 阴 生 津 。 血 虚 口 渴 , 多 见于 大 出 血 后 , PRAF 
HR MEZA, ER KARES, 治 宜 补益 气 血 。 
水 湿 停滞 口 渴 , 海 不 欲 饮 , 伴 见 胸 问 腹胀 , 纳 呆 肢 肿 ， 
小 便 不 利 , BR 脉 渚 等 。 治 宜 燥 湿 利 水 。 痰 饮 内 停 
内 阻 口 渴 , 渴 欲 滞 水 而 不 欲 咽 , 伴 见 舌 质 紫 暗 , 脉 细 
AS, GSC ML EORR, 脾虚 口 渴 , BERK, AAR 
IE, ERREKAR, RAER, 水 肿 等 , 治 宜 健 脾 利 
湿 。 肾 虚 口 渴 , 渴 喜 热饮 , 稍 饮 即 止 , 伴 见 形 寒 玻 冷 ， 
ERAR. MERK, 舌 淡 , 脉 沉 等 , 治 宜 温 阳 补肾 。 
车 口 渴 频 饮 ， 伴 有 多 食 、 多 尿 等 症 ， 为 消 渴 。 

渴 引 水 浆 ”病症 名 , 指 口 淘 而 大 量 饮 水 。 见 《 伤 
EW). 因 阳 明 病 湿热 内 蕴 ， 气 化 不 行 ， 津液 不 布 而 
致 。 伴 见 头 汗 出 , 身 无 汗 , 齐 颈 而 还 ,小便 不 利 , 发 
黄 。 治 宜 清 热 利 湿 ， BAREA. ORDER) 
5;“ 渴 饮水 浆 者 , WETH, PAEH.” RM 
源 集 》 卷 6;“ 水 湿 不 得 下 泻 ， 且 胃 热 枯燥 而 渴 饮 水 
次 。”《 伤 寒 论 直 解 ):“ 若 其 汗 上 燕 于 头 ，, 不 能 遍 达 于 
身 , 齐 颈 而 还 , 以 致 津液 不 行 于 下 , 而 小 便 不 利 ; 不 
FFE, 而 渴 饮 水 浆 。” 多 见于 热 性 病 耗 伤 津液 之 证 
H, AOS. WR. 

渴 利 病名。 指 小 便 随 饮 而 下 者 。 见 《 诸 病 源 候 
wo NEARE) BUE, 随 饮 小 便 故 也 。 由 少时 
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服 乳 石 , CAR. 时 房 室 过 度 , 致 令 肾 气虚 耗 ， 下 焦 
生 热 , W EAR, 燥 则 渴 。 肾虚 又 不 得 传 制 水 液 , 故 
随 饮 小 便 , 以 其 病变 ,多 发 痛 痊 ”奇效 良 方 》 卷 32; 
“i RAA OPER, E ERE. REIRA.” 
见 消 渴 条 。 

溃 ”中 医治 法 。 即 排 脓 法 。 包括 内 服 , SPILL 针 
刺 等 多 种 方法 。 使 疮 疡 演 破 后 排 脓 。《 灵 枢 ， 九 针 
论 》:“ 无 以 其 所 直 之 日 省 治之 .” 

AHE 耳 科 病 名 。 见 《 寿 世 保 元 》 卷 8。 谓 : 
SAMLERE., HHK, MERKER,” RR 
EHZ. MEHR. 

WED 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 3 方 。 当归、 白 
REE), ER GEI HOO. BREEZE. IRE GRADO, UI 
BEA. ERE. EGER ( 姜 汁 炒 )、 砂 仁 、 木 香 各 等 分 。 上 
铁 一 剂 。 加 生姜 1 片 , 水 前 , BARRAR. ERRA 
BUR. BRR., EWER, MIS; 右 胁 有 块 , 加 
青皮 ; 肉食 成 块 ， 加 姜 炒 黄连 ; 粉 面 成 积 、 加 神曲 ; 
血块 ， 加 桃仁 、 红 花 、 官 桂 ， 去 半 夏 、 山 植 ; 疾 块 ， 
iufpe. R3. BUE. di: HE. 3035 Ref. t 
Bp. HAR EA, WRR: 瘦弱 人 ， 加 人 参 少 
i. 

A IERE. ARR £688. REATUS 
ar”. Md. LARR. 

溃疡 ”人 @ 外 科 病 名 。 出 《 周 礼 * 天 官 》:“ 疡 医 下 
士 八 人 , 掌 肿 疡 , 溃疡 ……”。 中 医 习 惯 上 把 自演 或 
切 开 的 疮 面 称 为 溃疡 ， 不 同 于 现代 医学 所 说 缺乏 愈 
合 倾向 的 损害 。 多 属 虚 证 。 宜 服 调 补 气 血 . 醒 脾 健 角 
之 剂 。 如 十 全 大 补 汤 、 人 参 养 荣 汤 等 ; 外 治 各 类 去 腐 
EME ( 谊 )。 如 溃 后 仍 城 肿 而 痛 者 , 为 热 毒 未 尽 ,应 
以 清热 解毒 为 主 。 EELA E BAER. ORR 
名 。 位 于 背部 , 第 12 胸椎 棘 突 与 第 1 腰椎 棘 突 之 闻 
点 , 左右 旁 开 各 5 寸 。 左右 计 2 穴 。 主 治 : HER. 
十 二 指 肠 省 疡 。 针 人 灸 ; 针 斜 向 上 刺 3540. 3— 
7 壮 。 

REALS 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医 院 ) 方 。 乌 贼 骨 GR. RER, PECE 
5 钱 , 甘草 、 干 姜 4 钱 , 乌 药 , 延 胡 索 各 3 钱 ， 肉桂 
1 钱 。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 3 钱 ， 每 服 1 iL 
日 2 一 3 次 。 治 脾虚 型 溃疡 病 , 症 见面 黄 消瘦 ， 胸 腕 
Ap. 腹胀 , 剑 突 下 、 右 上 腹 有 轻 度 压痛 , 腹泻 或 便 
秘 ， 食 不 化 ,暖气 ， 脉 沉 缓 无 力 或 沉 细 。 

溃疡 九 1 号 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医 院 ) J. SRA, HE., KE., RET 
各 5 钱 , 川 栋 子 、 白 芍药 各 3 钱 , 香 附 2 钱 。 为 细 末 ， 
KEXI, 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 日 2~3 次 。 治 
肝 郁 型 溃疡 病 , 症 见 胸 胁 胀 痛 , 咀 腐 吞 酸 , 胃 纳 不 佳 ， 
口 苦 易 她， 脉 弦 紧 或 弦 细 。 

ADALE 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医 院 ) 方 。 乌 贼 骨 5 钱 , 川 杯子 、 延 胡 索 、 
赤 芍 药 各 3 钱 , 桃仁 2 HL. 蒲 黄 1 R, DAR ARE 
HA., FLEIR, 每 服 1 丸 , 日 2 一 3 K. GERE 











型 泪 疡 病 , 症 见 痛 有 定 处 , 痛 如 针 刺 , fr EE. 腿 
周 星 暗 ， 大 便 粘 黑 ， 脉 弦 温 或 弦 紧 。 

AFANS 方 名 。《 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 》 
(天 津南 开 医院 ) 75. 乌贼 骨 5 £8. GE CRA. H 
Tax. SUUS. BUB S315. HAR, WEA, 
每 九重 3 钱 ,， 每 服 1 丸 , 1 日 2~3 X. TERRIER 
PES 〈 症 见 溃 疡 丸 下 号 方 )， 有 了 明显 出 血 者 。 

ABERE IMENA. 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 62。 
即 用 以 除去 各 类 痛 着 . 疮 疡 省 后 之 腐肉 脓 毒 的 方法 。 
临 证 若 病 程 长 ,溃疡 面积 大 ,腐肉 多 , 则 应 手术 切除 ， 
车 面积 小 ,可 外 用 提 脓 去 腐 药 ,如 五 五 丹 直 撤 在 省 疡 
iib. 或 掺 于 膏药 、 油 谊 上 贴 之 。 若 为 窦 道 、 mW. 
可 粘 附 于 药 线 上 插入 ,直至 腐 去 为 止 ,面部 什 用 或 不 
用 





溃疡 生 肌 法 ”外 科 治 法 .出 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 又 
名 收口 法 . 即 促进 肌 表 省 痪 愈合 的 方法 . 狂 关 演 后 而 
肌肉 不 生 ， 形 成 溃疡 ,多 由 气 血 虚 衰 或 治疗 失当 所 
致 。 治 宜 益 气 养 血 , 健 脾 生 肌 为 主 。 演 疡 大 者 , 配合 
外 用 生 肌 散 ( 膏 )。 湿 疡 小 者 ， 亦 可 单 用 生 肌 获 
( 谊 )。 此 法 必须 在 腐 尽 脓 清 时 方 可 应 用 。 

溃疡 病 急性 穿孔 ” 病名 。 急 腹 症 之 一 。 多 由 平 
素 脾 胃 虚 寒 , 肝气 犯 胃 , 复 加 饮食 不 节 , EUIS. 
气 血 又 闭 而 发 为 本 病症 为 胃 膀 部 突 发 性 剧 裂 疼 痛 ， 
遍及 全 腹 , 腹 硬 拒 按 , 汗 出 肢 冷 , 亚 心 呕吐 , 气 促 脉 
数 或 脉 微 欲 绝 ,舌苔 薄 白 ,后 则 转 黄 ;晚期 热 那 伤 阴 ， 
易于 亡 阴 亡 阳 ， 并 发 中 毒性 休克 ， 少 数 患 者 湿热 未 
尽 , 遗 有 腹腔 残余 脓肿 ,治疗 分 三 期 进行 ,第 一 期 为 
穿孔 发 生 至 穿孔 闭合 ,由 于 中 焦 气 血 驶 闭 , 治 宜 焉 通 
^fi, 缓急 止 疼 , 防止 郁 热 扩散 , 以 针 刺 为 主 , 取 足 
ZE, Hi, RT, RE, AREK MEFE EMY, 
AE E AMERA AREER. ARA E TL A 
合 到 腹腔 渗 液 完 全 吸收 ， 以 清热 解毒 、 峻 泻 实 热 为 
主 。 用 凉 脑 散 或 大 柴 胡 汤 化 裁 , 清除 腹腔 感染 。 第 三 
期 为 胃 肠 气 血 已 和 , 热 牙 渐 退 ,可 按 病 情 继续 用 药 。 
能 使 大 部 分 患者 免 于 手术 而 治愈 .但 有 中 毒性 休克 、 
复杂 性 穿孔 .腹腔 渗 液 较 多 者 ,或 用 非 手术 疗法 积极 
治疗 观察 10 小 时 无 效 , 且 病 情 恶 化 者 , 均 应 行 手术 
治疗 。 

省 脓 散 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 275 方 。 白 矶 、 盐 
各 等 分 。 上 药 用 慢火 炒 , ERK, FWAR. RÆK 
小 贴 之 。 功 能 活血 祛 腐 。 主 治 恶 疮 。 

省 槽 ”儿科 病症 名 。 指 肾 疹 五 症 之 一 。 出 《小 
儿 药 证 直 诀 》, 见 牙 痛 条 。 句 口腔 科 病 证 名 。 指 走马 
牙 准 病症 中 所 发 生 的 齿 槽 腐烂 、 破 泪 。 见 走马 牙 狂 





— W PERE. MEWE. (EN. AXE 
KE): "Va imei zc fb". d Dd; d E AC 
候 。 

滑 心 ”气功 术语 。 指 精神 意识 活动 散乱 而 浮躁 。 
出 《淮南 子 。 精神 训 》 “是 养 形 之 人 也 。 不 以 滑 
D, 
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BAG cpm. me psa ie 
疗 湿热 淋 证 的 方法 《 汤 液 本 草 ) 卷 上 ;“ 滑 可 以 去 著 ， 
冬 奖 子 、 榆 自 皮 之 属 是 也 ”如 石 洒 , 永 中 夹 砂 石 , 小 
Wide. HEUISINHXEXL. KPA SiL. SGH. 
Wo c.m] s 8x COR ERO on S BU SERE 
海 金砂 、 鸡 内 金 以 排 石 消 淋 。 
滑石 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : S. 
Adi. Bii. WU. 9$. EI. REG. BA., UE 
酸 盐 炎 矿物 滑石 Tale MR BS LIB T EPA dn 
体 旺 六 方形 或 次 形 板 状 ,但 完好 的 晶体 极 少 见 3 € 
为 粒状 和 鳞片 状 的 致密 块 体 。 淡 绿色 、 和 白色 或 灰色 。 
条 痕 自 色 或 淡 绿 色 。 光 泽 脂 肪 状 , 解 理 面 显 珍珠 状 。 
半 透 明 至 木 透 时 。 解 理 漆 底面 极 完 全 。 和 硬度 1. 比重 
2.72.8, TE. FER; DUE GERE CER CE TRUE: 
状 , dir fig. 但 无 弹性 。 多 产 于 变质 岩 、 石 灰 岩 、 
HZR ABE] REP Sf. 去 净 泥 土 、 杂 石 。 
或 将 滑 厂 块 种 净 . 用 粉碎 机 粉碎 ,过细 筛 后 即 成 滑石 
Yo. SUE. 斜 方形 或 不 规则 块 状 , 天 小 不 一 。 全 
ke. des GS AK GI RHODE. 半 透 
明 或 不 透明 。 质 软 而 细致 , 手 摸 有 滑润 感 , 用 指甲 即 
可 刑 下 白粉 。 无 臭 , 无 味 ， 有 微 凉 感 。 以 整洁 、 色 青 
白 、 滑 润 、 无 杂 石 者 为 佳 。 产 广东 、 广西 、 江苏、 江 
西 、 山 东 、 山西、 辽宁 、 陕西 、 河北、 福建 、 浙 江 等 
3h. 洗 净 , 砸 成 小 块 , 或 研 成 细 粉 , 或 水 飞 ,。 味 甘 淡 ， 
性 寒 。 入骨、 膀胱 经 。 清 热 , Bg. 利 窍 。 治 暑热 烦 
H5. 小便 不 利 , 水 泻 , SUR. 淋病, 黄姜 , 水 种， 起 
血 , MA. KKE. GKE): “EINE, 
女子 乳 难 , 瘤 闭 , 利 小 便 , 荡 胃 中 积聚 寒热 , 益 精 气 。 
(HEMA): FRA, 水 肿 脚 气 ， 吐 血 址 血 ， 金 疮 
出 血 , 诸 郊 肿 毒 。”《 药 性 论 》:“ 能 疗 五 淋 ， 主 难产 ， 
除 烦 热心 躁 ， 偏 主 石 淋 ”。 内 服 ; 前 汤 《〈 布 包 )，9 一 
12 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : WRR. EEA 
弱 , 精 滑 及 热 病 津 伤 者 忌服 。 孕妇 慎 服 。 ORAR 
e. 小便 数 日 不 通 : 滑石 60 克 ， 寒 水 石 60 9E, ZT 
1&. EARR., DoK3rpxEE. MELS% XE. 
食 前 分 温 2 服 〈《 太 平 圣 惠 方 》 滑 石 散 )。 名 治 产后 
淋 : 滑石 150 克 ,， 通 草 、 车 前 子 、 荧 子 各 120 克 。 上 
4 昧 ,过 第 。 醉 桨 水 服 1.5 克 , 稍 加 至 2 克 〈《 干 金 
g) PaO., Da MERK: 滑石 0.6 克 ， 乱 发 
0.6 & (EO. Elf 0.6 克 。 上 3 味 ， 析 为 散 。 饮 服 
1 克 , H3 (EZR) Pana. (DIG E 
RRES, TRARA, EMT. 石 淋 ; ERA, 去 留 
结 , EK. 止 渴 宽 中 , 除 烦 热心 躁 , 腹胀 痛 闷 , O 
sk. FHR. E. 伤寒, HEUS. 滑石 180 9E. H 
& 303: (R). EAR. 每 服 9 克 , 温水 调 下 , 日 3 
HR. 惟 琳 妇 不 宜 服 , 滑 胎 也 (《 伤 寒 标 本 》 六 一 散 )。 
回 治 感冒 久 在 太阳 , 致 热 蕾 膀胱 , 小便 赤 涩 ,或 因 小 
fi Rb A EIS. WARRI MELA, TEK 
BERE: 滑石 30 克 , 甘草 6 克 , MERO. MEL 
9 克 GER. E), LAT 12 W. WRG, HEM 
加 倍 《〈《 医 学 惠 中 人 参 西 录 》 宣 解 汤 )。 主 要 成 分 含 硅 




























































































酸 镁 ,此 外 还 含 氧 化 铝 等 杂质 ,滑石 粉 有 保护 皮肤 和 
粘膜 的 作用 ,内 服 可 阻止 毒物 在 胃 肠 道中 的 吸收 。 同 
时 有 一 定 的 抗菌 作用 。 

滑石 红糖 茶 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 白 疗 》。 滑 石 
35. 红糖 10 克 。 将 滑石 用 布 包 , 前 汁 去 渣 ， 加 红 
糖 再 者 片刻 。 日 1 剂 , 代 茶 饮 。 功 能 清热 利 湿 。 主治 
湿热 发 黄 之 面目 皮 肽 尼 黄 、 黄 色 鲜 明 、 发 热 口 海 、 小 
便 黄 赤 、 右 胁 疫 痛 等 。 

ADDER JA (RATRE) EINN. 
HA. 8S. WAR. AKKI 1—2 
钱 , &KH 3 次。 小 便 极 利 则 愈 。 治 女 劳 冶 ,日 哺 所 发 
WER., 小 腹 急 , 身体 黄 , WME, KERE, 足下 热 
Z, SERBESA., ME (CAREN 
i£» #10 补 。 

AOH JA. (2ER EPT. 滑石 、 
乱 发 ( 烧 存 性 )、 白 鱼 各 5 钱 。 柠 为 散 。 以 米 饮 送 服 
5 分 , 日 3 次 。 主治 消 渴 ， 小 便 不 利 ， 或 有 血尿 者 。 

ABRED JA. (TERR) ELN. XA 
eiui (BETEZ) #10. 百合 7 
Pr CHO. WA (OB. £830 3 两 ， 代 赭石 (如 弹子 
XO 1 枚 (和 碎 ， 纺 详 )。 先 以 水 洗 百合 ， 渍 一 宿 ， 当 
白 沫 出 ， 去 其 水 , KÆ, Xd. DARKER G. 
EO. ER., me WEE. 分 2 次 服 。 治 百合 病 下 之 
后 ， 小 便 少 ， 并 骨气 上 道 者 。 

滑石 通关 散 ” 方 名 ,《 女 科 万 金 方 》 方 。 滑 石 4 
钱 、 赤 茯苓 、 泽 渔 、 木 通 各 1. 5 钱 , EZ, 白术、 车 
B. mx. uet 205. MICIR, 分 4 帖 ， 
水 前 ， 空 腹 时 服 。 治 产后 小 便 淋 涩 。 

滑石 散 ” 方 名 。 外 《外 台 秘 要 》 卷 27 引 《 古 今 
ZR) F. WaW, ME 3. 67055 4X EE) 
38 USE. KZRA R 3 分 ,日 2 次 。 功 能 清热 
生津 ,利水 通 淋 。 主 治 热 淋 ， 膀胱 中 热 ， 小 便 频 数 。 
OUATE) 38 397. 滑石 5 钱 , 通 草 、 车 前 
Td XA RS 的 为 细 末 , 过 筛 。 用 醉 浆 水 送 服 1 
钱 ， 渐 加 至 2 钱 。 功 能 利水 通 淋 。 治 产后 淋病 。@ 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 55 方 。 滑 石 1. 5 两, EL OE TE 
尽 ) 1 两。 的 细 罗 为 散 。 每 服 , 不 计时 ,用 大 麦 强 饮 
调 下 2 钱 。 以 小 便 出 黄 水 为 度 ,主治 女 劳 净 , 身 目 俱 
H, ERER, MEWA, 小 便 艰 难 者 。 外 《 志 医 得 
效 方 》 卷 6 方 。 寒 水 石 2 两 , 滑石 、 血 余 炭 、 车 前 子 、 
AGB (去 皮 节 ) 各 1 两 , 冬 葵 子 1 合 。 为 粗 末 , KM, 
时 时 服 .功能 清热 利水 。 治 膀胱 为 热 所 迫 ,或 忍 小 便 ， 
以 致 小 便 不 通 , DHARE. © 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 
卷 2 方 。 滑石 、 天 花粉 、 石 韦 各 等 分 。 为 末 。 每 服 5 
分 ， 大麦 饮 清 调 下 。 治 小 儿 渴 短 作 痛 。 

滑石 弦 方 名 。 @ 见 《 普 济 方 》。 滑石 30 克 《〈 研 
30. BUE f 50 XE. 粳米 50 克 , AA LE ii T, 
JEU AO PR. AE, 再 入 米 考 粥 , WA. i5. AGB 
K, 者 令 稀 稠 合宜 。 每 日 3 次 食 。 功能 清热 利 湿 。 主 
治 产后 小 便 不 利 、 淋 沥 涩 痛 。 四 见 《 太 平 圣 惠 方 》。 滑 
石 30 克 , 粳米 50 克 。 先 水 前 滑石 ， 滤 出 上 清 液 , 再 
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十 二 天 


HW 





AXW. ZER. 六 可 与 丹 皮 同 前 。 功 能 清热 渗 湿 
HE., 主治 热 淋 , 并 可 治 热 病 烦 热 口 渴 。 3.《 圣 济 总 
3) 119037. AA OJP 56. EXE RET DT. HE 
KA TC RE RAE. ES ORFA KA UR se R 
入 盐 少 许 , Eid 3 寸 , 再 下 滑石 末 。 者 令 稀 稠 得 所 ， 
分 3 次 食 。 治 产后 小 便 不 利 ， 淋 深 。 

BAL ARZ. (Huaroumen ST24) 出 《针灸 
甲乙 经 》" 滑 肉 门 ,在 太 乙 下 一 才 , 足 阳 明 脉 气 所 发 。 
刺 入 八 分 。 入 五 六 。” 属 足 阴 明明 经 。 位 于 脐 上 1 t 
之 水 分 穴 旁 开 2 寸 处 ,主治 胃痛 , UE, E nb, 肠 鸣 ， 
WS., ES 以 及 急 、 慢 性 胃 肠 炎 , 肠 粘 连 , 精神 分 
ZES, WA: 直 刺 , 深 1~1.5 寸 . MIR 3 一 5 壮 ， 
或 温 作 5 一 10 分 钟 。 

滑 血 饮 ” 方 名 。《 梅 氏 验方 新 编 》 卷 上 方 。 归 身 
6f. HIER. ARR, PER 0 3 £2. AE P9 PR. 阿 
WE UO. 每 服 6 钱 , 水 前 最, 连 进 2~3 帖 。 治 
难产 、 胞 浆 已 破 ， 而 胎 仍 不 下 者 。 

RE GREZZ. FEC IRTE. 祖籍 
MERR, 生长 于 江苏 仪 真 ( 今 仪征 )。 后 寄居 浙江 
余姚 (一 说 鄞县 )。 初 习 颂 ， 工 诗 文 。 长 而 业 医 ,被 
称 为 “医师 一 代 之 良 ”。 曾 从 东平 高 洞 阳 学 针 法 。 尝 
HRE ARREZ. ZE. hki. WBE, HEE 
论 治 、 色 脉 、 针 刺 、 阴 阳 、 标 本 、 运 气 、 汇 荣 12 项 
分 类 摘抄 ， 集 成 《 读 素 问 钞 》3 卷 . 对 探求 《 难 经 》 

- 书 义 旨 ， 作 出 注解 , 撰 成 《 难 经 本 义 》2 卷 。 又 从 
《 素 问 》《 灵 枢 》 中 采摘 有 关 经 穴 专 论 ， 著 成 《十 四 
经 发 挥 》3 卷 。 又 整理 归纳 29 种 脉 象 ， 拟 《 诊 家 枢 
要 》1 卷 。 另 有 《伤寒 例 钞 》 (一 作 《 伤 寒 论 钞 为 3 
XE. (RER) 035. OKDO 135. (E5) ORE 
篇 》 等 , 均 佚 。 o GETER 中 收 有 滑 氏 治疗 验 
案 数 十 则 。 滑 氏 在 医学 理论 经 典 著作 的 归纳 兽 发 及 
经 络 脸 穴 的 考 订 等 方面 ， 都 作出 了 一 定 的 贡献 。 

滑 泄 ”病名 , 见 《 中 藏 经 ， 论 脾脏 虚实 案 热 生死 
道 顺 脉 证 之 法 》。 多 因 久 泄 而 致 气 陷 下 赔 所 致 。 症 见 
EERE, 日夜 无 度 , 形 寒 肢 冷 , 纳 食 减少 , 形体 消 
瘦 ， 气 短 乏力 等 。 治 宜 益 气 固 脱 、 涩 肠 止 港 。 

mS mx. HE. X (ARNE EI. 

滑 剂 ”基础 理论 名 词 .十 剂 之 -。 邮 用 润滑 药 组 
成 的 , 具有 去 除 涩 滞 作 用 的 方剂 。《( 沈 氏 尊 生 书 ， 要 
Ru. LAE: RER ADT MEET 
属 是 也 ”。 IKE: “ENTE, DEMAR. 18 
能 养 窍 , KORPE”. KAER: “KERA. 宜 麻 仁 、 
者 李 之 类 ; 小 便 次 闭 ， 实 葵 子 、 滑 石 之 类 。” 

BEEE HHA. 见 《 广 西 中 草药 》。 别名 : i 
公 英 、 土 匡 公 英 。 为 菊 科 植物 光 栓 果 菊 Launaea a- 
caulis (Roxb. ) Babc. ex Craib 的 全 草 。 HERK. 
多 年 生 草 本 , 全 体 无 毛 , 含 乳 汁 。 根 块 状 、 肉 奈 , 贺 
柱 形 。 基 生 叶 近 于 无 柄 , 倒 卵 状 椭 圆 形 边缘 波状 , 具 
市 状 细 齿 。 头 状 花 序 排 成 醇 生 的 总 状 花 序 ; 花 黄 色 ， 
全 部 为 舌 状 花 , EH dU oA AAE. E 
数列 , 最 外 的 苍 片 极 小 , 三 角形 , 大 小 不 等 , 内 面 





























列 的 苞 片 线形 , 近 相 等 ; 花 托 平坦 ,无 毛 , 瘦 果 细小 . 
圆柱 形 ， 有 明显 的 纵 楼 4—5 条 。 冠 毛 多 数 。 花 期 夏 
Æ. 生 于 山坡 或 山野 路 旁 。 分 布 四 川 、 云 南 、 广 西 等 
地 。 夏 季 采 收 。 味 甘 淡 , 性 凉 。 清热 解毒 。 党 闯 痊 疗 
YE. 内 服 : 前 汤 ，30~60 克 。 外 用 : WE. DA 
肿 痛 : HORE. RIDE 60 克 。 水 煎 , 日 分 3 次 服 。 
JAPE. AERE AD CO PE ED. Dif 
AEA: AO. PRAE E. JE NUBE. 
或 用 蒲公英 60 9. 配 草 鞋 根 30 克 , 加 黄 糖 少许 , 的 
EBak O PREZ D). 











滑 脉 ”诊断 术语 . 脉 象 之 一 。 指 脉 象 往来 流利 ， 
Un GE ZR. 应 指 圆滑 。《 脉 经 》,“ 滑 肪 往来 前 却 流利 ， 


展 转 替 替 然 与 数 相似 ” ERT, RN KRF. X 
主妇 人 妊娠 。 平 人 亦 可 见 滑 脉 ， 是 营 卫 充实 之 
5. 

滑 贻 ”个 妇科 病 证 和 名。 是 指 连续 六 次 以 上 发 生 
堕胎 、 小 产 的 病 证 , 亦 称 数 随 胎 。 出 《经 效 产 宝 》。 iR 
胎 的 病因 以 虚 为 主 , 主要 有 : 肾 脾 两 虚 , ECC RERSUTS 
足 肾 气 未 究 ， 或 困 房 劳 过 度 或 因 孕 后 纵欲 所 伤 以 至 
BASE, 肾 精 暗 耗 ， 或 因 劳 倦 忧 思 内 伤 脾 土 , 肾虚 
则 胎 失 所 系 , 牧 虚 而 固 摄 无 权 , 胎 失 系 载 因 而 屡 孕 展 
ERNIM. COREE): SLIR KOL E aE 





ern 或 襄 质 素 弱 或 举 力 就 误 ， 或 暴 钨 劳苦 而 暗 损 精 
^. 或 色欲 太 过 而 资 港 胎 元 …… 胎 以 堕天 。” 气 血 


不 足 , 母体 素 弱 , 气 血 不 足 , 或 因 脾 虚 化 源 匮乏 ， 或 
因 大 病 久 病 失血 耗 气 ,气虚 则 摄 纳 无 权 ,不 能 内 载 胎 
元 ,血气 而 血 海 空虚 则 胎 失 萌 养 , 故 尔 每 孚 至 一 定时 
间 发 生 堕 胎 小 产 , 如 此 屡 臻 屡 随 乃 病 滑 胎 。 阴 虚 血 
热 , 素 体 阴 虚 , 孕 后 阳 血 聚 下 以 养 胎 元 , 则 阴 份 愈 亏 ， 
阴 虚 而 生 内 热 , 热 衔 胞 络 , 冲 任 失 固 而 致 暗 胎 小 产 ， 
BEREM. MI BEERA RORIZ 
血 内 阻 , 恶 血 不 去 ,新 血 不 得 归 经 , 孕 后 而 胎 失 血 养 ， 
故 尔 屡次 应 期 发 生 堕 胎 小 产 而 病 清 胎 。 本 病 的 主要 
临床 表现 为 屡 孕 后 屡 随 ,连续 三 次 以 上 自然 发 生 , 而 
且 每 次 丈 随 常 发 生 于 相同 妊娠 月 份 。 脾 肾 两 虚 证 多 
见 头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , HARRE, 气短 懒 言 , 纳 少 
便 渡 , 夜 尿频 多 , 眼眶 黯 黑 或 面 有 黯 斑 , 月 经 或 前 或 
后 , 经 量 或 多 或 少 , 或 滑 胎 后 又 难于 受孕, TRN 
RAS, ERE. PI BLAAN AEIR, 方 选 补肾 固 
冲 丸 .加 昧 安 葛 二 天 汤 ; 气 血 两 虚 证 多 见 屡 理 层 随 已 
连续 发 生 三 次 以 上 , 面色 皖 白 或 姜黄 , 心 怪 气 短 , 头 
晕 肢 软 , 神 疲乏 力 , SERER, 脉 细弱 无 力 , AE 
益 气 养 血 , 补 肾 安 胎 , 方 选 泰山 磐石 散 、 加 减 安 胎 饮 、 
固 胎 丸 ， 阴 虚 血 热 证 多 见 屡 孕 屡 随 连 续 发 生 三 次 以 
E, HEHA, OFAR, 手足 心 热 , BUR T. 或 
WEAK SAL. TEA. 少 苦 ， 脉 细 数 , 治 宜 养 阴 清 热 
凉 血 , d OH RC, 清海 丸 、 加 减 一 阴 前 ; REPE S 
见 孕 后 屡 蚌 连续 三 次 以 上 ,或 少 腹 拘 急 疼痛 ,皮肤 粗 
糙 , 口 干 不 淘 或 但 欲 注水 而 不 和 欲 咽 , 甚 者 小 腹 可 扣 及 
包 块 , SERES ARAB. AA BOUE RIE. f 
"cpi, ogg» 消瘦 散 结 , Tr XE EE BC DL. IPC 
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汤 。 因 消 胎 多 因 虚 而 致 , 故 未 孕前 的 调 护 是 防治 滑 胎 
病员 复 孕 后 再 度 随 胎 的 一 个 重要 环节 ， 其 主要 内 容 
有 在 未 次 堕胎 小 产后 ,一 年 之 内 不 宜 复 分 ,应 采取 必 
EUR IAE TENE . UL Sar CE ECL TE EG BRI [8] ECRIRE FR 
补肾 健 脾 、 益 气 益 血 之 剂 , 或 审 因 论 治 进行 调治 , 促 
EIER, TIL kE, 更 官 正常 生理 功能 的 恢复 , 同 
时 配合 男女 双方 详细 的 体格 检查 及 必要 的 实验 室 检 
查 以 帮助 寻求 引起 滑 胎 的 原因 ,有 针对 性 进行 治疗 。 
复 孕 之 后 即 开始 服药 调治 ， 常 用 单 验方 : 用 玉米 
CE IE, BE. ELO 外 衣 , 每 天 一 个 前 汤 代 饮 , 至 
将 流产 月 份 加 倍 用 量 , 一 直 服 至 足 月 时 止 .@ 取 枸杞 
根 半 斤 , 黄花 20 克 , 当归 20 克 , 红 参 9 克 , 老母 鸡 
1 只 (去 内 脏 ) 用 文火 共 炖 3 小 时 , 汤 与 灼 肉 分 3 次 
REZ. 连用 2~3 X. CMRR (EE) 25w, ET 
(去 心 ) 15 克 ， 糯米 20 克 ， 红 糖 适 量 ， 加 水 100 2E 
升 , 武文 者 沸 后 文火 前 至 莲子 熟 透 为 度 , 顿 服 或 分 2 
次 服 ,日 1 剂 ,一 般 于 孕 后 第 2 个 月 开始 服用 , 服 至 
孚 4 月 为 止 , 以 后 每 周 服 1 剂 , 如 有 腰 胀 腹痛 , 阴道 
流血 者 ， 每 天 加 服 1 剂 。 亿 扁 鹊 三 豆 饮 : 绿豆 衣 12 
克 ， 称 豆 衣 12 克 , 赤 小 豆 12 克 , 银 花 9 克 , 生 甘 草 
4.5 克 , 治疗 滑 胎 属 阴 虚 血 热 者 。 此 外 , 孕妇 尚 须 注 
意 孕 期 保健 ， 应 调情 志 ，, 慎 起 居 , EFR, TERK, 
戒 房 事 以 助 于 保 胎 .@ 妇 科 治 法 。 指 用 药物 使 胎 滑 易 
产 。 如 《千金 要 方 》 载 车 前 子 、 阿 胶 、 滑 石 为 滑 胎 令 
易 产 子 方 ,《 经 获 产 宝 》 用 启 子 丸 使 胎 滑 易 产 , 《校注 
妇 人 和 良 方 坐 月 门 》“ 有 滑 胎 例 ,《 景 后 全 书 ， 妇 人 规 》 
也 载 : “妊娠 滑 胎 之 法 , 惟 欲 其 坐 草 之 期 易 而 且 速 。” 
一 般 可 从 妊娠 8 个 月 起 服用 滑 胎 方 一 直至 临产 前 ， 
可 使 胎 滑 易 产 。 

滑 胎 散 ” 方 名 。(D《 杨 氏家 藏 方 》 卷 16 方 。 冬 
3T. EE (去 粗 皮 )、 泽 演 、 榆 白 皮 各 等 分 。 哎 咀 。 
每 服 3 钱 ,加 生姜 3 片 , 水 前 ,去 淳 ,空腹 时 稍 热 服 。 
功用 催生 滑 胎 。 治 难产 。 @《 明 医 指 掌 》 卷 9 方 。 18 
石 6 钱 OKK), &3 p 54, 甘草 1 钱 。 HK. 每 
服 2 钱 , 用 白 汤 或 酒 调 下 。 治 妊娠 临产 , BERE, 
努力 太 多 , 以致 难产 者 。 @《 健 青 主 女 科 。 产 后 编 》 
卷 上 方 。 为 《 景 岳 全 书 》 卷 51 滑 胎 前 之 异 名 。 见 该 
条 








ALEEK DZ. 《太平 圣 惠 方 》 卷 76 H. 38 
子 、 滑 石 各 1 两 ， 蒲 黄 5 钱 , dH od CHO. Hp 
罗 为 散 。 每 服 1 钱 。 空 腹 时 用 温水 调 下 。 治 难产 。 

BiM 0A. ORI ROBO E 512r. 又 名 滑 胎 
üt 〈《 傅 青 主 女 科 。 产后 编 》 卷 上 ) 。 当 归 3 一 5 钱 ， 
JI 28 7 分 ,杜仲 、 山 药 各 2 钱 、 熟 地 3 钱 ,机 壳 7 分 。 
水 前 , 空腹 时 温 服 。 妊娠 临 月 常服 , 以 便 易 生 。 如 身 
体 虚 弱者 ， 加 人 参 、 白 术 随 宜 用 之 ， MEXXEW., 
加 牛 膝 1 一 2 钱 。 

AA Wa. 指 下 痢 滑 脱 不 禁 , 其 者 亦 见 滑 肛 。 
见 《 局 方 发 挥 )。 有 出 虚 、 气 虚 之 分 。 《医学 入 门 》 卷 
T: “WRL 血 分 , 四 物 汤加 参 、 术 、 地 榆 、 桥 
白 皮 ; 气 分 , BARRA. KEFA, RVE.” 


IPIE 


ERFARA, GIA. BOE. qr E 
关 不 固 , 故 滑 脱 不 禁 , 可 伴 脱 肛 下 险 , ERA, 
或 四 上肢 北 冷 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 收 涩 固 脱 。 见 虚 痢 , HE 
TRO. AGRAR. 

JEBE HERH. IZREZ I. 见 《 症 因 脉 
治 》 卷 2:“ 一 咳 而 痰 便 出 者 ， 和 名 滑 疼 。 属 脾 湿 。 宜 
南星 与 半 夏 之 类 燥 之 , 滋润 之 味 , Hate.” ILI 
证 条 。 

RE 男科 病 证 名 . 指 无 梦 而 遗 ,甚至 清醒 时 精 
液 滑 出 的 病症 。 为 遗精 的 一 种 。 见 《 景 后 全 书 。 杂 证 
iR. “不 因 梦 而 精 自 出 者 , 谓 之 滑 精 ”。 又 称 精 滑 。 甚 
者 见 情思 色 而 精液 自 出 ， 称 为 漏 精 、 见 闻 精 出 。《 诸 
病源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》, “见闻 感触 , 则 动 肾 气 。 肾 
藏 精 , 今 虚弱 不 能 制 于 精 , 故 因 见闻 而 精 溢出 也 。 "该 
病 多 由 先天 不 足 , 豪 赋 素 亏 REAGA ETE., 
精 关 不 固 , 而 致 精液 滑 泄 .也 有 因 下 焦 湿 热 , 热 扰 精 
室 所 致 者 。 肾 元 亏 虚 , 精 关 不 固 者 , 症 见 滑 精 频 作 ， 
精神 萎靡 , ERREK ERR, PREA, 脉 沉 细 
无 力 。 治 宜 温 肾 补 元 , 固 兴 精 关 。 方 选 右 归 丸 , EE 
大 补 汤 , 参 苓 英 丝 丸 等 。 湿热 下 注 , 扰 于 精 室 者 , E 
见 清醒 时 精 自 滑 出 ,或 尿 时 精液 外 流 、 小 便 赤 涩 或 混 
BE. FAL, BAR 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 。 方 用 
秘 精 丸 、 大 、 小 分 清 饮 等 方 加 减 。 见 遗精 条 。 

滑 贱 ”眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
BERE. MŽ. 

BEAR 眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 又 
AER. HR GREM. ESI Bre. “Am 
水 银 珠子 , 但 微 黄色 , 不 疼 不 痛 , 无 泪 , ERR.” 
属 老年 性 白内障 的 成 熟 期 。 系 圆 颈 内 障 之 一 种 。 见 圆 
FARR. 

Eo CBEDRIB. MER. (RE I): “BME 
响 响 然 , 多 寒气 , BEFPRR, ERE, 取 足 太阴 。” 参 
见 尿 条 。 

省 血 ”内 科 病 证 名 。 指 小 便 中 混 有 血液 ,甚至 血 
块 的 一 种 病 证 。 即 尿血 。 出 《 素 问 .四 时 刺 逆 从 论 》: 
“ 少 阴 …… 汐 则 病 积 ， 澳 血 。” 见 尿血 条 。 

澳 疏 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名; 巨 骨 、 
空 木 、 卯 花 。 为 虎 耳 草 科 植 物 省 琉 Deutzia scabra 
Thunb. 的 果实 。 省 杖 ,落叶 灌木 , 高 达 3 K. i 
中 空 , 未 褐色, 幼 时 有 星 状 毛 , 老 时 则 光滑 成 薄片 状 
剥落 , 芽 具 多 数 覆 瓦 状 鳞片 ,无 毛 , 叶 对 生 ; 有 短 酉 ; 
叶片 卵 形 至 卵 状 披 针 形 , 长 5~12 厘米 , 宽 2 一 4 TE 
K, 先端 尖 以 至 钝 渐 尖 , 基部 稍 圆 , 边缘 具 小 齿 ; 两 
HAERE, 背面 的 星 状 毛 有 10-15 辐射 枝 。 圆锥 
花序 直立 ,长 2.5~10 厘米 ,花白 色 或 外 面 有 粉红 色 
斑点 , 长 1.2~1.8 厘米 ; EE, 有 5 齿 ， 裂 片 三 
角形 , 早 落 ; ERO. KAÉ, 外 面 被 有 星 状 毛 ; E 
d 10, 较 长 的 花丝 与 花瓣 等 长 , 花丝 先端 具 牙 齿 ; 花 
柱 通常 3 枚 , 离 生 。 匣 果 近 球形 , 顶端 扁平 , 径 4 一 
5 毫米 ， 有 多 数 细 小 种 子 。 草 期 5~6 月 。 生 于 山地 
或 裁 植 于 庭园 。 分 布 长 江 流域 及 华北 等 地 。 味 苦 、 性 
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FE. CERE RCHK BG REA IESUS. 通 利水 道 。 除 
胃 中 热 ， 下 气 。 内 服 ， BB. 3-9 克 ; REAL. 4h 
用 :前 水 洗 。 治 妇 人 下 焦 三 十 六 疾 , 不 孚 绝 产 : 梅 核 
E., 辛夷 各 1 和 天, 葛 上 亭 长 7 枚 , 泽 兰 子 5 合 , ms 
60 克 ， 莫 本 30 克 。 上 6 味 ， RE. HA. CLE. 
服 如 大 豆 2 丸 ,日 3, PARN FEET) RKF 
AL). 

HETRE MEERDER. 

游 气 ”病名 。 指 气 满 游 于 体内 ， 不 得 宣 散 的 病 
证 .《 诸 病源 候 论 ， 游 气候 》:“ 夫 五 藏 不 调 ， 则 三 焦 
气 满 , 满 则 气 游 于 内 , 不 能 宣 散 , 故 其 病 , 但 烦 满 虚 
ko” RAZ. 

385b IERA. h EARB) E 4 X 
AGF IE E. 由 心经 与 三 焦 积 热 , 发 于 外 
而 游 走 不 定 , 复 感 风 热 所 致 。 初 发 两 手 璧 急 痛 , 若 经 
一 二 宿 肿 气 遍 身 , 入 心 内 者 即 危 。 宜 服 五 香 连 疙 汤 、 





木 香 流 气 饮 ， 以 金竹 散 甫 之 ， 余 治 法 见 丹毒 条 。 
OTE ”气功 术语 。 指 意识 思维 活动 的 无 谷 


状态 。 出 《淮南 子 。 佑 真 训 》:“ 是 故 圣 人 之 学 也 , R 
以 返 性 于 初 ， 而 游 心 于 虚 也 ”。 

游 火 丹 ”外科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 49。 丹 
发 头面 或 下 肢 或 腰 腹 部 , 红 赤 肿 热 , 流散 无 定 , 其 色 
光亮 ， 其 热 如 火 为 特点 。 治 宜 朴 风 、 清 热 、 凉 血 、 解 
毒 . 内 治 法 同 丹毒 条 。 外 治 用 白 海 斤 皮 洗 净 拭 干 , 包 
扎 患 处 ， 至 斤 皮 枯黄 、 即 另 换 1 张 包 衷 ， 一 般 3 一 4 
张 即 消散 。 

游 走 血 脾 痛 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 
Hp. WERK. 

WE WAER. t HEE R m di 
T AES. I GEIBKIS 0E): EZE, 先 
EZE, 后 又 加 一 发 , 连 发 二 日 , 只 停 一 日 , 如 少 阴 
经 子午 饰 西 日 之 症 , 至 明日 展 成 五 末 又 加 一 发 ,此 少 
阴 之 症 , 余 邪 游 入 太阴 ; 又 如 展 成 丑 未 之 症 , 至 明日 
故 日 游 宪 之 症 也 。” 本 病 多 因 血 气 亏 损 , 脏 气 不 足 ,外 
RERA, 三 症 力 作 。 ETE TR TEE DU QE 4. 故 连 
发 二 日 , 止 停 一 日 。 症 见 脉 多 细 数 、 沉 细 , 或 见 虚 大 ， 
或 见 弦 滑 。 宜 先 治本 经 见 症 , WEA, 先 以 加 减 
iB x BOITE RR E88 s IP DH Zr 3E: DURO CUR TIRE RR 
柴 胡 ; KAZE, 以 加 减 白术 襄 加 升 麻 、 柴 胡 , 提 还 
本 经 ， 则 所 游 之 经 自 退 。 见 症 疾 条 。 

游 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 : 田中 
wE RA, 西游 草 、 牛 草 、 为 本科 植 物 游 草 Leer- 
sia hexandra Sw. HZR., PA, LELER, P 
下 部 伏 卧 地 面 或 倾斜 ,并 于 节 处 生根 ,直立 部 分 高 约 
40 厘米 ， 其 节 常 具 倒 生 微 毛 。 叶 鞘 光 滑 或 粗糙 ， 上 
部 者 通常 短 于 节 间 ; 叶 舌 膜 质 , 长 1 一 2 毫米 ， 基 部 
两 侧 下 延 与 叶鞘 边缘 相 愈合 ;叶片 扁平 或 卷 折 , 披 针 
形 , 粗糙 ,长 5 一 20 厘米 ， 宽 约 4 一 6 毫米 。 圆锥 花 
序 卵 形 或 矩 圆 形 ,长 5 一 10 厘米 ,分 枝 较 细 , 具 角 棱 ， 
长 达 4 厘米 ; 小 德 长 3~4 毫米 , 宽 约 1.5 毫米 , R 














有 TT seii 
" | 


短 柄 ; 小 穗 含 1 3E. 无 芒 ; 颖 退化 : IR 5 Bk. # 
背 与 边缘 均 其 刺 毛 ; 内 释 具 3 Bk. EE EG ESTE ME 
dg 6, 花药 长 约 2.5 训 米 。 颖 果 , KE 2.5 OK, TE. 
RHR., 秋季.。 生 长 于 水 边 潮湿 处 。 分 布 四 川 、. 广 东 、 
广西 、 福 建 、 台 湾 、 贵 州 等 地 。 全 年 可 采 ， 以 4—5 
月 采 者 为 多 。 了 昧 汲 、 EF. MRR, WA., 利 小 
E. ABRE, AWIR, ER, BOBO. 白带。 内 
IR: BEA. 15—24 3E. DIG GE IUR EE ERI: 游 草 、 土 
地 榆 、 马 蹄 草 。 前 服 ERKE. ORERRKA 
Tf. WA, RAR, FAK. MR EREZD). 

游 神 ”气功 术语 。 指 游 走 不 定 的 意念 活动 , 亦 指 
三 尸 。 出 《 黄 庭 外 景 经 》 第 8 章 : “ 观 志 游 神 三 奇 

游 膝 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 即 
ERER, MERKLE. 

Wa (huan) PERE. ARZE. CER. 
扁 静 仓 公 列传 》;:“ 滴 演 胃 肠 ”。 

滋 水 涵 木 ”中 医治 则 ,又 称 滋 肾 养 肝 法 ,是 滋养 
肾 阴 以 养 肝 阴 的 方法 。 适 用 于 肾 阴 亏损 而 肝 阴 不 足 ， 
URREAN. ELAZAR, AATE. 两 额 
潮红 ,五 心烦 热 ， 腰 膝 酸软 ,失眠 多 梦 ， 咽 干 口 燥 ， 
男子 遗精 , 女子 经 少 , RADE, 脉 细 数 等 。 可 用 地 
黄 、 山 某 黄 、 枸 杞 子 、 玄 参 、 怨 板 、 女 贞 子 、 何 首 乌 

滋 水 清 肝 饮 “” 方 名 。《 医 宗 已 任 编 》 卷 6 方 。 熟 
地 、 当 归 身 、 白 芍 、 吏 仁 、 山 黄岗、 茯苓 、 山 药 、 柴 
8g. ide. PEEL. HS. 水 前 服 . 功能 滋 阴 养 血 ， 清 
热 疏 肝 。 治 阴 虚 肝 郁 , 胁 肋 胀 痛 , 胃 腕 疼痛 , 咽 干 口 
R, FADE, PEZA. 

滋生 青 阳 汤 ” 方 名 。《 医 醇 款 义 》 卷 1 方 。 生 地 
4 钱 , HA, R, RE 1 钱 , TRE. WE E 
HO 各 1.5 钱 , 石 解 、 甘 菊 各 2 钱 , KR KH 
炒 ) 各 8 分 , 石 决 明 8 钱 , 灵 磁 石 ( 整 块 同 前 ) 5 钱 。 
KAIR. 功能 滋 阴 潜 阳 , FIER. 治 肝 风 。 A H iZ 
学 ， 肢 节 播 颤 ， 如 登 云雾 ， 如 坐 舟 中 。 

Amn 方 名 。 〇 《太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 9 方 。 
RA GRA), AE (去 壳 )、 侧 柏 叶 〈 去 枝 ) 各 
5 Fi. Jy bk. SR 2 钱 , 用 热 饭 饮 调 下 , 1 日 3 次 ， 
不 拘 时 。 治 妇 人 劳 伤 脏腑 , 冲 任 气虚 , 不 能 制约 其 经 
血 , med E. 或 下 鲜血 , 或 下 瘀 血 , 连日 不 止 , 淋 
沥 不 断 , 形 赢 气 劣 , PSAL: 马鞭 草 、 荆 芥 穗 各 
AM, FELA, RAR, i EM E [4 
HE (去 粗 皮 ), 当归 (EE, d. UE E 2 两 。 研 为 
Ax. 8 A SR DEI 个 , UKRE. 去 淳 ,空腹 服 ， 
每 日 4 一 5 次 。 服 至 半月 或 1 月 , AER. BI E 
除 。 治 妇 人 血 热 气虚 , 月 经 汲 清 不通, 致使 血 聚 , i 
体 麻木 , MAEZ, 浑身 痛 倦 , 将 成 劳 疗 , GIA 
大 全 良 方 ) 卷 2 引 胡 氏 方 。 41., JE, 芍药 、 人 参 、 
麦 门 冬 、 牡 丹 皮 、 阿 胶 各 2 PU. MESH GII 7A 
KC ( 炒 )、 粉 草 、 桂 心 各 1 两 , 半 夏 曲 1.5 两 .为 
粗 末 。 每 服 3 钱 ， 加 生姜 3 片 ， KR, ARRIR, l 
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日 3 次 。 功能 滋 荣 养 血 。 治 妇 人 诸 虚 , 血 海 久 冷 。@ 
《 御 药 院 方 》 卷 11 y. AS, HRF (EEN AT 
地 黄 、 几 荡 、 当 归 、 自 芍药 、 干 山药 、 黄 芪 各 1 两 。 
共 为 粗 末 , 用 马尾 岁 子 罗 。 每 服 5 钱 , 水 前 , Xii 
HE. 功能 益 气 养 血 , 调理 脾胃 ,。 治 妇 人 皮 聚 毛 落 , D 
肺 俱 损 ， 血 脉 虚弱 ， 月 水 您 期 。 

滋 血 润 肠 丸 “ 方 名 .《 杂 病源 流 犀 烛 ' 脏腑 门 》 
卷 4 方 。 当 归 、 白 芍药 、 生地 黄 、 红 花 、 BEIC. FRE. 
KË, HRAMA, 非 汁 冲服 。 治 脾气 亏 败 ,血液 俱 耗 ， 
EP AMEH., AIE m, BEGÉE TE TU ERE A o 

HARD TA. (RER) 3575. XU] 
冬 、 生 地 黄 各 1 钱 , 麦 门 冬 、 当归 、 知 母 各 8 分 ， 青 
f. dC OO. IEEE 5 分 , 片 黄花 7 分 , 贝 母 、 
桔梗 各 O4,.TVUH. AER, EE, 水 前 服 。 治 路 
血 ， 血 在 咽 下 ， 咯 吐 不 出 ， 甚 则 咯 即 有 血 者 。 

HA PEAU. 即 补 阴 。 又 称 育 阴 、 养 阴 、 益 
BB. 是 治疗 阴 虚 证 的 方法 。 常 用 方剂 六 味 地 黄 丸 、 左 
Ha KRALE. HAPARA. ZT. Ah 
WE. EM d. EF, PER, eU PAR. 参见 
补 阴 条 。 . 

滋 阴 八 味 丸 “ 方 名 ,《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 
51 方 。 为 《 医 方 考 》 卷 5 六 味 地 黄 丸 加 黄柏 知 母 方 
之 异 名 。 

滋 阴 八 物 汤 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 川 营 、 
当归 、 赤 芍 、 生 地 、 牡 丹 皮 、 天 花粉 、 甘 草 各 1 钱 ， 
泽 泻 5 分 。 加 灯 心 20 根 , KB, ZEREETHR. I8 CHR 
初 起 , 状 如 莲子 , 红 赤 做 肿 ， 修 悠 作痛 者 。 大 便秘 ， 
加 蜜 炒 大 黄 1 钱 。 

HNR JE. (RRAZ PIA) 
5135. RRAIN, AER. I AIR 
丸 条 。 

滋 阴 九 宝 饮 “ 方 名。 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 川 营 、 
当归 、 白 芍药 、 生 地 黄 、 黄 连 、 天 花粉 、 知 母 、 黄 柏 、 
KE ( 蜜 水 拌 炒 ) 各 2 钱 。 zK RU, 空腹 服 。 功 能 滋 阴 
BODL Sed]. GEMAR, MERN, 大 便秘 结 ， 
内 热 口 千 ， 烦 渴 饮 冷 ， 六 脉 沉 实 有 力 者 。 

滩 阴 大 补 丸 “ 方 和 名 。《 医 学 正 传 》 卷 3 方 。 为 
《 洪 氏 集 验 方 》 卷 1 还 少 丹 之 异 名 。 

溢 阴 甘 雷 隶 、 方 名 .全 国 中 药 成 药 处 方 集 六 济 
南方 ) D. EAR, RARA 20 两 ,天 门 冬 、 麦 站 
冬 各 12 两 , 枇杷 叶 、 石 镍 各 1 斤 , 酒 黄 芭 10 PR 
壳 8 两 , BR. 甘草 各 6 两 , ZAM. WAR, K 
SOL. 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 , 白开水 送 下 。 治 虚 火 
Je. WAPE, ndi ÉL. OFEA. KAH R 
平 惠 民 和 剂 局 方 》 甘露 饮 加 味 而 来 。 

滋 阴 内 托 散 。” 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 当 归 、 
川 营 、 白 芍药 、 熟 地黄、 黄芪 各 1.5 R BAR TE 
演 、 穿 山 甲 各 5 分 。 水 前 , 食 前 服 。 ARMER, M 
痛 发 热 。 

滋 阴 化 痰 汤 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 8 方 。 当 归 
(Ebo. JIS, HA (好 酒 炒 )、 熟 地 黄 、 黄 柏 ( 酒 





























KO. HEE CERO, KE PE GEO. GRE 
(去 皮 )、 HERS. AR, 少 用 官 桂 为 引 , 或 以 
前 胡 、 木 香 为 引 ,水 前 最。 治 小 儿 阴 虚 疾 火 所 致 的 尾 
骨 痛 。 如 痛 不 止 ， 加 乳香 、 没 药 。 

滋 阴 化 液 汤药 腾 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 ). 警 
1 只 ,， 知 母 、 天 冬 、 女 贞 子 各 10 克 , 银耳 15 克 。 开 
水 将 整 汤 死 , BHE, EAR, A, M HERAKI 
A mK, ŽA, ER, 武 火 烧 开 后 转 用 文火 燃 至 肉 
将 熟 时 , 放 入 发 好 的 银耳 及 药 袋 (上 药 装 纱布 袋 中 )， 
待 肉 烂 时 出 锅 , 加 味精 。 饮 汤 食肉 及 银耳 。 功 能 滋 阴 
降 火 .主治 阴 虚 火 旺 之 精液 不 化 症 。 

溢 阴 平 肝 潜 阳 ”中 医治 则 。 是 治疗 肝 肾 阴 眠 而 
肝 阳 上 亢 的 方法 。 症 见 肪 学 耳鸣 , 头目 胀 痛 , 面 红 目 
d. AREE. KRSS, ERR 五 心烦 热 , 二 
红 , 脉 弦 细 数 等 ,常用 中 药 有 熟地 ,枸杞 子 、 山 荣 黄 、 
dU. PER, POE. WWE., XE. EE, TEN. 
石 决 明 、 磁 石 等 。 

洲 阴 宁 神 汤 ” 方 名 。《 医 学 入 门 ) 卷 7? 方 。 当归 、 
JE. HA. 熟地 、 人 参 , RA, 白术、 远志 各 1 钱 ， 
酸 束 仁 、 甘 草 各 5 分 ， 黄连 ( 酒 炒 ) 4 分 。 加 生姜 、 
KAO 温 服 。 GEO. RUPES ARREA. 有 次 
加 南星 1 钱 。 

ABEL JE. D (RERA ESN. 
为 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 熟 干 地 黄 丸 之 异 名 。@@《 医 学 岗 
目 》 卷 13 方 。 为 《 兰 室 秘 藏 》 卷 上 羌活 退 矣 九 之 异 
名 。 Q 《赤水 玄 珠 》 卷 26 方 。 熟 地 黄 1 两, HARE. 
ER. 牡丹 皮 、 何首乌 GBA 30. 黄柏 各 4 钱 ， 
山 荣 黄 5 钱 。 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 一 50 
3L. 空腹 时 用 淡 盐 汤 送 下 。 功 能 滋 阴 降 火 。 治 肾 阴 不 
足 , 两 耳 虚 鸣 , 脓 汁 不 干 者 .。 @《 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 
山药 、 山 荣 黄 (去 核 )、 当 归 ( 酒 炒 ), ERAS ORO. JII 
敬 各 8 分， 牡丹 皮 、 远 志 ( 去 心 )、 白 茯苓 、 黄 柏 
GEW) GEH. E GAWD), HgSES62.X 
d 1.68. Eun 138. KA. 空腹 时 服 。 如 作 丸 ,用 
BEHA, 如 梧桐 大 。 每 服 100 丸 , 空腹 时 用 盐 汤 或 
酒 送 下 。 治 色 动 相 火 , CFR; 及 大 病 后 耳 付 者 , © 
《审视 更 函 》 卷 2 方 。 酒 当归 、 黄 蕉 、 熟 地黄 各 5 钱 ， 
炒 根 壳 3.5 钱 , 天 门 冬 、 柴 胡 、 五味子 、 甘草 各 3 钱 ， 
生地 黄 ( 酒 制 ) 1. 5 两 ,地 骨 皮 、 人 参 各 2 钱 。 为 细 
末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧 裙子 大 ,每 服 百 丸 , 食 后 茶汤 送 下 ， 
日 3 次 , 治 肾虚 眼目 异 瞳 , 神 水 淡 绿 色 或 淡白 色 , 并 
治 内 障 胸 多 , HEAR E. © 《妇科 玉 尺 》 卷 6 方 。 熟地 
黄 4 两 , 山菜 黄 、 山 药 、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 生 地 黄 、 
知 母 、 贝 母 、 当 归 、 香 附 、 杖 苓 ,牡丹 皮 、 泽 演 各 1.5 
两 。 AAR REAA, 梧桐 子 大 , 每 服 30~50 丸 。 
治 妇 女 虚 劳 。 

滋 阴 地 黄汤 方 名 .《 增 补 万 病 回春 ) 卷 5 方 . 熟 
地 黄 1.6 钱 , 山药 、 山菜 黄 、 酒 当归 、 爆 白 芍药 、 川 
154 84p. 牡丹 皮 、 泽 演 、 茯苓 、 远 志 、 草 蒲 、 酒 知 
母 、 酒 黄柏 各 6 分 。 水 煎 , 空腹 服 。 治 色欲 伤 及 病 后 
HiÓx*. 
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滋 阴 百 补 丸 ” 方 名 .《 摄 生 众 妙 方 》 卷 10 方 。 香 
附子 1 斤 OD. KG. 分 1 制 , ERA. 盐水 浸 : 
Pi. BEGRA W. SERES 4 两， 俱 炒 ， 焙 干 )， 益 母 草 
(端午 日 采 , 去 土 ) 0.5 p. 当归 ( 酒 洗 ) 6 两 ， 川 总 、 
熟地 黄 GNU. BDRE AG PM. 芍药 ( 炒 ) 3 两 ， 人 
B. KA. EHR ( 炒 ) (6 28. X HERI 两。 为 细 
未 , 炼 蜜 为 妨 ， 如 梧 柯 子 大 。 每 服 0-60 JL, «Jm 
时 用 缩 砂 汤 、 或 醋 汤 、 或 酒 、 或 深水 任 下 . 治 妇 人 劳 
伤 , 气 血 不 足 , 阴阳 不 和 , ERER, 心腹 酸痛 、 不 
BIKE. IESU. 

HAAA ”药膳 .。 见 (4 林 氏 活 人 录 汇 编 》 熟 
地 、 牛 地 、 制 首 鸟 、 枸 杞 子 、 沙 苑 子 、 鹿 角 胶 各 90 
克 ， 当 归 、 胡 桃 肉 、 桂 圆 肉 各 75 0, ARE, GA 
药 、 人 参 、 牛 膝 、 白 术 、 玉 人 竹 、 龟 板 胶 、 白 菊花 、 五 
加 皮 各 60 sg. 黄芪 、 锁 阳 、 杜 仲 、 地 骨 皮 、 丹 皮 、 知 
母 各 45 上 克 , 黄柏 、 肉 桂 各 30 克 , WER. E ES] 
PE. 以 绢 袋 装 好 , 冲 入 热 酒 , 坛 口 密 封 , 温 15 日。 时 
晚 适量 热饮 ,功能 激 阴 助 阳 。 主 治 阴阳 两 虚 之 午后 发 
热 、 形 瘦 、 食 少 、 腰 胰 酸 软 、 筋 骨 不 健 等 。 

HB 综合 性 医书 . 章 真如 编著 。 本 书 讨论 了 
阴 虚 的 临床 表现 及 其 规律 , 滋 阴 疗法 及 其 应 用 , 滋 阴 
学 派 的 形成 及 其 发 展 等 问题 。 同 时 还 部 分 选择 了 作 
者 本 人 在 临床 中 应 用 滋 阴 疗法 行 之 有 效 的 常见 病 七 
种 , 附 有 病案 十 二 则 。1979 4E 12 月 湖北 人 民 出 版 社 
出 版 。 

AAD 方 名 。《 会 约 医 镜 》 卷 9 方 ,熟地 2 钱 ， 

淮山 药 1.5 钱 , 麦 冬 (去 心 , 微 炒 ) 8 p. 当归 GI 
洗 , 去 尾 )、 上 丹参 各 1.3 钱 , 白 芍 ( 酒 炒 )、 阿 胶 ( 蛤 
H), RZ, i GKK) 各 1 钱 ， 甘 草 
(X) 6 分 。 水 前 ,， 早 、 晚 服 。 服 之 而 顺 ， 可 以 多 服 ， 
但 中 午时 必须 服 温和 脾 汤 以 佐 之 . 治 肝 懈 虚弱 ,不 时 失 
i. F. AF. AR, 便 短 , (ER. 遗精 。 咽 干 而 
五 心 热 者 ， 加 元 参 1.2 钱 ; BALTE. MiA E 
1.3 钱 ; 血 热 变动 者 , 加 生地 1.5 钱 ，, SERERE 1 钱 ; A 
虚 不 宁 者 , 加 女 贞 子 1.5 钱 ; 咳嗽 有 痰 者 , 加 款 冬 花 
1 钱 ， 川 贝 母 〈 微 炒 ， 研 未 ) 1 钱 ， 血 来 记者 ， 加 童 
鸽 3 两 ， 藉 节 汁 或 丝 昔 根 汁 合 服 。 
HAHI FE. DORMEM Ar AS 
HA. 1, RAR. ER, JS, OE. ME, 
熟地 黄 各 1 钱 ， 肉桂、 甘草 各 5 分。 水 前 ， 加 童 便 ， 
食 前 服 。 治 阳 火 上 冲 , WERE. EE UIS. 心跳 
不 定 ， 加 紫 石 英 、 人 参 各 1 钱 。 @《 丹 台 玉 案 》 卷 4 
F. 当归 3 钱 ， 知 母 、 麦 门 冬 、 天 门 冬 、 地 骨 皮 、 入 
皮 各 2 钱 , 束 仁 、 柴 胡 、 天 花粉 、 人 参 各 1 钱 。 加 灯 
心 30 茎 ,水 前 , 空腹 时 服 。 治 血 虚火 盛 , 朝 凉 晚 热 ， 
精神 减少 、 睡 卧 不 安 者 。 辆 《 杂 病 源流 犀 烛 ， 面 部 
门 ) 卷 23 方 。 当 妇 、 生 地 黄 、 荆 芥 、 防 风 、 黄 柏 、 知 
E, 牡丹 皮 、 HA Tb, BER., KAR. ATIR 
lp. 若 火 其 ， 加 丹参 。 

滋 阴 补肾 ”中 医治 法 。 见 补 阴 、 强 阴 条 。 

滋 阴 补体 汤 “ 方 各 。《 医 醇 款 义 》 卷 4 方 。 生 地 






























































黄 5 钱 , 包 板 8 钱 , EIA GKE), mE GRK 
W AREI, ZERE. SEPT A IH. M 
归 、 茯 苓 、 牛 膝 、 续 断 各 2R, 党 参 4 钱 , 枸杞 子 3 
£k. HERL R. 水 前 服 。 治 骨 痿 、 腰 背 不 举 ， 骨 个 
mi. ERES. 

HAAR PERA. EIT EAH T MET 
Ti i] 75 1 JE LOIT E MER RISE LB R D 
滋 阴 补 肺 汤药 腾 . LORZUFEHD. MER 1 个 ， 
Hé. SE. SS. deo. ER 50 dc. 9 
汉 果 17V4 个 :调料 适量 。 猪 肺 洗 净 : 诸 药 居 纱布 袋 内 ， 
扎 11。 猪 肺 、 药 袋 共 置 砂锅 内 , 加 小 点 至 肺 熟 , 去 药 
袋 加 调料 ,分数 次 饮 汤 食 册 。 功 能 润 肺 补 虚 。 主治 肺 
DjcuEILDAGAE. D ORDIN. 

滋 阴 和 中 茶 — 25 EL DL CER ROIG AE DEOT XE DOTT 
di3x.8EE S10 T. INE PE 15 克 。 将 
青果 去 尖 ,， 研 碎 ， 共 为 粗 末 ,水 前 代 茶 饮 ,， 日 1 剂 。 
功能 滋养 肺 胃 之 阴 。 主 治 肺 骨 阴 虚 之 口 干 欲 饮 、 胃 纳 
不 香 、 咽 红 疼 痛 、 咳 嗽 少 痰 等 。 

XPBBED TOR 7/4. ETE RP APER H. ll 
药 、 熟 地 黄 各 1. 5 两 , 党参 8 钱 , 滑石 、 白 芍药 各 5 
£k. 甘草 2 钱 , RAR GRRE 10 ARRI 
jg 1 两 )。 先 前 酸 石榴 十 余 沸 ,去 滞 , PAW E 
分 2 次 服 。 治 外 感 之 火 已 消 , 而 渴 与 泻 仍 末 痉 愈 ,或 
因 服 开 破 之 药 伤 其 气 分 , 致 滑 深 不 止 , 或 兼 喘 道 ,或 ， 
兼 咳嗽 、 或 自 汗 , ROPE. RIT EID 

滋 阴 除湿 汤 “ 方 各 。《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 川 营 、 
当归 、 白 芍 、 熟地 各 1 钱 , 柴 胡 , US READ BE. 
UEA 8 分 , 泽 泻 、 地 骨 皮 、 甘 草 各 5 分 。 加 生姜 3 
片 , 水 前 , 空腹 时 服 。 治 鸡 口 疹 初 起 , WEER. H 
RE., RIER. 

AREK PERRE., ET A gm A AX 
偏 旺 的 方法 。 常 用 方剂 知 柏 八 味 丸 。 

ABRI F. DD《 明 医 杂 著 》 卷 1 方 。 生 
地 黄 GEO. ZEE, 炮 姜 各 5 分, 川 敬 、 熟 地黄 、 
知 母 ( 蜜 炙 )、 天 门 冬 各 1 钱 ， 炒 白 芍 药 、 当 归 、 白 
术 各 1 钱 3 分 , 陈皮 、 黄柏 ER 各 7 分 。 WEZ 
3 片 , 水 前 , 空腹 服 。 治 劳 疗 , 色欲 过 度 , 损伤 精 血 ， 
阴 虚 火 动 , 午后 发 热 , E RAT AKER, 饮食 少 
gt. EE EEG IL. 或 咯血 , Eh, Mi, 肌肉 消瘦 ， 
身 热 脉 沉 数 者 。 EARE, Inde e E. Sepe LUE 
仁 各 7 分 , 五味子 10 粒 ; 痰 盛 , 加 姜 半 夏 、 贝 母 、 桥 
装 仁 各 1 钱 ; 潮 热 盛 加 桑 白 皮 、 沙 参 、 地 骨 皮 各 7 分 ; 
梦 遗 滑 精 ， 加 牡 是 、 龙 骨 、 山 荣 黄 各 7 分 ; 盗汗 多 ， 
mds. ERO 7 分 , 浮 小 麦 1 R: RA, HR 
Aq. db dE 3 4 em I. df. 加 桑 白 皮 1 钱 ， 
黄 蕉 、 炒 板子 各 5 分 ; 兼 嗽 血 、 RK. MRAK. D 
母 、 黄连、 瓜 歼 仁 各 7 分 ; 兼 呕吐 血 , ndi f. RO. 
干 姜 、 炒 薄 黄 各 1 R EER, 姜 汁 少许 ; 兼 唾 血 ， 
加 桔梗、 玄 参 、 炒 侧 柏 叶 各 1 钱 . 加 《 医 便 》 卷 2 方 。 
当归 1 钱 , 川 车 5 分 ,和 白 芍 药 GRETE). AA 
胡 各 7 分 , 生地 黄 ( 姜 汁 炒 )、 黄 柏 ( 蜜 水 炒 )、 知 酚 
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( 酒 炒 ) 各 8 分， 熟地 黄 、 麦 门 冬 各 8 分 。 加 生姜 1 
片 , 大 刺 1 榴 ,水 前 服 。 别 以 附子 为 末 , 唾 津 调 贴 涌 
泉 穴 ,主治 阴 虚 火 动 , 起 于 九泉 者 。 气虚 加 人 参 、 黄 
Ef 8 分; 咳嗽 , 加 阿胶 .杏仁 各 7 分 ,五 味 子 3 分 ; 
nid dL. 加 牡丹 皮 S 分 , OS B ARTT 3 钱 , 犀角 末 
544, © (ES ATI) 825, ML, HR. R05. 
白术 各 148. AIZ, RTZ, HAE 5 分 ， 知 母 、 
黄柏 、 远志、 陈皮 、 川 敬 各 6 分 。 加 生产、 水 前 、 温 
服 。 主治 潮 咳 汗 血 , 遗精 无 泄 者 。 如 有 痰 ,加 瓜 装 仁 、 
贝 母 ; 咳嗽 ,加 五 味 子 、 PIER. WR. WER, AE 
A: 有 热 ， 加 秦 鞠 、 地 骨 皮 ; 唾 血 咯血 ， 加 昔 根 、 藉 
w. ZS, aS, MAS, RE, 久 病 者 ， 去 川 
SD OGRoKEXE) 3B15 方 。 当 归 、 黄 柏 (盐水 
炒 ) 各 1 钱 5 分 , 知 母 、 牛 膝 各 1 钱 , 白 芍 1 钱 2 分 ， 
甘草 梢 、 木 通 各 8 分。 水 前 , 空腹 时 服 , 治 火 燥 血 少 ， 
气 不 得 降 致 淋 . 加 《增补 万 病 回春 》 卷 4 方 . 酒 当归 
1 钱 2 分 , 酒 白 芍药 2 钱 3 分 , 生地 黄 8 分 , 熟地 黄 
SHR, RTA ZTA AREL 钱 , 陈皮 7 分 ， 
黄柏 ( 蜜 水 炒 )、 知 母 、 炙 甘草 各 5 分 。 为 粗 末 ， 加 
生姜 3 片 , KEIR, KR, 入 竹 沥 , 童 便 、 姜 汁 少 
HEIR. 治 阴 虚 火 动 , 发 热 咳嗽 , TERES 盗汗 口 
干 。 若 阴 虚 火 动 , 肯 蒸 劳 热 , 加 地 骨 皮 、 银 柴 胡 ; 盗 
FRE, AIRE, WAE, DRE: 痰 火 咳嗽 ， 
RAER, MAHR E. US. ITO. 咳嗽 痰 中 
带 血 者 , 加 黄蓉 、 牡 丹 皮 、 阿胶 、 板子 、 紫 莞 、 犀角、 
竹 沥 ; 干咳 嗽 无 次 ,及 喉 痛 生 郊 声 旺 者 ， 加 黄 芬 、 枉 
Z, ME ERF, EC. ABE. XS. Wed 
ZEEE, WIF, 款 冬 花 、 业 白 皮 ; 喉 痛 生 疮 , 声 
音 不 清 , 或 咽 和 干燥 ,虚火 盛 者 , MAUFRA KAZ: 
次 火 作 热 , 烦躁 不 安 , 气 随 火 升 , JEPEICRE PUB ZR 
加 酸 束 仁 、 黄 蕉 、 炒 黄连 、 竹 匣 、 朱 砂 、 竹 沥 ; 血 虚 
BERA, TIED, MERE, HE, BDE. tth, 
去 天 门 冬 ; 血 虚 腰 痛 ， 加 牛 膝 、 杜仲; 梦 遗 泄 精 , E 
KZ, mud. dde. I, RRERGS. FE, 去 天 
A MENE. 加 车 前 、 BrxE. NOEL NL. 牛 膝 、 
We. 去 芍药 ; 阴 虚 火 动 , MERE. MER. KE 
D ERTZ. © (HRD) 卷 6 方 。 当 归 、 川 
营 、 黄 柏 、 知 母 、 天 花粉 、 甘 草 各 1 钱 , 芍药 1 钱 2 
分 , 熟地 黄 1 钱 5 分 , 玄 参 2 钱 , 桔梗 3 钱 。 水 前 ， 
加 人 竹 浙 1 玖 服 。 治 虚火 上 升 ， ERER, RARE. 
O (RBUS ER) 38 5 75. 当归 1 钱 , 川 葡 5 分 , 生地 
黄姜 汁 炒 )、 熟 地黄、 黄柏 ( 蜜 水 炒 )、 知 母 〈 蜜 水 
炒 )、 麦 门 冬 各 8 分 , 白 芍药 (薄荷 汁 炒 )、 黄 苓 、 柴 
胡 各 7 分 ， 甘 草 梢 4 分 。 水 前 服 。 治 满目 莹 星 。 
《 幼 幼 集成 》 卷 3 方 。 大 生地 、 当 归 身 、 杭 白 芍 、 净 
AR REN WZA, 大 杭 冬 各 1 钱 , FEE K 
花粉 、 灾 甘草 各 5 分 .用 净 水 浓 前 ,清晨 空腹 时 温 服 。 
功能 滋 阴 降 火 。 治 小 儿 咳嗽 见 血 . @《 杂 病原 流 犀 烛 
。 六 淫 门 》 卷 17 方 。 白 芍药 1 钱 3 分 ,当归 1 钱 2 
A RER, EA, ARA 1 钱 , 酒 生地 8 分 , 陈 
皮 7 分 ， 盐 知 母 、 盐 黄柏 各 5 ERR KEZ 





Te. KEUR. 功能 滋 阴 降 火 。 治 阴 虚 火 旺 , 唾 血 鲜红 
者 。 名 a《 杂 病 源流 犀 烛 面部 门 》 卷 23 方 。 生 地黄 、 
当归 、 黄 柏 、 知 母 、 川 营 、 赤 芍药 、 萍 荷 、 曹 蒲 。 加 
EF KÄR. RAFA. 风 盛 加 防风 ; E hE P 
BR. oXEIES. 

滋 阴 息 风 汤 FE. (ERRNO #17. 熟地 、 
葛 丝 各 4 钱 , 当归、 甘 菊 各 2 钱 , HO. LUXOR 
FA 3 钱 , 天 麻 8 分 , 独活 ( 酒 炒 )1 钱 , 红 束 10 枚 ， 
生姜 3 H. KAR. AER. SCELERE. DES. 
TERA, MOSCA UB. 

滋 阴 健 脾 汤 ” 方 名 。《 万 病 回 春 》 卷 4 方 。 当 归 
( 酒 洗 )、 和 白 茯苓 (去 皮 )、 陈 皮 盐 水洗， 去 白 ) 各 
1 钱 , 白 芍 ( 酒 炒 )、 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 各 8 分 ， 人参 、 
半 夏 (FAD. HR EE, A ETE (去 心 )、 
远志 (去 心 ) 各 7 分 , 白术 1.5 钱 , REET. WM 
EZ, KE, KE, E RR AALER ARE 





眩晕 者 。 
滋 阴 润 燥 ” 即 养 阴 润 燥 。 详 见 该 条 。 
滋 阴 清 化 丸 ” 方 名 .Dt 增补 万 病 回春 ) 卷 4 方 。 


生地 黄 〈 酒 洗 )、 熟 地 黄 ( 酒 浸 )、 天 门 冬 、 麦 门 冬 、 
茯苓 、 炒 山药 、 枸 杞 子 、 白 芍药 GEXO. X CE 
酒 炒 )、 知 母 GRKE, ZA, WEBCAM, 五 
味 子 7 钱 , 生 甘 草 5 R. JAR HENA, 弹子 大 ， 
每 服 1 丸 , 空腹 喻 化 。 治 阴 虚 火 动 而 后 嗽 者 若 盗 汗 ， 
加 黄花 CZK)? 钱 ; KRE, 加 陈皮 、 贝 母 各 1 两 。 
© EKA) #21 引 何 继 充 方 。 天 门 冬 、 枸杞 子 、 
麦 门 冬 、 知 母 ( 酒 洗 )、 当 归 〈 酒 洗 )、 生 地 黄 〈 酒 
洗 )、 熟 地 黄 ( 酒 者 )、 川 贝 母 各 2 两 , 五 味 子 7 钱 ， 
牡丹 皮 、 山 黄 肉 、 玄 参 各 1 两 ,茯苓 .山药 各 1.5 两。 
为 末 , d Eu dL. 每 服 3 钱 , 空腹 白开水 送 下 。 治 
首 。 国 《 杂 病 源流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 8 方 。 熟 地 黄 、 
EAR, KA. 麦 门 冬 、 当 归 、 鉴 甲 、 阿 胶 、 白 长 
药 、 茯 苓 、 山 药 、 见 母 、 天 花粉 、 甘 草 、 五 味 子 。 为 
UK. AEII, 英 实 大 , 每 服 1 丸 , RO. 治 劳 嗽 
KA. 口 渴 汗 出 。 命 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 1 
F. 天门 冬 、 ZTA. EER, 熟地 黄 、 知 母 、 贝 母 、 
茯苓 山药、 天 花粉 、 五味子、 甘草 。 为 细 末 , WR 
为 丸 ， 弹 子 大 ， 每 服 1 丸 ， 含 化 。 治 内 伤 咳嗽 。 

滋 阴 清 胃 丸 “” 方 名 ,增补 万 病 回春 ;) 卷 5 方 。 酒 
当归 、 生 地 黄 、 牡丹 皮 、 板子 (盐水 炒 ) 41 SE 
石膏 2 两, 酒 黄连 、 知 母 、 葛根、 防风 各 7 R 升 麻 、 
白芷 各 5 钱 ,甘草 节 4 钱 。 为 末 , 汤 泡 蒸 饼 搅 糊 为 丸 ， 
绿豆 大 , 每 服 100 丸 ， 临 卧 米 汤 送 下 。 治 阳 明 经 热 ， 
ITANE. BE. 

WEE JESQC(OECÉXURAETUSO UH. X 
£ 0.5 两 , 当归 3 钱 , 白 芍 药 4 钱 , HALE EXP 
根 2 钱 。 水 前 服 。 治 产后 温 病 , 阳 明 府 实 , 表 里 俱 热 


滋 阴 清 爆 汤 。 方 名。 医学 衷 中 参 西 录 }? 上 册 方 。 
滑石 、 生 山药 各 1 两 , 甘草 3 钱 , 生 杭 芍 4 钱 。 KA 
BR. 治 温 病 , 外 表 已 解 , 其 人 或 兼 滑 泻 ， 或 兼 喘息 ， 
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或 兼 咳嗽 , Pn EEG. Gd PER SESR S. 而 脉 象 其 虚数 
者 。 方 中 山药 滋 阴 退 热 , 止 滑 泻 ; 滑石 清 燥 热 , 利水 
止 泻 ,二 药 配合 ， 相得益彰 ; 又 佐 以 汐 药 以 滋 阴 血 、 
利 小 便 , 甘 草 调 阴 阳 ,和 中 宫 SIRE IE TS XE o 

ARR 即 和 肝 。 见 该 条 。 

HARR 即 养 阴 解 表 。 见 该 条 。 

滋 阴 熄 风 ”中 医治 法 , 炸 风 法 之 一 ,以 滋 阴 药 为 
E, 消除 阴 虚 风 动 的 治 法 。 阴 虚 风 动 多 由 热 病 后 期 ， 
阴 液 亏 损 , 或 久 病 阴 液 大 气 所 致 。 症 见 筋 挛 肉 圈 , F 
ERD, BAADE, KARE. AKERRA . 

滋 乳 汤 、 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
黄芪 1 两 , 当归 5 钱 ， 知 母 、 玄 参 、 王 不 留 行 〈 炒 ) 
各 4 钱 ， 穿 山 甲 Cb. 180 2 钱 ， 路 路 通 (大 者 ) 3 
H OGR). MARME. 无 者 不 用 亦 可 。 苍 用 猪 前 
蹄 2 个 者 汤 , 用 以 前 药 更 佳 。 功 能 补 气 血 , 通 乳 汁 。 
治 产后 气 血 两 虚 ， 经 络 瘀 阻 ， 乳 汁 其 少 者 。 

滋补 ”中 医治 法 。 即 用 滋养 强壮 的 药物 治疗 肾 
阴 虚 的 方法 。 常用 药物 有 熟地 、 IEA Ar E 
胶 、 鹿 角 胶 等 。 参 见 补 阴 条 。 

滋补 中 药 保健 菜谱 (增订 本 ) ”养生 学 著作 .。 黄 
德 媒 编著 。 本 书简 明 阐 述 了 营养 学 . 亮 饪 学 的 基本 知 
识 及 各 种 滋补 法 ,着 重 介绍 了 238 种 补药 膳 的 功效 、 
制作 原料 及 方法 ,具有 极 广泛 的 实用 价值 。1988 年 
10 月 科学 技术 文献 出 版 社 重 庆 分 社 出 版 。 

滋补 济 阴 丸 ” 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 4 方 。 熟 
地 黄 5 两 , 山 黄 肉 、 山药 各 3 两 , 茯苓 、 泽 泻 、 牡 丹 
E. 芍药 、 HUBER ER. fü fe 2 两 , 黄柏 , ABE. EPI. 
ERTA 1.25 两 , 牛 膝 、 杜 仲 各 1.5 两 。 为 细 末 , A 
THAL, 每 服 3~5 R. 早 空 心 白 滚 汤 吞 服 。 治 心 肾 
不 交 , 水 火 不 济 , ORR T LAKIT, EKA E 
劳 热 ， 或 十 嗽 痰 红 ， 或 精 滑 淋漓 。 

滋补 养 荣 丸 “ 方 名 .。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 
卷 8 方 。 远志 、 BSA, RE, 白术 各 1.5 两 , 熟地 
黄 、 人 参 、 五 际 子 、 川 匣 、 当 归 、 山 药 各 2 两 ,陈皮 
8 钱 , 茯苓 7 钱 , 生地 黄 5 钱 ,山茶 英 4 钱 ,为 细 末 ， 
Msz XLI. 功能 补 肝 血 。 治 筋 极 , 数 转 筋 , 十 指 不 
甲 皆 痛 ; 并 治 虚 劳 , 气 血 不 足 , 精神 短 少 ,脾胃 虚弱 。 

滋补 养生 食谱 大 全 ”养生 学 著作 。 陈 英武 等 编 
写本 书 为 综合 性 滋补 养生 食谱 大 全 ,分 山 珍 .海鲜 、 
RE. A... EUR. EHECSRACK2S. 内 
容 丰 富 实用 。1991 年 8 月 农村 读物 出 版 社 出 版 。 

AEREA ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 猪 肝 
250 W., 鸡蛋 清 2 个 , 熟地 、 枸 杞 子 、 桑 横 、 酒 炒 女 
贞 子 各 10 E, AAT, EMT AARG 6 克 ， 精 
盐 5 克 ,胡椒 面 、 味 精 各 1 克 , 绍 酒 2 9i. 熟 鸡 油 8 
克 ， 鸡 汤 700 克 , HO 15 3E. 36r 10 克 。 将 熟地 、 
桑 棋 、 女 贞 子 、 肉 欢 蒜 、 黄 丝 子 、 车 前 子 烘 于 研 成 细 
K. 枸杞 子 用 温 开 水 泡 胀 。 猪 肝 除 去 白 筋 , HJE 
RE, BARA, IMEK 150 W4., 用 筛子 滤 去 肝 
潭 不 用 。 姜 片 、 苯 节 放 入 肝 汁 中 浸泡 10 分 钟 后 ， 扰 
去 不 用 。 加 入 鸡蛋 清 、 精盐 2 克 、 胡 椒 面 、 绍 酒 1 克 








及 中 药粉 未 ,在 泡 碗 内 调 拌 均匀 ,入 乱用 旺 火 蒸 5 分 
钟 ,使 肝 汁 、 药 汁 两 相 结 合成 育 至 熟 , 炒 锅 置 旺 火 上 ， 
倒 入 清汤 , 加 盐 、 绍 酒 后 烧 开 , 入 味精 , 并 取出 肝 高 ， 
用 竹 片 沿 着 蒸 肝 膏 的 碗 边 划 一 圈 , 注 入 清汤 , 撒 上 枸 
杞 , 滴 入 鸡 油 。 EER., 功能 滋补 肝 肾 。 主治 肝 肾 不 
E ALF ERKA EE IRATE ARHI, 
遗精 遗尿 、 上 腰酸 膝 软 等 。 

AEA 7048.00 OS EGO 3$ RED. 为 原 书 
通关 丸 之 异 名 。 见 该 条 。@@《 医 便 》 卷 1 方 。 川 营 、 
HE (K) 各 1 两 ,当归 身 〈 酒 漫 , 焙 干 )、 白 每 药 
CEW), AS (去 芦 )、 怀 熟地 黄 、 白 术 《〈 陈 土 炒 )、 
EE (去 皮 )、 黄 柏 (EHAE. HERES. 炒 )、 知 母 
CERE, RKE), EME EE). AR (EF, 
iU 829. WEWEG RART SAP. 
为 未 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 90 丸 ， 空 腹 时 
用 淡 盐 汤 送 下 ,功能 平 补 气 血 、 滋 阴 降 火 。 主治 少年 
KILES. l 

HEER FEREG ARH E8N. X 
名 生 肝 饮 。 山 药 、 山 荣 黄 各 1 钱 ， Ae (AHD 2 
B. RE., RE, HAEE, ERT OS D 
54, SENI. HR, 24H, HEE 32. KMAR. 2] 
BE 2 E DUT L6 d A ATA BA E s BOR FEM o bhAa 
不 得 小 便 ; 肝火 郁 于 胃 中 , ABEE RTE, 口 
渴 咽 燥 ; 小 便 自 遗 , 频数 无 度 ; 伤寒 后 , 热 已 退 而 见 
口 渴 者 。 

滋 肾 百 补 丸 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 》 #37. 当归 
QE. AAT OGNI 44 4B OHIO. X 
dà CERE), diy. A836. EL, RbfB OUO 各 
2 pj. 沉香 5 钱 , 青 盐 ( 炒 ) 1 两 , 熟地 8 两 。 为 末 ， 
酒 糊 或 炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 空腹 时 
用 盐 汤 送 下 , 功能 滋 阴 降 火 ， 益 肾 养 血 。 EREA. 

ERAZ 方 名 《增补 万 病 回春 ) 卷 5 方 . 当 
JH. MEE. EIAS. EHAR., 熟地 黄 各 2 份 , 桔梗 、 人 
参 , 板子 、 黄 连 、 白芷、 蔓草 子 、 菊花 、 甘草 各 1 份 。 
HARK. MAR 1 撮 , 灯 心 1 团 , 水 前 , 食 后 服 。 18 
劳 神 肾虚 , 血 少 眼 痛 。 若 热 甚 加 龙 胆 草 、 柴 胡 ; 肾虚 
加 黄柏 、 知 母 ; 风 热 秦 盛 加 防风 、 研 芥 ; 风 热 红肿 加 
x. BUR. 

ABSA TERE. MI gR. MAZ. 

AERD CAE. GEWAE-BgMECIEE 
诀 》 卷 69 方 。 人 参 、 白 术 (ER), RF, SAA 
熟地 黄 、 黄 芪 、 山菜 黄 、 牡丹 皮 , 杜仲 各 1 钱 , 肉桂 、 
制 附子 、 炙 甘草 各 5 分 。 加 生姜 3 片 、 大 束 肉 2 枚 、 
莲子 7 个 , KE, ANR. dS DH (GE), 气 血 
B. WESE. 

滋 肾 通 耳 汤 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 5 方 。 当 归 、 
E. HA. ERR, MA ( 酒 炒 )、 黄 柏 〈 酒 炒 )、 
TUR ( 酒 炒 )、 柴 胡 、 白 芷 、 香 附 各 等 分 。 划 1 剂 。 水 
A AIR GAER, BERDE. KRT, 
MWER, RED. 

XMOBoBxdy JA. (SFW MERA 
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Jj. LAMBRA, WR. 

滋 肾 清 肝 饮 ” 方 各 。《 医 条 己任 简 》 拳 ] 方 。 柴 
T. 和 白 芍药 、 熟 地 黄 、 市 药 、 出 黄 肉 、 TETTE. US. 
PETG. CA ER. BER (S. WEF. KAUR. I6 EH LH 
KERS. 

滋 肾 散 ” 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 4 方 , JHR, 
(D CES. CELO, HOUR GBA. ET 
CEHO. EIRP GAW) (SEAT. 8-73. Ira 3 
Ha. 灯草 1 MKA SAETIK. AGEI ERE H 
以 内 者 。 

滋 莹 养气 扶正 汤 方 名 。《 传 青 主 女 科 。 产 后 
编 ) 卷 上 方 。 人 参 2 钱 , € S IE. HR HT, 熟地 、 
AR. WERUR OH. 3 钱 , 陈皮 4 分 , KHE 
5 分 ,大 更 5 枚 。 水 前 服 , co REED a AC. 固 表 止 汗 。 
治 产后 寒热 有 汗 ， 午 后 应 期 而 发 普 。 

滋 荣 活络 汤 “ 方 名 。《 博 青 主 女 科 ， 产后 编 》 卷 
上 上 方 . 川 营 1.5 钱 ,， 当 上 是、 熟地 黄 、 人 人 参 各 2 钱 ， 黄 
E. Ka, KREA 1 钱 , 炙 甘 草 、 陈 皮 、 防 风 、 斌 草 
德 、 芜 活 各 4 分 , EBOES 分。 水 刻 服 , 治 产 后 血 虚 ， 
nme. us. Wd. CO Em. xr. EE S 
ur]. ER. ARMIE. PEE. 麦芽 ; 大 便秘 
MAKA; 汗 多 加 三 黄 根 ; BOSEHMEPRD. 

AE Ja. 《外科 证 治 全 书 》 卷 2 方 。 生 地 
黄 4 钱 , REG 34. 竹 茹 、 石膏 ( 生 , WD. IH. 
HA ( 生 ) 各 2 钱 , EHER. KERR., ELSE 
少许 和 服 . 治 脾 热 , E TIE, 渐 裂 开 颖 作痛 . 服 此 
方 时 ， 外 以 紫 归 油 润 之 。 

滋养 肝 肾 “中 医治 法 。 外 是 治疗 肝 肾 阴 虚 的 方 
A. ELAR HR, 耳鸣 健忘 , 失眠 多 梦 , WT UNE, 
少 , FNE, 脉 细 数 等 。 方 用 杞 菊地 黄 丸 。 包 是 滋 
养 肾 阴 以 养 肝 阴 的 方法 , 即 滋 水 涵 木 法 。 见 滋 水 涵 木 
条 




















滋养 胃 阴 ”中 医治 法 .是 治疗 骨 阴 不 足 的 方法 。 
临床 用 于 胃 阴 虚 证 。 症 见 胃 腕 隐痛 , 饥 不 欲 食 , 口 燥 
WF, 大 便 干 结 , 或 脏 病 不 舒 , iTA, 舌 红 少 
津 无 苔 , 脉 细 数 ,常用 方剂 益 胃 汤 . 常 用 中 药 北 沙 参 、 
d.n. ETE. 

滋 培 汤 。 方 名 。《 医 学 囊 中 人 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
山药 1 两 ,白术 G), EWA., ZA., ERG GL 
HD 各 3 钱 , TRE, FET Ob. 38D. KERE 
2 钱 。 水 前 服 。 治 虚 劳 跨 促 , 饮食 减少 , 或 兼 咳嗽 者 。 

滋 筋 状 血 汤 ” 方 名 ,《 古 今 医 鉴 》 卷 10 方 ,熟地 
黄 、 白 芍药 各 1.5 钱 ， 当 归 、 考 门 冬 、 黄 柏 、 牛 肤 
( 酒 浸 )、 杜 仲 〈 酒 炒 )、 巷 术 、 营 芯 仁 各 1 钱 ， 人 参 
8 分 , 川 营 7.5 分 ,防风 5 分 , 知 母 5 分 , 美 活 、 甘 
ER 3 分 , 五 味 子 9 粒 。 为 粗 末 , nS E, OK RR S 
治 血气 两 虚 , 双 足 酸软 , 不 能 行动 , AERE. A i 
EF. 加 桂 枝 3 分 , 陈皮 8 分 ; 心烦 ,去 苍术 ， 加 
黄连 64. WRL 64r. RH 工钱 。 

Hk TA. UEFE SER) R 





KAA 20 3E. 生地、 山药 各 30 克 , 生猪 胰 适 量 。 完 
将 猪 胰 脏 干燥, 研 粉 。 前 四 味 前 汤 3 次, 分 3 次 服 ， 
每 次 送 服 猪 胰 粉 10 55.39 8E i COE E EE IE TR o E 
治 消 渴 病 。 

滋 燥 饮 ” 方 和 名 -《 杂 病源 流 犀 烛 “脏腑 门 》 卷 1 
F. RZ, ZTE., Eii, RER, AIZ. 
XX. KR. deus. HEWR. Rii. 

滋 燥 养 荣 汤 ” 方 名 。 人 《赤水 玄 珠 》 卷 2 方 。 当 
归 ( 酒 洗 ) 2 钱 ， 生 地黄、 熟地 黄 、 白 芍 、 秦 欧 、 黄 
0$ 01.5 6. 防风 1 钱 , 甘草 5 分 。 水 前 服 。 治 皮肤 
48. BERF. 多 《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 当 归 、 生 
EAR., HAH, R. HA, WA, HE. EFE, 
EA. KMR. R AT SCIT PER E. 

类 ARRE o ALR BIR DAT RIE * 
AO: “R ERZI ETALK”. PEN a 
条 

















g&gSxERE ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 358582) 
V) BIN SS8S pelecanus roseus Gmelin 的 毛皮 . 原 动 物 
LER. 治 转 食 , 烧 灰 , WR. 内 服 : 烧 存 性 研 
Xe 376 克 。 

yah FPZ. WS KAANE) AXSSERIE 
3h99 SEE ABS pelecanus roseus Gmelin g5 15 HE Hr zx 
zd. uh) UL NS SER. Mod. 性 温 , 滑 , 无 毒 。 
RAR, 治 风 痹 ， 透 经 络 , ARER. AER: RO 
半 匙 , 磁石 一 小 豆 , 磨 香 少许 。 Wi. AR RRE TF 
EHP. 口 含 生铁 少许 , 用 3 一 5 次 即 有 效 CORE 
RED. 

H PHA. I GERED. AR E 
Jy DE 59S Pelecanus roseus Gmelin HIDE. DEW $S 
W. gZ: ONE. R. 9539. mm, E. ae 
AE, PR, 水流 向。 大 型 鸟 类 , 体 长 可 达 2K. W 
宽大 直 长 而 尖 , RLRE, 有 蓝 黑 色 斑点 ; 上 嘴 尖 端 
朝 下 弯曲 , 呈 钩 状 . 嘴 的 下 面 有 一 与 嘴 等 长 的 暗 紫 色 
ER, Pk pR”, BETBAR. RRDASE ROS. 虹膜 淡 红 
黄色 , 眼 瞪 及 眼 周 橙黄 色 , RERA E. AJMARE, 
枕 有 粉红 色 羽 冠 ， 后 颈 有 一 条 长 的 粉红 色 铀 领 。 上 
背 、 启 羽 以 及 起 上 的 三 级 飞 羽 和 中 、 小 覆 羽 等 均 淡 黄 
褐色 , 肩 、 上 背 较 浅 , 羽 缘 白 或 福 白 ; RAMA, 第 
5 枚 次 级 飞 羽 缺 如 ; 初级 和 次 级 飞 羽 , WREN R 
£31 CRUS. 下 背 、 腰 白 而 沾 些 淡 红色 。 尾羽 
银灰 色 , RHH, 羽 干 末端 黑 祝 色 ， 基部 浅黄 色 。 
胸 腹 白色 , 胸 羽 成 逆 状 ; 胁 、 腋 羽 和 尾 下 覆 羽 与 腰 同 
色 。 脚 棕 墨色, 4 趾 间 有 全 跨 相 连 , MARE. 栖息 
在 沿海 湖沼 河川 地 带 . 性 喜 群 居 和 游泳 .以 鱼 为 主要 
食料 ,分 布 于 我 国 河北 以 南 的 东部 地 区 .本 动物 的 毛 
E. 脂肪 油 亦 供 药 用 , 各 详 专 条 。 味 威 、 性 平 。 主 赤 
白 久 桨 成 痛 者 。 烧 为 黑 末 ， 服 一 方寸 此 。 

HD 眼科 器 具 。 见 《眼科 普 华 录 》。 以 钢铁 制 
作 。 瞪 废 、 拳 毛 倒 睫 等 使 用 竹 炎 后 , ipe mp. 用 之 割 
RTZEA, SE ER ERE S DIRE. 
EUSEB ”骨科 治 法 名 。 骨 折 手 术 整 复方 法 . 见 
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《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》， B. SUERA. RR 
不 入 REED Po 分 ,用 快刀 制 些 捧 入 骨 ……， 
用 黑龙 散 贴 疮 之 四 周 , 肿 处 留 疮 口 , 别 用 风流 散 卦 。” 
iff TREE 

割 治 法 “外科 治 法 。 指 用 手术 刀 或 粗 针 切 开 人 
体 俞 究 或 某 一 特定 部 位 皮肤 ,或 划 割 放血 ,或 刺激 切 
口内 组 织 .或 割 除 切 口内 少许 脂肪 ,从 而 治疗 疾病 的 
一 种 疗法 .本 法 具有 活血 化 凉 、 消 食 健 腺 P sr edi 
炸 风 洪 阳 等 功效 。 适 用 瘤 病 、 半 疮 及 恶性 肿瘤 等 病 。 

HE ”儿科 治 法 ,治疗 小 儿 痛 疾 的 方法 之 一 . 制 
脂 部 位 为 鱼 腹 穴 , 即 在 手掌 大 鱼 际 侧 边缘 线 上 ,相当 
于 食指 间 引 一 垂直 线 和 名 下 ， 另 在 拇指 掌 指 关节 处 向 
掌心 引 一 栅 线 与 垂直 线 的 交叉 点 取 穴 。 手 术 操 作 :局 
部 消毒 后 ,用 平 口 手术 刀 在 鱼 腹 穴 垂 直 纵 向 切 下 , 创 
E188] O. 4 厘米 ,深度 0.4 厘米 左右 ,然后 挤 出 皮下 脂 
Wit dk a Ko EN R BERE E SEES FREE E ,用 纱 
布 条 包扎 。 

割 烙 法 “外科 治 法 。 用 烧 红 的 各 种 形状 的 烙铁 
割 烙 患 病 局 部 ,或 用 刀 制 病灶 ,再 施 烙 术 , 称 割 烙 法 。 
本 法 为 古代 疗法 之 一 ,具有 除 瘤 .止血 . 消 积 等 功效 。 

HERRAR A RENAR . IOR HER). E 
UAR Ep PES TE A. AJA UE B A 
SER c. BRRR, THRA AKR. 可 防止 复 
发 。 此 法 与 现代 医学 之 手术 方法 颇 相 似 ， 

普 女 士 医学 全 书 六 种 ”医学 丛书 . 清 。 兽 元 ( 伯 
ibd PIF 1906 年 .丛书 包括 : 中 《 诊 病 要 诀 》1 
Ż. © (CHERE) 1#. © GHEE) 1#. 0D 
(ERIE) 135, O GHELR 972 4 3$. © OHE 
要 》1 卷 。 现 存 1933 年 苏州 国医 书社 铅 印 本 。 

曾 天 治 针灸 治 验 百 零 八 种 ”针灸 学 著作 。 刊 于 
1934 年 。 本 书 为 曾 氏 针灸 治 验 的 医 案 载 录 。 现 存 
1934 年 曾 兵 编 印 本 。 

曾 氏 医书 四 种 ”医学 丛书 。 清 。 曾 电 ( 香 田 ) 扎 

刊 于 1814 年 。 丛 书包 括 : DD《 医 宗 备 要 》3 (ELO 
《 幼 科 指 归 }》2 38, © GE 2 9 4 卷 。 介 《妇科 指 
归 》4 卷 。 本 书 现存 清 嘉 庆 十 九 年 甲 成 (1814) ERR 
堂 自 刊本 。 

曾 青 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 朴 青 ， 
层 青 。 为 碳酸 盐 类 矿物 蓝 铜 矿 Azurite 的 矿石 成 层 
RE. 原矿 物 见 扁 青 条 。 GE I eI. SERN., 
勿 用 夹 石 及 铜 青 , 若 修 事 30 克 , ER XX. TE. 
青 芝 草 三 件 、 PEA i, 并 细 铁 , 放 于 一 瓷 锅 内 ， 
将 曾 青 于 中 ， 以 水 二 链 缓 缓 者 之 五 骨 夜 ， 勿 令 水 火 
失 , 时 足 取出 ,以 水 浴 过 , 却 入 乳 钵 中 研 如 粉 用 ”。 味 
RR. 性 小 寒 。 入 肝 经 , WE, 镇 惊 , 杀 虫 。 治 风 热 目 
jk. WEE. PE, BERE, 头 风 , Dp. UR GO 
RREA) “EER LEAH., KA. HXT, 通 九 
E, RARER”, (AEIR): “FME, RER, 
ZAE, FARO WP, IIR, TORGE. HEDH 
^". 外 用 : SK RR SURE. 内服 : 入 丸 、 散 。 RE 
uT., DARN, A EARO: 曾 青 120 XE. 














ER 30 克 、 白 锡 60 克 。 上 研 曾 青 、 黄 丹 , E VHS 
内 , HRAB. 盖 之 , EAM URSE., ki 
熔 即 取出 , 放 冷 细 研 , 以 白 染 米饭 和 丸 ; 如 绿豆 大 ， 
空心 ,以 冷水 下 5 丸 (《 太 十 圣 惠 方 》 曾 青 丹 ),。 E 
iG HE Xe. 曾 青 15 克 , 雄黄 22.5 克 , US 7.5 
克 。 上 为 末 , SHE VEHB HB. UG Ni ARF 
拭 干 用 之 CTER ERO. GINE E ER 
iH. EHAR, 眶 烂 赤 肿 痒 痛 , 及 时 行 暴 赤 眼 , BEER 
E: 曾 青 120 克 ,， 草 荆 子 60 sx. Bb. E 
GB) 各 30 克 。 上 为 细 末 ， 每 用 少许 来 ， 扩 入 鼻 中 
(《 和 剂 局 方 》 曾 青 散 ) 。 

A ”南宋 诗人 兼 气 功 家 。 字 端 伯 ， 自 号 至 游 
子 , 晋江 ( 今 属 福建 ) 人 。 其 博学 能 并 收集 道家 学 涪 、 
方术 、 气 法 , 编 成 《 道 枢 》42 卷 。《 道 枢 》 大 部 分 论 
述 气功 ， 如 《至 游子 》 是 其 中 一 部 重要 气功 学 专著 。 

HESR HEFEI. 1 卷 。 清 ，。 张 映 汉 
CAD 扎 。 刊 于 1823 年 。 本 书 基本 上 不 谈 理 论 , 重 
点 介绍 保健 方法 。 用 自我 按摩 方式 , 由 脐 下 (丹田 ) 
开始 , 按照 头 部 、 胸 腹 、 上 肢 、 背 部 、 下 玻 的 顺序 结 
合 经 络 经 穴 的 位 置 与 主治 ,依次 操作 .所 用 手法 主要 
有 搓 揉 、 挖 、 捏 、 握 等 .卷首 有 穴道 图 4 幅 。 本 书 现 
存 清 道光 二 上 六 年 丙午 1846) PHE. 

苯 生 导 养 编 ”气功 养生 学 专 书 , 清 ， 张 映 汉 作 ， 
成 书 于 道光 丙戌 年 。 本 书 重 点 介绍 了 导 引 气功 按摩 
术 ， 并 介绍 了 具体 方法 及 注意 事项 。 

苯 经 集 ” 见 针 方 六 集 条 。 

普 门 医 品 方剂 学 著作 。48 3$. HP Edo 
(BO BE. PF 1628 年 。 本 书 辑录 《本 草 纲 目 》 等 
多 种 医 籍 中 的 单方 .验方 。 按 病名 分 为 中 风 、 破 伤风 、 
伤寒 、 疗 疫 等 150 余 类 。1694 4E X ES BERE BE. Q 
PO 仿 其 体例 续 增 《 医 品 补遗 》4 卷 。 本 书 现存 明 尝 
祯 元 年 成 展 (1628) ERRE. HRR ZER 
成 (1694) 娱 辉 党 刊本 。 

普及 杂 方 ”方剂 学 著作 ,清高 世 格 情 辑 。 刊 于 
1873 年 。 本 书 为 临床 验方 辑 本 。 现 存 清 同治 十 二 年 
KE (24873) 刊本 。 

普 贤 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 321 方 。 龙 骨 
ORO, SEXE, RE, ERESI ( 同 炒 色 变 为 度 )。 为 
细 末 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 每 服 50 3L. TERTATA SW 
汤 送 下。 主治 脾胃 气 弱 ， 饮 食 不 化 ,大便 注 泄 。 

HAES JE GERE AmE H. 
为 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 不 换 金正 气 散 之 异 名 。 
见 该 条 。 

普 明 子 寒 热 虚 实 表 里 阴阳 辨 ”综合 性 医书 。 
清 。 程 国 彭 〈 钟 龄 ) 扎 。 约 刊 于 1732 年 。 本 书 辨析 
八 岗 ， 然 主要 部 分 仍 出 自 程 氏 《医学 心 悟 》。 现 存 一 
钞 本 。 

HHR HAE., I (KAER) 别名 : 普 雨 
茶 、 大 叶 荣 。 为 山茶 科 植 物 普洱 茶 Camellia sinensis 
O. Ktze. var. assamica Kitamura. 的 时 。 普 洱 茶 ， 
常 绿 灌木 或 小 乔木 , 高 约 3 米 。 小 枝 灰 色 , 幼 时 被 柔 
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毛 . 叶 互生 ,椭圆 形 、 卵 圆 状 椭圆 形 或 怎 圆 状 椭圆 形 ， 
长 7~16 厘米 , 宽 2.8~5.5 厘米 ,先端 渐 尖 ， 基 部 
RE. RME, CETE, 下面 无 毛 或 幼 时 被 柔 毛 ; 
叶柄 长 4~10 毫米 。 花 单 生 于 叶腋 ; EH 5. UB 
dE 7-9. RERE., 白色 ， 长 约 2 厘 米 ; E 
EL; 子 房 上 位 , 圆 球形 , 密 被 柔 毛 ,3~5 室 , 花 
RE3X. XE. WR MEE, HAE, E1 34E 
米 。 种 子 近 圆 形 , 褐色 ,直径 约 1.5 毫米 .分 布 云 南 。 
味 苦涩 、 EF, 入 肝 、 BA. ŽAR, ARK, HER, 
EE. EIE, LR. ADAR TEL AK. 
CERES BE. MAREAS, ATT MA 
通 汇 ”。 Yon. GEOGRUE. 醒酒 , HRK 0AE 
津 ， 功 力 尤 大 ”。 内 服 : MZ, 36. BAZH. 

普 济 丹 ” 方 名 .《 仙 牛 集 》 卷 1 引 《 志 德 堂 方 ) 方 。 
ERKE, ERA 3 两 ,为 末 , 生姜 汁 糊 九 , 每 丸 重 
1 钱 。 大 人 1 丸 , 小 儿 0.5 丸 , 用 井 花 水 送 下 。 主治 

普 济 方 ”方剂 学 著作 。168 卷 。 明 ， 朱 柄 ( 周 定 
E) 滕 硕 、 刘 醇 等 编 。 刊 于 明永 乐 四 年 (1406)。 本 
书 为 我 国 历代 以 来 最 大 的 一 部 方 书 。 收 辑 明 以 前 各 
家 方 书 , 并 兼 及 其 他 传记 、 杂 说 以 及 道藏 、 佛 书 等 有 
关 资 料 。 然 原 刻本 早已 散 佚 , 几 百 年 来 少数 藏书 家 只 
藏 有 残 刻 或 残 卷 本 。 唯 《 四 库 全 书 》 收 录 为 全 ,并 将 
其 改 为 426 卷 , 凡 1960 论 ,2175 类 ,778 法 ,239 图 ， 
61739 5 ( 据 《 四 库 全 书 总 目 提要 》)。 本 书 内 容 为 方 
脉 总 论 、 运气、 脏腑 “包括 脏 象 及 脏腑 诸 病 候 )、 身 
形 (包括 头 、 面 、 耳 等 部 位 所 属 及 身 形 诸 病 )、 诸 疾 
(包括 伤寒 、 杂 病 、 疮 疡 、 外 科 、 骨 科 以 及 各 种 治 
法 )、 妇 人 (包括 妇 、 产 科 )、 婴 儿 、 针灸、 本 草 等 共 
100 余 门 。 书 中 所 述 病 证 均 有 论 有 方 , 对 于 疾病 的 治 
法 也 其 为 丰富 , UED, ER RE, ARFI, 
本 书 既 有 历史 价值 ， 更 有 其 临床 价值 。1959 FAR 
卫生 出 版 社 以 《四 库 全 书 》 本 为 主 本 , 参照 明永 乐 刻 
本 残 卷 . 明 抄 本 残 卷 , 进 行 校勘 排 印 ,分 为 十 册 出 版 。 
第 一 般 ( 卷 1~ 卷 413); 方 脉 运气 脏腑 。 第 二 册 〈 卷 
44 一 卷 86): 身 形 。 第 三 册 ( 卷 87 一 卷 147) : 诸 疾 。 
第 四 册 (〈 卷 148 一 卷 184) : 诸 疾 。 第 五 册 ( 卷 185 一 
卷 2200. 诸 疾 , 第 六 册 ( 卷 227 一 卷 271): WR. B 
七 册 ( 卷 272 一 卷 315): 诸 疮 肿 。 第 八 册 ( 卷 316 一 
卷 357); 妇 人 。 第 九 册 ( 卷 358 一 卷 408) : 婴孩 。 第 
十 册 GE 409—3& 4260; 针灸 。 《四 库 全 书 提要 总 
目 》 认 为 :“ 是 书 于 ~- 证 之 下 ， 备 列 诸 方 , 使 学 者 依 
类 推 求 , 于 异同 出 入 之 间 , 得 以 罕见 古人 之 用 意 , A 
MRES, 不 至 为 成 法 所 拘 .” 因 此 本 书 对 于 中 医 
学 术 的 研究 和 临床 参考 来 说 都 是 一 部 重要 的 文献 。 
本 书 现 存 主要 版 本 有 : 明永 乐 刻本 ( 原 168 d. 5X 
本 )。 四 库 全 书本 。1958~1959 年 人 民 卫 生出 版 社 据 
四 库 抄本 铝 印 本 。 

普 济 方 目录 方剂 学 著作 。 明 ， 朱 桶 编 . 约 成 书 
于 1406 年 。 本 书 编 录 明 大 型 方 书 普 济 方 的 目录 ， 以 
备查 找 之 用 。 现 存 有 抄本 及 1937 年 铅 印 本 。 


普 济 本 事 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《类 证 普 济 本 事 
H) 或 《本 事 方 )。 10 卷 . 南宋 . Vr PE ( 知 可 ) 撰 。 
约 刊 于 宋 绍兴 二 年 1132), FR “KARDA D”, 
集 平生 所 验 效 方 , 附 以 医 案 , 并 其 事实 , 故 书 名 《 普 
济 本 事 方 》。 本 书 十 卷 分 为 23 类 , 计 有 : 中风 肝 胆 筋 
上 骨 诸 风 , 心 小 肠 脾 胃病 、 肺 肾 经 病 、 风寒 湿 兽 白虎 历 - 
PERR. MAIR A, TRR KEM E E 
^. EAD m 8 EAL, EREE 
YE RI. BAREA ERS E. IRKA AE 
JA, Ft RR ERE Hg ^. 8 AUS LR AE B IR IL 5 ER UE 
ILU n. BR E] 3E IEEE Dp GE JEERE EHE TT IET E 
ERAAI ERER, dE rh RUE. REOR. 
杂 病 、 伤寒 时 疫 、 妇 人 诸 疾 、 小 儿 病 等 。 各 类 之 内 记 
述 治疗 方剂 和 针灸 法 , 共 366 方 ,这 些 方 三 分 之 二 为 
Ju. BE. WE. E. E. HERE. FEAR. 汤 方 只 占 近 三 分 
之 一 ; 除 仲 景 方 外 , 多 为 各 家 名 方 及 民间 效 方 。 而 每 
证 之 方 , 又 详 列 燃 炙 修 治 ; 若干 方 中 , 又 阐述 其 临床 
体会 。 全书 内 容 翔实 , 是 一 部 实用 方剂 书 。 本 书 由 于 
实用 价值 较 高 , 对 后 世 有 深远 影响 。 如 王 肯 堂 《证 治 
EA RE (MERMER) ER (EER 
元 》 RRM SRH DU RAAN R 
元 礼 《 秘 传 证 治 要 诀 及 类 方 》、 张 洁 《 仁 术 便 览 》 等 
书 ， 均 辑录 本 书 资料 。 本 书 现存 日 本 享 保 二 十 年 
(1735) 向 井 八 三 郎 刊行 本 。 日 本 享 保 二 十 一 年 
(1736) 大 阪 新 是 西 尸 小 滨 书 林 刊 本 。 日 本 元 文 三 年 
(1738) 刻本 。 清 乾隆 十 五 年 庚午 (1750) ZEER 
宋 抄本 。 四 库 全 书本 。 清 乾隆 四 十 二 年 丁酉 (1777) 
云 间 王 陈 梁 校刊 本 等 ， 解 放 后 也 出 有 排 印 本 。 

普 济 全 书 ”医学 从 书 。 辑 者 佚名 。 约 成 书 于 
1860 年 。 从 书包 括 两 种 : @ 清 ， 叹 帝 居 士 捍 。.《 达 生 
篇 》2 卷 。@@ 明 . RAEE, CERAM) 3#. EB 
现存 大 约 刊行 于 清 咸 丰 同 治 年 间 的 刻本 。 

普 济 杂 方 ” 蒙 医学 著作 。 高 世 格 编 。 载 方 170 
首 , 大 多 为 蒙 医 临床 常用 方药 ， 所 载 方药 用 藏 、 蒙 、 
汉 、 满 4 种 文字 对 照 编写 。 现 阿拉 善 北 寺 存 有 木刻 
本 。 

普 济 应 验 良 方 ” 方 剂 学 著作 .8 卷 . 清 ， 德 轩 氏 
38, 刊 于 1799 年 。 本 书 是 在 清 . xECAE OBS 
验方 》 的 基础 上 , 进一步 改编 而 成 .汇集 效 验 良 方 以 
供 临 病 选 用 。 现存 清 喜 庆 五 年 庚申 (1800) 1L — 88 
堂 刊本 。 清 嘉庆 十 四 年 已 已 (1809) 刊本 。 清 咸丰 四 
EER (1854) 东山 墅 重 刊本 。 清 光绪 十 九 年 癸 已 
(1893) 南京 李 光 明 庄 刻 本 。 清 光绪 二 十 五 年 已 效 
(1899) 广西 桂 桓 书局 刻本 。1934 年 中 医书 局 印 本 等 
共 十 佘 种 刊本 。 

普 济 良 方 ” 方 剂 学 著作 。@ 题 名 顽 石 道人 辑 . 扎 
年 未 详 。 现 存 程 文 华 斋 刻本 。 @@ 上 海道 德 书局 编 。 刊 
于 1937 年 。 现 存 1937 年 铅 印 本 。 

普 济 解 毒 丹 ” 方 名 .《 温 热 经 纬 》 卷 5。 即 甘露 
消毒 丹 ， 见 该 条 。 

普 济 消毒 饮 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 》 卷 57 方 。 为 




















《 东 垣 试 效 方 》 卷 9 普 济 消毒 饮 子 之 异 名 。 见 该 条 。 

普 济 消毒 饮 子 ” 方 名 .《 东 十 试 效 方 ) 卷 9 方 ,又 

普 济 消毒 饮 (《 景 后 全 书 》 卷 57)。 黄 劳 、 黄 连 各 
5 钱 , AI (去 白 )、 玄 参 、 生 甘草 各 2 EMIL E 
粘 子 、 板 蓝 根 、 马 勃 各 1 钱 , HEE K), RE 
7 分 , 柴 胡 、 桔梗 各 2 钱 (一 方 有 人 人参 3 钱 )。 哆 咀 ， 
如 麻 豆 大 。 每 服 5 钱 , 用 水 前 , X. 温 服 。 功能 清 
热 解毒 , 疏 风 散 邪 .主治 风 热 疫 毒 上 攻 , 致 患 大 头 瘟 、 
ERRA. 头面 红肿 炮 痛 , 目 不 能 开 , 咽喉 不 利 , E 
FUR, 舌 红 苔 白 或 兼 黄 , 脉 浮 数 有 力 。 现 用 于 急性 
腮腺 炎 , 急性 扁桃 体 炎 , 颌 下 腺 炎 , 头面 部 蜂窝 组 织 
炎 等 . 食 后 如 大 便 硬 , 加 酒 爆 大 黄 1 一 2 钱 以 利之 ; 肿 
热 其 者 , 宜 磁 刺 之 。 方 中 重 用 黄连 、 黄 芬 清漆 上 焦 热 
FABA; PAT EA, WEGE. EE ME REA 
HER: 玄 参 、 马 勃 、 板 蓝 根 、 E, H E RNA , 
并 增强 清热 解毒 作用 ,陈皮 理气 而 疏通 雍 滞 ,使 气 血 
流通 而 有 利于 肿 毒 消散 , 共 为 佐 药 ; 升 麻 、 柴 胡 升 阳 
BOK, 朴 通风 热 , [BERE dE ZU SCORE EET 
诸 药 上 达 头 面 , 共 为 使 药 。 诸 药 合用 , 使 疫苗 得 以 清 
解 ， 风 热 得 以 疏散 。 

普 救 散 “ 方 名 。《 洪 氏 集 验方 》 卷 3 方 。 又 名 二 
姓 不 传 散 C AED EnD, Rk COE 
方 》 卷 147)。 ER1F WKZ 3H., S. 
To, 干 葛 0.5 斤 ( 切 , HO. 甘草 4 两 (名 赤色 , 切 
AMD. HARK. 每 服 2 钱 , KAER, 温 服 。 如 出 汗 ， 
dhuxEd8 2 H 2 寸 同 前 服 。 津 再 前 1 服 。 治 四 时 伤寒 ， 
浑身 发 热 ， 四 肢 疼 痛 ， 头 重 眼 疼 。 

普照 ”气功 术语 . 指 炼 功 中 经 过 精 、 气 、 神 的 修 
炼 而 成 乾 阳 丽 天 之 象 ， 无 不 光照 。 出 《人 性 命 圭 骨 全 
B. 普照 图 ) “三 藏 之 容 , SPRAW, WEF, 是 
为 普照 。” 

善 为 士 说 ”气功 术语 。 曾 述 习 炼 气功 之 人 出 现 
的 景象 。 出 《老子 》15 章 :“ 古 之 善 为 土 者 , 微妙 
通 ， 深 不 可 识 。 夫 唯 不 可 识 , 故 强 为 之 容 : EE GN 
ZE RA, 若 刁 四 邻 : Eo. HE m. nm 
冰 之 将 释 ; 4x. 其 若 朴 ; 旷 分 , 其 若 谷 ; 混 今 ,其 
E. WAERME? 静 之 徐 清 ; MEZUA? 动 之 徐 
E, EREE, DRA. RERA. KERT M 
新 成 ”。 

SN 病症 名 。 指 容 易 饥饿 。 出 《 素 问 。 至 真 要 
人 论 》“ 少 阴 之 胜 , 心 下 热 , 善 饥 。” 多 因 胃 热 所 致 。 
常常 是 消 渴 主 症 之 一 , iG ELE UE REX. 养 阴 生津 , 可 
选用 生地 八 味 ,玉女 前 , 消 渴 丸 等 方 。 见 净 中 、 中 消 、 
消 渴 各 条 。 

善后 养 正 汤 ” 方 名 。《 时 疫 白 喉 捷 要 》 方 。 即 养 
正 汤 ， 见 养 正 汤 条 。 

善 夺 汤 “ 方 名 。《 辩 证 录 }》 卷 4 方 。 茯 苓 1 两 ,日 
芍药 5 钱 , 车 前 子 、 白 术 各 3 钱 , 柴 胡 、 半 夏 各 1 钱 ， 
陈皮 3 分 。 水 前 服 。 功 能 朴 肝 理气 和 中 。 主治 脾胃 气 
HB. 心腹 饱满 作 胀 , 时 或 肠 鸣 , 数 欲 大 便 , 甚 则 心疼 ， 
两 胁 填 实 , YIKA, 或 吐 痰 洗 , 或 哎 清 水 ,或 泻 利 
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暴 注 ， 以 致 两 足 附 肿 ， 渐渐 身体 亦 赤 肿 者 。 

善 色 诊断 术语 。 指 人 体 在 疾病 状态 时 的 面部 
色泽 表现 为 明 润 含蓄 者 为 善 色 。 说 明 虽 病 而 脏腑 精 
ARE, 骨气 尚 能 荣 于 面 , KA TE”, WEER. 
《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 》 所 描述 的 “ 青 如 染 羽 ”"、“ 赤 如 
Xu". "EUREN, "EL ACE. ARSCH FUR 
善 色 。 

善 忘 ”病症 名 。 即 健忘 。 见 健忘 条 。 

善 变 MEA. MRED, 动作 多 变 的 症状 。 
CRA e E: WUER.” 

善 泄 汤 Fa. GER) #47. PeR. Z 
Sf 1 两 , RESER, A PR BREL. Iv 
Sf 3 钱 , 牡丹 皮 2 钱 , 贝 母 1 钱 。 水 前 服 。 功能 滋 
阴 益 肺 。 主 治 肺 郁 。 咳 嗽 气 道 , 心 胁 胀 满 , 痛 引 小 腹 ， 
身 不 能 反 侧 , ETIR. 路 不 能 卧 , DEBERE. 皮毛 
焦 枯 。 

善 建 善 抱 ”气功 太 语 。 指 建 德 抱 德 , 建 德 者 外 物 
不 能 动摇 , 故 情 绪 稳定 不 拔 ; 抱 德 者 , 专心 一 志 , 故 
意识 活动 集中 而 不 间断 。 出 《老子 》54 章 :“ 善 建 者 
不 氢 ， 善 抱 者 不 脱 。” 

善 食 而 瘦 病症 名 。 指 食量 多 反而 身体 消瘦 的 
症状 。 出 《 素 问 。 RUNE. 为 中 消 的 主要 症状 。 见 
消 渴 、 中 消 各 条 。 

善 怒 ”病症 名 。 AREE. h GRE RAAN 
论 》。 指 容易 发 怒 的 症状 SER. IERI E fi, 
FERIR. 如 肝 的 阴 血 不 足 , 肝 的 阳 气 升 泄 太 过 ， 
则 易 发 她。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 }:“ 肝 病 者 ， 两 胁 下 
痛 引 小 腹 ， 令 人 善 经 。” 治 宜 养 血 柔 肝 。 

FE MEA. h GRE -e RAAE). B 
胆 伟 恐怖 ， 甚 则 有 如 被 人 追捕 之 感 。 主 要 与 肾 有 关 。 
因为 肾 藏 精 , 肾 企 志 为 嫩 。 但 与 心肝 胆 也 有 关 。 心肝 
HB zr Ps ERE SICS LoD E. 宜 养 心血 、 益 心气 ; 肾 伤 
者 ， 宜 补 精 益 髓 ， 肝 胆 伤 者 ， 宜 补益 肝胆 。 

FR 病症 名 。 出 《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》。 BI 
嗜 卧 。 见 该 条 。 

dino ”病症 名 。 又 称 喜 惊 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 )。 指 遇 事 容易 受惊 ， 或 经 常 自觉 惊慌 的 症状 。 常 
伴 见 心 怪 不 宁 之 症 。 多 由 心气 虚 , 肾 精 不 足 , 肝胆 气 
d BE. 

EL 病症 名 。 LAEE. HRH- 至 真 要 大 
论 )》。 指 经 常 翡 伤 忧愁， 不 能 自制 的 症状 。 多 见于 妇 
人 。 由 肺 气虚 所 致 。 

AE 气功 术语 。 指 善于 养生 延 年 的 人 。 出 
《老子 》50 章 :“ 盖 闻 善 摄 生 者 , 陆 行 不 遇 凶 虎 ， 入 
军 不 被 甲 兵 ”。 

善 酸 ”病症 名 。 指 经 常 感觉 筋骨 四 肢 酸楚 。 出 
(RIE WARNER). 

E D#MELAR., NEZ—.GRAATE 
A. SERESORH GR PEZI. ERUIT UC. M 
‘BER, KAHR: A PEFPTE, HREH 
WA HE 3E . ERREUR RCBIORSRE SUA FILAJ H: 
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-ERAP 易 伤 阳 气 。 寒 为 冬天 的 主 气 , AER 
HS KARAM. ERIR, Ra AMEH T, 
TIHROR. DU] DL RISE ; AWETE EE. IEIZ. D] 
LEEKS I. lj. —IÉGETERER. HER. 凝结 、 
阻 滞 之 意 。 寒 那 侵 入 经 脉 , np ^C SEES ERE. 气 血 
zirk., PAA. MERA E IRRE. 
(IU RE): "WE 寒气 多 也 , ARRE.” — 
E E. 收 引 , MARAR LE ERA. 可 
使 气 机 收敛 , EE, 经 络 、 筋 脉 收缩 而 挛 急 , 李 急 则 
外 引 小 络 , 故 达 引 作痛 。《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 寒 气 客 
-F lk rp up kA . Bk SE Wu] A RE. 缩 跳 则 脉 细 急 , A s RU 
外 引 小 络 , 故 座 然 而 痛 。” 名 诊断 术语 。 八 纲 辨证 之 
一 的 寒 证 。 是 感受 寒 那 , 或 阴 盛 阳 虚 所 表现 的 证 候 。 
寒 证 包括 表 寒 、 里 寒 、 虚 寒 、 实 寒 等 。 详 见 各 条 。 

RANE 妇科 病 证 名 。 指 经 期 寒 那 直 入 胞 宫 
而 致 月 经 又 停 的 病 证 。 见 4 医药 顾问 大 全 。 妇 人 科 》。 
4 [x] £5 H1 IL SR E JT. E RESP, EIC d A P BICI 
富 所 致 。 临 证 可 见 月 经 又 停 ， 腹 痛 难 狼 , a 
BE, 尿 液 清 长 , 不 思 饮 食 等 , 治 宜 温 阳 行 气 , 活血 
调经 , 方 用 桃仁 桂 枝 汤 。 如 治 不 及 时 ， 则 寒气 益 盛 ， 
[出 现 腹 痛 愈 剧 , 甚 则 痛 如 刀 绞 , 不 能 睡 卧 , 面目 俱 
青 , 四 肢 厥 冷 ,或 见 冷 汗 如 十, 脉 微 欲 绝 的 危重 证 候 ， 
急 宜 回 阳 救 道 ， 方 用 参 附 汤 、 独 参 汤 。 

XR 中 医治 法 ,下 法 之 一 ,治疗 里 实 热 证 的 方 
ik. 症 见 壮 热 口 渴 , 耐 红 目 赤 , 烦躁 或 神 昏 洲 语 , 腹 
部 胀 满 , 疼痛 拒 按 , 大 便秘 结 , 小 便 短 赤 , GIL 
而 干 , 脉 滑 数 有 力 等 代表 方 剂 大 承 气 汤 .小 承 气 汤 、 
调 骨 承 气 汤 等 。 所 用 药物 多 属 苦寒 ， 如 大 黄 、 芒 硝 、 
番 泻 叶 等 。 孕 妇 、 新 产妇 及 久 病 体 弱 者 忌 用 。 

寒 无 犯 寒 ” 基础 理论 名 词 .出 ( 素 问 ， Soc 

KE) 季节 用 药 的 一 般 规律 。 即 在 寒冬 时 ， 除 从 
证 外 , 不 要 轻易 使 用 塞 凉 药 , 以 免 损 伤 阳 气 。《 话 门 
法 律 }, 不 远 寒 则 寒 至 , 寒 至 则 坚 否 胀 满 痛 急 下 利之 
病 生 矣 ”"。 但 确 有 里 实 热 证 ， 则 不 在 此 限 ， 凤 所 请 
“MPRE”, 
REF ”基础 理论 名 词 。 指 药物 作用 。 出 《本 草 
纲目 。 序 例 》。 寒 性 药物 的 作用 一 般 是 向 里 向 下 , 没 
有 升 浮 的 作用 , 故 名 寒 无 浮 。 但 亦 有 例外 , 如 桑 叶 性 
X, (E EfIBIH. 

Rp REZ. 四 类 中 风 病 证 之 一 。 见 《 医 宗 必 
读 ， 类 中 风 》。 dE EC. AE ULSEAR GI. Er 
体 强 直 , OERE, RÆ, 身 无 汗 等 。 治 宜 温 里 
散 赛 。 重 证 用 苏 合 香 丸 以 开 其 窖 。@@ 脾 胃 虚 寒 的 病 
I. EURAB. BESS. AAE TAK. 

REFA 口腔 科 病 证 名 。 指 牙齿 之 因 于 素 体 阳 
虚 而 复 感 风寒 而 致 者 。 症 见 牙 齿 疼 痛 , 遇 寒 则 甚 , 得 
热 痛 减 , 或 时 恶 风寒 , AERE. 脉 迟 缓 。 I8 ECL EE 
散 寒 。 方 用 麻黄 附子 细 辛 汤加 减 。 又 见 牙 痛 条 。 

寒气 “中 医术 语 。 七 气 之 一 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 
EAR): “寒气 ， 则 呕吐 恶心 。” 见 七 气 、 九 气 条 。 

寒气 呕吐 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 胃 气 素 寒 , 复 感 寒 

































































卯 所 致 者 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2: “寒气 呕吐 之 症 ， 偶 
过 寒冷 , AIKE. 胸 前 绵绵 而 来 , 身 无 内 热 , 小 使 
i8 ET. 大 便 通 顺 。” 脉 多 芒 紧 ， 或 迟缓 沉 细 ,， 其 者 沉 
R. GERRARA. MERN, HHEH Ph. 
Hp., purge SE. URIK, "obe. 

寒气 咳嗽 方 ” 药 腾 。 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 方 》 人 TD 
猪 肾 1 只 , 川 椒 28 粒 。 用 粗 针 在 猪 肾 上 均 匀 地 和 刺 成 
14 AFLA. 每 孔 塞 入 川 椒 2 粒 , 然后 用 湿 草 纸 数 层 
BRRR, 取出 除去 纸 及 川 椒 , 将 猪 肾 1 次 吃 完 。 每 
日 1 剂 , 连 服 3~5 天 ,功能 补肾 壮阳 , 散 寒 止咳 。 主 
治 咳嗽 日 久 不 上 上 、 吐 清 稀 白 痰 、 腰 酸 肢 冷 之 属 肾 阳 虚 
弱者 . 仓 桔 饼 2 只 , 大 头头 24 克 , ERNEK 
忒 头 刊 去 薄皮 ,与 桔 们 一 起 制 成 碎 粒 , 置 锅 内 加 清水 
ERTA, A RITAS, 有 取出 趁 热 1 次 服 下 , 每 虽 1 
剂 ,5~7 天 为 1 疗程 ,功能 温 肺 散 寒 , (EXE IE UE. E 
i& 3E TK BER c ECKE TA ED ES. REE LIAE 
等 











寒气 腹痛 病 证 名 。 指 感受 寒 独 所 受 的 腹痛 。 见 
《 医 方 考 ， 腹痛 》。《 人 金 攻 要 略 》 有 :“ 腹 中 寒气 ,雷鸣 
切 痛 ,， 胸 胁 闭 满 , 呕吐 的 描述 .《 症 内 肽 治 》 卷 4: 
“寒气 腹痛 之 症 , 面 黄 展 白 , 手 足 多 冷 , WARA, 一 
ERA. 吃 中 绢 绵 作 痛 而 无 增 减 , KEAP, KS 
热饮 食 , IKIRE RE.” RARR, 当 有 虚实 之 别 。 
实 者 多 为 外 受 寒 那 风 冷 ,侵袭 于 中 ,或 寒冷 积 灌 阻 结 
角 肠 ,或 次 食 生 冷 太 过 , PARAR, 均 可 导致 气 机 升 
降 失常 , 阴 寒 内 盛 作痛 ; 虚 者 则 为 中 阳 素 虚 之 人 , X 
湿 内 生 。 或 阳 气 虚弱 , 不 能 温 运 脏腑 而 致 腹痛 。 实证 
宜 温 里 散 寒 , 通 便 止 痛 . 方 用 良 附 丸 、 大 黄 附子 汤 等 。 
虚 证 则 宜 温 中 补 虚 , 缓急 止痛 , 方 用 小 建 中 汤 、 E 
Ata., REETZ. HEU E. oc o «CS 
ER, LIRE, 按 之 似 有 头 足 ， b ROOH. 7 Ah 
近 , 用 大 建 中 汤 温 阳 逐 寒 , 降 首 止痛 。 MIM. Æ 
腹痛 等 条 。 

寒气 霍乱 “” 病 证 名 。 指 素 体 阳 虚 , 复 感 寒 收 而 至 
霍乱 之 证 。 见 《 症 因 脉 治 。 霍乱 》。 因 阳 气 素 虚 ,中 
气 不 足 , [Bp ERE. 直 中 三 阴 所 致 。 证 见 恶 寒 身 
痛 , 腹痛 吐 、 A EERE. 脉 多 沉 迟 等 。 治 宜 温 运 。 
方 用 理 中 汤 、 补 中 汤 、 四 逆 汤 .内 有 积 滞 者 用 治 中 汤 。 
LURREK, EIR. 

寒 化 ”运气 术语 。 指 气候 寒冷 。《 素 问 ， 至 真 要 
大 论 ):“ 太 阳 司 天 为 寒 化 ， 在 泉 为 咸 化 ”。 

RLAR ”运气 术语 ,三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
太阳 属 寒 水 之 气 .《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 太 阳 司 天 ， 
其 化 以 寒 。” 

XA pgs ”基础 理论 名 词 . 即 寒 从 中 生 , 驻 称 内 
寒 , 是 机 体 阳 气虚 衰 , 温 网 气 化 功能 减退 , 虚 寒 内 生 ， 
或 了 明 寒 之 邪 弥 漫 的 病理 状态 。 其 病 机 有 以 下 两 方面 : 
CD ER Hi RU] e Ha DE RR, 虚 寒 内 生 ; 或 血脉 收缩 , 血行 不 
$5. CHENA DREW , 阳 不 化 阴 , m E HEE 
病理 产物 的 积聚 或 停滞 。 症 见面 色 苍白 , 形 寒 肢 冷 ， 
或 筋 脉 拘 挛 , CB, 或 涕 唾 痰 省 稀薄 清冷 , KIE 
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WS. RADEK. RAKI., (RK. EREKE): 
“ 诸 病 水 液 , HIT. ERTE,” CRE * Eie: 
“HR, RAI BAA” WARR. 

RAPE MRAK E., WIZZ. 

ERED H4. CERA). Wi MULT. 
7525. MES. FE, Wf. UK BUB IR LARES, BK 
微 ， 自 汗 ， 气 难 布 息 ， 清 便 自 调 者 。 

骞 水 石 ” 中 药 名 。 见 《 吴 普 本 草 》。 别名 : BEK 
G. ÉKE. AKA, dE. KA. vn. BL dE 
精 右 、 泥 精 、 盐 枕 、 盐 根 。 为 硫酸 盐 类 矿物 芒硝 的 量 
体 . 原矿 物 见 “芒硝 ”条 。 味 辛 威 , 性 寒 。 清 热 降 火 ， 
利 容 ， 消 肿 。 治 时 行 热 病 ， 积 热 烦 渴 ， 吐 泻 ， 水肿， 
RA, Big. bu. A, 《本草 经 集注 ):“ 解 巴豆 
E. (KEMAH): AMER. PRESUL RE ALS 1E 
Ng. 坚 牙 明 目 ”。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 身 热 , 腹 中 积 
RRA, 皮 中 如 火烧 , 烦 满 , 水 饮 之 ”。 内 服 : BUS. 
9—15 A; ELA AL. BE. 外 用 : 研 末 挨 或 调 数 。 脾 胃 
EXE BIR. Dhj SiE, ARRI: 凝 水 石 15 
3. KRM EZ. RRE D. ORTA 
mmi. HAER, 时 时 叶 血 ; 寒 水 石粉 .朱砂 、 片 
草 、 脑子 。 上 等 分 , 为 细 末 。 每 用 少许 , PISO TS b. 
CERT. GER BUE: KAE, TE, EAA 120 
克 , 桂 枝 90 克 , HUE. TENES 60 9E. KE, BE. 
赤石 脂 、 白 石 脂 、 紫 石英 、 石 膏 各 180 克 。 上 12 味 、 
ke. Xung. UERR, 取 3 diii. 井 花 水 3 升 , 3E 
3 沸 ， 温 服 1 升 C (GEER) KINA). 

寒 水 石 散 “ 方 名 。 《外 台 秘 要 》 卷 4 引 《 深 师 
方 》 方 。 寒 水 石 、 和 白石 脂 、 桥 楼 各 1. 25 两 WF 
( 酒 渍 )、 知 母 、 桂 心 各 7 钱 。 捣 第。 用 麦 痢 送 服 5 钱 ， 
1 日 3 次 。5 日 知 ,功能 清热 利 湿 , 主治 饮酒 过 多 , 致 
BAH. 饮 少 ， 小 便 多 ,和 白 如 济 色 。Q@@《 外 治 秘 要 》 
卷 4 方 。 为 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 10“ 凝 水 石 散 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。 

骞 水 石 粥 ”药膳 , 见 《 普 济 方 》。 EXC 30 克 
牛 蓉 根 15 克 , 粳米 100 克 。 先前 前 两 味 , 去 渣 取 汁 ， 
后 入 米吉 弦 。 空 腹 食 .功能 清热 除 烦 ,主治 热 病 口 渴 、 

RER ” 病 证 名 。 指 肪 有 郁 热 复 感 于 寒 所 
致 的 咳嗽 ， 古 称 寒 喧 。《 类 证 治 裁 》 卷 2:“ 寒 包 热 ， 
热 秀 肺 命 , BKZ RRMA, TE, AAE, 但 
解 其 寒 而 热 自 散 。 麻 杏 石 甘 汤 或 金 沸 草 散 .” 见 寒 哈 
条 
































RERE ” 病 证 名 。 见 《中 国医 学 大 律 典 》。 指 
肺 素 有 热 , AMIEN, ERAB ARE 
R ER: KEIM E MRAK EA A 
风寒 而 入 , 谓 之 寒 包 热 .“《 类 证 治 裁 ， 哮 证 论 治 》 
“ 症 由 痰 热 内 郁 , 风寒 外 束 , 初 失 表 散 , MAIA, 宿 
根 积 久 , BERE. nen 胶 普 与 阳 气 并 于 及 中 , 不 得 
汇 越 , dh SEQ. 故 声 粗 为 哮 。” 治 宜 散 寒 以 解 郁 热 ， 
UR EDGE RUE. REMER. WIPE. WER. 
REW WEZ. HL ERU. 痰 热 内 积 ， 














肺 气 讲 阻 于 上 而 致 的 中 证 。《 示 水 玄 珠 。 喘 门 》:“ 聘 
JL38 4 ifi] AZ , WGH.” CIE EK DOE < im): EBD 
dp". PUE FREE. BSRR” ERRA, -i 
多 见 亚 寒 无 汗 , 咳嗽 气喘 , RATHER Do] SETS 38 
等 症 。 AEREA AMEMA. REIER 
等 方 加 减 ， 见 喘 证 条 。 

EJ K- LEZ. 

R o JLEDERUEAR. dE; JLE Fi PS di E 
呕吐 病 证 。 见 《 幼 科 全 书 》。 多 因 小 儿 脾 胃 嫩 弱 ， 察 
气 易 伤 ,或 坪 体 受 寒 , 儿 哎 其 乳 导 致 脾胃 虚 寒 而 致 吐 
时 少 , 吐 物 较 多 , 吐出 物 为 青 汉 夹 奶 , 四 肢 不 温 , 治 
宜 温 中 化 食 ， 方 选 香 砂 六 君子 汤加 减 。 

EMAR EMEP ZH. qe AUTE 
气 机 收敛 闭塞 ,而 致 胰 理 、 经 络 、 筋 脉 收 缩 而 挛 急 ， 
故 见 恶 寒 , 无 汗 , AIRM, 肢体 屈伸 不 利 , e BR 
KZ, KAE. (R RRE RUA”, “R 
则 胰 理 闭 ， 气 不 行 ， 故 气 收 矣 ”， 

semis] “基础 理论 名 词 。 即 寒 性 收 引 。 收 引 ， 
JE 3| ZA. EUER DR, 可 使 气 机 收敛 , BERE 
闭塞 , 经 络 收缩 , MKE, 血行 不 畅 ， 而 见 疼 痛 等 
症 .《 素 问 ， 举 痛 论 》:“ 寒 则 气 收 ”,“ 寒 气 客 于 脉 外 
TÆ, EUA, n RS D] KC Ahn a PPS IP 
络 ， 故 卒 然而 痛 。” 

RGE ”基础 理论 名 词 , 出 ( 素 问 ， 阴阳 应 象 大 
iE». ERRERA AREE. XAW, AEREN 
收 引 。 ÆRMER., EEH MGR. UI UL EE EE; X 
LEGI AN AZE U A A ICE Mus EET 
SE TEE HB 22D OARE. LERE, FERS. 
下 利 清 谷 , 小 便 清 长 , 脉 微细 等 。 寒 客 血脉 , 则 气 血 
BENE. 血脉 挛缩 , 可 见 头 身 疼痛 , 脉 紧 ; 寒 客 经 络 关 
T, 经 脉 拘 急 收 引 , W RJ fis JC Fl AIRE» LR BC 
仁 等 。 这 些 均 是 形体 受 寒 邪 所 伤 的 表现 。 

RWE t ACH.) UE * 经脉 》。 寒 证 
WERKER. 寒 滞 经 络 , 脾 骨 虚 寒 等 , 针 刺 时 宜 多 留 
针 ， 或 温 针 治疗 。 

寒 因 热 用 “基础 理论 名 词 。 反 佐 法 之 一 。 出 《 素 
Ho 至 真 要 大 论 》。 即 用 寒 凉 药 治 热 证 时 , 反 优 热 药 
以 更 好 的 发 挥 寒 凉 药 的 作用 .如实 热 证 热 郁 于 里 ,出 
现 四 肢 厥 道 的 假 寒 症状 时 ， 服 用 寒 凉 药 时 佐 以 温 热 
药 或 寒 药 热 饮 , 则 容易 被 热 证 接受 ,而 不 被 格 拒 排 所 
于 外 。《 素 问 注 证 发 微 》“ 寒 以 治 热 , 而 佐 以 热 药 , 万 
寒 因 热 用 也 ”。 

寒 因 寒 用 ”基础 理论 名 词 . 反 治 法 之 一 是 以 寒 
治 寒 . 即 用 寒 性 药物 治疗 有 具有 假 赛 症状 的 病 证 .适用 
于 里 热 盛 极 , 阳 盛 格 阴 , 反 见 寒 象 的 真 热 假 赛 证 。 例 
如 热 辜 证 , 因 阳 盛 于 内 , 格 阴 于 外 , IBEX ROS , 
脉 沉 , 很 似 寒 证 , 但 有 壮 热 心烦 , 口 渴 而 喜 冷 饮 , 小 
便 短 赤 等 ， 因 热 盛 是 其 本 质 ， 故 须 用 寒 凉 药 治 其 真 

RHE WEA. 指 麻黄 汤 证 。 《伤寒 沦 ， 闪 
太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 有 阳 病 、 头痛 、 发热 、 身 疼 、 腰 
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痛 、 肯 节 羡 痛 、 恶 风 、 无 证 而 只 者 ， 麻 黄汤 主 之 。” 
《注解 伤寒 论 》 卷 3; “此 太阳 伤寒 也 ， 寒 则 伤 菜 .” 
GKIRE WAD: LEER, RA, AE, 
dei. ETIN OTRE, RHEEN. 以 寒 为 阴 
TFE A BM EDA BEEE R A, JEFTE 
身 首 ， 骨 节 痛 ， 而 脉 不 柔和 。《 伤 寒 论 大 全 》 卷 1 
"BERE (Gd. 恶 寒 、 头 痛 、 脉 祥 紧 而 无 汗 ， 则 用 廊 
黄汤 开发 肤 理 以 散 独 ,得 汗 即 愈 。” 见 太 阳 伤 寒 条 . 

寒 多 热 少 “ 病 证 名. 指 厥 冷 时 间 多 于 发 热 时 间 ， 
R HRE): BRUA, WEZH, AREH, 
其 病 为 进 , 寒 多 热 少 , 阳 气 退 ， 故 为 进 也 。” 由 于 阳 
误 阴 盛 ， 不 能 胜 邪 所 致 . 《伤寒 论 辩证 广 注 》 卷 中 ， 
"EPE, HAZE EUNE. SHAH 
^URREREDISR 2r I, BARRAR WAAR. KZ 
日 多 , HORAE" USCIRE MEE THEO s “E 
TRDE, 土 弱 不 胜 , 热 反 三 日 , AERE, AKE 
H, DAHAR KORR. REAREYZ, HM 
气 误 为 少 , 是 以 木 土 互 言 , 为 寒 多 热 少 , 即 胃 气 退 而 
肝 邪 进 ， 所 谓 阳 气 退 而 为 进 ， 非 虚 塞 之 谓 也 。” 

XU 病 证 名 , 指 呕吐 病 证 属于 寒 证 者 。 见 《三 
因 极 一 病 证 方 论 》 卷 11:“ 病 者 骨 中 寒 ， 心 下 淡淡 ， 
MERG, RIRE, AERE REHE. SA 
骨气 ; 或 因 病 曾经 汗 下 , 致 置 气虚 冷 之 所 为 也 .” 可 
分 为 实证 和 虚 证 , 实证 为 外 寒 犯 崩 , MAREMA, 
降 着 止 呕 。 可 选用 整 香 正气 散 等 方 。 虚 证 为 脾胃 虚 
K AEREN MARGY. JAEP XEF 
Amk. METKE, BRKE, MEFR. 

RE REK. WDR Re. 见 《 景 后 全 书 ) 卷 
19, BL CREE I CI EERS HE JL GEAR, 角 
ERE BR RUM, MERS FERR REEL, 
脉 巡 缓 等 。 治 宣 温 中 社 寒 止 呈 。 方 用 丁香 散 加 减 。 

寒 极 生 热 ” 基 础 理论 名 词 . 出 《 素 问 .阴阳 应 条 
大 论 。 根据 阴阳 转化 的 观点 ,认为 阴 寒 之 证 在 一 定 
条 件 下 可 转变 成 热 证 。 如 寒 饮 中 阻 之 患者 ， 本 为 阴 
证 ,但 郁 久 便 可 以 转化 成 热 证 寒热 的 转化 是 有 条 件 
的 ， 寒 在 “ 极 ” 的 条 件 下 ， 便 可 向 热 的 方向 转化 。 
《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 );“ 寒 极 生 热 "。 

RA 儿科 病 证 名 。 指 乳母 受 寒 哺乳 而 致 小 儿 
所 患 病 证 。 多 因 乳 母 形 寒 肢 冷 , 乳 气虚 寒 , 幼儿 人 饮 其 
RAT BUR A ER AER A IB PI LBS W AZ 
化 ,或 大 便 称 而 色 青 , 夜里 等 症 , 治 宜 温 中 散 寒 , 方 
用 理 中 丸 加 减 。 

案 冷 腹痛 病 证 名 。 指 感受 寒冷 或 进食 寒冷 食 
物 所 致 的 腹部 疼痛 。 见 《 圣 济 总 录 DAT, EE 
FALHIR. H (WA UF, WENE. (F 
H - RRE) RAFTE ZN, 膜 原 之 下 , 血 不 
得 散 ， 小 络 急 引 故 痛 。”《 诸 病源 候 论 * BIDET): 
"HEER KOZAR TAR REZE ARTE 
正气 与 邪气 交 争 , 相 击 故 痛 。”《 金 荐 权 ， 案 冷 腹 痛 ): 
“腹痛 属 寒冷 者 ,多 是 口 食 寒 物 , Bec. MER 
气 蛆 , 则 为 疼痛 ,其 症 四 股 逆 冷 , 层 口 变 青 , KIK 











或 紧 ,经 云 , 寒气 客 于 脉 中 则 脉 寨 , EURE, 缩 
EU BK 8 s, 纳 急 则 外 引 小 络 , 故 卒 然 而 痛 , 68 UI 
痛 立 止 .” 治 宜 温 中 散 寒 。 方 用 良 附 丸 等 方 。 见 寒气 
BR AFR. 

RUE 病 证 名 .感受 寒 邪 ,或 阴 盛 阳 虚 所 表现 的 
证 候 。 ZAIRE, 或 因 久 病 阳 气 耗损 ,或 过 服 生 
BRER, ARARA, KUERE MR EE, 
LRF, fEXSGEVE EUR IS — 9x, AREA: GE 
FE, HEKK, BOSh, 口 淡 不 渴 , 涕 、 唾 、 疾 、 
uA, MERK, KERI, KER. TAR, 
营 白 而 滑润 , IES. (EFL): BODL RRR 
假 渴 而 不 能 消 水 , FARD, FERS, WEK, E 
WE. WOR, tæt.” 

RERE MEB. 指 寒 痰 所 致 的 发 狂 。《 医 钞 
类 编 》 卷 20:“ 寒 证 发 狂 得 之 气 莞 不 舒 , 怒气 不 能 发 
IX. 宜 祛 立 为 主 而 佐 以 补 气 之 药 。 人 参 、 茯 神 、 日 
R, AFR, WE, WT. 曹 蒲 水 煎 服 。 或 加 柴 胡 万 
妙 。” 见 癫狂 、 狂 证 等 条 。 

寒 者 热 之 ”中 医治 则 .正治 法 之 一 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》. 指 寒 证 要 用 温 热 的 方药 来 治疗 。 寒 证 
ERR, ERI. ARRE, 宜 用 辛 温 解 表 之 法 ， 
以 发 散 风 寒 ， 治 里 寒 证 则 用 温 中 祛 寒 、 回 阳 救 逆 等 
法 ， 以 温 里 祛 寒 。 

寒 郁 ” 病 证 名 。 郁 证 之 一 . 指 寒 邪 内 郁 所 出 现 的 
病 证 。 见 《 景 和 天 全 书 。 杂 证 席 》。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
18:“ 寒 之 所 郁 ， 呕 吐 清水 ， 腰 腹痛 ， 疯 疝 疗 痕 ， 下 
利 清白 者 是 .” 治 宜 温 散 解 郁 。 用 理 中 汤 、 五 积 散 等 
Ji, RTA, E. HT RACE. EE. HR E 
株 之 类 。 见 郁 证 、 外 郁 各 条 。 

ES Gióng) PERH. MAW. (GKE pi 
ENR): MERR,” l 

E REZ. HORE —. HA DA FR 
者 , AKSR (ERW AK E R 
FAW) PRAERK: “如 或 多 食 寒 凉 及 脾胃 入 虚 之 
人 ， 胃 中 寒 则 胀 满 ， 或 脏 寒 生 满 病 。”《 杂 病源 流 犀 
W PK: ARAE ERE: CEDERE. BLUR 
R EARS. 宜 温 之 。” 常 兼 见 不 欲 饮食 , EE, 
OTAM, 脉 迟 弱 等 症 。 治 宜 温 中 社 寒 。 选 用 中 满分 
消 汤 、 朴 附 汤 、 大 正气 疡 等 方 。 见 胀 病 , BOR SER 
A. 

RE FERH. 即 变 为 寒 性 的 疾病 。《 素 问 ， 
MARKE): “RARE, KED.” 

RF DARRE FRIR N, RRA T 
处 。《 素 问 。 骨 空 论 );“ 鼠 瘘 寒热 ， 还 刺 寒 府 ， 寒 府 
在 附 膝 外 解 营 ”。 王 冰 注 :“ 膝 外 骨 间 也 , 届 伸 之 处 ， 
寒气 喜 中 , 故 名 寒 府 ”. 加 经 穴 别 名 。 TREE LR 
足 少 阳 胆 经 ,位 于 腰部 外 侧面 Ho PP ERE OT 
处 














l REE ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 内 脏 虚 寒 所 致 夜 
啼 的 病 证 。 见 《证 治 准 强 ， 幼 科 》, 又 名 腹痛 夜 啼 。 临 
证 还 可 见面 色 青白 ,四 上肢 不 温 , 曲 腰 而 啼 , 眼 中 无 泪 ， 
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Æ 十 二 


是 





得 灯火 则 啼 稍 息 ， 治 宜 温 中 祛 寒 ， 方 用 理 中 汤 。 
Xm) ”基础 理论 名 词 .十 二 剂 之 一 。 即 用 寒 凉 药 

物 组 成 的 方剂 。 具 有 治疗 热 性 病 证 的 作用 .参见 寒 能 

HRR. 


RE HEZ, ERZ- -o h ORIS | eR): 


"RERBA. AE BAE. E TF 3E iS TR 


Ac 25 3E d. AIJE, AERE.” CHEERS 
内 伏 ， BUR AE E. GERZ ERR): “纳凉 之 
AE, EZKE, KIIRTEE, 因 秋 风 凉 肃 而 发 。 
其 症 腰 背 头 项 疼痛 ， 先 寒 后 热 , 治 当 大 汗 。” 方 用 柴 
胡 桂 枝 干 姜 汤 , 或 宜 羌活 、 紫 苏 . 桂 枝 、 柴 胡 、 草 果 、 
厚 相等。 见 准 疾 条 。@@ 指 先 感受 暑热 之 气 , 复 感 寒 敢 
外 束 而 发 者 。《 证 因 脉 治 ， IRER): “REZE, 
(RA) Z, RSR, ERALDA. ARR. IAK 
IEIS, 始 则 寒 极 而 战 动 , 终 则 大 热 而 汗 解 ,发 在 午前 
者 ,此 太阳 经 疙 ; 若 目 痉 鼻 干 , ARER, EER, 
发 在 午后 者 , 此 阳 明 经 痉 。 以 上 二 条 ， 乃 《内 经 》 赛 
BHE, Z REZET. KEZA., 夏 伤 团 热 之 气 ， 
入 于 皮肤 之 内 , 肠胃 之 外 , 营 气 所 含 之 处 , 又 值 早晚 
KAZ RM, IREA, 至 日 中 阳 旺 之 时 , 发 泄 不 出 ， 
后 感 寒 那 近 表 ,是 以 先 寒 , 先 感 暑热 在 里 ,是 以 后 热 ， 
此 先 寒 后 热 之 症 作 侨 。" 赛 并 之 治 法 ,以 三 经 论 治 , 则 
PEREZ. 桂 枝 活活 汤 ; 在 阳 明 者 ， 桂 枝 葛根 汤 ; 
在 少 阳 者 , 桂 枝 柴 胡 汤 ; 三 经 俱 见 症 者 , 三方 互 用 。 
车 因 塞 牙 内 伏 , 秋凉 而 发 者 , 则 治 宜 和 解 少 阳 , 温 化 
ik WB. Up ACE (B AERA. aE. MRE, DA 
阴阳 气 衰 微 ,次 湿 留 恶 .用 附子 理 中 汤 合 蜀 漆 散 以 温 
运 脾 阳 , RELRK. ERZ MRE, MEARKE. 
RT UL c BIG Po. Ep KO. 可 选用 常山 草 果 饮 以 力 
强化 痰 消食 ， 燥 湿 截 究 的 作用 。 见 症 疾 条 。 

3A 病名 ,出 《 金 广 要 略 》。 DRAA a i 
致 的 剧烈 腹痛 。《 金 荐 要 略 ， 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 
i&». "BOE. 脉 弦 而 紧 , 弦 则 卫 气 不 行 , 即 恶 寒 ， 紧 
URKE, RER, MARI. SERIE URS CEDAR 
则 白 汗 出 , FERS, 其 脉 沉 紧 者 , 大 乌 头 前 主 之 。” 
该 病 多 因 寒 牙 凝 滞 腹 内 所 致 , 治 宜 温 里 散 寒 , 活 血 通 
下 , 方 选 大 乌 头 汤 , 乌 头 桂 枝 汤 , 大 建 中 汤 , 当归 生 
FFAA KAMTA ES ORURE 
ERUN. CETER) 1$ 2. “R HARER., 
AEA DT SEIS AE LEER ECL UR LI ENEH 
或 寒 月 涉 水 RANE, REMERA. 或 风 冷 处 使 内 
过 劳 , 宜 以 温 剂 下 之 ”该 病 又 分 实 寒 证 和 虚 寒 证 。 实 
EE, LAREN, REA. HERR, 聚 于 阴 
器 , BERARTI, 症 见 阴 赛 肿 硬 冷 痛 , 甚 则 坚硬 如 
E Remm. RAEE, SREB. KIZ. 
宜 温 经 散 寒 , 理气 止痛 。 方 用 椒 桂 汤 、 天 台 乌 药 散 、 
大 乌 头 汤 、 乌 头 桂 枝 汤 等 方 加 减 。 虚 寒 者 , 多 因素 体 
HE, ARER, ACT CIR Ze ATA . iE IBA ER HK 
Wii. 按 之 不 坚 , 疼痛 不 甚 ， 得 热 痛 减 , ERER, 
手足 不 仁 , TREH, 驴 沉 细 而 迟 。 治 宜 温 阳 散 寒 、 
养 血 和 肝 。 方 用 上 暖 肝 前 , EAA, 沉香 桂 附 丸 等 









































FMR. QEM AR. (EZA < 诸 疝 》;“ 闸 虽 
七 ， 然 寒 疝 即 疝 之 总 名 ”。 见 疝气 条 。 

寒 疝 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : EE 
坐 , PEG BD. 两 腿 尽 量 向 两 侧 横 拉 。 注 意 动 作 要 自 
然 。 行 气 活 血 。 治 气 血 瘀 清 疼 痛 。 见 《 诸 病源 候 论 》 
卷 20。 

寒 性 腹痛 泄 泻 方药 腾 。 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 
H) OE BS 120 克 , 炒 食盐 15 E A E 120 克 ， 
甘草 20 克 ， 丁香 10 X. OE ALLE LAC EL ERE 
透 , HERT., 与 丁香 、 食 盐 共 研 成 细 末 , DH. B 
与 炒 熟 的 白面 粉 调匀 , 瓶装 备用 。 每 次 取 6 一 10 克 ， 
空腹 时 开水 送 服 。 每 日 3 次 ,, 连 服 5~7 日 为 1 疗程 。 
功能 温 中 止 油 ， 散 寒 止痛 。 主 滩 中 焦 虚 完 之 腹痛 纳 
差 、 水 泻 日 久 不 止 等 , @ 白 面粉 150 克 , NHR 30 粒 。 
先 将 面粉 炒 熟 , 川 株 焙 干 研 成 细 末 , 共 调 均匀 ,瓶装 
备用 。 每 次 取 10 克 ， 温 开 水 送 服 。 每 日 2~3 次 ， X 
服 3~5 天 为 1 疗程 。 功能 温 中 止 泻 。 主治 脾胃 虚 赛 
引起 的 纳 差 、 腹 胀 、 便 渡 、 肢 冷 等 。 

寒 泄 ” 病 证 名 。 LARS., €. 指 脾胃 寒 盛 所 
致 的 泄 泻 。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 ， 海 论 思 “ 又 有 赛 
itx. Ae db. ABUR EREE.” GHE 
OE E): RE, 寒气 在 腹 , 攻 刺 作痛 , 洞 下 清 
水 , 腹 内 雷 鸭 , 米 饮 不 化 者 , APA, REKURA, 
宜 附子 桂香 丸 ; REGE. 八 味 汤 .”《 症 因 脉 治 》 卷 四 
又 分 本 证 为 外 感 寒 邪 泻 和 积 寒 泄 海 两 种 。 因 于 外 感 
AED. 轻 证 用 平 胃 散 ; 重 证 用 骨 苓 汤 , 兼 风寒 表 证 
可 酌 加 辛 温 解 表 之 剂 , 或 用 理 香 正气 散 加 减 。 因 于 寒 
积 泄 泻 者 ,可 散 寒 导 滞 同 用 , Xu ES LMR. 
因 于 脾 阳 虚 豪 , DH SE PL AO. 可 选用 附子 理 中 汤 ; # 
AERA, 中 气 下 陷 , 可 加 用 补 中 益 气 汤 。 若 因 于 肾 
BER, MIKE, WAWA k, AELE., 
选用 理 中 汤 合 四 神 丸 ,或 合用 桃花 汤 。 见 汇 泻 、 滑 汇 
各 条 。 

R REA. 九 注 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， X 
E): “ABARRA, 又 搏 于 阴 , 阴 气 久 不 泄 ， 从 
外 流 内 结 积 。 其 病 之 状 , 心腹 痛 而 呕 沫 爪 青 , 休 作 有 
Bf. ZAFE, 故 名 为 寒 注 也 。” 或 伴 腰 学 强 痛 、 便 
血 等 。 治 用 五 野 丸 等 方 。 见 九 注 条 。 

Xej MEA .X EE. TRIER ES SE RET SCIT QE 
B. W, GEIGER 4388. S XXALPLER. 或 脾 阳 素 
虚 所 致 。《 时 病 论 》 卷 3:“ 盖 寒 演 致 病 之 原 ， 良 由 感 
ZPR, KAKA TIE, 脾胃 受 寒 则 阳 虚 , 虚 则 不 司 
运用 , 清 阳 之 气 , 不 主 上 升 , 反 下 陷 而 为 便 海 。 故 所 
TEMES, Fme, 腹 中 绵 痛 ,小便 清白 , 脉 来 
缓急 近 迟 。.”《 张 氏 医 通 ， 大 小 府 门 》“ 寒 洽 , 腹胀 泄 
i, AEK, PAWA WMF, FR.” IIE 

RL AEZ ERRAR T A RIRE TE ILE 
寒 喜 暖 ,四 肢 不 温 , 腹痛 拒 按 , 小 便 清 长 , 肠 哆 腹泻， 
SE. ， 脉 沉 迟 或 其 等 。 

寒 实 证 ” 病 证 名 。 指 阴 寒 盛 实 所 致 的 证 候 。 见 
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GE * HAIR KEHA 2.27 PECIA GERE RR 
RAKE A Pr SC. uE DUREE. 身 无 热 , 口 不 
燥 渴 ,四肢 冷 或 腹痛 便秘 , 脉 象 沉 弦 等 。 《伤寒 论 今 
释 》:“ 其 证 喘 鸣 气 促 , 肢 冷 汗 出 , SEAE, WHR 
实 .” 治 宜 温 里 通 解 。 可 选用 大 陷 胸 汤 、 三 物 白 散 、 大 
BUS PIEH. WEE. RLAR. 

ELA REZ. ARES o NERA. 
FEKE T A b Zr ERE £ h Iik NE USE 
结 于 内 , 阳 气 受阻 所 致 。 见 《伤寒 论 ， PEAP I uE 
并 治 》:“ 寒 实 结 胸 ， 无 热 证 者 , 与 三 物 小 陷 胸 汤 , 白 
散 亦 可 服 .”《 注 解 伤 寒 论 》 卷 4:“ 始 热 在 表 ， 因 水 
赛制 之 , 不 得 外 泄 , 内 攻 于 里 , 结 于 胸 肪 , 心 下 硬 痛 。 
本 是 水 寒 伏 热 为 实 ， 故 谓 之 寒 实 结 胸 。”《 伤 赛 论 条 
辨 》 卷 6:“ 寒 以 饮 言 ， 饮 本 寒 也 ， 又 得 水 寒 ， 两 寒 
相 捕 , 结 而 实 于 胸中 , 故 谓 无 热 证 也 。”《 医 宗 金 鉴 ， 
订正 伤寒 论 注 》 卷 1:“ 结 胸 证 ， 身 无 大 热 ， 口 不 燥 
iB, 此 为 无 热 实 证 ,万 寒 实 也 , 与 三 物 白 散 。 然 此 证 
脉 必 当 沉 紧 。 若 脉 沉 迟 或 证 见 三 阴 , 则 又 非 寒 湿 结 胸 
aH, MUREP RZE.” IRA ENR FAE. 
《伤寒 来 苏 集 。 三 物 白 获 证 》“ 大 阴 腹 满 时 痛 ,， 而 反 
下 之 ， 寒 邪 与 寒 药 相 结 ， 成 寒 实 结 胸 .”《 伤 寒 论述 
LIBA: RARD, 下 之 作 结 胸 者 , DERE, R 
阳 素 虚 ， 误 下 作 结 胸 ， 须 增 损 理 中 丸 。” 

寒 降 汤 ” 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
EO GLAD 64x. WER, Tug. FAT Ob. 
捣 ) 各 3 R. EN ( 炒 , 捣 )、 生 杭 芍 各 4 钱 , 粉 甘 
草 1.5 钱 ,水 前 服 。 功能 和 胃 降 道 , 凉 血 止血 。 主治 
胃 热 而 气 不 降 , 吐血 、 Endo. 脉 洪 滑 而 长 , 或 上 鱼 际 
者 。 

寨 肃 ”运气 术语 。 即 严寒 。《 六 元 正 纪 大 论 》; 
“HERR”. KREE: “ARAMASI E.” 

寒 毒 下 利 ” 病 证 名 。 指 下 利之 因 寒 毒 内 侵 肠 道 
胀 满 , 大 便 或 黄白 ,或 清 黑 , 或 有 清 谷 。 治 用 理 中 汤 ， 
或 四 逆 汤 ， 或 白 通 汤 .” 
寒战 ”病症 名 , 指 冷 得 发 拌 . 见 《 素 问 玄机 原 病 
六 气 为 病 }。 多 因 塞 甚或 热 郁 所 致 。 见 寒 傈 、 振 
RER. 

RZ 病 证 名 ,十 咳 之 一 。 指 由 饮食 寒冷 所 致 的 
咳嗽 。《 诸 病源 候 论 ， 咳嗽 病 诸 候 》“ 二 日 寒 咳 ， 饮 
冷食 寒 入 注 骨 ， 从 肺 胀 上 气 ， 内 外 合 ， 因 之 而 咳 是 











Tr 





xe 


也 。” 治 宜 散 寒 止咳 。 选 用 小 青龙 汤 、 查 苏 散 、 二 陈 
汤 等 方 。 


寒 郊 ”儿科 病 证 名 。 指 因 寒 冷 所 致 的 手足 部 位 
带 水 肿 性 虹 彩 状 皮疹 , 因 其 光芒 闪烁 如 猫眼 , 故 《 医 
宗 金 鉴 :外 科 心 法 ) 称 其 为 猫眼 疮 。 本 病 好 发 生 儿 童 
及 青少年 , 常 发 于 初春 ,深秋 与 冬季 , 类似 现 代 医学 
之 多 形 红斑 .多 因 脾 经 蕴 有 湿热 , 复 被 寒冷 侵袭 而 致 
肢 端 营 卫 不 和 , 气 血 瘀 滞 而 致 .本 病 皮 疹 多 发 于 手足 
背 、 掌 中 部 ,并 向 前 辟 、 小 腿 蔓 延 ， 亦 可 发 于 面部 、 
Fi, 多 呈 对 称 分 布 。 典 型 的 皮疹 , 常 为 带 水 肿 性 的 





丘疹 或 贺 形 斑 疹 , 颜色 鲜红 、 暗 红 或 紫红 , 中心 常 有 
水 净 , 周围 隆起 红色 环 , 以 致 形成 特殊 的 虹 彩 状 , 形 
如 猫眼 , 疱 破 则 形成 糜烂 结 痴 ,一 般 自 觉 皮疹 灼热 、 
疼痛 或 瘙痒 。 全 身 有 发 热 、 头 痛 、 关 节 痛 等 不 适 , 一 
般 经 2 一 3 周 左 右 , 可 自行 消退 ,但 常 反复 发 作 。 临 
床 一 般 风 寒 与 混 热 的 仿 重 分 为 寒 凝 血 滞 证 和 湿热 列 
结 证 。 寒 凝血 滞 证 多 见于 儿童 ,每 因 寒冷 季节 发 病 或 
加 重 , 皮疹 多 呈 暗 红 或 紫红 色 , 患 肢 发 凉 怕 冷 , 或 有 
ERRE, TAH, WE. SES» EE. 
治 宜 疏 风 散 寒 , 活血 和 营 , 方 选 当归 四 逆 汤 加 味 。 湿 
热 列 结 证 多 见于 童年 及 少年 ,好 发 于 春秋 季 , 有 时 亦 
可 发 于 夏季 , 皮疹 多 呈 鲜 红 , 日 带 水 肿 , 水 疱 性 损害 
dif eL. 或 有 粘膜 糜烂 , 全 身 常 有 发 热 咽 痛 , 口 干 
心烦 , BRET, TARR, 脉 多 滑 数 , 治 宜 清热 利 
ib. 方 用 清 肌 奖 湿 汤加 减 。 SR PCT EL CS ESRE 
以 保持 局 部 干燥 。 

寒 疫病 证 名 。 dE REDDE, 见 《 三 因 极 … 病 
证 方 论 》 卷 6。《 说 疫 全 书 》 卷 2;“ 寒 疫 ,， 世 之 言 疫 
Zo KAR CFRE. ME R m A MEN, 
…… 至 于 当天 气 方 温 热 之 时 而 姜 风 苦 雨 又 至 ， 毛 容 
EF, 为 寒气 所 束 , 众人 同 病 , 乃 天 实 为 之 , 故 亦 得 
VEZ t," VERLA PIER, CHE DER , 咳嗽 胸痛 , 鼻 
FEE, 涕 唾 稠 粘 , 咽 痛 齿 痛 等 。( 温 热 暑 疫 全 书 》 卷 
4:“ 入 于 阴 , 入 则 其 人 必 先 内 惊 ,， 足 膝 逆 冷 , ERE 
出 , 诸 便 下 重 , 脐 筑 汽 痛 , 正 与 俗称 绞 肠 瘟 , SCIRE 
之 说 符 也 。” 可 选用 苏 羌 饮 和 圣 散 子 等 方 . 见 阴 毒 条 。 
@@ 指 太阳 伤寒 证 .《 时 病 论 ， 塞 疫 》:“ 观 此 见 症 与 冬 
令 伤寒 初 客 太阳 无 异 , 因 在 春 令 ,所 以 不 名 伤寒 , 又 
因 众 人 之 病 相同 , 所 以 名 为 寒 疫 。 然 其 治 法 , 又 与 伤 
寒 相 去 不 远 锋 。” 见 时 行 寒 疫 条 。 

寒 疫 论 。 ”医书 。 见 分 氏 纯 就 庐 集 条 。 

ERK HE. ERRE) BE WERE, 
款 冬 花 各 10 克 , 粳米 50 3E, 前 3 RKA AER, 
AXA. 空腹 食 。 功 能 止咳 平 嘴 。 主治 痰 饮 阻 肺 之 

寒 结 ” 病 证 名 .。 亦 称 冷 秘 . 即 阴 寒 凝 滞 引 起 的 大 
便秘 结 的 病 证 。 临 床 除 大 便秘 结 外 ， 常 兼 见 四 肢 不 
温 , 腹 中 冷 痛 , 小 便 清 长 , 舌 淡 苔 白 滑 , 脉 沉 迟 等 症 。 
寒 结 多 见于 身体 虚 赛 或 年 老 阳 衰 的 患者 。 

寒 结 胸 “ 病 证 名 。 结 胸 证 之 一 。 即 寒 实 结 胸 。 
REKE E 2: RRM, 身 无 热 者 , 寒 结 胸 ， 
三 物 白 散 。” 见 寒 实 结 胸 条 。 

寒 格 “” 病 证 名 。 指 上 热 与 下 寒 相互 格 拒 。 见 《 伤 
RE): X, 本 自 寒 下 , 医 复 吐 下 之 , ERIS EG 
吐 下 。” 由 于 误 用 吐 下 , HAR, PRR, LF 
格 拒 , 故 寒 格 。( 注 解 伤寒 论 》 卷 6:“ 伤 寒 邪 自传 表 ， 
HEART, 医 反 吐 下 , 损伤 正气 , 寒气 内 为 格 拒 。 
经 日 : 格 则 吐 逆 , 食 入 口 即 吐 、 WRR.” RR 
后 条 辨 ) 卷 12:“ 以 平素 之 寒 源 格 于 下 , 今 更 遭 吐 下 
之 逆 治 。 致 阴阳 不 相 顺 接 , 下 焦 之 寒 未 彻 而 上 焦 之 热 
转 升 , 不 关 格 而 关 格 锋 。”《 伤 寒 论 辨证 广 注 》 卷 10: 
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"HER. ARRIER, AER TFA.” GEHA 
EI fe. AE WUR, Fen, npud 
tE. HR G ERER: 食 入 即 吐 , 胃 热 格 也 。” 见 
XH. 

RR ”病症 名 , WPRP IRA 
“ 气 有 余 则 当 脉 所 过 者 热 肿 ， 虚 则 寒 粟 不 复 。 
E, RER. 

EE pA. W Oii UH EX ?5D. D a 
FE fd Vg 3E Rubus buergeri Miq. 的 时 或 全 草 。 别 名 : 
Wo EC. GSP. XEM. Up. Kd. AERE. 
dí fg E CES NGEUK LE ERE BR. 高 约 30 EK, ERE, 
FARATA H RII RE KE 20K. RIPE E. 近 圆 
VÉ. 直径 48 库 米 ,边缘 5 浅 裂 而 有 锯齿 ,先端 因 
钝 ,基部 心 形 ,于 而 近 于 无 毛 , 下 面 及 叶柄 密生 昔 毛 。 
总 状 花序 短 , 腋生, 有 花 51028. 总 花梗 有 灰白 色 
绒毛 ; 化 白色 ; EH 5. 外面 被 绒毛 .聚合 果 近 球形 ， 
红色 。 昌 期 10 一 11 HERK Filii Pi 下 及 山路 边 。 
分 布 浙江 、 江苏 、 湖 北 、 四 川 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 本 
植物 的 根 亦 供 药 用 。 味 酸 , 性 平 . 能 补 阴 益 精 , 用 作 
强壮 药 。 内 服 : High. 9—15 Xt. 

RR 中 药 名 。 见 《 国 南 民 癌 草药 》。 为 草 薇 
RHED RA Rubus buergeri Miq. 的 根 。 原 植物 见 赛 
EDR. IRER, TEY. WARRE. 活血 止痛 。 治 胃痛 
WEB. REAN. nbIS. 白带 , BRE. CHAPE 
药 》:“ 收 敛 , 解毒， 止痛。 深 胃 痛 , 胃酸 过 多 症 , 遗 
精 ， 头 痛 ”。 内服: 前 汤 ，9 一 15 W: OMAN: E 
ER. 虎 刺 、 阔 叶 十 大 为 劳 、 白 马 骨 各 9 一 15 E. M 
水 服 。( 江 西 《草药 手册 为 Quá DUC RIS. 6T 
根 30 9E. 酸 浆 15 克 , 积 雪 草 9 克 。 前 水 ,白糖 为 引 
服 (江西 《草药 手册 》)。 

寒热 ”诊断 术语 ,为 八 纲 辨证 中 的 两 个 纲领 
用 以 概括 机 体 阴 阳 偏 盛 偏 但 的 两 种 不 同性 质 的 证 
候 。 阴 盛 或 阳 虚 表现 为 寒 证 ; 阳 盛 或 阴 虚 表现 为 热 
uE.CXIS] e 阴阳 应 象 大 论 》:“ 阳 胜 则 热 , 阳 胜 则 寒 。 
LRE e 调经 沦 》:“ 阳 虚 则 外 寒 , BH RO] PR" SOR 
BU: “寒热 乃 阴 阳 之 化 也 。” 塞 证 与 热 计 , 不 能 孤立 
地 根据 个 别 症 状 作 判 新， 而 是 通过 四 诊 对 与 其 相 适 
应 的 疾病 本 身 所 反映 前 各 种 症状 .体征 的 概括 .具体 
的 说 , 热 证 是 一 组 有 热 象 的 症状 和 和 体征; 寒 证 是 一 组 
有 赛 象 的 症状 和 体征 .寒热 证 的 鉴别 要 点 是 : 亚 寒 喜 
3A. 口 不 渴 , 面色 白 , 四 肢 冷 , 大 便 稀 渡 , MEER. 
TES. BGSSUERUEUE EAR, DS ES 
饮 , MEAR, 四 肢 热 , 大 便 干 结 , MERIR. EET 
Bx. HESSE. EFO: "MEA. T 
在 口 渴 与 不 渴 ; 渴 而 消 水 与 不 消 水 : RERS H 
冷 ; BRS; UT IK ERE: 便 之 渡 结 ; 脉 之 述 
数 以 分 之 。 假如 口 渴 而 能 宵 水 , 喜 冷 饮食 , 烦躁 , W 
fi dk, 便 结 脉 数 , 此 热 也 。 假如 口 不 渴 或 假 渴 而 不 能 
ok. Spp. FERS, WEK NE. BIOS. 


经 脉 》 
" [HIE 











IRU”, WEWE WER, OREA. VERZA 
症 的 统称 。 如 “寒热 时 作 ”“ 寒 热 往来 ” F., OR 


MO $8 45. 本 篇 主要 讨论 疗 病 的 成 因 、 治疗 方法 ,以 
及 预后 的 诊断 方法 等 ,对 于 疗 病 的 形成 ,古人 认为 是 
寒热 毒气 留 积 于 经 脉 所 致 ， 故 名 寒热 篇 。 

寒热 往来 ” 病 证 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 :' 冷 热 炳 诸 
f». 亦 称 往来 寒热 。 ARAM, 寒 与 热 交替 而 作 ， 
一 天 可 发 作 数 次 。《 类 证 活 人 书 》:“ 往 来 寒热 者 ， 阴 
阳 相 胜 也 。 阳 不 足 则 先 寒 后 热 , 表 不 足 则 先 热 后 寄 ”。 
Qn] U. 1T 43€ Z ^V BRA. REL ETE. ACE. HEZ. 往 
来 寒热 , 胸 腑 苦 满 , EC CERE 心烦 喜 哎 , E EH 
或 薄 黄 ， 脉 孩 等 。 称 为 半 表 半 里 证 。 治 宜 和 解 少 阳 ， 
方 用 小 柴 胡 汤 .四 可 见于 灯 病 中 气 郁 化 火 证 。 症 见 寒 
WER. DEJES. 呕吐 吞 酸 , "HIS. 胸 胁 痛 ， 小腹 
Hc. SCARE ELE SL TRCEC IERI TS] AC. GS np UL TF BH E BA HE 
X PA PH (E. je 0] HR TOU. E ILE THERE , 时 寒 时 热 , 或 
RETR. REMME. 

寒热 病 :0《 灵 要 ;篇 名 。 本 篇 着 重 阐述 有 关 寒 、 
热 两 种 类 型 的 病 证 及 治疗 方法 , 故 名 寒热 病 篇 。 文 中 
TATER. MEA, ERAESRUA RUSPEIBE, W, E 
厥 等 病 证 和 针 刺 方法 。 还 介绍 了 四 时 取 穴 的 常规 和 
中 病 而 止 的 治疗 原则 。 DIERRE., ZAER, E 
热 症 状 的 病 证 。 

寒热 厥 候 导 引 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 :正身 
仰卧 , 伸展 两 脚 , 用 鼻 吸 气 至 极 , 然后 慢 慢 呼出 。 两 
脚 左右 摇动 30 次 。 通 经 络 , 和 阴阳 。 治 脚 寒 砍 逆 。 见 
《 诸 病源 候 论 》 卷 12。 

寒热 错 杂 ，” 病 证 名 。 寒 证 与 热 证 交错 在 -- 起 , 同 
MERHAR. ALATE, 上 寒 下 热 ， 表 寒 里 热 ， 
表 热 里 寒 等 。 参 见 各 条 。 

寒 积 ” 病 证 名 。 指 寒 卷 留 积 于 里 的 病 泪 。《 证 治 
准绳 .人 杂 病 》:“ 寒 积 , 热 取 之 , GREA, ME R 
Ju. HALT.” CRUCE D. EUR RORIZ REOR UR 
A RE, 感伤 寒冷 成 积 , 腹 中 疼痛 , 必 以 手 重 按 ， 
或 将 物 顶 住 稍 可 , GERKE. ETZ KH, TE 
肉桂 、 附 子 , 方 用 附子 理 中 汤 、 沈 氏 棉 子 丸 。” 本 证 
可 见于 慢性 胃 、 肠炎 , 胃 及 十 二 指 肠 球 部 省 疡 、 骨 用 
功能 紊乱 等 疾病 。 见 积 条 。 

RRAPI MER MERKS EREE 
HARRIE, UL OGEKIKA WSE). 其 症 每 多 五 
更 则 腹部 隐隐 作痛 , HEN EUE. REREH. 脉 多 迟 。 
治 宜 温 中 散 寒 , 梁 肠 止 汇 , 方 用 通 白 四 道 汤 、 理 中 汤 。 
如 年 老 体 弱 , 久 泻 不 止 ,中 气 下 陶 , 合 用 补 中 益 气 汤 。 
KEPARA MERAT. MERES. EN 
汇演 各 条 。 

ERA MEZ. HEISE XE BUE 
d. (RME. HE): "IBXERUNS BT, ML, i 
ASTRE. HARRAK, 不 后 重 者 , KE. Ez. 
WRS, 此 属于 寒 。 此 为 虚 蹇 中 有 积 也 。 鹤 附子、 
巴豆 之 类 下 之 , 见 利 则 愈 , ZOCR.” UER. SR 
TU. AKAR. 

寒 积 腹痛 ” 病 证 名 。 指 阳 气 不 足 , 阴 寒 积 滞 所 致 
的 腹痛 。《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 寒 积 腹痛 之 症 ， 绵绵 而 
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W. 无 增 减 , 得 热 稍 止 , ERER, 身 无 热 , 小 便 清 
利 , AU FA, 此 塞 积 腹痛 之 症 也 。” 多 因 真 阳 不 足 ， 
身受 寒 那 , 饮食 生冷 , 胃 阳 不 能 腐熟 消化 , ERREN 
所 致 。 EER. RAAN, MEAL, 
中 汤 、 建 中 汤 、 治 中 汤 等 方 。 见 腹痛 , 寒气 腹痛 各 条 。 

RE ” 病 证 名 .。 指 寒 邪 留 于 胃 肠 , 阴 气 固 结 所 致 
的 大 便秘 结 之 证 《奇效 良 方 ， 秘 结 门 》:“ 寒 秘 者 ,年 
高 肠 冷 ， 及 疲 癖 、 冷 气 结 滞 ， 大 便秘 结 .” 即 冷 秘 。 
《证 治 要 诀 。 大 便秘 》;“…… 冷 秘 由 冷气 横 于 肠胃 ， 
凝 阴 固 结 , 津液 不 通 , 胃 道 秘 塞 ” 治 宜 温 润 通 便 。 可 
选用 济 川 前 为 主 方 。 见 冷 秘 、 阴 结 、 便 秘 等 条 。 

RE ” 病 证 名 。 杰 证 之 一 。 见 《证 治 准 强 。 执 
病 》 LEZ., 

ER 中 医术 语 , 泛 指 阴 寒 性 疾病 。 I RH 
气 交 变 大 论 》:“ 阳 光 不 治 ， 民 病 寒 疾 于 下 。” 

RE ”儿科 病 证 名 ,小 儿 疾 证 之 一 , 指 小 儿 外 感 
寒 邪 而 致 的 痉 证 。 多 因 风 寒 湿 外 绰 入 侵 而 使 小 儿 经 
脉 不 通 所 致 。 临 证 可 伴 有 外 感 症状 , 治 宜 祛 风 散 寒 ， 
温 经 通 络 ， 方 用 葛根 汤 。 

KAD 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》” 上 册 方 。 滑 
石 、 白 芍药 各 1 两 , 知 母 , 黄柏 各 8 钱 。 水 前 服 。 治 
下 焦 草 蓄 实 热 ,膀胱 肿胀 ,尿道 闭塞 ,小 便 滴 沥 不 通 。 

RA REA. @ 指 以 腰 腹 冷 痛 , EBENE, 
沉 不 尽 为 主 症 的 淋 证 。 又 称 冷 淋 . 见 《 诸 病源 候 论 ， 
淋病 诸 候 》:“ 寒 淋 者 , 其 病状 先 寒 战 然后 尿 是 也 。 由 
肾 气 虚弱 , 下 焦 受 于 冷气 , 入 胞 与 正气 交 争 , 寒气 胜 
则 战 寒 而 成 淋 , 正气 胜 成 寒 解 ， 故 得 小 便 也 。” 该 病 
多 因 阳 气 素 虚 , 复 感 寒 那 ,下 焦 虚 冷 , 气 化 失 司 而 成 。 
AE DL BERE UD E. SEINE, 淋 演 不 尽 , ORO. UB 
AURR. EWEX. TAEA, MIM. 治 宜 
温 肾 壮阳 、 散 寒 通 淋 , TARP ERWE. EEA 
气 丸 、 鹿 莓 丸 等 方 加 减 , DHARE. 见 《 医 学 入 
门 。 小 便 不 通 》“ 胞 兽 即 寒 淋 , 小 便 痛 引 脐 腹 、 上 有 
wA, BED: RE, BAD.” REAR. 

RHD 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
山药 1 两 ， 小 菌 香 h, HO. EUN. OH OU. 
i» 各 2 钱 , 当归 3 钱 。 水 前 服 。 主治 寒 淋 。 喜 饮 热 
汤 ， 喜 坐 暖 处 ， 时 常 欲 便 ， 便 后 更 加 抽 引 作 疼 。 

寒 滥 ”基础 理论 名 词 。 指 因 气 候 反 常 而 致 寒气 
ik. (KA. FAEK): “RENEE, MAR 
T, ERDER, SEE, LLA” XU 
淫 所 胜 ， 平 以 辛 热 。” 又 “ 寒 泽 于 内 ， 治 以 甘 热 ， 佐 
以 苦 辛 ， 以 咸 演 之， 以 辛 润 之 ， 以 苦 坚 之 。” 

XL 。 方 名 。《 医 学 训 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
A GS LP). NES x. XEM. My CAES 
土 ) 各 1.5 钱 ,水 前 服 。 功能 清热 解 肌 。 主治 周身 壮 
热 , 心中 热 而 且 渴 , c EE ESCR. 其 脉 洪 滑 , 或 头 
NAR, MARARA. SPENGE, IME 
以 清 胃 腑 之 热 ; MAMER HA EARE. 引 
胃 中 化 而 欲 散 之 热 , 仍 还 太阳 作 汗 而 解 。 全 方 之 意 ， 
重 在 寒 凉 清热 , 兼 以 辛 散 透 表 , 故 可 用 于 里 热 已 盛 而 





表 未 全 解 之 证 。 

寒 原 ” 病 证 名 .。 厥 证 之 一 . 指 因 阳 虚 阴 盛 而 引起 
的 厥 证 。 出 《 素 问 ， 厥 论 》 等 篇 ,《 类 证 活 人 书 ， 问 
FEKS) LERI. ELFER, EREE, F 
利 清 谷 , 口 不 渴 ; G Eh, 腹痛 面 赤 , 指甲 青 
瞳 , 甚 则 昏厥 , UR Er id » 脉 微细 。 治 宜 温 阳 散 寒 。 
参见 厥 证 条 。 

FERLA UEM RR A ARE K PEL AC 
MRKU. GREIE ORED: “RLRE. F 
足 逆 而 通 身 冷 汗 出 , EDER, 或 大 便利 而 不 渴 , 气 
微 力 弱 , AURRA. KREM. 非 久 病 也 , 朝 
REI, AHA, EMARE, RERE.” 
《赤水 玄 珠 … OTD: UD TS. HAG, eX 
ROM.” RARR, AREH. AA SA VLDE 
汤加 味 。 若 疼痛 发 作 较 剧 而 彻 背 者 ,可 进一步 应 用 乌 
头 赤石 脂 丸 。 若 痛 剧 而 见 四 肢 不 温 , 冷 秆 淋漓 者 , 可 
即 予 含 化 苏 合 香 丸 以 芳香 化 浊 , 温 通 开 容 . 见 冷 气 心 
痛 、 心 痛 、 真 心痛 、 厥 心痛 、 冷 心痛 各 条 。 

EE EA. WRR EKAA. A e 
F) dea. Kho DKR, KAE” HAR 
胜 阳 微 , 治 宜 温 阳 降 气 为 主 。 可 选用 金 匮 肯 气 丸 , H 
武 汤 合 苓 桂 术 甘 汤 、 九 味 理 中 汤加 附子 等 方 .《 医 林 
绳 墨 》 卷 2:“ 或 因 风 寒 闭 肺 ， 无 汗 气 逆 而 生 映 也 。” 
此 为 外 寒 束 肺 ， 肺 气 雍 塞 气 道 而 致 喘 。 治 宜 辛 温 解 

, 宣 肺 平 嘴 。 可 选用 麻黄 汤 、 参 苏 饮 、 加 味 三 撩 疡 、 
五 味 子 汤 等 方 。 见 珊 证 、 冷 喘 、 虚 冷 上 气喘、 风寒 喘 

寒 暗 ” 病 名 。 指 素 有 痰 热 , 复 因 外 受 风 寒 所 致 的 
咳 喇 证。 医学 入 门 。 咳 咳 }》,“ 又 有 一 种 遇 寒 则 咳 者 ， 
iB ERR. RURE. 解 表 则 除 ,， HEA DUREE. 
防风 、 杏 仁 、 陈皮 、 紫 苏 、 木 通 、 黄 蕉 .”《 证 治 汇 补 ， 
fS. "A SUB VER. 复 受 风 邪 束缚 , 内 火 不 得 舒 
i, RKE.” MERE, RERE., MAREA. 
包 热 咳嗽 条 。 

RA EA. 指 痢疾 因 于 寒 客 肠 胃 者 . 《时 病 
论 》 卷 3;“ 寒 痢 之 证 , 实 因 炎热 贪 谅 , 过 食 生冷 ， 冷 
以 致 腹痛 后 重 , ATHE., 稀 而 清 腥 ， 脉 迟 苔 白 者 ， 
HERR, 兼 扶 脾 土 。…… 然 而 寒 病 亦 有 赤色 者 ,不 
可 不 别 , 总 之 以 脉 迟 苔 白 为 据 。” 治 宜 理 中 汤加 启 子 、 
肉 豆 惹 、 木 香 、 砂 仁 等 。《 医 学 入 门 》 治 寒 独 色白 稀 
演 ， 肠 鸣 下 险 不 其 ,用 不 换 金 正气 散 加 乌梅 、 陈 皮 ; 
肢 冷 便 清 ,用 姜 附 汤 、 理 中 汤 , 日 入 用 黄连 补 肠 汤 。 
MRR, RKR. 

寒 桨 ”儿科 病 证 名 , 指 小 儿 感 寒 即 发 的 痛 证 ,是 
小 儿 冯 证 之 一 。 多 因 小 儿 脾 胃 素 弱 , 又 复 感 风寒 结 
KEZE, LFU AL, 再 遇 风 寒 即 发 。 其 证 可 见 突 
JR BI, 不 省 人 事 , 口中 尖 叫 出 声 , OMARE, E 
Hio S IER. 方 用 断 痛 丸 ， 并 配合 灸 腕 中 、 内 关 、 
SSH. MRN- 

寒 疗 ”儿科 病 证 名 ,小 儿 发 阁 的 一 种 证 型 。 见 
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(E SE ED. E RR RAL E REA fa Ar LM E FT 
见 身 发 潮 热 , ERES. DESC. AAIE RA 
针 曲 池 、 少 商 、 委 中 , 并 配合 内 服 获 香 、 紫 苏 、 栖 红 、 
TOR BUR. 

XB Cm M E.A SORS 。 寒 湿 侵 
JE A Us 5 EGR FH TRIZ fr s PELIT AA 临床 可 见 肌 
肤 疼痛 , KTA. BREKGEQDROSEGE. GRIS * ARE 
AKR): REZA. 持 于 气 交 , 民 病 赛 湿 , 发 肌肉 
F, ERDIK. ONU E. SERRE. H 
FEL, 2,3 (E AE FEL E f ECK EK I] Pt RE WEE LAE ORE 
Up. RIKER HRS Rk. 

寒 湿 久 痹 ” 病 证 名 。 由 寒 湿 侵 袭 人体， 闭 阻 经 
络 ， 气 血 运行 不 畅 所 导 致 的 痹 证 。 症 见 肢 体 关 节 疫 
痛 , 痛 有 定 处 , 手足 沉重 , 活动 不 利 或 挛 急 , 肌肤 麻 
木 不 仁 等 。 因 寒 性 凝 滞 收 引 , 湿性 重 浊 粘 滞 , 寒 湿 所 
致 的 将 证 ， 病 程 长 WAER, KARAM. 

寒 湿 水 肿 ” 病 证 名 . 身 肿 类 型 之 一 。 指 寒 湿 阻 歇 
阳 气 而 洲 于 全 身 皮下 所 致 的 水 肿 病 证 。《 症 因 胀 治 》 
dE 3. EWDKWüp XE. 身 重 身 痛 , EA, Bg. 
遍 身 肿 , 此 寒 湿 肿 之 证 也 。 RENE Er RR IDA, ES DH 
We RARR, RELAT., REZA., ATIK. 
或 因 汗 出 遇 水 , 水 寒 所 伤 , MRE ERR.” EK 
多 沉 小 或 沉 述 。 治 宜 温 经 散 湿 , 可 选用 麻黄 桂 枝 汤 、 
羌活 败 毒 散 、 胜 湿 汤 、 导 水 茯苓 汤 等 方 。 见 身 肿 ,水 
肿 条 。 

ERLA PEE. RREK, fe^ RERE BITS 
的 头痛 。《 兰 室 秘 藏 ， 头痛 门 》:“ 如 气 上 不 下 , 头痛 
BRE. TELKE, 过 在 足 手 阴 巨 阳 , 甚 则 入 肾 ， 
寒 湿 头 痛 也 。”《 医 钞 类 编 》 卷 5:“ 寒 湿 头 痛 ， 首 如 
3t. 面 如 蒙 , EEX, 拘 急 不 仁 ， TES ERES 
之 属 。 寒 湿 头 痛 ， 了 眩晕 ， 渗 湿 汤 ; TARER, AM, 
头 重 ， 羌 活 胜 湿 汤 。” 见 头痛 条 。 

寒 湿 发 黄 ” 病 证 名 。 指 寒 湿 郁 沾 胆道 所 致 黄姜 
之 证 。 见 《证 治 汇 补 。 黄 病 章 》。 属 阴 黄 范畴 。 多 因 
REAM, 阳 气 不 宣 , LÆRAR, 阻 滞 胆 汁 排 泄 , 溢 
TUERI AA EE. WERL EE ELSE Bio E V oc Pol ERI 
HERR, AKRE, KERE, 小 便 短 少 , 舌 质 淡 ， 
舌 体 胖 , ERES. 脉 沉 细 而 迟 。 治 以 健 脾 和 胃 , 温 化 
Xd. 方 用 菌 陈 术 附 汤加 味 、 见 黄 准 、 阴 黄 、 湿 热 发 

寒 湿 困 脾 ” 病 证 名 , 寒 湿 内 盛 , 脾 阳 受 困 所 表现 
的 证 候 。 多 由 饮食 不 节 , IRER, 淋 雨 涉 水 , 居 处 
潮湿 , 以 及 内 湿 素 盛 所 致 . 症 见 腕 腹 辣 问 胀 痛 , 食 少 
Bd. EK, MRAR., ALAARE., 肢体 浮肿 ， 
IMEDA, EREE E IRA S . 治 宜 温 运 脾 阳 ， 
HRPE. 

XGREESE REA. WERA TARNE H 
者 。 WM GERKE IRR) WETA, RA 
不 行 , 太阳 上 留 之 证 , 证 见 亚 寒 无 热 , 鼻塞 声 重 ， 身 
ERR, HTAR. AHRR, 脉 迟 缓 等 。 治 宜 温 化 
XE. HH Ae i EO SOR IH A. SRRA. SAF 
































FAF. MMRR, KFAR. 

寒 湿 脚气 ， 病 证 名 。 指 寒 湿 列 积 所 致 的 脚气 病 
证 。 见 《三 因 圾 一 病 证 方 论 》 卷 3。 由 赛 湿 外 侵 ， 经 
气 不 行 , 血脉 不 和 所 致 . 证 见 腰 膝 软弱 ,行动 无 力 ， 
顽 木 浮肿 。 或 拘 挛 疼 痛 ,或 晋 寒 肢 冷 。 治 宜 温 经 除湿 
HE. MPI ER, F. 选用 木瓜 牛 膝 丸 、 酒 
浸 牛 膝 丸 、 独 活 汤 、 戎 芦 巴 丸 、 搜 风 散 等 方 。 见 脚气 
条 。 

寒 湿 痢 ” 病 证 名 . 指 痢疾 之 由 感受 寒 湿 而 致 者 。 
CEAPA) 3$ 4. "GENII AE. VDRCEOERGR. 5 
WLR, 呕吐 不 食 ， PER, ATRIL, 或 下 黑 水 ， 
腹 反 不 痛 .” 多 因 寒 湿 客 于 肠胃 ，, Ul WEE. 肠 中 津 
液 凝 滞 , 运 化 失常 ,传导 失 司 , 寒 湿 与 气 血 相 搏 而 致 。 
治疗 宜 温 化 寒 湿 , 行 气 活血 。 可 用 骨 苓 汤加 当归 .、 木 
Te. WR RKF, 如 身 痛 发 热 , 脉 浮 紧 者 , 宜 用 败 
FRORA: 呕吐 饱 闵 , 脉 长 者 , 干 葛 平 胃散 和 明 
宽 胸 ; 小 水 不 利 者 , 五 苓 散 散 表 利 湿 ; ERRAR M 
病 桨 者 ,可 用 纯 阳 正 气 丸 合 敖 香 正气 散 以 祛 暑 散 寨 ， 
化 湿 止 桨 。《 时 病 论 》 卷 3:“ 夫 寒 湿 之 为 痢 也 , 腹 绵 
痛 而 后 坠 , 胸 阁 闽 而 不 渴 ; 不 思 谷 食 , 小 便 清 长 或 微 
R, 痢 下 色白 ,或 如 豆 汁 , KREE? Z, 宜 用 温 化 
BRAMKE.” MER, XOU. UFU. RRA 
条 。 

KERA ” 病 证 名 .腰痛 之 一 。 指 寄 湿 辛 着 腰部 
而 致 的 腰痛 。 见 《 丹 溪 心 法 。 腰痛 》。 又 名 湿 冷 腰痛 。 
《医学 入 门 》 卷 5:“ 久 处 捍 湿 , WRR E, JENE. 
BEMA. BWK, EADY. TREA: 五 积 散 、 
渗 湿 汤 。” 证 见 腰部 冷 痛 重 着 , HUTA, 上 腰痛 逐渐 
加 重 , 虽 静 卧 亦 不 稍 减 或 反而 加 重 , 遇 阴雨 天 疼痛 加 
剧 , TAER. 脉 沉 而 迟缓 。 治 宜 祛 寒 行 湿 , 温 经 通 
络 。 方 用 甘 姜 苓 术 汤 、 术 附 汤 、 和 独活 苍 术 汤 、 和 独活 寄 
EAF. EKKA) REEMA. 分 为 太阳 
寒 湿 应 羌活 败 毒 散 加 蔡 术 ; 少 阴 寒 湿 应 用 独活 营 术 
汤 ; 少 阳 寒 混 应 用 柴 胡 蔡 术 汤 ; 厥 阴 寒 混 应 用 四 逆 汤 
加 柴 胡 、 独活 ; 阳 明 寒 湿 应 用 苍术 白芷 汤 ; AART 
应 用 济 生 术 附 汤 、 渗 湿 汤 ,外 治 可 用 摩 腰 丹 。 见 腰痛 
条 。 

寒 湿 腹胀 ” 病 证 名 。 指 感受 寒 湿 而 致 的 腹胀 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 寒 湿 腹胀 之 症 ， 身 重 不 温 ， 手 足 
BRS, 腹 胖 无 汗 ,， 此 寒 湿 腹胀 之 症 也 。” 可 因 气 候 失 
常 , 天 冷 阴雨 , REEE, XEIDECTBERE, #2 
脉 所 致 。 治 宜 祛 寒 化 湿 为 主 。 身 重 、 身 冷 、 无 汗 者 ， 
宜 甘 草 麻 桂 汤 、 麻 桂 术 甘 汤 ;下身 重 、 多 汗 者 , 宜 防 
BRZA: REAR. 宜 术 附 汤 ; 中 气虚 弱 , 宜 理 中 
汤 。 见 腹胀 、 外 感 腹 账 条 。 

寒 湿 霍乱 ” 病 证 名 .。 指 霍乱 之 证 属 寒 湿 所 致 者 。 
见 《霍乱 论 ， 病情 篇 ), SARAKE, PATR, X 
TAR, EHE, 升 清 降 浊 失常 , 清 浊 不 分 ,上 吐 
下 泻 而 成 挥霍 撩 乱 之 状 。 和 霍乱 论 。 总 义 》“ 和 霍乱 一 
病 , 每 发 于 夏秋 之 间 者 , 正 以 湿 土 司 气 而 从 热 化 耳 。 
若 其 人 中 阳 素 饰 , 本 已 土 不 胜 湿 , TERIS I 
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Wi AE (Lii RUE SL UR Z.” WE DURO RES, 吐 利 
清水 ,或 如 米 洪水 , PERR, 口 和 不 渴 , 四 胶 清 凉 
等 ,临床 表现 有 案 偏 胜 或 湿 偏 胜 之 分 。 治 宜 辛 温 散 寒 
或 劳 香 宣 化 为 主 。 轻 则 管 香 正气 散 ， 或 平角 散 加 木 
S. m. "dx YEZ X. WERE. HT 
HKZ. EIE IDAUS LER.CKTM REL AS 七 情 郁 
结 , 寒食 停 灌 者 , CER: 头疼 恶 寒 无 汗 首 , UER 
饮 先 解 其 表 , 随 以 大 顺 散 等 调 其 里 ; 如 脉 弱 阳 虚 , 腹 
痛 喜 得 温 按 , 泻 出 不 臭 者 , KEF AEDE, 元 
气 耗 散 , 或 水 粒 不 人 ,或 口 渴 喜 冷 而 不 多 饮 , RER 
RE, FEES, 或 烦 热 发 躁 , 揭 去 衣 被 , 但 察 其 海 
出 不 自 者 , 万 内 虚 阴 盛 格 阳 , 宜 理 中 汤 , 甚 则 四 逆 汤 
加 食盐 少许 ; E AS DK. Ye IT VUE. 脉 弱 不 能 言 
者 ， 急 进 浆 水 散 ， 并 宜 冷 上 服 。 兄 霍乱 条 。 

寒 湿 凝 灌 痛 经 ”妇科 病 证 名 。 指 寒 湿 之 收 凝 滞 
胞 脉 所 导致 的 痛经 。 多 因 和 久居 阴 进 之 地 ,或 经 期 涉 水 
RE, 寒 湿 之 那 伤 及 冲 任 了 胞 宫 , 血 被 寒 洁 ,经血 下 行 
受阻 所 致 。 临 证 可 见 经 前 或 经 期 小 腹 冷 痛 , 得 热 则 靖 
减 ,或 经 色 点 红 而 有 疗 岂 ,或 见 经 血 如 黑豆 汁 , 展 寒 ， 
FERH, Eri SR ka SCR SOR LI ECCE 
湿 , 温 经 止痛 , 方 选 少 腹 逐 瘀 汤 , WAA, 5 mW% 
汤 ,、 脱 花 前 。 若 见 胀 其 于 痛 或 兼 胁 肋 胀 满 者 , 可 酌 加 
RG., ER BE: 腰痛 者 , WU EEIR. WE, DE 
断 ; 痛 甚而 县 ,证 见 手足 不 温 或 冷汗 淋 滴 者 为 寒 邪 阳 
Hj. 阳 气 失 宣 之 象 , 宜 于 上 方 中 酌 加 附 片 、 艾 叶 、 和 干 
Ed 
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寒 湿 凝 滞 经 闭 ”妇科 病 证 名 。 指 寒 凝 经 胀 而 致 
月 水 不 通 的 病 证 。 多 因 经 行 产 后 , 血 室 正 开 , 调 摄 失 
dt. 感受 寒 收 , 风寒 客 于 胞 内 , 或 临 经 涉 水 受 寒 , 或 
内 伤 生冷 ， 血 为 寒 凝 ， 阻 洁 冲 任 而 致 月 水 不 通 ， 如 
《 妇 人 大 全 良 方 》 云 :“ 寒 气 客 于 血 室 ， 以 致 血气 凝 
滞 ,” 临 证 可 见 平素 月 经 正常 , 骤然 停经 , 数 月 不 行 ， 
少 腹 疼痛 拒 按 ,得 热 则 减 , 或 四 肢 不 温 ,或 带 下 清冷 ， 
TAAR, 边 兴 有 次 点 , EB. KE. AERAR 
3x. WER, JELEZZ, ELARA. 

KE 基础 理论 名 词 。@D 指 人 体 的 寒 温 。《 灵 枢 
.本 藏 };;“ 寒 温和 则 六 腑 化 谷 ”。 @ 泛 指 外 感 热 病 的 

KERA ” 见 伤寒 温 疫 条 辩 条 。 

KERDE MAFA. LARRA 
3X» 236. B: WA. KREREZ BHR. T 
T 1811 F. BL ICIEREBRIK BT e C2 WERE, 并 赞扬 
Gud P xi». MEIE” WIS 
采 瘟 疫 良 方 ,应 首选 二 家 。 遂 以 陈 、 杨 二 家 之 言 子 以 
摘要 , 首 辨 温 病 与 伤寒 在 病源 、 脉 症 和 治疗 上 的 不 同 
之 处 ,其 次 分 述 多 种 温 热 病症 及 有 关 杂 病 证 治 , 兼 及 
妇女 、 小 儿 温 病 等 , 可 供 临床 参阅 .本 书 现存 版 本 较 
多 . 主要 版 本 有 : 清 威 丰 九 年 己 坟 (1859) 曲 沃 裴 念 
席 氏 刻本 。 清 咸丰 九 年 重 错 本 。 清 同治 十 年 辛 未 
(1871) 刻本 , 清光 绪 十 五 年 已 姥 〈1889) 浙江 书局 
刻本 。 

















寒 温 统一 论 ”基础 理论 著作 ,万 有 生 著 。 本 书 分 
上 下 两 篇 ,上 篇 分 为 伤寒 和 温 病 的 病因 病 机 、 伤 寄 六 
经 辨证 论 治 的 基本 内 容 、 温 病 三 焦 和 卫 气 营 血 辨证 
论 治 的 基本 内 容 ， 八 纲 是 伤寒 和 温 病 辨证论治 的 总 
纲 四 章 ; 下 篇 各 论 分 为 表 寒 虚实 证 治 、 表 热 虚实 证 
治 、 半 表 半 里 寒热 虚实 证 治 、 里 热 虚 实证 治 、 里 案 虚 
实证 治 五 章 ,在 八 纲 的 主导 下 ,把 伤寒 六 经 和 温 病 二 
焦 、 卫 气 营 血 的 理 法 方药 统一 起 来 ,从 而 建立 一 套 完 
整 的 外 感 病状 证 论 治 体系 。1988 年 2 月 上 海 科学 技 
术 出 版 社 出 版 。 

RRE PUA. RAE AF AR A WE 
候 。 肝 的 经 脉 循 胸 布 两 胁 , HIDE. AAR EME 
滞 于 肝 脉 ,可 使 经 脉 挛 急 , 症 见 少 腹 牵 引出 丸 险 胀 冷 
Ro 或 阴囊 收缩 引 痛 , ZAH, GAUR FAE 
滑 ， 脉 沉 弦 而 迟 等 。 治 宜 暖 肝 散 寒 。 

寒 禁 “儿科 病 证 名 。 小 儿 禁 疮 之 一 , Os gs 
验 良 方 》。 多 因 小 儿 瘟 疮 初 发 热 时 , 误 经 冷水 滩 洗 ,或 
衣 被 单薄 , AREARE. 。 临 证 多 见 疗 不 宣 露 , 手足 
麻木 , 不 知 痛 痒 , 四 肢 冷 痛 , 不 能 举动 , 其 麻木 冷 痛 
之 处 不 出 冶 子 ,喜欢 弯曲 身体 于 避风 保暖 之 处 ,或 见 
3X, ig As Eu EE. MARAR, DAAH. 
方 选 升 麻 汤 。 

EK REA. 个 指 感受 寒 那 所 致 的 咳嗽 。《 证 
治 要 诀 》 卷 六 :“ 感 寒 而 嗽 者 ， 亚 风 无 汗 ,， 或 身体 发 
Aw RS ARR, HETA.” E e 咳嗽 》“ 寒 嗽 ， 
疾 薄 , 宜 服 热 药 ， 以 理 中 汤加 五 昧 子 治 寒 嗽 ,”@ 
指 冬 月 嗽 而 发 寒热 的 疾患 。《 素 问 玄机 气 宜 保命 集 》 
卷 下 :“ 冬 月 嗽 而 发 寒热 , 谓 之 寒 嗽 ， 小 青龙 加 查 仁 
服 之 。”@@ 指 脾 肺 受 寒 所 致 的 咳嗽 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 
咳嗽 哮 轨 源 流 》“ 寒 嗽 , 脾 肺 皆 受 寒 那 也 .其 脉 弦 微 ， 
必 兼 面 白 口 甘 , KEBE, ETRE, 腹 中 大 寒 ， 痰 
HER, OHER, HEDA., 必 以 辛 甘 热 去 之 。 
BIKT., SEX US LU ODE CIE Jes CURL IT DE E 
青白 的 疾患 , UL CRUCERO 3$ 7. 见 咳嗽 , 冷 嗽 条 。 

RER 病 证 名 .腰痛 之 一 . 指 外 感 寒 基 或 阳 虚 
生 赛 所 致 的 腰痛 。《 证 治 要 诀 ， 诸 痛 门 》“ 若 寒 腰 痛 ， 
见 热 则 减 , LEUI.” HARRIKA. 腰痛 而 腰 
间 冷 如 冰 , 或 连 背 拘 急 , OD. MERER. HE 
积 散 、 羌 附 汤 等 方 ; 外 用 摩 腰 襄 。 因 阳 虚 而 寒 者 ， 见 
肾虚 腰痛 条 。 

SEE AEZ. LAWA, BRL IE RGERLO 
经 脉 关 节 所 致 痹 证 , 以 寒 邪 为 主 , 以 疼痛 为 主 者 。 出 
《 灵 枢 ， 寿 天 刚 柔 》:“ 寄 痹 之 为 病 也 , 留 而 不 去 , 时 
痛 , 皮 不 仁 ,”《 灵 枢 ， 贼 风 》:“ 此 皆 尝 有 所 伤 于 湿 气 ， 
藏 于 血脉 之 中 ， 胰 理 闭 而 不 通 , 其 开 而 遇 风 寒 ， 
则 血气 凝结 , 5 CB. 则 为 寒 痹 。”《 证 治 准 强 ， 
W: RAA, ORE, KWI.” CEA k 
j&» 3. REZI, 疼痛 昔 楚 ， 手 足 拘 紧 ， 得 热 
稍 减 , 得 寒 愈 其 , ZEMA. o RAZ, 寒 伤 太 
IB. 在 营 分 无 汗 , 麻黄 续 命 汤 ; 伤 卫 有 汗 , 桂 枝 续 命 
i», 寒 伤 阳 明 , T ES. 在 少 阳 ， 柴 胡 续 命 汤 。 
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今 家 秘 立 十 味 花 活 汤 通 治之 。” 亦 可 用 茯苓 汤 、 五 入 
HET. REE. AERE. RRE. 
CGKRIKDOBD 10: “AAE. RRE., MEKE, 
KEE. JZ DR PE PUE EFIR.” UAD 





KAREAR KEHRA. 1 (OREHE %5. iH: 


“ 叉 有 白骨 横 于 喉 间 者 , KAFE. IERRA; 阴 
AK xS. 结 而 成 块 , 坚 白 如 骨 , 外 观 恶 寒 , PEE 
不 渴 , 懒 言 , 舌 滑 而 冷 , 诸 阴 证 , HACEGRIMEIRI. 清 
诞 成 流 而 出 .” 治 宜 益 气温 阳 。 参 见 哈 兽 条 。 

ER AEA. 痰 证 之 一 ,多 指 素 有 痰 疾 , XE 
RREH IE. ILIE e EI GEE Eie) 1E RIZE, 
3 (o, Exi NE. 形 寒 肢 冷 , 百 营 白 润 , OG A.B 
TRIMER. 名 指 阳 虚 寒 湿 相 搏 的 痰 证 。.《 医 学 
ATD) ZEI. GEIR) LAISI. DE ILIA, 
Bi Erin BeSESPOD. ERR, CEREK . EER 
Hg. RPR. AARRE. OW A HE., 
i ABHA IRIE. UWL (ERDIZ). ELAK, EE 
黑 点 , 量 多 而 稀 , 面 黑 , 足 寒冷 , D EHE So ES 
B. 脉 沉 等 。 治 宜 温 晴 化 痰 ,@ 指 寒 莉 客 肺 所 致 的 痰 
证 。 症 见 咳 嗽 气喘, KREA ERR TRE. 
脉 退 缓 等 。 治 宜 温 肺 散 寒 。 

RE WE., WARE, 4ER, H(X 
Ko OR): KARTEK. AAR 阳 气 虚 , 故 为 
jux. SEE." UAR, RETR. 

XA MEZ. LR. 95 ORA AERARAS 
4。《 诸 病源 候 论 ， ATIR): “FEZA IRE DR 
满 , dix, EE ES. 雷鸣, RS. 食 不 消 , 不 能 
RE” UERR. 

XE AEZ. iR A ER BELEA . 
见 《 症 因 脉 治 。 和 霍乱 》。 即 寒气 霍乱 。 因 感受 寒 湿 移 
浊 之 气 , 性 清 中 焦 , 阳 气 受过 , 清 浊 升 降 失 序 ， 上 吐 
TH, 而 成 霍乱 。 证 匈 暴 起 呕吐 下 利 , 初时 所 下 带 有 
RR, 继 之 则 下 利 清 稀 , 或 如 米 洪 水 , 不 甚 臭 秽 , 胸 
Bp xul. 腹痛 或 不 痛 , 四 肢 清冷 , wr ER ELI KA m 
dj. cut rid 0 66 A ERR EREN ILER. 
或 有 筋 脉 挛 急 ,或 见 眼 眶 四 陷 JE HR AER SCIT A BB. 
甚至 出 现 大 汗 淋漓 ,四 肢 冰冷 ,声音 呆 哑 , 拘 急 转 筋 ， 
脉 沉 细 和 欲 绝 。 治 宜 芳 香 化 湿 或 温 中 散 寒 , 重 证 回 阳 固 
Bi. 补 虚 益 阴 。 分 别 选用 蓝 香 正气 散 、 理 中 汤 、 附子 
理 中 汤 、 四 首 汤 、 丁 附 治 中 汤 和 羌 附 理 中 汤 、 通 脉 四 
道 加 猪 胆 计 汤 。 见 霍乱 、 寒 气 霍 乱 条 。 

RA REZ. MAR. i OPERA) EE: 
SEER, e BUB RUGGED ERIELT. LEAR. 

RRSP ”基础 理论 名 词 。 指 寒 政 凝结 而 使 阳 
UB ME TUB D BL. RAAR, AES HRE 
AR E, 则 使 经 脉 气 血 凝结 阻 滞 , 气 血 阻 滞 不 通 ， 
KEUR., (RN e AAE): RAAME, M 
而 不 行 , 客 了 于 脉 外 则 血 少 , 客 于 脉 中 则 气 不 通 , E 
RTIA” EREA E RREA o AE RE TEREM 
E. 
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寒露 二 十 四 节气 之 一 .《 通 纬 * 孝 经 援 神 奖 》: 
“秋分 后 十 五 日 ， 斗 指 辛 ， 为 寒露 。 言 露 冷 寒 而 将 欲 
凝结 也 .” 此 时 我 国 大 部 分 地 区 ， 天 气 凉 现 。 

塞 露 九 月 节 坐 功 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 每 月 
HAI (1~ 5 时 ), ER., ARWR, Mg EHE, 左右 
各 三 、 五 次 , MA., IEW, WR. 功效 : 治 诸 风 寒 湿 
"TÉ. 挟 胁 腋 经 络 动 冲 、 头 痛 、 目 痛 、 脱 项 如 拔 , CEN 
E. REIA AR, AH, S, EELK 
B. Ws GREAS pu BE. 

富贵 狗肉 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 狗 
肉 2000 克 ， 炮 附子 10 克 ， 油 肉桂 10 YE. 3$ 10 克 ， 
IER 30 克 ,. 郁 金 10 克 ,桃仁 10 克 。 狗 肉 洗 净 切 
H, EIK 将 诸 药 放 纱布 袋 中 扎 紧 。 取 砂锅 , 垫 
几 片 瓷 片 , 放 入 狗肉 及 药 袋 , 加 入 适量 清水 及 调料 。 
武 火烧 沸 ,撤去 浮 沫 ,中 火 炖 2 小 时 至 肉 烂 ,去 药 袋 。 
佐餐 食 。 功 能 温 阳 散 寒 , 活血 通 络 。 主治 脱 冶 。 可 作 
为 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 病人 的 膳食 。 

富 春 堂 经 验方 书 “ 方剂 学 著作 。 清 。 马 兆 鳌 辑 

刊 于 1828 年 。 本 书 为 临 证 效 验 方 集 。 现存 清道 光 
八 年 戊子 (1828) 刻本 。 

富 意 草 EP. d IMAT 1643 年 。 全 书 收 
辑 以 内 科 杂 病 为 主 的 疑难 治 案 60 余 则 。 前 有 医 论 二 
篇 ， 作 者 强调 “ 先 议 病 ， 后 用 药 ” 的 医疗 程序 ， 其 
“ 议 病 式 ”就 是 一 份 比较 完整 的 病历 格式 。 在 治 案 中 
喻 氏 对 病因 、 病 情 记录 详细 ， 讨 论辩 证 精辟 周密 明 
晰 ,并 以 层 层 设 问 的 方式 , 病 明 治 案 中 的 关键 之 处 及 
难点 , 颇 多 创见 。 案 中 善 用 十 方 , 又 有 个 人 的 见解 和 
发 挥 , 故 本 书 在 医 案 著作 中 有 相当 的 影响 。 但 不 少 治 
案 只 议 病情 而 无 处 方 ,本 书 现存 有 二 十 余 种 版 本 。 主 
要 版 本 有 : 明 崇 祯 十 六 年 全 未 《1643) 刊本 。 BERE 
间 刊 本 。 清 蓝 隆 二 十 八 年 次 未 (1763) 陈 氏 重 刻本 。 
《 喻 氏 医书 三 种 》 本 。《 图 书 集 成 》 本 。1958 年 上 海 
卫生 出 版 社 铅 印 本 。 

富 补 于 攻 中 医治 则 。 虚 实 错 杂 证 的 治疗 原则 
之 一 。 其 含义 有 二 ;: OR, 寄托 。 把 补 之 目的 寄托 于 
IOE. (ZEER IARAA IKER): "AA E 
EAR, 腹 满 不 能 饮食 ，…… 缓 中 补 虚 , A M dq 
xx". 即 瘀 血 去 则 新 血 自生 , 营养 自 能 恢复 。 名 寓 ， 
寄居 , 指 在 攻 悼 药 中 加 入 一 、 二 补益 之 药 , 如 治 疫 痢 
用 人 参 败 毒 散 。 

富 攻 于 补 ， 中 医治 则 。 是 虚实 错 杂 证 的 治疗 原 
则 之 一 。 其 含义 有 二 : OA, 寄托 。 把 攻 之 目的 寄托 
于 补 法 。 如 胎 死 腹 中 属于 气虚 不 足 者 ,用 黄 巷 120 克 
合 开 骨 散 〈 川 车 、 当 归 、 dne. f& ATER. Q 
€. 寄居。 指 在 补益 剂 中 加 入 一 、 二 攻 邪 之 药 。《 温 
MAR PERN “应 下 失 下 , 正 虚 不 能 运 药 , 不 运 
药 者 死 ， 新 加 黄龙 汤 主 之 。 

窝 儿 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 ; 阿 
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儿 七 、 帘 儿 参 、 山 茶叶 。 为 小 三 科 植物 中 华山 荷 叶 
Diphylieiasinensis Li 的 根茎 。 中 华山 荷 叶 ,多 年 生 草 
本 ， 高 达 50 EX. 根茎 横生 ， 粗壮 ， 具 一 列 凹 窝 ， 着 
生 多 数 须根 。 基 生 叶 1 枚 , 大 , RAE, 2RR, A 
长 柄 , 盾 状 ; 茎 生 叶 2 片 互生 , 与 基 生 叶 同 形 , 但 较 
小 ,边缘 具 牙 齿 及 小 缺 刻 , 花 白色 ,为 项 生 素 例 花 序 ， 
EKA: EH 6, SUE ER. HERES 6 枚 ; 子 房 
上 位 ， 由 1 心 皮 组 成 ; 胚珠 5-6 W. KERRE, K 
约 10 毫米 , 蓝 黑色 ; 有 种 子 数 枚 。 生 山坡 阴 湿 处 ,或 
山地 林 下 。 分 布 陕西 、 甘肃 四川、 湖北、 云南 等 地 。 
KERI. RE, ER, 有 毒 。 祛 风 除湿 ,活血 祛 瘀 ， 
止痛 。 治 风湿 性 关节 炎 , 腰 腿 疼痛 , ARRIR, ERII 
损伤 , WR. 内 服 : ROO. 3 一 9 克 ; ERAR EW. 
外 用 : 研 粉 囊 .孕妇 禁 服 。 中 治 风湿 腰 腿 痛 : REL. 
长 春 七 、 朱 砂 莲 、 威 灵 仙 各 9 克 , REED 4.5 $E. 水 前 
服 。 名 治 痛 肿 疮 病 ， 窝 儿 七 研 末 ， 酒 栈 调 甫 局 部 
(《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 ))。 根 合 鬼 白 素 、 去 氨 鬼 白 素 
和 山 泰 酚 。 和 鬼 白 素 对 实验 性 肉瘤 及 癌 细 胞 很 敏感 ,但 
对 人 体 正 常 细胞 的 毒性 也 大 , 故 不 用 作 抗 瘤 剂 . 可 用 
其 油 溶剂 或 醇 溶剂 以 除去 尖 头 湿疣 或 乳 状 疣 ， 但 勿 
使 药 液 接触 健康 皮肤 。 内 服 鬼 白 素 ， 可 引起 大 量 水 
泻 , 属 树脂 类 泻药 。 鬼 白 素 在 小 鼠 的 试验 中 , 有 免疫 
抑制 剂 的 作用 。 

E ArI. MAE. PIERZE. RA 
别名 。 出 《外 台 秘 要 》。 

WE ABRE. @ 即 耳 的 别称 。 见 《 灵 枢 。 
TAW). E: “HEZ, Et.” WHR. OWES 
耳 门 处 。 见 《甲乙 经 》。 B: "ROES. HAE FIK, 
以 手 按 之 动 者 是 也 。” 

WE ”名 经 穴 别 名 。 天 窗 别 名 。 见 《针灸 甲乙 
Z): RA, 一 名 窗 第 , AHIT, 扶 突 后 , 动脉 应 
手 陷 者 中 , 手 太阳 脉 气 所 发 。 刺 八 六 分 , REE.” O 
人 体 部 位 名 . 指 耳 部 ,出 ( 灵 枢 ， 卫 气 》:“ 足 少 阳 
标 在 窗 笼 之 前 ， 窗 笼 者 , 耳 也 .”《 太 素 》 卷 10:“ 足 
少 阳 脉 …… 其 本 上 出 天 窗 , ZAF H, 出 走 耳 前 , 即 
EAE iE. UFAA, EF., EAE 
也 。”《 类 经 》 卷 9. “HPE, DFKEHUEE DL" 

WX HAE. Ws (PRU UH e22). 

HE — HOCH . Ht ZA k Br Sc LC 
称 钩 虫 皮炎 。 外 治 ，Q@ 用 三 黄 洗 剂 或 清凉 油 乳 剂 外 
把 ,或 用 青 灌 散 外 扑 , 每 日 4 一 5 次 。@@ 早 期 用 两 块 
ENHE, BA 50~60C 的 溪水 中 , 乘 热 取出 1 块 ， 
HEEF, 数 于 皮疹 处 , 半分 钟 再 调换 1 块 , 连续 使 
用 10 分钟; 或 手 、 足 浸泡 于 53C 的 热 水 中 2 秒 钟 ， 
拿 出 2 秒 钟 , 如 此 反复 20~30 分钟 。 可 杀 死 皮肤 内 
幼虫 。@ 并 发 胶 疮 者 ， 治 同 滕 疮 条 。 

E PHA. TL OARA). IA: M 
WE, mue. RAE, KREA, EBW, & 
AE BA E EE LOS D; CLEHREVU IE EH Stephania longa 
Lour Éj4 EGREGIE. REB, SFERA 
$. ZZD, HATZ, 无 毛 。 叶 纸 质 或 膜 质 ; 三 





角 状 卵 形 , 长 3 一 9 厘米 , 宽 2 一 6 厘米 ,先端 极 钝 或 
稍 凹 入 而 有 小 突 尖 , 基部 浑圆 或 截 头 形 , 上 面 绿色 ， 
下 面 淡 绿 或 粉 绿色 , 主 脉 约 10 条 , 由 叶柄 着 生 处 向 
四 周 放射 ， 在 叶 背 略 凸 起 ; 叶柄 盾 状 着 生 ， 长 3 一 5 
厘米 。 花 小 , EERI, 为 假 伞 形 花序 ; 雄花 的 伞 形 
花序 不 分 枝 ， 生 于 短 而 蚁 星 状 的 小 枝 上 ;花序 柄 长 
1.5~3 厘米 ; 小 伞 形 花序 5 一 8 个 ， 被 粉 状 小 柔 毛 ; 
雄花 莹 片 8, 被 小 柔 毛 , ERE 4, 淡 绿 色 , 倒卵形 , E 
XEXEZLYY 4. BEAR., 顶端 花药 亦 愈合 呈 圆 盘 状 ， 
横 裂 ,边缘 呈 白色 细 环 纹 ; SÉIESH3—6. TERES 
雄花 相似 。 核果 红色 , 干 后 扁平 , 马蹄 形 , 长 约 6 训 
3k, 宽 4~5 毫 米 。 花 期 6 一 8 月 。 生 于 山地 , Bih t 
干燥 处 , 常 缠绕 于 灌木 上 ,分 布 我 国 南部 。 全 年 可 采 。 
一 般 多 在 秋季 割 取 藤 叶 或 连 根 挖 取 , 洗 去 泥 砂 ,除去 
AR. 晒 干 或 鲜 用 。 干燥 全 草 , RERA, 扭曲 , 粗 
1~2 训 米 ， 棕 褐色 ， 有 明显 的 纵 行 线条 ; 叶 三 角 状 
WE, 灰 绿 色 或 绿 褐色 ,多 皱 缩 卷曲 ,根茎 圆柱 状 或 
不 规则 块 状 , 下 面 分 生 许多 根 , 长 可 达 30 厘米 , 1$ 
5-12 毫米 ,表面 土 黄色 至 暗 棕色 , AAR: ARH, 
不 易 折 断 ,断面 纤维 性 , 有 粉末 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 
RE, E, 性 寒 。 清 热 解毒 ， 利 齐 通 便 ， 消 疮 肿 。 治 
热 病 发 狂 , AE, 胃 肠 炎 , RIK, 便秘 , 尿血 , Æ 
肿 毒 。 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 ( 鲜 者 15~30 克 )。 外 
H: dE. 

BARER FZ. (C SE ELTE 3 20 7r. red 
QW. de. BUD. ER QUE. HO. OR (EDD 各 
5 钱 , 绿豆 1 两 , EH EE 2 钱 。 雏 为 细 末 。 REIR 2 钱 ， 
食 后 、 临 甲 时 用 新 水 前 服 。 主 治 目 中 障 丑 。 

道 术 ”气功 术语 。 指 导 引 、 吐 纳 、 玄 素 、 仙 药 、 
金 丹 、 黄白 、 禁 吃 、 符 繁 等 术 , 其 中 部 分 即 气功 养生 
术 ， 如 导 引 、 吐 纳 、 玄 素 等 。 出 《庄子 。 天 下 篇 》: 
“天 下 之 治 方术 者 多 侨 ， 皆 以 为 有 为 不 可 加 用 ! 所 请 
道 术 者 果 乌 乎 在 ? H: 无 乎 不 在 ”。 

道 气 论 气功 术语 ， 闸 述 道 的 含义 及 道 即 气 之 
38, 气 含 阴 含 阳 , 阴阳 之 间 的 相互 作用 , 变 生 万 物 。 
出 《性 命 圭 则 全 书 ， 大 道 说 》。 

道 丹 还 转 ”气功 术语 。 指 气功 中 , 精 气 神 的 变化 
作用 。 道 指 阴阳 ， 丹 为 元 精 、 元 气 、 元 神 合 而 为 一 ， 
还 为 精 气 沂 流 补 脑 ， 转 为 烽 精 化 气 。 出 《元 气 论 》: 
“一 阴 一 阳 之 谓 道 , 三 元 二 合 谓 之 丹 , 激流 补 脑 谓 之 
还 ， 精 化 为 气 谓 之 转 ”。 

道 心 “气功 术语 。@ 有 修道 之 心 ， 多 指 在 家 修 
道 。 @ 悟 道 , 泛 指 认识 气功 养生 法 并 实践 之 。 出 《 王 
zie. 题 东 华 馆 》:“ 白 发 道 心 熟 , 黄 衣 仙 骨 轻 .” 图 
指 道德 观念 。 H GIT MR: BEREH: Abg 
和 危 ， 道 心 之 微 ”。 

道 引 即 导 引 。 见 该 条 。 

道 书 十 二 种 ”气功 著作 。27 卷 , 清 。 刘 一 明 把， 
成 书 于 清 代 嘉庆 24 年。 此 书 收 塌 了 《 阴 符 经 注 和 
(RAKE) (GFE (R RRA OF 
结 》《 修 真 辨 难 》《 修 真 后 辨 》、《 神 室 八 法 》《 修 真 
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无 要 》《 无 根 树 解 》《 黄 庭 经 解 》《 金 丹 四 百 字 解 》、 
《 参 同 契 经 文 直 指 》《 参 同 奥 直 指 签注 》《 参 同 契 直 
JSW (RAAH) ORERE) CBI F., 
均 为 论述 性 功 、 命 功 的 珍贵 文献 。 

道 可 受 兮 不 可 传 ”气功 术语 。 指 气功 养生 法 神 
妙 的 道理 ,体内 的 阴阳 变化 , 精 气 运行 ,意识 作用 等 ， 
REES BE RKE, Ru ft. X5 Gnd 
篇 》。 

道生 ”气功 术语 。 指 长 寿 的 人 是 习 炼 气功 善于 
养生 的 结果 .。 出 《黄帝 内 经 素 问 ， LERAREN: “AR 
闻 上 十 有 真人 者 ,， 提 产 天 地 ,把 握 阴 阳 , 呼吸 精 气 ， 
独立 守 神 , 肌肉 若 一 , 故 能 寿 娄 天 地 , 无 有 终 时 , 此 
其 道生 ”。 

道生 一 ”气功 术语 。 
物 。 出 《老子 》42 章 :“ 道 生 一 ， 
三 生 万 物 ”。 

道 母 道 父 
《 黄 庭 内 景 经 》: 
父 。” 

道 冲 ”气功 术语 。 指 养 形 安神 应 清静 自 处 。 出 
(EF): “Em, MARTA”. EE, AAZ 
道 , ERS, WATA, RUAWAR”, (ETF 
WD. 

道 枢 ”他 宋代 道家 大 型 类 书 。 保 存 有 宋 以 前 大 
量 气功 文献 。42 卷 。 至 游子 曾 履 集 。 其 中 载 元 轴 篇 、 
呼吸 篇 、 心 镜 篇 、 胎 息 篇 、 圣 胎 篇 、 元 气 篇 、 血 脉 篇 、 
日 月 篇 、 元 枢 篇 . 太 清 篇 、 养 生 等 为 修养 导 引 法 。 众 
妙 篇 、 参 同 契 、 悟 真 篇 ,入 药 镜 等 为 气功 经 典 著作 。 
四 气功 术语 。 指 中 , 此 即 是 彼 , 彼 即 是 此 。 出 《庄子 
。 齐 物 论 》:“ 是 亦 彼 也 , 彼 亦 是 也 。 彼 亦 一 是 非 , 此 
亦 一 是 非 。 果 且 彼 是 乎 哉 ! 彼 是 莫 得 其 偶 , 谓 之 道 枢 。 
枢 始 得 环 中 ， 以 应 无 穷 ”。 

道 言 五 种 ”气功 著作 。11 卷 , 清 ， 陶 素 艳 撰 , 成 
书 于 清 康 四 年 间 。 此 书 收集 了 《 金 丹 就 正 玄 肤 论 》、 
《 金 丹 大 要 》、《 悟 真 篇 约 说 》《 承 志 录 》《 参 同 契 脉 
望 } 等 五 本 气功 专著 ,对 保存 气功 文献 起 到 了 积极 的 
作用 




















指 阴 阳 运 动 变化 而 产生 事 
一 生 二 ， 二 生 三 ， 


气功 术语 , 指 身体 阴阳 两 个 方面 .出 
“ 黄 庭 内 入 谓 道 母 ， 黄 庭 真人 谓 道 














道 典 论 ”气功 著作 。4 卷 , 编者 不 谦 。 其 中 卷 4 
阐述 服气 、 导 引 、 贻 息 ， 说 明 作法 及 注意 事项 。 

道 法 自然 ”气功 术语 。 指 事物 的 发 展 规律 效法 
于 自然 。 气功 中 用 以 喻 作 精 气 的 运行 , 70 UBI. 任 
其 自然 之 流行 , 出 《老子 》25 章 :“ 人 法 地 , 地 法 天 ， 
天 法 道 ， 道 法 自然 ”。 

道 法 会 元 ”气功 著作 。286 卷 , 不 著 编者 名 姓 。 
论述 气功 养生 法 的 基本 理论 和 具体 方法 。 认 为 “ 道 
者 , 灵通 之 至 真 , 法 者 变化 之 玄 微 , 道 因 法 以 济 人 ， 
人 因 法 以 会 道 ”。 又 日 : “有 道中 之 道 ， 有 道中 之 法 ， 
又 法 中 之 法 。 道 中 之 道 者 ,一 念 不 生 , 万 物 俱 寂 ; 道 
中 之 法 者 , 静 则 交 嫌 龙 虎 ……”, 提 倡 进 行 气功 摄 生 ， 
思想 意识 活动 集中 统一 , 即 可 稳定 情绪 , 平 秘 阴 阳 。 
道 种 智 ”气功 术语 。 佛 家 含义 有 -二 :GD 指 修 习 方 


DEI 


SACS EX. 生 熙 才能 静 定 。 出 《大 智 度 
论 》:“ 初 发 心 乃 至 做 道场 ， 干 其 中 一 切 善 法 尽 名 为 
道 , 此 道中 分 别 思 维 而 行 ,是 名 道 智 ”。@ 指 三 智之 
一 智 ， 见 “一 心 三 智 ”。 

道 贯 真 源 气功 著作 。8 卷 , 清 ， 董 元 真 撰 , 成 
书 于 清 代 嘉庆 年 间 。 书 中 载 有 《元 丹 篇 》《 和 丹 道 发 
徽 》《 修 真 六 书 》《 元 真 录 》《 阴 符 经 本 义 》《 黄 许 
经 发 微 》 等 内 容 。 

道家 之 易 ”气功 术语 。 指 道家 气功 , 易 在 自然 而 
然 , 不 劳 精神 , AGE RUE. 安 时 处 和 。 出 《 抱 朴 子 内 
篇 ， 塞 难 》:“ 出 无 庆 吊 之 望 , 入 无 瞻 视 之 责 , 不 劳 神 
于 七 经 , 不 运 思 于 律 历 , 意 不 为 推 步 之 昔 , 心 不 为 艺 
文 之 役 , 众 烦 既 损 , 和 气 自 益 ,无 为 无 虑 ,不 居 不 惕 ， 
此 道家 之 易 也 ”。 

道家 之 难 ”气功 术语 。 指 道家 气功 , 难 在 守 神 于 
身 内 并 随时 保持 意识 的 稳定 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 塞 
难 》:“ 道 者 , 难 中 之 易 也 。 夫 弃 交 游 ， 委 妻子 , WR 
B, x. ARETE. 抑 刍 销 于 其 耳 , Ed E 
BR, HAFO, 谤 来 不 威 ， 洽 至 不 喜 ， 睹 贵 不 欲 ， 居 
WORSE, JOE ACE, 

ERY ”气功 术语 。 指 源 于 道家 ,以 后 较 长 时 间 
一 直 在 道家 内 流传 的 功 法 。 功 法 多 载 于 《道藏 》 各 书 
之 中 , 自 成 体系 ,有 理论 基础 及 实践 经 验 及 救治 偏差 
技术 。 以 八卦 、 人 天 观 、 阴阳 五 行 、 干 支 甲子 为 理论 
基础 , 应 用 医学 、 生 物 学 、 心 理学 、 社 会 学 、 天 文学 
的 知识 为 基本 理论 .涉及 面 广泛 , 功 法 名 目 繁多 . 具 
体 功 法 有 静 功 、 动 功 、 动 静 相 兼 功 3 类 。 唐 宋 以 来 提 
BEE Em, RERI. EK “F” “F 
fj^, RAARD”, EAG”, AAN”. "RORIS 
化 气 , RAAR, 炼 神 还 虚 ”，,“ 专 气 致 柔 ”",“ 绵 绵 若 
f£, 用 之 不 惑 ”, 全 身 神 形 高 度 协调 统一 以 保持 身体 
的 稳 态 。 目 的 在 于 “ 强 己 益 身 ”， 轻 身 耐 老 延 年 。 代 
表 功 法 有 华 伦 五 依 戏 、 魏 伯 阳 周 天 功 、 许 逊 导 引 势 、 
司马 承 祯 坐 忘 法 。 

道家 抱 一 以 独 善 ”气功 术语 . 指 道 家 调节 精神 ， 
使 之 专 一 以 适应 社会 的 变化 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 ， 明 
本 》。 

道家 真 气功 ”气功 著作 。 胡 玉兰 著 。 本 书 共 分 三 
部 分 ,第 一 部 分 讲 功 理 、 功 法 ;第 二 部 分 是 问题 解答 ; 
第 三 部 分 是 作者 根据 多 年 实践 编写 的 50 节 延 年 气 
功 操 .图文并茂 。1992 年 4 月 人 民 军 医 出 版 社 出 版 。 

道家 养生 学 概要 ”养生 学 著作 。 萧 天 石 著 .本 书 
首 述 道家 学 术 旨 要 及 道学 源流 等 ,以 示 统 绪 , 次 述 道 
家 独 标 之 养生 丹 法 , ARES, 用 供 参 证 .最 后 为 道 
家 之 一 般 养生 微 有 由 。 书 末 附 玄 门 太极 长 生 功 。1988 
年 12 月 中 州 古 籍 出 版 社 出 版 。 

道 意 ” 气 功 术 语 。 阐述 有 无 , 多少 、 动静 、 升 降 
的 辩证 关系 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 了》:“ 道 者 涵 乾 括 坤 , 其 
本 无 名 。 论 其 无 , 则 影响 尤为 有 泪 ; ERA, 则 万 物 
尚 为 无 看 。 素 首 不 能 计 其 多 少 , 离 朱 不 能 查 其 发 姻 ， 
ROLE SBE SHEER RECESSU V UR A 
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疾走 , 不 能 迹 其 兆 联 乎 宇宙 之 外 。 AA PE. 则 周 流 
fk ae WE A 38. UATE, 则 弥 纶 太 虚 而 不 足 看 ,为 
声 之 声 , 为 响 之 响 , 为 形 之 形 , 为 影 之 影 , 方 者 得 之 
而 静 , 赂 者 得 之 而 动 , 降 者 得 之 而 俯 , 升 者 得 之 以 爷 ， 
强 名 为 道 , 已 失 其 真 , 况 复 力 千 制 百 判 , 亿 分 万 析 ， 
使 其 姓 号 至 于 无 圾 ,去 道 辽 辽 ， 不 亦 远 哉 :” 见 《把 
杆子 内 篇 》。 

道德 相 抱 气功 术语 。 道 为 阳 , 德 为 阴 , 即 阴阳 
相 抱 。 指 习 炼 气功 ,阴阳 和 平 , 增进 健康 。 出 《 胎 息 
精微 论 》:“ 道 德 相 抱 ， 身 不 衰老 。” 

道藏 道家 著作 。 明 以 前 道家 气功 重要 文献 均 
收集 于 其 中 , 道 经 之 汇集 ,最 早 有 南朝 刘 宋 。 陆 修 静 
的 《三 洞 经 书目 录 》、 重 法 师 的 《 玉 纬 七 部 经 书目 》。 
汇 辑 成 “ 藏 *， 则 在 唐 ， 开 元 年 间 〈713 一 741) ， 凡 
3744 卷 ， 具 有 道藏 的 初步 规模 。 称 《开元 道藏 》; 并 
编 有 《三 洞 琼 纲 》 目录 , 以 后 历代 续 增 , 宋 初 有 《大 
宋 天 宫 宝 藏 》 和 《 尝 宁 重 校 道藏 )。 藏 经 刊印 始 于 宋 
徽宗 政和 中 的 《4 万寿 道藏 》, 明代 永乐 四 年 (1406) 由 
张 宇 初 主编 至 英宗 正统 十 年 (1455) 刊 成 , 名 《正统 
道藏 y》。 共 5305 35. 9] - 万 历年 问 有 《万 历 续 道藏 》 
(180) 卷 。 内 容 十 分 庞杂 。 

道藏 医书 十 四 种 ”医学 丛书 。 商 务 印 书馆 辑 。 本 
PHA 1449 年 刊行 的 明正 统 道藏 。 丛 书包 括 : OR 
“ 寇 宗 南 编 《 图 经 集注 衍 义 本 草 》42 卷 。 ORE * E 
冰 注 《黄帝 内 经 素 问 补 注释 文 》50 卷 。@@ 撰 人 佚名 
《黄帝 素 问 灵 枢 集注 》23 38. CLIE 138. OR - 
AS CREE £8 ERE RE D 5 卷 。 @ 宋 ， 刘 温 舒 
扎 《 素 问 入 式 运 气 论 奥 ) 338. 00 EDGE (RM 
六 气 玄 珠 密 语 》17 3$. DRE. ARAE, KF 
驴 句 解 《 黄 帝 八 十 一 难 经 纂 图 句 解 》7 卷 。《 注 义 图 
Rd) 1E. WES EHE (RU 3 BEREIT) 9 
$. OR. MERE GORA ARATE) 93 Ë. 
(HR) 238. DR - 佚名 氏 撰 ， 徐 守 贞 编 《 急 救 仙 
方 》11 卷 。@@ 明 . 赵 宜 贞 集 《 仙 传 外 科 秘 方 》11 卷 ， 
加 梁 . 陶 弘 最 集 《 养 性 延 命 孙 》 2 3$. OR - 刘 词 集 
《 混 俗 颐 生 录 》2 卷 。@ 佚 名 氏 著 《四 气 摄 生 图 》1 卷 ， 
本 书 现存 1923 年 涵 苏 楼 影印 明正 统 道藏 的 另行 本 ， 

道藏 炼丹 杂 抄 十 五 种 ”医学 丛书 。 编 者 佚名 .从 
书包 括 ; ORKER GECE AR SPXEMCE BD. QR 
WES Cd gqm.G0 Hm THES. O (EFA 
HHR) © UEBOOREEEBO. © GUTER 
ikh O GUEBBEAGEGÉ E80, © (EPN 
30. © (HEFIR. do (alf. O (E 
HEERA) @ 太 清道 人 述 《 九 转 流 球 神仙 九 丹 》。 
(3 (EHE. (2 CH EIE RIORO, D COLE UPC 
丹 资 圣 玄 经 》。 本 从 书 现 存 清 光绪 二 十 年 甲午 
(1894) 抄本 。 

OF ”药膳 。 见 《 济 生 方 )。 猪 心 1! 只 , HŽ 
X33. 朱砂 末 3 克 。 猪 心 开 一 个 口 ,， 放 入 甘 遂 末 ， 
用 线 缚 紧 , 外 用 湿 纸 壬 好 , BARR. HARKER 
XH). 做 4 丸 (或 4 包 ), BER 1L. 猪 心 煎 汤 送 









































下 。 过 半日 , 大 便当 泻 下 污 物 。 功 能 涤 痰 利 窃 。 主治 
KRES 2 Ms ETE 

遂 生 编 ” 儿 科学 著作 。 又 名 《 盖 疹 逆 生 编 )。1 
iB.dH JEE GEBD 撰 。 刊 于 1777 年 。 本 书 论 
述 辣 疹 的 准 证 施 滩 。 作 者 认为 治 痘 足 用 寒 凉 消 导 , 而 
“ 宜 温 补 兼 散 ”， 故 引 录 前 人 主张 温 补 的 有 关 论 述 与 
处 方 编 成 此 书 , 并 附 有 验 案 。 本 书 文字 简要 , 刊本 较 
多 , 流行 较 广 。 现 存 清 嘉 庆 问 刻本 .。 清 同治 十 三 年 甲 
成 (1874) 刊本 。 清 朱 聚 文帝 刻本 。 又 见于 从 书 。 
《 庄 氏 慈 幼 二 书 》、 从 书 《 寿 志 汇 编 )、《 济 世 专 门 编 》 
中 , 1930 年 行 有 上 海 国医 书局 铅 印 国医 小 丛书 第 七 
HETE. 

REEDS JLE EE., LAOUER 
H CR RIEGO (EREE CF RESO, 本 书 
即 《 遂 生 编 》 和 《 福 幼 编 》 的 合 刊本 。 内容 详 遂 生 编 、 
福 幼 编 各 条 。 本 书 流行 版 本 有 近 30 种 。 主 要 版 本 有 : 
清 嘉 庆 二 年 本 已 (1797) 刻 本。 清道 光 二 十 六 年 丙午 
(1846) 关中 林 氏 重 刻本 。 清 咸丰 四 年 甲 寅 (1854) 刻 
本 , 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) 刻本 。 清 光绪 十 八 年 上 
海 文艺 斋 重 刻本 等 。 

谢 自然 跌 席 泛 海 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法: GEHE 
端 坐 ,两 手 自然 握拳 按摩 岗 胁 ,凝神 运气 ,左右 各 24 
口 。 主 治 : 身体 疲劳 。( 两 胁 ， 当 取 大 包 穴 , 穴 在 腋 
下 6 寸 , 腑 中 线 上 。 大 包 穴 主治 四 肢 无 力 。) Ub OR 
凤 髓 》 卷 2。 

谢 利 恒 家 用 良 方 ”方剂 学 著作 。 谢 利 恒 编 于 
1923 年 。 现 有 1923— 1925 年 铅 印 本 。 

谦 痛 医学 讲稿 ”医书 。 秦 伯 未 撰 于 1964 年 。 全 
书 选 录 作 者 有 关中 医学 术 方 面 讲稿 十 二 篇 ， 包 括 脏 
腑 发 病 及 用 药 法 则 ,五 行 生 克 的 临床 运用 、 气 血 湿 痰 
治 法 、 种 种 退 热 法 、 温 病 、 肝 病 、 水肿、 腹 海 、 感冒 
论 治 等 专题 。 讲 述 中 结合 个 人 临床 经 验 阐 发 祖国 
学 理 法 方药 ,辨证论治 的 经 验 知识 ,深入浅出 ,并 
有 治疗 病例 ,由 于 本 书包 括 理 法 方药 ,特别 着 重 在 
医 的 辨证 施 治 , RARA, 深入 浅 出 , 对 学 习 和 治疗 
上 均 有 指导 意义 和 启发 作用 。1964 年 由 上 海 科学 技 
术 出 版 社 出 版 。 

谦 益 帝 外 科 医 案 ERF" BRODE. 
约 刊 于 19 世纪 初 。 书 中 治 案 按 人 体 部 位 及 病 种 分 为 
2038, 97 病 种 , 分门别类 汇 辑 .。 作者 认为 外 科 疾 病 
“ 病 虽 在 外 , 而 其 本 在 内 ”, 每 证 必 详 辨 八 岗 , 随 证 立 
法 处 方 ,并 指出 防止 病情 恶变 及 病 后 调理 之 法 。 案 来 
附 有 疡 科 日 用 丸 散 谊 丹 论 略 ,阐述 了 若干 外 用 药 的 
药理 .效能 ,可 供 临床 参考 。 本 书 现存 1948 一 1955 年 
上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

禅 ”气功 术语 . 佛 家 指名 静 虑 没有 杂念 ,为 稳定 
精神 的 方法 ( 定 心 之 法 ) ,加 指 精 神 宁 静 专注 于 一 境 ， 
出 《瑜伽 思 师 地 论 》“ 言 静 虑 者 , 于 一 所 缘 , ARA 
H, ETBE., KARE”. M (BARL E 
“ 禅 那 , 此 云 静 虑 , 谓 静 心思 虑 也 。 旧 翻 为 思维 修 者 ， 
WE. 
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气功 术语 。 佛 家 指 习 炼 佛 家 气功 , 神 形 合 
PELZER. H CERE 


Tick 
一 ， 有 轻 安 静寂 之 妙 味 , MUT 
经 * 方便 品 》“ 以 禅 悦 为 味 ”。 

禅定 气功 术 庄 。 指 佛 家 静坐 凝神 ,专注 一 境 的 
习 炼 方法 ,出 {4 大乘 义 章 》: “禅定 之 心 正 取 所 缘 …… 
所 言 定 者 , 当 体 为 名 , bE - 缘 , 离 于 散 动 , 故 名 为 
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AE 














祥 思 ”气功 术语 。 佛 家 指 精 神 意 识 话 动 的 集中 
统一 。 出 《无 量 寿 经 》“ 禅 思 DT. 

禅 病 ”气功 术语, 佛 家 指 -- 切 杂念 、 安 念 为 禅定 
的 病魔 . 出 《 圆 觉 经 》;“ 大 翡 世 尊 ,， 快 说 禅 病 , 令 诸 
大 众 ， 得 未 兽 有 ， 心 意 荡 然 获 大 安稳 。” 

禅 寂 ” 气 功 术 语 。 佛 家 指 寂静 思虑 , 泛 指 习 炼 气 
Jj. $5I AT. 出 《 维 摩 经 ， 方便 品 》 “一 心 禅 寂 ， 
摄 诸 乱 意 。” 

RRS ”病名 。 又 称 漏 食 泄 。 指 食 入 即 泻 的 病 
证 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 泄 演 》 《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 脾 
RAR, 不 受 饮 食 者 , 食 毕 即 肠 鸣 腹 急 , 尽 下 所 食 之 
物 方 快 , 不 食 则 无 事 , 经 年 累 月 , ARREZ.” i 
宜 温 补 脾 肾 , 用 快 脾 丸 ,五 味 丸 。 亦 有 因 脾 胃 积 热 而 
HE, AIET ERE BC. TETTE DS AE DDR LAE PT UO 
于 胃 原 性 腹泻 、 神 经 官能 性 腹泻 ， 类 癌 综 合 症 等 疾 
W. LADS, WRR. 
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BUH ”中药 名 。 见 《贵州 民间 药物 》, 别名: 暴 
Wap. 称 杆 菜 、 满 山 红 ,三 叶 蒋 。 为 野 牡丹 科 植 物 尖 
子 木 Dryspora paniculata DC. 的 全 株 或 根 ,尖子 木 ， 
灌木 , 890.61. 70K, c NE, IE AREE E IRE 
均 被 褐色 星 状 毛 , 后 脱落 。 叶 对 生 卵 状 长 椭圆 形 , 长 
10~21 厘米 ， 宽 4-13 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 圆 形 
或 浅 心 形 , 边 缘 有 不 规则 的 浅 锯齿 , 主 脉 5~7 条 , 脉 
间 有 无 数 平行 细 脉 ; 具 长 柄 ,在 上 方 花序 下 的 一 对 叶 
无 柄 .圆锥 花序 项 生 ; 花 葛 、 花 瓣 均 紫红 色 ; 葛 简 状 ， 
被 星 状 毛 , 先端 具 4 齿 ; 花瓣 4, 倒卵形 ,先端 渐 尖 ; 
雄蕊 8，4 枚 较 长 ， 花 药 S 形 ， 紫 色 ，4 枚 较 短 ， 花 
25 Ef, 黄色 ; 子 房 下 位 , 4 室 , EESE., HEN 
锤 形 , 室 背 开裂 , H SHE. FUP EX WE., ET UU 
野 、 从 林 。 Df HE ERLPE READ. EBORE. DRE NE. 
EE, RRE., AIE. FA. AR: BUS, 15— 30 
7. 9B WR DAITE : W LO TR H S R R E Rb s 
并 用 根 30 克 前 水 服 CORONEL ZU49 D o OAI : 
WIRU 30 E. BUKHR C 《贵州 民间 药物 》。 

遍地 金 ” 中 药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 : WE 
f, 蚂蚁 草 。 为 胶 黄 科 植 物 遍 地 金 Hypericum 
elodeoides Choisy 的 全 株 。 遍地 金 ， 一 年 生 草 本 ， 高 
20 一 30 厘米 。 根 呈 须 状 , HE. EZ, EAR 
绿色 , 圆柱 形 。 叶 对 生 , 无 柄 , 卵 形 或 椭圆 形 , 长 1~ 
2 厘米 ， 宽 约 0.51 厘米 ， 先 端 浑圆 ， 全 缘 ， 基 部 
略 作 心 形 , MWE, 具 腺 状 长 毛 。 聚 全 花序 项 生 ; 3S 
片 5~6. 卵 状 披 针 形 ， 绿 色 ， 先 端 尖 ， 边 缘 具 红色 


























KIRE: EXE 5 一 6, 黄色 , MARIE, 顶端 锐 ; UE 
BER, 基部 合成 3 束 , 长 短 不 等 , 花丝 黄色 , 花药 
椭圆 形 , 黄色 ; MERE 1, 子 房 上 位 , MAW, 3 室 , 秃 
P, 人 花柱 3。 戎 果 近 圆锥 形 , 长 约 3 毫米 , 室 间 开裂 。 
种 子 多 数 ， 棕色 ， 细 小 。 Hr EP. EUH. TEE. 
有 收 涩 之 功 。 SETS, Stu. TR AGRIS. 内服， 
Bü. 9—153£. 外 用 : 8C. 中 治 毒蛇 哎 伤 : 遍地 
金 捣 细 加 红糖 包 束 伤口 ,同时 前 水 内 服 (《 云 南 中 草 
药力 . DRH AKE., ARARA: 遍地 金 , 引用 乌梅 
一 个 ， 沙 糖 少 许 ， 同 前 服 “《 演 南 本 草 》)， 

遍 体 麻木 ”病症 名 .浑身 麻木 的 别称 。 指 自 党 
身 肢体 麻木 不 适 感 。《 医 林强 墨 。 BONUS CO. RIS 
麻木 者 ， 多 因 湿 痰 为 病 ,” 见 浑身 麻木 条 。 
BSAF ”外科 病名 .出 《 疤 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 
即 液 丹 。 见 液 丹 条 。 

BSAH ”病症 名 ,水肿 类 型 之 一 , 即 遍 身 浮肿 的 
病症 。 见 《 圣 济 总 录 。， 水 肿 门 》。《 证 治 要 诀 ，é 肿 》; 
“ 肿 病 不 一 ， 遍 身 有 种 、 四 上肢 种、 面 种 、 脚 肿 ， 方 谓 之 
KA. 然 有 阳 水 , ARK, 并 宜 先 用 五 皮 饮 、 升 降 汤 
或 除湿 汤加 木瓜 、 腹 皮 。” 又 “ 遍 身 肿 ， 烦 渴 ， 小 便 
JR. KEEA, 此 属 阳 水 , 轻 宜 四 磨 饮 , SS HER 
T, RARR. CERULBESE DICT ^ 万 灵 饮 利之 , 以 通 
为 度 。 亦 有 虽 烦 渴 而 大 便 已 利 者 ,此 不 可 更 利 , 宜 用 
五 苓 散 加 木 通 , 大 腹 皮 。 遍 身 肿 , 不 烦 渴 ,大 使 自 调 ， 
或 渡 泄 ,小便 虽 少 而 不 湿 赤 ,此 属 阴 水 , 宜 实 脾 饮 。” 
WKAR, BK, AKAR. 

BAERGA ADIE. WI. EE: DiE 
FAA, eB). 闭 气 一 口 ， 拜 身 向 前 。 次 立 齐 两 足 ， 
低头 垂 手 扳 两 脚尖 , 闭 气 一 口 , SOM. DLE, 
左手 的 剑 诀 , 以 右手 握 金 刚 拳 指 地 、 AEREA, H 
TR. 闭 气 一 、 二 口 ， 卯 齿 一 遍 而 止 。 见 《 动 功 按摩 
秘诀 》。 

强力 烘 蛋 糕 ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 鸡蛋 
104. 党参、 黄芪 、 桂 圆 各 30 克 ， 精 盐 40 克 ， 湿 
淀粉 300 克 , 熟 猪 油 500 克 , 味精 3 克 , 胡椒 粉 2 克 ， 
清水 400 克 。 党 参 、 RRE, 桂圆 烘 干 研 细 末 ; 鸡蛋 打 
ARW, ADR. 味精 、 精盐 、 胡椒 粉 、 湿 淀粉 、 
清水 , 用 秘 子 调 成 糊 状 。 锅 内 放 熟 猪 油 50 3E. 文火 
烧 热 后 , 倒 入 蛋 糊 , 同时 不 住 搅动 , 待 变 浓 时 , 用 锅 
铲 摊 成 长 方形 饼 , 随即 翻 过 去 烙 另 一 面 , 划 成 长 3. 5 
厘米 . 宽 2.5 厘米 的 条 方块 蛋糕 坯 待 用 . 锅 内 加 入 剩 
余 的 猪 油 ， 加 热 , 放 入 蛋糕 坯 , 用 文火 翻 炸 至 起 泡 ， 
捞 出 盛 入 盘 中 。 随 意 食用 。 功 能 益 气 补 虚 , 甘 温 除 热 。 
主治 中 气 不 足 之 食 少 、 消 瘦 ， 有 乏力 、 长 期 低热 等 。 
强 上 WEA. 即 项 强 。 8909758 HU. 强直 。 出 
《 素 问 。 评 热 病 论 》:“ 劳 风 法 在 肺 下 ,其 为 病 也 , 使 
人 强 上 冥 视 .” 又 4( 素 问 ， 脉 解 篇 》“ 强 上 引 背 者 , 阳 
气 大 上 而 争 , 故 强 上 也 。” 杨 上 善 注 :“ 强 上 ,好 仰 也 。” 


















































王 冰 注 :“ 使 人 头 项 强 。” 可 见于 疗 证 、 厥 证 、 热 病 等 
病 证 中 。 见 各 条 。 





强 中 ”男科 病 证 名 .是 指 阴 茎 无 故而 坚硬 掀起 ， 
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久久 不 痿 , 精液 自 泄 的 证 候 。 常 伴 有 小 便 多 , ROF 
燥 等 。 是 阴 虚 阳 亢 、 命 火 妄 动 之 象 。 多 因 性 欲 过 度 ， 
肾 气 受伤 所 致 。 

强 中 汤 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 干 姜 
H, 去 土 )、 白 术 各 1 两 ,青皮 (EED HL. A 
S, WZ ( 炮 ， 去 皮 、 脐 )、 厚 朴 GESIEO. HE 
(XD 各 5 钱 ， 草 果 石 、 丁 香 各 3 两 。 唆 咀 。 每 次 服 
4 钱 ， 加 生姜 5 片 , 大 来 2 枚 , OK. 去 淳 温 服 。 不 
拘 时 候 。 功能 健 脾 益 气 , 和 中 消 瘤 , 治 脾胃 不 和 ，, A 
KE, AER, DAS BK O TES S 有 妨 饮食 ， 
其 则 腹痛 者 。 哎 者 , 加 半 夏 5 钱 , RAES., E 
卜 子 5 钱 。 

ap ERA. 位 于 腹股沟 部 , 耻骨 联合 上 缘 ， 
旁 开 3 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 : 弛 缓 型 瘫痪 。 针 法 : 
针 1 寸 。 

强 阳 ”经 穴 别 名 。 络 却 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》:“ 络 却 , 一 名 强 阳 , 一 名 脑 盖 , 在 通天 后 一 寸 三 
4r. 足 太 阳 驴 气 所 发 。 刺 八 三 分 , BERE. REA.” 

强 阳 不 倒 男科 病 证 名 。 即 阳 强 。 又 称 阳 强 不 
倒 , 强 中 。 兄 《 石 室 秘 录 。 男 治 法 》:“ 强 阳 不 倒 , 此 
虚火 炎 上 ,而 肺 金 之 气 不 能 下 行 故 耳 . 兴 本 草 经 疏 ， 
续 例 上 》:“ 阳 强 不 倒 属 病 门 火 实 , 孤 阳 无 阴 所 致 .” 见 
阳 强 ， 强 中 条 。 

强 阴 ”中 医治 法 ,有 即 补 阴 。 亦 称 滋补 肾 阴 。 是 强 
壮 阴 精 的 治 法 .临床 上 ,一 般 在 补 阴 药 中 酌 加 一 些 壮 
阳 药 ， 取 阳 生 阴 长 之 义 ， 效果 更 佳 。 见 补 阴 条 。 

强 肝 汤 ( 丸 ) 一 号 方 名 .《 新 医药 学 杂志 》1972。 
1 方 。 E. 丹参 0.5~1 两 , 当归 、 白 芍药 、 郁 金 、 
党 参 、 黄 精 、 泽 泻 、 生 地 黄 、 山 药 、 山 楂 、 神 曲 、 菌 
陈 各 3 一 5 钱 , 430 2~3 钱 , 板蓝根 3 至 4 钱 , 甘草 
2~4 钱 。 水 前 服 ， 或 作 蜜 丸 。 治 慢性 肝炎 ， 用 于 气 
血 不 足 , 脾虚 、 肾 虚 、 肝 郁 等 证 型 ， 症 见 身体 虚弱 ， 
BERE. 或 食欲 不 振 , 便 渡 , 或 胁 痛 , 蔡 白 或 舌 红 少 苦 ， 
脉 孩 细 、 弱 细 数 或 虚 软 等 .实验 研究 :有 保护 肝 细胞 ， 
TUI RET, 轻 度 抑制 肝 纤 维 化 , 促进 肝 细 胞 再 生 , d 
制 血清 转氨酶 升 高 ， 抑 制 丙种 球 蛋 白 升 高 和 促进 白 
蛋白 合成 等 作用 。 

强 肝 汤 ( 九 ) 二 号 方 名 《新 医药 学 杂志 》1972。 
1 方 。 丹参 0.5—1 两 , 当归 、 白 芍药 、 郁 金 、 党 参 、 
车 前 子 、 和 白术、 茯苓 各 3 一 5 R, MEH, EREA 
4 钱 至 1 两 , 菌 陈 3 钱 ~1 两 , 龙 胆 草 2 一 4 钱 ,板子 、 
甘草 各 2 一 3 钱 , 香 橡 、 炒 莱 戎 子 各 3 一 4 EROKRBUR 
或 作 蜜 丸 。 治 慢性 肝炎 , 用 于 湿热 比较 明显 者 , 证 见 
身 重 体 倦 , 不 思 饮 食 , 口 干 心烦 , 小 便 短 赤 , MER 
Ei, FERMO KER, WARRE. 

强 有 时 ”经 外 奇 穴位 于 上 和 壁 届 侧 尺 侧线 ， 腋 前 争 
壁 与 肘 横 纹 尺 侧 端 连 线 之 中 点 。 AAR. ER: 
小 儿 麻 痹 后 遗 症 。 针 法 : 针 5 分 至 1 寸 。 

强 间 ”经 穴 名 (Qiang jian DU18). iH 《针灸 甲 
乙 经 )》:“ 强 间 , 一 名 大 羽 , 在 后 顶 后 一 寸 五 分 ， BK 
气 所 发 。 刺 八 三 分 , REE. WREE, AREK. 











Hn. 庚 颈 强 , 强 间 主 之 。 属 督 脉 。 别 名 大 羽 。 位 于 
头顶 部 正中 线 距 前 发 际 8 寸 ， 即 百 会 后 3 寸 处 。 主 
治 : 头痛 ,目眩 ,项 强 , OA, RIR, Wo, WIE: 
VA Rt tb Edi. HEEE ,神经 衰弱 ,精神 分 裂 症 。 
刺 灸 法 : 沿 皮 刺 , R 0.3~0.5 p. XXE 1—3 4E: 
或 温 灸 3 一 一 5 分 钟 。 

强 者 泻 之 ”中 医治 则 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 
即 实 者 泻 之 .对 末 气 亢 器 ,正气 未 虚 的 病 证 用 攻 逐 演 
下 的 方药 以 海 其 实 。 

强直 病症 名 。 即 筋 脉 、 上 肢体 强硬 不 柔和 的 症 
状 。 是 痉 病 、 破 伤风 、 痛 证 的 主要 症状 。¢ 素 问 ， 至 
真 要 大 论 》:“ 诸 暴 强直 ， 皆 属于 风 ”。 

ABI 方 名 。《 脾 骨 论 》 卷 下 方 。 为 《内 外 伤 
辨 》 卷 上 升 阳 顺 气 汤 之 异 名 。 见 该 条 。 

RE 奇 穴 名 ,位 于 颈 部 甲状 软骨 切 迹 上 凹陷 
两 侧 旁 开 2 寸 处 。 左右 计 2 穴 ,主治 : Ub. 失语 , UH 
WA. EE: 针 斜 刺 向 舌根 1. 5 寸 。 

me ERE. ATER, 股骨 的 后 绿 , 与 大 转 
子 高 点 下 2 寸 相 平 。 左 右 计 2 穴 , 主 治 : 弛 缓 型 瘫痪 ， 
dk. itat, BAL 

强酸 类 中 毒 ” 病名 。 指 误 服 或 者 因 生 产 过 程 
中 接触 或 吸入 强酸 类 物质 所 致 的 一 种 病症 。 强 酸 类 
主要 指 硫酸 、 硝 酸 .盐酸 3 种 无 机 酸 , 均 为 无 色 液体 ， 
具有 强烈 的 刺激 和 腐蚀 作用 。 引 起 本 病 的 主要 途径 
有 3 种。 经 口误 服 , 从 消化 道 进入 体内 ; 经 呼吸 道 吸 
入 大 量 酸 雾 ; 及 皮肤 接触 , 局 部 吸收 入 血 . 强酸 经 血 
循环 分 布 到 身体 的 各 组 织 、 器 官 而 引起 中 毒 ， 以 肝 、 
肾 受 损害 较 重 。 酸 在 体内 除 被 中 和 解毒 外 ,可 由 肾 胜 
排出 体外 。 中 医 认为 强酸 类 物质 可 损伤 人 体 组 织 , 具 
有 毒性 作用 ， 误 食 或 吸入 或 肌肤 接触 后 ， 其 伤 之 轻 
者 , 烂 皮 损 肉 。 其 伤 之 重 者 , 因 热 甚 火炎 , 灼 津 为 痰 ， 
gets t n p As e 热 毒 内 炽 , 伤 津 耗 液 ; 甚 则 痰 
热 上 蒙 而 头 学 、 烦 躁 、 乃 至 神 昏 ; Ai SRM, 可 危 
及 生命 .症状 : @ 皮 肤 接触 中 毒 。 皮 肤 与 强酸 类 接触 
后 , 可 造成 灼伤 、 腐 蚀 、 坏 死 及 泪 疡 形成 , 由 于 造成 
中 毒 的 酸 类 不 同 , 中 毒 的 程度 不 同 ,中 毒 损伤 部 位 不 
同 , 其 临床 表现 不 尽 相同 .如 皮肤 可 致 下 度 烧 伤 样 变 
化 ; 眼 部 可 引起 眼 瞪 译 肿 、 结 膜 炎症 和 水 肿 ， 角膜 可 
影响 视力 , 引起 全 眼 炎 。 四 误 服 中 毒 。 引 起 口腔 粘膜 
糜烂 ; 食道 及 胃 粘 膜 腐蚀 ,甚至 可 致 骨 肠 穿孔 ; O. 
W. 喉头 、 食道 、 表 均 有 剧烈 灼 痛 ; 恶心 , IKIE, I 
吐 物 含有 血液 及 粘膜 碎片 , 腹泻 , 口 渴 ; 因 喉 头 水 肿 
REE, 可 致 吞咽 困难 , 甚至 窒息 ; 经 口服 强酸 而 幸 
存 的 患者 , 可 遗留 食道 、 胃 部 疗 痕 收缩 , FIRE, 
粘连 性 肠 醒 阻 等 .@ 吸 入 中 毒 。 主 要 引起 上 呼吸 道 粘 
膜 刺激 症状 , 出 现 哈 咳 、 胸 问 、 呼吸 加 快 , 咯 泡 沫 状 
痰 或 带 有 血性 分 泌 物 ;严重 者 可 发 生 喉 头 痉挛 、 支 气 
管 痉挛 而 致 呼吸 困难 . 口 层 青 紫 、 宣 息 、 肺 炎 及 肺 水 
肿 等 , 甚至 可 “电击 样 ” 死 亡 。@ 强 酸 类 中 毒 后 , 由 
于 大 量 强 酸 吸收 入 血 ， 可 导致 琶 中 毒 ， 出 现 头 尝 头 
痛 , 恶心 呕吐 , 烦躁 不 安 , 呼吸 困难 , 以 至 意识 不 清 ， 








sir 


247 





强 十 二 画 





B EGk. 可 有 肝 肾 损害 , 如 肝 可 发 生 坏死 , 肾 损害 
则 见 少 尿 、 无 尿 ; 由 于 广泛 组 织 坏死 、 剧 痛 或 内 脏 穿 
iL. 可 导致 休克 ; 草酸 日 服 中 毒 , 可 导致 手足 搞 扬 ， 
因 低 血 钙 引 起 。 SIC BIA SE EBORE F. 可 出 现 皮炎 、 
湿疹 样 病变 和 有 急 、 慢 性 支气管 炎 表 现 ; 有 牙齿 酸 蚀 
症 ; 还 可 有 味觉 、 嗅 党 减退、 食欲 不 振 等 . 皮肤 接触 
中 毒 时 , 可 见 皮 肤 烧 伤 , 灼伤 后 创面 干燥 , 边缘 分 界 
清楚 , 肿胀 较 轻 ; 烧伤 的 痛 皮 或 焦 闯 色泽 , 随 酸 的 种 
类 而 蜡 。. 吸 入 中 毒 时 , 因 引 起 中 毒 的 酸 类 不 同 而 有 不 
同体 征 . 如 吸入 浓 硫 酸 , 损伤 组 织 呈 烧 焦 状 ; A 
硝酸 ,可见 肺 水 肿 体征 。 RARER, 引起 皮肤 、 H 
腔 、 自 粘膜 溃疡 ; 反复 吸入 铬 酸 ， 可 致 鼻 中 隔 穿孔 。 
长 期 暴露 在 酸 雾 下 , 受 损 部 位 不 同 , 体征 各 异 。 如 皮 
肤 可 见 皮炎 、 湿 痛 样 改变 ; 气管 、 肺 部 可 闻 及 喝 音 ; 
牙齿 承 发 时 ， 常 在 前 列 牙 的 牙 层面 有 褐色 或 棕 褐色 
BIA. 齿 部 敏感 , 至 后 期 则 痛感 消失 。 实 验 室 检查 。 
胃 内 容 物 和 污染 衣物 可 检 出 硫酸 、 硝 酸 或 盐酸 等 强 
酸 类 毒物 。 屎 检查 有 蛋白 、 管 型 、 红 细胞 ,白细胞 、 
或 有 血红 蛋白 及 尿 中 有 红细胞 碎片 ,草酸 中 毒 者 , 血 
钙 降 低 , 尿 中 检 出 大 量 草酸 结晶 。 治 疗 : 立即 除去 污 
染 衣 着 , 先 用 大 量 净 水 (流动 水 最 好 ) 冲洗 伤 处 ; 然 
后 用 中 和 剂 冲洗 , 如 2% 一 5% 重 碳酸 钠 、1% 氨 水 或 
肥皂 水 、 石 灰 水 〈500 Kim 100 克 石 灰 ); 再 以 生 
理 盐水 洗 次, 并 按 灼 伤 进一步 治疗 .草酸 及 氢气 酸 灼 
伤 者 ,可 局 部 注射 葡萄 糖 酸 钙 禁忌 催 吐 及 用 骨 管 洗 
胃 ， 亦 不 能 服用 碳酸 氢 钠 ， 以 免 胃 肠 道 心气 导致 穿 
孔 。 即 刻 口 服 弱 碱 类 溶液 ， 如 10% 氢 氧化 铝 凝 胶 
2.5% 氧 化 镑 溶液 .7.5%% 氨 气 化 镁 混 悬 液 60 毫升 或 
石英 水 的 上 清 液 Có o. 1796 RAEE) 200 毫升 , 亦 
可 内 服 极 稀 的 肥皂 水 等 . 服 弱 碱 类 溶液 后 ,内 服 润滑 
剂 , 如 生 鸡 蛋清 60 毫升 调 水 , 或 牛奶 200 毫升 ; 然 
后 再 服 植物 油 100~ 200 毫升 ,补液 ,纠正 酸 中 毒 、 抗 
休克 ,口服 中 毒 者 立即 补液 , 除 静脉 滴 注 葡萄 糖 生 理 
盐水 外 ,用 1/6 克 分 子 乳 酸 钠 500 毫升 ,以 纠正 酸 中 
毒 . 有 休克 时 , 给 予 右 旋 糖 栈 , 或 输 新 鲜血 液 。 铬 酸 
中 毒 用 硫 代 硫 酸 钠 静脉 注射 。 氢 氛 酸 或 草酸 中 毒 用 
10%% 葡 萄 糖 酸 钙 注 射 。 为 预防 消化 道 痕 痕 形 成 ,在 服 
强酸 2 日 后 , 可 子 强 的 松口 服 每 次 10 毫克 ,每 日 3 
次 , 共 2 周 ,手术 治疗 为 预防 食道 狭窄 , 应 及 早 施行 
扩张 术 ; 如 食道 损害 严重 , 可 酌情 行 骨 造 口 术 。 浓 酸 
ZRA PEHEE, 要 立即 中 断 酸 雾 来 源 。 缺 氧 、 紫 
绀 者 应 给 予 氧气 吸入 。 用 5% 重 碳酸 钠 者 化 吸入 ;对 
刺激 症状 明显 者 (咳嗽 、 气 急 、 REI. ERU ED JR 
0. 5% 异 丙 基 肾 上 腺 素 1 毫升 及 地 塞 米 松 2 E UE 
ERA 。 眼 部 损伤 的 处 理 , 即 用 大 量 温水 或 温 生 理 盐 
水 冲洗 眼 部 10 分 钟 以 上 , 滴 入 1% 阿托品 ， 并 按 损 
伤 程度 作 进 一 步 治疗 .对 症 处 理 止痛 , 剧 痛 者 , 皮下 
注射 吗啡 10 毫克 或 肌肉 注射 度 冷 丁 10~50 毫克 以 
止痛 。 防治 感染 , 可 选用 青霉素 、 链 霉 素 以 预防 或 控 
制 感染 .呼吸 困难 者 ,根据 病情 了 予以 吸 氧 .人 工 呼吸 、 
气管 切 开 等 , 中 医 辨证 论 治 : 肺 燥 阴 伤 , 症 见 咳嗽 ， 


EEZ, PUE. 气急 , URN. 痰 粘 挟 血丝 . RNT 
BATER, 烦 问 不 安 , FADE, SAWA, 脉 细 数 
SUB EC, 此 型 多 见于 吸入 中 毒 者 , BECHER RE sc 
以 化 痰 定 喘 , 方 用 泻 白 散 合 沙 参 麦 冬 汤加 减 。 痰 热 内 
盛 , 症 见 头 学 头痛 , 恶心 呕吐 , 烦躁 不 安 , 口 渴 欲 饮 ， 
舌 若 黄 或 黄 腻 , 脉 象 滑 数 ,此 型 多 见于 强酸 类 吸收 入 
血 致 酸 中 毒 者 。 治 宜 清热 化 痰 , 佐 以 和 胃 降 逆 。 方 用 
小 陷 胸 汤 合 温 胆 汤加 减 。 

强 碱 类 中 毒 ” 病名 。 指 皮肤 、 粘 膜 、 腿 部 等 被 
其 溶液 溅 及 ,直接 接触 而 致 灼伤 和 腐蚀 , 误 服 及 呼吸 
道 吸 入 等 引起 中 毒 的 一 种 病症 。 强 碱 类 主要 指 氨 氧 
化 钠 、 氢 氧化 钾 、 氧 化 钠 、 氧 化 钾 以 及 碳酸 钠 、 碳 酸 
A, AALE. 氧化 钙 、 ARRE, 其 中 前 4 种 腐 
蚀 作 用 最 强 , 后 5 种 腐蚀 作用 较 弱 ,西医 认为 强 碱 类 
具有 强烈 的 腐蚀 性 , 口服 强 碱 后 , 口腔 、 食道、 胃 、 
肠 粘 蜡 可 肿胀 、 坏死 及 溃疡 ; 受 损 器 官 可 出 血 、 软 化 
及 穿孔 ;急性 期 后 可 因 疗 痕 形 成 ,导致 消化 道 狭 窄 及 : 
HE. 吸入 高 浓度 氨 气 , 可 损害 呼吸 道 , (pa h i 
水 肿 , 继 之 休克 、 EXE. 强 碱 类 吸收 入 血 , 可 致 全 身 
中 毒 损害 , 其 碱 中 毒 最 多 见 , 亦 可 损害 肝 、 肾 等 内 赃 
器 官 。 强 碱 类 在 体内 除外 中 和 解毒 外 ， 其 余 由 肾 排 
出 。 中 医 认为 强 碱 类 物质 可 损伤 机 体 ， 具 有 毒性 作 
用 , 肌肤 接触 , RRA, 或 吸入 , FARE O,S 
而 入 , WEDA. 局 部 着 毒 受 损 , 则 灼伤 肌肤 , 烂 皮 
HA. RAMA: EAI AERE. 血脉 凝 河 ， 
则 省 伴 穿 孔 ; 热 毒 迫 血 误 行 , 血 不 循 经 , 则 吐血 便血 ， 
热 灼 津 伤 , FWAR, MERKE, TILER, FE 
失 司 , 甚 者 津液 酒 竭 , 蒙 闭 清 窍 , 危及 生命 皮肤 接触 
中 毒 , 可 致 严重 的 三 度 烧 伤 。 口服 中 毒 , 可 致 唇 、 口 
腕 、 咽 喉 、 食 管 及 胃 肠 等 处 的 严重 损伤 。 吸 入 中 毒 
吸入 氧 氧化 铁 所 放出 的 氨 ,可 致 中 毒 . 轻 者 出 现 眼 和 
呼吸 道 粘膜 的 刺激 症状 ,剧烈 咳嗽 , 咳 吐 大 量 痰 及 坏 
死 组 织 , 甚至 可 造成 气管 阻塞 , 引起 罕 息 ; 重 者 呼吸 . 
困难 , 出现 肺 水 肿 , 如 不 积极 抢救 , 迅速 发 生 休克 和 : 
型 迷 。 少 数 患者 因 反射 性 声 门 痉 这 而 呼吸 骤 停 。 强 碱 : 
类 中 毒 后 , 大 量 强 碱 吸收 入 血 , TARTE, PAE : 
p, 呕吐 , CAE, SCORE, FERD. EARE GE. 
眼 部 ” 强 碱 类 溅 小 于 眼 内 ， 可 发 生 结膜 炎 、 结 膜 水 
肿 ,结膜 和 角膜 溃疡 及 坏死 , 严重 者 失明 ,皮肤 中 毒 C 
者 ,局 部 呈 严 重 三 度 烧 伤 . 口服 中 毒 者 , 口腔 粘膜 呈 
红色 或 棕色 , 有 水 肿 , 演 疡 。 吸 入 中 毒 者 有 了 肺 水 肿 体 
征 . 碱 中 毒 者 可 见 手足 搞 氨 。 眼 部 接触 强 俄 类 者 可 见 ， 
结膜 充血 、 水 肿 , 结膜 、 角膜 溃疡 及 坏死 。 出 现 消 化 : 
FFA, 休克、 昏迷 者 , 可 出 现 相 关 体 征 . 肾脏 受 损 : 
者 , 尿检 可 见 蛋 白灰、 血尿。 碱 中 毒 者 , 血 中 游离 种 
浓度 下 降 , 西 医治 疗 :皮肤 灼伤 的 处 理 ”立即 用 大 量 
流动 清水 冲洗 ,然后 用 1%~2% 醋 酸 湿 柬 。 口服 中 
毒 的 处 理 , 速 给 食用 酷 、 3%~55% 醋 酸 或 5% 桶 盐酸 : 
以 中 和 之 ; 亦 可 饮 服 大 量 桔 汗 或 柠檬 计 等 , 服 上 述 中 
和 剂 后 , 继 给 生 和 蛋清 牛奶、 橄榄 油 或 其 他 植物 油 等 
口服 , 每 次 200 毫升 。 纠正 水 、 所 解 质 失衡 , 积极 防 
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治 休克 及 急性 肾 功 能 衰竭 ;注意 补液 纠正 脱水 ; 血 钙 
降低 ， 手 足 描 扬 者 ， 给 予 10%% 葡 萄 糖 酸 钙 溶 液 静脉 
注射 。 预 防 食道 狭窄 , 当 穿孔 危险 期 过 后 , 应 尽早 做 
食道 扩张 术 。 若 吞咽 困难 发 生 较 早 , 可 先 放置 保留 骨 
管 ,以 阻止 食道 完全 狭窄 ,并 酌情 应 用 肾上腺 皮质 激 
素 , 以 减轻 瘦 痕 形成 .吸入 中 毒 的 处 理 ”使 患者 迅速 
脱离 现场 ,根据 病情 可 给 予 吸 氧 .注射 呼吸 兴奋 剂 或 
人 工 呼吸 ,急性 吸入 性 氨 中 毒 和 发 生 肺 水 肿 , 应 及 早 
气管 切 开 , 以 保持 呼吸 道 通畅 , 防止 假 膜 脱 落 窒息 。 
眼 伤 灼伤 处 理 ”立即 用 大 量 清 水 冲洗 ， 不 可 用 酸性 
液体 以 中 和 碱 剂 。 肺 胃 热 盛 、 阴 津 亏 耗 , 症 见 口 咽 腕 
腹 灼 痛 , 口 燥 咽 干 , 咳嗽 喉 痒 , 声音 断 哑 , 舌 红 少 津 ， 
脉 细 数 , 此 型 多 见于 口服 中 毒 者 . 治 宜 滋 阴 清热 。 方 
用 玉女 前 合 沙 参 麦 冬 汤加 减 . 痰 热 蛮 肺 、 阴 津 耗 损 
证 见 咳嗽 剧 作 咳 吐 大 量 痰 独 及 坏死 组 织 ， 甚 至 挟 血 
鲜红 ,， 烦 急 喘 烙 ， 喘 不 能 卧 ， 心 翁 汪 出 ， 舌 红 蔡 黄 ， 
脉 洪 数 或 细 数 ,此 型 多 见于 吸入 中 毒 者 。 治 宜 清热 化 
K, 养 阴 润 燥 , 方 宜 苇 莽 汤 合 沙 参 麦 冬 汤加 减 。 痰 热 
中 限 、 上 扰 心 神 , 症 兄 恶心 呕吐 , eR, AEk 
W RAFE EA, 此 型 多 见于 强 碱 吸收 入 血 
HARPEA. 治 宜 清热 化 痰 , 和 胃 安 神 , 方 用 温 胆 
汤加 减 。 

Kit HERRE. W RZB. HTF 
1881 年 。 本 书 汇 辑 各 种 粥 的 制 法 . 实 为 食谱 内 容 ,也 
ERAH. AEE O RE 现存 清光 绪 七 年 辛 
B (1881) 雷州 黄 氏 刊本 。 清光 绪 间 四 川 刻本 。 

晓 风 “气功 术语 。 串 为 风 ， 即 肺 呼吸 之 气 。 出 
EREKE | 火候 》:“ 审 其 火 之 末 燃 也 , 须 厌 器 
风 以 吹 之 ; 察 其 火 之 既 燃 也 ， 须 资 神 水 以 沃 之 ”。 

器 风 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 。 以 自然 界 八 
种 现象 与 八卦 相配 合 而 命名 . 见 ( 医 宗 金 鉴 ， 眼科 心 
HER). MRR. 

in rZ. GREE) 134.5854 
38 ( 男 用 峻 , 女 用 雄 , 取 嫩 长 者 , BA, 泡 , 去 毛 ， 
竹刀 乔 胁 , HR HF. ERR. EA E. PAAR. DS 
ARA), 乌贼 骨 ( 童 便 浸 , 晒 干 为 末 , 微 炒 黄 )4 两 ， 
蘑菇 ( 即 昔 根 ) 1 两 ， 鲍 鱼 4 两。 后 3 味 入 鸡 腹 内 ， 
HRR, MEA 2 DU. 水 数 碗 , PAR PEARCE US. RE 
烂 汁 尽 , BERT, BARK, 共 为 细 末 , 干 山药 末 
调 糊 为 丸 , ATA, 每 服 50 一 70 JL. 空腹 百 劳 水 
送 下 , 治 妇 人 倒 经 , 血 溢 于 上 , 男子 咳嗽 吐血 , 左手 
X. Ri EELER, ARIF. 

XE RERE. I GREHA. RUR. DL 
该 条 。 

RFR ”中 药 名 。 见 《 本 草 岗 目 拾遗 》。 为 犀 科 
zh ETHER Rhinoceros unicornis L. 等 的 皮 。 原 动 物 
Hb “犀角 ” 条。 将 原 药 洗 兆 、 烘 热切 片 , 晒 干 。 治 风 
活血 最 效 。 犀 皮 多 创 入 药 ,为 祛 风 解毒 之 要 剂 。 内 服 ， 
煎 汤 或 者 食 ，4. 5 一 9 克 。 

RED “中药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 犀 科 动物 印 
RJE Rhinoceros unicornis L. 等 的 B. Rain “E 








A” 条。 味 甘 , EMR. 无 毒 。 主 冶 气 , 除 客 热 头痛 
RER HILA. CEREA): “EE BRE”. 

REZSD 44. (EKRAL) IHR 
Jj. Rf. Em, TA, EA XEnE, F fra 
D, BR KRR. DRERI. RA RA 
BH. PDR, HEIR. 

犀 地 清 络 饮 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 犀 
角 汁 4 匙 ( 冲 )、 粉 丹 皮 2 R PEA GEL), EI 
芍 各 1.5 钱 , 淡 竹 沥 2 杜 〈 冲 )、 鲜 生地 8 钱 ， 桃仁 
(去 皮 ) 9 粒 ， 生姜 计 CHO 2 H8. 用 鲜 茅 根 1 AT 
心 5 分 ,前 汤 代 水 以 前 上 药 , 另 加 鲜 石 曹 蒲 汁 2 匙 冲 
服 。 功 能 清热 凉 血 , 活血 散 瘀 ,化 痰 通 络 , 治 温 热 病 ， 
BER. mE. 

犀角 ”中药 名 。 见 《神农 本 草 经 )》。 别 名: RE, 
乌 犀 角 、 香 犀角 。 为 犀 科 动物 印度 犀 Rhinoceros uni- 


cornis L. JAIE Rhinoceros sondaicus Desmarest, 








印度 犀 
苏 门 犀 Rhinoceros sumatrensis (Fischer) 的 角 。 印 度 
EE. 别名 , 独 角 犀 。 体 格 粗壮 庞大 , 体重 仅 次 于 大 象 、 
河马 ,身长 约 3.2~3.5 X ARRS K AK A 
AS, HK. IRD, 
鼻孔 大 。 皮 肤 坚 
E , 除 耳 与 尾 外 ， 
TERE. JM 
I, SOFROERQUER 
关节 处 有 宽大 的 
ASE, EAR E 
肤 表 面 有 很 多 疣 
RLE, PERKE., 略 带 紫色 .。 吹 雄 兽 鼻 端 都 有 一 
角 ， 黑 色 ， 圆 锥 状 ， 粗 而 不 长 ， 普 通 长 约 30~40 JH 
米 , unto. 均 3 下 。 生活 于 亚热带 的 潮湿 、 茂密 
的 从 医 草 原 。 独 栖 或 两 只 同 栖 , 夜行 性 , 嗅觉 、 听 党 
强 , 视觉 弱 。 以 鲜 枝 、 嫩 芽 、 竹 、 柱 果 等 为 食 。 分 布 
尼泊尔 及 印度 北部 。 MIER, 别名 , 小 独 角 犀 。 形 与 
印度 犀 相 似 而 较 小 .皮肤 也 有 厚 裙 ,但 背部 的 3 UE 
上 下 完全 连接 ,本 种 仅 雄 兽 有 和 角 , 生 于 鼻 端 , 角 较 小 ， 
长 仅 25 厘米 左右 。 生 活 于 热带 密林 中 。 嘉 游 水 , 怕 
Eme. pb SUMERET RR. 以 鲜 枝 、 BOE. 叶 、 竹 类 、 
芒果 及 无 花 果 等 为 食 。 分 布 爪哇 。 苏 门 犀 ,， 别名 : 双 
角 犀 。 体 形 最 小 , 身长 约 2.4 一 2.5 米 .身上 多 毛 , 呈 
褐色 或 黑色 , pex mU EL ESAL EAIM, 前 角 
长 , 后 角 短 , 纵 列 而 生 。 上 层 不 突出 。 生活 习性 与 上 
种 相同 。 分 布 缅甸 、 泰 国 、 马 来 西亚 及 印度 尼 西 亚 
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Ji JE 
的 苏门答腊 ,婆罗 洲 等 地 。 犀 
性 凶猛 ， 和 狩猎 时 须 先 隐伏 路 
旁 , 开 枪 射 杀 ,或 察 其 足迹 出 
没 之 路 径 ， 在 途中 设 陷阱 以 
捕获 之 。 杀 死 后 将 犀角 割 下 
即 可 .还 罗 角 呈 圆 锥 形 , 自 底 
部 向 上 渐 细 , 稍 弯曲 ,长 短 不 
等 , 大 者 长 达 30 厘米 。 表 面 
为 乌黑 色 ,下 部 色 渐 浅 , 呈 灰 
褐色 。 底 部 周边 有 马 牙 状 锯 
Wo PA BAA”, 高 约 3 厘米 , Xm Ul mE. “5 
牙 边 ”向 上 之 中 部 有 纵 纹 及 去 净 的 坚硬 直 刺 ， 习 称 
“刚毛 ”, 有 了 时 并 有 裂纹 ;中 部 向 上 
渐 光 滑 , 角 尖端 钝 圆 发 亮 , 并 可 见 
聚 眼 状 圆 点 。 角 前 面 有 一 纵 长 四 
沟 , 沟 长 约 9~15 OK. TEZJ 3 fH 
米 , 习 称 “天 沟 ”， 其 下 相对 的 底 
盘 上 有 一 突出 的 高 岗 ， 岗 长 约 6 
一 7 厘米 ,高 2 一 4 厘米 ， 习 称 
“地 岗 ”。 底盘 较 大 , 长 圆 形 , BME 
后 宽 , 形 如 龟 背 ,长 13 一 20 厘米 ， 
宽 11~14 厘米 ， 灰 黑色 或 黑 棕 
色 , 向 外 逐渐 变 浅 , 早 灰 棕色 或 灰 
黄色 , JEENA 3 一 6 厘米 , 习 称 
“帘子 ”, 并 布 满 屿 腿 状 圆 点 , 习 称 
“ 沙 底 ”。 角质 坚硬 ,但 从 纵 面 辟 开 , 均 系 顺 丝 ,无 绞 
丝 ,。 镑 片 呈 灰 白色 , 有 芝麻 花 点 或 短线 纹 。 气 微 清香 
而 不 腥 , KAR. 以 色 乌 黑 发 亮 、 完整 无 裂纹 、 沙 底 
ERE, ERK, ARRENE. 底盘 色 灰 黑 、 特 征 
不 完全 或 不 明显 者 质 较 次 。 逮 罗 角 主 产 印度 、 尼 泊 
尔 、 缅 甸 、 泰 国 、 马 来 西亚 、 印 度 尼 西 亚 等 地 。 作 犀 
角 使 用 者 还 有 广角 : DARRA ARRE A, 为 非 
WEEE Rhinoceros bicornis L. 3% H M R. Simus 
Burchell 的 角 。 和 角形 
长 大 ,长 可 达 60 厘米 
左右 ， 自 底部 向 上 渐 
组, 中 部 较 圆 ,上 部 稍 d 
F RRAN E Nr 
部 灰 黑 色 ， 下 部 灰 黄 iib 
色 ， 商 品 多 漆 成 光亮 
的 乌黑 色 .底盘 圆 形 ， 
窝 子 较 浅 , 无 天 沟 地 岗 及 马 牙 边 , HEK. MARR 


犀角 药材 





广角 药材 











不 规则 小 块 者 ， 称 为 “广角 六”。 小 犀角 : NF UE 
ER”, 为 犀牛 项 上 的 小 角 。 长 3 一 13 EX, 色 乌 黑 
光亮 ,下 半 部 色 较 浅 , 多 有 纵 有 裂纹。 顶端 圆 形 似 小 外 
头 。 底 盘 圆 形 ,直径 3 一 9 旦 米 “ 帘 子 " 浅 ，“ 沙 





EE 


底 ” 较 细 。 纵 剖面 丝 较 粗 ， 显 顺 纹 ， 无 绞 丝 ， 多 灰 黑 


E. 镑 片 多 弯曲 。 味 稍 浊 。 将 犀角 劈 成 狼 , 置 温水 中 
浸泡 , BB. 镑 片 , MF, BARAR. fec UE 
将 犀角 雏 粉 ， 研 成 极 细 末 ， 即 得 。 味 酸 、 咸 ,性 寒 。 
入 心 、 肝 经 ,清热 凉 血 , 定 惊 解毒 。 治 伤寒 温 疫 热 入 
血 分 , 惊 狂 , 烦躁 , AE, 斑 疹 , 发 黄 , 吐血 , Hui 
Tu, REHE. 《神农 本 草 经 》:“ 治 百 毒 , ERG. 
《药性 论 》:“ 镇 心神 , 解 大 热 , BRE. BETTE RE 
JB. XE. 化 脓 作 水 。 主 疗 时 疾 热 如 火 , M EA 
心中 , EARE.” OREA E EATE. Mi 
"Fifi Ec £5 3688 i CHE EIE ZERI: AERE, A 
热 里 陷 或 不 结 闯 。 泻 于 凉 心 , 清 胃 解毒 ”内 服 ， E 
汁 或 研 末 , 1 一 1. 8 克 ; REA 11:577 6 克 ; 或 入 九 、 散 。 
外 用 : ER. OMAR, ORDR, RB ARE: 
HJE 30 克 , BIB 60 3E, 黄 苓 30 克 , PTE 30 克 ， 
川 升 麻 30 克 , 川 芒硝 60 克 。 上 药 , 捣 第 为 散 。 SER 
12 €. KIPR, 又 竹 叶 3~7 片 , 前 至 6 分 ,去 
津 ， 不 计时 候 温 服 〈《 太 平 圣 惠 方 》 犀 角 散 ) 。 外 治 
太阴 温 病 , REG. 犀角 尖 6 克 OHE), TA 
b 9 克 , 莲 子 心 1.5 克 ,人 竹 叶 卷 心 6 9E ED 6 克 ， 
连 心 麦 冬 9 克 。 水 前 服 〔《 温 病 条 辨 )》 清官 疡 ) D 
治 伤寒 及 温 病 , 应 发 汗 而 不 汗 之 内 葬 血 者 , KAM 
吐血 不 尽 , ARRI HR, KER., HR: 犀角 
30 克 ， 生 地 黄 240 E, AR 90 E, FHE 608. H 
4 昧 , 细 切 , 以 水 9 升 , 者 服 330. 分 3 服 ( 《千金 
要 方 》 犀 角 地 黄汤 )。@@ 治 小 儿 疮 疹 , TER, H 
B, 小便 赤 汲 ， 多 渴 , 或 赤 斑 点 者 : 犀角 ( 镑 )、 革 
草 (R) 各 15 X. 防风 oo 3g, 黄 芬 15 克 。 上 为 粗 
X. 每 服 抄 9 克 , K1, 前 至 7 分 , 去 酒 温 服 ,不 
拘 时 候 (《 奇 效 良 方 》 犀角 散 )。@@ 治 热 病 咽喉 赤 肿 ， 
DAER, KEFA: 犀角 习 30 E. JI TERR 30 56) 
JE 〈 刍 碎 ， 微 炒 ) 30 克 ， 马 牙 硝 15 克 ， 黄 柏 
CGE) 15 3k, WA 30 克 。 上 药 的 第 为 散 ， 以 水 4 大 
3. MEE. 去 津 ， 入 蜜 三 合 相 和 ， 前 一 两 沸 。 
HR, RRAN (KEZET) FAID. EAF 
要 成 分 为 角 蛋 白 ,此 外 还 含 其 他 蛋白 质 , 肽 类 及 游离 
AHR UTI E Yn. KEK. E A5 FOL ET HE 
发 热 的 家 免 无 解 热 作用 。 犀 角 水 前 剂 对 正常 及 衰弱 
的 离 体 蟾 峰 、 免 心脏 及 蟾 肾 在 位 心脏 均 有 强 心 作用 ， 
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犀角 对 犬 、 家 免 的 血压 先 上 升 , 后 下 降 , 然后 持续 上 
升 ， 此 种 血压 的 变化 可 能 是 由 于 心脏 和 血管 的 综合 
TERI. 

RAKED UE OESODHO 1$ 27r. 犀角 
E., KEI, ZS., HE, JHR HE, EUR. XUI. 
黑山 板 各 1.5 钱 。 水 前 服 . 功 能 清热 解毒 , 凉 血 化 斑 。 
治 伤寒， Bru ES, 心烦 大 热 ， 错 语 惠 吟 不 得 眠 ， 或 

犀角 大 黄 散 “ 方 名 . 圣 济 总 录 } 卷 20 方 .犀角 、 
炒 大 黄 各 工 两 , 川 营 0.5 两 , 石膏 2 两 ,牛黄 ( 研 ) 


0.5 分 。 为 末 , 合 牛 黄 研 匀 ,每 服 LER, PHAR 


竹 叶 前 汤 调 下 。 治 伤寒 刚 痉 , 壮 热 头痛 , 筋 脉 不 能 舒 
HR. 
犀角 丸 “ 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 }》 卷 1 方 。 

黄连 、 犀 角 各 10 两 ， 人 参 20 两 , 大 黄 80 两 ， 黑 牵 
牛 120 两 ( 炒 , 18, 取 粉 60 两 )。 WAR, WENA, 
梧桐 子 大 ,每 服 15 一 20 丸 , 临 卧 温 水 送 下 。 治 三 焦 
RA MERKX AERE, CU HR S KIEA , 
肠胃 燥 汲 ， 大 小 便 难 。@@《 医 宗 金 鉴 》 卷 64 75, E 
角 、 青 皮 、 黑 率 牛 (半生, 半 炒 )、 陈 皮 各 1 两 Æ 
5. 薄荷 2 斤 , 皂 角 2 枚 。 前 5 味 为 末 , BAK 
d. EK. 3E, 18. 58. 绞 取 汁 ， 另 以 新 薄荷 捣 取 汁 ， 
AARE, 和 入 药 末 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 丸 , 食 
ENHREDGET. MERED., DX EX. HRS. 

犀角 升 麻 丸 “ 方 各 ,( 医 宗 金 鉴 》 卷 63 方 。 犀 角 ， 
0.5 两 , 升 麻 、 羌 活 、 防 风 、 生 地 黄 各 工 两 , 白 附子 、 
GIE. JIE, E, EZA 5 钱 , 甘草 2. 5 钱 。 为 细 
K. 燕 饼 为 小 丸 , 每 服 2 钱 , 临 卧 茶 清 送 下 AERE, 
XE]. FE. 

RÉGHER HE. (HAEE) 38577. RE 
fi (D 1 两 1 分 ， 升 麻 1 两 ， 防 风 (ELB). 26 
活 (EE) & 74. HE TILK, RI CERO. 
IE GE., HWT ( 炮 ) 各 5 钱 ， 甘 草 (ORO 2 钱 
半 。 研 为 粗 末 。 每 服 4 钱 ， 水 前 ,去 津 ， 食 后 服 。1 
H 3—41X. DERRER, RIRE. WREEK 
阳 明 , LEE £7 SAEN, EC IS. BEN E 
HE, RREN, 不 可 开口 , 左 额 与 类 上 常 如 绷 急 ， 
ES PAULI 

RAZED H€.0 UnReTESO A. 
犀角 , AR ER EZ A2, Z2, 甘草 、 桔 梗 、 
SE GE. RW DAE 薄荷 ,水 前 服 。 清热 凉 血 ， 
解毒 化 斑 。 治 伤寒 毒 盛 发 班 , 心烦 狂乱 , 吐血 。 大便 
秘 , 加 大 黄 、 芒 硝 ; Bi. 加 大 青 叶 〈 以 青 集 代 之 亦 
可 )。 加 《证 治 准绳 ， 伤寒》 卷 6 方 。 犀 角 居 、 升 麻 、 
HT AZ, AS, BZA. KA ARAR. t 
寒热 盛 发 班 ， 心 烦 狂言 ， 或 咽 痛 者 。@@《 温 疫 论 补 
DALH. RA, ZA. HR AF RS HE. 
水 前 服 。 治 温 疫 发 班 ， 斑 色 赤 紫 ， 狂 言 咽 痛 者 。 

RAD JZ. D 《外 台 秘 要 》 卷 2 引 《 小 品 
F) Jr, SUB. RB. ENS 〈 熬 )、 石 榴 皮 各 1. 5 钱 ， 
HLS, HH, SERE. HE CAO 各 1 钱 , 黄连 2 





f. 犀角 ( 履 )、 艾 叶 各 5 分 。 切 , 水 前 ,分 3 次 服 。 
功能 凉 血 解毒 , 清 肠 止 痢 , 治 热 毒 深入 血 分 ,大 桨 脓 
i. 赤 多 白 少 , 腹痛 , 里 急 后 重 , 身 有 壮 热 者 。 方 中 
犀角 凉 血 解毒 为 君 ， AAA., HE, Hi., AAR 
《 金 荐 要 略 》 白 头 颁 汤 去 泰 皮 加 黄 蕉 ,功能 清热 解毒 ， 
HIERIE; 艾叶 、 当 归 、 寄 生理 气 和 血 , A% 
ERLA. 甘草 调和 诸 药 , 为 佐 使 。 诸 药 合用 , 共 奏 
凉 血 解 毒 , 清 肠 止 痢 之 功 。 四 《 备 急 千 金 要 方 卷 8 
F. LAITA RAR (《 张 氏 医 通 》 卷 14) 。 犀 
角 24k, 3E f 15. BAR. SETS. US. MT. 
LRA 3 钱 , 大 黄 、 升 麻 各 4 钱 。 改 咀 。 水 前 , A, 
分 3 次 服 。 治 热 毒 流 于 四 肢 , 历 节 肿 痛 。@ 《宣明 论 
方 》 卷 1 方 。 尿 角 、 玄 参 、 EH. Eg 0.5 WELT 
麻 、 木 通 各 3 钱 . 沉香 、 射 干 、 炙 甘草 各 1 分 ,芒硝 、 
麦 门 冬 各 1 两。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ， 水 煎 ， 食 前 服 。 
治 结 阳 , 四 上肢 肿 满 , RE KEANE. © 《证 治 准 
强 》 卷 5 方 。 犀角 、 木 香 各 7.5 钱 , EM ET A 
CR. MUH. HR RAA AE. HUE Gk), E 
甘草 各 1 两 , DK dE 2 两, WER, 每 服 3 钱 , 水 前 
去 淳 , 不 拘 时 服 。 GOARE, 肿 硬 疼痛 , 口 干 
Bild. @《 证 治 准绳 》 卷 1 方 。 犀角 、 炒 大 黄 、 桑 白 
E ER) AR CEDERE. 麻黄 各 1 两 , 龙 胆 草 0.5 
钱 ， A8. I xk. KREPA, 为 粗 末 ， 每 服 1 钱 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 痘 疹 疮 。 

犀角 地 黄汤 DA. D (RATED) Æ 12 
方 。 犀 角 1 两 ,生地 黄 8 两 ,芍药 3 两 ,牡丹 皮 2 两 。 
为 粗 末 , 分 3 次 服 。 功 能 清热 解毒 , MILBO. h 
寒 及 温 病 , 热 入 车 血 、 心 包 而 致 的 高 热 ， 神志 不 清 ， 
吐血 , Enim. Ei, ARRES., TAA, MA, 
近代 也 用 于 急性 白血病 、 急 性 黄色 肝 著 缩 、 肝 红 迷 、 
尿毒 证、 各 种 败血症 、 疗 疮 肿 毒 等 出 现 高 热 、 出 血 而 
属于 血 热 者 ,车 喜朗 如 狂 者 ,加 大 黄 2 两 ,黄花 3 两 。 
方 中 犀 角 清热 凉 血 , 并 能 解毒 ; 地 黄 养 阴 清 热 , 凉 血 
止血 ; 芍药 和 营 泄 热 ; 丹 皮 泻 血 中 伏 热 , LR. 
四 药 合用 ,清热 之 中 兼 以 养 阴 ,使 热 清 血 字 而 无 耗 血 
之 虑 ; 凉 血 之 中 兼 以 散 瘀 。 使 血 止 而 无 留 瘀 之 星 ， 
《外 台 秘 要 》 卷 2 引 《 小 品 方 》 之 芍药 地 黄汤 及 《 济 
生 方 》 卷 2 之 犀角 地 黄 丸 的 组 成 ， 主 治 均 与 本 方 相 
H. @ 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 8 方 。 生地 黄 、 犀 角 
各 1 两 ,葛根 、 玄 参 、 板 子 仁 、 升 麻 各 3 分 ， 大 黄 
(3) 0.5 两 , 芍药 1.5 WR. ADR, 每 服 4 钱 , 水 煎 ， 
不 拘 时 服 。 治 筋 实 极 , 咳 而 两 胁 下 痛 , 不 可 转动 , 脚 
下 满 , 不 得 远 行 , 脚心 痛 不 可 忍 ， 手足 爪 甲 青 黑 ,四 
肢 挛 急 , 烦 满 若 恶 寒 体 痛 加 麻黄 CELERE RT 
© GERE XD H. 犀角 、 大黄 各 1 钱 ， LE 
34, 黄连 2 钱 , 生地 黄 4 钱 。 水 前 服 。 治 上 焦 热 甚 ， 
吐血 咯血 , @《 杂 病源 流 犀 烛 “。 面 部 门 ) 卷 24 方 。 尿 
B, PBE, RAR T AAR HE, RF. 
加 灯 心 , KRUR. AAM. MELTA. Eon. 
mÆ. 

犀角 饮 子 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 74 方 。 犀 角 
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CE). RA HRE, 26S. AGB. x o, A 
党 浦 各 1.5 钱 , HE ( 生 ) 18. NE 3p, 水 前 
HR. GG EL. CAKE, FREARK. 

RARD Z.G EOE 37/5. 
E.onfB. X4. XA. KA A. EA. as. 
A. AE. SOL. KRR. IBS. E 
痿 不 能 行走 者 。 

犀角 消毒 丸 “ 方 名 .《 证 治 准绳 》 卷 6 方 。 生 地 
X. NAE. HU. BRE, BL. ERT, dog. 
x. RE 7 ER. EMI. RS, HEA Sg. A 
K. 炼 蜜 为 丸 、 英 实 大 , 每 服 1 GL. 自 开水 化 下 , dü 

犀角 消毒 饮 ” 方 名 .《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 犀 角 
74,3E18. "EXTR 1 钱 , RR 6 分 , 甘草 、 防 风 
各 5 分 , 金银花 1.5 钱 。 水 前 , 不拘 时 服 。 治 痘 郊 皮 
疗 ， 胃 热 咽 肿 便秘 。 

RAHSA JA. RERED ELD. FA 
FHE, WF, Bib 54 PA ( 镑 ) 2 分, E 
银 花 3 分 ,水 前 熟 , 入 犀角 , 倾 出 服 , 功能 凉 血 芯 风 。 
KUeNJLSDE. BER. 发热 痛 痒 。 

犀角 旋 复 花 汤 方 名 。.《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 7 方 ， 
RA. RATA 2 两 , A5. 茯苓 、 生 姜 各 3 两 , 大 
3110. EE 1 升 , 紫 苏 茎 叶 1 握 ,为 粗 末 ,水 前 ， 
分 3 次 服 ,。 以 气 下 小 便利 为 度 , 治 脚气 初 起 , 微 觉 疼 
痹 ,两 肥 肿 满 ,或 行 起 汲 弱 ,或 入 腹 不 仁 , 或 时 冷 热 ， 
小 便秘 涩 ,喘息 气 冲 喉 , 气急 欲 死 , 食 呕 不 下 , 气 上 
xd. 

RAE DZ. ORRE) T. RA. RHA 


14. 人 参 、 朱 砂 、 茯 神 (一 作 茯 苓 )、 酸 束 仁 各 2 钱 ，， 


冰片 1 字 (一 作 1 分 )。 为 末 , ARKE. HRAT 
大 1 块 , 麦 门 冬 前 汤 化 下 ,日 5 次 。 治 咽喉 口舌 生 郊 。 

犀角 散 “ 方 名 。@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 45 方 。 犀 
fü. BUE GRUPO. JUS. EI 3 分 , 防风、 木 香 
各 0.5 Bj, RR Z, RRS, ERTER ] 两 ， 
4E 〈 研 ) 2 两 。 为 末 , 每 服 4 钱 ,水 前 ， 入 竹 源 1 
合 , 更 前 1~2 gb. 不 拘 时 服 。 治 脚气 冲 心 ， M Pel 
乱 ， 头 痛 口 干 ， 坐 卧 不 得 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 55 
方 。 犀角 届 、 黄 连 各 1 两, BIER 1 两 , 大黄 1.5 两 、 
芒硝 2 两 ， 赤 芍药 、 白 鲜 皮 、 土 瓜 根 、 杠 子 、 柴 胡 、 
天 花粉 各 3 分 , E DLE 20 FL. EG FR 2 钱 , E 
TR BIA B. 以 利 为 度 .。 治 风 冶 , 脏腑 凤 热 相 搏 , 心 
ARE, ZDE. MEE: ER. ZTA. OW 
E. ARE NURSE. KE ( 微 炒 ) 2 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 4 钱 , 水 前 去 津 , 入 生地 黄 汁 1 合 , 温 服 . 治 好 
黄 ， 症 见面 目 遍 身 俱 黄 ， 言 语 错乱 。 加 《太平 圣 惠 
H) BOY. RALIN, WEE. pi, RER 
各 0.5 两, MERE 1 ER. 人 中 白 1 分 .为 末 , 每 服 1 钱 ， 
用 生地 黄 计 2 合 , SEL 茶匙 调 下 。 治 妇 人 血 风 , 心神 
烦闷 ,， 坐 卧 不 安 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 70 方 。 犀 角 、 
地 骨 皮 、 红 蓝 花 、 赤 芍药 、 炙 甘草 各 0.5 两 , RRE 
2 两, dE 1.5 P, 柴 胡 1 两 , AU]. Ae. OE 


GKR) 各 3 分 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 ， 
水 前 服 。 治 妇 人 客 热 , WURDE, 不 思 人 饮食. CK 
TERT) $855. EE fü. A &. dk. EUR 
甘草 各 0.5 Wi. 龙 齿 、 麦 门 冬 各 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 
1 钱 , 水 前 去 津 , 加 生地 黄 汁 0. 5 合 和 服 。 治 小 儿 惊 
热 , ERTZ, Mkh, © MTER 3$ 12 方 。 
黄连 、 大 黄 、 SJA, EA, HEAS. NEAR. 88 
服 5 R.CKRE. Xm. 不 拘 时 温 服 。 功 能 清热 海 火 ， 
TIERE. RARER, 皮肤 枯 干 , 痰 吐 稠 粘 , DUE 
KA. MRR R WAR EDZ, AT 
饮食 无 味 , 困 弱 无 力 , 虚汗 黄 瘦 。 上 证 先 用 茶 调 散 轻 
涌 旋 ,次 以 导 水 丸 、 融 功 散 轻 洱 三 五 行 , 后 服 本 方 。 
@《 证 治 准绳 》 第 6 卷 方 。 犀 角 、 黄 连 、 地 榆 、 黄 苞 
各 1 两 , 当归 半 两 , 木 香 2.5 钱 。 为 末 , 每 服 3 钱 ， 
水 前 服 。 治 热 痢 ， 下 赤 黄 脓 血 ， 上 腹痛 心烦 困 闽 。 合 
《证 治 准 绳 》 卷 1 方 。 RA ALB. CAE RIR, 
HHE, REE, EWR BEKAR TI. WHER 
水 前 服 。 治 小 儿 胎 黄 , 一 身 尽 黄 。 O OHAR) E 
Tr. ES., EA E. TR. EUER. ZUGE EHE, 
麦 门 冬 、 当 归 各 1 两, KE 〈 微 炒 ) 3 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 , KRUR. AEA EA E EE A 

RAKIJE Ja. (TEES $55. 
HWE OKHUKi—1. WP, AP 1R, KEF, 
情 恒 、 胡 黄连 、 芍 药 、 大 黄 、 贝 母 、 败 鼓 皮 心 (E 
灾 )、 龙 胆 草 、 黄 药 子 、 知 母 各 25 钱 , 犀角、 莪术 、 
芒硝 各 1.5 钱 , 朱砂 2 钱 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ,梧桐 





Ck. 朱砂 为 衣 , 每 服 20 丸 , 空腹 、 食 前 温 酒 送 下 。 


ife P HR. 

RÍMESUL 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 }》 卷 2 方 。 犀 
角 、 连 锤 、 桔 梗 、 生 地 黄 、 当 归 、 萍 荷 、 防 风 、 黄 芬 、 
HE., RAA, AET. AAR WR, REN., 
KAUR. XE TH ABR, ERAK. 

犀角 解毒 饮 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 : 
BU de 5175. BERT., ER fS. AFR BA. E 
蕃 、 金 银 花 、 示 芍药、 甘草 、 黄 连 、 生 地 黄 。 加 灯 心 ， 
水 前 服 。 治 小 儿 赤 游 风 , 头面 四 肢 皮肤 赤 热 而 肿 , 色 
EFR, WETE. 

犀角 解毒 散 “ 方 名 《证 治 准绳 ， 幼 科 ? 卷 3 方 。 
炒 牛 萝 子 1.5 两, 防风、 甘草 各 2.5 钱 , 荆 芥 穗 5 钱 ， 
犀角 1.5 钱 。 为 末 , 水 前 , 不 拘 时 服 。 治 小 儿 赤 丹 瘤 ， 
壮 热 烦 躁 ， 睡 卧 不 安 ， 

犀 连 承 气 汤 方 和 名。《 重 订 通俗 伤寒 论 》 Ur. E 
fait 24b Ob. 小 川 连 8 45. 小 可 党 1.5 钱 ， 鲜 生 
ktea GO. dx 34k, ELIT 6E ( 冲 )。 水 
NUR. 功能 泻 火 通 便 , 凉 血 解毒 。 治 温 热 病 , 热 结 在 
E. CECE, A ERG, 甚 则 不 语 如 尸 者 。 本 方 以 
KE, KERER. 清 泻 心 与 小 肠 之 火 为 君 ; 犀 、 
地 二 汁 , 通 心神 而 救 心 阴 为 臣 ; RERAN, 直达 
小 肠 幽 门 为 佐 ; 然 火 盛 者 必 有 毒 , 故 以 金 汁 润 肠 解 世 
为 使 。 
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犀 黄 丸 “ 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 。 又 名 西 
AOL (《 治 疗 汇 要 》 卷 下 )。 犀 角 3 分 ， 乳 香 CX 
浊 )、 没 药 (去 油 ) 各 1 两 ( 研 极 细 末 ), 磨 香 1.5 钱 ， 
黄 米饭 1 两 。 用 黄 米 饭 捣 烂 为 丸 。 EKR, 晒 干 。 每 
用 陈 酒 送 下 3 钱 。 患 生 上 部 , 临 甲 时 服 ; 患 生 下 部 ， 
空腹 时 服 , 功 能 清热 解毒 ,活血 止痛 , 治 乳 岩 、 横 阁 、 
疗 病 、 痰 核 , 流 注 、 肺 痛 、 小肠 痛 。 现 用 于 淋巴 结 炎 ， 
乳腺 吉 性 增生 、 乳 腺 痛 、 多 发 性 脓肿 、 上 骨髓 炎 等 见 舌 
红 、 脉 滑 数 者 。 本 方 主治 诸 症 , EHKI REIR A 
毒 蛮 滞 而 成 。 方 中 犀 黄 清热 解毒 , 化 痰 散 结 ; Lp 
经 络 , (rU. BORIL, HAERE, AF, 没 药 活 
血 祛 凉 , 消 肿 定 痛 , 黄 米 饭 调养 骨气 , 以 防 诸 药 寒 凉 
RE; 以 酒 送 服 ， 是 用 其 活血 行 血 以 加 速 药 效 。 

RRR 0m. APE) Dp. EA Eu. F 
CT. AT. XEXE. Ar BA KR, OK. A53. 
TEE. HE. 水 衣服 。 功能 清热 解毒 , 解 肌 透 表 。 党 
喉 冶 。 喉 烂 疗 隐 ， 神 烦 、 热 盛 汗 少 , SERES. 脉 弦 
者 。 

RiSI(QUE FE. GWA) H. 犀角 、 39x 
fg. SH 2-. BEEN. APE, AFEA, RHET 
Em AE, ERE wd. ZA, SaR bn 
B EE., KRR. ARD, WABE. 而 喉 烂 极 
B, DAI, TART. ZK, XORGRBEDH. 

犀 羚 白虎 汤 FZE AREE? 方 。 生 
AE 6 钱 , 知 母 4 钱 , "EH EC 6 分 , ERSOK ( 荷 叶 包 
前 ), 菊花 各 3 钱 ， 钩 蕨 、 尿 角 〈 先 煎 )、 羚 羊角 Ot 
BD 各 1.5 钱 。 水 前 服 。 治 温 热 化 燥 、 液 润 动 风 ， 鼻 
f$, HFPA. mf, HERRE. 

A OFERE. RIGIRI—. MX TARR 
伏 , 临 床 表现 复杂 的 病 证 ,应 求 其 脏腑 阴阳 所 属 而 治 
之 。《 素 问 。 至 真 要 大 论 ),“ 诸 寒 之 而 热 者 取 之 阴 , 热 
之 而 赛 者 取 之 阳 , 所 谓 求 其 属 也 ”。 @ 中 医术 语 。 一 
指 连 续 不 断 。《 灵 酌 。 九 针 十 二 原 》“ 余 哀 其 不 给 而 
属 有 疾病 ”。 二 指 凝神 注意 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》: 
“ 神 在 秋 毫 ,属意 病 者 ”三 指 经 脉 循 行路 线 与 本 脏 相 
连 者 。《 灵 枢 。 经脉 》:“ 肺 手 太 阴 之 脉 ，…… 上 脑 属 

NE 经 穴 别名 。 命 门 别名 。 出 《针灸 甲乙 经 》 
“ 命 门 ,一 名 属 累 , 在 第 十 四 椎 节 下 间 , 督 脉 气 所 发 ， 
伏 而 取 之 ， 刺 八 五 分 ， 灸 三 壮 。” 

隔 OFER. 阻塞 不 通 。《 素 问 。 生气 通天 
$): “PASK RES.” MBARE, 阻塞 不 
i8. 用 泻 法 治疗 。 @@ 病 证 名 。 指 饮食 不 下 , 大便 不 通 
HRE, NIEM. CRE e BAIE): “MERI 
其 传 为 隔 。” 三 阳 结 谓 之 隔 。”@@ 人 体 部 位 名 。 通 
W. [LM 《玉溪 心 法 》: “ 若 血 溢 于 浊 道 ， 留 聚 隔 间 ， 
满 则 吐血 。”《 雷 公 炮 炙 药 性 赋 》;“ 多 服 能 恋 隔 成 痰 。” 
《本 草 岗 目 》:“ 隔 中 之 气 ， 快 快 不 快 。” 

隔 土 瓜 根 炙 ” 针灸 治 法 , 取 鲜 土 瓜 根 一 卖 ,用 刀 
前 成 圆柱 状 ( 粗 细 以 能 插 进 外 耳 道 为 宜 ) 长 约 1.5 厘 
米 , 插入 外 耳 道 内 , 上 置 绿豆 或 麦 粒 大 龙 灶 久之 。 本 





eoe 


法 载 于 《 串 雅 外 编 》 EREEREER, 耳鸣 等 症 。 
RUF ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》.。 别名 : 鸡 
山 香 ， 香 白芷 、 假 当归 、 土 白芷 、 土 当归 、 山 党 参 、 
RRE., TEF, ERI. ERR. EIR ISIR 
S. MAH. RN. HERH, ER TEA. 
ASH, HIRA. AEE EHD E Angelica 
citriodora Hance 的 根 或 全 株 。 隔山 香 ， 别 名 : 柠檬 
香 碱 草 、 柠 檬 当归 。 多 年 生 草本 , 高 40 一 130 厘米 ， 
全 体 光滑 无 毛 。 EREE REDEE. Aaa, A 
柱 形 ， 有 纵 纹 和 浅 沟 纹 ， 上 部 分 枝 . 时 有 柄 , 柄 长 7 
一 30 EX, ANDR EXP. 叶片 长 圆 状 卵 形 至 广 三 角 
JE. 3 出 式 2 回 羽 状 分 裂 ; 裂片 具 柄 ， 柄 长 2~7 HE 
米 ; 小 裂片 椭圆 形 至 长 披 针 形 ,长 3.576. 5 厘米 , 宽 
0.4--2.5 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 渐 狭 。 复 伞 形 花序 
顶 生 或 侧 生 ， 伞 梗 5 一 12; 总 苞 片 8， 披 针 形 ; 小 总 
XO. 线形 , xir. BARE, ME, 花瓣 5， 日 
E, 倒卵形 ; 先端 具 内 折 小 舌 片 ; HERE 5, 花丝 弯曲 ， 
花药 椭圆 形 , AR, 2 室 ; 花柱 2, ARENE, T 
房 下 位 ,2 39 XCRCRAM BUE 2] BRIDE ,长 3—4 XE 
米 , 背部 扁平 , 背 棱 和 中 楼 呈 细 线 状 , MRR EH 
翅 。 花 期 6 一 8 月 。 果 期 9~10 月 。 野生 于 山坡 向 阳 
的 灌 林 或 林 缘 ,分布 广 西 .广东 、 福建 、 浙 江 ., 江西 、 
湖南 等 地 。 秋 后 采 挖 , Ub. 上 晒 干 。 和 干燥 根 旦 纺锤 形 
或 圆柱 形 , 长 9~15 厘米 ,直径 0. 8 一 1. 5 厘米 。 外 
表 棕 黄色 或 暗 黄 色 , 有 明显 的 纵 皱 纹 及 支 根 痕 迹 , 上 
WAART., 质 较 坚硬 ,汤面 黄白 色 。 气 微 香 ， 
昧 甘 微 苦 。 产 浙江 , S E. REE EF. AUR R 
活血 散 瘀 , 行 气 止 痛 。 治 风 热 咳嗽 , 心绞痛 ， 骨 痛 ， 
XXX. HUE. 经 闭 、 白 带 , 跌 打 损 伤 。《 广 西药 植 名 
录 》:“ 全 株 ; 汶 补 强壮 ， 祛 风行 气 。 治 肺 记 、 肚 痛 、 
心气 痛 , ÆR, 痢疾 , ERIT. 闭经 >。( 广 西 实用 中 草 
药 新 选 ):“ 根 : 译 风 消 肿 , 活血 散 瘀 , 化 气 止痛 。 主 
治 胃 痛 , 咯血 , 风湿 性 关节 痛 , 寒 性 脓 疡 , RER BE 
K, AW. CHRE: 岩 风 根 15 克 ， 紫 苏 叶 6 克 ， 
BŽ 3 片 。 水 前 服 。 或 用 岩 风 花茎 9 至 15 36. 水 前 
服 (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 回 治 咳嗽 多 痰 : 岩 风 根 
15 克 。 水 前 服 。(《 浙 江 民 间 常 用 草药 为 。 根 含 淀粉 
及 挥发 油 ， 又 含 黄酮 起 ， 氨 基 酸 、 有 机 酸 及 糖 类 。 
隔山 消 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名; 隔山 
撮 、 隔 山 铁 。 为 蔓 芦 科 植 物 耳 叶 和 牛皮 消 Cynan chum 
auriculatum Royle ex Wight 的 块根 。 原 植物 详 “ 飞 
XS" AR. 秋季 采 收 , 洗 净 , MTF. 干燥 块根 呈 圆 柱 
É, fc HB. 长 约 10—20 厘米 ， 直径 约 2 一 3 厘米 。 
外 表 黄 神色 或 红 棕 色 , 栓 皮 粗糙 , 有 明显 纵横 皱纹 ， 
皮 孔 横 长 突起 , 检 皮 破裂 处 露出 黄白 色 的 木质 部 。 质 
坚硬 , 断面 淡 黄 棕色 , 粉 质 , 有 辐射 状 花 纹 及 鲜 黄 色 
孔 点 。 气 无 , 味 先 苦 后 甜 。 产 四 川 、 江 苏 . 江西 等 地 。 
本 品 在 江苏 作 白 首 乌 使 用 。 WHE, EE, 无 毒 。 养 
阴 补 虚 , 健 脾 消食 。 治 虚 损 劳 伤 , 痢疾 , 竣 积 , 胃痛 
fülk. Ep. ESL, (EERE): “ERRER”. 
《分 类 草药 性 》;“ 消 食 积 、 下 乳 , 补 虚 弱 。” 内 服 : 前 
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汤 , 6~9 克 ,或 入 丸 、 和 散 。 外 用 : BUB TE UR OD 
治 小 儿 疹 积 , 隔 食 , 3EREOT Bj FER : B UTE REI. 
HRR HRR, BR, 侧耳 根 , WRK: 加 石 柑 子 
H BAE, KBR WIPER. O16 ^s 
WPí. 转 食 : 隔山 消 60 y. WER 30 克 ， 胆 南星 、 
朱砂 各 30 克 , 急性 子 6 克 。 为 末 , WEA, DAR. 
每 服 30 克 , 淡 姜 汤 下 (《 孙 天 仁 集 效 方 ))。@ 治 骨 
气 痛 , FARS.: 隔山 消 6 克 , 万 年 闫 3 克 。 打 成 细 
粉 , 每 天 3 次 , 每 次 用 开水 吞 3 克 (贵州 《常用 民间 
草药 手册 》) 根 会 淀粉 446, XB. l 
隔山 消 白 糖 饮 ”药膳 。 见 《 中 国药 腾 学 》。 隔山 
消 30 克 ， 白糖 适量 。 河山 消 加 水 前 者 ， 加 白糖 ， 取 
W. 代 茶 饮 , 日 饮 3~5 次 。 功 能 健 脾 消食 。 主 治 4| 
儿 脾 虚 停 食 之 哎 亚 不 欲 食 、 腕 腹胀 满 、 大便 不 调 等 。 

隔 川 椒 镶 ”针灸 治 法 。 取 川 椒 适 量 , 研 为 细 末 用 
陈醋 调 成 育 状 , 制 成 药 饼 , 厚 约 0.3 厘米 , 贴 于 患处 ， 
上 置 艾 灸 之 ,如 病人 觉 施 和 灸 处 灼 痛 , 可 随即 更 换 艾 再 
和 灸 ,本 法 《古今 医 鉴 ) 用 治 一 切 心 距 胸 背 若 痛 如 锥 刺 ; 
(Ht gr RH CUN. 病 气 , 近来 广泛 用 于 治疗 一 
切 肿 毒 疼痛 ; 跌 付 扭伤 所 致 的 伤 盘 积 血 s E Rs n e 
咳 嘴 等 症 。 

AEZ HARRE. BIA H% VE E at i ie 
灸 的 一 种 方法 。 取 甘 遂 适量 ， 加 入 面粉 用 水 调 成 育 
状 , ÉCF UB. LEER. ERMETE FE. 
《本 草 纲目 》 十 七 卷 甘 北条 有 “二 便 不 通 , HARA 
面糊 调 敷 脐 中 及 丹田 内 ， 仍 艾 三 壮 ” 的 记载 。 

隔 木 香 灸 ”针灸 治 法 。 取 木 香 15 克 、 生地 黄 30 
克 捣 如 膏 , 上 两 味 和 匀 , 制 成 0.6 厘米 厚 的 药 饼 贴 患 
Ab. 上 置 艾 灶 久之。 法 出 自 许 克昌 《外 科 证 治 全 书 》 
主治 跌 仆 闪 挫 ， 气 滞 血 瘀 等 证 。 

Ap SEE. 指 心气 阻塞 不 通 的 病 证 。 OR 
问 ， 气 厥 论 》:“ 肝 移 寒 于 心 , 狂 ， 隔 中 。 见 真心 痛 、 
心病 、 厥 心痛 条 。 

隔 巴 豆 和 灸 ”针灸 治 法 。 又 称 巴 豆 灸 法 .是 用 已 豆 
作 间 隔 物 的 一 种 灸 法 , 取 巴 豆 一 味 (不 去 油 )， 或 配 
ERE, RERI, ATE., 或 制 饼 放 入 脐 中 ， 
上 置 艾 糙 灸 之 , 以 效 为 度 , 不 拘 壮 数 , 少 者 3 一 5 壮 ， 
多 者 可 至 百 壮 。 RE, 以 温 湿 毛巾 拭 净 皮肤 , 防止 药 
物 刺 激 局 部 发 泡 生 疮 .此 法 具有 祛 寒 破 结 , 通 利 二 便 
的 作用 。 主治 冷 积 腹 中 , 二 便 不 通 , 心腹 庄 痛 , 或 肠 
鸣 泄 海 等 。 此 法 古人 论述 颇 多 ,其 法 大 同 小 异 。《 寿 
世 保 元 》 洽 腹 中 有 积 及 大 便 闭 结 , 心腹 诸 痛 , wS 
TEE. 以 巴豆 肉 的 为 饼 , 填 脐 中 , REA, 可 至 百 壮 ， 
有 效 为 度 。《 针 灸 集成 》 治 小 儿 小 便 不 通 。《 普 济 本 事 
方 》 治 结 胸 。《 针 灸 大 成 》 治 阴 毒 结 胸 。《 理 渝 骆 文 》 
治 伤寒 食 积 冷 热 不 调 者 .用 巴豆 、 大 黄 、 唾 加 饼 贴 脐 ， 
RUE, RAABE. 

隔 白 附子 灸 ”针灸 治 法 。 将 白 附 子 研 为 极 细 末 
贮 叛 备用 。 施 术 时 取 药 末 适 量 , 用 温水 调和 如 谊 状 、 
制 成 厚 约 0.5 厘米 的 圆 饼 ， 茵 于 脐 中 ， 上 和 置 艾 灶 灸 
之 , 每 次 5~10 壮 、 若 患者 感觉 局 部 灼 痛 , 立即 更 换 
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XX. 谨防 资 伤 。- 自 《本 草 纲目 》 引 载 《 杨 起 简便 
方 》 治 疝气 后 ， 一 直 沿 用 至 今 。 

隔 头 垢 入 ”针灸 治 法 。 用 头 拍 作 间隔 物 而 施 灸 
的 一 种 方法 。 出自 《 放 溪 心 法 》, 操作 方法 是 : 大 蔬 
1 片 ,， 头 垢 捡 成 饼 子 ， 先 安 头 垢 饼 于 疼 上 ， 外 安 藉 ， 
艾 灸 之。 适用 于 痔疮 。 

隔 皮 取 脓 散 ” 方 名 .《 疮 疡 经 验 全 书卷 4 方 , 驴 
蹄 、 五 倍 子 各 1 两 , 炒 荞麦 面 2 斤 , 白 盐 5 钱 , 草 乌 : 
4 钱 。 为 末 , 水 调 作 饼 , 慢火 灾 黄 , AXE, WAR, 
醋 调 成 谊 ， 捧 贴 患 处 。 治 一 切 肿 毒 。 

MERA HARRE ARERR EHAR: 
HRAMA. RAET A E E E h 
饼 〈 可 用 水 或 黄酒 调和 ), 如 疮 口 大 , 厚 0.6 厘米 ， 扎 
数 孔 , BUE EC AZ. ECURDEURCIE n 

， 晋 疮 肿 硬 不 溃 或 省 后 久 不 收口 等 症 。 

MERR ERME HERK RAEE ,底面 
要 切 平 , 用 针 扎 数 孔 , 然后 将 尖 头 播 进 外 耳 道 , 于 底 
HERRER. 一 般 每 次 灸 5 一 14 壮 。 本 法 载 于 《 医 
ZAR) 主治 耳 暴 从 ,耳鸣 等 症 。 孕妇 慎 用 。《 医 学 ， 
纲目 》 载 ， $n HBAX, ERK? A. 一 头 切 平 ， = 
头 少 尖 ， 将 尖 头 插入 耳 ， 于 平头 上 和 灸 7 壮 ， 重 者 14 
壮 ， 党 耳 内 热 即 效 。 孕 妇 不 宜 使 用 。 

隔 肠 病 证 名 。 指 肠 如 隔绝 而 不 便 汇 的 病 证 。 见 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ):“ 少 阴 之 变 ,…… 少 气 骨 痿 , 隔 
肠 不 通 。” : 

隔 皂 角 久 ”针灸 治 法 。, 取 皂 角 切 成 片 状 , 放 患 处 ; 
LEER. EMTEA, SIJ, RRES IE. 
(ARCA) R, PILER, HASAT, MENT : 
处 ， 就 皂 荚 孔 上 用 3. 546, ME. SUM, ESTAS. 
均 用 此 法 。 i 

ARRE ”针灸 治 法 。 取 陈皮 适量 , 研 为 细 末 用 
生姜 汁 调 如 糊 状 , 数 于 中 腕 , 神 电 穴 ,上 置 艾 灶 狄 之 。. 
RAR PHAR ,理气 消 胀 止痛 的 作用 .临床 主要 用 于 : 
治疗 腕 腹胀 痛 ， 瘤 问 不 适 纳 呆 ， 哎 恶 ， 吵 逆 等 证 。 - 

隔 纸 灸 ”针灸 治 法 。 用 白 纸 作 间 隔 物 施 灸 的 一 : 
种 方法 。 其 操作 方法 是 :“ 用 白 纸 数 重 折子 ， 于 冷水 ， 
PERT, RERE, 仍 芳 些许 雄黄 末 同 燃 , ORE 
子安 在 纸 上 、 用 火 点 着 , 随即 放 在 舌 正 中 为 妙 , FF 
信人 拿 着 一 个 铜 匙 头 , 于 患 人 口内 上 肚 住 艾 烟 ,呼吸 
Adm A dE. 3ERLT EE. DEW. MHILE. 

BRUN im. 0D 《外科 启 玄 》 卷 12 方 。 龙 骨 
2 钱 , 血 竭 、 轻 粉 各 5 分 , 冰片 、 麻 香 各 1 分 ， 阿 魏 
24, 乳香 、 没 药 各 1 钱 ， 黄 丹 1 两 ， 生 芝麻 1 合 
AK), 香油 3 两 。 先 将 丹 、 油 、 芝 麻 熬 数 沸 , 再 入 : 
HB RAT EE RIRA, AERA, 
两 面 扎 孔 贴 患处 。 治 久远 滕 疮 , 奖 疮 结 毒 。 @ 《证 治 ; 
准绳 ， 疡 医 》 卷 4 方 。 当 归 、 和 白芷、 黄连、 五 售 子 、 
ER, HA. IE. SRE, BE. Hg RI F 
朴 各 0.5 两 , 黄 丹 6 钱 , 乳香 2, 5 钱 , 轻 粉 1 钱 。 为 
ARK 清油 调 成 谊 , 用 油纸 贴 药 甫 郊 上 , 缚 定 。 治 内 
PME. O GEKA) 125 引 胡 公 绚 方 。 无 名 蜡 
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( 微 炒 ) 1 两， 龙骨 ， 血 竭 、 乳 香 、 没 药 、 雄 黄 CE 
黄 、 阿 胶 、 乌 贼 骨 各 RR. 赤石 脂 、 郁 金 、 黄 柏 、 黄 
丹 各 5 钱 , 轻 粉 1 钱 。 为 细 末 , 香油 调 , FR E SCRI 
TLTERRECE RENE. 3 日 换 药 1X. TOROS. 

陋 附 子 炙 ”针灸 治 法 。 指 用 附子 作 间 隔 物 而 施 
灸 的 一 种 方法 .分 隔 附 子 片 和 隔 附 子 饼 灸 两 种 。 隔 附 
TO. 即 取 熟 附子 用 水 浸透 后 , UD 0.3—0. 5 E 
米 的 附 片 , 中 间 用 针 刺 数 筷 , DOT ems. LEX 
灶 点 燃 灸 之 。 隔 附子 饼 儿 ,即将 附子 研 成 细 粉 , 加 白 
茂 粉 或 面粉 少许 , 再 以 水 调和 提成 厚 约 0.3 一 0.6 JE 
米 的 药 饼 , 待 稍 干 ,中间 用 针 刺 数 孔 , 放 于 局 部 和 灸 之 。 
也 有 用 生 附 子 3 份 ,肉桂 2 份 ,丁香 1 份 , 共 为 细 末 ， 
以 炼 蜜 调和 制 成 0. 5 厘米 的 药 饼 , 扎 数 孔 , 置 局 部 施 
R. 具有 逐 风 寒 , HER 温 肾 壮阳 , 消 坚 破 积 等 功 
用 ,适应 于 各 种 阳 虚 病症 , 痛 痊 初 起 , 疮 疡 久 演 不 愈 ， 
阳 萎 ， 早 港 ， 遗 精 等 。 也 有 用 于 一 些 阴 虚 性 病症 。 

隔 苦 话 久 ” 针 焦 治 法 。 取 新 鲜 苦 赢 OLASECHN 
FOEDE —T. 切片 贴 于 疮 上 ,上 和 置 艾 灶 人 久之。 
《 串 雅 外 编 ) 称 本 法 为 “ 苦 扬 侨 ” 临 床 用 于 治疗 痛 痊 
症 。 

WRR ”针灸 治 法 。 即 取 钳 砚 等 药 作 间 隔 物 而 
施 入 的 一 种 方法 。 用 皂 矶 500 克 GEO. 穿山 甲 3 克 
GREE), KET Som BFE., UF, RAAS 
克 。 上 药 共 研 细 末 , 贮 瓶 备用 。 施 和 灸 时 取 药 末 适 量 ， 
用 凉水 调和 制 成 饼 , 贴 于 患处 , EELER. EMH 
FIRME. 

BO EIE IMEE. EREE R, E35 BER 
之 间 衬 隔 某 一 物品 而 施 久 的 一 种 疗法 。 包 括 隔 药 饼 
久 、 隔 药片 灸 。 古代 的 隔 物 灸 法 有 40 余 种 ， 所 隔 之 
物 很 多 , 包括 动物 、 植物 和 矿物 , 大 多 属于 中 药 , 药 
物 因 证 而 施 , 单方 复方 俱 备 , 即 发 挥 了 艾 灸 的 作用 ， 
又 有 药物 的 功效 ,所 以 广泛 地 应 用 于 临床 各 科 病 症 ， 
尤其 治疗 外 科 疮 疡 疾患 见长 . 近年 来 , 内 科 、 妇科 的 
临床 应 用 也 有 较 大 发 展 ,并 取得 了 较 好 的 治疗 效果 。 
本 法 具有 温 经 通 络 、 助 阳 祛 寒 、 调 理气 机 、 消 瘀 散 结 、 
拔 毒 止痛 等 功效 , 多 用 于 虚 证 、 赛 证 、 实 证 与 热 证 亦 
宜 .内 、 外 、 儿 、 妇 : 五 官 各 科 的 多 种 疾病 均 可 选用 。 

隔 鸡 子 久 ”针灸 治 法 .用 鸡 子 (鸡蛋 ) 作 间隔 物 
施 久 的 一 种 方法 。 将 鸡 子 一 个 , AR, 对 半 切 开 , 取 
半 个 (去 蛋黄 ) 盖 于 患处 , 于 鸡 壳 上 置 艾 灶 灸 之 。 以 
病人 感觉 局 部 热 痒 为 庶 方 出 自 《 串 雅 外 编 》 并 命 为 
鸡 子 久 法。 适用 于 发 背 、 痛 辣 初 起 诸 症 。 

MARE 针灸 涂 法 。 是 用 白 胡 椒 作 间隔 物 的 
一 种 灸 法 。 取 由 胡椒 末 运 量 , 调 面粉 制 成 厚 约 0. 3 Jl 
米 的 药 饼 , 中央 捍 成 四 隐形 ,内置 药 末 (丁香 、 磨 香 、 
舒适 为 度 。 本 法 具有 温 中 散 寒 , 活血 通 络 , 祛 风 胜 湿 
等 作用 。 临床 主要 用 于 治疗 胃 寒 呕吐 , 腹痛 泄 泻 , 风 
AS RTL BC [LE 

BEHA HME 取 厚 朴 适量 , 研 为 细 末 加 
AZERE R. iiH. E69 0. 3 厘米 , 放 在 


RME, 上 和 置 父 灶 灸 之 ,一 般 多 选用 胸 、 腹 、 背部 俞 
TZ VEG Bü SRI IBI s bc Rib Pci xU Jc ng e RUFI AE 
JE. 
隔 韭 菜 炙 ”针灸 治 法 。 用 韭菜 作为 间隔 物 的 一 
种 灸 法 。 取 韭菜 连 根 适量 洗 净 , 捣 烂 如 泥 状 , 制 成 如 
同 五 分 硬币 圆 饼 , 放 在 疮 面 局 部 , ELER. E 
疮 疡 等 症 ,《 疡 医大 全 ) 载 治 疮 毒 演 后 , ARERR, 作 
肿 痛 者 , MERE. dh. BEL, 冷 则 易 之 , 或 
BRR., KEEL, HRZ, ERAAN. 

BERR ”针灸 治 法 ,将 生 香 附 研 末 ,入 生姜 汗 
调和 , 制 成 园 饼 , 贴 患处 , DEGERE I. 该 法 出 自 
《外 科 证 治 全 书 》 主 治 痰 核 ， 疗 病 ， 瘟 证 等 。 

AR AEA. 指 饮 食 不 能 下 甩 入 骨 者 。 M Os 
之 谓 也 .。 OB EE PE NS Zn [e to." DLE HS. c 
B. fe. 

隔 姜 焦 ”针灸 治 法 , 用 鲜 姜 切 成 直径 大 约 2 一 3 
EK, E24 0. 2—0. 3 厘米 的 薄片 ,中 间 以 刺 刺 数 孔 ， 
然后 将 姜 放 在 应 入 的 脸 穴 部 位 或 患处 ， 再 将 艾 糙 放 
在 姜 片 上 点 燃 施 入 。 当 艾 灶 燃 斥 , BEER e s RE 
所 规定 的 壮 数 ,以 使 皮肤 红润 而 不 起 泡 为 度 ,常用 于 
因 寒 而 致 的 呕吐 、 腹 痛 、 腹 泻 以 及 风寒 兽 痛 等 。 

RESER RRE k (粗大 者 ) 切 成 
0.6 厘米 厚 的 落叶， 中 间 扎 数 孔 ， 放 患处 以 艾 灶 灸 
之 。 在 灸 治 过 程 中 ,如 病人 在 治疗 过 程 中 觉 局 部 有 灼 
痛感 , 可 随即 更 换 芯 灶 再 作 。 主 治疗 病 ,《 普 济 方 ) 卷 
423, 治疗 疡 结 核 ， 宜 灸 黄 欧 根 法 。 用 其 营 根 1 两 粗 
者 , 切 , 厚 约 3~4 分, 安 病 子 上 , 紧 作 艾 灶 灸 之 , 热 
WE. 56k. HUBS. MIRER. 

隔 桃 叶 炙 ”针灸 治 法 。 取 新 鲜 桃 叶 数 枚 ,上 和 置 艾 
ERZ. ERER. 

陋 桃 树 皮 灸 ”针灸 治 法 , 取 鲜 桃 树 皮 一 块 , 贴 于 
患处 , 上 置 艾 糙 灸 之 , 每 次 施 灸 10~15 壮 , EMR 
病 等 症 ,《 普 济 方 ) 卷 123 云 治 座 患 疗 病 子 不 痛 方 , 取 
桃 树 皮 贴 之 ， 灸 二 七 壮 。 

隔 核 桃 皮 久 ”针灸 治 法 。 用 核桃 过 等 作 间 隔 物 
而 施 灸 的 一 种 方法 。 一 般 用 沉香 、 木 香 、 丁 香 、 和 乳香 、 
磨 香 、 山 甲 片 共 为 细 末 ， 取 适量 装 入 半圆 的 核桃 党 
内 , 平 置 于 患处 或 穴位 上 , 面粉 糊 护 围 周边 , 上 用 荷 
叶 和 遮盖 后 , 以 艾 灸 之 , 以 觉 热气 入 内 为 宜 。 本 法 载 于 
(HANO X€UHIGTH E. RERO. FPE. BERE. FP 
跳 等 处 疼痛 或 风湿 骨 痛 ， 

隔 盐 灸 ”针灸 治 法 .将 纸 浸 湿 , 铺 脐 孔 中 ,. 用 盐 
AE, 上 放 艾 糙 和 灸 之 , 觉 痛 即 换 艾 灶 ,也 有 于 盐 上 放 
置 姜 片 而 再 施 和 儿 ,以 避免 食盐 受 火爆 起 引 至 烫伤 ,一 
Hi 3—9 壮 , 对 于 急性 病 证 可 灵活 掌握 ,不 拘 壮 数 。 
FERA IL UH pot , 28 ^c [81 Ri 2 2c LR E EE RII 
PERHE, 腹痛、 痢疾、 中 风 脱 症 , UOS ELS 
虚脱 休克 等 症 的 救治 。 HERE, EER. 

RRKT HRE , 取 徐 长 卿 鲜 根 适量 ,的 
烂 如 糊 襄 状 , 贴 于 患处 或 穴位 上 , 厚 约 0. 5 厘米 ,上 








Más tE 





FOE Z. 每 次 每 穴 灸 5 一 15 3E. 如 局 部 灼 痛 , 可 
随即 更 换 灸 糙 ,谨防 黄 伤 .临床 主要 用 于 治疗 跌 打 损 
伤 、 风 湿 骨 痛 ， 革 麻疹 ,过敏 性 鼻炎 等 。 

Bx o ”针灸 治 法 。 取 黄土 和 水 制 成 0. 6 JH 
米 宽 O. 5 厘米 的 泥 饼 , 扎 数 孔 , 贴 患处 ,上 置 艾 灶 施 
焦 。 此 法 最 早 载 于 《 干 金 要 方 》 卷 22 发 背 篇 ， 此 后 
医家 多 有 收 载 ,《 东 医 宝 鉴 》 称 为 “黄土 灸 法 ”。 适用 
于 恶 疮 发 背 ， 对 局 限 性 湿疹 ， 也 有 一 定 疗 效 。 

RAR RRE. ARNE H E Ry mE R i 
—BR E. BERUA 0. 3— 0. 5. EK E 28. Pr E 
A8 ELM ES DER CT PE HPLC JE, RATE, 上 
EOUHOR Ae. 以 内 部 感到 温 热 舒适 , 无 灼 痛 为 度 。 一 
fe oo 10 壮 为 宜 . 本 法 具有 散 寒 通 阳 ,理气 消 胀 之 
作用 。 主要 用 于 治疗 虚脱 , 腹痛 , 腹胀 , 尿 闭 及 乳 痛 
等 





REER RRE PETR AAK 
中 吐 泥 后 使 用 , 捣 烂 担 成 饼 状 , ICT B bs EEE 
fec. RBS. 

隔 商 陆 灸 ”针灸 治 法 . 取 商 陆 根 适 量 , 捣 烂 制 成 
0. 6 厘米 厚 的 圆 饼 , 放 患 处 ,上 置 艾 灶 灸 之。 法 出 自 
《千金 要 方 》 临 床 用 于 疗 病 、 痰 管 久 治 不 愈 者 。 

隔 麻 黄 灸 ”针灸 治 法 。 取 麻黄 500 克 、 研 为 极 细 
末 , 贮 瓶 备用 。 施 儿 时 取 麻 黄 未 适量 , 以 生姜 汁 调 入 
襄 状 , 制 成 厚 0. 3 厘米 大 如 五 分 硬币 的 药 饼 ,上 置 艾 
灶 灸 之。 每 穴 每 次 灸 5 一 10 壮 。 临 床 适 用 于 风寒 感 
H. AX RUHK. mE. 

Bsp ERRE. ANERE. B A 
作 间 隔 物 而 施 灸 的 一 种 方法 。 取 螃 螨 1 个 ， 剪 去 两 
A, EFEN, EHORRRAI.STSESCDE. 7 
AE yr. XE SN. AAE. 

BEHEREIA HRE RERTEE, ATA 
后 捣 烂 如 泥 状 ， 制 成 如 同 二 分 硬币 大 的 药 饼 厚 约 
0.3 厘米 , 贴 于 穴位 上 , EE JN RES 主要 适用 
于 治疗 中 气 下 陷 所 致 的 胃 下 垂 , 子 官 脱 垂 , 脱 肛 及 面 
竣 口 喝 等 病症 。 

MEHR HRE BEHT TERI 
烂 制 成 厚 约 0.6 TOES pal DE FLAL, EA RA ERE 
Rè. FRIERI AH, e 9 壮 为 LITE 3 RA 
LK. BGEUCT CT EZ IERE RIP GT US 

隔 忒 灸 ”针灸 治 法 。 指 用 燕 作 间 隔 物 而 施 灸 的 
一 种 方法 。 临 床上 常用 的 有 隔 藉 片 灸 和 隔 蒜 泥 焦 两 
Th. BEST fe. 即 取 新 鲜 独 头 紫 皮 大 蒜 , 切 成 0. 1— 
0. 3 厘米 厚 的 蒜 片 , 用 细 针 于 中 间 穿 刺 数 孔 , 放 于 六 
位 或 患处 ， 上 置 艾 灶 点 燃 施 灸 , FR 3~4 壮 后 ,可 
更 换 蒜 片 ,继续 久 治 。 隔 蒜泥 信 , 即 取 鲜 大 蒜 适 量 ， 
的 如 泥 状 , 放 于 穴位 或 患处 , EEGEREARMAARIT.IME 
外 将 蒜泥 铺 平 于 状 柱 上 《〈 自 大 椎 穴 至 腰 俞 穴 ), 宽 约 
2 厘米 , 厚 约 0. 5 厘米 ,周围 用 桑 皮 纸 封 固 , RAKI, 
腰 俞 穴 数 十 壮 , 以 灸 至 患者 口臭 内 党 有 藉 味 为 度 。 作 
后 应 用 敷料 遮盖 ,防止 发 泡 及 摩擦 省 伴 ,此 法 称 之 为 


长 蛇 灸 。 具 有 消 肿 、 拨 毒 、 止 痛 、 发 散 、 化 结 之 功 。 
EATER ETRA, AERA, 不 红 不 
HB. 不 化 脓 者 ， 不 拘 日 期 ， 宣 多 秋之 。 对 郊 疗 辣 毒 ， 
AA, 一切 急性 炎症 , 未 溃 者 均 可 灸 之 。 亦 治虫 、 蛇 、 
E RRR, 局 部 灸 之 可 解毒 止痛 。 治 疗 辣 , 疮 性 ， 
痛 痊 ,无 名 肿 毒 等 外 科 病 症 有 效 。 还 可 用 于 腹 中 积 
块 ， 肺 将 等 证 。 

ERES ”针灸 治 法 。 是 用 碗 作 间隔 物 而 施 儿 的 
一 种 方法 。 始 见于 《 串 雅 外 编 》 卷 2 中 ,操作 方法 是 : 
“AAM, 碗 一 个 ,用 灯草 四 根 、 十 字 排 碗 中 ， 头 各 
露 寸 许 。 再 用 纸 条 一 寸 五 分 阔 , 用 水 湿 了 , 盖 碗 内 灯 
草 、 纸 与 碗 齐 口 。 将 碗 覆 于 患处 , 留 灯 草 头 在 外 , X 
一 大 圆 放 兢 底火 灸 之 , 艾 尽 再 添 ,至 碗 底 内 流水 气 ， 
内 痛觉 止 为 佳 , 其 者 , KABERI 次 , VÑ. ERA 
A ARK). 

MER ”针灸 治 法 。 是 用 将 作 间 隔 物 施 入 的 一 
种 方法 。 操 作 时令 患 者 端 翁 .前 去 百 会 穴 处 头发 如 钱 
大 , AFTES 克 , AFRE, ERZ. 此 法 出 自 
《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7， 主治 脱 肛 等 证 。 

B cito e 
挖 一 孔 , 纳入 麻 香 少许 , 然后 将 尖 头 插 进 外 耳 道 , 于 
底面 上 置 艾 灶 点 燃 炙 之 ,以 人 至 外 耳 道 内 微 热 为 度 。 
本 法 载 于 《 理 瀹 骆 文 》 主 治 暴发 性 耳 想 。 

RER HRR. 此 法 出 于 《千金 要 方 》 炙 时 
RETER, dm A. ATEL, LELER, 
主治 恶露 疮 。 

FRE RHE. BIA ER HE E RR T R 
FH. RER 1 只 , RI RES AURE 放 
患处 上 置 艾 灶 久之。 适用 于 疗 病 , 市 肿 等 证 。《 类 经 
ARD RARE, MATELA, 破 去 肠 ， OE. 
外 以 真 埋 艾 照 疡 大 小 为 炸 , 于 虾 蜡 皮 上 当 病 灸 7 壮 ， 
或 14 壮 ， 以 热气 入 内 方 住 。 





针灸 治 法 。 取 柏 构 削 成 圆锥 形 , 底 面 


疏 ” 诊 断 术 语 .内 经 十 二 脉 之 一 . 指 退 而 软 的 脉 : 


Z. COZER): “HRA, HREH”. 
BEX NA. 《辨证 录 》 卷 4 方 。 白术、 茯苓 

各 1 两 ,肉桂 、 白 芍药 、 REED, RH FER 

5 分 ,水 前 服 。 ARR AA, 心腹 饱满 作 胀 , 时 或 肠 


"$, CK (E, 其 则 心疼 , 两 胁 填 实 , 为 呕 为 吐 , 或 叶 : 


痰 演 ， 或 呕 清水 ， 或 泻 利 暴 注 ， 以 致 两 足 足 肿 。 
玻 五 过 论 篇 


(JD BA. BNE: "ED. ER 


也 。 内 有 五 过 , 故 名 篇 ”。 本 篇 主要 讨论 因 七 情 不 遂 : 


所 引起 的 疾病 ， 列 举 了 由 于 医生 在 诊断 不 明 时 而 联 


误 病 情 的 五 种 过 失 。 指 出 元 气 在 人 体 的 可 贵 .文中 还 : 
告 诚 医者 , 必须 四 诊 合 参 , 并 结合 人 的 体质 强 弱 , 生 


活 环境 、 精神 状态 、 气候 变化 等 , 才能 做 出 正确 的 诊 
断 


E (HD. RE EM, O 各 1 两 , 威 灵 仙 2 两 。 
BFAR, 用 面糊 和 丸 ， 如 小 豆 大 。 每 服 30 丸 ， 温 
水 送 下 ,不拘 时 服 。 未 通 , 稍 加 之 . 治 妊 娠 大 便 不 通 。 

RA FERE. E AER T BOA US 


 BSAED yA. (IRAR 卷 157 方 黄 





十 二 画 BE 
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治 法 , 风 为 外 感 病 下 的 先导 ，, 故 解 表 必 须 蓝 风 .风寒 
表 证 宜 疏 风 散 寒 , FH B DU. Heb NUR SR. 风 热 表 证 
"ECC ACH , FREE. TATE: EREE ARAE 
T. MŽ, GEES. 

WEbbSOLO DE GEIEJCGA ITE EON 5 
E (P) 54. Bi. FE. RE OUO. Mi. d 
E, RE BC FE ( 灾 )、 茯苓 各 3 SR. 陈皮、 川 
风 (去 心 )、 羌 活 、 黄 芝 各 2 钱 ， 甘 草 1 钱 。 共 研 细 
面 , 少 竞 炼 蜜 为 丸 , 如 绿豆 大 ,朱砂 为 衣 。 ER 3 钱 ， 
用 白开水 送 下 。 功 能 疏 风 解 表 , 化 疾 止 咳 。 治 外 感 风 
3E, UNE E. SX AREE: RAZER, RARE 
者 











疏 风 止 嗽 汤 ” 方 各。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 H. A 
芥 穗 、 百 部 、 白 前 各 1. 5 钱 ， 苏 薄 科 1 钱 , OG S. 
紫苑 各 2 钱 , 广 皮 红 8 分 , 清 灾 草 6 分 。 水 前 服 。 治 
重伤 风 , 头痛 身 热 , TARS, SEER, 咳嗽 清 涕 ， 
痰 多 白 滑 而 稀 , 或 自 汗 而 咳 其 ,或 无 汗 而 喘息 ,舌苔 
HRM BEER. 

PLBSUOR PERE. IRE — 8 .38H 
于 风 热 挟 疾 之 证 , m eb ( 痰 毒 ) 结 块 肿 痛 , 寒热 交 
作者 ， 可 用 牛 劳 解 肌 汤 。 见 社 痰 法 条 。 

RAD JA. DEFE) 3e 9 7p. 麻黄 3 
两 , AEC MTS 1 两 , KEH, 升 麻 各 5 两 。 为 
HK. 每 服 1 两 , 水 前 热 服 , 脚 部 保温 ,使 大 汗 出 ， 
冬 月 尽 用 。 治 半身 不 遂 , 或 肢体 麻痹 , 筋骨 疼痛 ,。 © 
《 寿 世 保 元 》 卷 2 方 。 当 归 、 川 营 、 白 茯苓 CERO. 
陈皮 、 半 夏 QU. 炒 ), 乌 药 、 香 附 , 白芷 .羌活 、 防 
风 各 8 分 ,麻黄 5 分 ,甘草 、 细 辛 各 2 分 。 铁 作 1 剂 。 
加 生姜 3 片 ,水 前 , 热 服 ,功能 玖 风 散 寒 , 舒 经 通 络 。 
ia RUN. 多 着 四 上肢 , 手足 拘 急 不 仁 , 面色 如 土 ， 
BARH. 

RA HE. RRRA 12 方 . 人 参 、 
黄芪 、 当 归 、 白 芍 、 秦 苍 、 升 麻 、 防 风 、 葛 根 、 苏 木 、 
BIRR, AE. W. KRUR. AER. 血液 耗损 , 无 以 
养 筋 ， 筋 脉 拘 急 , DRRR A. 

疏 风 泄 热 ” 中 医治 法 。 即 解 表 清 热 . 是 治疗 外 感 
Diae Hihag nik. ARIA, 可 见 头痛 , AGE, 
咳嗽 等 症 。 里 热 有 咽 痛 口 渴 , 舌 红 苔 菏 黄 等 症 。 风 与 
热合 , 脉 见 浮 数 , BERUSIR SER. ROT. 薄荷. IE 
洪 热 用 银 花 、 连 询 、 竹 叶 、 苇 茎 。 常 用 方剂 桑 菊 饮 、 
USB JS 

RATAL TA. (AARAA - KED 
卷 12 方 。 制 大 黄 5 两 ， 车 前 子 2.5 两 , ER WE 
C. KRE. RAT, PAR UA. RRA 2 两 ， 
EU. 防风 、 独 活 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 。 治 风 
"E. 缓 则 四 肢 不 举 ， 成 一 臂 不 遂 ， SHORE. 急 则 
A 84m. 

Wem 方 名 。《 伤 科 补 要 》 卷 3 7r ROT. 
羌活 、 防 风 、 川 莹 、 天 花粉 、 白 芍药 、 秦 苍 、 薄 荷 、 
当归 、 红 花 。 水 前 服 。 用 于 破 伤 失血 后 之 调养 。 
RMEL JA. (KEES. 内 景 篇 》 卷 4 


方 。 为 《 兰 室 秘 藏 ) 卷 下 治 血 润 燥 丸 之 异 名 。 见 该 条 。 

ERBAA DZ. (RRE OERE S 方 。 
HER 3 两 , JIE 7 钱 , HA, R RATES 钱 ， 葛 
根 、 天 麻 各 3 4k. 丹 皮 、 丹 参 各 2 两 , 生地 3 PR. 
神 1.5 Pj. 泽 兰 4 两 。 前 汤 ， 和 密 为 坟 ， 展 砂 为 衣 ， 
FALE 2 钱 。 每 次 1 丸 , 用 淡 姜 汤 化 下 。 不 应 , 连 服 
2 一 3 娘 。 功 能 养 血 疏 风 。 治 产后 体 虚 ， 风 和 三 阳 之 
经 , 口 哄 而 牙关 紧 闭 者 。 

疏 风 清 肝 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
Ue) 3$ 65 方 。 当 归 尾 、 赤 芍药 、 荆 草 穗 、 防 风 、 川 
营 、 菊花 .板子 、 薄荷 各 1 钱 , EU VES 1.5 钱 ， 
金银花 2 钱 ,， 甘草 5 分 。 吉 灯 心 50 寸 ,水 前 服 。 治 
IT pM 

RUARI DA FERRAZ HXO MAP 
医学 院 ) 7r. W, ERA AET HE, RE, 
ADLE. KAUR. 1E RARR. 

疏 风 清 热饮 “ 方 名 .四 《 医 宗 金 监 》 卷 74 JE 
£ Gi. EHE 9 次 , 炒 黄 ) 2 钱 , 全 蝎 〈 土 炒 )、 皂 
H ATEA. WE. RATS. mig TE. MESE ORO 
各 145.2] b 3 b cK EE SER. T6 E E DXURE, 
时 作痛 痒 者 。 @@《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》 H. RITE. DT 
|. uer. HER, PRAE. AOS. Bue. BUS. 
EIE EDA 3 钱 , 生 甘 草 2 R, MK 1. 5 钱 。 水 前 
R. 功能 下 风 清热 。 治 风 热 型 荨 麻疹 。@@《 实 用 中 医 
ILER) Jr. HK de. R, EM, MUTET RS. 
EA, 薄荷、 REGE. FIRE. MIEL 水 前 服 。 功 能 解 热 
镇 痉 。 治 急 惊 风 高 热 期 , 壮 热 , MALRA, 涕 泪 俱 无 ， 
ARER, WEER, MERE. ERR, MWEC 
浙 贝 母 、 白 前 ; 消化 不 良 , WMA GAE, DRE; 
大 便 闭 , 加 清 宁 丸 、 玄 明 粉 ; 尿 短 汐 而 天, MIRE. 

BUR 30ÀE.0 OEDPEGRO 卷 54 方 。 牵 牛 
J aah, KE (H, ko. ERRARE GEH XB. 
o 各 1 两 , 槟 椰 CEID 5 钱 。 的 罗 为 散 。 每 溉 2 钱 ， 
空腹 时 用 生姜 、 密 水 调 下 .功能 理气 通 便 . 治 三 焦 气 
弱 ， 大 小 便 不 通 。@ LAAR) 152r. BUE 
( 制 ) 5 钱 ， 防 风 、 羌 活 、 独 活 、 槟 椰 、 白 芭 、 威 灵 
4l. EE 〈 炒 赤 , ERD. RC EE GA, EE 
R, db. BED. HE (K) 各 1 8. PEORUEK. BEHR 
2.548, 加 生姜 5 Hr. 81.5 5-3 96. 水 前 服 。 治 
风 毒 秘 结 。 @《 疡 医大 全 ) 卷 28 方 。 薄荷 、 羌活 、 独 
活 、 托 芥 各 3 钱 , 草根、 黄柏 各 7 钱 , 苦 参 5 钱 , 牛 
37., Xe. dum. $4195. xf. AERE 
A84 183. 防风 、 白 鲜 皮 、 GRE. EAT EA. 
天 麻 、 白 芷 、 甘 草 、 仙 灵 脾 各 5 分 。 先 用 酒 前 服 20 
剂 , 后 用 水 前 , 服 后 饮酒 尽量 , 可 服 至 百 剂 。 治 诸 风 。 
@《 杂 病源 流 尿 烛 ，。 面部 门 》 卷 24 95. 防风 、 研 草 、 
HUN. AZ, HE RA Æ Tb HRR., 水 
MIR. DEARER. AWARA. 

RARE 754. CEWEK) #67. WI 
药 、 黄 连 、 防 风 各 5 分 ,铜绿 〔 男 入 )、 川 椒 、 当 归 
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尾 各 1 钱 , 轻 粉 ( 另 入 ) 1 分 , 羌活 、 五 倍 子 各 3 分 ， 
HEIR., HEEL 3 厘 。 水 前 诸 药 去 淳 ， 外 加 铜绿 泡 化 ， 
后 入 轻 粉 搅 匀 , 滤 过 澄清 , 前 洗 目 粒 湿 处 。 洽 眼 瞪 未 
p. 

Eubkme DA. CEREA : S74. 
当归 、 川 车 、 白 芍药 、 熟 地 黄 、 羌 活 、 独 活 、 红 花 、 
ER. BR. HE, ZB., AR HE, W, WZ. 
加 生姜 ， 水 前 服 。 治 颈项 强 痛 ， 血 虚火 盛 筋 燥 者 。 

Rii EZ. (ERER. ERLEEK) Æ 
86 方 。 AAMIR, MRE 〈 蛤 粉 炒 成 珠 )、 藉 节 、 侧 
柏 叶 、 茅 根 、 当归 ( 酒 洗 ) 各 1 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
3L. BOCK. 每 服 5 钱 , 老酒 送 下 , 日 2 次 。 治 额 
骨 损 伤 皮 破 , peg. LIKE., 胸 肪 疼痛 , 饮食 
少 进 。 

BEER PERK. mA —. ERRAI REED. 
REFERT o ERAT CERCARE 3 2 2 o A DE P SA E 089 
痛 , MARE EK, 食欲 不 振 ,， 腹痛 腹泻 , 周 
EH. ETERA., NE. EHRE. 77 RE SSH 
肝 散 。 

RFE  Jim.C(OEROOAED UE. ER. 
A5. WARME. dit. EA, PE, TRAE. R. TK RU. 
JEER G. 治 肝 血 虚 , Rb. KER, IOE 
JE BUR SUE. 

AFARS UrpE.C0AHI PREX. 
Wd. FS. RER 2 i, HRR 3R, GA, HIA 
84.330. HARA 1.5 钱 , 续 断 1 钱 , 红 花 5 分 ， 
桂 枝 4 分 , 老 姜 1 片 , 水 前 服 , 治 风 冷 着 于 肾 俞 ,五 
六 椎 黄 旁 作痛 , ESI. ZRBE. 可 壳 、 通 草 、 郁 金 、 
延 胡 索 、 青 皮 、 佛 手 、 当 归 、 乌 药 、 香 附 。 水 前 服 。 
治 肝 痛 初 起 ， 左 胁 肋 痛 ， 呼 吸 不 利 。 

HFRS MAIE. 

RIERA Cr .CB ER R E a P 
医学 院 ) D. EHI. FRE 5 钱 , 4H, RAH. 五 
XB. WE, P. KA, MWE. EA 3 £2. 鸡 内 
EFE REE 2 钱 。 为 来, 鲜 猪 肝 6 两 藻 熟 捣 烂 、 
Meu. 每 服 3 钱 , 功能 疏 肝 理 脾 。 治 两 胁 账 痛 ， 
BST ER. 食欲 不 振 , 腹痛 腹泻, BERR, HAD 
调 。 

RFA Ja. D (ERT) #57. KE 
( 吴 菜 黄 前 水 炒 ) 28. KH S4! G 41A 
AE. 青皮 ERD., OBI AFE, Hsc GRE 8 
1 钱 , A, HA ( 酒 炒 ) & 14 ELTE S A. ER. 
水 前 , 室 腹 时 服 。 功 能 疏 肝 理气 ,活血 通 络 . 治 肝 经 
KRR, 左 胁 下 痛 者 。 O 《 症 因 脉 治 》 卷 3 方 。 柴 
胡 、 苏 梗 、 青 皮 、 钧 蒋 、 山 板 、 白 芍药 、 广 皮 、 甘草 。 
研 为 粗 末 , 水 前 服 。 功能 疏 肝 理气 。 治 恼怒 伤 肝 , 不 
AEIR ER. 

RRRA D Ha. CEER) 557p. 当归、 
红 花 、 苏 森 、 青 皮 、 柴 胡 各 1 钱 ， 山楂 2 钱 , 白 芍 、 
乌 药 、 桂 枝 、 甘 草 各 8 分 ,水 前 , 热 服 , AR LAEE 
两 胁 刺 痛 。 
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BRETRYAS MANA. 

朴 肝 解 郁 汤 TA. EURENA) H. E 
附 3 钱 , 青皮 、 柴 胡 、 郁 金 各 2 钱 , 丹参 4 钱 ， 川 营 
1.5 钱 , 红 泽 兰 4 钱 , 延 胡 索 、 金 铃 炭 各 2 钱 。 水 前 ， 
温 服 , 功能 朴 肝 理气 ,活血 调经 . 治 肝 郁 气 滞 , 经 行 
不 畅 , 色 淡 红 , 量 少 , 间 有 血块 , 胸 胁 胀 满 。 有 时 咀 
4. TAR, MZE. 

AE HEKE. LEKER. 

疏 表 化 湿 。 中 医治 法 。 是 治疗 湿 犯 上 焦 卫 分 的 
方法 。 适 用 于 头 重 而 胀 , 口中 粘 腻 不 渴 , AER Ik 
浮 濡 等 表 湿 之 证 。 fH RUE. MA ER, i 
FE, PEZ., M, RE, EHHG, 

ARE PERR ETEA C SN NS 
:“ 小 儿 发 热 , PARAR, HIER. HEH 
之 . WE. 握 烂 到 汁 、 少 加 麻油 在 内 ，、 和 人 勾 。 指 
BERE. 摩 运 儿 之 五 心 、 头 面 , 项 背 诸 处 , 每 处 摩擦 
FATF. AZUFRE, 蒙 其 头 , 略 朴 微 汗 ， 但 不 
可 令 其 大 汗 。 此 法 最 能 疏通 胰 理 , 宣 行经 络 , 使 邪气 
外 出 ， 不 致 久 睦 荣 卫 ， 而 又 不 伤 正气 ”。 

疏 法 “中 医治 法 。 推 拿手 法 名 ， 即 梳 法 。 , 

RERS PERE. 理气 法 之 一 。 与 宽 胸 、 宽 
中 、 解 郁 、 开 郁 等 义 同 。 是 治疗 精神 抑郁 而 引起 气 沸 
itk. ERIT BARRE ERE. 两 胁 及 少 腹胀 痛 ， 善 太 息 
等 症 。 常用 中 药 有 香 附 、 柴 胡 、 佛手 、 乌 药 、 砂 仁 等 。 

BE SEWER b o]. B E Ek EE HS B JA. 
《 素 问 ， 异 法 方 宜 论 》:“ 鱼 者 使 人 热 中 , 盐 者 胜 血 , 故 : 
其 民 皆 黑色 梳理 。” 

RRF A ID A 
木 通 各 4 钱 ， 赤 小 豆 〈 炒 ) 、 大 腹 皮 各 5 钱 ， 商 陆 2 
B. 羌活 (EF), WE, NO GR) BRASE, 
茯苓 皮 1 两 , RIH, R 4 钱 ， 加 生姜 5 片 ,水 前 ， 
ER, 不拘 时 温 服 。 功能 泻 下 逐 水 , AREK. 治水 
TER, 遍 身 肿 满 , 喘 呼 气急 , NUR LIS. 二 便 不 利 
者 。 

Amana 、 方 名 .《 古 今 医 鉴 ) 卷 10 方 . 川 藻 、 
羌活 、 汉 防 已 、 白芷 、 防风 各 6 分 , 当归 GNUD 1.2 
B, 白 芍 ( 酒 洗 ) 2.5 钱 , 生地 黄 ( 酒 洗 ) 1.5 钱 , 白 
茯苓 (长 皮 ) 7 分, 苍术 OKdH dE. W) W 
( 炒 )、 陈 皮 、 威 灵 仙 ( 酒 洗 ) 各 1 钱 ， 牛 膝 〈( 酒 洗 》 
259. JEE (GEO 8 分 ,甘草 ( 炙 ) 4 分 。 水 前 
Hk. JERE. IER DEN UR. 

KRH €. GS ERO 卷 6 方 。 紫 苏 、 柴 
胡 、 半 夏 各 1 钱 ， 防 风 、 青 皮 、 厚 朴 、 川 营 各 5 分。 
加 生姜 3 片 ,水 前 ,不 拘 时 热 服 。 治 小 儿 因 风 成 症 者 3 

BEES ” 方 名 .《 医 宗 金 鉴 ) 卷 53 J£. 2618 I 
"b. Bp. Ho GEH. E 前 胡 、 赤 芍药 、 栖 
(C Gb. EE. EO. BEE ODD. FE CERO. PO 
( 酒 炒 ) 。 用 生姜 为 引 , 水 前 服 。 REAR, 心 怪 胆 
tk. METE, SRI, MEERE. 

iui 皮肤 科 病 名 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 》。 多 
由 风 燥 伤 表 ， 血 郁 血 分 以 致 耗 伤 津液 ， 气 滞 血 枯 而 
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成 。 患处 皮肤 干涩 枯 煤 , 其 则 裂口 、 出 血 、 疼痛 、 手 
足 干 枯 不 荣 .。 治 宜 养 血 润 燥 , 佐 以 清 火 . 内 服 四 物 汤 
EJS, 加 麦 冬 、 花 粉 、 黄 柏 、 五 味 子 之 类 。 外 抬 润 
ME. HATRA. 

登山 采 药 气功 术语 。 指 炼 功 时 高 度 入 静 后 , 阴 
阳 协 调 、 和 合 而 成 丹 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 ， 辩 问 》。 

登 虚 ”气功 术语 。 指 入 静 ， 即 练功 时 的 高 度 入 
H. E (RRRA HMA): KAER, WEAR, 
使 我 登 虚 ， 上 升 高 清 ”。 

SER PERE., M, 短 缩 ; 庆 , 扭转 。 素 问 ， 
六 元 正 纪 大 论 》“ 厥 阴 所 至 为 绠 康 ”。 指 厥 阴 病 ， 症 
见 筋肉 拘 急 短 缩 ， 肢 体 轴 曲 扭转 ， 

缅 更” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 别 名 : B 
束 。 为 鼠 李 科 植 物 缅 吏 Ziziphus mauritiana Lam. 的 
BIB. HORE. 别名; 滇 刺 束 。 常 绿 小 乔木 ， 高 3 一 6 
K. BERE, 带 红 灰色 ; 小 枝 有 短 柔 毛 , 并 具 反 曲 
B Sog. 叶 互生 ,长 椭圆 状 卵 形 ,长 3.5~7 厘米 , 宽 
2.5~5 EX., maA, ARAE RAER Eik 
3 条 , 边缘 有 细 锯 分 ,上 面 光 绿色 , 下 面 密生 黄白 色 
RE: 叶柄 长 约 1 厘米 , 被 柔 毛 。 短 聚 全 花序 腋生 ， 
花 小 ,直径 约 4 毫 米 , 短 梗 , 莹 简 及 裂片 密 被 黄 柔 毛 ， 
宿 存 ; (ENERO. 黄色 ， HERE. 子 房 上 位 ，2 室 , 与 
花 蕉 不 愈合 。 攀 果 近 球形 , 长 2~3 BOK (61-2 IE 
X, 红色 , REK 57 ZX, 有 短 柔 毛 。 花 期 夏季 
生 于 林 边 ,路 旁 、 山 坡 芯 林 中 。 分 布 于 云南 , KER 
f. 除去 外 皮 , WMF. REWE EP. 消炎 、 生 肌 。 
FRA. Ai. WEEZER: AURRA R 
HERB, 安 木 非 宾 碱 DD、 252 UE E BR. Up SEG 
BGB XE SI BCK BUE EUG EE EHIEJH s AKIE 
降低 血压 。 

缅 苟 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 5 
Hi AIi. A RHAH Sh Pahudia xyrocarpa Kurz 
的 种 子 。 缅 茄 , 乔木 , 高 可 达 40 米 。 树 皮 灰 褐色 , 有 
灰白 大 斑点 , HAE DREJE, 黄 神色。 时 双 数 羽 
RAM: 叶柄 短 ; 总 柄 细 ; 小 叶 2~4 对 , Temp 
或 钝 形 , ERANA, 全 缘 , 纸 质 , LARRE, F 
WO, 长 7~8 厘米 , 宽 5—6 厘米 , 侧 脉 弧 形 ， 
网 脉 朴 生 . 总 状 花 序 排 成 项 生 圆锥 状 , 花 在 序 轴 上 几 
偏向 于 一 侧 ; FER, 4R, 裂片 长 圆 形 ; 花瓣 只 有 
1 枚 发 育 ， 其 余 退 化 ， 淡 紫色 ; HET. Em. DU 
略 曲 , 有 药 者 4 榴 , 退化 者 3 榴 , 药 呈 褐色 ; MEE 1， 
较 雄 蔓 略 长 ， 子 房 上 位 ，1 室 。 芋 果木 质 , EBD, 
长 10~12 厘米 , 宽 6—7 厘米 , 厚 4 厘米 ,中 部 微弱 ， 
棕 褐色 而 光滑 , 密布 黄色 斑点 , 边缘 尤 甚 ,全 体 有 多 
数 小 突起 。 种 子 通常 2~3 颗 ， 扁 圆 ， 有 角质 的 假 种 
皮 状 种 柄 。 花期 5 月 。 果 期 8 月 。 广 东 、 云南 等 地 有 
栽培 。 抹 眼眶 去 火 毒 ， 又 能 解 百 毒 .水磨 涂 治 牙 疼 。 

组 ”诊断 术语 。 即 缓 脉 之 简称 《伤寒 论辩 脉 
法 ):“ 阳 脉 浮 大 而 活 , 阴 脉 浮 大 而 潘 , 阴 脉 与 阳 脉 同 
FH, AERE.” 

SR 即 润 下 。 见 该 条 。 





EDO ”病名 。 即 脚气 。 见 《 济 生 方 ， 脚 气 》:“ 黄 
帝 时 名 为 鹏 ， 两 汉 之 间 名 日 缓 风 ， 宋 齐 之 后 谓 之 脚 
气 ， 其 名 昌 不 同 ， 其 实 一 也 。” 见 脚气 条 。 

缓 方 ” 基 础 理论 和 名词。 七 方 之 一 。 指 方剂 之 和 组 
者 。 适 用 于 体 虚 而 患 慢性 病 证 者 。《 侨 门 事 亲 》 卷 1: 
“ 绥 方 之 说 有 五 , 有 HLA? 之 缓 方 , WE E E, 
匡 、 甘 草 之 属 是 也 ， 盖 病 在 胸 甩 ， 取 甘 能 恋 也 ; 有 
AAZ? 之 缓 方 ， 盖 丸 之 比 汤 、 散 ,其 气力 宣 行 
述 故 也 ; 有 ' 品 件 群 众 ’ 之 缓 方 , 盖 药 味 众 则 各 不 得 
聘 其 性 也 , 如 万 病 丸 七 八 十 味 , 递 相 拘 别 也 ; 有 “无 
毒 治 病 ' 之 缓 方 , 盖 性 无 毒 则 功 自 缓 侨 ; 有 ARE 
药 ’ 之 缓 方 , 盖 药 气味 薄 则 长 于 补 上 治 上 , 比 至 其 下 ， 
HER, 故 补 上 治 上 , 制 之 以 组 ” 现在 一般 
认为 缓 方 有 6 种 ; OAR. 互相 制约 , 单独 直达 病 
所 的 力量 小 ; @@ 应 用 无 毒药 物 , 使 病 那 缓解 , 免 伤 正 
^, OARE, 不 求 速效 ; 多 应 用 甘 缓 药 , 缓慢 发 挥 
作用 ; 合用 丸 药 缓 缓 攻 逐 病 那 ; @ 用 缓和 药 治本 , 增 
进 抗 病 力 ， 疾 病 自 除 。 如 补 法 中 的 四 君子 汤 。 

缓 则 治本 ”中 医治 则 。 在 病 势 缓和 .病情 缓慢 时 
采用 的 治疗 疾病 本 质 的 原则 。 对 慢性 病 或 急性 病 恢 
复 期 有 重要 的 指导 意义 。 如 肺 劳 咳 琴 ,其 本 多 为 肺 肾 
阴 虚 , 故 治疗 时 不 应 用 止咳 法 治 其 标 ,而 用 滋养 肺 肾 
之 阴 法 以 治 其 本 。 又 如 阴 虚 发 热 , HEEE, 发 热 是 
标 。 治 当 养 阴 以 退 热 ,以 上 均 是 缓 则 治本 原则 的 具体 
应 用 。 

组 肝 理 脾 汤 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 》 卷 51 方 。 r tE 
HB. AS. EUR. BAS ( 炒 )、 白术 ( 土 炒 )、 陈 
gt. digg CE. 扁豆 W. WD. EE (K). WE 
i. KEI, 水 前 服 。 功 能 健 脾 缓 肝 。 治 慢 惊 风 ， 
发 时 缓 缓 搞 据 ,， 时 作 时 止 , 面色 淡 黄 ,或 青白 相 兼 ， 
身 必 温 和 , PERG. 或 睡 卧 露 睛 , KREZ, KE 
青色 ， 属 脾虚 肝 旺 者 。 

缓 补 ， 中 医治 法 。 补 法 之 一 。 即 用 甘 缓 平和 的 药 
物 缓 缓 调 补 , 使 正气 逐渐 恢复 。 即 所 谓 慢 病 缓 补 。 例 
如 四 君子 汤 补 气 ， 四 物 汤 补血 均 属 缓 补 范围 。 

aa CERE Iaz ARKKA E 
四 至 , 来 去 息 缓 。 主 病 为 湿 证 、 脾 骨 虚弱 证 ,湿性 粘 
滞 , 气 机 为 湿 所 困 ;脾胃 虚弱 , 气 血 不 足以 充盈 鼓动 ， 
故 脉 见 合 缓 。 车 脉 来 均匀 和 缓 ， 为 平 脉 。《 脉 诀 汇 
辨 》;“ 缓 为 胃 气 ,不止 于 病 ， 取 其 兼 见 ， 方 可 断 证 。 
浮 缓 伤风 , UARN, AAKRE, RAMEN. EIER 
dE. 缓 弱 气 虚 ”。《 三 指 祥 );“ 以 组 为 极 平 脉 , 余 二 十 














.六 为 病 脉 , 定 清 缓 脉 , ATEAK AAR, B 


可 以 知 诸 病 脉 ， 肪 之 有 缓 ， 犹 权 度 之 有 定 平 星 也 。” 

3m HA. CLEESE) ElI. 3 
HELSE., HRS. Bx 〈 炒 ， 去 丝 )、 查 仁 
GEH. d. 研 , BA) HE (EE), FHAR, KRA 
GEED 各 5 钱 , HE ( 炙 )、 人 参 (去 芦 ) & 25 
为 细 末 。 每 服 1 钱 ,加 生姜 3 H, 0802 KR 
去 淳 , 时 时 温 服 , 治 肺 气 不 足 , SMERA R AIA 。 

绥靖 ”外 科 病 名 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 33。 又 
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ZAER CET UPBOSERE KEAR. ZAER 
PHIR Zo ^UE ERETI. UEA s RERE, 不 
红 不 热 ， 大 如 拳 、 小 如 桃李 , RMSE, H n 
寒热 食 少 ,肌体 年 赢 , 则 属 败 症 。 初 宜 服 山中 内 消散 ; 
若 不 应 不 可 强 消 , 免 损 胃 气 ， 用 十 全 大 补 汤加 马 药 、 
ET , 戎 芦 巴 以 温 补 之 ;外 用 木 香 饼 妇 或 用 独 头头 的 
铺 患 处 艾 柱 灸 之 , 知 热 为 度 , 次 日 再 入, 直至 消 或 省 
为 效 。 澳 后 可 按 痛 痛 演 疡 治疗 。 

编 方 补遗 ”医书 ， 见 六 种 新 编 策 。 

缘 气功 术语 。 佛 家 指 Q 意 识 活动 攀援 ~- 切 之 
境界 。 包 依 籍 于 他 ， 事 物 间 彼此 的 联系 和 影响 。 出 
《大 乘 义 章 泌 “ 缘 者 由 籍 之 义 。 缘 别 不 同 , 故 分 为 四 ， 

ERA, TEKRAR, CERA TER LA.” 

Spo 气功 术语 , 佛 家 指 行 功 时 , 意 守 的 事物 。 
出 《大 智 度 论 》:“ 初 学 系 心 缘 中 ， AEH, 若 额 上 ， 
若 鼻 端 。” 

. 缘 务 ”气功 术语 ,为 杂 
说 》):“ 每 朝 凌晨 或 五 更 初 
BERR.” 

RRR ”中药 名。 见 《 证 类 本 草 》。 别 名 : 桑树 
上 牛 儿 、 桑 牛 、 天 螺 。 为 椎 实 螺 科 动物 椎 实 螺 Lim- 
maeaW T. 3 fj & f . HESR, MERE E Be. RUE DESC 
形 小 如 椎 实 , 党 薄 , REEL. FAR. 螺旋 部 类 , 体 螺 
层 颇 大 , SEDENS. ORE 体 和 柔软, 能 缩 入 壳 内 。 头 
部 有 伸缩 性 的 触角 1 对 ,触角 内 侧 基 部 有 眼 ; 头 部 腹 
面具 口 器 , 短 而 膨大 . 体内 侧 前 方 有 生殖 孔 , MELA 
雄 孔 分 离 。 有 肺 以 营 呼 吸 , 但 因 入 水 生活 , 故 其 外 套 
膜 的 一 部 分 ,又 延伸 成 次 生性 鳃 。 栖 于 池 沼 及 小 沟 
闻 。 冬 季 洪 伏 于 泥土 中 冬眠 。 夏秋 均 可 捕捉 。 无 毒 。 
主治 脱 肛 。 烧 之 以 猪 脂 和 数 之 。 亦 可 末 数 之 。 

RE 气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 精神 意识 活动 集 
中 于 督 脉 ， 维持 精神 意识 与 督 脉 之 间 的 稳定 状态 即 

。 出 《庄子 。 FEEN “ARUNA, TRH, 
"PTS 可 以 养 亲 ， 可 以 尽 年 。” 

缘 境 ”气功 术语 。 即 人 之 思维 与 外 界 事物 相克 
缘 ， 指 气功 中 没有 陪 离 尘 事 、 没 有 入 静 的 状态 。 出 
《 达 磨 大 师 住 世 留 形 内 真 妙用 诀 》“ 如 有 后 学 者 , 但 
能 心 不 缘 境 ， ^ 


eet tot 
o 





念 之 意 。 出 《三 洞 概 机 杂 
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瑞 竹 党 经 验方 方剂 学 著作 。15 卷 。 元 ， 萨 渡 
X (了 萨 里 弥 实 、 沙 图 穆 苏 ) 握 。 刊 于 元 泰 定 三 年 
(1326)。 分 诸 风 、 心 气 痛 、 小 肠 冶 气 、 积 滞 、 痰 人 饮 、 
BK. h EH. AMORES, AD. WIK, AE 
治 、 疮 肿 、 妇 人 人、 小儿 15 门 ， 每 门 1 卷 , 计 3104 
方 。 全 部 方剂 选 自 各 家 方 书 及 采 录 见闻 中 经 验 效 方 ， 
选 方 较 精 要 。 现 尚 存 1795 年 日 本 复 刻 的 15 卷 本 ,但 
国内 在 清 初时 本 书 曾 一 度 失传 , 故 编 修 《 四 库 全 书 》 
时， 又 有 从 《永乐 大 典 》 中 和 辑 佚 ,改编 为 5 卷 本 者 ， 
附 补遗 138. DOVER. OPER. 355. RR. ITA 
内 、 外 、 妇 、 幼 各 科 共 24 类 ， 补 遗 分 风 、 泄 海 等 4 


类 , 共 列 方 187 首 。 其 中 调 补 -- 痕 ,不 轻 用 金石 之 药 ， 
其 处 方 其 为 醇 正 。- 节 中 的 八 珍 散 , 即 四 兰 子 汤 、 四 物 
汤 合 方 , 效用 尤为 广泛 , 疮 科 所 用 的 反 魂 丹 , 与 后 世 
疡 医 所 用 的 梅花 点 舌 丹 、 夺 命 丹 相 类 。 又 如 内 托 千 金 
散 以 治 痛 毒 , 亦 有 特殊 功效 。 本 书 现存 《四 库 全 书 》 
本 ,if SERE TRI CI236 — 1795) 5 E SE SE Wl UE P 
日 本 宽 政 七 年 刻本 等 多 种 版 本 。 

瑞安 陈 氏 白喉 条 辨 ” 见 白喉 条 辨 条 。 

WSE mi. (ppm, Ae 
H RREH Saussurea nigrescens Maxim. HEE, 
多 年 生 草 本 , 高 25 一 40 厘米 ,通常 全 体 有 长 毛 。 蕉 
直立 , 基部 包 有 叶柄 遗留 的 纤维 。 生 于 高 山 草 坡 。 分 
布 陕西 等 好。 夏季 采 收 , 阴干 。 味 辛苦 , 性 凉 。 功能 ， 
活血 调经 , DARE, 清热 明 目 。 治 月 经 不 调 , HIS 
TER. REDE. PR. RED. 6—9 克 。 

瑞金 丹 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 ) 卷 13 Jr. 大 黄 ( 酒 
拌 、 炒 黑 , 至 黄 烟 起 为 度 )、 秋 石 各 1 两 。 为 细 末 ,者 
RAHA. 小 豆 大 , 每 服 SR. 空腹 薄荷 前 汤 送 下 。 
AEAII, HILKER. WREDE, 不 时 惊 怪 ， 
Wide. 加 郁 金 3 钱 ; REB. 吐血 其 者 , E 
HEADS F. 

HER 04. GERR - XCRED) 3$ 2 77. E 
胡 索 、 牡 丹 皮 、 红 花 各 1 钱 ， 姜 黄 2. 5 R, 过 芍药 、 
SOR. F, 2445 1. 5 钱 , 官 桂 0. 5 钱 。 水 、 酒 各 
ERU. 食 前 服 。 治 妇 人 血气 撮 痛 , HART., 经 前 呕 
吐 疼痛 。 

WEH 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 瑞香 科 植 
物 瑞香 Daphne odora Thunb. 的 叶 。 治 疮 疡 、 痛风 。 
外 用 : AR WRAKKE. WIR: 前 汤 ，3~ 
6 克 。Q 中 治 面 部 各 种 疗 症 : 鲜 瑞香 叶 , 洗 净 , 蜂蜜 少 
Vr. ARERR, 日 换 1、2 次 (《 阁 南 民间 草 
药力 。@@ 治 风湿 病 : MESI, 前 水 洗 (《 湖 南 药 物 
TD. QRA at Ut HL. Po Jes LAE 瑞香 葵 叶 12 克 , 虎 
耳 草 30 克 。 水 煎 服 (《 湖 南 药 物 志 》)。 

瑞香 花 PHE. 见 《 药 性 考 》。 别名 : 3X. 
菜花 ， 雪 花 ， 夺 香花 ， 雪 冻 花 ,为 瑞香 科 植 物 瑞 香 
Daphne odora Thunb. MHE. WRR, E529 20K, 
枝 细 长 , 光滑 无 万。 花期 3 一 5 月 ,多 栽培 于 庭园 。 味 
甘 咸 。 治 咽喉 肿 痛 ， 齿 痛 ， 风 湿 痛 。《 本 草 纲 目 拾 
B: “RE. RAAE.” KWR: WU. 3—6 克 。 
外 用 : BARRIKA. Aia ARRE, 内 服 宜 慎 。 
多 治 咽 喉 肿 痛 : 鲜 白 瑞 香 及 根 12 36 CRUCES ,加 
开水 播 汁 服 .@ 治 齿 痛 : 白 瑞 香花 或 根 皮 6 克 。 水 前 ， 
打 入 鸡蛋 2 个 EAER), RER, 食 蛋 及 汤 。 R 
用 鲜 瑞 香花 桂 党 , 含 痛 处 .图 治 乳 岩 初 起 : 鲜 瑞 香花 ; 
jet. Jm VS EEEHSSINEC, 1 日 换 1 次 (上 3 方 
出 《江西 民间 草药 ))。 @ 治 风湿 痛 : 瑞香 花 6 克 ,楼 
枝 9 克 ,水 前 服 ,并 用 瑞香 树 皮 及 叶 120~240 克 ,前 
水 洗 患 处 (江西 《草药 手册 》), 现代 临床 用 之 治疗 化 
骨 神 经 痛 。 采 新 鲜 雪 冻 花 烘 干 研 粉 , 装 入 胶 夺 ,每 粒 
0.4 克 ; 另 用 碘化钾 ， 亦 装 入 胶 赛 ,每 粒 0.6 3E Cl 
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” 服 时 装 入 )。 服 法 : SURIENWIE 2 粒 ,碘化钾 胶 宫 3 


粒 为 1 剂 , 分 3 次 服 完 , 即 第 1 RRE KERE 1 
X. 第 2 晚 服 碘化钾 胶 千 2 粒 , 第 3 晚 服 雪 冻 花 , RU 
CEREA 1 OREL SEHR 2 剂 为 1 疗程 . 若 服 1 疗程 无 
效 者 即 停 药 ; 病程 长 者 可 服 2 疗程 。 全 草 含 白 瑞香 
素 -7- 葡 萄 糖 候 2% 一 4%%, 白 瑞 香 素 -8- 葡 萄 糖 武 .此 
类 成 分 主要 含 在 地 上 部 分 。 本 品 尚 含 多 量 伞 形 花 内 
酯 . 白 瑞香 息 给 家 免 口 服 30 一 50 毫克 /公斤 时 ,可 降 
低 血 液 粘 稠度 ,作用 最 强 在 第 2~3 天 ， 并 持续 1 一 
3 天 。 并 使 血液 对 肝素 的 耐 受 性 降低 , 第 I ，W，X 
因子 活性 下 降 。 血 块 弹力 图 上 显示 反应 时 间 及 血块 
形成 延长 。 此 种 作用 可 被 维生素 K dtt. ELE EN 
还 能 促进 体内 尿酸 排泄 。， 

瑞香 根 ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 瑞香 科 植 
物 瑞 香 Daphne odora Thunb. 的 根 或 根 皮 。 味 甘 威 ， 
JR. AER, 用 白花 者 研 水 灌 之 。 内服: 前 汤 , 3 一 
6X. BK. Di EUR: 瑞香 根 150 克 ， 瑞 香花 
30 克 。 研 末 ， 每 日 1 次 ， 每 次 3 克 ， 开 水 送 服 COL 
西 《 草 药 手册 ))。 名 治 毒蛇 咬 伤 : 瑞香 根 , 用 烧酒 麻 
成 浓 汁 , 涂 伤口 周围 及 肿胀 部 分 , 干 又 涂 (江西 《 草 
药 手册 》)。@ 治 跌 打 损 伤 : 瑞香 根 皮 或 树 皮 , 7K RUR 
(《 湖 南 药物 志 》)。 

瑞 茵 丸 “ 方 名 .GD《 志 医 得 效 方 } 卷 7 方 。 茯 苓 、 
EEA W). ERR. RTZ, 远志 、 柏 子 仁 OD, 
另 研 )、 紫 石英 ( 火 燃 7 次 ， 研 令 极 细 )、 当 归 〈 酒 
B), EEC ( 炒 )、 龙 齿 各 1 两 , 乳香 ( 男 研 0.5 
PP. 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 服 70 
i, SMAI, EZAT. AEE b, ETRE. 
四 《 重 订 严 氏 济 生 方 》 之 异 名 金莲 丸 《 医 学 入 门 》 卷 
7, HRF (EE), GEA W., ED), EF Œ 
用 )、 天 门 冬 (去 心 )、 麦 门 冬 (去 心 )、 远志 ( 洗 、 去 
心 、 甘 草 水 前 )、 柏 子 仁 《 炒 ， 男 研 )、 紫 石英 ( 火 烛 
7 次 , 研 令 极 细 )、 当 归 (去 芦 , WR) REC ( 炒 、 
去 过 )、 龙 齿 各 1 两, 乳香 ( 另 研 ) 0.5 两 ,为 细 末 ， 
炼 蜜 为 办 ， 如 梧桐 子 大 ,朱砂 为 衣 。 每 服 TOL. n 
服 时 用 温 酒 或 惠 汤 送 下 。 功能 滋 阴 养 心 , 益 肾 化 瘀 。 
iG BE b. ST. 

瑰 花 羊 心 ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》， SESCHR 
dE 50 克 , 羊 心 200 克 , 蛋清 50 克 ， 淀 粉 30 克 ， 精 
盐 4 克 ,味精 3 克 , 白 糖 2 克 , 香 油 5 克 , 绍 酒 5 克 ， 
BOSE. 姜末 2 克 , 将 鲜 玫瑰 花 法 摘 下 ,把 羊 心 盘 
EIE., RAH, KABRA., WMA 2 克 精 盐 、1 
克 味 精 、2 克 香 油 腌 喂 10 分 钟 ， 然 后 用 蛋清 、 淀 粉 
调 成 浆 糊 , 桨 好 备用 。 用 1 小 碗 ,加 入 绍 活 、 白 糖 、 
味精、 精盐 和 水 淀粉 兑 成 卤 汁 。 炒 勺 放 炉 火 上 , ^J PN 
加 500 克 熟 油 , 烧 四 成 热 时 , 把 浆 好 的 羊 心 片 , 下 油 
中 化 开 , 化 透 起 勺 倒 入 漏 勺 内， 原 热 勺 内 留 5 克 油 ， 
kE, AKER, 倒 入 化 好 羊 心 片 、 翻 炒 几 下 ， 
把 总 好 的 商 汁 搅 匀 , RAAT, 翻 炒 均 匀 , 再 将 玫瑰 
EIRA s EIRAB JL T o 淋 入 香油 出 勺 即 可 。 佐餐 
食 。 功 能 理气 解 郁 , 补 心安 神 。 主治 肝 郁 气 灌 引 起 的 
































烦躁 失眠 、 口 苦 耳 侈 、. 胁 助 心 痛 及 心血 不 足 之 心 恬 健 

瑜伽 ”气功 术语 。 见 《瑜伽 焰 口 施 食 要 集 》:“ 瑜 
伽 ， 等 国语， 此 翻 相应 ， 密 部 之 总 名 也 。 约 而 言 之 ， 
手 结 密 印 , 口 诵 真言 , 意 专 观 想 , 身 与 口 协 , 口 与 意 
F 意 与 身 会 , 三 业 相 应 , 故 自 瑜伽 。” 原 意 为 相应 ， 
即 神 形 协 调 相 应 ， 泛 指 佛 家 气功 。 
瑜伽 人 门 ” 气 功 著作 。 理 查 德 。 希 特 尔 曼 编 著 ， 
黄 如 琴 等 译 。 本 书 将 瑜 徊 功 的 一 些 最 重要 的 功 法 浓 
缩 简化 为 若干 基本 姿 式 。 全 书 分 初级 篇 和 中 级 功 篇 
两 大 部 分 .读者 只 需 按照 书 中 指令 按 步 就 班 .循序 渐 
进 地 练功 ， 即 可 很 快 从 初级 瑜伽 功 顺利 过 渡 到 中 级 
瑜伽 功 。1991 年 由 上 海 翻译 出 版 社 出 版 。 

瑜伽 健身 法 “气功 著作 。( 日 ) 佐 保 田 锥 治 著 ; 向 
海 编译 。 印度 瑜伽 功 适 于 中 老年 、 高 低 血 压 病 、 心脏 
及 其 他 脏 脏 病 、 神 经 系统 疾病 、 肥 胖 病 等 体弱多病 
者 。 本 书 对 瑜伽 的 历史 渊源 、 特 点 作 了 全 面 的 阐述 ， 
并 将 众多 流派 .复杂 难 练 的 瑜伽 功 法 ,简化 成 两 套 易 
懂 易 学 的 动作 。1988 年 由 天 津 科学 技术 出 版 社 出 
版 
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瑜伽 健身 修行 法 ”气功 著作 LE EE LS ETE 
译 。 本 书 侧重 对 瑜伽 的 健身 理 沦 进行 遍 述 ,具体 功 法 
介绍 次 之 。1992 年 由 湖南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

璃 ”基础 理论 名 词 。 魂 乃 神 之 变 , 由 神 所 派生 。 
《 灵 枢 ， 本 神 》:“ 随 神往 来 者 , 谓 之 现 。” 魂 和 神 都 是 
以 血 为 其 主要 物质 基础 的 , 心 主 血 , 故 藏 神 ; 肝 藏 血 ， 
故 藏 魂 .《 灵 枢 ， 本 神 》:“ 肝 藏 血 , ner RU. 肝 主 藏 
血 的 功能 正常 , 则 魂 有 所 舍 。 若 肝 血 不 足 , 心 血气 损 ， 
Wi] RASSE. 临床 可 见 惊 骇 多 梦 、 卧 阅 不 安 、 梦 游 、 
梦 哟 以 及 出 现 幻觉 等 症 。《 类 经 》:“ 魂 之 为 言 ， 如 梦 
EER, EJW, mE.” 

A] ”经 穴 名 (Hunmen BL47)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 H RAZZA) 内 应 肝 , MER, 为 肝 魂 之 门 
户 ， 故 名 魂 门 。 位 于 第 9 胸椎 束 突 下 , 旁 开 3 寸 处 。 
ARAM., REI. 第 9 肋 间 动 、 静 脉 背 侧 支 , 第 7 
胸 神 经 后 支 的 外 侧 皮 支 ,深层 为 第 9 肋 间 神经 干 。 主 
治 胸 胁 胀 满 , 背 痛 , 饮食 纳 少 , 呕吐 , 泄 泻 , 头痛 等 。 
《外 台 秘 要 》:“ 主 胸 胁 胀 满 ， 背 痛 ， 恶 风寒 ,饮食 不 
To 呕吐 不 留 住 .”《 太 平 圣 惠 方 》:“ 腹 中 雷鸣 , KE 
不 节 , 小 便 未 黄 ”。《 备 急 千 金 要 方 } 配 阳 关 治 呕吐 不 
E, Lu: (TERO MEMAR RAME. RR 
0.5~0.8 F. d 3 一 5 壮 或 5 一 15 分钟 。 

AS AA AFREAL 4.18 
脓 血 , & Gib. BR, 肠 疝 ， 腹 泻 ， 便秘 。《 备 急 
FREN): SMERI, 灸 魂 会 一 百 壮 , 小 儿 减 
之 。 穴 在 侠 脐 两 边 相 去 各 一 寸 .” 直 刺 0. 5~1 寸 。 灸 
3 一 5 壮 ， 或 5715 分 钟 。 

魂 忽 魄 魔 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 " 百合 
2$). TAARE”. dE ORAL UR, SR ERR TS, 神 
形 失调 。 

魂 欲 上 天 魄 人 泉 “气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 。 
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AEGRIS E 十 三 画 





第 十 六 章 》. HRK EXE RUIT Rs RO ep EU 
FAK. 

魂 静 魄 安 气功 术语 。 出 《老子 河上 公章 句 》: 
“ 魂 静 志 道 个 乱 ， 魄 安 得 寿 延 年 "。 为 调节 精神 的 方 
Ak. HSYTUFPAWDORPAME. SUR SERE EE. 

AR ADRE. MEREREZH AAEN: 
“HAAL, ARAW. 魄 者 精 之 神 ， 有 虚 有 
X” AFEA, 魂 为 肝 之 神 ; WA, 魄 为 肺 之 神 。 
又 指 精神 活动 。 

魂魄 相投 ”气功 术语 。 见 幻 丹 条 。 

魂 精 玉 窗 ”气功 名 词 。 见 《性 命 圭 则 全 书 ， 反照 
图 》。 指 神 所 居 之 室 ， 即 脑 。 

填 坎 汤 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 7 方 。 山 茱 英 、 茯 
苓 、 英 实 各 1 两 , ELEROK 5 钱 、 肉桂、 车 前 子 、 五味 
子 、 人 参 各 3 钱 , 白术 2 两。 水 前 服 。 治 长 年 作 演 ， 
Tg SS 231. S 56 次 ,至 日 间 反 不 作 
泻 ， 属 肾 与 命 门 虚 寒 者 。 

填 骨 髓 前 ” 方 名 。《 鸡 峰 普 济 方 》 卷 7。 白 茯苓 
29i, GÆR, 2A UH. BR, ERF, AE. b. 
Hob. BEP. AAT RKA KARAI, A 
KA 2 两 , Aen S4 0.5 两 , 上 为 细 末 , 取 生 地 
黄 计 1. 2 H, 生 桥 楼 根 汁 600 毫升 , ELE 180 毫升 ， 
ERE 120 EJH, 入 银 锅 中 前 药 , 搅 令 匀 ,以 慢火 熬 成 
膏 , 收入 盒 中 。 每 服 半 匙 , 空腹 时 以 粥 饮 调 下 。 功能 
ERR. ESTE. MADI. 

填 离 取 坎 ”气功 术语 。《 金 丹 真传 ， 筑 基 》:“ 若 
问 筑 基 下 手 , MHEN Yà) ZÉ, 和 追 他 气 血 过 丹 
田 ， 正 是 填 离 取 坎 。” 同 取 坎 填 离 。 

填 海川 神思。” 方 名 。《 历 代 名 医 良 方 注释 》 引 由 
氏 经 验方 , 党 参 2 两 , 山 黄 肉 4 两 , 益 智 仁 2 两 , 破 
故 纸 2 两, KE (去 核 ) 2 两 , 川 营 2 两 , 菊花 2 两 。 
HARK, ARAIL, 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 每 日 2 一 
3 次 , 温 开 水 送 下 。 HEET, 养 心 安神 。 治 神 
经 衰弱 ， 失 眼 ,， 倦 和 仍 ， 和 耳鸣 ,有 眩 尝 ,证 属 心情 阴 虚 ， 
FAETH. 

填塞 法 ”外 科 治 法 .为 外 出 血 止 血 法 的 一 种 。 用 
消毒 长 纱 条 或 凡士林 纱布 ,填塞 在 创口 内 ,压迫 血管 
破裂 处 以 止血 。 本 法 对 一 般 小 血管 出 血 有 效 , 如 继 发 
感染 出 血 、 癌 性 省 疡 出 血 等 。 

PaA JA. 《小 儿 药 证 直 雇 》 卷 下 方 , 胡 
机 1 两, BE (EP) 58, JAR. ESYA. X 
XK, ER 57-20 3L. 陈仓 米 煎 汤 送 下 。 治 肝气 乘 脾 
腹胀 。@ 四 《证 治 准绳 。 幼 科 》 卷 7 方 。 丁 香 、 炒 胡 根 
f 5 钱 , DERT, HEFTET 58. 为 末 , BUB 
为 丸 , 小 豆 大 , 3 岁 小 儿 , 每 服 30 丸 , 米汤 送 下 。 治 
小 儿 竣 气 ， 腹 胀 喘 急 ， 面 目 浮肿 。 

塌 气 散 ” 方 名 。 0D 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 7 方 。 
KELIR, 青皮 0.5 两 ,巴豆 30 粒 。 同 炒 至 巴豆 黄 
色 ， 去 巴豆 ， 为 末 ， 3 岁 小 儿 ， 每 服 5 分 ， 食 前 米汤 
送 下 。 治 小 儿 腹 胀气 粗 ， 疹 疾 相 攻 ， 面目 浮肿 。 仿 
《 杨 氏 家 藏 方 》 卷 19。 陈 米 1.2 两 ， 青 桶 皮 (EA, 


m 








巴豆 去 壳 21 粒 同 炒 黄色 ， 去 巴豆 不 用 ) 0.5 H 
E GAK) 1 两 ， 黑 牵 牛 〈 半 生 ， 半 炒 ) 2.5 £x. A 
豆蔻 ME, RE) 2 枚 。 为 细 末 、 每 服 0. 5 钱 ， 温 
米 饮 汤 调 下 , 5 岁 以 上 1 钱 , EHE. 功能 健 脾 行 
气 ， 逐 水 消 胀 。 治 小 儿 饮 食 不 调 , 腹胀 紧急 , 上 气喘 
粗 ， 体 肿 面 浮 。 

RKA JZ. (RREN) 卷 10 方 。 商 陆 3 
两 , 赤 小 豆 5 两 , 陈皮 2 两 , 木 香 1 两。 为 细 末 , HM 
水 和 丸 ， 绿豆 大 , HR 30 丸 ,， 煮 赤 小 豆 汤 送 下 , 不 
拘 时 服 。 治 水 病 ， 浑 身 肿胀 贞 急 ， 小 使 不 利 。 

MEX) JZ. DEREKA) EUN. BA 
草 1 两 ， 昔 参 、 威 灵 仙 、 当 归 尾 、 蛇 床 子 、 狼 毒 各 5 
钱 ,水 前 ,或 加 猪 肝 申 汁 2 一 3 枚 , ETE UC HL LG 
阴 痒 。@《 外 科 正 宗 》 卷 4。 苦 参 、 威 灵 仙 , 蛇 床 子 、 
当归 尾 、 狼 毒 各 5 钱 ， 锥 剧 草 1 两 。 用 河水 2.5 升 ， 
前 数 滚 , WER, CRA, RARER, 待 温 后 洗 ， 临 洗 
和 入 猪 胆 汁 2 一 3 Fri Ue .更 妙 . 治 妇 人 湿热 下 注 , 阴 
中 作 痒 ， 及 内 外 生 郊 。 现 用 于 阴道 滴 贝 病 。 

塘 西 疗 药 方 。 方 名 。 见 《 集 验 简易 良 方 》 卷 1。 
BERKALA 6 方 ， 见 奖 酥 丸 条 。 

ARE PAZ. W (EERE). IA: fü&. 
瞳 钉 鱼 ， 须 子 外 TA. ADT AEL tT Bd 
Clarias fuscus (Lacépède) 的 全 体 或 肉 。 体 细 长 ， 长 
约 14 厘米 , 后 部 侧扁 。 体 棕 黑 色 ， 下 部 较 淡 。 生 活 
于 江河 湖泊 中 。 分 布 广东 等 地 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 
dbi. NE". Je. XH. ISREREERGE. 

BEBO 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名: ERK, 
春 尖 叶 。 栋 科 植 物 香 楼 Toona sinensis (A. Juss.) 
Roem. 的 叶 ， 味 苦 ， 性 平 。 消 炎 ， 解 毒 ， 杀 虫 。 治 
Wu. WE. CY. JH. HUE. E BOR. ORG 
E) “ERP. KRÈ.” 内 服 ， RA. 鲜 者 60~120 
H. E: "AA. 多 食 令 人 神 昏 , LAUR." DAH 
白痢 疾 ; 椿 叶 607120 3E. 酌 加 水 前 服 C GB SE RH 
EHD., QiSE LEN. SUISSES. NU E 
(岭南 采 药 录 ) .国治 小 儿 头 生 白 秃 ,发 不 生出 LES 
椒 、 桃 叶 心 取 汁 甫 之 WEF. DORRE: EE 
叶 500 3E, EE. 红 浮 漂 各 适量 。 前 水 外 洗 《《 重 庆 
草药 》)。 叶 会 胡 更 下 素 及 维生素 B、C， 

WER ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别名 香椿 
E. EME. ARP HEE Toona sinensis CA. 
Juss.) Roem, & g St Rz 849) BE WB. 乔木 , 高 达 16 
X. WERA, 成 片 状 剥 落 ; 小 枝 幼 时 具 柔 毛 。 
期 5~6 月。 果 期 9 月 。 全国 各 地 均 有 栽植 。 全 年 
可 采 收 ,但 以 春季 水 分 充足 时 最 易 剥 离 。 椿 根 白 皮 ， 
干燥 根 皮 为 块 状 或 长 卷 形 ,厚薄 不 一 ,外 表面 为 红 栓 
色 , 内 表面 有 毛 须 。 质 轻松 ， 断 面 纤维 性 。 气 微 ， 昌 
RERE, 干燥 树 皮 旺 长 片 状 。 外 表面 红 棕色 裂 府 
状 , 有 上 顺 纹 及 型 队 , 内 表面 黄 棕色 , 有 细 争 纹 。 质 坚 
BE. 断面 显著 纤维 性 。 MARA, RR. REE, E 
EC, OBERE). RE, AE” 入 手 , 足 阳 明 经 血 分 。 
Mdh. Bug. 深 肠 ,止血 , AB. BASS. AG. ES 
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风 便 血 , ARE T 遗精 , 白 浊 , E, dp, A. 
(EKE): "E SL" WIR: BS. 6-12 克 ; 或 入 
3L. 散 。 外 用 ; RUKUCRECH UR. (EHAR: "UR 
EERE TTH R AREARE AIDEZ MAR 
徒 爆 故 也 。 PUE TRARRE TEMA.” ORE 
^UI ,大 便血 ,白带 ,去 脾胃 陈 积 之 疾 : 椿 根 皮 120 
克 ， 滑 石 60 克 。 上 为 末 , WATAK, 空心 白 汤 下 
100 丸 (《 丹 溪 心 法 ))。 名 治 小 儿 痛 病 , EHE ERK 
根 ( 干 , KZ), WX ( 春 粉 ), 以 蜜 和 作 丸 , 服 5 丸 
~7 À. 10d, EUEOS IE C ORED. CHEF., 
RAR: 香椿 ( 净 洗刷 , HRE, 日 干 ) 为 末 , 饮 下 
3 克 C538 70 , DRRR, 白带 : 椿 根 白 皮 60 克 。 
酌 加 水 前 服 (《 福 建 民 间 草 药 阔 , O16 UEBER. d 
WAR 1000 克 【〔 切 碎 )。 入 锅 内 前 水 ， 去 渣 熬 成 高 ， 
摊 布 上 , 先 以 姜 近 去 腹 皮 拍 有 眶 ,以 火 烘 热 药 , 贴 瘤 块 
Lb. 其 初 微 痛 , 半日 后 即 不 痛 , RR RE. 或 加 磨 香 
少许 , 贴 后 , 周转 破烂 出 水 (《 上 岭南 采 药 录 》)。@ 治 
Bi SES HL. 椿 芽 木 皮 烧 存 性 ,金银花 芯 24 克 。 水 
BUE (广西 《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 力 。@ 治 胃 及 十 
二 脂 肠 溃疡 : 香椿 树 皮 18 克 。 水 前 服 〈 徐 州 市 《 单 
方 验方 新 医疗 选编 》。) 树 皮 , IARE BEER LEUR. 

社 皮 丸 ” 方 名 。@ 《 普 济 本 事 方 ) 卷 5 方 。 RUE 
白 皮 CERE. HO 4 两 ,苍术 GHI. ER, 
晒 干 不 见 火 )、 RE GRE & 2 两 。 为 细 末 ， 醋 类 
XOU ATAK, 每 服 30740 丸 , 食 前 米汤 送 下 。 治 
KE. 肠 风 脏 毒 ,大 便 下 血 。@@《 证 治 准绳 "类 方 》 
第 3 册 方 。 构 根 白 皮 , HAK, MAMA. 梧桐 子 大 ， 
每 服 70 3L. SEOKIEGA FR. GRE FILE. © 
《 丹 溪 心 法 》 3e 2. fü 2 两 (ERO 升 麻 , 香 附 各 
5 钱 , 芍药 1.5 两 ， 侧 柏 叶 1 A, ERAR 7. 3 钱 。 
AR 粥 和 为 丸 。 以 四 物 汤 加 白术 、 黄 连 、 其 草 、 陈 
EER, 汤 调 送 下 。 功能 : WARIL, 清 利 湿热 。 治 
肠 风 便血 ,日 入 血 虚 。 并 治 麻风 、 癣 疮 见于 面部 。 
”” 棒 根 白 皮 汤 ， 药 腾 。 见 《食物 中 药 与 便 方 》。 鲜 
椿 根 白 皮 、 白 糖 或 蜂蜜 各 30 克 。 棒 根 白 皮 洗 净 ， 切 
BE. 加 水 300 训 升 ,前 取 计 150 训 升 ,加 白糖 或 蜂蜜 ， 
搅 匀 微 煮 。 每 服 30 毫升 ,日 2 一 3 次 。 功 能 清热 燥 湿 ， 
涩 肠 止 泻 。 主 治 湿 热带 下 、 淋 证 、 痢 疾 等 。 

棒 根 皮 丸 ” 方 名 。《 饲 稚 享 集 方 》。 为 《医学 纲 
目 》 卷 34 杖 皮 丸 之 异 名 ， 见 该 条 。 

BOR ”中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 }。 别 名 : 楠 材 , 为 
樟 科 植物 楠木 Phoebe nanmu (Oliv. ) Gamble 的 木材 
及 枝叶 。 常 绿 乔木 ,高达 30 米 ， 小 枝 细 长 ， 幼 时 有 
FERME, 以 后 逐渐 脱落 。 果 期 9 一 10 B. £F 
地 。 分 布 四 川 等 地 。 全 年 可 采 。 味 辛 , ER. TGREIS 
转盘 ,水 肿 《名医 别 录 》;“ 主 霍乱 吐 下 不 止 。” 内 服 : 
MA, 60 一 90 W. 外 用 ; 烧 存 性 研 末 撤 或 前 水 洗 。 D 
治 霍乱 心腹 胀 痛 , 烦 满 短 气 , 未 得 吐 下 : 楠 , 大 如 掌 
者 削 之 。 以 水 3 升 , 者 3 沸 , EF, 令 灼 之 也 (《 补 
缺 肘 后方))。 加 治水 肿 自足 起 : DR. 桐木 。 ETE 
足 ， 并 饮 少 许 , 日 日 为 之 CONSE. QISREE, 


通 耳 脓 水 出 , 日 夜 不 止 : MO O.3 96 RRK), ER 
脂 0.3 A. WWA, ATE EES. 

WAE ”中药 名 。 见 《 海 药 本 草 》。 为 樟 科 植物 
TK Phoebe nanmu (Oliv. ) Gamble. BI E. Hes. 
性 温 , tE., ÆI, NJILE, RAES., 并 
"EC RR 

HBAS ZIR. DL CREDIS AEI TR DLP 
山村、 炒 麦芽 、 炒 谷 芽 、 鸡 内 金 、 神 曲 各 30 vx. [A 
皮 15 X. WATR, EIR. 每 服 6 一 10 克 , X 
汤 送 下 ,日 3 次 ,功能 消食 和 胃 . 主治 食 积 气 河 引 起 
的 腕 诈 胀 痛 、 呕 恶 恶 食 、 大 便 不 调 等 。 

植 香 散 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 E, 
香 各 等 份 。 共 研 细 末 。 每 次 3 一 6 克 ， 以 少许 盐 、 酒 
调 合 , 温 开 水 送 服 。 功能 活血 行 气 , RH. 主治 
Xu^. SOLES. 

wL JE. RERE 3 75 i 4A, 
H GO. E ( 炒 ) 各 2 两 ， 柴 胡 、 牡 丹 皮 、 桃 
仁 e), KEE, DEE RD) 各 1 两 ， 吴 荣 
38 ( 炮 ) 5 £k, 为 末 , 酒 糊 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 10 丸 ， 
用 盐 汤 送 下 。 功 能 温 经 散 寒 ， 活血 散 结 。 治 冶 痛 。 

RH PAZ. H (FAA) 为 栋 科 植物 川 
栋 Melia toosendan Sieb. et Zucc. Bn. X, PORK, 
MF. KE, ER, ADE. ER. AR. MWA, 
Aa, KITIR. TE KRES. (EMH): 
* Ay AER RA.” WIR: BUS. 6—9 克 。 
外 用 : 前 水 洗 , HIE IS EX BOR AD. CD TED AC, AA 
m ERES, ATIR C 《浙江 民间 草药 》)。 
DREK: 苦 杯 树 叶 和 亚 婆 子叶 晒 干 , 各 9 克 。 清 水 
MR 不 拘 时 。 PORA O HERR. ORE 
肤 瘙痒 或 湿疹 (包括 头皮 冶 痒 ); 鲜 苦 栋 叶 心 ( 枝 尖 
鲜嫩 叶 ) 一 握 , 清水 前 汤 洗 串 处 (《 泉 州 本 草 》)。@ 
治 肿 毒 : 其 栋 树叶 , 乌 柏树 蕊 ,二 味 酌 量 , 的 烂 数 上 患 
Rb COBRE. ORR, Men: 栋 树 枝叶 汁 
涂 (( 简 便 单方 ) ,现代 临床 用 之 治疗 化 脓 性 皮肤 病 。 
取 苦 杯 树 叶 洗 净 切 碎 , 每 500 克 加 水 3000 毫升 , 前 
沸 407-60 分钟 ,冷却 过 滤 , 装 入 消毒 玻 瓶 中 备用 .每 
1000 毫升 溶液 中 加 入 10% 石 炭 酸 溶液 5 毫升 防腐 。 
用 法 : 先 用 苦 檀 叶 溶液 洗涤 创口 表面 肤 痴 , 然 后 用 消 
毒 纱布 浸透 药 滚 作 创 面 湿 娄 ,每 3 一 5 小 时 在 纱布 上 
滴 加 该 药 液 以 保持 湿润。 如 创面 广泛 或 患部 不 易 湿 
甫 时 ,可 每 日 用 该 药 液 洗 涤 创面 3 次 ,一 般 用 药 后 第 
1 日 即 见 创面 干燥 , 红学 消退 , 瘙痒 显著 减轻 ; 续 治 
2~4 天 后 即 结 冶 落 悄 。 苦 棣 干 叶 的 水 提取 液 〈2~ 
5%) 可 防止 昨 蝠 、 蝗 虫 等 对 植物 之 侵害 , 而 对 人 、 畜 
XR. HOB GRO 838439 hE. 

PRETAENE 2525. Wh (PESE). W1 
A, KHE MAR. IRE, ETES, 盐 少 
许 , HWER. ARR, WAAR ARR LB. 
加 盐 、 酒 少许 ,者 熟 后 将 药 取 出 , ETAR. 每 服 3 
~6 H, AAAF., 日 2~3 次 ， 食 胜 肉 。 功 能 温 里 
BOE, MALK. SETRRERERT BICI AT AAM. 
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HEER S £556. 见 《 饮 食疗 法 100 例 》, 绿茶 、 
橄榄 各 3 克 , 胖 大 海 3 枚 , 蜂蜜 1 OL 橄榄 放 入 清水 
中 万 沸 片刻 , 冲 泡 绿茶 及 胖 大 海 , 问 盖 片 刻 , 入 蜂 密 
385]. 徐徐 饮 汁 ,功能 清热 利 咽 , 主治 咽 痛 、 音 哑 等 。 

HAR 药膳。 见 《 疾 病 饮 食疗 法 》, 橄榄 4 个 ， 
紫 苏 叶 12 克 , EE AR. ESSA H. KMR; 亦 可 
制 成 散剂 , 每 次 1 一 2 包 ， 开 水 泡 服 ， 代 茶 饮 。 功 能 
解 表 散 寒 , 理气 和 骨 , 主治 感冒 属 风寒 兼 气 滞 者 , 证 
TERZA LW., AERE. BUE, REA, a 
间 不 舒 、 腹 胀 食 少 等 。 

模 溪 何 庆 云 堂 敬 送 应 验 良 方 书 方剂 学 著作 。 
何 林 (香山 ) 辑 。 现 存 1935 年 新 亚洲 印 务 局 铅 印 本 。 

BR HHZ. LOREA). IE: RN, E 
KR. Ap WEE AIPE Cydonia oblonga Mill. 的 
果实 。 灌 木 或 小 乔木 , 高 2. 5~8 米 。 芽 小 ， 有 短 柔 
f. 被 有 鳞片 。 枝 多 而 从 生 ， 小枝 有 绒毛 , 稍 扭转 。 
花期 5 月 。 果 期 10 月 。 江苏 等 地 有 栽培 , 果实 成 熟 
时 采摘 , 纵 剂 为 两 , 晒 至 全 干 ,干燥 果实 呈 梨 状 , 质 
坚硬 , TEAKE. 外 皮 光 滑 不 皱 , 暗 红色 或 黄 
棕色 ; 肉 厚 而 粗 , 断面 颗粒 状 , 边缘 不 卷曲 。 质 松 体 
轻 , 隔 疾 淡 黄 棕色 , 上 有 种 子 脱落 之 四 痕 。 味 微 酸 而 
HE. 少数 地 区 亦 作 木 瓜 使 用 。 味 酸 甘 , OR. 无 毒 。 
FTA., 消食 。 治 呕吐 酸 水 ， 食 积 胸闷 。《 食 性 本 草 》: 
“REM, WADA., RAPER. EEK PEZ 
食 .” 成 熟 的 果实 含 灶 10. 58% (其 中 主 为 果糖 ， 占 
6. 27 5) , 靶 质 0.66%, 原 果 胺 4.7%, 有 机 酸 1. 22% 
(为 苹果 酸 , WAR, WER) 和 挥发 油 。 FEAH 
有 果实 特殊 气味 的 康 基 乙 基 醚 和 壬 基 乙 基 酝 。 种 子 
含 粘 质 达 20% ， 苦 查 仁 了 息 0. 53% ， 脂 肪 油 8. 15%， 
油 中 含 肉 豆 功 酸 和 蜡 油 酸 的 甘油 酯 。 叶 含 生 物 碱 
0.034994, A Mig 0.28195, BUE TE S SEHR 
5. 189675. 5696, TIR 7. 7294, BID 3.05%., RER 
0. 8726, 脂 质 4. 83% ,维生素 C118 EENG. IFP 
尚 含 氰 成 。 种 子 含 很 多 粘 质 , SIUS. 
可 威 少 刺激 并 延缓 吸收 。 果 腕 对 小 鼠 量 为 1.8 克 / 公 
Fr. 死因 为 于 内 脏 循环 障 乱 。 在 0.03— 0.046 X/A 
斤 时 ,能 降低 免 的 凝血 时 间 , 猫 , 免 静 脉 注射 果 胶 后 ， 
可 增 快 心 率 ; 对 植物 神经 系统 作用 不 显著 。 醇 浸 剂 能 
降低 猫 血 压 , 使 离 体 免 耳 血管 收缩 , 搞 制 离 体 小 肠 的 
5530 3E 73. 

HE 中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别 名 : WF 
木皮 。 为 蔷薇 科 植 物 棍 梓 Cydonia oblonga Mill. 的 
WE. ARRE, ERK. 

wke 中药 名 . 见 《 本 草 拾遗 》$。 别 名 : OH 
E. 为 紫 茂 科 植物 概 Catalpa bungei C. A. Mey. 的 
树 皮 或 根 皮 的 韧 皮 部 . 落叶 乔木 , 高 达 15 米 。 树 干 
管 直 ,， 枝 直 向 上 。 花 期 4 月 。 果 期 7~8 月 。 生 于 肥 
gib. 分 布 河北 等 地 。 RE, 性 小 寒 , 无 毒 . 治 
REA., FE, EN, k. (KER): “ERE 
du. oh A gk NUBDCRHDECEOGUR RE, MI, A. 
野鸡 病 ; 除 脓 血 , 生 肌 肤 , 长 筋骨 。 AR: AA, 1.5 





79 3E. 外用: BARKER. DROE: WAR 
及 湿 贴 之 三 , mE (TEJD. ORAK: OK 
H 2500 "9. ME, 以 水 5 斗 ， 前 取 5 5t. RAI., 却 
于 慢火 上 再 煎 如 糊 谊 ,用 不 津 器 收 , 每 取 谊 摩 于 所 患 
Ab. H2—31X C GERE D. dE EI IB, 

wH PHE., (EEA). a EHE H A 
Catalpa bungei C. A. Mey. WE, 性 小 寒 , LẸ. 
消 肿 拔 毒 ， 排 脓 生 肌 。 治 肿 疡 ,发 背 ， 疗 病 ， 白 秃 。 
外 用 oT AE TR CUERO COAT ERU E RE SEI : 
Wo T EGER E.BEPAIH REZ, 月 三 易 , 当 重 重 
有 毒气 为 水 流 在 叶 中 。 如 冬 月 , 取 干 叶 , 盐水 浸 良 入 
用 之 (《 海 上 集 验 方 ))。 OWRD: KIT RON 
前 ， 秋 分 前 后 , 平 旦 摘 叶 7500 克 , 水 1 石 , PEF 
煎 取 3 斗 , 又 别 换 锅 前 取 ?一 8 升 ,又 换 锅 煎 取 2 升 ， 
即 成 煎 , 纳 不 津 器 中 。 凡 患者 , 先 取 麻 油 半 合 , 蜡 0.3 
克 , MET, 同 消 如 面 脂 ; XUI 7 粒 , EX 
少许 , 同 研 令 细 , 米粉 6 克 , BARF, 搅 令 义 ， 先 
REE. 经 二 日 来 , DRA, BAET IRAE 
E, 仍 用 软 访 了 里 却 。 二 日 一 度 , WRA, 更 上 新 药 , 不 
过 五 六 上 , 已 作 头 , 便 生 肌 平复 , 未 穴 者 即 内 消 。 Æ 
后 须 将 慎 半 年 以 上 (化 中 方 》) O18 RYE E BITS. 
痒 痛 出 黄 水 :用 橄 叶 的 罗 为 末 , OS E COE BUT D. 
DEMLA, 发 不 生 , GEBIETE 
CTER. S87 JL BRCE RS: AIT 90 sz OC 
A), ER, UON, EXEIEE GL. AKAZ., dE 
RF, 即 取出 ,去 泥 入 水 少许 , 后 取 汁 ,以 铜 器 盛 ， 
慢火 渐渐 熬 之 , 令 如 稀 汤 , 即 贮 入 瓷 盒 中 , 每 日 一 度 
点 一 绿豆 许 (《 圣 惠 方 》) 。 

AFA HA. RAERD 卷 4。 HRE OD. 
EM, EMT, AET, EATA.. HR, HW 
3 2gJL. 梧桐 子 大 。 每 服 40~50 丸 ， 空 服 时 用 白 深 
汤 送 下 ,。 政 散 风 热 , 清 肝 明 目 。 治 肝 虚 风 强 致 目 偏 视 。 

槐 子 汤 方 名 。《 医 醇 腾 义 ) 卷 2。 槐 米 3 5. 3E 
4:3 钱 , 156 1 钱 ( 密 水 炒 ) 天 冬 1 钱 5 分 , 麦 冬 1.5 
钱 ， 玉 竹 3 R, 麻 仁 3 钱 , 苏 子 3 钱 , BER, H 
草 4 分 , SHADE 枚 , 白 芝 麻 3 LOK BUR. 养 阴 清 
Bb. 润 肠 通 便 。 治 肺 经 之 火 移 于 大 肠 , 大 便秘 结 , 或 
肛门 肿 痛 。 

HH HHA. W (ATER). EPHE H HE 
Sophora japonica L. Wjhb. X€. RRK, MT. 味 
苦 , E, AE. AERAR, BHA. 治 惊 痛 , 壮 热 ， 
肠 风 , 省 血 , BE. VERS 湿疹 , 疗 肿 。 内 服 : IUS. 
157-30 W, 或 入 散剂 。 外用: AIC. DIRE BL RES, 
BEL. 甘草 O.33E (KAR. BHO, 槐 叶 30 克 ， 
桑 叶 30 克 。 捣 第 为 散 。 每 服 9 克 ， 以 水 一 中 化 ,前 
2 1.835, 去 淳 ， 不 拘 时 候 温 服 C (2E UTD, DR 
RETI. 肠 风 , 明 目 : WE 500 w. RER, MI 
之 (《 食 医 心 镜 )), @ 治 慢性 湿疹 : 新 鲜 槐 叶 置 沸水 
中 冲洗 净 , deme. 先 用 开水 洗 净 患部 , 将 枫叶 
泥 甫 患处 ， 外 以 纱布 包扎 ,每 日 更 换 1 次 。(《 中 医 
杂志 》(5); 39, 1959. CHAZ, AEDA; 槐 叶 
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535, ET OD 1 升 , 9E 16. UKS ERG 
升 ,分 温 3 REC CCP ISTE. AZERE 4. 4805 
(一 说 6.490). 

HBE 中药 名 。 W (EE). 别名 : 槐 皮 。 为 
豆 科 植物 枫 Sophora japonica L. 的 树 皮 或 根 皮 的 而 
皮 部 。 味 苦 , 性 平 , 无 毒 .” 社 风 除 湿 ， 消 肿 止 痛 。 治 
WU. ER EE. 肌肤 不 仁 ， 热 病 口疮 TP! 


WEE. 肠 风 下 血 , A F 烂 郊 ， 阴 部 痒 痛 , WB. K 
Ai. EIR): “EEA.” AR: BUS. 6—15 


IH: RS RIDKE UE SCDR fc. COT PUE E, 
不 得 届 伸 反复 者 : 槐 皮 (黄白 者 )， 切 之 ,以 酒 共 水 
6 升 ,者 取 2 升 , 去 淳 ， 适 寒 温 ， 稍稍 服 之 《有 上 肝 后 
Jr». OT IS PU. 迷 闽 不 省 人 , 危急 者 , 但 气 绝 心 
腹 温 可 治 : 槐 树枝 皮 , 旋 用 刀 刻 取 一 块 , 连 粗 皮 在 外 ， 
安 在 破 伤 处 ,用 艾 芒 于 枫 皮 上 和 灸 百 糙 不 妨 , 如 疮 口 痛 
di. 灸 至 不 痛 , REGE AES 然后 用 火 摩 , 不 拘 时 
ik CIFT. ORAO: 黄连 0. e CE 
4D. Al 克 ， 甘 草根 15 克 。 上 药 , 细 雏 ,用 
KIK., MEER., 去 淳 , 温 含 冷 吐 (《 圣 惠 方 ))。 
Q4. 槐 白 皮 1 握 , Ml w. EAA 
醋 1 升 , 前 至 5 合 , 入 盐 少 许 , 热 含 冷 吐 , MENE 
(《 圣 惠 方 》)。 OE FER 猪 蹄 两 脚 , 槐 白 
E G) 500g. DOKESbJE. 10 Ho5, 658 CONUS. 
Jr». 618p . 阴 边 如 票 粒 , 生 疮 及 湿 痒 , 以 槐 白 
皮 1 大 握 , 盐 3 指 1 撮 .以 水 2 大 升 ,者 取 1 升 洗 之 ， 
日 3—5iB. 适 寒 温 用 . APE, 即 以 米粉 和 
R EUAN. O8 KR (n. 槐 根 二 层 皮 或 
E, AFARIA 〈 江 西 《 中 草药 学 。 

HEN 方 名 。.《 外 台 秘 要 ) 卷 26 引 《 小 品 方 》。 
析 皮 5 两, 甘草、 当归 、 白 茎 各 2 两 , 陈皮 、 桃 仁 各 
50 粒 (去 皮 ) SiGE2.3 9j. E 7k, WEE. DU 
JB 1.2 升 前 , 候 白芷 黄 , 谊 成 , AE RGB. 日 用 
3 次。 祛 风 除湿 ,活血 解毒 。 治 肛门 痒 痛 、 痔 疮 。 

HE 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 EA. 38.0 
RE , 槐 蛾 , 槐 菌 , 赤 鸡 ,为 寄生 于 槐 树 上 的 木耳 Auric- 
ularia auricula (L. ex Hook. ) Underw. 。《 唐 本 
fü). "We x. 平 , TE.” AFE, EiL, 脱 肛 , Hi 
W. EKE) “EEF, LR, KARPER.” 
(KERA): AKERE MIS.” Pu: RU 
Z, 6—9 X. 或 烧 存 性 研 末 服 . CDIRERRE FIL: Bü 
树 上 木耳 , HK, 饮 服 方寸 此 ,日 3 服 (《 肘 后 方 》)。 
QUÉ KE USE. FRE: 槐 耳 60 克 AK), TR 
30 X (WR, 炒 令 烟 出 )。 上 药 的 细 罗 为 散 。 每 于 食 
前 , 以 温 酒 油 下 3 克 〈《 圣 囊 方 ))。@ 治 月 水 不 断 ， 
劳损 黄 瘦 , 暂 止 复发 , 小 劳 辑 剧 者 , HR ( 炒 黄 ), 未 
石 脂 各 30 克 。 为 末 。 食 前 热 酒 服 6 克 。 桑 黄 亦 可 
(《 圣 惠 方 ))。 @ 治 产后 血 疼 欲 死者 : 槐 鸡 15 克 。 为 
K, 酒 浓 前 , DR GARS. OHM doc 
HERE ER) R, MEK, 正 发 和 水 服 ， TTE. 
饮 热 水 一 升 〈 CHER RR 

At ”中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别名 : T 























为 豆 科 植物 槐 Sophora japonica L. MERRE. 
落叶 乔木 , 高 达 25 米 。 树 皮 灰 色 或 深 灰 色 ， 粗糙 纵 
A. 内 皮 鲜 黄色 , SL 
枝 棕 色 ， 幼 时 绿色 , 具 毛 ， 
皮 筷 明显。 单数 羽 叶 复 叶 
互生 ,长 达 25 厘米 ,叶柄 
基部 膨大 ; np 715. Bp 
AKA AE zi; BEAR dt EFE. 
长 2.5~5 OK, 9E 1.5— 
2. 6 厘米 , 先端 尖 , 基部 贺 
形 或 阔 棉 形 ,全 缘 , 上 面 绿 
色 , 微 亮 , 下 面 伏 生 白 色 短 
毛 , 小 叶柄 长 2.5 毫米 ; 托 
叶 镰 刀 状 , 早 落 ,圆锥 花序 
顶 生 ; 花 乳 白色 ,长 1.5 悍 
K: 昔 钟 形 ，5 RA EERE, MORRE., AA 
爪 ， 脉 微 紫 ; EE 10， 分 离 不 等 长 ; THAR, A 
细 长 毛 ， 花柱 弯曲 。 KRK 2.5~5 厘米 ， 有 节 ， 呈 
ERR, 无 毛 , 绿色 , 肉质 , 不 开裂 , 种 子 间 极 细 缩 。 
种 子 1~6 粒 , 深 棕色 , 肾 形 。 花 期 7~8 月 , 果 期 10~ 
11 月 。 生 于 山坡 , 平原 或 植 于 庭园 。 我 国 大 部 地 区 
有 分 布 。 夏 季 ， 花 初 开放 时 采 收 花 朱 ， 商 品 称 “ 槐 




















p 
l. dE 2. d£ 3. 果实 


花 ”; 花 未 开 时 采 收 花草 ,商品 称 “ 枫 米 ”。 除 去 杂质 ， 
当日 晒 干 .干燥 花 杀 , 花瓣 多 数 散 落 , TEREE K 
鸟 状 , 直径 约 1.5 MEK, ER 5 枚 ,黄色 或 淡 棕 色 ， 
皱 缩 , 卷曲 。 基部 昔 简 黄 绿色 , 先端 5 RA, 雄蕊 淡 
黄色 , 须 状 ,有 时 弯曲 . 子 房 膨大 ， 

D 质 轻 ， A489, ER OX. 以 色 黄 白 ， 

y P 整齐 ,无 枝 梗 杂质 者 为 佳 . 干 燥 的 
vU? T EER, BNDERXICHEBUE. K 

y 2.57-5 毫米, 宽 1.5 一 2 毫米 。 外 

槐 米 药材 表 黄 褐色 或 黄 绿 色 , 稍 皱 缩 ,下 部 
为 钟 状 花 苯 ， 先 端 具 不 其 明显 的 

5HR, 有 时 有 短 柄 ,上 部 为 未 开放 的 花冠 , 大 小 不 
一 , 花 葵 和 花冠 的 外 面 均 疏 生 白色 短 柔 毛 。 质 松 脆 ， 
气 弱 , RAE. UER EA, 花 莹 色 绿 而 厚 , 无 枝 梗 
者 为 佳 。 我 国 大 部 分 地 区 多 有 生产 。 以 河北 等 地 为 主 
产 区 . RE, 性 凉 。 (AHAH): “ 昧 苦 , ARS A 
肝 , 大 肠 经 。 清热, 凉 血 , EÍ. 28 S XUI IL RL, 
尿血 ， 血 淋 , HR HEIL. RAAF, DURHIM. Bi 
Xx. 并 用 于 预防 中 风 。《( 本 草 纲目 》“ 炒 香 频 嚼 ， 
治 失 音 及 喉 兽 。 又 疗 吐 血 , M, 崩 中 漏 下 .” 内 服 : 部 
ib.6—15 克 ; RAAL, 散 。 外 用 : MOKE ERK 
jk. 脾胃 虚 寒 者 慎 服 . @ 治 大 肠 下 血 ; HE, RITE SR 
等 分 。 为 末 , 酒 服 1 钱 上 CORSI. ORRAT 
血 ; 生猪 脏 一 条 , 洗 净 , 控 干 ,以 炒 槐 花 末 填 满 扎 定 ， 
米醋 炒 , BS UTERE, dB 丸 弹 子 大 , 日 干 ,每 服 1 丸 ， 
空心 ,当归 前 酒 化 下 (《 永 类 铃 方 )),@ 治 诸 痔 出 血 : 
HETE 60 克 , Hif. 苍术 各 45 su. HA 30 克 。 俱 微 
kb. 研 为 细 末 , 每 早晚 各 食 前 服 6 w. 气 痔 ( 因 劳 损 
中 气 而 出 血 者 ) 人 参 汤 调 服 ， 酒 峙 ( 因 洒 积 毒 过 多 而 
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出 血 者 ) 陈皮 , TRAWI: B 〈 因 痒 而 内 有 虫 动 
出 血 者 ) 乌梅 汤 调 服 ; MORE ( 因 劳 动 有 伤 , RES heh 
远 射 如 线 者 ) 阿胶 汤 调 服 C REI AE EP JL 30 . DRD 
便 尿 血 : E C), MWE OR) 各 30 克 。 ADR. 每 
HR 6 w, AEA F ERRES. Owik: MR 
ER, EKE, ARK. WR 3 XE. 水 酒 送 下 
(《 汗 南 本 草 》)。@ 治 白带 不 止 : 槐 花 h), PEW 
ED ED. AR. 每 酒 服 9 克 , 取 黎 (《 摘 元 方 》)。 
Ciis sdb: WE., 乌贼 鱼 骨 等 分 ,半生 半 炒 ,为 
K, KE 〈《 世 医 得 效 方 力 。 图 治 未 白痢 疾 : EE 
( 微 炒 ) 9 克 , HASZ ( 炒 ) 6 克 , RE GOOD 3 克 ， 
HE 1.5 克 。 水 前 服 COR SOE SD. Orne a 
- 切 痛 痊 发 背 , 不 问 已 成 未 成 , BARE e: PE 
( 微 炒 )， 核 桃仁 60 克 , 无 灰 酒 1 趾 。 








煎 千 余 沸 ， 热 
HR CIE SED. Qoi epe. ibd AR PRG. 
初 感 或 毒 盛 经 久 难 愈 者 : RUE E GKP, TOR), 每 
食 前 清 酒 吞 下 9 充 ,， 早 中 晚 每 日 3 服 。 如 不 能 饮酒 ， 
深水 盐 汤 俱 可 送 下 (《 景 岳 全书 站 。D 治 中 风 失 音 : 
炒 棉花 , 三 更 后 仰卧 嚼 咽 GEEA D. WAI 
床 用 之 治疗 银 悄 病 ， 取 槐 花 炒 黄 研 成 细 粉 ， 每 次 3 
克 , 每 日 2 次 ,人 饭 后 用 温 开水 送 服 。 亦 可 将 槐 花 制 成 
BAAR, 剂量 同上 . 治疗 颈 淋 巴结 结核 , 取 槐 米 2 
份 ,糯米 1 份 , 炒 黄 研 末 , 每 天 展 空腹 服 2 匙 ( 约 10 
克 )。 服 药 期 间 禁 止 服 糖 .治疗 暑 疝 ,用 干 槐 花 米 30 一 
60 X. 加 水 1500 毫升 前 汁 , RE E BEER AB. ZU 
可 上 反复 加 热 , 1 日 洗 2~3 次 。 同 时 将 药 渣 捣 烂 如 泥 
ATER AZER , 花 营 中 含量 多 ,开放 后 含量 少 ， 
X AFER ASSI O49. IKRE fS E HES 
醇 , 槐 花 二 醇和 葡萄 糖 , 葡萄 糖 醛 酸 。 另 从 花蕾 中 得 
槐 花 米 甲 素 (14%), 乙 素 (1.25%) 和 两 素 (0. 35 90), 
甲 素 是 和 革 香 了 丰 不 同 的 黄酮 类 ， 乙 素 和 两 素 为 省 醇 
类 。 又 含 又 质 ， 生 槐 花 含 0. 66%， 槐 花 炭 靶 质 含量 
约 为 生 槐 花 的 4 倍 。 槐 花 中 的 成 分 芸香 算 及 其 成 元 
榭 皮 素 能 保持 毛细 血管 正常 的 抵抗 力 ， 减 少 血 管 通 
透 性 ， 使 因 脆 性 增加 而 出 血 的 毛细 血管 恢复 正常 的 
弹性 , 榭 皮 素 可 增强 豚鼠 ` 大 鼠 皮 肤 毛 细 血 管 的 抵抗 
力 ,降低 血管 通 透 性 ,其 对 毛细 血管 稳定 性 的 作用 较 
EERE, ZDERHOUEMPEGOUKEBEUNSUE, € 
iB .o-Yr& E. BE. d zd EU BRE E TERCER RR 
以 及 透明 质 酸 酶 引起 的 足 中 部 浮肿 有 抑制 作用 。 去 
香 钱 能 显著 抑制 大 和 鼠 创 伤 性 浮肿 ,并 能 阻止 结膜 炎 ， 
耳 亡 炎 ， 肺 水 肿 的 发 展 ， 对 芥子 油 引 起 的 兔 结膜 水 
肿 . 有 轻微 的 抑制 作用 , 如 将 芸香 生 溶 于 丙二醇 中 ， 
预防 炎症 的 效果 更 好 。 静 脉 注射 蔚 香 不 能 抑制 兔 因 
马 血 清 引 起 的 皮肤 ,关节 过 敏 性 炎症 及 Arthus phe- 
nomenon , 可 能 是 它 对 毛细 血管 壁 有 保护 作用 ,使 毛 
细 血 管 致密 ,抑制 渗 出 所 致 , 蔡 香 息 硫 酸 栈 的 钠 盐 能 
加 速 松节油 引起 的 狗 后 肢 血 栓 性 静脉 炎 的 恢复 。 栅 
皮球 能 降低 肠 、 支 气管 平滑 肌 的 张力 皮下 注射 芳香 
下 5-10 毫升 /公斤 ,能 显著 降低 胃 溃 疡 大 鼠 的 病灶 
数目 , 对 反射 性 胃 省 疡 的 效果 较 凯 林强 。 槐 花 液 ( 含 






































芸香 起 其 微 ) 注 入 免 肠 腔 内 ,能 刺激 肠 粘膜 使 渗 出 菠 
增加 。 目 前 人 工 合成 的 许多 黄酮 衍化 物 多 有 扩张 冠 
状 血管 及 抗 心 律 不 齐 等 作用 . 槐 花 液 . 槐 花 桓 剂 对 麻 
醉 犬 , 猫 有 暂时 显著 的 降低 血 庄 作 用 o ERR A H 
剂 有 降 压 作用 , b RIN RE ku E BTE BE Hs. 肝 、 主动 
REFRAKA, JSOIDBBÉSRE--SEDERG 

的 稳定 性 ,对 实验 性 动脉 硬化 症 有 预防 及 治疗 效果 . 

槐 花 大 肠 汤药 膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 猪 大 
Ws 14 ( 约 250 克 ), 槐 花 30 克 , 金银花 30 克 。 将 
猪 大 肠 割 去 肥 油 , 翻转 , 用 盐 腌 去 粘 泌 ,并 用 清水 漂 
洗 干 净 ; 槐 花 、 银 花 洗 兆 , 纳入 猪 大 肠 中 , 用 线 把 两 
端 扎 好 。 把 装 有 药材 的 猪 大 肠 放 入 锅 内 ， 加 清水 适 
量 , 武 火 煮沸 后 , 用 文火 者 1 一 2 小 时 ,调味 即 可 。 随 
量 饮 汤 食用 。 功能 清 肠 止 泻 。 主治 急性 肠炎 、 REG 
血 属 湿热 者 ; 症 见 腹痛 泄 泻 ， 大便 秽 臭 ,肛门 灼热 ， 
口 渴 身 热 ， 不 思 饮 食 。 

HERF ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 鲜嫩 槐 花 
1000 克 , 面粉 1000 7 , 猪肉 500 克 , 骨头 汤 700 3E. 
En 350 克 , 香 油 150 5c. AE 100 克 , 面 粉 125 克 ， 
碱 适量 , 糯米 粉 少许 。 鲜 槐 花 和 猪 油 洗 净 ,分别 逢 成 
REK. ARARA, 先后 加 入 3 次 酱油 ,每 次 加 入 
EES, 再 加 入 糯米 粉 , 拌 开 后 倒 入 骨头 汤 , 放 入 
槐 花 碎 未 、 葱 花 、 和 香油， 搅拌 均匀 成 馅 。 面 发 好 后 ， 
AREI, RENE, 面团 搓 成 约 2 厘米 粗 的 长 条 , RO 
30 克 1 个 的 面 剂 , 构成 中 间 稍 厚 、 边 缘 稍 薄 的 圆 皮 ， 
包 上 25 克 重 的 馅 心 , 担 出 16 一 18 个 裙 , 捍 好 直接 放 
ADER. REETA., UE ER. HEX 10 分 钟 
左右 即 可 。 随意 食 . 功能 滋补 肝 肾 , 凉 血 止血 。 主治 
肝 肾 不 足 之 腰 膝 酸软 .头晕 耳鸣 .小便 带 血 , 肠 道 湿 
热 之 大 便 下 血 等 。 

槐 花 芝麻 肉 饼 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 鲜 嫩 槐 
dE 500 克 , 干 淀粉 250 克 , 豆腐 150 克 , 猪肉 100 克 ， 
精盐 、 味精 、 鸡蛋 、 花 、 美 、 熟 芝麻 、 花生 油 各 适量 。- 
将 鲜 槐 花 洗 干净 ， 沥 去 水 ， 放 在 菜 墩 上 用 刀 切 成 碎 
K. 猪肉 市 成 肉 末 , 槐 花 、 猪 肉 与 豆腐 放 在 贫 内 ,加 
入 葱 、 姜 末 、 味 精 、 精 盐 、 鸡 蛋 、 干 淀粉 调 成 馅 。 把 
芝麻 淘 洗 干净 , 用 锅 炒 熟 , 放 入 盘 内 , 再 将 槐 花 馅 挤 
成 丸子 ,在 芝麻 盘 里 粘 上 一 层 芝 麻 , 按 成 圆 饼 。 把 炒 
锅 烧 热 , 放 入 花生 油 , 烧 至 六 成 热 时 , 将 槐 花 圆 饼 逐 
个 投入 油 锅 , 炸 至 旺 金 黄色 捞 出 , 沥 去 油 , 整 齐 地 摆 
ERAR. AER. 功能 凉 血 止血 。 主治 热 伤 脉络 
之 便血 .尿血 等 ,可 作为 痔疮 、 肛 裂 病人 的 保健 食品 。 

槐 花 米 煲 牛 脾 ” 药膳 。 见 《饮食 疗法 )。 槐 花 米 
15 X. 牛 脾 约 200—250 克 。 牛 脾 切 块 , 与 槐 花 米 同 
煲汤 ,不 加 盐 。 饮 汤 食 牛 脾 。 功 能 清 利 湿热 , 凉 血 止 
h, ERKE. 主治 下 焦 湿 热 之 峙 疮 疼痛 、 出 血 等 。 
HER 药膳。 见 《 防 治 心血 管 病 的 饮食 》。 槐 
花 、 山 楂 各 10 克 。 水 前 去 酒 取 计 。 代 茶 饮 。 功 能 降 
压 ， 降 血脂 。 主 治 遍 血压 病 、 高 脂 血 症 。 

槐 花 酒 ” 药 腾 。 见 《证 治 准 强 》. 槐 花 120 克 , 黄 
iB 500 毫升 .将 槐 花 微 炒 黄 , 乘 热 入 酒 ,前 数 十 余 沸 ， 
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去 渣 。 热 服 取 微 汗 ， 疮 毒 未 成 者 2~3 服 , 已 成 者 1 
~2 服 。 功 能 清热 解毒 。 主治 疮 毒 已 成 未 成 、 但 炮 痛 
4. 
槐 花 散 FE. @《 普 济 本 事 方 》 卷 5 方 。 炒 槐 

花 、 侧 柏 叶 GR. WIRE UE GRO 各 等 分 。 
为 细 末 , 每 服 2 钱 , 空腹 食 前 米汤 调 下 .。 功能 清 肠 目 
血 , 朴 风行 气 。 治 肠 风 下 血 , 血色 鲜红 ,或 类 中 带 血 。 
方 中 槐 花 清 湿热 , 凉 血 止血 ; 侧 柏 叶 凉 血 止 血 ;: PRIZE 
PELAR: UE fT ALL EDU IS. 各 药 合用 , 既 凉 
wiki, LARERE. © GETS) H. WE. 
EE. AFRE F. HR 水 前 ,空腹 热 服 。 治 血 
WARE, 腹 中 不 痛 , 不 里 急 后 重 。 ®© GHALAR 
余 ， 火 门 》 卷 11 27. ER, TR. BRE. SAM. OE 
壳 和 名 1 两 , 槐 花 2 两 甘草、 乌梅 各 0. 5 两 AR, 
每 服 5 钱 , 水 前 、 空 腹 服 。 治 肠胃 有 湿 , Ii FÉL 
@@《 普 济 方 》 卷 38 引 《 经 验 良 方 》。 槐 花 1 两 (0.5 
两 炒 ，0.5 两 生 )、 山 板子 1 两 (ER, W). HK, 
每 服 2 钱 ,空腹 时 用 新 汲 水 调 下 . 清 肠 止 血 . 治 脏 毒 ， 
酒 病 便血 。 回 《和 良 朋 汇集 》 卷 6。 陈 棉花 1 两 ,百草 
$$ 0.5 两 。 为 末 , FRI ~B. RWAF. ERR 
TAE AGER, 则 烧 红 秤 锤 溢 酒 下 。 凉 血 止 血 。 治 血 裔 。 

槐 花 酥 炸 大 虾 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 鲜 嫩 槐 
JE 160 克 , 大 虾 肉 500 W, 鸡蛋 3 个 , 盐 、 白糖 、 料 
i. WR. Bonn. Go. A. 38. "X. :5. DDR. 
面 肥 各 适量 .将 大 虾 肉 从 中 间 下 刀片 成 两 片 ,去 掉 背 
上 黑 砂 线 , 洗 净 控 干 水 。 AUB., 姜 切 片 , 鸡蛋 去 黄 
留 清 。 鲜 嫩 槐 花 洗 净 , 用 白 纱 布 包 住 挤 干 水 , 放 入 盆 
内 加 少许 盐 、 味精 、 料酒 腌 上 。 把 面粉 、 面 肥 、 鸡蛋 
清 、 盐 用 水 调匀 , 加 猪 油 调 成 蛋清 糊 , 把 片 好 的 虾 内 
HR. BHE. G RE. HRE ABR RKR 
腌 上 。 锅 烧 热 ， 放 入 猪 油 150 克 ， 油 三 、 四 成 热 时 ， 
把 腌 入 味 的 虾 惠 上 酥 炸 蛋 清 糊 ， 入 油 内 炸 至 糊 透 是 
熟 ， 外 面 旦 金黄 色 时 捞 出 盘 内 。 将 鲜 槐 花 吉 上 蛋 鸡 
糊 , 放 入 油 内 炸 熟 , 捞 出 沥 油 , 整齐 地 围 在 虾 的 周围 
即 可 ,在 盘子 边 上 放 椒 盐 后 即 可 食用 ,佐餐 食 。 功能 
补肾 壮阳 , 漫 经 止血 。 主治 肾 阳 亏 虚 之 腰 膝 冷 痛 、 阳 
鞭 不 举 ， 气 不 摄 血 之 便血 、 尿 血 等 。 

ATRAL ”药膳 。 见 《十 方 饮 食疗 法 》。 猪 
大 肠 一 段 ( 约 30 厘米 ), HIE 30 克 。 先 将 猪 大肠 翻 
转 用 食盐 搓洗 干净 肠 内 污 物 及 粘液 ， 然 后 再 翻 回 原 
状 ,把 槐 花 放 入 其 中 ,两 头 用 线 扎 紧 ,加 水 适量 者 熟 ， 
以 食盐 少许 调味 。 食 猪 大 肠 、 饮 汤 .功能 清热 凉 血 止 
血 。 主 治 大 肠 湿热 、 损伤 脉络 之 内 痔 出 血 、 肛 裂 大 便 
时 出 血 等 。 

槐 花 糕 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 鲜 槐 
花 100 克 ， 玄 参 20x, ÉÉSEAR 30 克 ， 玉 米面 1000 
X. 白糖 适量 。 辫 参 、 茅 根 水 前 , 提取 药 液 2 次 ; 槐 
花 清水 洗 净 ,用药 液 调 和 玉米 面 , 加 槐 花 和 白糖 , FE 
^a PETESKAN EE IL. RRE. 做 主食 用 ,功能 补 中 
健 胃 , 凉 血 化 班 。 主 治 血 分 热 盛 之 皮肤 发 斑 、 色 鲜红 、 
伴 咽喉 疼痛 、 大 便 干 结 等 。 


Hif FAZ. 见 《 本 草 备 要 》。 别 名 : F, H 
X, MET, RF, 槐 连 豆 。 为 豆 科 植物 槐 Sophora 
japonica L. 的 果实 。 冬 至 后 ， 果 实 成 熟 时 采摘 ， 除 
EE, 果 柄 等 杂质 , WMF. 干燥 莱 果 呈 圆 柱 形 , 有 时 
弯曲 , 种 子 间 弱 缩 成 连珠 状 , 长 1 一 6 厘米 , 直径 0.6 
~ 厘米 。 表 面 黄 绿色 , 棕色 至 棕 黑色 ,一 侧 边缘 埋 
缝 线 黄 色 ,顶端 有 突起 的 残留 柱 基 ; 
基部 堂 有 果 柄 果肉 肉质 柔软 而 粘 ， 
于 后 皱 缩 . 气 微弱 , 焦 糖 样 ; 味 微 苦 。 
内 有 种 子 1~6 枚 。 种 子 肾 形 , 长 8 
一 10 XX. W 5~8 上 毫米, 厚 约 5 毫 
EL 表面 光滑 , 棕色 至 棕 黑色 , 一 侧 
有 椭圆 形 的 种 脐 , 旁 有 圆 形 的 珠 筷 ， 
另 一 旁 有 咯 突 起 的 种 将. 种 皮革 质 ， 
子叶 2 片 ， 黄 绿色 , 嚼 之 有 豆 胆 气 ， 
以 肥大 , AK, RRE, 充实 饱满 者 
为 佳 。 全 国 各 地 均 产 ， 主 产 河北 等 
Hh. HUE. ER. REAR): “RE, 寒 。”《 名 
ERR): MR, LE.” AF, 大 肠 经 。 清热 ， 泣 
BT. min. Eb. AKSI, Fi, AR. A 
血 痢 ,心胸 烦闷 ， 风 了 眩 欲 倒 ， 阴 疮 湿 痒 。《 神 农 本 草 
经 》:“ 主 五 内 邪气 热 , EEE, 补 绝 伤 , EF. KÆ 
BAAR, TRAR.” (PEIR): Eh.” (28 
E SE: ED. 肺 , 脾 , 时, 大 肠 之 火 。 治 心腹 热 痛 。 
HR. BUB. 6—15 克 ; RAA, Hb; 嫩 角 捣 汁 用 。 
外 用 : 人 烧 存 性 研 末 调 表 .脾胃 虚 寒 及 孕妇 鼠 服 . DR 
TE ABC dL. 槐 角子 240 克 ( 酒 洗 , 炒 ), 丹参 120 
3; ( 醋 拌 , 炒 ),， 香 附 60 克 〈 童 便 浸 ,， 炒 ), HAR, 
馈 糖 为 丸 ， 格 子 大 。 每 早 服 15 克 ， 米 汤 下 (《 陈 氏 
PED., ORMER: 槐 角子 9 X., ET RE, 
木 通 各 6 克 。 甘草 2.1 克 。 水 前 服 (《 杨 氏 简 易 方 》 。 
QERARI: 槐 角子 120 k, W), 白 芍药 
60 克 ( 醋 炒 ), 木 香 15 克 〈 焙 )。 共 为 末 。 每 早 服 6 
3. 白 汤 调 下 (《 本 草 汇 言 ))。@ 治 吐血 , EIL, I 
血 , med. RAM, WA, dg. FM: 槐 角子 240 
克 ， 麦 门 冬 (去 心 ) 150 克 。 用 净 水 50 XE. Bü 
15 A, EKAR. EFKE 3 大 匙 ， 白 汤 下 
COEKERIDSD. GOGH. 槐 花 , 槐 角 。 上 2 味 等 
分 , DER, JAR. MAMEA, KARZ, UW 
送 下 , 或 以 猪 原 去 皮 , HIDAUR E-H). © 
ibo. 槐 角子 烧 存 性 , 用 麻油 调 甫 患处 (《 验 方 选 
集 )), 含 9 个 黄酮 类 和 蜡 黄 酮 类 化 合 物 ,其 中 有 染料 
木 素 , WAR HEARR, dir B RC -C 槐 属 黄酮 
臣 和 芳香 武 .去 香 武 的 含量 很 高 , 幼 果 中 达 46% .要 
um Ed 152.096. TER XE BL REC 
0.896, BER 0.426, 种 子 含油 9.996. 游离 或 结 
合 的 脂肪 酸 中 , 油 酸 为 22. 326. 亚 油 酸 为 53%, XE 
麻 酸 为 12% 。 家 免 注射 槐 角 浸 总 后 1 小 时 血糖 升 
高 , 同时 出 现 尿 糖 , 但 此 反应 仅 为 一 时 性 , 注射 后 1 
日 即 恢 复 . 槐 角 含有 杀 兰 物质 ,能 对 抗 葡 萄 球菌 及 大 
肠 杆菌 . 槐 豆 仁 及 槐 豆 仁 连 皮 制 成 浸 膏 ,于 家 兔 皮 下 
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注射 , 可 使 红细胞 减少 , 后 者 尤 甚 。 说 明 槐 角 中 含有 
一 种 破坏 红细胞 的 物质 . 槐 角 浸 襄 注 射 于 青蛙 , 蜥 蝎 
及 小 白鼠 结果 均 中 毒 致死 ,足以 说 明 槐 角 有 毒 。 槐 树 
种 子 提 取 液 能 使 兔 , 猪 , 人 的 红细胞 凝集 ,种 子 、 莱 、 
果肉 均 含 有 抗 A， 抗 B， 抗日 凝集 素 。 

槐 角 丸 ” 方 名 ,DK 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 8 方 。 
炒 棉 角 1 斤 , RE GRE. MUR GERIT. WD. 
地 榆 、 防 风 、 黄 苓 各 0.5 斤 。 ARK, 酒 糊 为 丸 , 梧桐 
FK, 每 服 30 3L. 功能 止 痒 痛 , ERE C EL in 
KAMER. FER, CAS Fal. 多 《 寿 世 保 元 》 卷 
47í. RATIA, RE GEO. OS OAW). 
Hn. RP. EXE. WP CER) 各 5 钱 ， 黄 柏 
( 酒 温 )、 防 风 、 当 归 尾 ( 酒 洗 ) 各 4 钱 。 为 细 末 , TE 
HAA, ETA, EIR 50— 70 JL. EHE. 米汤 送 
下 。 治 肠 风 下 血 。 

槐 角 地 榆 丸 “” 方 名 .人 《外伤 大 成 》 卷 2 方 。 槐 
f ( 炒 黄 ) 4 两 ,地 榆 ( 炒 黑 )、 地 黄 〔 炒 焦 )、 炒 黄 
A. WRIA 2 两 , 06 1.5 两 ,当归 尾 1 两 ,为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 、 空 腹 , 白开水 送 下 ， 
日 2 次 ， 治 痔 漏 肿 痛 出 血 。 

HAHAA TE. 《卫生 宝 鉴 ) 卷 12 方 。 牵 牛 
了 半 1.5 两 , 皂 角 ( 酥 灾 ) 1 两 , HEISE £15 £x. 
HR, 生姜 汁 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 一 50 A, 
RE., 生姜 汤 送 下 。 治 风 胜 疾 实 , 胸 隔 癌 满 ， 喘 满 咏 
"n. 

HRF 06X.OEERXKA S187; BAR 49 
枝 。 用 麻油 1 斤 浸 3 H.E AS deb d 
粉 8 两 收 襄 ， 摊 贴 患处 。 治 疗 病 疮 毒 。 

槐 庐 丛 书 医书 三 种 ”医学 丛书 。 清 ， 朱 记 荣 辑 ， 
刊 于 1887 年 。 丛 书包 括 : DE - 皇甫 六 《针灸 甲乙 
经 》12 卷 。 人 @@ 清 ， 尤 怡 《医学 读书 记 》3 卷 , 续 记 1 
卷 .图 清 ， 尤 怡 《静香 楼 医 案 》1 卷 。 现 有 清光 绪 间 
吴县 朱 氏 槐 庐 刻 本 。 

槐 茂 堂 妇 人 科 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 贾 
arg 〈 德 修 ) 录 于 1722 年 。 现 有 抄本 。 

Hi PHZ. 出 《名 医 别 录 》。 别名 ; RR. 
为 豆 科 植物 槐 Sophora japonica L. 的 嫩 枝 ,《 本 草 纲 
E): x, 平 ， 4." MARET. 心痛 ， 目 未 ， RF 
HE. AE. CBE "EUER RBIETWEES OR 
Af). WEEN, 止 蝎 毒 .”“《 本 草 纲目 》:“ 治 赤 目 ， 
Hs." AR: BS. 15-30 克 ; 浸 酒 或 入 散剂 。 外 
H: UK SEUESUCERUS TE . COR E P RAS EL, PAEH 
远近 : 槐 枝 ， 烧 灰 ， 食 前 酒 下 方寸 上 (《 梅 师 集 验 
JD. ORRA.: 槐 枝 , 浓 前 汤 , WA, EUER 
HETH, UMARE ERT. ORALA: 
新 生 槐 枝 一 握 , 去 两 头 。 细 切 , 以 水 3 升 , 者 取 1 升 ， 
UHR FERD. ZFR. 

AHE i5HÉ. UL (KEARD). 槐 枝叶 细 
研 ) 14000 x, T GRP) 140055. dH -EnF 
CHH) 7000375. .EZS ACT i. UK 70000 Æ FF. 
3 35000 & E. ARER. AR 3000 9E, OK 





35000 E, ROM, PERI. AE. MA, FWA., (E 
性 温 服 , 常 令 似 醇 , 久 服 神 效 。 功能 清 肠 止 血 。 主治 
FRIEDE. 

HEN ” 方 和 名 。《 疡 医大 全 #77. t OR 
2--3 P KO 360 段 。 用 麻油 3 Jr, ARARE AE 
为 度 , WERE, 再 熬 至 滴水 成 珠 , 入 密 陀 僧 细 末 半 
FoR, EMARE, RE ( 砂 炒 成 珠 )、 血 余 、 
乳香 (去 油 )、 没 药 〈 去 油 )、 赤 石 脂 等 细 末 各 5 钱 、 
W., RE, WBE. 

HR FHB. E (ERIR) TEH E 
Sophora japonica L. -BEIEJHR . HAE i E EE , 略 
弯曲 。 外 表 黄 色 或 黄 褐色 。 质 坚硬 。 断面 黄白 色 , S 
质 , AEE, IRE. KA, MER. CE DES: 
“ERRAR.” 内服 : MA, 30—60 克 。 外 用 : Ri 
AK. OFER: 者 槐 根 洗 之 〈《 姚 僧 坦 集 验方 》) 。 
四 治 女子 峙 郊 : 槐 花 根 60 克 , 葛 菌 60 克 。 炖 猪 大 肠 
REREH. € d- HER RRA di- 
素 。 

TREE ”中 药 名 。 出 《 嘉 社 本草》。 为 豆 科 植物 要 
Sophora japonica L. 的 树脂 。 味 苦 , ER, 无 毒 。 入 
RHB. (EWER): “EWR, (but. RTI 


Ko SSBKRESE. KRAANE, 或 四 肢 不 收 , mA, R. 


毒 风 周身 如 虫 行 ， 或 破 伤风 口 眼 偏 斜 ， 腰 峭 强 硬 。” 
CR EE D: RR, AREE, ARARA.” LR 
EAA, W. (EREE): “LERH, CEZA.” 

槐 菊 茶 ” 药 腾 . 见 《 百 病 中 医 自我 疗养 丛书 》. 槐 
花 、 菊 花 、 绿 茶 各 3 9L. 沸水 冲服 。 代 茶 频 饮 。 功 能 
AFSK. 主治 肝火 炎 上 之 耳 枚 、 耳 痛 等 ,可 作为 慢 
性 中 耳 炎 病人 的 辅助 治疗 。 

ER ARREZ ERZ. MER. 左右 耳 
各 一 ， 在 鼓室 内 腔 上 部 ， 其 注 似 旬 ， 故 名 ， 

MTE JE. (ERES IE LAER) Ë 
75 方 。 防 风 、 地 榆 、 紫 花 地 丁 、 马 齿 苋 各 5 钱 。 为 
RR. 每 服 3 钱 , 温 米 汤 调 下 。 治 破 伤 风 , PEEK 
半 里 ， 头 汗 出 而 身 无 汗 者 。 

榆 仁 黎 ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别 名 : 8. 
榆 芮 仁和 面粉 等 制 成 之 欧 。 本 草 纲目 》“ 辛 , 温 , 无 
毒 。《 食 疗 本 草 》 “能 助 肺 气 ， 杀 诸 虫 ， 下 气 ， 令 人 
能 食 。 又 心腹 间 恶 气 , 内 消 之 , BSEC. X RETE: 
H., LERRA CA, RZ Æ, FEDIA., 小 便 
不 利 。” 

榆 叶 ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》, 为 榆 科 植 物 
榆树 Ulmus pumila L. Wit., REH, EFE, AE.” 
(A BER EL 2" RUP ETE R RE E L, H 
服 ， 治 胆 热 虚 劳 不 眠 。” 内服, RD. 4.5—9 vis 或 
研 末 入 丸 ， 散 。 外 用 : 前 水 洗 。 叶 每 百 克 合 水 分 79 
3&. 蛋白 质 6 克 , 脂肪 0.6 3E. 碳水 化 物 9 克 , 粗 纤 
维 1.5 克 ,灰分 3.4 克 。 

NER 中药 名 。 见 《药性 论 ?.《 神 经 本 草 经 》 
原作 榆 皮 。 为 榆 科 植物 榆树 Ulmus pumila L. BE 
或 根 皮 的 制皮 部 。 落叶 乔 木 , 高达 20 米 。 树 皮 暗 灰 
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WE. 粗糙 , 有 纵 沟 裂 ; 小 枝 和 柔软 , BE, 淡 灰 黄色 ， 
花期 3 一 4 月. 果 期 4 一 6 月 。 生 于 河 坦 、 田 卉 和 路 边 ，; 
UR, 沙 地 上 亦 有 生长 。 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 春 
季 或 8 一 9 月 间 制 下 老 枝条 , 立即 剥 取 内 皮 晒 干 。 味 
H. 性 平 .《 神 农 本 草 经 》:“ 味 甘 ， 性 平 .”《 和 名 医 别 
录 》:“ 无 毒 。” 入 手足 太阳 , 手 阳 明 经 。 利 水 , 通 淋 ， 
消 肿 。 治 小 便 不 通 , 淋 溃 , CK. READS. 丹毒 ， 
辣 癣 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 大 小 便 不 通 ， 利 水 道 ， 除 
RWA.” (KAME): “AE, 渗 湿 热 , ITER, THER 
肿 .” 内 服 : BU. 4.5-—9 克 ; 或 研 未 。 外 用 : 前 水 
De. 的 甫 或 研 末 调 甫 。 胃 气虚 寒 者 慎 服 。 心 治 妊娠 小 
便 不 利 : 给 子 1 升 ,， 榆 白 皮 1 把 COUD. E25. 以 
IK 535p. E 5 WB. HR 100. 日 3 C CE EZ. OR 
BARA: 榆 白 皮 ， 切 1000 克 ， 水 2 斗 , 煮 取 5 
升 , 分 5 服 (《 干 金 方 力 。 图 治 身体 暴 肿 满 : 榆 皮 的 
Ji. BED. TROKTESER S MER BAND. O 
治 赤 流 肿 丹 毒 : 榆 根 白 皮 作 末 , TAMA F 
EHD. OIf mE EU. 榆 根 白 皮 , 切 , 清水 洗 , 的 
极 烂 , MEWA, 留 头 出 气 , 燥 则 以 苦 茶 频 润 , 不 
粘 更 换 新 者 , 将 愈 ,以 又 叶 捣 烂 随 大 小 贴 之 , 口 合 万 
JE CRET., @ 治 外 伤 性 出 血 : 榆树 毛皮 ， 放 在 
75% 的 酒精 中 浸泡 7 天 , 取出 阴干 , 研 细 末 外 用 《〈 徐 
州 《 单 方 验方 新 医疗 法 选编 》)) . ORKER : i A 
EARE? GUTES. ORA, A: 榆树 皮 10 
AE. KE 10 9E. RERE 10 克 , JH 75% 酒 精 浸泡 
48 小 时 过 滤 ， 取 滤液 。 用 时 清洁 创面 ， 用 喷雾 法 向 
患部 喷 撒 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 )) . @ 
iB LEER. 榆 白 皮 捣 未 ， 醋 和 涂 之 (《 子 母 秘 
ED. E BG. HUBER, THREE pH 
XR. BM. IE. 

榆 白 皮 饮 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 } 卷 51 方 。 榆 白 皮 、 
ZTH 0.5 斤 , 滑石 4 两 , UR. OB. BA 3 
两 ， 石 韦 2 两, 车 前 草 1 升 。 为 粗 末 ,每 服 ED. 
KAUR. MEE, MERE, META, WE. 

榆 白 皮 散 ” 方 各 。( 妇 人 大 全 良 方 》 卷 16 方 。 榆 
HE. HE 两 ， 蓝 子 1 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 ， 
用 水 150 毫升 ,前 至 105 毫升 ,去 淳 温 服 。 滑 胎 催 生 。 
APE, DETH, KEE. 

榆 花 ” 中 药 名 。 EIR). 为 榆 科 植 物 Ul- 
mus pumila L. 的 花 。《 和 名 医 别 录 》:“ 主 小 儿 痛 ， 小 
便 不 利 ， 伤 热 。” 内 服 : 前 汤 ，4.5~9 克 。 

榆林 中 医 ” 中 药学 著作 。 郭 冠 英 主编 .分 上 F, 
TA. kb: PRA SET. 共 收 载 榆林 区 所 产 中 药 
1310 味 , 其 中 正式 药 日 898 味 , 附 药 412 味 。 中 编 : 
“榆林 中 成 药 “， 共 收录 本 地 区 自制 中 成 药 78 种 。 下 
编 : “榆林 民间 习惯 用 药 ” 系 根据 全 区 12 个 县 广大 群 
众 中 流传 的 用 药 经 验 , 综合 整理 而 成 , 具有 普遍 、 实 
用 的 特点 。1989 年 由 陕西 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

RAC PAZ. 出 《证 类 本 草 》。 别名 : 榆 实 ， 
榆 子 , 榆 仁 。 为 榆 科 植物 榆树 Ulmus pumila L， 的 
果实 或 种 子 ,4~6 月 果实 成 熟 时 采 收 ,除去 果 妇 ,上 晒 






















































































一 ———SÀÀ 


FP. REE, 性 平 ， 无 毒 。” 清 湿热 ， 杀 虫 。 治 妇女 
Erw. d JLIEA BS. m3 前 汤 ，4. 5~9 X. ck 
入 丸剂 。 果 实 每 克 含 水 分 82 克 , 蛋白 质 3.8 xx. TH 
肪 1 克 , 碳水 化 物 8.5 克 , THÉT HE 1. 3 w, 灰分 3.5 
Xi; 钙 280 上 毫克, BE 100 毫克 ， 铁 22 EE. 维生素 
B10.05 毫克 , 维生素 B20. 1 毫克 , 维族 素 PP1. 4 2E 
克 。 种 子 含油 量 18.196. 

HED 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 地 榆 1 两， 
砂 仁 7 榴 , 生 甘草 1.5 钱 , KHEIR. KM, R. 
凉 血 止血 , 健 脾 和 中 .。 治 结 阴 便血 不 止 , 渐 而 极 多 者 。 

榆 钱 花 鲜 菇 塌 豆 腐 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 榆 
钱 花 1028, SJ 2h, 盐 、 味 精 、 料 酒 、 香 油 、 毛 
姜 水 、 猪 油 、 淀 粉 、 花 生 油 、 鸡 蛋 、 鲜 芯 菇 各 适量 。 
将 豆腐 切 成 35 厘米 长 . 宽 3 厘米 的 片 , 放 入 盘 内 ,用 
ib. 料酒 、 毛 姜 水 腌渍 上 , 再 用 牙签 扎 些 小 眼 , 使 其 
入 味 . 榆 钱 花 择 洗 干净 .鸡蛋 打 入 碗 内 拨 散 搅 义 。 鲜 
蘑 切 片 。 炒 锅 放 入 花生 油 , 烧 至 六 成 热 , 把 腌渍 好 的 
豆腐 撤 上 一 层 淀粉 , ALGER, EAr FAP, KE 
至 呈 金 黄色 , HEW, 去 掉 渣 ,整齐 地 摆 入 盘 中 。 
炒 锅 再 放 入 猪 油 , 烧 至 六 成 热 , ZARE. 鸡汤 ,下 
AMERA. ib. 味精 、 毛 姜 水 调味 , 将 已 炸 好 的 豆腐 
整齐 地 下 入 锅 中 , 撤 入 榆 钱 花 , 用 小 火爆 , 待 汤 收 干 
时 , 淋 入 香油 , 将 豆腐 拖 入 盘 内 即 成 。 佐餐 食 . 功能 
ERAK, 安神 益 气 。 ERLER EZ LERE, A 
DEH, EREE. 

MEE FAA. I GEIRE». 为 侧耳 科 植 
H&R Pleurotus citrinopileatus Sing. 的 子 实 体 。 
子 实体 丛生 。 菌 盖 佛 手 黄 至 黄 褐色 , 光滑， 漏斗 形 。 
生 于 榆 ， 栎 等 阔叶树 的 倒 木 或 树干 上 。 分 布吉 林 等 
Hh. 7—9 月 采 收 子 实体 ， 去 尽 泥 杂 ， 晒 干 。 滋 补 强 
XE. AEREE. DARE OLE): WE 500 Fr. 用 
黄酒 泡 9 R, JUR JUI ARA ER . (RR 3 克 。 
EHR 30 克 , 以 黄酒 和 水 前 ,前 好 后 , HEHESSZK 
同 与 前 药 服 下 , 每 天 1 次 , 连 服 10 X DRRR: 
WE 45 E. HOT. WAR, 日 服 2 次 。 

ARK 中药 名 。 见 《本 草 推 陈 》。 别名 : 吻 头 ， 
树 头 菜 , 为 五 加 科 植 物 株 森 Aralia chinensis L. 的 嫩 
叶 .《 本 草 推 陈 》,“ 治 腹泻 ,痢疾 : 炖 肉 吃 治水 肿 .” 

BRAE ”中 药 和 名 。 见 《浙江 民间 草药 》。 为 五 
加 科 植 物 攀 木 Aralia chinensis L. 树 皮 的 韧 皮 部 . 落 
叶 灌木 或 乔木 , 高 达 8 米 。 葵 直立 , 通常 具 针 刺 。 花 
刺 7—8 月 。 果 期 9~10 月 。 生 于 山沟 , 林 缘 , 山坡 。 
分 布 河北 等 地 。 全 年 可 采 。 干燥 树 皮 呈 剥落 状 , 粗糙 
不 平 , 有 纵 皱 及 横 纹 , 并 散 生 坚硬 的 针 刺 ,外面 灰 白 
色 至 灰 褐 色 , 内 面 黄白 色 而 光滑 ;断面 旦 纤维 性 ; 树 
枝 上 针 刺 较 密 。 气 微 香 ， 嚼 之 带 粘 液 性 。《 国 东 本 
草 》:“ 性 温 ， 际 微 咸 .” 入 肝 ， 心 ， 肾 三 经 。 治 风湿 
AE, 跌 打 损 伤 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外用: W 
B. DAR: ARAE 30 克 。 同 猪肉 烧 食 ， 或 配 
其 它 痛风 药 同 前 服 (《 浙 江 民 间 草 药力 。@@ 治 跌 打 损 
伤 : SEEK Ec, BEREA COBRA RD. SERE 
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RREPERI ou 





RER TRER EA, IIR, 挥发油。 

ARR 中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : WIR, 
刺 老 包 根 , 山 通 花 根 , 箭 当 树 根 .为 五 加 科 植 物 攀 森 
Aralia chinensis L. BAR ekTR Rz, 9 一 10 HIZR., 或 
剥 取 根 皮 晒 干 。 kE, 性 平 。 祛 风湿 , 利 小 便 , HORE 
血 , 消 肿 毒 。 治 风湿 性 关节 炎 , 肾炎 水 肿 , 肝 硬 化 腹 
K. 急 慢 性 肝炎 ， 胃痛, Hki, ILA IHD. 疗 
35. HR. WIR: HEIL. 15 一 30 克 ， 或 浸 酒 。 外 用 ， 
的 囊 。《 陕 西 中 草药 》:“ 了 孕妇 慎 用 。” 作 治 关节 风气 痛 ， 
攀 木 根 白 皮 15 克 。 加 水 1 碗 , 黄酒 半 碗 , 前 成 GR. 
早晚 各 服 1 剂 , 连 服 数 天 , 痛 止 后 再 服 3 天 〈《 浙 江 
民间 常用 草药 力 , OAA KIKA : 攀 木 根 30 一 60 克 。 
酌 加 水 煎 , 日 服 2 次 (《 福 建 民间 草药 》),@@ 治 肝 硬 
化 腹水 ; 榴 木 根 120 克 , 瘦 猪 肉 120 克 。 水 炖 , 服 汤 
食肉 (《 江 西 草 药 》), DR HERD; 格 木 根 皮 30 克 。 炖 
A., 不 放 盐 食 (《 云 南 中 草药 。 回 治 骨 痛 , HOS. 
糖尿 病 : 攀 木 根 皮 9715 克 。 水 前 ， 连 服 数 日 (《 南 
京 地 区 常用 中 草药 》) .@@ 治 遗精 : 攀 木 根 皮 30 克 。 水 
前 去 漆 ， 加 猪 瘦 肉 炖 服 (《 江 西 草药 》) 。@@ 治 淋 浊 
刺 老 包 根 30 3E. 者 水 服 。( 《贵阳 民间 药草 》)。 (18 
红 骨 白带 ; 刺 老 包 根 120 3E LK 2 大 碗 , 前 至 1 PA, 
EHR. 甜 酒 为 引 , BUR CCORIBELBIZUED. (918 
糖尿 病 : AKIR 30 克 ， 银 杏 120 克 。 酌 加 水 前 服 
(《 福 建 民间 草药 》)。 人 @ 治 风 热 咳嗽 ; 刺 老 包 根 9 克 ， 
果 上 叶 6 克 。 KRUR. OA: 刺 老 包 根 120 克 ， 
肉 500 克 。 炖 之 , RARA. DAAE: 刺 老 包 根 15 
—30 H., BUKMHR. CHF E: MEER 120 克 
( 干 者 用 15 克 )。 炖 猪肉 举 斤 , 分 3 次 服 CE 4 27 
《贵阳 民间 药草 》)。 个 治 跌 打 损 伤 、 骨 折 ; 槐 木 根 , 马 
EER., HEER. 青木 香 根 ( 均 鲜 ) mih. HE 
96 (《 江 西 草药 》))。 合 治 腰椎 挫伤 ， 鲜 攀 木 根 皮 30 
一 60 克 ， 猪 路 1 只 。 水 炖 ， 服 汤 食肉 。 另 用 攀 木 根 
适量 ， 前 水 外 擦 (《 江 西 草药 》)。 

桐木 “中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 }。 别名 : 花梨 木 ， 
青皮 树 , 相思 树 , 三 钱 三 , 青竹 蛇 。 为 豆 科 植物 花 柚 
K Ormosia henryi Prain. 的 木材 或 根 。 小 乔木 ， 高 
5~-8 米 。 幼 枝 密 被 灰 黄 色 昔 毛 。 花 期 7 月 。 生 长 于 
杂 林 中 。 分布 浙江 等 地 《本草 拾 遗 》“ 味 辛 , UG 
E.” 活血 破 瘀 。 治 着 疲 , 未 白 漏 下 , 产后 瘀 血 腹痛 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : HIA. 69€ ( 鲜 者 9~15 9D. 
个 治 跌 打 损伤 : ERR 15 克 。 水 前 兑 酒 服 《湖南 
药物 志 》) ORR ILR :鲜花 榈 木 根 15 克 R 
KIR. ORA.: WARR 6 克 . BER ORF: 
ERRE 9 克 。 前 水 , 月 经 干净 后 3 XHR (上 3 方 出 
江西 《草药 手册 》)。 

楼 英 (0320—1380 ”明代 医学 家 。 ZAR, 
字 全 善 , EAE. 浙江 萧山 人 。 自 幼 嘲 学 医学 , 数 十 
年 致力 于 医学 ， 医 名 显扬 。 洪 武 年 间 (1368~1398 
年 ) 曾 被 召 至 南京 , 拟 授 以 太医 , 以 年 近 力 辞 归 乡 。 
曾 与 名 医 戴 元 礼 交 好 , 共 论 医道 . 编著 《医学 纲目 》 
- 书 , 涉及 内 、 外、 妇 、 儿 、 眼 等 科 , 对 病 证 按 阴阳 




















脏 脏 加 以 分 类 , 纲 举目 张 , 条 理 井 然 ; 书 中 收录 历代 
验方 颇 多 , 阐发 同 病 异 治 等 原则 较 详 。 另 著 《 运 气 类 
注 》4 卷 。 

楼 阁 ”气功 术语 。 见 4 道 酸 ， 太 
Beg". EHIK. 
楼 阁 十 二 环 

3) JERE. 

样 皮 洗 眼 方 ” 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 105 7. RÉ 
皮 (去 粗 皮 、 切 ) 1 两 , 古 钱 7 枚 , 上 2 味 ,以 水 225 
毫升 , 前 取 105 毫升 , 去 淳 热 洗 , 冷 则 再 暖 。 治 目 中 
KIRIK. 

样 树 叶 “中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 榆 科 植 物 大 
叶 树 Zelkova schneideriana Hand，-Mazz. 或 其 同属 
植物 的 叶 。 姚 可 成 味 苦 ， 人 性 寒 ， 无 毒 。《 唐 本 草 》: 
“wt, EIKEAN” 

样 树 皮 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 榆 科 植物 
大 叶 样 树 Zelkova schneideriana Hand，-Mazz. 或 其 
同属 植物 的 树 皮 。 乔 木 , 高 达 25 米 。1 年 生 枝 密 被 
柔 毛 。 花 期 3 一 4 月 。 果 期 10 一 11 月 ,分 布 江苏 等 地 。 
CREIR): KE.” 清热 , 利水 。 治 时 行头 痛 , M 
3ETGN. 水 肿 .。《 名 医 别 录 》:“ 主 时 行头 痛 ,， 热 结 在 
BA.” EEH): “A TKR TE.” AIR: M. 
汤 ，3~9 克 。 外 用 : 前 水 洗 。 治 通 身 水 肿 : ER 
者 汗 日 饮 (《 圣 惠 方 》)。 

HAH ”中 药 名 。 见 《福建 民间 草药 》, 别 名 ; 红 
REIH. 马鞭 草 科 植 物 击 桐 Clerodendron japonicum 
(Thumb. ) Sweet 的 叶 。《 福 建 民 间 草 药 》:“ 甘 酸 微 
W, 平 。” 消 肿 散 瘀 。 治 痛 盖 疗 疮 , 跌 打 损 伤 。 外用: 
RA. DARRA.: 鲜 授 桐 叶 , 用 银 汁 密 刺 细 孔 ， 
再 用 米汤 或 开水 冲 泡 ， 贴 患处 。 日 换 2 一 3 次 〈《 福 
EREHE), ORITA: 鲜 授 桐 叶 一 握 。 和 冬 密 的 
烂 , 数 患 处 。 若 用 干 叶 , 先 研 成 细 末 , 再 调 冬 蜜 散 患 
ik (REREH. OAK: Ed 300 
克 ， 苦 地 胆 250 克 , 泽 兰 120 W, APAE 120 w. 
45. BHADRA AB CO EREA HED. 

酪 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名 : W. H 
牛 , 马 , 羊 ,骆驼 等 之 乳汁 炼 制 而 成 的 食品 , 味 甘酸 ， 
EFE. (TE RA) RHR, 微 寒 , 无 毒 .” 补 肺 ， 
润 肠 , 养 阴 , 止 渴 。 治 虚 热 ,， 烦 渴 , 肠 燥 便 艰 ,肌肤 
WE, BERE., CHRE): “EAR, bR. R 
发 利 ， 除 胸中 虚 热 ， 身 面 上 热 郊 ， 肥 疮 。”《 本 草 纲 
目 》:“ 润 燥 利 肠 , 摩 肿 , 生 精 血 , 补 虚 损 ”内 服 : 溶 
化 冲 。 外 用 : 涂 摩 。《 养 生 要 集 》:“ 腹 中 小 有 不 佳 , 不 
uK, Acid." Xem. 栈 和 盐 热 者 ， 摩 之 
( 《千金 翼 方 》)。 回 治 册 昨 入 耳 :. 牛 酷 灌 耳 中 ， 须 史 
yE C (QURE. 

88 pA. E (AEIR) IA: PES. Wh 
dr, CLE ABRAR Pica pica sericea Gould 
的 肉 。 体 长 约 45 EK, ER, 黑色 。 RRR E. M 
息 于 庭院 ,原野 和 山区 .食物 主要 为 各 种 昆虫 及 其 幼 
dp. 兼 吃 落花 生 , EX, 豆 类 及 浆果 等 。 分 布 我 国 大 
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气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 ， 若 得 

















十 三 画 ”更 杜 鼓 








部 地 区 。 味 甘 , 性 寒 。 入 手足 太阴 , 太阳 , 阳 明 经 。 
除 热 , 消 结 , 通 淋 , 止 渴 。 治 石 淋 , LEES A. TES, 
鼻 般 .《 名 医 别 录 》:“ 雄 葛 肉 治 石 淋 ， 消 结 热 、 可 烧 
EIK.” 

鹊桥 ”气功 术语 。 见 《 抱 一 函 三 秘诀 ):“ 从 双关 ， 
更 桥 直 入 神 室 。” 指 舌 顶 上 肚 , 交通 任 督 二 脉 ， 称 为 
WS. 

ME (545~?) ”隋唐 间 医 学 家 。 许 州 扶 沟 
( 今 河 南 扶 沟 县 ) 人 。 早 年 因 母 病 而 习 医 , 精 其 术 。 唐 
RE (618—626) t£ [E] RE XEK REIR 御 史 大 夫 , 与 兄 
里 权 同 以 医 名 于 时 。 长 于 本 草 学 , 又 善治 寄生 虫 病 。 
曾 治 一 年 六 十 余 患 心腹 肛 帐 两 年 者 , 诊 其 腹 内 有 和 虫 ， 
当 是 误 食 “发 ”所 致 , EE. 须 史 吐出 一 蛇 ， 如 
人 手 小 指 , REJEBR . 烧 之 犹 有 发 气 , 其 疾 即 愈 。 著 有 
《本 草 音义 》7 卷 、《 本 草药 性 》3 卷 、《 古 今 录 验 方 》 
50 卷 , 均 佚 。 部 分 内 容 见 于 《外 台 秘 要 》 等 。 甄 氏 
书 中 最 早 记载 请 渴 FRID BARH. 

MA (541 一 643) ”隋唐 间 医 学 家 。 许 州 扶 沟 
( 今 河南 扶 沟 ) 人 。 以 精 于 针灸 而 著称 。 隋 鲁 州 刺史 
FEX ER ESL BLUE , FRES G, 经 诸 医疗 治 未 愈 , 权 
HAA "UB Ex" XC. 应 手 而 愈 。 BERN TEE IRE EE ARA 
位 图 。 贞 观 (627—649) AJDA. FRUH, 与 
承 务 郎 司马 德 逸 、 太 医 令 谢 季 狠 、 太 常 孙 杜 立 言 等 校 
定 经 图 。 权 百 余 岁 时 , 唐 太 宗 曾 亲 往 其 家 探视 , 并 询 
问 长 寿 之 道 。 RA GZA GAA AER 
各 1 卷 , 当 时 医家 争 相 传 抄 。 孙 思 化 曾 据 此 绘制 人 体 
经 脉 彩色 图 , 已 供 。 弟 立言 亦 为 医学 家 。 

E ”中医 术语 . @ 指 五 不 女 之 一 。 见 五 不 女 条 。 
© (内 经 》 十 二 脉 之 一 。 即 浮 大 或 搏 指 有 力 的 脉 象 。 
《 诊 家 正 眼 》:“ 日 喜 者 ， 且 浮 且 大 也 。” 

鼓 知 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 舌 上 生 郊 肿 大 充满 
口腔 的 病 证 。 出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》。 

鼓 呵 消 积 聚 法 ”气功 功 法 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 作 
法 : 正身 端 坐 , 闭 目 凝神 , 鼓动 胸 腹 , 侍 其 气 满 时 组 
缓 呵 出 , 如 此 行 五 或 七 次 , 便 得 通 快 即 止 。 治 脾胃 损 
伤 所 致 之 积聚 、 腹 胀 。 

RE ORPA. WERKA, KEE 
R EURER DRE METI RE. RIE 
zk Bp o. "i RC d 2 e A EK X S KE E. 
EER, KHER, BERRE. (RH. MPE): “A 
病 心腹 满 , 旦 食 则 不 能 暮 食 , 名 为 鼓 胀 .” 一 作 遥 胀 ， 
见 《 医 林 绳 墨 》 卷 5:“ 肛 胀 者， 如 鼓 之 形 ， 外 坚 中 
空 , 击 之 有 声 , 按 之 有 形 , 皮肉 之 急 胀 , 脾 肺 之 大 病 
d." RRAK. CAU BER UU IC UE 8. - 水肿 腑 帐 》 
“ 许 学 士 云 : 脐 腹 四 肢 悉 肿 者 为 水 , 但 腹胀 四 肢 不 其 
Bb. e EROR S X6. WEFR, E. 
俗 知 谓 之 患 胀 .” 本 病 多 由 情 志 所 伤 , 酒 食 不 节 ， 劳 
ext BE. BAAR, 黄 疤 积聚 失 治 所 致 , 者 因 情 志 不 
85. ARE, 气 机 不 利 , 气 滞 血 瘀 。 肝 郁 克 脾 ， 脾 
失 健 运 , 水 湿 停 留 , 与 瘀 血 互 结 , MRAK: 若 因 嗜 
酒 无 度 , 饮食 不 节 , 湿热 内 蕴 , 损伤 脾胃 ,水 湿 滞留 ， 








气 血 交 阻 而 成 鼓 胀 ; 若 劳 欲 过 度 , 伤 及 脾 肾 , IUE 
水 , 气 血 凝 滞 而 成 鼓 胀 ; 若 生活 在 血吸虫 病 流行 区 ， 
接触 疫 水 , 内伤 肝 脾 , 脉络 瘀 阻 , 积 渐 而 成 鼓 胀 , 即 
Hk FARERI, 日 久 损 及 肝 脾 , 气 灌水 停 
ERAR, MERK. KERKE, TIZIM, 
AULRE , EAF R Td m LR Ll DS E A AR RE 
阻 为 主 者 , 症 见 腹 大 胀 满 , 胁 下 病 胀 或 疼痛 , 纳 食 减 
少 , 食 后 胀 甚 , BARF, 小 便 短 少 , KERK, E 
EL. BG. RARITA, 除湿 消 满 。 方 选 柴 胡 朴 
肝 散 与 平 胃散 加 减 。 尿 少 者 加 车 前 子 、 泽 泻 以 利 小 
fü. 腹胀 其 者 加 木 香 , 砂 仁 行 气 消 胀 ; 寒 湿 凝聚 为 主 
d. 症 见 腹 大 上 胀 满 , Rl Un GE Ek, 胸 腹胀 满 , 身 重 
LE, EARM, MEAN, ACE EE. RET, DK 
TWARZE. MAARRE, 化 湿 行 水 。 方 选 实 脾 饮 
加 减 ; 若 以 湿热 荀 结 为 主 者 , 症 见 腹 大 坚 满 , 拒 按 ， 
REAS. JEKA, MADE, JERE, 大 便秘 
结 , 或 见面 目 色 黄 , 舌 红 , ARARA, 脉 弦 数 。 
治 宜 清热 利 湿 行 水 . 方 选中 满分 清丸 加 减 .面目 黄 者 
WAREZ KEREKERE ATEKA HER: 
以 肝 脾 看 次 为 主 者 , ELEKE E. 按 之 坚硬 , 青筋 
RK, 胁 腹 攻 痛 , 面色 上 暗黑, UR AT AREE. REK 
3B. KEER, TARRAA, BHL. (HS 
MER, TARK, FERLA I BR s 若 以 脾虚 水 
困 为 主 者 , 症 见 腹部 胀 满 , 肠 鸣 便 渡 , HERR, 神 
疲乏 力 , 四 肢 无 力 , 少 气 懒 言 , TEWM., T IUR E 
AAR, 脉 沉 弱 。 治 宜 补 脾 益 气 , 化 湿 利 水 , 方 选 加 
味 蜡 功 散 加 减 ; 以 脾 肾 阳 虚 为 主 者 , 症 见 腹 部 胀 满 ， 
APRE, KURAR, WEER, 肢 冷 浮肿 , 小 便 短 
少 , 面色 鞭 黄 或 饱 白 , TAR, AERAR. 脉 沉 
细 或 强大 重 按 无 力 。 治 宜 健 脾 温 肾 、 化 气 行 水 。 方 选 
济 生 肾 气 丸 与 五 苓 散 加 减 ; 以 肝 肾 阴 虚 为 主 者 , 症 见 
腹 大 坚 满 , 甚 则 青筋 暴露 , 形体 消瘦 , BORK, E 
紫 口 燥 , 五 心烦 热 , dm rd. JERR, ES 
津 , Wim. KERRE, MIER. TER 
煎 合 消 瘀 汤加 减 。 din nt DU ER fg. PEE. FERE. fil 
dit 5:5: nx f. LE TL Rs AER REPLIES ARE, I 
态 特 点 的 不 同 , 前 人 有 虚 胀 、 KE. XR. WE. A 
Hk. Ea. ig, AR ZKSE. SHHK. HTHK. GC 
Ig. BERE. WHe. ER, Ak. BINE. KAR, 
EAEk —dáEHESE4qt À. OREA. W. (E 
确 》 卷 3:“ 和 气 胀 又 名 鼓 张 ， 此 其 外 虽 坚 满 ， 中 空 无 
物 ， 有 似 鼓 也 。” 指 单 腹 胀 。《 景 岳 全 书 ， 杂 证 席 、》: 
"x HIE. OU MERE. 以 外 坚 满 而 中 空 无 物 ， 其 象 
如 鼓 ， 故 名 膨胀 。”。 

REESS ”气功 功 法 。 出 《 圣 济 总 录 》, 作 法; 闭 
EME., $e B oO AGEEBOE SAA 
流转 。 将 浊 气 吐出 ， 出 气 时 以 两 耳 听 不 到 出 气 声 为 
好 。 鼓 腹 淘 气 连 做 九 次 或 十 八 次 均 可 。 又 心 , 肝 , IE, 
Wb. BR. ZAAR, 可 以 用 喧 , mp. 呼 , 咽 , W, 
嘻 六 气 法 治之 。 六 气 法 , 属 演 法 ,使 用 于 气 机 不 通 的 
时 候 , 但 感到 气 机 已 通畅 则 应 停止 ,古人 指出 六 气 出 
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不 可 过 ,过 则 伤 正气 。 这 是 用 
地 方 。 

献 药 供 竹 经 ” 莱 医 学 著作 .。 约 写 于 清 初 。 作 者 不 
详 。 此 书 是 到 族 经 文 《 作 妹 经 》 中 的 一 部 分 , 虽 属 经 
文 ,但 却 涉及 了 丰富 的 菊 医 药 内容 。 全 书 载 药 69 种 ， 
其 中 动物 药 64 种 ,植物 药 5 种 ,动物 药 主要 以 胆 、 肉 
入 药 。 植物 药 多 载 采集 、 加 工 、 炮 炙 、 前 者 及 配伍 等 
内 容 。 载 病名 35 种 ,大 多 为 当时 殊 医 常见 之 风湿 病 、 
胃 肠 病 、 皮 肤 病 等 疾病 ,反映 了 萝 族 所 处 的 特殊 地 理 
环境 、 气 候 与 疾病 的 关系 ,尤其 对 胚胎 发 育 过 程 的 摘 
述 较 为 详尽 , 明确 指出 胎儿 的 四 肢 分 化 在 胚胎 3~4 
月 开始 。 现 有 1947 年 马 学 良 根据 张 文 元 家 藏 手写 本 
翻译 出 版 的 莱 汉 文 对 照排 印 本 ， 

BER 气功 术语 .出 《性 命 圭 旨 全 书 ， 退 藏 沐 
浴 工 夫 》:“ 胎 息 定 , 鄞 鄂 成 ,而 长 生 有 路 矣 。” 郭 鄂 
为 不 停息 。 指 习 炼 气功 ， 持 续 不 断 所 取得 的 成 功 。 

D ADRE. 又 名 精进 , 指 努 力 修行 ( 习 炼 ) 
AH, PRB. ORERE): “BERA”. 

A; ADRE. DAUERT. CERRY): 
“和 谷 乐 勤 行善 法 ， 不 自 放 逸 , 谓 之 精进 。” 包 不 择 行 ， 
f£, 坐 ， 卧 ， 一 切 时 间 而 修行 。《 智 度 论 )“ 勤 行 党 
层 三 时 ， 夜 三 时 ， 以 佛 眼 遍 观 众生 ， 谁 可 种 善 根 ”， 

DR AARE. H GETAR) DORE. O 
即刻 苦 磨 练 。 指 习 炼 气功 ,应 请 名 师 指点 ,坚持 不 懈 。 

巷 风 ”妇科 病 证 名 。 指 产 袜 期 中 突然 出 现 项 背 
强直 , 四 肢 抽 搞 ,其 者 牙关 紧 闭 , 角 弓 反 张 的 病 证 。 
见 《 千 金 要 方 》 卷 3。 又 名 产后 冶 症 、 产 后 发 痉 , 和 和 
RER. (FREKO 载 :“ 产 后 为 风 政 所 中 ,， fs 
REK, HERH. AEREO e”. PRASAK 
WER, CFESA IE: IA K 8l 
伤 , BARE. EREKTA AS KIKE. 因 血 虚 所 
致 者 , 临 证 多 见 产 衬 期 中 , RREZ, 头 项 强直 , F 
XX. 四肢 抽 摘 , m eds E E TAI, AE. 
脉 虚 细 .。 治 宣 汶 阴 养 血 ,和 柔 肝 熄 风 , 方 选 三 甲 复 脉 汤 、 
BUTERA, KEAR., WEET, 可 加 麻黄 根 、 F 
DE ERT .山茶 黄 以 敛 汗 防 脱 ; 车 产后 失血 过 多 ， 
面色 、 OR. EPEHA, THES, RE, Mi, 
枸杞 等 以 益 气 补血 ; 若 见 喉 中 痰 鸣 者 , abiri, 3€ 
ir , 半 夏 以 涤 痰 降 逆 ; 若 见 阴道 出 血 不 止 者 ,加 党 参 、 
RUE kb SEED d ACIE TIL, 若 为 感染 邪 毒 所 致 者 , 临 
证 可 见 新 产后 头 项 强 痛 , ZAER, 牙关 紧 闭 , 口角 
搞 动 , 面 星 苦笑 , 继而 项 背 强 直 , 角 弓 反 张 , EXE 
w, GRE, 脉 浮 而 弦 。 治 宜 解 毒 镇 痉 , 理 血 祛 风 ， 
方 选 华 丛 愈 风 散 加 味 。 EURER, 口 哄 不 语 者 ， 
加 炒 远 志 、 TUE. SETTE, VLDE K: EL 
腹 满 胀 硬 , 大 便 不 通 者 , IRR, ZAR. KRHA 
积 滞 ; 若 见面 红 发 热 者 , 加 龙 胆 草 、 夏 枯草 、 金 银 花 、 
蒲公英 以 清热 祛 那 ,本 病因 产后 失血 伤 津 所 致 ,用 药 
大 忌 辛 温 燥 烈 、 耗 血 伤 阴 之 品 ， 以 免 加 重病 情 。 

芒 劳 “妇科 病 证 名 . 指 产后 出 现 虚弱 跨 乏 ,寒热 
WE. AREF REES, KRAK., M PRRI 


六 气 法 治 病 应 该 注意 的 








腹 绞 痛 的 病 证 。 见 《经 效 产 宝 》。 新 产后 , 因 失 血 耗 
气 ,或 因 产 患 病 未 愈 , 加 之 产后 调 摄 不 当 , 加 重 气 血 
PUE. 脏腑 虚 损 , 或 阴 损 及 阳 , XH LAE DA f UR S 
之 候 。 临 证 根据 脏腑 阴阳 的 偏重 , 分 为 肺 脾气 虚 、 心 
肝 血 虚 、 肺 肾 阴 虚 .、 CORPER DU UE. 肺 脾气 虚 证 可 见 
产 衬 期 中 短 气 自 汗 EBEN AZRE KERR., 
HERD, 腹胀 便 演 , 甚 则 足 面 泽 肿 , MEEA., T 
RR. BA, 脉 虚弱 。 治 宜 补 益 肺 脾 , 方 选 补 肺 汤 、 
六 君子 汤 、 参 等 白术 散 , 补 肺 汤 适用 于 肺 脾气 虚 而 偏 
肺 气 不足 的 蘑 劳 ， 六 君子 汤 适 用 于 肺 脾气 虚 而 偏 脾 
气虚 弱 的 芒 劳 ; 参 苓 白术 散 适 用 于 肺 脾气 虚 而 偏 脾 
BIERE. DHT EUER] RELEE, KIRS 
梦 ， 头 学 健忘 ， 目 眩 耳 鸣 , BOE. WEER., NW 
红 , ER, 脉 细 。 党 宜 补 血 养 肝 , 宁 心 安神 。 心 血 不 
足 兼 气虚 者 方 选 养 心 汤 ， 心 肝 血 虚 而 偏 肝 血 虚 者 方 
选 补 肝 汤 。 若 见 精 神 抑 郁 , 胸中 效 塞 , 胸 胁 胀 痛 , 少 
腹 疼 痛 如 绞 , 如 刺 , 痛 无 定 处 , 或 气 聚 成 块 , 但 推 之 
可 移 ， 按 之 可 散 , EGET SUD. Wk £t sz, ux 9 
WEGE. 为 血 虚 肝 郁 ,， 气 滞 血 凉 之 征 ， 治 宜 养 血 疏 肝 ， 
活血 行 瘀 , 方 选 调 肝 汤 合 疏 肝 解 郁 汤 .。 肺 宜 阴 虚 证 可 
URS CLERI LO UA GiMRN PP PRX L, 
咯血 , ERBEK, SRA, BLR, 脉 细 数 。 治 
TOC BE EE. 方 选 抒 阴 理 劳 汤 、 麦 味 地 黄汤 。 脾 肾 阳 
虚 证 可 见 产 袜 期 中 , 神 疲 身 倦 , 少 气 懒 言 RRE E, 
四 肢 不 温 , WAE, EURE, ERREK, 多 
RRR, 或 少 尿 浮肿 , FAR. 苔 薄 白 而 润 , 脉 沉 
JR 89. TG ECRIRE, TERREA., AHAL, 
桂 附 八 味 丸 。 

. Fr 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 初 生 后 生 郊 的 病 证 . 
出 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 多 因 小 儿 在 胎 中 ,父母 食 





EFK, 儿 出 生 后 , 胎 毒 次 发 而 致 。 本 病 多 在 初生 - 


后 6 个 月 以 内 发 病 ， 多 发 于 面部 ， 为 竣 子 样 小 红 丘 
E, 分 布 密集 , TREE KF. RER, R 
HRE, 饮食 减少 , 消化 不 良 , 治 以 清热 解毒 、 祛 风 
止 痒 , 方 用 消 风 导 赤 散 加 减 , 也 可 用 黄连 粉 、 青 代 香 
油 调 涂 。 

icaduibB AE., 见 《 疾 病 饮食 疗法 》。 蒜 子 
40 克 ， 羊 肉 250 克 。 将 莱 子 去 薪 皮 洗 净 ; 羊肉 洗 净 
切 块 ,起 油 锅 , 把 蒜 子 和 羊肉 放 入 锅 内 略 炒 , 加 清水 
适量 , 炯 至 羊肉 答 ,加 盐 调 味 即 可 。 随 量 食用 或 佐餐 ， 


功能 温 肾 暖 脾 , 消 肿 解毒 。 主治 肾虚 引起 的 阳 菱 、 反 


复 浮肿 、 腰 膝 冷 痛 等 。 

忒 红 丸 “ 方 名 。( 百 一 选 方 ) 卷 2 方 。 拣 丁香 、 木 
F RE. RR, EE (去 白 )、 陈 皮 (去 白 )、 缩 砂 
T. ERK ( 炮 )、 去 皮 牵 牛 、 草 果子 各 1 两 ， 肉 豆 
Ak CH XE. £O. E048 1 钱 ， 白 茯苓 〈 去 黑 皮 ) 人 
X. UE, AMIM, AARO, WAARA AL, 
梧桐 子 大 。 每 服 5—15 丸 , 用 淡 盐 汤 送 和 下. 温 中 健 脾 
WE. ARR. 腹胀 如 鼓 ， 青筋 浮 起 ， 坐 卧 不 得 者 。 

薪 连 丸 ” 方 名 。《 仁 帝 直 指 》 卷 26 方 . 黄连 CR 
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Te AR), WAR i80 ER, 取 肉 研 细 )， 上 入 米 
BDT, ， 的 和 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 晒 和 干 。 每 服 30—40 
丸 ， 陈 米 饮 下 。 清 肠 解 毒 。 治 诸 血 妄 行 ， 脏 毒 下 血 。 

mii FZ. AFBREUK H. PARE 
1 个， 大 蒜头 10 个 、 砂 仁 1 两 。 二 药 装 入 肚 中 ， 以 
线 颖 好 ， 者 至 肚 烂 为 度 ， 服 之 泄气 即 愈 。 温 中 行 气 ， 
IRE. ERR. 

Se PERA. NUR Boc dd p mde. ECT 
RAL. n Ron 6 Ba 1E 39025 2 小 时 可 使 皮肤 起 
泡 ， 可 预先 在 穴位 涂 凡 士 林 ， 即 可 不 起 泡 。 

蒜泥 马 齿 苋 ” 药 腾 , 见 4 中 国药 腾 学 》, 藉 30 克 ， 
4S 500 w, EZR, WE. AES. HIA 10 
3E, 盐 3 3E. 花椒 面 、 味 精 各 1€. BB 5 x. BAR 
洗 净 , 摘 成 5-6 厘米 长 的 段 , BOKGEXÉ. WF: ws 
BRE: 芝麻 炒 香 捣 碎 ; EOHUDA SS HJÉERHM. ES 
齿 苋 拌 散 ,加 食盐 及 诸 调料 拌 匀 , 撒 上 芝麻 。 佐 餐 食 ， 
功能 清热 解毒 , 消 肿 止血 。 主治 湿热 汇演 、 痢 疾 等 。 

ARSE JA. RIERA) EN. Ei 
23; doni. RESTE, MARK, UER 
3E fL. 881020 小 时 启 视 , 即 起 水 泡 , 用 针 刺 
R, RREK. REAN. I E EIRE. 

HER H. Ws CREDE RO. 剥皮 洗 净 的 医 
3:9 5000 3&. xii 2500 X. WAE 3500 m, £L SUR 
1250 克 ， 香 油 125 W. SIAR eH GBUE 
RE. 与 其 他 配料 拌 匀 后 装 入 缸 内 ，, 发 酵 3 一 6 个 
月 即 可 。 佐餐 食 。 功 能 散 寒 除湿 , ENS IbUS. ERR 
BIS. 

zkEBCHUE H. CEA AR). a 2000 5, 
桃仁 (去 皮 尖 , 炒 研 ) 700 3E, WE ( 炒 香 ) 700 3E. E 
ERR, 入 竹中 以 1 TEMERE, 春 夏 3 日, 秋 
冬 7 日 。 初 服 半 化 ; Mm. BERE. 日 3 一 4 
次 , 酒 尽 , 再 入 酒 5000 毫升 , 加 好 椒 50~100 克 。 适 
用 于 初 觉 似 有 脚气 。 

藉 梗 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 百合 科 
TEMA Allium sativum L. HEZ. (REA HFA 
遗 》“ 治 疮 肿 湿 毒 。” 外 用 : 烧 存 性 研 末 撒 ， 前 水 洗 
或 烧 烟 重 。 外 治 郊 成 管 : 大 蒜 醒 烧 灰 存 性 把 患处 
(CES 38 E e REO. ORERE : MERKIR, 
A EMBRGENE. 将 药 未 把 上 EKA (EHD. QORA 
A: AEAT, 以 火 贫 置 微 火 , 将 梗 投入 , BKET 
木 桶 中 , Bid MEE, 四 周 以 衣 被 塞 紧 , 勿 走 泄 烟 
(《 救 生 苦海 ))。@ 治 冻疮 : Kd df. 匣子 梗 一 
把 。 煎 水 洗 。 

著 实 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 菊 科 植物 
著 Achillea alpina L. 的 果实 。9~10 月 果 熟 时 采 收 ， 
是 干 。《 神 农 本 草 经 》:“ 苦 , P” (AEIR): “R, 
ER REA) EAT. AMK, AERE.” 
内 服 : HA. 3—9 W. 

蓝 叶 散 ” 方 名 。Q@D《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 5 方 。 
dnb. WR. Em. ZA, XE. EHE. 沉香 、 赤 
Ajz5. 犀角 、 生 甘 革 各 1 两 , KE ( 微 炒 ) 2 两。 为 











E e 


HR. 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 渴 利 , 口 干 烦 热 , HUE 
JR. 赤 侈 疼痛 。 名 《证 治 准绳 ， 幼 科 》 卷 3 方 。 蓝 
叶 1 两, EUR. BA, AGE Ceo. EL. ETE 
各 1 分 ， 升 麻 、 石 襄 各 1.5 分 ,甘草 (R) 0.5 分 。 
为 粗 示 ,每 服 1 钱 , KERR, 加 竹 沥 半 合 , 再 前 2 
~3 BER. 量 儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 开 毒 。 n CE SS 
d. 去 大 黄 。@《 证 治 准 强 ， 幼 科 》 卷 7 方 。 蓝 叶 2 
分 ， 赤 茯苓 34. WAIL 两 ,黄连 ( 微 炒 )、 冬 瓜 
仁 、 酸 石榴 皮 ( 微 炒 ) 各 0. 5 两 ,为 粗 末 , 每 服 1 钱 ， 
KEAR, MEFFRE, BERI 2 一 3 沸 , 不拘 时 服 , 量 
儿 大 小 加 减 。 治 小 儿 痢 渴 , 烦 热 不 止 . O (EREE 
。 外 科 心 法 要 决 》 卷 73 方 。 落叶、 JIS, 未 芍药 、 知 
F, EA, FUE. TER. 588]. EHE. BE OD. 
甘草 各 1 钱 , 石膏 UD. 板子 仁 各 5 分 。 为 粗 末 , 每 
服 8 钱 ,水 前 服 。 治 赤 游 丹毒 盛 者 ,。 热 其 者 , 加 黄 蕉 、 
KEF 

BERE 中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : BRI ( 藏 名 )。 为 龙 胆 科 植物 蓝 花 龙 胆 Gen- 
tiana filistyla Balf. f. et Forr. WERZH. ZE 
生 草 本 ,高 5~15 OK. 生 于 高 山 草 地 。 分布 西藏 等 
地 。8 一 9 ARK. ER, ki. WIEK, 解毒 。 治 
目 赤 头痛 ， 呐 炎 ,湿热 黄 痊 。 内 服 : BUD. 3—6 5". 

Bitan 中药 名 。 见 《 云 南 中 草药 选 》, 别名 : 
扁 竹 。 为 芒 尾 科 植 物 扁 竹 兰 Iris confusa Seuly 的 根 
茎 。 多 年 生 常 绿 草本 , 高 50 一 70 EX. REK, ， 横 
xb. BII, PLESATI, HRG. ZEER, 
分 节 明 显 , ZE, 08. EPHE, 林 边 , 湿润 地 ， 
亦 有 栽培 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 切 段 ， 晒 干 。 
RE, PESE, 清热 消炎 。 治 急性 扁桃 体 炎 , 急性 咽喉 
炎 ， 急 性 支气管 炎 。 内 服 : HI. 6—9 克 。 

BAF FA. ERER KDA. ER 
糖 。 两 味 研 匀 , 水 调 服 , RORE. A TREE A 
巴豆 毒 。 

KAE BERE. HER. (RETE). 即 
香 上 见 有 蓝 色 率 乱 条 纹 。 AATRE, 肝气 相 乘 ,或 
REAR PAZZ. 

蓝 青 散 “ 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 ) 卷 91 方 。 蓝 青 半 
两 ， 寒 水 石 1 两 , 石 襄 D 两 , 犀角 层 1 两 , 柴 胡 1 两 
(去 苗 )、 知 母 0.5 两 , 杏仁 0.5 两 ( 汤 浸 , EE R 
双 仁 、 获 炒 微 黄 )， 黄 蕉 1 两 ， 板 子 仁 0. 5 两 ,甘草 
0.5 两 (KHR, H), RAAT T 钱 ， 羚 羊角 层 7, 7 
钱 。 的 粗 罗 为 散 。 每 服 1 钱 , 以 水 100 毫升 , 前 至 50 
ZH, ER, AND E, EERI 60 毫升 ， 更 
前 三 、 二 沸 , 放 温 , 不 计时 候 , 量 儿 大 小 , 分 减 服 之 。 
治 小 儿 丹 毒 未 肿 ， 身 体 壮 热 如 火 。 

^ 蓝 采 和 乌 龙 援 角 法 ”气功 功 法 . 见 《 援 生 四 书 》。 
作法 : 平地 端 坐 , 舒 两 脚 , AFR, 运 身 向 前 , 运 
气 二 十 四 口 。 又 以 两 脚 踏 定 , 低头, 两手 搬 两 脚尖 ， 
运气 二 十 四 口 。 主 治 遍 身 疼痛 。 

蓝 采 和 行 歌 城 市 ”气功 功 法 ,。 见 《 赤 凤 髓 》 卷 2。 
作法 ; 自然 站 立 ,左边 气 血 运 行 不 畅 , 则 举 左 手 向 前 
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Wm ”十 一 画 





约 与 户 平 , 同时 运气 ; 右边 气 血 不 畅 , 则 举 右手 , 操 
作 同 前 。 主 治 气 血 运行 不 畅 。 

蓝 注 ”儿科 病 证 名 。 是 指 小 儿 皮 肉 出 现 蓝 色 紫 
斑 的 一 种 症状 。《 诸 病源 修 论 》 卷 49《 小 儿 杂 病 诸 
候 ， 蓝 注 候 》 中 载 :“ 小 儿 为 风 冷 乘 其 血脉 , 血 得 冷 
则 结 育成 核 , 其 皮肉 色 如 蓝 , 75 8 ABK. OR Z3 
WE." WFLA. 

ER 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: HT. 
AEDA Polygonum tinciorium Ait， 的 果 
实 。 一 年 生 草 本 , 高 50~80 JEX, 须根 细 , E. SE 
圆柱 形 ， 具 明显 的 节 。 花 期 7 月 。 果 期 8 一 9 月 。 野 
生 于 旷野 水 沟 边 。 分 布 辽宁 等 地 。 现 东北 至 广东 均 有 
栽培 . 秋季 果实 成 熟 时 采 收 , MF. TROER, 包 
于 宿 存 的 花 被 内 , 卵 形 ,长 约 2 毫米 许 , 有 三 条 楼 线 ， 
表面 褐色 ， 有 光泽 。 味 甘 ， 性 寒 。《 名 医 别 录 》 “无 
毒 .” 入 肝 经 。 清 热 , 解毒 。 治 温 热 发 斑 咽 痛 , R, 
ME, yu. ARREA): ERER, HRE.” 
《 唐 本 草 》:“ 疗 毒 肿 .” 内 服 : A. 3—9 克 。 外 用 ， 
WRH., (KAA): "USER AQIEROGE. 腹 中 
LACE A i 

BRE ”中药 名 。 见 4 昆明 药 植 调查 报告 》。 桃 
金 娘 科 植 物 蓝 核 Eucalyptus globulus Labill. 的 根 
Ht. WALER, ERE. UHR. 前 汤 ，3~9 克 。 外 
H: mU. 

蓝 根 散 ” 方 名 《证 治 准 强 ， 幼 科 》 卷 4 方 。 A 
名 二 圣 散 。 板蓝根 1 两 , 甘草 CORO 7. 5 钱 .为 细 末 ， 
每 服 0.5 钱 ， 取 雄 鸡 冠 血 2 一 3 滴 、 漫 酒 少许 , 食 后 
HF. 治 疮 疹 出 而 不 快 , AUS. O GEWEN -X 
方 》 第 8 册 方 。 板蓝根 、 芒 根 各 1 握 , 绿豆 ( 研 ) 2.5 
dk. EA (制作 青 黛 之 酒 ) 1 合 。 先 将 前 2 味 , 水 前 
Xd. 次 入 后 2 味 和 匀 , 分 3 服 或 1 一 2 Ho RETE 
物 勿 再 服 。 治 中 药 毒 。 

蓝 锡 莎 菊 ES 见 《 云 南 中 草药 》, 别 名 : E 
参 。 X A SEM WE EO PP AJ Cicerbita cyanea (D. 
Don) Beauverd 的 根 。 多 年 生 草 本 , 高 约 45 EK. E 
根 圆锥 形 , 分 义 并 生子 根 ,其 上 着 生 细 须根 , 茎 直立 。 
生 于 山野 疏 林 草丛 中 或 栽培 分布 云南 等 地 。 秋 冬 采 
集 ， 切 片 ， 晒 于 。《 贵 州 草药 ):“ 辛 微 苦 ， 平 。” 清热 
消炎 , ERME, LW. 治 胃痛 , 肠胃 炎 , AM, 食 
积 饱 胀 ， 水 肿 , 湿疹。 内服: 前 汤 ，9 一 15 克 ; 或 研 
KHR, 0.9—1. 5 克 。 治 食 积 饱 胀 : 蓝 锡 莎 菊 15 克 。 
竞 淘 米 水 服 《《 贵 州 草药 》)。 现代 临床 用 之 治疗 胃 、 
十 二 指 肠 省 疡 及 胃炎 等 引起 的 骨 痛 ,有 止痛 效果 .多 
在 15~30 分 钟 内 见效 ， 有 效 时 间 能 持续 4 小 时 左 
di. Bk: 苦 参 洗 净 晒 于 , 研 细 末 , RARE., SERI 
0.31 克 。 日 服 3~4 次 , 每 次 3~4 粒 。 

蓝 膜 ”眼科 病 证 名 。 见 《眼科 易 简 补 编 》。 系 指 
限 生 峰 膜 带 蓝 色 者 。 

Ee PAg. 出 {本草 纲目 》。 别名 : E E 
靛 ,和 靛青。 为 十 字 科 植物 蔡 蓝 Isatis tinctoria L.， 草 
大 青 Isatis indigotica Fort. ， 豆 科 植 物 木 蓝 In- 

















digofera tinctoria L. , B&W FEE) 9 V Baphicacan- 
thus cusia (Nees) Brem. WE gl f& 59 3E lE Polygonum 
tinctorium Ait. 等 叶 所 制 成 的 染料 S BI XE E SERT 
之 沉 演 物 。 KAAMEA): “PE E, AE AFPS 
阴 经 。 mih. 解毒 。 治 时 行 热 毒 , 疗 疮 痛 肿 ,丹毒 ， 
JE ph. KAE. REA) “止血 , 杀 虫 , TEUER LU 
外 用 : WERL PUR: 水 调 或 入 丸剂 。 中 治 时 气 热 毒 ， 
心神 烦躁 ， 狂乱 欲 走 ， BEEKE, UAK., 
调 分 匀 , 顿 服 之 C(OX BOT. ORILA: TERI, 
热 即 易 (4 子 母 秘 录 》)。@@ 治 急 痛 蚀 鼻 口 数 日 尽 欲 死 : 
蓝 淀 涂 所 蚀 上 令 遍 , HTE., 夜 四 , Æ CUT RAE 
Jr». Oi&i eK. WALERY., ZLAR 
CGEEÀ D. Oii Xie: 靛青 , MEER, W 
mA OBTER Y). © h JLI A RE 
积 : 靛青 30 克 ， 白 牵 牛 子 末 9 W, MAREA, JL 
票 米 大 , 每 服 1.5 克 ， 白 疡 下 COET RS XPDZLD. 

Hx] PHA. i (EAH) PA: EG 
灰 , SEL PU. 28 B PHAD FP CE Patrinia hetero 
phylla Bge. , pen ns Patrinia scabra Bge. 的 根 。 
RRK, 多 年 生 草本 , 高 达 1.5 米 。 蕉 圆柱 形 ， 节 
明显 , 幼 枝 被 短 毛 。 花 期 9 一 10 月 . 果 期 10~11 月 。 
分 布 于 辽宁 等 地 。 糙 叶 败 交 ， 多 年 生 草本 ， 高 20~ 
40 EK, ZMNE, E EE AE. 分 枝 处 有 节 纹 。 野 
生 于 幕 地 及 荒地 边 。 分 布 河南 等 地 . KERE, 去 净 
ZERRE, 晒 干 。 异 叶 败 桨 的 干燥 根 圆柱 形 , 有 分 
E, 表面 黄 神色, 有 细 纵 皱纹 及 圆 点 状 的 支 根 痕 , 有 
时 有 瘤 状 突起 。 质 硬 , 折断 面 黄白 色 , ERRAR, 横 
切面 射线 细 。 产 于 山西 等 地 。 糙 叶 败 桨 的 于 爆 根 呈 不 
规则 的 圆柱 形 , IA. 径 约 1 一 1. 5 厘米 。 外 皮 
棕 褐 色 或 棕 黑色 ， 争 缩 易 剥落 ， 和 剥 去 外 皮 后 昌 土 黄 
色 。 体 轻 质 松 ,断面 呈 放 射 状 裂纹 , 外 层 为 黄 棕色 的 
环 状 纹 。 E EEPR S CERE RE LAC. RME. 以 条 长 , 肥 
3t, 色 棕 褐 者 为 佳 . 产 于 山西 等 地 。 味 辛 , 性 温 。 入 
b. 肝 二 经 。 治 温 冯 ,妇女 崩 中 ， 赤 白 带 下 , 跌 打 损 
fü. MER: MA, 6~9 克 。 外 用 : MKE. RAP. 
RAPT: 墓 头 回 一 把 , 酒水 各 半 蕉 , HAE 18. 
前 2.1 交 ; ERIR. 日 近 者 1 服 , 久 则 3 服 (《 董 
炳 集 验 方 》) , 墓 头 回 制剂 经 初步 试验 ,对 艾 氏 癌 细 胞 
在 试管 内 有 抑制 及 伤害 作用 ;给 患 有 艾 氏 腹水 癌 小 
MEIR, 给 艾 氏 实体 癌 小 女 腹 腔 注射 或 皮下 注射 此 
制剂 ， 也 有 一 定 疗效 。 

慕 头 回 糖 姜 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 墓 
头 回 30 克 , 红糖 30 克 , 生姜 3 Fr, KRUR. 功能 活 
LER, BRAE. 主治 白血病 属 湿 浊 次 阻 者 , 症 见 
手足 烦 热 、 四 上 肢 酸 疼 、 咽 干 口 燥 、 面色 淡 黄 无 华 、 皮 
FRR, 或 胃癌 症 见 嘻 甩 、 食欲 不 振 上 腹 胞 胀 等 。 

BEF PHZ. 出 《 唐 本 草 》。 别名 : UR. 
龙 麻 仁 ,大 麻子 , 红 大 麻子 ,为 大 载 科 植物 表 麻 Rici- 
nus communis L. 的 种 子 。 -年 生 草 本 ， 在 热带 变 成 
多 年 生 灌木 , 82—30k. E ECL. E, 绿色 或 稍 
紫色 ， 具 白粉 . 单 叶 互生 , AKH; 叶片 盾 状 圆 形 ， 
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直径 20 一 40 厘米 , 掌 状 分 裂 
至 叶片 的 一 半 以 下 ，7 一 9 
有 裂 , 边 缘 有 不 规则 饮 齿 , 主 脉 
掌 状 。 花 单 性 ,总 状 或 圆锥 花 
F. ME, 下 部 生 雄 花 , 上 部 
EEE: 苞 及 小 苑 卵 形 或 三 
角形 ; 雄花 花 被 3 一 5， 有 裂片 
卵 状 三 角形 ,无 花 盘 ,雄蕊 多 
而 密 , 合 生成 束 ;上 肉 花 的 苟 与 
雄花 的 相同 ， 论 被 同 雄 花 而 
稍 狭 ,无 花 盘 及 遗 形 雄蕊 , 雌 
EMNE, 子 房 3 室 , 花柱 3， 





BEBE 
1. 花枝 2 EE 红色 , 顶端 2 X. RERE, 
3. Et 4. 果 序 “有 和 刺 ,成 熟 时 开裂 。 花 期 5 一 


8 H. HI 7—10 月 ,全国 大 
部 分 地 区 有 栽培 秋季 果实 变 棕 色 ,果皮 未 开裂 时 分 
批 采 摘 , 晒 干 ,除去 果皮 .干燥 种 子 略 呈 扁 的 广 卵 形 ， 
长 8 一 18 毫米 ,直径 6 一 9 XX. 腹面 平坦 ,背面 稍 
隆起 , 较 小 的 一 端 , 有 似 海绵 状 突 
出 的 种 息 , 并 有 脐 点 , 另 一 端 有 合 
点 ,种 脐 与 合 点 间 的 种 消 明 显 .外 
种 皮 平 滑 , 有 光泽 , 显 淡 红 棕 色相 
间 的 斑纹 , 质 坚硬 而 脆 。 内 种 皮 白 
CHRR, EAE HE AE 
3, 子叶 2HdEHR. TRBCTGE 
央 。 气 微弱 , Men ME, 以 粒 大 , 饱满 ， 有 光泽 的 为 
佳 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 味 甘 辛 , 性 平 , 有 毒 。 入 
大 肠 , 肺 经 . 消 肿 拔 毒 , TER. AAEE, R 
J WEG, WDÉORUE. KIR, KER. (ORDRE 
E): “EKA.” (EHAE: “ERATZ, RENO 
WE, LAER, FIK IRR, Aa. 脚气 毒 肿 , 丹 瘤 ， 
汤 火 伤 , 针 刺 入 肉 , 女人 胎 衣 不 下 , 子 肠 所 出 , 开通 
关 穿 经 络 , 能 止 诸 痛 , 消 肿 追 脓 拔 毒 。” 外 用 : EC 
EC. 内服: 入 丸剂 , 生 研 或 炒 食 。 孕妇 及 便 滑 者 
BR. ORTER: ERT 20 LW, ER, MD 
RAH, 稀饭 捣 匀 , KEB, 日 换 2 次 (《 福 建 民 间 
EA Q1 RE VES. SE EORCT 1 份 ,松香 4 份 。 
KEBORCT REL AEOE TE BEFE,. RDTOK BESUM 
状 , 置 于 冷水 中 冷却 成 膏 状 备用 。 用 时 将 白 膏 药 按 疮 
面 大 小 摊 于 纸 或 布 上 贴 患处 (辽宁 《中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 ))。@@ 治 疗 病 ; ECT. ER. ER, 
临 睡 服 3—21 Hc. 渐 加 至 十 数 枚 (《 本 草 衍 义 》)。@ 
AR HER: ERTA CERO. 朴 硝 3 5E. 同 研 ， 
新 汲 水 作 1 服 , 连 进 2~3 枚 (《 医 准 ))。@@ 治 诸 骨 
UE. ERT? A, 去 壳 研 细 ， 入 寒 水 石 末 , WOTE 
得 所 , 以 竹 艇 子 挑 23 钱 入 喉 中 , 少 项 以 水 咽 之 即 
F CARRET. ORFA. 手指 挛 曲 , 节 间 痛 
不 可 忍 ， 渐 至 断 落 , ENE30 克 〈 去 皮 )， 黄 连 3056 
( 雏 如 豆 )。 以 小 瓶子 入 水 1 升 , 同 浸 , 春 夏 3 日 ， 秋 
冬 5 日 ,后 取 万 麻子 1 枚 , FR, MURK, PE 
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动 风 食 CEED. DRAKE: ERT, 蛤 粉 等 分 。 
研 襄 。 汤 损 用 油 调 涂 ， 火 疤 用 水 调 涂 (《 养 生 必 用 
AD. QRR: ERT 50 粒 。 去 壳 ， 以 井 水 研 
意 ， 先 以 盐水 洗 咬 处 ， 次 以 节 麻 襄 贴 (《 袖 珍 方 》。 
@ 治 风气 头痛 不 可 忍 ; 乳香 , PERRICRR I. BOE. 随 
左右 贴 太 阳 穴 (《 本 草 纲目 》) ,人 @ 治 移 喘 咳嗽 : ERR 
TERRA, 拣 甜 者 吃 , 多 服 见 效 (《 卫 生 易 简 方 》)。 
个 治 难产 及 胞 衣 不 下 : ERT? 枚 。 研 如 总 , 涂 脚底 
D. 子 及 衣 才 下 , ERRE C GR ESSE D. OE 
生 并 死胎 不 下 : ERE 3T. 巴豆 4 个 , 研 细 , AN 
香 少 许 , 贴 脐 心 上 (《 卫 生 家 宝 方 》))。 016 T E BRL 
ERC. ARSD., AR. 安 纸 上 托 入 , 仍 以 龙 麻 仁 
14 枚 , SERIE UD. (《 摘 元 方 》)) 。 1238 LR FRE: RE 
麻子 仁 77 粒 。 研 作 饼 , 右 喝 安 在 左手 心 , 左 喝 安 在 
右手 心 , 却 以 铜 重 盛 热 水 , 坐 药 上 , 冷 即 换 , 5 一 6 次 
即 正 也 (《 妇 人 和 良 方 力 。 现 代 临 床 用 于 治疗 颜面 神经 
麻痹 , 取 药 麻子 去 过 的 成 泥 状 , 兽 于 患 侧 下 颌 关节 及 
口角 部 〈 厚 约 0. 3 厘米 )，、 外 加 纱布 绷带 固定 。 每 日 
换 药 1 次 。 临 床 发 现世 麻子 中 所 含 毒 质 受热 后 即 破 
坏 。 故 中 毒 者 多 为 生食 后 发 生 。 经 按 一 般 中 毒 常 规 处 
理 及 对 症 治 疗 ， 均 渐 恢 复 。 种 子 含 脂肪 油 40% ~ 
5096 , WHS ERRI. 部 麻 毒 蛋白 及 脂肪 酶 。 种 子 中 
分 出 的 草 麻 毒 蛋白 有 三 种 ， 即 草 麻 毒 蛋 白 -D， 酸 性 
万 麻 毒 蛋白 , 碱 性 龙 麻 毒 蛋白 。 世 麻 种 子 中 的 油 本 身 
并 无 致 泻 作用 ,在 十 二 指 肠 内 受 脂肪 分 解 酶 的 作用 ， 
皂 化 成 世 麻 油 酸 钠 与 甘油 ， 功 麻油 酸 钠 对 小 肠 有 刺 
激 性 ， 引 起 肠 娇 动 增强 ， 小 肠 内容 物 急速 向 结肠 推 
yt. 在 服药 后 2 一 6 小 时 ， 排 出 半 流 质 烘 便 . 排便 后 
可 有 暂时 的 便秘 ;加 大 剂量 不 能 增强 效力 ,未 水 解 部 
分 很 快 排泄 到 大 肠 , 攻 麻 油 酸 吸收 后 ,与 其 它 脂肪 酸 
一 样 在 体内 代谢 分 解 , 因 此 ,万 麻油 作为 泻 剂 比较 安 
全 , 可 制 成 乳剂 内 服 。 茧 麻油 能 阻碍 山道 年 的 吸收 ， 
并 非 由 于 腹泻 引起 。 芯 麻油 本 身 刺 激 性 小 ,可 作为 皮 
肤 滑润 剂 用 于 皮炎 及 其 他 皮肤 病 ， 作为 油 谊 剂 用 于 
烫伤 及 省 疡 ,种 子 的 糊 剂 用 于 皮肤 黑 热 病 的 溃疡 ,此 
外 可 用 于 眼 瞪 炎 ;作为 溶剂 以 除去 眼 的 刺激 物 ,局 部 
应 用 于 阴道 及 子宫 绒 疾 病 。 昔 麻子 中 含 划 麻 蛋 白玉 
厚 麻 碱 ， 特 别 是 前 者 ， 可 引起 中 毒 。4 一 ? 岁 小 儿 服 
ERF 2~7 粒 可 引起 中 毒 ， 致 死 。 成 人 20 粒 可 致 
死 , 万 麻 毒 蛋白 可 能 是 一 种 蛋白 分 解 酶 ,7 毫克 即 可 
使 成 人 死亡 , 蕴 麻 子 中 毒 后 之 症状 有 :头痛 , 胃 肠 炎 ， 
体温 上 升 , 白细胞 增多 , 血 象 左 移 , 无 尿 , RE, 冷 
汗 , 频 发 痉挛 , 心血 管 虚脱 ; 中 毒 症 状 之 发 生 常 有 一 
较 长 的 潜伏 期 . 蓝 麻 毒 蛋 白 引 起 大 鼠 急 性 中 毒 ,主要 
产生 肝 及 肾 的 伤害 ,碳水 化 物 代 谢 率 乱 , 龙 麻 中 的 凝 
集 素 可 与 血球 起 凝集 作用 。 

萌 麻 子 拔 毒 法 ”外 科 治 法 。 见 《 外 科 证 治 全 书 》 
卷 5。 主治 痛 肿 。 IEOCT Cd myEBIHB LE, BS 
处 大 小 取 绢 贴 盖 上 患处 ,用 布 扎 好 , 痛 止 即 取 下 。 妊 妇 
EH. 

功 麻 仁 炙 ”针灸 治 法 ,药物 信之 一 。 取 蕊 麻 仁 适 
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8. AE. EAR. UTC Sb. REA E. M 
EASTER SEHEN TE BONS AR KAIT E 
产 。 
ARH 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 KRIA E 
BK Ricinus communis L. 的 叶 。 干燥 叶片 大 多 破碎 皱 
缩 ,完整 者 呈 掌 状 深 裂 , 径 20~40 EK., RA MNAR 
披 针 形 至 矩 圆 形 , 边 有 不 规则 锯齿 ,上 面 绿 褐色 或 红 
褐色 ,下 而 淡 绿 色 , 主 脉 掌 状 , MIPA. PEGE; 
纸 质 ; IRERE E, RE., AR RER. AF 
FERREE. (SKEME): “HE.” MAST, AE 
MR, AKR BEA, EN. GRE): “ER 
气 风 肿 不 仁 , HERZ.” RRA P E. 1E 
JU," (EERE): "IEEE LU PER: 入 丸 ， 
散 。 外 用 : 前 洗 , WERB. DIR ALL AE. ME 
d ZRI RIR, KRA: BEHKUDIEEAGEIÉ 
(《 上 岭南 采 药 录 力 。 四 治 皮 囊肿 大 疝气 痛 : 草 麻 叶 和 
盐 的 党 , BARAR OARA). ORRE 
风 : ERR, 揉 软 贴 患处 ,， 干 则 再 易 〈《 中 医药 实 
验 研究 ))。@ 治 痛 疝 已 演 : PEPR EN E 
处 , 如 有 人 鲜 叶 更 好 (《 中 医药 实验 研究 ))。 时 含山 素 
Hns-ISEORREX. SRMOGERO ZFR. drm. WE 
X. RER, MERK. KEER, 维生素 C275% 。 
nn] 87 RE BER £8 RANAR 12. 426. 其 中 
亚 油 酸 7.2596. B-A 8.0%., 亚麻 酸 12.2526, W 
酸 44. 10% 及 饱和 脂肪 酸 13%。 叶 的 水 淄 液 对 正常 
及 抑制 状态 的 离 体 心脏 , 均 能 使 心 收缩 力 增加 。 叶 ， 
A paR IILE FE, KEABLE D SK OCT 
Temm ELNUÉ SEBEXCÉ WE RI RH RE POSER 
XR MER BL2SUI d ~ 
草 麻 油 ” 中 药 名 。 出 《 良 本 草 》。 为 大 戟 科 植 物 
BEBK Ricinus communis L， 的 种 子 所 榨取 的 脂肪 油 。 
ER ERG, CER 
. RAKERA, EXT. Pelo. CBE E. "EUR 
X. FEER.” AR: 9-15 克 。 外 用 : R 
ARFA. 孕妇 鼠 服 . 四 治 猥 退 风 半 身 不 遂 ， 
失 音 不 语 者 : ERTI 1 升 。 酒 1 斗 , OPERE. 脂 著 
酒 中 , 1 日 ,者 之 令 熟 ， 服 之 FET. ORT 
上 出 血 : 区 麻子 油纸 拓 ， 烧 烟 香 鼻 中 〈《 摘 元 方 访 。 
国治 舌 胀 塞 口 : 草 麻 仁 40 粒 , ERIM REE, 作 
dh. KARZ., KRES, URBAE. 有 人 血肿 出 口 
外 ,一 人 用 此 法 而 愈 (经验 良 方 )) .@ 治 烧伤 :3% ~ 
5% 漂 白粉 上 清 液 , 世 麻 油 各 等 最 混 久 呈 乳 状 液 。 涂 
于 患处 , 需要 时 隔日 换 药 (《 全 展 选 编外 科 》)。 龙 
麻油 的 脂肪 酸 组 成 主 为 顺 葛 麻 酸 约 89%, 其 他 有 棕 
WE, 硬 脂 酸 , TWR, 亚麻 酸 , REER. H 
TH EAS B Lc — E RR NE 08.296. — PE RR ER Fn 
28.034. — H KERI 2. 996 RE RREI 0.926. X 
分 中 含 多 量 Ca，Fe，Si， 其 次 为 Al,，Cu， Mg 以 及 
W Mn, Ti, Ni, Zn. 
BUR “中 药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 大 
a EHEH BER Ricius communis L. 的 根 。 《福建 中 草 


药 》;“ 淡 , 微 温 。” 镇 静 解 痉 , 祛 风 散 瘀 。 治 破 伤风 ， 
ME. MOTAM., KITAR. R. AR: RIS. 15 
~30 克 ; 或 炖 肉食 。 外 用 ; HER. DAUERN: 红 
BERIN 120—250 3E , HGB 15-30 克 , 九 里 香 30 一 
60 3£. 水 1000 毫升 者 至 200 毫升 , 分 3 次 口服 , 每 
天 1 剂 ,儿童 剂量 酌 减 。 另 椎 管内 注射 破 伤 风 抗 毒素 
5000— 10000 fi; (JL 3£ 3000— 6000 单位 ), 一 般 只 
注射 1 次 ,轻型 病例 可 以 不 用 ,为 控制 抽 搞 可 使 用 少 
量 冬眠 药物 (《 广 东 省 医药 科技 资料 选编 )), DAM 
湿性 关节 炎 , UE. DUCERE «CURES PERRIR 1S 30 
36. 水 前 服 (广州 空军 《常用 中 草药 手册 力 . OG A 
湿 骨 痛 , 跌 打 凉 痛 : 荫 麻 干 根 9 一 12 克 。 与 它 药 配伍 ， 

水 前 服 《 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 多 治疗 病 ; 
E BE RRR 30 克 , 冰 糖 30 克 , 豆腐 1 块 ,开水 炖 服 ; 
i d eB (《 福 建 中 草药 力 。 现 代 临 床 用 之 治疗 
Ju. RZLDEORGR CIZME) 60 克 ， 鸡 蛋 1 一 2 
^, 黑 醋 适量 。 先 将 鸡蛋 破 壳 者 熟 , 再 放 入 黑 栈 , NE 
麻 根 水 前 服 。 每 日 1 剂 , 连 服 数 日 , 治疗 新 生 儿 破 伤 
Du. FEBRE REEL 45 克 , 水 项 至 45 毫升 , 3 次 分 
服 ; 同时 用 穿心莲 0.7 毫升 , 每 日 2 次 ,肌肉 注射 。 
较 重 病例 加 用 破 伤 风 抗 画素 1 一 2 万 单位 肌 注 。 此 
外 , 红 草 麻 根 制 成 注射 液 (每 毫升 含 3 一 5 克 ), 用 于 
小 儿 支 气管 肺炎 , 脑 炎 等 所 致 的 烦躁 不 安 或 抽 搞 ,对 
1 一 2 岁 患 儿 约 每 次 肌 注 3 毫升 OETA. +3 
有 一 定 效果 ， 亦 未 发 现 副 作用 。 又 可 治疗 慢性 气管 
At. WERI 120 克 ， 切 碎 水 前 。 每 日 1 剂 ，10 天 
为 一 疗程 。 根 含 反 剑 烯 -2- 三 烽 -4，6，8- 酸 甲 酯 ， 十 
CHMÉ-31-RdAR-3. 5, 7, 9, 11, -A BER. 

HRE ”药膳 。 见 《千金 翼 方 》。 大 小 葡 根 
CH) 各 600 克 , 以 酒 60000 毫升 溃 5 宿 。 随意 服 。 适 
用 于 雪人 崩 中 出 血 不 止 。 

33 3€ BEDAE. US (KERE) 3 A: XR 
X. 月 经 草 , 黄牛 尾 , WMRRE TER. NER 
植物 莲子 菜 Galium verum L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 
高 30~40 厘米 。 根茎 粗 短 , 根 粗 长 而 弯曲 , 带 木 质 。 
ELA, 丛生 , 直立 , 基部 亦 带 有 木质 , 四 楼 形 , UK 
时 有 和 柔 毛 。 花 期 6~7 月 。 果 期 9 月 。 生 于 山坡 草 从 
BEL. 分布 我 国 东 北 等 地 。 夏 ,秋季 末 收 。《 东 
北 常用 中 草药 手册 》:“ 微 辛苦 , SU IRAE. ÍT 
血 , 止 痒 。 治 肝炎 , PROPRE STR. 稻田 皮炎 ， 
HRE, 跌 打 损伤 , 妇女 血气 痛 。 AR: ROS. 15— 
30 35; 或 浸 酒 。 外 用 : 的 甫 或 熬 膏 涂 。 中 治 传染 性 
肝炎 : ETX 30 E. WPR 30 YE. 板蓝根 15 克 。 水 
AUR, 1 日 1 剂 (徐州 (单方 验方 新 医疗 法 选编 ))。 
DREHER: MET 1000 克 , 黄柏 15 w. 莲子 
菜 加 水 4500 克 数 ， 过 滤 ， 加 黄柏 粉 再 熬 ， 制 成 500 
克 襄 ,外 涂 局 部 (辽宁 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ) 。 
ZEGAR, ZER, EMER, RRR. 挥发 
mrbégibu3eckmE. HRR. iA E 
wt. DAR RAAR. 

EA HZ. GEHE de 361 7. Eb (去 








十 三 面 # 





E) AEF, ARA ( 炮 ) 各 1 钱 。 为 未 ， 酒 煮 糊 为 
丸 , 如 小 总 大 。 一 岁 小 儿 每 次 服 3 丸 , 空 必 时 用 钧 芯 
汤 下 。 治 小 儿 心 腹 刺 痛 , TEE EE. 肠 冷 便 青 , 发 稀 
iE. MEIRBH. 
蓬 岛 ， 气 功 术 语 ， 见 《性 命 诗 红 全 书 ， KIR): 
' 居 天 谷 上 昆仑 茵 岛 之 山 ”。 指 头 。 亦 指 脑 。 
ERR 中药 名 , MRTE GIN. IA: E 
d. ER, EH, 羌 七 , 黑心 姜 。 [MGE BLEU REOR 
Curcuma zedoaria (Berg. ) Rosc. HRE. ZEE 
TREA. E AE He AR S0) A ERRE 
枝 ， 根 系 细 长 ， 末 端 膨大 成 长 卵 形 块 状 。 花 期 3~5 
月 ,野生 于 山 间 或 村 边 林 下 草地 。 分 布 福建 等 地 。 秋 ， 
冬 均 可 采 控 , 去 净 泥 土 , RAE, MF. 除 净 毛 须 及 
杂质 。 干燥 的 根茎 呈 卵 圆 形 或 纺锤 形 , 长 约 3 一 5 
EX, 直径 约 1~3 厘米 。 外皮 灰 黄色 至 棕 黄 色 , E 
有 皱纹 ,有 环形 的 节 , 节 上 有 须根 痕迹 。 质 坚实 而 重 ， 
极 难 折 渐 , 破 开 面 灰 褐 色 至 黄 绿色 ,角质 状 ,有 光泽 ， 
并 有 一 黄白 色 环 及 白色 的 筋 脉 小 点 。 稍 有 香气 , 味 微 
苦 而 辛 。 以 个 均匀 , 质 坚 实 , 断面 灰 褐 色 者 为 佳 。 E 
产 于 广西 等 地 。 味 苦 辛 , 性 温 。《 开 宝 本 草 》:“ 味 区 
Æ, m, BE.” AR EZ. A. Ei, ÑR, E 
jS. 治 心腹 胀 痛 , AR, 积聚 , 宿 食 不 消 , 妇女 血 瘀 
经 闭 ， 跌 打 损 伤 作痛 。 (HERË): “ 主 心 腹痛 ， 中 
E, E, EIL, 冷气 吐 酸 水 , 解毒 , 食 饮 不 消 , 酒 
HR. FGAIL. ARER.” (FYER): 
“AAWE, Ah, Kik.” PR AA 14 579 E; 
或 入 丸 、 散 。 气 血 两 虚 , 脾胃 薄弱 天 积 滞 者 慎 服 , 孚 
妇 尽 服 。《 本 草 正 》:“ 性 刚 气 峻 ， 非 有 坚 闫 之 积 , 不 
宜 用 。” 人 @ 治 一 切 冷 气 , gom. 发 即 烧 死 ， 久 患 
心腹 痛 时 发 者 : XESIER 60 克 (RED, KE 30 XE 
ORO. Ap. BH L5 W. AEAF (IERE 
Ji». Qib MIB AERE RT: ERR, WR 空 
b. HOW 33x C ORBE DP ED. OG EROR: 
ERR, AE, DHEAS. HKR O (EKL 
HOD. DHFR: ERR 30 克 ， 川 黄连 15 5€ 
CGRÆW 15 克 , HA ARER), KRUR € OE 
CED. 616 t8 Auf £O EE ROBUR LEER (切片 )， 
THE R) 各 60 克 。 上 同 炒 令 潜 焦 香 ， 取 出 漆 不 
用 ,只 用 医术 为 末 , 温 酒 调 下 9 克 , 腰 痛 用 胡桃 酒 下 ， 
游 走 痛 , OKAT CERT. O16 E URS: 3E 
JUR 15 克 。 酒 1 RE, 前 2.4 克 服 (《 保 生 方 ;中 D 
治 霍乱 吐 利 欲 死 : ERR EG MO. WR, FA 
HK. 水 前 冷 服 (《 马 氏 小 品 )。 现代 临床 用 之 治疗 
子 官 颈 癌 。 采 用 莲 著 术 注 射 液 以 局 部 病灶 注射 为 主 ， 
配合 静脉 用 药 。 局 部 注射 用 扁桃 体 注 射 器 ,将 针头 插 
入 病灶 组 织 内 或 基底 层 ， 由 浅 入 深 将 药 液 均匀 地 送 
到 病灶 内 , 以 药 液 不 漏出 为 准 , 深度 达 病灶 基底 层 ， 
在 肉眼 看 来 病灶 周围 似乎 正常 的 一 些 组 织 也 最 好 同 
时 给 药 。 如 果 药 液 有 漏出 , 效果 便 不 理想 。 局 部 注射 
用 的 制剂 主要 有 : 100% 坊 术 挥 发 油水 溶液 , 每 次 10 
~30 毫升 ; 10% 栽 术 挥发 油 醇 溶 液 ， 每 次 2~~4 E 











一 一 一 


升 ; 596 SERE Ac PLIRRE , 每 次 5 一 10 毫升 。 均 每 
日 注射 1 次 。 静脉 注射 用 20 闻 复方 莪术 挥发 油水 溶 
液 。 均 每 日 注射 1 次。 静脉 注射 用 20 闻 复方 莪术 挥 
发 油水 溶液 ,每 日 1 次 , 每 次 100—300 毫升 ， 静 脉 
注入 或 点 滴 ， 总 量 可 用 9000—10000 毫升 (1 个 疗 
程 )。 根茎 含 挥发 油 1%~1.5%, 油 中 主 成 分 为 倍 半 
蒿 烯 类 。 从 根茎 分 得 的 倍 半 WA ERAAN. X 
RR XE EC ER M E EORUM , EER IR CRT 
RARR — 5 B. ERRAN, KERRAEN, 3E 
黄 二 酮 , 姜黄 醇 酮 , 姜黄 环 氧 黄 烯 醇 , 原 姜 黄 环 氧 黄 
RE, 异 姜 黄 环 氧 英 燃 醇 , 姜黄 环 氧 莫 醇 , ZAR 
醇 。 还 含 姜黄 素 ， 去 氢 姜 黄 二 酮 。 干 根 含 淀 粉 约 
64%. FIR EE BRE CE PEE HE SOSE RA RE 180 有 
抑制 作用 ,但 口服 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 瘤 则 无 效 FE A i 
试管 内 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 , 8- 溶 血性 链球 菌 , 大 肠 
杆菌 , 伤寒 杆菌 , ARAIA. 对 消化 道 的 作用 与 生姜 
相似 ， 能 直接 兴奋 胃 肠 道 ， 偶 有 用 于 胀气 性 绞 痛 。 

ARRA JE. (D《 郑 氏家 传 女 科 万 金 方 》 卷 
2 方 。 香 附 3 两 ,当归 ( 酒 洗 )、 赤 芍 、 熟 地 、 莲 术 、 
元 胡 、 白术 ( 土 炒 )、 56. RS, AREAL SA J 
E, ZR PEC W), FREM, AE WEA 
17. WK, 每 服 3 钱 , 空 服 时 用 酒 调 下 。 治 妇 人 气 
XE S). 经 断 太 早 , PIRA, 腹 中 常 有 块 痛 , 头晕 
RE, 饮食 少 进 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 49 75. ER 
藏 1 两 , 鉴 甲 2 两 ( 涂 醋 炙 令 黄 ,去 裙 栏 ) 赤 芍药 0.5 
两 , ERREUR. 肉桂 1 两 ERE) HUS 1 两 Gk 
BR. EID, HR 1 两 CER. fO, PZ 0.5 两 
Q2), &, 京 三 棱 Gi. HE. 川 大 黄 1 两 GER, 
微 炒 ), 木 香 1 两 , 柴 胡 1.5 两 (去 苗 ), 上 药 捣 细 罗 
为 散 。 每 服 3 钱 ， 以 水 250 毫升 ， 入 生姜 1. 25 钱 ， 
前 至 150 毫升 , 去 津 ,不 计时 候 温 服 。 破 结 通 瘀 , E 
气温 中 。 治 久 积 癖 气 不 散 ， 胁 下 如 覆 杯 ,多 吐 酸 水 ， 
面目 姜黄 ,或 腹 中 疼痛 。 

蓬莱 丸 “ 方 名 。《 串 雅 内 编 》 卷 1 方 。 苍 术 OR 
WRA, 陈 壁 土 炒 ) 8 两 , 半 夏 ( 姜 汁 制 )、 柴 胡 、 黄 
^k. Eih GEM), BRE. ENSE. SETA. ARN. A 
通 各 4 两 , iE ( 炒 )、 莱 戎 子 ( 炒 ) 各 6 两。 为 末 ， 
鲜 茶叶 前 汤 , 加 神曲 6 两 , 打 糊 为 丸 , 朱砂 5 UE 
黄 1 两 为 衣 , 每 丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , CRETA, 
姜 前 汤 送 下 : MOS. SEDE TG dUES. Sus 
扁豆 前 汤 送 下 ; ÆR, 姜 汁 冲服 ; R HR: 木 香 、 
RRMA AT: 霍乱 吐 泻 , 慕 香 、 砂 仁 前 汤 送 下 ; 腹 
AKE, RAB, EMTA F: fj. 陈皮 、 木 
香 前 汤 送 下 ; IARA. BEAR, ARDS TF: 
FRKE, RENDET. ABRE, MANE. 

EZE IDE. 见 《 泉 州 本 草 》。 别名 : E 
草 , ARE, ERE, PARR, 为 马鞭 草 科 植 物 过 
ILE Lippia nodiflora (L.) L. C. Rich， 的 全 草 。 
EEEE 本 , 长 15~90 厘米 。 茎 分 枝 , 被 小 粗 
毛 , bud. 花期 夏季 至 冬 季 。 生 于 田 边 , PER. 
分 布 广东 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ， 鲜 用 或 晒 干 。《 泉 州 本 
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5. "BREeH E. EXE. JR.” A 肺 , 心 ,小 肠 
经 。 祛 风 , 清热 , 消 肿 , 解毒 。 治 咽 痛 乳 蛾 , 痛 痊 肿 
Ak. WA WD. TA WRES., ORDEN 
“清热 , 社 风 ,解毒 。 治 痛 痊 肿 毒 , 咽喉 肿 痛 , 热 痢 ， 
疯狗 咬 伤 等 证 .” 内 服 : 前 汤 , 鲜 者 30 一 60 克 , 或 的 
汁 。 外 用 : 执 诅 。@D) 治 咽喉 红肿 或 单 双 喉 哦 : AFE E 
草 每 次 30 克 , 捣 汁 内 服 , ERAEN. QUOI 
EIE: GESESEOE A obo HENCE. @ 治 疯狗 咬 伤 : 
BEES 60 W. WEAN WWR ERE, DLDS 
愈 为 度 (上 3 方 出 《4 泉州 本 草 》)。@ 治 牙痛 : 鲜 过 江 
HE 60 i, E 1 个。 水 炖 服 。@ 治 口角 疗 : 鲜 过 江 
iB y Bir. dde FRE, 癸 治 带 状 疱疹 ; 鲜 过 江 芯 
WERT, 调 些 雄黄 末 数 患处 。 @ 治 痢疾 ; 鲜 过 江 诬 
120 W. KAUR; 或 捣 烂 绞 汁 ， 调 糖 或 蜜 温 服 (上 4 
方 出 《福建 中 草药 )) 。 全 草 含 黄酮 成 分 过 江 芯 素 , B- 
谷 当 醇 葡 萄 糖 武 和 豆 和 省 醇 葡 萄 糖 武 及 过 江 荐 定 A, 
LRE Bo 

EA ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 别 名 : 陵 药 ， 
阴 莫 , da HERE. SERE. OU SE GICEHECUTIK ELE RE Rubus 
tephrodes Hance 的 果实 。 秋 季 果 熟 时 采 收 。 味 甘酸 ， 
pd. (EBENE. “成 ， 无 毒 .” 补 肝 肾 ， 缩 小 便 。 
治 多 尿 ， 头 目眩 尝 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 安 五 脏 ， 益 
精 气 ,长 阴 令 坚 ， 强 志 售 力 ， 有 子 .”《 和 名医 别 录 少 
“ 疗 暴 中 风 ， 身 热 大 惊 。 ”内服 : MA, 4. 5~9 98. (D 
治 阴 火 动 眩晕 者 , 草药 ( 炒 )， 人参, AR, 当归 , 黄 
EA 6 克 ,， 怀 熟地 60 克 。 水 前 ,频频 服 之 〈《 方 脉 
ES». QUEBEC. WERE, EHTE, 上 
AR. AAA, FARO. ERU: SER 
Gio. AS. 大 附子 ( 童 便 制 ) 各 955. EEG. 
甘草 3 w., RUR AKER). 

RAR ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 禾 本 科 
植物 拟 金 茅 Eulaliopsis binata (Retz. ) C. E. Hub- 
bard. RRE., A4E'ENUE, E 40—70 厘米 。 须 
根 粗 壮 。 征 一 侧 具 纵 沟 , 具 3 一 4 节 。 生 于 山坡 上 .分 
布 云 南 等 地 。 春 夏 采 收 ， 晒 干 .《 四 川中 药 志 》:“ 行 
^um di. AOR SEE RA.” NER: BU. 15 
-—24 35. 16 BEL ER DE. 莹 草根 60 克 , 红 子 根 500 9E, 
£L. BE 120 克 , "ilL ER. 30 克 , RAR 60 克 , APA 
120 克 。 炖 五 花 肉 服 (EKEN. 

暮 皮 四 物 汤 方 名 。《 笔 花 医 镜 》 卷 3 方 。 生 地 
34&, LPA, KER? B UH EE. FILAS. FEA 
钱 ， 地 骨 皮 0.5 钱 ， 丹 皮 8 分 ， 甘草 5 分 ,水 煎 服 ， 
滋 阴 清热 ， 软 坚 散 结 。 治 风 火 凯 ， 阴 虚 潮 热 者 。 

ESED 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 再 
8 1.5—2 钱 , EUR 1.5 钱 ~3 R ERT IER, 
陈皮 各 1.5 钱 ， 怕 玉 散 〈 包 前 )、 人 竹 妆 、 赤 茯苓 各 3 
钱 。 水 前 服 。 功 能 清 胆 利 湿 , AELK. ARRIE, 
寒 轻 热 重 , STE. HELPER S Domin. n 
FE. RANA, 清 少 阳 胆 热 ; 配伍 竹 茹 、 陈皮 、 半 
E, PREJE, WARKA: OH dE. EE 
散 为 佐 使 者 , 既 可 导 胆 热 下 行 , 又 能 利 湿 和 中 调 药 。 











OE. YERERE Tribulus terrestris L. 


RAAN, 使 少 阳 了 胆 热 可 清 , EE KEHE, 则 诸 症 
EL 





WEE pH. (REME). 为 省 科 动 物 灰 
KFS Emberiza spodocephala spodocephala Pallas 的 
肉 或 全 体 。 体 长 约 16 EK, TÉ IER IE, WEEN 
圆锥 形 ， LERS. FERR. 栖 于 山谷 , 河岸 或 平 
JG PES IPTE SX EC R PICS ERE CIA Bu 
食物 为 各 种 杂 草 及 野生 植物 的 种 子 , 也 吃 谷 类 及 昆 
虫 等 ,分 布 我 国 东 北 。《 本 草 拾遗 》:“ 甘 , 温 , 无 毒 。” 
“益阳 道 ， 补 精 钥 。”@ 治 酒 中 毒 : 青 头 党 1 只。 

毛 及 肠 杂 , 烧 焦 研 面 , AK. DRAE: FAE 
肉 者 食 。 连 续 服用 (上 2 方 出 《东北 动物 药 》)。 

珀 疗 ” 外 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 35。 又 名 
EXE. 福 疮 。 指 久 着 席 福 , 受 压 部 位 出 现 的 溃疡 。 由 
久 病 气 血 亏损 , 气 不 能 运 血 以 营养 肌肤 ,加 之 局 部 受 
压 摩 控 染 毒 而 成 。 初 起 患处 呈现 紫斑 ， 继 而 皮肤 破 
损 , 逐渐 坏死 溃烂 ,腐肉 脱落 ,形成 溃疡 , 较 难 愈合 ， 
内 治 宜 调 补 气 血 。 外 党 重 在 预防 ， -包括 清洁 受 压 部 
位 ， 勤 换 体位 , 保持 局 部 干 躁 或 用 酒精 按摩 局 部 皮 
肤 ; 患部 衬 以 软 垫 等 。 若 溃烂 后 应 去 腐生 肌 , PRÉC 
五 丹 ， 继 用 生 肌 玉 红 喜 等 。 

REAL FZ. (ACE ZRT) X824. URH 
1 两 ( 微 炒 ， 去 刺 〉 秦 欧 1 两 (去 苗 ) 羌活 0.5 两 ， 
WES G) 0.5 两 , EROR 0.5 两, RRE 1 两 ， 细 辛 
0.5 885, 4256.8 两 GMER, KID. IAE ON 
2, E., B, 008 3j. LEZ538 9 ADK. WE 
Tu, 梧桐 子 大 , 不 计时 候 , 以 温 蜜 汤 下 1 两 。 搜 风 
清热 , 祛 湿 止 痒 。 治 风湿 毒 客 于 肌肤 , 遍 身 瘙痒 , 生 ， 

EED 方 和 名。《 宣 明 论 方 》 卷 2 方 。 KE CX 
3j. Ro. MIC Cu. X BED. RTEA. HRK., 
每 服 3 钱 ， 水 煎 ， 食 前 服 。 治 阴 疝 牵引 小 腹痛 。 

JEXEdE PHA. i (FANH). AEH H 
3535 Tribulus terrestris L. WE, CEEX): "18 
HRR. AFAR, 每 服 2 一 3 £k. 饭 后 以 酒 调 服 。” 

EEG ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : E 
EE: 
nb. AJ. AWI VE. DUE. AXE. (EAM 
F) "EU, WALUR.” (SEAMH): “AA. T 
Xr KU ERE," DWM: EEF ORE) 3 TR 
之 , 取得 1 升 。 UKIR ARA RF, HRS 
中 ， 煮 取 1 升 ， 纳 小 器 中 ， 前 如 笛 糖 ， 取 涂 疮 肿 上 
(CF ERI D. QS RE. MAR, MUK 
AE. E EI COCPRES». 现代 临床 用 之 治疗 慢 
性 气管 炎 , Non ied EE (每 人 每 日 30 W), 洗 净 ， 
切 碎 ， KR 24 小 时 ， 制 成 糖浆 。 日 服 2 次 ， 每 次 10 
毫升 (相当 于 生 药 15 克 )。 或 用 乙醇 沉淀 制 成 蜜 丸 ， 
每 次 2L (相当 生 药 30 克 ) ,每 日 2 次 ,10 天 为 1 疗 
程 。 内 服 白 获 蔡 可 引起 猩红热 样 药疹 .全 草 或 果实 在 
印度 用 作 利 尿 剂 。 生 长 在 非洲 者 对 羊 有 毒 。 
AER ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 KEE H 
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EEP Tribulus terrestris L. WHR. Gm T3556 2808 71): 
“ 治 打动 牙 疼 , 菊 蒙 根 为 末 , H HRZ.” RAEE 
Wo FOUÉGSUOAOL. XAERT, REENT. 
T WES SNC LEES DRUG A BRL BRE v 
含 哈 尔 满 和 哈 尔 醇 。 结 果 期 采集 的 地 上 部 分 还 含 靶 
BE. 

EER 055.0 OBBECESDTAZ.XA4T 
JUS X&. HRE GS XD 2 Dj, HEC. SEXE. 
KAT. uA. TEE. EYA 1 两 , 延 胡 索 、 五 
灵 脂 各 1.5 两 , 桃仁 1.2 两 。 为 末 , 每 服 1 钱 , 温 酒 
送 下 。 治 食 积 次 血 , DERRER. 日 久 不 愈 者 .加 
《 仁 帝 直 指 》 卷 19 75, EE 〈 炒 、 去 刺 )、 草 乌 头 
(水 浸 3 日 ,逐日 换 水 , 去 皮 , RD 各 0,5 两 , 白芷 、 
E CE), 苍术 OO, SRIZE 822.5 钱 。 上 研 细 末 ， 
米 糊 为 丸 ， 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 病 在 上 以 清茶 , 在 
FURAR. ERATE. BARER, 耳鸣 目眩 
ERTE, HAERE. 

$588 ”中 药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》 别名 , BF, 鬼 
头 ,， 花 杆 莲 ， 虎 掌 ， 天 六 谷 。 为 天 南星 科 植 物 魔 本 
Amorphophallus rivieri Durieu H RÆ, FEH 
本 , 高 0.5~2 米 。 地 下 块茎 扁 球形 , 巨大。 花期 夏 
2e.EKCPBEMC T. AR, 溪 边 ,或 栽培 于 园 团 ,分 
布 于 我 国 东南 至 西南 一 带 。 KRR. RE, 性 温 ， 
EE. ERRER., RRI. AER, RR, ER., 
ZA. KIRG., AH, TÆ, 丹毒, 汤 火 伤 。《 开 
宝 本 草 》“ 主 痛 肿 风 毒 , ERU EL 的 碎 以 灰 汁 者 成 
Bt. 五 味 调 和 为 茹 食 , EMA.” (EAEE): “EN 
R, ARR” AR: MIR. 9—15 克 (MAM 2h 
Wb. 取 汁 服 ) 。 外 用 :， 酷 磨 涂 或 者 熟 捣 数 。 切 勿 误 食 
HA, Mep., 《三 元 延寿 书 》:“ 冷 气 人 少食 之 。” 
DRAERS: 薄 葛 ,何首乌 。 炖 鸡 服 《《 四 川中 药 
3». Q&A RP. PRH 30 克 , 先前 2 小 时 
再 加 苍 耳 草 , RRA 30 E. HRR, 七 叶 一 枝 花 各 
15 克 。 前 汤 ， 滤 取 清 汁 服 。@ 治 鼻 咽 癌 : "ECRGSU S 
30 克 ， 先 前 2 小 时 ;再 加 枸杞 根 ， BHY 30 克 ， 
七 叶 一 枝 花 15 克 。 前 汤 , 滤 取 清 汁 服 。@ 治 淋巴 肉 
WE. ERAR 30 克 , 先前 2 小 时 ; 再 加 黄 药 子 , 天 
ZF, 红木 香 , 七 叶 一 枝 花 各 15 克 。 前 汤 ,， 滤 取 清 
IHR. O16 HORE : AER S 30 克 , HER 2 小 时 ， 
EWEFA, ARA 30 克 ， 薄 黄 根 ,海藻 ， 玄 参 各 
15 克 。 前 汤 ， 滤 取 清 汁 服 。@ 治 丹毒 华东 东区 的 
CHARTER, 数 患 处 . @ 治 跌 打 扭 伤 肿 痛 : 鲜 华东 
HEER., MWE, AA, AWEWE, KBL. 
国治 毒蛇 咬 伤 : 鲜 华东 药 昔 ,青木 香 ,半边 茵 各 等 量 . 
共 捣 烂 , 外敷 伤 口 周围 及 肿 处 (上 7 方 出 苏 医 《中 草 
253-8». 。 轿 治 眼 镜 蛇 咬 伤 〈 局 部 迅速 红肿 起 泡 剧 
Ro. 鲜 魔芋 根 适量 , 鲜 滴水 珠 根 2 个 ,黄连 少许 , 执 
烂 外 Yo. 另 用 鲜 魔芋 花茎 30 一 60 克 , 鲜 生 姜 30 克 ， 
BEZI, 第 二 次 米 洪水 适量 冲服 《江西 草药 )。 
DRAR: 药 昔 块茎 切 片 , 磨擦 患处 (《 浙 江 民 间 常 
用 草药 )) 。 含 葡 配 甘露 聚 糖 . 温 浸 液 有 扩张 末梢 血管 


( 先 有 一 暂 短 的 收缩 ),， 降低 血压 ( 免 、 厂 );， 兴奋 离 
体 肠 管 的 作用 ,但 均 可 被 阿托品 或 抗 组 织 胺 药 持 抗 。 
能 引起 大 鼠 及 小 鼠 后 肢 浮肿 ， 对 小 鼠 儿 无 毒性 。 
HE HHE. 出 《 唐 本 草 》, 别名 : LER, H 
To IRRI, ERE. GE. DUREE Piper 
betle L. HRE. M ERSEDEBCR, m1 米 。 花 
期 5~7 月 ,生长 于 阴 湿 的 森林 中 ,分布 于 云南 等 地 。 
秋 后 果实 成 熟 时 采摘 , 晒 1 日 后 , HABI T. 晒 干 。 
果穗 黑 福 色 , 呈 弯曲 的 长 条 状 , 长 约 3~6 厘米 不 等 ， 
果 柄 长 约 2~4 EK, 具 纵 沟 纹 。 易 折断 , 折断 时 有 
粉 生 飞 出 ,断面 色 较 浅 。 气 特殊 , 味 辛 辣 。 以 干燥 不 
B, 味 羔 而 浓 者 为 佳 。 产 于 云南 等 地 。 RE, d. 无 





GE. 《本草 纲目 ):“ 气 热 , 味 辛 。” 温 中 ,下 气 , 散 结 ， 


消 痰 。 治 心腹 冷 痛 ， 吐 泻 ， 忠 痛 ， 咳 逆 上 气 。《 唐 本 
草 》:“ 主 下 气温 中 ， 破 痰 积 .” 内 服 前 汤 ，2. 4 一 和 5 
克 。 外 用 : WRB. 治 牙 痛 : SE. 细 辛 各 15 克 , 大 
Ji 3g CET. 每 孔 入 青 盐 , 烧 存 性 )。 同 研 末 , 频 
igutgE (《 御 药 院 方 ))。 根 含 B- 谷 省 醇 。 

HEH ”中 药 名。 E (ERE). 别名 : A, H 
叶 ， Ét, 青 车 叶 。 EREHE H H Piper betle L.. 
夏秋 间 采 , 洗 净 上 晒 干 ,干燥 叶 常 皱 缩 成 团 。 叶片 卵 状 
KAE, ZHR, 基部 倾斜 ， 全 缘 ; EP, 表面 灰 绿 
色 或 黄色 ,， 带 有 银灰 色 斑 点 ,背面 浅黄 绿色 , 纸 质 ， 
老 叶 近 革 质 而 稍 厚 , 主 脉 5 条 , 侧 脉 网 状 . 叶 柄 甚 长 ， 
稍 扭曲 , 有 纵 皱 及 抽 沟 。 气 香 , RARA, 略 有 茶 
叶 味 。 主 产 于 广东 。 味 辛 , 性 温 ,《 唐 本 草 》:“ 味 辛 。” 
社 风 燥 湿 , 杀 虫 止 痒 。 治 风寒 咳嗽 ,胃痛 , 风 毒 脚气 ， 
子 肿 , Wo DES. BEN. Gen. CARA BO: "RE 
RED. 去 胸中 邪恶 气 ， 温 脾 燥 湿 .” 内 服 : 煎 汤 ，9 一 
15 X, REH. JA: HONEC, WREKE. © 
j& EK. FEH, AEF. HAMAK. 
@@ 治 胞 衣 不 下 : PEHKI, 与 产妇 服 之 ， 
其 胞 衣 即 缩小 而 下 。 OPERE, 治 马 嘴 疗 及 汤 火 伤 ， 
青 著 叶 为 末 挫 之 (上 3 方 出 《岭南 采 药 录 》)。@ 治 汤 
火 伤 , 青 项 叶 汁 ， 蜜 糖 。 和 匀 拒 患处 〈《 岭 南 草 药 
ZD. MEREM, 内 含 胡椒 酚 7.2%% 一 16.7%, $ 
HR 2.7% 一 6.2%%， 烯 丙 基 焦 性 儿 茶 酚 0~9, 6%， 
FERFE 2.2%~ 5.6%， 丁 香油 酚 26.8%% 一 
42. 594, XI-— RAE dEE 1.2962. 596, 1, 8- 核 叶 素 
2.496—4.896, T EAE ERE 4. 2267-15. 896, 石竹 
烯 3.0969. 896, ERI 2. 4 站 一 8. 8%， 以 及 未 
定 倍 半 藉 4.5 站 一 6.8% 等 。 叶 中 尚 含 多 种 游离 氨基 
酸 , 维生素 C, 苹果 酸 , ER, 葡萄糖， 果糖， 麦芽 
EE. 葡萄 糖 醛 酸 等 。 每 百 克 售 铁 25 毫克 。 叶 的 水 提 
取 物 及 酒精 浸 高 水 提取 物 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 , 白色 葡萄 球菌 , 大肠 杆 菌 , 变形 杆菌 , 伤寒 杆菌 ， 
枯草 杆菌 及 某 些 真 菌 有 明显 抑 菌 作用 ， 其 所 含 挥发 
油 亦 有 较 弱 的 抗菌 作用 。 抗 菌 有 效 成 分 可 能 是 其 中 
所 含 的 芍 叶 酚 。 挥 发 油 在 试管 内 对 原虫 有 杀 灭 作用 ， 
对 蝗 电 的 杀 死 作用 与 同 剂量 土 荆 草 油 相当 。 对 麻醉 
狗 , 低 剂量 挥发 油 产生 暂时 性 血压 降低 ,切断 两 侧 迷 
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走神 经 或 预先 应 用 阿托品 后 , 降 压 作用 仍 存在 .大 剂 
量 则 使 血压 持续 下 降 ,呼吸 先 兴 奋 而 后 突然 停止 .对 
两 柄 类 和 哺乳 类 动物 心脏 ,抑制 其 收缩 力 及 频率 。 对 
大 鼠 及 免 离 体 肠 管 ,大 和 鼠 子 宫 均 有 松弛 作用 ,并 能 抑 
制 乙 酰 胆 碱 引起 的 收缩 ， 对 峙 腹 直 肌 亦 有 抗 乙酰 胆 
碱 作用 。 麻 醇 狗 静脉 注射 挥发 油 亦 可 使 小 肠 松 弛 ,并 
可 持 抗 乙酰 胆 碱 和 氯 化 钢 引起 的 离 体 免 肠 收缩 。 挥 
发 油 对 免 , 豚 鼠 的 皮肤 及 粘膜 有 刺激 作用 ,皮下 或 肌 
肉 注 射 可 引起 发 炎 ,。 对 大 鼠 和 豚鼠 可 引起 中 枢 抑 制 。 

EKE 病 证 名 。 太 阳 脏 证 之 一 。 见 伤寒 蓄 水 证 
条 。 

n HE. MEMEZ. 

EILER APHRA EIR EARE. A 
A SCIL EC 1H UREE SR PORRE): Wi 
REZ, RASK, KL. MILES, 小 便 自 利 ， 
KERE, 其 人 如 狂 , 此 为 蓄 血 在 下 焦 , 用 桃仁 承 气 
汤 下 之 , 盖 血 下 则 黄 退 也 。”《 伤 寒 论 ， 辩 太 阳 病 脉 证 
并 治 》: “太阳 病 身 黄 , 脉 沉 结 , 少 腹 硬 , 小 便 不 利 者 ， 
为 无 血 也 。 小 便 自 利 、 其 人 如 狂 ， 血 证 说 也 。” 多 因 
瘀 热 内 蕴 , 需 燕 肝胆 ,胆汁 外 洲 所 致 , 治 宜 逐 瘀 泻 热 。 
方 选 桃仁 承 气 汤 、 抵 挡 汤 等 。 MEE, GRE ILES 
条 。 

Eni ” 病 证 名 .一 作 鞋 血 . 中 指 外 感 热 病 , A 
热 和 里， 与 血 相 捕 ， 而 致 瘀 热 蓄 结 于 内 的 证 候 。 出 
《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明证 , HAET 
者 , VARI., MIRE, FAHARI e ES. 
屎 虽 硬 ， 大 便 反 易 ， 其 色 必 黑 者 ， 宣 抵 当 汤 下 之 。 
《 血 证 论 》 以 鞋 血 考 ,或 伤寒 传 经 之 邪 ， 或 温 疫 时 气 
ZR. 传 入 血 室 中 , 致 周身 之 血 ， 皆 为 那 所 招致 ， 而 
ERETT, MERR, KARRERA, SHHT, A 
RAE. 甚 则 发 狂 , 呼叫 打 骂 。”《 重 订 伤寒 补 天 石 。 
ZWD PF: ELE, KLETA., 或 当 汗 不 
汗 , 或 不 当 汗 而 汗 , 缘 能 致 此 也 。 大 热能 燥 血 , 故 血 
不 流行 , MERTEN. MERER, 小腹 硬 满 ， 小 
便 反 利 者 , EE. 其 者 喜 怒 如 狂 ， 屎 黑 ， 身 黄 。 
通用 抵 当 丸 、 桃 仁 承 气 汤 主 之 。 若 有 外 症 不 解 者 , 先 
用 桂 枝 汤 解 外 , 后 用 桃仁 承 气 汤 . FERINA. E 
LIES LIEN SUELE NES EA MUI 
血 , PRERTEMAE. 桃仁 承 气 汤 。 下 焦 蓄 血 ， 
小 腹 手 不 可 近 而 痛 者 ， 抵 当 汤 .”《 温 病 条 辨 "下 焦 
篇 ):“ 少 腹 坚 满 , 小便 自 利 , ARER KER, KC 
ALE, EILE. 桃仁 承 气 汤 主 之 ; 甚 则 抵挡 汤 。”@ 
泛 指 多 种 次 血 郁结 于 内 的 证 候 。. 见 4 杂 病 源流 犀 烛 。 
诸 血 源流 》:“ 蓄 血 , eC EA E, 、 
之 分 。 4mm. Tk. WE. npn. Ve DAD. WETE, 
其 症 必 兼 善 忘 ; 血 结 胸中 , 则 属 中 部 。 苟 蓄 于 此 , 其 
症 必 兼 胸 满 。 身 黄 、 激 水 不 和 欲 咽 ; 血 凝 下 焦 , 又 属 下 
Wp. GETE, HERRE AR, MAEM 
非 革 血 止 属 伤 寒热 病 才 有 之 也 。” 《证 治 准绳 ， 杂 
WR». Ef. 夫人 饮食 起 居 , 一 失 其 宜 ， VERE LS 
WRIT. 故 百 病 由 污 血 者 多 。” 或 由 醉 饮 入 房 , 387] 





ee 1 a 
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伤 肝 , 或 因 登 高 险 下 , 重 物 撞 打 , AANDRA 
CHEE - SL». SCR SES. 毒 聚 胞 中 , 故 令 发 狂 ， 
EREL.” 
EDER AREA. 伤寒 腹胀 之 一 。 见 《 症 
因 脉 治 。 肿胀 总 论 》。 由 表 那 已 解 , 血 蓄 下 焦 所 致 .证 
见 腹胀 硬 满 ， 小 便 自 利 ， 大 便 色 黑 。 
攻 热 吐血 ”内 科 病 证 名 。 指 火热 草 盛 或 次 热 内 
车 所 致 的 吐血 。 见 《 金 贰 要 ， 诸 血统 论 》。 多 由 热 茧 
血 中 , 3B SE fr ES. SEDLETA ERR, nS 
上 热 , 胸中 满 痛 , 脉 洪 大 弦 长 , 按 之 有 力 , 精神 不 倦 ， 
或 血 是 紫 黑 成 块 ,或 小 腹 满 ,小 便 不 利 ,或 喜 忘 如 狂 ， 
DARES. 如 蓄 血 喜 忘 如 狂 , 身 热 展 黑 者 , 瘀 已 其 
也 。 但 小 腹 满 ,小 便 不 利 者 轻 也 。 治 宜 清热 玻 瘀 为 主 ， 
须 用 生地 、 赤 芍 、 背 根 、 丹 皮 、 制 大 黄 、 滑 石 、 桃 仁 
之 属 . 方 选 简要 济 众 方 , 体 虚 者 ,用 夭 节 茯苓 饮 等 方 。 
Fik 250. 见 《 中 医 杂 志 》。 NE. CER. 
黄芪 、 甘 草 各 10~15 克 。 上 药 共 为 粗 末 , MAROT. 
代 茶 饮 ,功能 益 气 利水 主治 慢性 肾炎 之 属 气 虚 水 停 
者 。 
WB PAZ. 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 血 满 草 ， 
接骨 草 , 真珠 花 , 珊瑚 花 , AEE. 为 忍冬 科 植 物 东 
di Sambucus javanica Reinw. 的 全 草 或 根 。 灌 木 状 


. 草本 , 高 达 3 米 。 主根 垂直 , 副 根 不 多 。 2RR, T 


滑 无 毛 ， 多 分 枝 。 花 期 8 月 。 果 期 10 月 。 生 长 于 山 
H. 河 边 。 分 布 山东 等 地 。 昧 甘酸 , 性 温 。 有 毒 入 足 
FARZ. ERRER, 活血 散 瘀 。 治 风湿 疼痛 , 肾炎 
水 肿 , 脚气 浮肿 ， 痢 疾 , RA, 慢性 气管 炎 , MAEA 
FE. 丹毒 ， 疮 肿 ， 跌 打 损 伤 ， 骨 折 。《 名 医 别 录 》: 
“EARI, Epe TERA.” WR: MZ, 
6~12 克 ( 鲜 者 90~120 $); 的 汁 或 浸 酒 。 外 用 : M 
水 洗浴 或 揭 甫 。 江 西 《中 草药 学 ):“ 了 孕妇 禁 服 .” 中 
ERHAN, ADAE, 或 腰痛 率 脚 重 兽 : 藉 董 叶 火 
HE. 厚 安 席 上 , BAREL, BARZ. ZARR, E 
RE, SE. 甲 之 佳 。 其 余 薄 民 不 及 萌 慕 蒸 也 。 诸 处 风 
湿 ， 亦 用 此 法 ( 《千金 方 站 。 人 名 治水 有 种 ， 坐 四 不 得 ， 
PE Yd EE SE DEED SE 
B. 空心 服 , 当 微 吐 利 (《 梅 师 集 验方 》))。@ 治 脚气 
初 起 , 从 足 起 至 膝 肥 骨 肿 疼 者 : HERR, 和 酒精 
0.9 3, IR 0. 3 E, ARR, 及 热 封 囊肿 上 , 日 2。 亦 
16 48D UTES D. 0016 BEAEZKUR ,脚气 水 肿 : 
SEE 12—24 克 。 水 前 服 〈 广 州 部 队 《 常 用 中 草 
HEMD. OHH: 藉 苦 根 炖 五 花 肉 服 (《 四 川中 
AE. OREM: 藉 荐 鲜 根 每 次 90 一 120 克 。 合 猪 
赤 肉 炖 服 ( 合 猪 小 肚 亦 佳 ), 连 服 3 一 4 次 〈《 泉 州 本 
D). DHO ARAR.: RE SERRE REC 90 克 。 合 猪 
小 肠 炖 服 ， 连 服 3 一 5 次 COR NIE. OREH 
受伤 及 骨折 疼痛 : NE NUR 18 克 。 酒 .水 各 半 前 好 , 滤 
A. 加 白糖 30 克 , 搅和 服 CLEARER). © 
治 骨 折 : 鲜血 满 草根 皮 及 时, 共 扒 烂 外 甫 《云南 中 
草药 选 》)。 人 @ 治 打 伤 或 握 盘 肿 痛 : M E ERE, 同 
连 须 葱白 , BUM. AERE, 1 日 换 1 次 ‘《 江 





十 三 画 W 


280 





HEBER. MAREX TK. EER A 
性 扭伤 血肿 , 水 肿 : 血 满 草 15~30 克 。 前 服 或 前 水 
外 洗 患 部 (《 云 南 中 草药 选 ))。 @ 治 打 伤 吐血 ; 38g 
干 根 、 侧 柏 叶 各 9 vz. 地 窒 12 E. BUR C 《浙江 民 
(RIZ. 318 KU SUE. HEC EC. 前 水 外 洗 UT 
州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 人 @ 治 小 儿 末 游行 身上 
T: 靖 共 前 汁 洗 之 (《 子 母 秘 录 )。@ 治 痛 肿 恶 肉 不 
尽 者 : MEK, 石灰 。 上 二 味 各 淋 取 汁 , RUE. 
喜 成 食 晋 肉 ， 亦 去 黑子 。 此 药 过 10 日 后 不 中 用 
(FEDD. (18r equi. SENE SER H e S 
烂 ， 稍 加 鸡蛋 。 捣 和 ， 数 患处 《江西 民间 草药 》)。 
现代 临床 用 之 治疗 急性 菌 痢 , 100%% 藉 戎 注射 液 , 每 
6 小 时 肌肉 注射 2 毫升 ,3 一 4 天 后 改 为 每 日 2 次 ,每 
次 2 毫升 ,至 大 便 正常 后 停 药 ,治疗 急性 化 脓 性 扁桃 
体 炎 ,以 1000688 SE TE SERE 2 毫升, 肌肉 注射 , 每 日 
2 次 ,治疗 肺炎 , 用 100% 的 萍 项 注射 液 肌肉 注射 ,2 
岁 以 内 2 毫升 , 3~4 岁 3 毫升 , 4 岁 以 上 4 毫升 , 均 
每 日 2 次 , 至 体温 正常 后 3 一 5 天 停 药 。 治疗 慢 性 气 
FK, MRF EEREN 120 克 ， 加 水 煎 约 1 小 
时 ， 每 日 3 次 分 服 ，10 日 为 1 疗程 。 本 品 能 解除 支 
^UECTHB USE 3E , 平 嘴 作 用 较 好 ,并 有 一 定 的 止咳 社 
痰 作用 。 用 于 止痛 , 八 楼 麻 全 草 粉末 装 入 航 宫 , 每 粒 








0.3 克 。 痛 时 服 2 粒 。 治 疗 骨折 , 取 落 得 打 根茎 , 洗 ， 


净 烘 干 后 研 成 细 末 ， 用 时 摊 入 少许 面粉 “4; 1)， 以 
E EUR i UE A OV Bl tk £p dg LECT BRUT b BET SON 
回 定 、 每 5 一 10 天 换 药 1 次 ， 每 隔 1 天 滴 入 白酒 1 
次 ， 以 加 强 药 性 作用 。 此 外 ,以 100% H RETE C2 
毫升 ， 每 日 2 次 肌肉 注射 ， 对 多 发 性 疗 肿 有 较 好 效 
果 。 全 草 含 黄酮 类 , 酚 性 成 分 , 县 质 , 糖 类 , 绿 原 酸 。 
BIG E NOE. 根 含 大 量 缀 质 , 还 原 糖 外 , 还 含 生物 
碱 。 又 从 干 叶 分 离 出 B-S ER, 豆 省 醇 , SERES. 
FRERE. ERRAZ EMRA. 

Wi*EXROG ”中药 名 , 出 《证 类 本 草 》。 为 忍冬 科 
Ti E Sambucus javanica Reinw. 的 果实 。( 范 汪 
Ja UE Ou4SEJEBL LEE RT IEER EH EUR 
Z. BE.” 

蒲公英 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别 名 : 仆 公 
英 , 地 丁 , FATE, 黄花 苗 , 古 古 丁 。 为 菊 科 植物 
薄 公 英 Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz. 的 带 
根 全 草 。 多 年 生 草本 , 含 白色 乳汁 , 高 10~25 厘米 。 
根深 长 , 单一 或 分 枝 。 叶 根 生 , 排 成 莲座 状 ; 叶片 矩 
圆 状 披 针 形 , 倒 披 针 形 或 倒卵形 , 长 6 一 15 IEDK , 3E 
2 一 3.5 厘米 ， WRR, EWER, FERR 
状 ,边缘 浅 裂 或 作 不 规则 羽 状 分 裂 ,裂片 齿 牙 状 或 三 
角 状 ， 全 缘 或 具 朴 齿 ， 绿色, 或 在 边缘 带 淡 紫色 斑 ， 
被 白色 丝 状 毛 ,花茎 上 部 密 被 白色 丝 状 毛 ; 头 状 花 序 
单一 , ME, 直径 2.5 一 3.5 厘米 , 金 部 为 舌 状 花 , 两 
性 ; MEHR AARLE, 多 层 较 短 , 卵 状 披 针 形 ， 
先端 尖 , 有 和 角 状 突起 ,内 层 线 状 披 针 形 ,先端 呈 爪 状 ; 
花冠 黄色 ,长 1.5~1.8 EX, 宽 2 一 2. 5 EK, 先端 
dA. 5 雌 裂 ; 雄蕊 5， 着 生 于 花冠 管 上 ， 花 药 合生 








ER AR EST HE RE PP LE 
丝 分 离 ， 和 白色 ， 短 而 稍 
B E11. TETA 
长 椭圆 形 ,花柱 细 长 , 柱 
3X 290A KD LE LEGI 
披 针 形 ， 长 4~5 毫米 ， 
宽 约 1.5 SER, IRA 
楼 ,有 多 数 刺 状 突起 , 顶 
端 具 只 ,着 生 白 色 冠 毛 。 
花期 4~5 月 。 果 期 6 一 
7 A., 生长 于 山坡 草地 ， 

















HAR 
路 旁 、 河 岸 沙 地 及 田野 1 植物 全 形 2 FRE 
可 。 全 国 大 部 分 地 区 均 3. 果实 


有 分 布 。 春 、 夏 开花 前 或 

刚 开花 时 连 根 挖 取 , 除 净 泥土 , 晒 干 。 PRIR, 略 
呈 圆 锥 状 , 弯曲 ,长 4 一 10 DOE, 表面 棕 褐色 , SEHR. 
根 头 部 有 棕色 或 黄白 色 的 毛 攻 ,或 已 脱落 . 叶 皱 缩 成 
A, 或 成 卷曲 的 条 片 。 外 表 绿 褐色 或 暗 灰 绿色 , 叶 背 
主 脉 明显 。 有 时 有 不 完整 的 头 状 花 序 . 气 微 , 味 微 苦 。 
UFE, 色 灰 绿 , 根 完整 , 无 杂质 者 为 佳 。 全 国 大 部 
地 区 有 产 。 REH. ER, (RA EE. "EH. Æ, 无 
毒 .” 入 肝 、 胃 经 。 清 热 解毒 ,利尿 散 结 。 治 急性 乳 
BA, KERK, RE. 疗 毒 疮 肿 , 急性 结膜 炎 , 感 
祖 发 热 ,急性 扁桃 体 炎 , 急 性 支气管 炎 , 骨 炎 , 肝炎 ， 
BEAK, RERE., CRA) “主妇 入 和 乳 痛 肿 。” 
《本 草 纲目 》:“ 乌 须发 ， 壮 筋骨 。” 内 服 : BUR. 9— 
30 3X (大 剂 60 克 ); 捣 计 或 入 散剂 。 外 用 : BA O 
治 乳 痛 ; 蒲公英 GERARD., BARRERA. A 
DEEZ., RE, EERE. EERDE (ERMA 
ZMED OR 2 TETLER AE E ZA 60 克 , 香 附 30 克 。 
fH LN. 前 服 2 次 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 
3t D. QI RSRBAUL. ERAN, EM: M 
公 英 的 甫 肿 上 ,日 3， 四 度 易 之 〈《 梅 师 集 验 方 》。 
QD US Se. 痰 核 绕 项 而 生 : WAR 9 克 , 香 附 3 
克 , 羊蹄 根 4.5 克 , ZI 3 克 , 大 萄 独 根 6 克 , DE 
掌 草 6 克 , rj BUE 6 克 , 小 九 古 牛 3 克 。 水 前 ,点 
KEAR APIE). CANETA: ELI S 
HZ, IE, AWER, BOT (HERH. 
OPATERA: WAW, ERTE Arak, 
制 成 两 种 滴 眼 水 ,每 日 滴 眼 38 CS A2 E 3 T 
(《 全 展 选 编 LED TELLE RR WA, 
AF, HH, FA, PR 〔(《 中 医 杂 志 》(112: 31, 
1965)。@ 治 多 年 严 疮 及 蛇 歼 肿 毒 : 蒲公英 捣 烂 ， 贴 
COK Or D. ORMA: 蒲公英 干 根 18 克 , BERG 
1235, 柴 胡 、 生 山顶 、 郁 金 , 茯苓 各 9 克 。 NUR. 或 
HPH, 天 名 精 各 3038. MR DRRR: A 
英 30 克 。 前 服 , @@ 治 慢性 胃炎 ， 轩 溃疡 : WAT 
根 、 地 榆 根 各 等 分 , WK 每 服 6 克 ,1 日 3 次 , E 
姜 汤 送 服 CE 3 方 出 《南京 地 区 常用 中 草药 )。@ 治 
Bus. 消化 不 良 , BERK. BIKA: HAE 30 克 
GRAKO), WELE WA, WEIR A 
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粉 )。 RAEM., 每 服 0.6 一 0.9 克 , 1 日 数 次 , 食 后 
开水 送 服 (《 现 代 实 用 中 药 )》 。 蒲 公 英 是 清热 解毒 的 
传统 药物 .近年 来 通过 进一步 研究 ,证 明 它 有 良好 的 
抗 感染 作用 。 现 已 制 成 注射 剂 、 片 剂 、 糖 浆 等 不 同 剂 
型 ,广泛 应 用 于 临床 各 科 多 种 感染 性 炎症 .目前 临床 
用 于 抗 感染 多 以 注射 剂 为 主 。 肌 肉 注 射 每 次 可 用 2 
ZH (相当 于 总 生 药 10 克 ), 每 日 2~3 次, 也 有 用 
至 每 日 总 量 相 当 于 生 药 40 一 160 克 的 ; 静脉 滴 注 每 
次 用 含 生 药 25—100 克 的 注射 液 加 入 594 — 10 CRT 
TEE 2507-500 毫升 中 滴 入 。 除 前 剂 (大 多 配 成 复 
方 使 用 )、 片 宰 、 糖 浆 外 , 尚 有 用 于 治疗 乳腺 炎 的 酒 
RA. HARRER., 加 凡士林 调 成 膏剂 , 或 用 鲜 
草 全 株 执 成 糊 剂 散 于 患处 ,治疗 急性 乳腺 炎 , 颌 下 腺 
及 颌 下 软组织 炎 ,, 颈 背 蜂 窝 织 炎 等 急性 软组织 炎症 ， 
用 鲜 蒲公英 捣 取 汁 滴 耳 治疗 中 耳 炎 ， 涂 于 创面 治疗 
Veg s 制 成 1% 点 眼 液 点 上 腿 , 或 配合 菊花 前 水 圭 洗 
上 忠 眼 ， 治 疗 急 性 结膜 炎 ， 瞪 缘 炎 等 ; 用 蒲公英 20~ 
30 克 捣 碎 ， 加 入 一 个 鸡蛋 的 蛋清 ， 搅 名， 再 加 白糖 
适量 , 共 捣 成 糊 状 , 蓝 于 患处 ,治疗 流行 性 嗯 腺 炎 等 。 
蒲公英 全 草 含 蒲公英 当 醇 , 胆 碱 , 菊 糖 和 果 胶 等 。 蒲 
公 英 注射 液 试 管内 对 金黄 色 葡 萄 球菌 耐 药 菌株 ， 溶 
血性 链球 菌 有 较 强 的 杀菌 作用 ,对 肺炎 双 球菌 ,脑膜 
炎 球 菌 , 白喉 杆菌 , 绿 肪 杆菌 , 变形 杆菌 ,痢疾 杆菌 ， 
伤寒 杆菌 等 及 卡 他 球菌 亦 有 一 定 的 杀菌 作用 。 薄 公 
英 提取 液 1 : 400 在 试管 内 能 抑制 结核 菌 , 但 煎 剂 1 
: 100 亦 无 效 。 其 1 : 80 的 水 前 剂 能 延 组 ECHO, 病 
毒 细胞 病变 。 醇 提取 物 31 党 克 / 公 斤 能 杀 死 钩 端 螺 
旋 体 ,对 某 些 真 菌 亦 有 抑制 作用 .小 白鼠 静脉 注射 攻 
公 黄 注射 液 的 半数 致死 量 为 58. 88 士 7. 94 克 / 公 斤 ， 
小 妇 , 免 亚 急 性 毒性 试验 对 肾脏 可 出 现 少量 管 型 , 肾 
小 管 上 皮 细 胞 浊 肿 。 前 剂 给 大 鼠 口 服 , 吸收 良好 , 尿 
中 能 保持 一 定 的 抗菌 作用 .国外 研究 ,动物 实验 发 现 
蒲公英 有 利 胆 作用 ， 临 床上 对 慢性 胆 宫 痉 挛 及 结石 
症 有 效 。 对 离 体 蛙 心 , 小 量 兴奋 而 大 量 抑制 。 内 服 叶 
E^ RI RT Y i RE o 

蒲公英 玉米 须 汤 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 8B 
公 英 、 玉 米 须 各 60 克 。 洗 兆 ， 加 水 浓 煎 取 汁 。 代 茶 
饮 。 功 能 清热 , 利尿 , 利 胆 。 主治 热 淋 小 便 涩 赤 , 湿 

蒲公英 四 季 青 眼 药 水 ” 方 名 .《 了 眼科 证 治 经 验 》 
F. RAE WFF RR, FAAL, 将 上 药 
加 蒸馏 水 1. 6 升 ， 加 热 煮沸 1 小 时 , 取 药 汁 ， 过 滤 ; 
第 二 次 再 加 水 800 毫升 , 加 热 煮沸 半 小 时 , 取 药 汁 ， 
过 小 ,将 两 次 过 滤液 合并 , 放 在 冰箱 内 三 天 , 过 滤 去 
RIE. 再 放 冰 箱 冷 藏 , 再 过 滤 去 沉淀 。 如 此 反复 几 
次 ,去 尽 沉淀 ,然后 加 热 浓 缩 至 300 毫升 ,再 用 1096 
氨 氧 化 钠 调节 酸碱度 到 8 左右 ,再 过 滤 1 次 .用 时 取 
药 液 滴 上 腿 , 每 隔 1. 2 小 时 滴 1 次 , 每 次 1~2 滴 。 清 
热 解毒 。 治 角膜 溃疡 。 

BARD DE (EZARREN f$ 
犹 公 英 4 两 ( 根 、 叶 、 莹 、 花 皆 用 ， 花 开 残 者 去 之 ， 

















如 无 鲜 者 可 用 干 者 2 两 代 之 ) 。 MA 600 毫升 ， 温 服 
300 毫升 , 余 300 2E TEE PLE UE , 清热 解毒 。 治 眼疾 
肿 痛 , de d. 未 脉络 目 , HREN, X9] £1 S 
一 切 虚 火 实 热 之 证 。 

蒲公英 泥鳅 汤 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 泥 
鳅 鱼 120 E, EAR 30 克 , 金银花 30 克 , 生 姜 4 片 。 
将 蒲公英 、 金银花 洗 净 ; 生姜 去 皮 、 洗 净 , 切片 ; 泥 
鳅 鱼 活 杀 , 去 肠 杂 , 用 开水 拖 去 粘 涛 及 血水 。 把 全 部 
用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 , 文火 
者 1~1.5 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功能 泻 火 解 
毒 , 清热 去 湿 。 主治 急性 胆道 感染 、 胆 宫 炎 属 湿热 内 
AE. WELCHEN CH EORR EUH UE. D DR 
渴 、 亚 心 呕吐 、 骨 纳 欠 佳 、 小 便 短 黄 等 。 

蒲公英 菌 陈 红 束 汤药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 
HAH 30 克 , 绵 菌 陈 30 E, LR 6 个 。 水 前 服 , 或 
水 前 去 潭 , 加 白糖 服 。 功能 清热 解毒 , 利 湿 退 黄 。 主 
治 急 性 胆 于 炎 属 热 毒 内 盛 者 , 症 见 右 胁 疼痛 、 痛 连 启 
P, RADE. ARE, MEAR, AERE. 

蒲公英 茶 ”药膳 。 见 《中 药 临床 手册 )。 蒲 公 英 
20 克 。 蒲公英 洗 净 , MF. R, KA. REK H 
1 剂 , 连 服 3 一 5 天。 功能 清热 解毒 。 主治 扁桃 体 炎 、 
和 急性 咽炎 、 支 气管 炎 之 属 热 毒 炽 盛 者 。 

蒲公英 酒 ” 药 腾 。 见 《 景 乓 全书 》。 鲜 蒲公英 1 
握 , 酒 1 小 茶杯 ,。 捣 烂 入 酒 , RE. 适量 温 饮 , 不拘 
HHR. 渣 贴 串 处。 功能 清热 解毒 。 主 治 乳 痛 。 














薄 公 英 绿 豆 粥 ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 W., 


公 英 10 克 , 绿 豆 30 克 , 冰 糖 适 量 ,蒲公英 水 前 取 汁 。 
RLAR. WAZI. 冰糖 。 日 1 剂 , 分 3 次 服 。 
功能 清热 解毒 。 主 治 小 儿 鹅 口疮 。 

蒲公英 粥 HE., ONL GEW). WAW 60 克 ， 
金银花 30 克 , 粳米 50~100 克 。 先前 薄 公 英 、 金 银 
db. 去 渣 取 汁 , 再 入 粳米 者 粥 。 GER. 功能 清热 解 
毒 。 主治 肝胆 火 盛 之 胁 痛 、 乳 房 肿 痛 、 目 赤 肿 痛 等 。 
可 作为 传染 性 肝炎 、 胆 误 炎 、 乳 腺 炎 、 扁桃 体 炎 、 眼 
结膜 炎 等 病人 的 保健 食品 。@@ 见 《 粥 谱 》。 WAR 40 
一 60 克 ， 粳 米 100 W. AEMT. EE, AXE 
粥 。 任 意 食 。 功 能 清热 解毒 ， 消 种 散 结 。 主 治 乳 痛 
(急性 乳腺 炎 )、 乳 蛾 (急性 扁桃 体 炎 )、 各 种 疮 疝 热 
毒 、 热 淋 尿 深 痛 、 暴 发 火 眼 等 。 

ARE DA. (REEK) T. WKI? A, M 
石 3 分 。 为 粗 末 , FRISTE, H3. 8 P ERE 
热 小 便 不 利 ; 或 因 下 焦 湿 热 , 水 湿 外 盛 , EEG FH CT 
3i Be oK Hi BE o 

WHE Þa. i (ERR) Wo R 无 
毒 . (RRE): EARR, 寒热, 虚 劳 , 调 中 , 发 
F EX., AES, GRRR.” 

SAR ”中 药 名 , 见 《4 四 川 常用 中 草药 ))。 别 名 : 
RER, GER. 三 角 草 , 丝 毛 草 , TRMA., 为 莎 草 科 
植物 水 毛 花 Scirpus triangulatus Roxb. 的 根 。 多 年 
生 草 本 , 高 30~120 厘米 。 须根 纤维 状 , 有 一 短 的 根 
JR GE. IEE, 锐 三 棱 形 。 抽 德 期 7~8 H, 生 于 沼 


Tz: W 
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VE 


Z., PA, RAMH. 分布 山东 等 地 。 秋 季 采 根 ， 
晒 于 。&《 四 川 常用 中 草药 》:“ 淡 微 蔡 , 凉 。”“ 清 热 , 利 
R. BRETA, AE, 白带 。” 内 服 : 前 汤 , 鲜 者 
30—60 克 。 

WAR 中 药 名 。 见 《药材 资料 汇编 》 别 名 : 地 
doc. Rd Eo Lou MERHAT lagenaria siceraria 
(Molina) standl. var. clavata Ser. 老 熟 的 干燥 果皮 。 
立秋 至 白露 间 , 采 取 老 熟 果 实 , 剖 开除 去 种 子 , 晒 干 。 
干燥 的 果皮 ,多 旦 破碎 的 条 片 状 , 厚 约 5~7 毫米 ,外 
表 黄 白色 或 灰 黄 色 , 平滑 , 内 壁 灰白 色 , WARR. 
质 脆 易 断 , 断面 不 平坦 , 以 干燥 , 外 表 色 黄 , 内 壁 白 
E, 无 碎 届 者 为 佳 。 主 产 江 苏 。《 药 材 资料 汇编 》: 
“ 昔 ， 寒 。.”“ 治 面目 四 对 浮肿 ， 大 水 OBD 胀 满 ， 小 
便 不 通 。” 内 服 : HUS 12—15 X. 

WHA 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 桃 金 
ABEL BEBE Syzygium jambos (L. ) Alston 的 干 
RE. WTR, WA 10 米 。 树冠 球形 、 树 皮 平 
W. AAE. 花期 4 一 5 月 。 果 期 6 月 。 喜 生 于 近 水 
较 湿 润 处 。 云南 等 地 有 和 栽培。 秋季 果实 成 熟 时 采 收 ， 
切 成 4 片 ,去 核 , 晒 于 .干燥 果 皮 为 不 规则 卷 缩 际 状 
RH, 长 约 2.5 一 4 BOR 3629 1.5—2 厘米 。 外 表 红 
ERRE, 暗淡 无 光泽 , 皱 缩 ,并 有 细微 皱纹 ; 
较为 切 小 的 果实 ,外 表 具 明显 的 圆 点 状 皮 孔 .内 表面 
浅黄 棕色 。 果皮 厚 约 1 毫米 , 顶端 带 有 宿 莫 , 中心 有 
细 长 的 干枯 花柱 , 长 约 0.5~1 厘米 。 质 脆 易 碎 ， 遇 
HUE. B6 RUE. LANE. 6X. 干燥 者 为 佳 。 
产 云南 等 地 。《 本 草 再 新 》:“ 味 甘酸 ,性 热 , 无 毒 。” 
入 脾 、 肺 二 经 。《 本 草 再 新 》:“ 暖 胃 健 脾 。 治 肺 虚 寒 
BK. RIRAN.” AIR: AARRE. WEERA, 
生物 碱 。 REAREA, 生物 碱 等 。 树 皮 及 
根 的 前 剂 有 收敛 作用 ， 可 用 于 痢疾 。 

BAF ”外科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 2。 又 名 
AED. 其 形 黑 兼 紫 , 如 水 晶 , 故 名 之 。 网 内 黑 血 毒 
水 宜 去 之 ， 入 妃 毒 丹 ， 时 服 夺 命 丹 加 托 毒 之 品 。 

蒲 桃 种 子 ” 中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》。 桃 金 
AR EHE THERE Syzygium jambos (L. ) Alston 的 种 
T. (GERA. NR. 前 汤 。 

WHR 药膳, 见 《 食 医 心 鉴 )。 ERE. PRG. 
生地 黄 计 、 蜂 蜜 各 等 份 。 混 合同 前 成 稀 糖 状 。 每 服 15 
一 20 毫升 ,日 1 次 ， 食 前 服 ， 隔 日 再 服 。 功 能 清热 
止血 通 淋 。 主治 热 淋 , 见 小 便 淋 漓 涩 痛 、 尿 血 等 。 脾 
虚 便 注 者 不 宜 。 

AA ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : WES 
花粉 , ETE. 浦 棒 花粉 , 清 草 黄 .为 香油 科 植 物 长 苞 
AW Typha angustata Bory et Chaub.. KH AW T. 
angustifolia. L AIt EW T. latifolia. L 或 其 同属 多 
种 植物 的 花粉 。 夏 季 花 将 开放 时 采 收 薄 枞 上 部 的 黄 
EIER, 晒 干 后 碾 轧 , 筛 取 细 粉 .为 鲜 黄色 的 细 
小 花粉 。 质 轻松 , BRA KA. 烙 手 而 不 成 团 , 入 水 
则 飘浮 水 面 。 用 放大 镜 检 视 , 为 扁 圆 形 颗粒 ,或 杂 有 
HE. CR. 无 味 。 以 色 鲜 黄 , 光滑 ,纯净 者 为 佳 。 


~ 

















全 国 大 部 分 地 区 多 有 生产 。 味 甘 
辛 ,性 凉 。 ABT CZ. DROVE HL 
活血 消 次 . 生 用 治 经 闭 腹 痛 ,产后 
WIEHE, 跌 扑 血 问 , E p SE: 
炒 黑 止 吐血 , di. Bj. 泻 血 ， 
尿血 , Hn. 带 下 , 外 治 重 下, O 
YS. 联 耳 流 肪 , EP, 阴 下 湿 
E., 《神农 本 草 经 》:“ 主 心腹 膀胱 
3ESR, FIRME. ibda. Sixt." 
(HRAB): i, 活血 ， 止 心腹 诸 痛 .” 内 服 : RI 
汤 ，4. 5 一 9 35: RAAL, B. 外用: WRR HA. 
ZARR. ERAN) “一 切 劳 伤 发 热 , 阴 虚 内 热 ， 
无 瘀 血 者 禁用 ,” 中 治 产后 血 不 下 : THER 90 克 。 水 3 
T. BOR 17b. BUR C OER D. Ok: W 
黄 、 地 龙 〈 洗 去 土 ， 于 新 瓦 上 焙 令 微 黄 ) ， 陈 桶 皮 等 
分 。 各 为 末 ， 如 经 日 不 产 ， 各 炒 3 克 ， 新 汲 水 调 服 
《《 证 类 本 草 》), QR S TRE, ALEAR, 烦闷 者 : 
薄 黄 末 ， 空 心 温 酒 服 OEC GEEUDTD. OÉ, 
mln. WE 30 克 。 捣 为 散 , 每 服 9 克 , 温 酒 或 冷水 
38 (《 简 要 济 众 方 ))。 Chiku: HEX. TELA 
3 H. 新 汲 水 服 之 。 REFR, 入 油 发 灰 等 分 , 生地 
AMAT CREAND. @@ 治 鼻 曙 经 久 不 止 : WA 
60-90 克 , 石榴 花 30 克 R). E28, 和 研 为 散 , 每 
服 以 新 汲 水 调 下 3 克 (ERF. ORTEK, 
不 能 出 声 : 薄 黄 频 摊 〈“《 本 事 方 )) 。@@ 治 险 耳 出 脓 ; 
WER., pz ( (SEF). ORFE PHIL: WH, 
炒 黑 研 末 , BA EAF). DARA: WA 60 
X. ARMARE, 纳 之 TER). 四 治 丈夫 
阴 下 湿 痒 : WERA (FEDD. 现代 临床 应 用 
FERN, 于 产后 开始 口服 生 蒲 黄 末 , 每 日 3 次 , 每 
次 3 克 , 连续 3 天, 以 观察 其 对 子宫 的 收缩 作用 。 长 
苞 香 蒲 的 花粉 含 异 鼠 李 素 的 武 , 廿 五 烷 , 挥 发 油 及 脂 
肪 油 约 10%。 脂 肪 油 含 游离 的 棕榈 酸 和 硬 脂 酸 约 
3094, RRA, IKARA, 硬 脂 酸 及 
油 酸 的 甘油 酯 ,a- 香 薄 熏 醇 . 宽 叶 香 蒲 的 花粉 含水 分 
16%, 粗 蛋 白 18. 96, 粗 淀粉 13. 31%, E 6. 47%， 
粗 脂 肪 1. 16%， 灰分 3. 7%。 糖 中 有 葡萄 糖 , 果糖 ， 
AG. 阿拉 伯 糖 占 9796. 松 二 糖 等 双 糖 类 约 1.576, 
低 聚 糖 约 0.5%。 又 含 异 鼠 李 素 的 了 息 ， 脂 肪 油 约 
10%, &E£ 1396. WEMA. EDW. CBE 
对 离 体 及 在 位 子宫 均 表 现 兴奋 作用 ， 剂 量 增 大 可 哇 
痉挛 性 收缩 ,对 未 孚 子宫 比 对 已 孕 者 作用 明显 ,使 产 
后 子宫 收缩 力 加 强 或 紧张 性 增加 。 葡 黄 部 剂 及 乙醇 
浸 液 大 剂量 可 使 猜 . 犬 血压 下 降 ,其 降 压 作用 可 被 阿 
tSc ME UE EC IS I SEP A 
体 心 脏 的 收缩 力 , 高 浓度 则 抑制 ,大 剂量 蒲 黄 提取 物 
对 犬 心肺 装置 影响 不 大 。 蒲 黄 提 取 物 可 使 离 体 兔 肠 
蠕动 增强 ,但 可 被 阿托品 所 但 断 , 其 中 所 含 异 鼠 李 素 
对 小 白鼠 离 体 肠 管 有 和 解 痉 作用 。 口 服 水 浸 液 或 5% 
乙醇 浸 液 能 使 家 兔 凝 血 时 间 明 显 缩短 ; 注 黄 提取 物 
使 家 免 血 小 板 数 目 增 加 ,凝血 酶 元 时 间 缩 短 ; 满 黄粉 





薄 黄 药材 《放大 ) 
L 透 化 后 花粉 粒 
2. 干燥 的 花粉 粒 
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E 十 三 画 





外 用 对 大 动脉 出 血 有 止血 作用 。 

HEAL YA. (IRAR) #1527. WD 
两 ( 微 炒 ), 龙骨 2.5 两 ,艾叶 1 两 。 上 3 味 ， HUE 
为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 20 丸 ， 前 米 饮 或 
艾 汤 送 下 , 日 服 2 次 。 温 经 止血 。 治 妇 人 月 经 过 多 ， 
漏 下 不 止 ， 久 而 血 虚 者 。 

蒲 黄 饮 ” 方 名 .0D《 姜 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 43 
BRAT. FRE 3 钱 ,， 独 活 、 机 壳 、 连 狂 、 桃 仁 、 泽 
=., RAH, MA, AR, WRA 1 钱 。 水 前 ， 微 冷 
HR. JERR, SATA. APE. O (FRAR) 
1816035. WE CO 1.5 两 ,芒硝 ( 研 ) 7. 7 钱 ， 
川 营 0.5 两 , E (去 粗 皮 ) 0.5 两 , 鬼 箭 0. 5 两 , E 
于 地 黄 OO 2 两， 桃仁 GOR, ER., R, WE, 
Bux 2050. Lb 79k, Hm. R 3 E, M 
"E 2p CE), 用 水 150 毫升 , 同 前 至 105 毫升 , 去 
淳 温 服 。 治 产后 恶 血 攻心 ,腹痛 胀 满 ， 头 痛 乏 力 。 

薄 黄 酒 。 方 名 。《 干 金 惨 方 》 卷 1 方 。 蒲 黄 、 小 
豆 、 大 豆 各 3 钱 。 以 酒 适量 前 ,分 3 次 服 。 活 血 利水 。 
治 脾 虚 水 停 ， 遍 身 水 肿 或 暴 肿 。 

SER E. 0 OUIBT ES 1275.27 
T, Uim. 薄 黄 2 两 。 HHK., ERIRE, 温 
酒 调 服 , 日 7 次 COR. AD. ARENE., F 
薄 黄 1 升 ,当归 、 桂 心 各 2 LOS SERIO UO. 
开水 或 酒 调 服 , 日 4 次 ORE 3, TE D. 治 被 打 腹 中 瘀 
血 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 67 方 。 蒲 黄 、 延 胡 索 、 赤 
2515. i5. WP OR. EER, SET. XGA CX 
4b). EXCEL. UR. dE. MEE. #E TE 
3 分 。 为 细 末 , 每 服 1 钱 , 温 酒 调 下 。 功能 散 血 止痛 ， 
RASAT SLE REDRA. ARES: AR 
恶 血 攻心 闽 绝 , 坐 卧 不 安 . @《 圣 济 总 录 ) 39 53 77. 
薄 黄 、 滑 石 各 1 两 。 为 末 , FERRE. 鸡 子 清 调 下 , 
治 转 胞 不 得 小 便 。@《 三 因 极 一 病 证 方 论 } 卷 18 方 . 
WE ( 微 炒 , 纸 铺 地 , 出 火气 )。 WAR, 每 用 少许 ， 
掺 於 舌 下 。 治 小 儿 重 舌 。 © GEREM - 38750 98 6 
册 方 。 方 一 , EWER, KE BOE. ET AREE 
CE). HGB. Tè, RATES. ARR. HE OD 各 
等 分 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 , 食 前 用 葱白 、 紫 苏 前 汤 调 
服 . 治 心 肾 有 热 , 小 便 不 通 。 方 二 , WR, IRA 0.5 
两 。 AAR, 每 用 少许 ， 贴 患处 。 治 壮 漏 . © GER 
准绳 。 疡 医 》 卷 6 方 。 薄 黄 、 生地 黄 各 1.5 两 ,黄芪 、 
ya JE, AE, ag 1 两 ， 甘 草 (SO 3 分 。 
WAK, 每 服 GR. EBDRIBU TF. 日 3 一 4 次 。 治 
金 疮 出 血 ， 腹 胀 欲 死 。 园 《 备 急 千 金 要 方 ) EAD. 
异 名 鹿 霸 散 (《 太 平 圣 惠 方 》 卷 73)。 薄 黄 5. 83 两 ， 
ER, 48820. 3k, WRA. NUR 8 分 ， 
日 3 次 ,不 知 , 稍 加 至 1.3 钱 。 补肾 固 冲 , 养 血 止血 。 
i8 Hg. 冲 任 不 固 , 漏 下 不 止 。 现 用 于 功能 性 子宫 出 
血 。 轩 《太平 圣 惠 方 》 卷 73 方 。 蒲 黄 2 一 3 两 , 石榴 
花 Go 1 两 。 上 药 和 研 为 散 ， 每 服 1 钱 ， 以 新 汲 水 
HF. 凉 血 化 瘀 , ursi du. ARM, ZATE. © 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 89 H. HR 2. 5 钱 , 露 蜂 房 2. 5 钱 


AK), 上 白 鱼 1 钱 。 上 药 都 研 令 匀 。 用 少许 酒 调 甫 患 
处 , 1 日 3 次 。 治 小 儿 重 舌 , Dp EE BE. dO CK 
FERMASI ESH. FRI (K). 牡丹 皮 、 延 
HR. ETEA, HE (K) 各 7, 5 4X. WE C) 
2 两 。 上 为 末 。 每 服 2 钱 , 用 水 150 毫升 , 入 蜜 少许 ， 
同 前 至 105 €F 去 淳 温 服 , 不 拘 时 候 。 治 产后 恶露 
不 快 , 血 上 抢 心 , pom. 昏迷 不 省 ,或 狂言 亡 语 ， 
气喘 和 欲 绝 。@《 圣 济 总 录 》 卷 96 方 。 薄 黄 ( 微 炒 ) 2 
两 , 郁 金 (HO 3 WP, 上 2 味 , HEP CL 每 服 2 钱 ， 
空 服 时 用 粟米 饮 调 下 ，1 日 2 次 。 

ARAJE iU. UL (ZFA) WA 
( 炒 ) 70 3€, EFP (为 末 ) 14. DAE 3R., RUE 
xk. 去 淳 。 分 温 2 服 , R FER 6H TEREN. 

蒲 黄 津 ” 中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别名: W 
葛 。 系 浦 黄 筛选 后 剩 下 的 花蕊 、 毛 莓 等 杂质 。 炒 用 ， 
其 涩 肠 ， 止 演 血 及 血 痢 。 内 服 : 作 散 剂 ， 每 服 3 一 6 
X. 

558580) (1888 一 1975) ”现代 医学 家 .四 川 梓潼 
人 。 三 世 业 医 。15 岁 承 家 学 ， 遵 祖父 严 训 ， 发 奋 研 
读 历 代 中 医 典 籍 ， 又 朝夕 侍 诊 , 尽 得 家 传 。 初 开业 于 
5, ERER, EBENE. 1955 年 调 卫生 部 中 医 
研究 院 , 历任 内 科 主 任 、 副 院 长 .国家 科 委 中 医 专 题 
委员 会 委员 .中华 医学 会 常务 理事 等 职 ,为 第 四 届 全 
国人 大 代表 , 第 三 、 四 届 全 国政 协 常 委 。1962 年 加 
入 中 国共 产 党 。 曾 为 国家 领导 人 和 国际 友人 担任 医 
疗 保健 工作 。 除 临 证 外 , 开展 科研 与 教学 工作 ,治学 
严谨 , 知识 渊博 , 临 证 重视 辨证 论 治 , 冶 伤寒 , 温 病 
学 说 于 一 炉 , 经 方 与 时 方 合宜 而 施 , 立法 精 当 , 选 药 
BR, 药 味 少 而 剂量 小 。 精通 内 、 妇 、 儿 科 , 尤 以 善 
治 急 性病 著名 。 曾 对 流行 性 乙 型 脑 炎 . 踪 病 毒 肺炎 等 
重点 观察 、 探 求治 疗 规律 , 取得 了 显著 疗效 , 形成 其 
独特 风格 .其 学 术 见 解 与 临床 经 验 , 俱 载 于 其 学 生 整 
理 的 《 薄 辅 周 医 案 》、《 薄 辅 周 医 疗 经 验 》、《 中 医 对 几 
种 急性 传染 病 的 辨证 论 治 》 等 书 中 。 

薄 辅 周 医疗 经 验 ”医书 ,中医 研究 院 编 ,本 书 分 
论述 、 医 话 、 方 药 杂 谈 、 医 案 四 部 分 。1976 年 11 月 
人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

蒲 辅 周 医 案 ”医书 .高 辉 远 等 整理 :中 医 研 究 院 
主编 , 本 医 案 共 四 部 分 , 即 内 科 、 妇 科 、 儿科 和 其 他 。 
1973 年 2 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

薄 辅 周 研究 ”医书 , 李 兴 培 主编 .本 书 是 对 薄 先 
生 的 学 术 思 想 , 学 术 渊 源 、 治学 态度 、 治 疗 经 验 和 用 
药 心得 等 全 面 进 行 发 掘 钻研 ， 并 加 以 临床 验证 的 成 
果 。1990 年 新 疆 人 民 出 版 社 出 版 。 

蒲 获 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别名: 扇 叶 
3E. EDR. EBD. WER PHE EE. Livistona 
chinensis R. Br. 的 叶 , 种 子 或 根 。 大 乔木 ,高 可 达 
20 米 。 干 有 和 密 接 环 纹 。 花 期 春 、 夏 。 栽 于 庭园 或 宅 
JR. 分布 我 国 南部 。 平 , RR. OTRA SUR: “ 叶 
Tj. 于 新 下 上 焊 灰 冲服 , 或 炒 香 前 水 饮 , BE T ÉA.” 
《陆川 本 草 》:“ 止 血 。 治 外 伤 出 血 .” 内 服 : NOUS. 6 
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~I: XAR ETEWUR. FUB ;RTETEBDRE. DT 
dg PIBERE EB CT 30 3E. ZK BL 1 一 2 小 时 服 。 
或 与 瘦 猪 肉 炖 服 (广州 部 队 《 和 常用 中 草药 手册 ))。 子 
AMX. ERE, HANH H=. 

蒲 棒 ”中药 名 。 出 《本 草 衍 义 》, 别名 : E, 蒲 
E, 蒲 妨 , 水 蜡烛 实 。 为 香 薄 科 植物 长 苞 香 薄 Typha 
angustata Bory et Chaub. 或 其 同属 多 种 植物 的 果穗 
( 药 用 其 营 毛 }。 甘 微 六 ,性 平 。 治 外 伤 出 血 。《 福 建 
民间 草药 》: “消炎 止 血 , 抑 菌 退 肿 。” 治 创伤 止血 ;水 
蜡烛 整枝 未 飞散 的 花 ,投入 小 便 生 内 淄 一 星期 ,取出 
MATRA. MEER. RAHO, 过 四 、 五 天 即 
Hf C 《福建 民间 草药 》)。 

HE ”近代 针灸 家 .四川 人 。 擅 长 针 药 并 用 ， 
辨证 施 治 . 曾 任 中 国 科学 院 四 川 分 院 特约 研究 员 、 成 
郁 中 医药 大 学 针灸 系 主任 等 职 。 著 有 《中 医 实验 谈 》。 

SEAS chi. UL CARGA EO. 别名 。 RR, 
浦 秒 ， 蒲 儿 根 ， 萍 包 草根 。 为 香 浦 科 植物 长 苞 香 蒲 
Typha angustata Bory et Chaub. 或 其 同属 多 种 植物 
的 带 有 部 分 嫩 茎 的 根茎 。 春 季 采 控 。 味 甘 ， 性 平 。 
《名 医 别 录 》:“ 无 毒 。” 清 热 凉 血 , 利水 消 肿 。 治 孕妇 
劳 热 ， 胎 动 下 血 ， 消 渴 , DUE, RA 淋病， 日 带 ， 
Ki, R. RERA): “ERECTA, O 
pR, 坚 齿 , 明 目 , 陪 耳 。”《 随 息 居 饮 食谱 》:“ 清 
dh. edil. IHR. ARR, 38 — 088." ANDR. ROS. 3 
—9 * x. 四 治 母 劳 热 , 胎动 下 血 , 手足 烦躁 ， 
浦 黄 根 ， 绞 汁 服 1.27] € 07318809 770. iei 
精 , 白带 : WERE. BEA 30 克 ， 芝 麻 根 、 米 仁 根 
各 15 X. 白 英 、 三 白 草 各 12 克 。 水 煎 服 , 经 期 忌服 
( 《浙江 民间 常用 草药 )。@ 治 湿热 白带 : 薄 昔 炖 鸡 

Ji 《四 川中 药 志 》)。@ 治 疗 病 : WAR, 连 根 采 来 ， 
洗 去 泥 , UTE, DRRDRR. TER EM. 
但 妇 人 服 此 您 后 , ATZA (REARED. ®© 
ARD. 甲状腺 肿 大 , PER: 蒲包 草根 15 克 。 RE 
服 (《 上 海 常用 中 草药 )。 狭 叶 香 薄 的 根茎 含 碳水 化 
物 60% 一 65%。 宽 时 香 蒲 的 根 含 碳水 化 合 物 81%。 

蔬 茵 饮 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 类 方 》 卷 6 方 。 石 
EA FURE. AAR, EZRA TF 3 钱 。 
补益 脾气 。 治 休息 痢 而 见 形 体 赢 瘦 者 。 

燕 、 人 名 中 医术 语 , 中 药 炮制 法 之 一 , 指 将 药物 隔 
KRA. 以 便于 制剂 。 如 茯苓 、 厚 朴 蒸 后 易于 切片 。 
或 加 酒 拌 燕 , 如 大 黄 、 地 黄 经 燕 制 后 , AKRA T 
作用 减弱 ,熟地 黄 便 成 性 温 而 滋 肾 补血 ,加 内 科 病 症 
名 , 指 身体 燕 热 之 症 。 多 由 患 热 病 后 , 不 慎 口 腹 或 兼 
LARMA. AERA. FA APF. 

ZMA TERE. MADRE TE 
3k RC , 借 其 氨氮 之 气 直 透 腰 理 ,从 而 达到 防治 疾病 
的 目的 。 它 包括 全 身 乔 法 和 局 部 需 法 两 种 .本 法 对 体 
虚 敢 痫 之 疾病 而 不 能 速 愈 者 ， 颇 有 疗效 。 

AGG 药膳。 见 《本 草 纲目 )。 乌 骨 鸡 工 只 , 艾 
叶 20 克 , 黄酒 30 毫升 。 乌鸡 治 净 , 加 水 1 杯 , 艾叶、 
黄酒 , KREA, Ab VEDI. RARA, 日 2 














次 。 功 能 温 中 补 虚 。 主 治 脾 气虚 寒 、 摄 血 无 权 之 前 漏 、 
月 经 量 多 等 。 

AERA ”药膳 。 见 (食物 与 治 病 》。 龙 萎 内 50~ 
100 $. 龙眼 肉 置 碗 内 , MKA., H O13. 分 2 次 
食 , 连用 数 日 ,功能 补 心安 神 , 养 血 益 脾 。 主治 心 脾 
两 虚 之 心 尾 失 卢 、 多 梦 易 惊 等 。 

蒸 龙 眼 肉 西洋 参 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr. 龙眼 肉 30 克 , 西洋 参 3 克 , 白糖 适量 。 将 龙眼 
肉 洗 净 , 西洋 参 切 片 , 同 放 于 小 瓷 包 内 , 饶 口 用 湿 述 
KEE, 放 锅 内 茸 。 饮 汤 食 龙眼 肉 及 西洋 参 , 功能 补 
气 养 阴 。 主治 气 阴 不 足 之 头 尝 眼花 、 神 疫 乏力 、 咽 干 
OR LEDRI. 

RARER 2505€. Wh Ghi RIS5SSTRGSR 
方 》。 冬 虫 夏 草 4 一 6 枚 , 老 雄 鸭 1 ELLEECETETS SUE 
及 内 脏 , 臂 开 头 , 把 冬虫夏草 纳入 鸭 腹 中 ,用 线 颖 好 ， 
放 入 大 碗 内 ,加 生姜 和 调料 ,上 第 蒸 熟 即 可 .佐餐 食 。 
功能 补益 气 血 ， 纳 气 平 喘 。 主 治 气 阴 不 足 之 气短 乏 
力 、 形 体 消 瘦 、 面色 不 泽 ; 肾 不 纳 气 之 咳嗽 气喘 、 动 
则 加 剧 等 。 

蒸 乳 ” 妇 科 病 证 名 。 指 产后 两 乳 膨胀 疼痛 的 病 
WE. dp OGKEEBEGREO X11. XAAR., AZ. EG 
Z ES Ped ECOLE BE, LE UP s ek P7 Ja 76 JU TL SIS 
乳汁 次 积 所 致 。 临 证 可 见 产妇 产后 一 月 左右 或 哺乳 
期 中 ,乳房 出 现 肿 胀 疼痛 ,或 有 肿块 可 及 ,皮肤 或 红 ， 
乳汁 排泄 不 畅 , 胸闷 哎 吐 , OA, E DRE. 脉 孩 数 。 
治 宜 理气 通 络 、 消 肿 散 结 , 方 选 通 乳 散 结 汤 、 消 毒 散 、 
KE EA. RERE. 可 加 益母草 、 川 莹 活 
WER: SLT SEHR. 可 适当 加 入 鹿角 霜 、 漏 芦 、 王 
不 留 行 、 路 路 通 以 通 脉 下 她 。 也 可 用 芝 250 9E. MA 
热 匣 ， 再 行 乳房 按摩 以 促使 郁 乳 宣泄 ， 若 无 儿 哆 她 
者 ， 可 用 炒 麦 芽 30 一 50 克 ， 水 前 作 茶 频 饮 以 回 乳 。 

蒸 带 鱼 女 贞 子 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 

F) 鲜 带 鱼 1 条, 女 贞 子 20 克 , 将 鲜 带 鱼 洗 净 , 去 
AERLE, 切 段 , A TKR, 取 上 清油 与 女 贞 子 混 
合 , 加 水 再 燕 ，20 分 钟 后 取 汁 服用 。 功能 补益 肝 肾 ，。 
主治 肝 肾 不 足 之 腰痛 、 胁 痛 、 消瘦 乏力 等 。 可 作为 慢 
性 迁延 性 肝炎 的 辅助 治疗 。 
AH PAZ. 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : 馒头 饼 。 
为 小 麦 面 和 以 酵 粳 的 加 工 制 成 品 。 昧 甘 ,性 平 ,无 毒 。 
入 足 太 阴 、 阳 明 经 。 《本草 纲目 》“ 消 食 , 养 脾胃 , 温 
Hi, HAAI EF, AZE., AKÉ.” Ok 
积 年 肠 风 十 血 不 止 , HERR, WARE: 3E HE 
(不 星 ， 肥 者 ,去 黑 皮 , RA, KEA, AT), R 
60 克 , 乌 龙 尾 60 xk. LAWS AK. 炼 密 和 的 一 二 
HER. 丸 如 格 桐 子 大 。 每 于 食 前 , 以 温 粥 饮 下 20 A 
(《 圣 惠 方 )), 四 治 崩 中 下 血 : WERI 烧 存 性 , 米 
BUR 6x (KAEH. G18D AT. WAH. 
BE, WDR. mH € OERD. 

AEK 药膳 。 见 《良药 佳 饶 》。 莲 米 20 w 百 
合 、 核 桃仁 、 EXE HER 15 克 , AE. DER. EHE. 
瓜 片 各 10 克 , 肥 儿 粉 50 克 ,面粉 80 克 ,白糖 70 9E. 
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麻油 (或 猪 油 ) 100 9i. HOBRIES GE. BERIE Kgu. 
切片 EXEC, WIRE. Ri A AE RA 
EER., HTA JRA, ERU J, A Ef AE 
后 去 皮 、 炸 酥 、 判 碎 。 上 料 混 匀 制 成 号 料 。 油 烧 至 五 
成 热 , 放 入 面粉 炒 散 ,加 肥 儿 粉 拌 匀 ,注入 适量 开水 ， 
拌 名, 加 和 白糖 及 配料 炒 匀 ,起 锅 前 放 入 玫瑰 花 和 麻油 
(或 猪 油 )， 再 炒 名。 每 服 30—50 克 , 日 3 次 。 功 能 
养 心 安神 , 健 脾 开胃 。 主 滩 心 脾 两 虚 之 心 怪 、 估 眠 、 
健忘 、 纳 果 、 消瘦 乏力 等 。 可 作为 神经 衰弱 及 更 第 期 
综合 征 患 者 的 保健 食品 。 

燕 脐 治 病 法 ”针灸 治 法 ,间隔 灸 法 之 一 。 见 《 针 
RKE) S: RRRA: DAS S SRL 生 用 ; GL 
子 青 盐 5 钱 , 生 用 ; 乳香 1 钱 ; ES 1 4 IK COE HU 
夜 明 沙 2 钱 , 微 炒 ; HL 3 钱 , 微 炒 ; 葱头 , 干 者 ， 
25: 木 通 3 ER. 磨 香 少许 ; 上 为 细 末 。 KA tk iB fF 
圆圈 置 及 上 ,将 前 药 末 以 2 钱 放 于 脏 内 ,用 棉花 剪 钱 
放 于 药 上 , UER, 每 岁 一 壮 , 药 与 钱 不 时 添 换 ， 
KEFE, 取 天 地 阴阳 正气 , 纳入 五 脏 , ERES. 
百 病 不 入 ， 长 生 耐 老 ， 脾胃 强壮 。” 

AA ”内科 病 名 , 又 名 劳 燕 。 以 潮 热 为 主 症 , 其 
热 似 自 内 莹 发 而 出 , 故 名 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 虚 劳 骨 
营 候 》。 病 属 虚 劳 ， 以 潮 热 ， 虚弱 为 特征 。 蒸 病 有 五 
OTIR ARRIEN, KARLAR. 
ERENNERT JRE 多 归 入 劳 疗 。 见 

xxn 儿科 病 证 名。 是 指 小 儿 睡 时 经 常 头 部 
汗 出 而 无 其 它 症 状 的 病 证 。 见 头 汗 条 。 

蒸 猪 肝 夜 明 砂 ” 药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
方 )。 新 鲜 猪 肝 100—150 w, 夜 明 砂 6 克 , 将 猪 肝 洗 
净 、 切 块 , 平 放 于 碟 上 ， 放 入 夜 明 砂 拌 匀 , 平 铺 开 ， 
EEA. UT. ,连用 5 一 6 剂 。 功 能 养 肝 明 目 。 主 
治 肝 血 不 足 之 夜 言 、 目 昏 等 。 

蒸 葡萄 枸杞 子 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Ji). 葡萄 干 50 克 , 枸杞 子 30 克 。 洗 净 , 放 碗 内 ， 燕 
熟食 。 日 178. 连续 服 , 功能 补养 肝 血 ,主治 肝 血 不 
足 引 起 的 头晕 眼花 、 梦 多 眠 差 等。 

ARRA HEREA. HARIR. WRT 
i 常 为 热 聚 阳 明 所 致 。 出 《伤寒 论 ， 辨 阳 明 病 脉 证 

台 》:“ 太 阳 病 三 日 , 发 汗 不 解 ， RR. 属 胃 

也 ， ET A EI. GS3EEIWO S4. “RK 
MLER. 言 热 自 内 腾达 于 外 , WRKR, MEIR 
Bu." MERZ. 

Ae H. Wo REA). afm IE 
(£5 250 XX», 干 姜 、 盐 少许 。 链 鱼 洗 净 , 同 姜 、 盐 同 
KER. KER. 功能 温 补 脾胃 。 主治 脾胃 虚 寒 所 至 
的 食 少 纳 果 、 腹 胀 便 清 、 手 足 不 温 等 。 

RUŽE ADRE. E AAKE. RN 
以 养 正 , 圣 功 也 。” 蒙 为 童 蒙 , 即 思 想 纯 一 。 "P 
培养 正气 。 头 脑 思 维 如 童 蒙 , 纯 一 无 杂 , 即 能 育 养 正 
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蒙古 山 萝卜 ”中 草药 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 为 


川 续 断 科 植 物 蒙古 山 萝 下 Scabiosa comosa Fisch. 的 
花 。 多 年 生 草本 ， 高 20—60 EX., ZEY, 平滑 或 
EHE., ETIR, 草地, 分 布 内 蒙古 等 地 。 RFR 
摘 , 阴干 。 味 诗 微 苦 , 性 凉 。 清 热 泻 火 。 治 肝火 头痛 ， 
发 烧 , 肺 热 咳嗽 , 黄 疤 。 内服: 研 末 为 散 , 1.5 一 3 3E. 
中 治 肺 热 咳嗽 , tug. 蒙古 山 蔓 卜 花 15 克 , 甘草 12 
5. 草 河 车 9 克 , 远志 6 7C. XE RESI 3 克 。 共 研 细 末 。 
3 次 ， KE 57-3 克 ， 开 水 冲服 。 包 治 肝胆 湿 
、 4i. AT. WTA 6 x. 麻黄 9 克 。 共 研 细 末 。。 
每 日 3 次 ， 每 次 1.5—3 克 ， 开 水 送 服 。 

蒙古 本 草药 之 原 植物 ”中 药学 著作 。 赵 烽 黄 等 
3k. RIP 1941 年 。 本 书 为 北方 内 蒙古 等 地 (包括 现 
今 蒙古 ) 药 用 本 草原 植物 的 考察 研究 之 作 。 现 存 
1941 FHR. . 

蒙古 扁桃 ”中 药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植 
物 》 别 名 : 山 桃 。 为 茧 芍 科 植物 蒙古 扁桃 Amygdalus 
mongolicus Maxim. WPH. WRK, 高 1—20K. X 
直立 ， 有 时 展开 成 热 状 , 枝 上 有 和 刺 。 生 于 荒漠 草原 ， 
Tei G BUE RE, 谷地 及 干 河床 的 沙 地 上 ;有 
时 在 干旱 的 沙 坡 上 形成 稀 朴 的 灌 本 从 ， 极 耐 干旱 和 
贫 靖 。 分 布 于 内 蒙古 等 地 。7 月 下 旬 果 成 熟 时 采集 果 
实 ， EPRA RTE, 取出 种 仁 ， Br... 
润 肠 通 便 , 止 咳 化 痰 。 治 咽 办 干燥 ,干咳 及 支气管 炎 ， 
阴 虚 人 便秘。 内服: 前 汤 ，3 一 9 克 。 

蒙 龙 汤 “ 方 名 。《 医 醇 且 义 》 卷 2 F ARFA. Z 
门 冬青 焦 少 许 拌 )、 夏 枯草 、 牡 丹 皮 各 1.5 钱 ， 特 
Mu. Bj Ad 4 钱 , 石 解 3 钱 , 川 贝 母 、 萌 草根 、 牛 
膝 和 名 259. RIT Je. WERDE 1 钱 , FIRS EX. ES 
KA. KMR. im. 

蒙 头 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 辣 出 蒙 头 满面 的 病 
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证 , BRILA —. 多 因 辣 疮 火 毒 积 于 头面 所 致 。 


i& PLACER. 方 用 松 肌 通 圣 散 (《 医 宗 金 鉴 》 方 )。 

蒙 自 木 蓝 PHZ. 见 《 云 南 中 草药 》, 别名 : 大 
铁 扫把 , 铁马 豆 , 白 豆 , LERE. 为 豆 科 植物 蒙 自 
KË Indigofera mentzeana Craib 的 根 。 小 灌木 ， 高 
可 达 1.5 米 以 上 , 幼 枝 有 密生 平 贴 的 白 毛 , 有 显著 的 
节 。 生 于 山野 蔬 林 下 。 分 布 云南 等 地 。 夏 、 秋 采集 ， 
栖 干 或 鲜 用 。 味 苦 , 性 寒 。 消 炎 镇 痛 , 舒 筋 活络。 
治 肺炎 : 蒙 自 木 蓝 根 粉末 3 一 6 克 。 日 服 3 次 ， 开 水 
送 服 。 或 9~15 克 ， KR. ORKER, AEK. 
跌 打 损伤 ; 试 治 肿瘤 ; 蒙 自 木 蓝 15~30 克 。 泡 酒 500 
W, 每 次 5—10 毫升 , 日 服 3 次 ,或 9~15 3E» 冷水 
前 服 .@ 治 风湿 瘫痪 KARER 6 一 9 克 。 炖 鸡 服 ， 
DRED: 蒙 身 木 蓝 根 粉末 撒 患 处 。 

蒙 自 赤 杨 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : d 
K, 早 冬 瓜 树 , 水 冬 瓦 树 ， 蒙 自 档 木 。 为 桦木 科 植 物 
B AJ Alnus nepalensis D. Don 的 树 皮 。 落叶 乔木 ， 
高 约 10 米 。 枝 条 有 楼, 树 皮 粗粮 , 幼 校 有 黄色 短 柔 
毛 。 花期 6~10 月 。 果 于 次 年 3~5 月 成 熟 。 生 于 山 
坡 林 , 路 边 , 河 边 等 阴 湿 的 地 方 。 分 布 广西 等 地 。 全 
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ig. WI ENSE. RE. fb. “清热 解 毒 , 舒 
筋 络 , 祛 风 湿 。 治 细菌 性 痢疾 , 腹泻 ,风湿 骨 痛 ， 跌 
HAH.” AR: NUS. 15-30 克 。 外 用 : 前 水 洗 或 
ist. 治水 肿 : 蒙 自 赤 杨 树 皮 适量 。 前 水 需 洗 患处 
(《 贵 州 草药 )) 。@@ 治 腹泻 : 水 冬瓜 树 ， 翻 白 叶 。 水 
AR RAES O 《云南 思茅 中 草药 选 》)。 

蒙 自 虎 耳 草 ”中药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 别名 : 
岩 耳 巴 ， 反 背 红 , LER, 心 叶 蒙 自 虎 耳 草 , 大 虎 耳 
草 。 为 虎 耳 草 科 植物 蒙 自 虎 耳 草 Saxifraga 
mentzeana Engl. et Irmsch. var. cordatifolia Engl. 
et Irmsch， 的 全 草 。 多 年 生 直 立 草 本 。 生 于 阴 湿 岩 
ERRE, 分布 云 南 等 地 。 全 年 可 采 。 RAEE, H 
寒 , 有 小 毒 。 清热 解 毒 , 凉 血 止血 。 治 中 耳 炎 ， 乳 腺 
K., 皮肤 省 疡 ， 无 名 肿 毒 ， 外 伤 出 血 ， 麻 疹 ， 高 热 ， 
WWE. 支气管 炎 , 皮肤 过 敏 ， 月 经 不 调 , 产后 腹痛 。 
外 用 : 捣 污 滴 耳 或 的 歼 。 内 服 : HO. 6—9 95. B 
T dk. 

蒙 花 皮 ”中 药 名 。 见 金华 《常用 中 草药 单方 验方 
选编 )。 别 名: 大 金 腰带 ,白花 瑞香 ， 金 腰带 。 为 瑞 
香 科 植物 毛 瑞 香 Daphne odora Thunb. var. atro- 
caulis Rehd. 的 茎 及 根 皮 。 常 绿 灌木 , 高 0.5~1 米 。 
枝 深 紫 色 或 紫 褐色 , 无 毛 , ERRA, TIMY. E 
于 山坡 岩石 隙 颖 中 .。 分 布 于 浙江 等 地 。 全 年 可 采 。 金 
华 《 常 用 中 草药 单方 验方 选编 ): “有 大 毒 。”“ 治 跌 打 
H5." NR. WR, 06—0.9 克 。 孕 妇 忌 用 。 

RE ”民族 医学 。 即 蒙古 族 民族 医药 学 . 蒙 医 学 
是 中 国医 学 的 重要 组 成 部 分 之 一 ， 它 以 蒙古 族 的 生 
产生 活 环境 和 医疗 保健 经 验 为 背景 和 基础 ， 结 合 藏 
医学 .中 医学 及 民间 疗法 ,逐渐 形成 了 具有 相对 独特 
的 理论 及 治疗 体系 的 民族 医学 。 蒙 古 族 医 学 的 起 源 
可 以 上 渊 到 汉代 前 后 ,《 七 录 》 中 记载 有 :“ 杂 戎 狄 
F”: 明代 西藏 宗教 传 和 蒙古 地 区 的 同时 , 藏医 学 理 
论 也 随 之 传播 ， 对 蒙 医 学 的 系统 化 发 展 起 到 了 重要 
的 作用 。 蒙 医学 在 18 世纪 形成 了 “六 因 状 证 学 说 ”及 
其 独特 的 脉 诊 , 舌 诊 及 尿 诊 方法 ;擅长 于 治疗 各 种 骨 
关节 疾患 及 外 伤 . 正 骨 等 等 .建国 以 来 蒙 医 学 的 发 展 
进入 了 全 新 的 阶段 。 

蒙 医 本 草图 鉴 (又 名 《蒙药 正典 》) 蒙药 书 , 占 
布 拉 道 尔 吉 用 藏 文 撰 于 十 九 世 纪 。 载 药 879 种 , 按 其 
性 能 分 为 8 部 24 类 。 所 载 药 物 多 为 内 蒙古 地 区 盛 
产 。 书 中 详细 记述 每 种 药物 的 产地 、 形态 、 性 味 、 功 
能 、 主 治 、 药 用 部 分 、 摘 采 时 间 及 炮制 方法 。 全 书 附 
图 576 幅 。1988 年 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 了 根 敦 扎 
拉 森 蒙 译 本 ， 改 书 名 为 《无 误 蒙 药 鉴 》。 

蒙 医 成 方 选 蒙 医学 著作 . 武 绍 新 编著 ,本 书简 
要 介绍 了 蒙药 概况 , 蒙药 与 方剂 , 蒙药 传统 剂型 ; R 
药 成 方 , 按 性 能 、 功 用 及 病 证 分 为 32 类 , 收集 成 方 
共 1011 个 ,每 一 成 方 分 处 方 、 制 法 、 功 用 、 用 法 用 
量 、 贮 藏 , 部 分 成 方 还 有 禁忌 、 附 注 等 ,1984 年 6 月 
内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

蒙 医 传统 验方 ” 即 《 观 者 之 喜 》， 见 该 条 。 


PEZE 即 《 方 海 》， 见 该 条 。 

蒙 医药 选编 ”民族 医书 。 布 僧 确 泊 勒 著 。 成 书 于 
十 九 世 纪 。 全 书 121 章 , 内 容 包括 基础 理论 、 临床 各 
科 、 药 物 及 治疗 技术 等 。 原 书 以 藏 文 木刻 版 刊行 。 
1983 年 由 内 蒙古 医学 院 中 医 系 蒙 医 教研 室 蒙 译 出 
版 。 

蒙 医 药 简 史 。 莹 医学 著作 , 吉 格 木 德 编著 .全 书 
分 3 章 , 着 重 论述 汉代 匈奴 医学 至 21 世纪 蒙 医药 学 
发 展 概况 . 蒙 医药 学 家 及 蒙 医药 著作 。 内 容 翔实 , 是 
我 国 第 一 部 论述 蒙 医药 发 展 史 著作 ， 于 蒙 医药 史 研 
究 有 一 定 参 考 价值 。 书 末 附 有 21 幅 蒙 医药 文物 照 
片 。1985 年 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

莹 医药 简 编 ”、 即 《珊瑚 验方 )， 见 该 条 。 

蒙药 方剂 、 蒙 医学 著作 。 于 庆 祥 著 。 载 方剂 277 
首 , 按 方 剂 主治 功能 分 为 赫 依 气 、 希 日 内 热 、 巴 达 干 
病 、 热 病 、 疗 疫 等 21 类 。 全书 以 蒙 、 汉 、 藏 三 种 文 
字 对 照 编写 .其 载 方剂 大 多 为 蒙 医 临 床 所 常用 .1986 
年 由 内 蒙古 人 民 出 版 社 出 版 。 

蒙药 正典 医书 即 《 蒙 医 本 草图 鉴 》， 见 该 条 。 

蒙昧 ”内科 病症 名 。 即 腾 昧 。 见 《 医 学 纲目 》 卷 
17. 

蒙 疆 所 产 本 草药 材 关 于 其 原 植物 之 考察 ”中 药 
学 著作 。 赵 烽 黄 等 著 于 1942 年 。 现 存 1942 年 铅 印 
本 。 

禁 BEGRE.CDME. HORRA. GR * 
至 真 要 大 论 )》,“ 诸 禁 鼓 栗 , ne ST. ERTAK”. ®© 
闭 结 不 通 之 意 .《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 太 阳 所 至 ， 
为 流 泄 禁 止 ”, 回 活动 受 限 之 意 .《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 
ib». “关节 禁 固 ”。@ 控 制 之 意 。《 丹 溪 心 法 》:“ 脾 泄 
HA, KERE, Hel ELE. @ 古 代 祝 由 一 类 的 方 
法 。 即 用 迷信 祝 社 的 办 法 来 禁止 发 病 (出 《 串 雅 外 
编 ))。 

禁 口 独 ”内 科 病 名 .。 指 痢疾 而 见 饮 食 不 进 , 食 即 
吐出 ,或 哎 不 能 食 者 .多 因 政 留 胃 中 或 热 毒 疫 毒 之 气 
上 攻 , 或 痢 症 正 虚 , 胃 气 上 道 所 致 . 症 见 下 独 不 能 进 
食 或 哎 不 能 食 者 。 实 证 者 见 下 痢 兼 有 哎 逆 胸闷 , 纳 采 
OE, ARERR 脉 滑 数 ; EEI FARA E d a 
不 食 , 或 食 入 即 吐 , MARE, DATA. TR, Hk 
438 . 实证 治 宜 泄 热 和 骨 、 E. J E H E N 
减 。 若 延至 数 日 , 正气 渐 虚 , 则 可 予 人 参 、 黄 连 煎 汁 ， 
AA; 若 呕吐 频繁 , 胃 阴 耗 伤 , 舌 红 绛 而 干 ， 则 
可 酌 加 西洋 参 、 麦 冬 、 石 镍 、 芦 根 、 去 半 夏 、 陈 皮 、 
kae Bl. 若 屡 饮 屡 吐 , 可 先 予 少量 玉 枢 丹 置 口中 ， 
随口 水 缓 缓 咽 下 ， 然 后 再 于 服药 。 虚 证 治 宜 健 脾 和 
骨 、 降 逆 止 哎 , 方 选 香 砂 六 君子 或 参 苓 白术 散 加 生姜 
H. BE. 呕 道 不 止 者 , 加 肉桂 、 补 骨 脂 、 E 
ZUBAR: ETALE, 饮食 不 进 , 四 歧 不 温 ， 
应 急用 独 参 汤 或 四 逆 加 人参 汤 浓 前 频 服 ， 以 益 气 救 
阳 。 

禁 气 ”气功 术语 。 见 《神仙 传 》:“ 刘 赁 年 三 百 余 
岁 , 而 有 少 容 ， 龙 长 于 禁 气 术 ”。 即 闭 气 , BB. 
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代 气 功 养 生 之 一 法 。 

禁 方 ” 中 医术 语 。 即 秘方 。 指 某 些 私自 保存 不 处 
传 的 秘方 。 

禁 针 穴 ” 中 医术 语 。 指 古人 认为 禁用 针 刺 的 穴 
位 。《 素 问 ， 刺 禁 论 》 最 早 记 载 禁 针 穴 。《 针 灸 大 成 从 
《针灸 聚 英 》 记 载 22 个 禁 针 穴 ,这 些 穴 接近 重要 器 官 
和 动脉 , 故 列 为 禁 刺 或 不 可 刺 深 .这 是 古代 历史 条 件 
下 的 经 验 总 结 , 近代 由 于 针 具 改良 , 消毒 严密 , 大 多 
数 禁 针 穴 已 有 选 刺 , 唯 妊娠 期 ,经 验 不 足 者 仍 需 谨慎 
选 穴 操作 。 

禁 针 穴 歌 ”针灸 术语 。 载 于 《针灸 大 成 》。 文 中 
用 歌 括 形式 介绍 了 禁 针 穴位 ， 对 临床 有 一 定 参考 价 
值 。 其 具体 内 容 为 :“ 脑 户 欠 会 及 神 庭 , 玉 枕 络 却 到 
AR, E ØRA AR gE PH. Ka 
SHEL , 横 骨 气 冲 针 莫 行 , 先 门 承 勇 手 五 里 ,三 阳 络 
KIER. 孕妇 不 宜 针 合 谷 , 三 阴 交 内 亦 通论 , 石门 
针灸 应 须 鼠 , 女子 终身 孕 不 成 。 外 有 云 门 并 鸠 尾 , 缺 
fk REGE. 肩 井深 时 亦 晕 倒 , 急 补 三 里 人 还 平 。 
APEERE, pE ART, RAL 
EXE SIR BEIECBETE 。 手 鱼 腹 陷 阴 股 内 ，, 肤 腕 筋 会 及 
肾 经 ， 腋 股 之 下 各 三 寸 ， 目 眶 关节 缘 通 评 。” 

HAER ”中 医术 语 。 指 古人 认为 禁止 灼 灸 的 穴 
位 。 历 代 各 书记 载 禁 灸 穴 数目 不 等 ， 《针灸 大 成 人 
《针灸 大 全 》 为 45 R, (IRRE) HAN, (EFR 
金 鉴 》 为 47 穴 。 禁 灸 穴 多 位 于 颜面 和 大 血管 处 ,也 
有 不 便于 施 焦 的 部 位 ,现在 对 禁 灸 穴 研 究 更 加 明确 ， 
不 少 古代 禁 灸 穴位 已 予 施 灸 治 。 

RERE 针灸 术语 。 载 于 《针灸 大 成 》。 本 歌 
用 歌 括 形式 介绍 了 禁 灸 的 45 个 穴位 ,对 临床 有 一 定 
的 参考 价值 。 其 具体 内 容 为 :“ 上 是 门 风 府 天 柱 擎 ， 承 
光临 泣 头 维 平 , VETT ERU REUREUDSR. 
类 人 狠 下 关 人 迎 去 ， 天 和 脑 天 府 到 固 荣 ， 渊 液 乳 中 坞 尾 
T 腹 哀 臂 后 寻 肩 贞 。 阳 池 中 冲 少 商 穴 , 鱼 际 经 渠 一 
顺 行 , 地 五 阳 关 兰 中 主 , 隐 白 漏 谷 通 阴 陵 。 条 口 特 鼻 
LET, 伏 免 钥 关 申 脉 迎 , 委 中 身 门 承 扶 上 ，, 白 环 心 
俞 同一 经 。 RTE R, 针 经 为 此 学 町 吁 , 庸 医 
针灸 一 齐 用 ， 徒 使 患者 炮 烙 刑 。” 

ZR OUO 篇 名 。 禁 , 禁止 没有 把 握 地 乱 医 
乱 治 ; 服 , 服从 既定 治疗 法 则 的 指导 。 本 篇 主要 说 明 
针灸 的 原理 和 针 法 是 很 精深 的 。 指 出 首先 要 通晓 经 
络 和 输 穴 的 原理 才能 掌握 病变 的 规律 和 施行 针 刺 的 
原则 。 

BH 古代 医学 分 科 之 一 。 自 唐 代 始 设 医学 各 
PE, 便 设 有 禁 科 。 此 后 历朝 历代 医学 分 科 多 有 增 、 
减 变化 ,大 多 均 设 禁 科 或 并 入 金针 书 禁 科 ,直至 清 中 
叶 改 十 一 科 为 九 科 时 方 取消 禁 科 。 禁 科 系 以 咒 禁 iB 
符 、 祝 由 等 各 种 非 医 学 方式 以 期 治疗 疾病 的 一 类 方 
法 ， 见 十 三 科 等 条 。 

禁 疮 ”儿科 病 证 名 。 是 指 冶 疮 初出 ,不 得 宣 发 成 
浆 的 病 证 。 出 《 痘 疹 经 验 良 方 》。 瘦 疹 初出 ,或 一 二 
点 ， 见 于 隐 僻 关节 、 四 肢 之 间 , 古人 认为 此 疮 一 出 ， 








则 其 痘 疮 不 得 宣 发 成 浆 , 故 称 禁 疮 。 根 据 病因 分 为 胃 
禁 、 火 禁 、 水 禁 、 风 禁 、 寒 禁 。 

禁绝 阴阳 气功 术语 。 见 《神仙 食 气 金 芽 妙 录 》 
“禁绝 阴阳 , 不 可 亡 精 失 气 也 。 食 谷 乃 通 。” 此 处 阴阳 
着 男女 之 房事 。 即 行 功 期 间 匆 行 房事 ， 意 在 保 精 敛 


E 
Xo 


XB ADRA. GE ESO: HR. 
火 乱 吾 真 也 ”。 指 进行 气功 养生 , 应 禁 吸 咽 , HESH 
dép EA. AME SELL US EE. 

禁酒 “气功 术语 。 见 《 道 乡 集 》“ 酒 不 可 饮 , WE 
AEREE”. 酒 可 伤神 , 习 炼 气功 应 禁酒 ,以 免 神 
伤 而 不 入 静 。 

想 ”气功 术语 LUSE): "WATARA J 
相 。” 佛 家 指 直 接 反 映 的 影 相 ,是 精神 活动 的 一 种 , 相 
当 于 知觉 ， 感觉 。 

NR 长 强 穴 之 别名 。 见 长 强 条 。 

碍 气 嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 瘀 血 阻 于 气 道 所 致 的 
咳嗽 。 见 《不 居 集 》 卷 15:“ 称 气 嗽 者 ， 血 碍 气 作品 
E.” WERL. WHW KE, ZF. IR 
血 咳 条 。 

碍 产 ”妇科 病 证 名 。 是 指 因 脐带 绕 颈 绊 肩 而 引 
EHE, ABAE AP EBE E. (F 
产 论 》 谓 :“ 碍 产 者 ， 言 儿 身 已 顺 ， 门 路 已 正 ， 儿 头 
ER, 因 儿 转身 ,脐带 绊 其 肩 ， 以致 不 能 生 。 令 产 母 
仰卧 , 稳 婆 轻 推 儿 向 上 , 以 中 指 按 儿 肩 , 脱 脐带 仍 令 
儿 身 正 顺 ， 产 母 努力 ， 儿 即 生 。?” 

HAE ”妇科 病 证 名 。 是 指 脐带 绊 肩 导致 的 难 
产 。 见 《 女 科 辑 要 》 卷 5:“ 儿 已 露 顶 ,， 因 脐带 攀 肩 ， 
而 不 能 下 者 ， 名 和 碍 肩 生 ”。 见 碍 产 条 。 

硼砂 ”中 药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : 大 朋 
H, ED, BP, HA, 盆 砂 。 为 矿物 硼砂 Borax 经 
精制 而 成 的 结晶 。 单 斜 晶 系 。 成 短 柱状 晶体 。 多 产 于 
干 泗 的 含 硼 盐 湖 中 ,一 般 于 8 一 11 月 间 采 控 矿 砂 , 将 
矿砂 溶 于 沸水 中 , 滤 净 后 , 倒 入 缸 中 , 在 缸 上 放 数 条 
BUR. 棍 上 系数 条 麻 强 , 麻 绳 下端 吊 一 铁 钉 , Ie E 
直 沉 入 溶液 内 。 冷 却 后 在 强 上 与 缸 底 都 有 结晶 析出 ， 
取出 干燥 ,由 菱形 , 柱 形 或 粒状 结晶 组 成 的 不 整齐 块 
状 , 大 小 不 一 ,无 色 透 明 或 白色 半 透 明 , 有 玻璃 样 光 
泽 。 日 久 则 风化 成 白色 粉末 , 不 透明 , 微 有 脂肪 样 光 
泽 。 体 轻 , 质 脆 易 碎 。 气 无 ,， 味 咸 苦 。 以 无 色 透 明 滞 
净 的 结晶 为 佳 。 可 溶 于 冷水 , 易 溶 于 热 水 中 , 溶液 呈 
碱 性 。 燃 之 易 熔 融 ; 初 则 体积 膨大 酥 松 如 架 状 , 继 则 
熔化 成 透明 的 玻璃 球状 。 主 产 青海 等 地 。 味 甘 成 , 性 
凉 . 入 肺 、 胃 经 。 dh NE. 解毒 防腐 。 治 咽喉 肿 痛 ， 
OEFES, HARR, RIE, VERE. DANCE]. CAR 
HAE) ALERA, EER GER., RERE 
E, 积 块 结 次 肉 , HA, AERAN WAR.” OE 
RE): ELR, BAUE.” SR: 研 极 细 末 
dits UE. PUR AJL, BE 1.573 w. NIRE. 
《本 草 汇 言 ):“ 阴 虚 津 燥 , BER ECL 而 成 肺 痿 热 胀 ， 
辛 问 不 通 诸 候 , 法 当 禁 用 。”@D 治 气 闭 痰 结 火 结 , k 


Tum a 








Hog E 3 克 。 放 口 中 喻 化 (《 方 脉 正 宗 》) 。@ 
i S HK. 好 硼砂 为 细 末 , 用 薄 批 生姜 项 措 舌 肿 处 ， 
少 明 即 退 (CFT). OTG IRE E: 荞麦 秸 烧 灰 淋 汁 ， 
入 锅 内 , 前 取 白 霜 3 克 , AGED 3 克 , 研 末 , 每 酒 服 
1.5 克 (《 海 上 方 力 。@@ 解 毒 食 , OE IR EO LE 
砂 120 X. 研 细 , 真 菜油 500 克 , RAI. BAE 
Z. Rih REELED., ORREK.: 
硼砂 ,南星 , 白 芥 子 各 等 量 ， 共 研 细 末 。 每 日 2 次 ， 
每 服 1. 8 克 (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 资料 选编 ))。 
国治 腰部 扭伤 : 西 月 石 (法 制 ) 粉末 少许 , 于 晚上 临 
睡 前 , 放 于 目 内 紫 角 上 , 左 侧 扭 伤 点 右 眼 角 , 右 侧 捏 
伤 点 左 眼 角 。- 一 般 1 一 3 次 见效 。 放 药 后 可 能 会 流泪 。 
[《 浙 江 中 医 杂 志 》9 (1): 24，1966] 现代 临床 用 之 
MATMA, 以 贿 砂 内 服 。 发 作 次 数 稀 芍 者 每 次 0. 3 
克 , 发 作 频繁 者 0. 5 克 , 均 每 日 3 次 ; 大 发 作 或 持续 
性 发 作者 每 次 1 克 , 每 日 4 次 。 同 时 配合 莱 爱 英 钠 ， 
维生素 D 及 钙 剂 辅助 治疗 。 在 持续 性 癖 痛 患者 ,用 
10% 葡 萄 糖 酸 钙 1 克 , 每 日 2 次 静脉 注射 ,症状 控制 
后 停 用 。 服 药 以 3 个 月 为 1 疗程 .第 2 疗程 起 停 用 茶 
受 英 钠 ; 切 勿 在 硼砂 疗程 开始 前 就 停 用 ,否则 易 引 起 
大 发 作 或 持续 性 疗 冯 发作。 若 在 应 用 硼砂 治疗 前 已 
用 过 其 他 抗 辣 痛 药物 者 ， 改 用 硼砂 治疗 时 应 交叉 应 
用 , 逐渐 停 用 原 药 , 否则 单独 应 用 硼砂 时 ,剂量 应 加 
1 倍 .四 治疗 闪 腰 , 将 硼砂 放 在 铁 勺 内 , 置 火 上 起 制 ， 
DA Schk o BE, 研 末 极 细 备 用 。 用 时 令 患 者 仰卧 , 挑 烽 
WERS., STARKER R” R. RERBA 
5 分 钟 , 即 自行 流出 眼泪 。 然 后 让 患者 做 弯 腰 ,转身 ， 
蹲 下 等 动作 , 以 活动 腰部 。 转 治疗 霉菌 性 阴道 炎 , 取 
979888 55 3% 冰 片 混合 后 ， 再 加 入 约 占 总 药 量 
50% 一 60 站 的 冷 霜 调 匀 备 用 。 用 时 取 窥 阴 器 扩张 阴 
道 ,然后 将 冰 硼 霜 均匀 涂抹 于 阴道 壁 四 周 及 外 阴 ,每 
天 1 次 ,5 天 为 一 疗程 . 四 硼酸 钠 。 为 一 弱 碱 , 550 
酸 一 样 有 弱 的 抑 菌 作用 。 用 平板 法 使 培养 基 中 合 
10% 的 硼砂 , 对 大 肠 杆菌 , 绿 脓 杆 菌 , 炭 净 杆菌 ， 惠 
ERRIA, 志 贺 氏 痢 疾 杆 菌 , 伤寒 杆菌 , 副 伤 寒 杆 
菌 ， 变 形 杆菌 及 葡萄 球菌 ， 白 色 念 珠 菌 均 有 抑制 作 
用 ,用 纸 片 法 证 明 硼 砂 还 能 抑制 白喉 杆菌 , 牛 型 布 氏 
杆菌 , 肺炎 双 球 菌 , 脑膜 炎 球 菌 及 溶血 性 链球 菌 等 。 
可 用 以 冲洗 省 疡 ,脓肿 ,特别 是 粘膜 发 炎 , 如 结膜 炎 ， 
胃炎 等 , 因 其 为 碱 性 , 可 用 作 粘 膜 去 拍 剂 ,口服 用 于 
尿道 杀菌 ， 当 尿 为 酸性 时 ， 可 使 之 碱 化 。 





















































硼砂 丸 ” 方 名 ,《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 7 方 . 魔 


香 1 两 ( 研 ), 硼砂 (ED. HE Ge. WAD 各 10 
Pi. cul EaD 2 两， 梅花 脑 〈 别 研 ) 7.5 (R.K 
水 石 〈( 烧 通 霄 红 ) 3.15 T. NON 用 甘草 意 子 和 搜 ， 
每 1 斤 作 400 丸 。 每 服 1 丸 ， 含 化 咽 津 。 音 风 清 热 ， 
AC BURIBS . 生津 止 渴 。 治 风 族 隔 热 , TRUCOS m 
E, OFAR. 

WBA Z€.GKEPOS) 卷 15 方 , 硼砂 ( 生 
BD. ERR CES 4 14x. ARE OO. REPRE 
& 14 AAR, DUREE RR HEUS] 3 CREARE 4 丸 ， 





每 服 1L. EAE. RAER. DUREE, 

硼砂 散 ” 方 名 ,CD《 仁 帝 直 指 方 论 》 卷 16 A. Hl 
Ph. E, RES, ZET, RERET. HR. 每 
Hk 2.5 £k. BAA 2 Fr. ZTA 21 E. EZ 匙 ,水 
前 服 , a bon km. © GEMER - 2877» 58 8 册 
Ji. d —. WME, BFR, RA. KEA 2 钱 , 冰 
H GOD 0.558. E181 1.5 钱 。 为 末 ， 每 用 0. 5 钱 ， 
不 拘 时 ， 新 汲 水 调 服 。 治 悬 儿 肿 痛 。 方 二 : He» 
(gb 3p, Wam., EUR 1 两 ， 寒 水 石 〈 烧 过 ， 
UD 2.5 9j, ER. XS. BS OD. RE, PE, 
滑石 GP., AFE, LAR, EHRE 0.5 两 。 为 
细 末 ,每 服 0. 5 钱 , 新 汲 水 调 下 , 或 掺 在 舌 上 咽 津 服 
下 。 治 心 脾 风 热 厕 致 的 咽喉 生 巷 肿 冯 ,或 木 舌 、 重 理 
KRR, KET. 

碎 米 柴 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: EET 
A, 八字 草 , 漆 大 伯 , 天 小 豆 , 马龙 通 。 为 豆 科 植物 
小 时 三 点 金 草 Desmodium microphyllum (Thunb. ) 
DC. 的 全 草 。 草本, 平 卧 。 根 粗 , 木质 , 分 枝 多 。 E 
期 5~9 月 。 生 草 从 中 或 灌木 林 中 。 分 布 江西 等 地 。 
X. od. Heb. 性 平 。 清热 , PE, ME. In 
尿 系 结石 , BEEK, 慢性 气管 炎 , DILER., 7E 
Gi. 痔疮 ， 漆 疮 。《 本 草 纲 目 》:“ 主 痛 姜 发 背 。 取 
HARA.” AIR: 前 汤 ，9~15 3 (Hfi 30 一 60 
克 )。 外 用 : AARRE. DRF E: 碎 米 柴 60 
w. kE CLEARER. ORLAR: 
小 时 三 点 金 草 30 克 , 雪 见 草 15 克 , 鸡 肝 1 具 。 水 炖 ， 
服 汤 食 肝 (《 江 西 草药 ))。@ 治 漆 疮 : MKK 60 克 
前 水 , 待 温 洗 患 处 《江西 民间 草药 》)。 @ 治 毒蛇 咬 
fg. ERTE, Mee Pto. IREBÉES 30-60 TRI 
ER (ZEPA. OU. 小 叶 三 点 金 草 ， 
研 细 末 , 麻油 ( 茶 油 , EQUOS RIO 调和 涂 撕 患处 GL 
西 《 草 药 手 册 沪 。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 ， 用 
碎 米 柴 前 服 。 剂 量 分 为 3 种 : 30 9E. 45 克 并 加 猪肉 
30 X. 新制 45 克 ， 均 加 水 约 1000 毫升 ， 密 闭 前 者 
2 小 时 ， 得 前 剂 400 一 500 毫升 。 每 日 3 次 分 服 ，10 
日 为 1 疗 得 。 含 生物 碱 , TEER FAR, WX, 
蛋白 质 , 油脂 , 挥发 油 , RER HANBAT 
分 , 碎 米 柴 浸 出 物 小 局 腹腔 注射 有 明显 镇 咳 作用 , 灌 
服 时 未 见 有 祛 痰 作用 。 豚鼠 腹腔 注射 能 预防 组 织 胺 
引起 的 哮喘 发 作 。 可 以 对 抗 组 织 胺 或 乙酰 胆 碱 引起 
的 离 体 豚鼠 气管 平滑 肌 收 缩 . 在 试管 内 ,水 浸出 物 有 
微弱 的 抑制 金黄 色 葡 萄 球菌 的 作用 。 小 鼠 跟 腔 注 身 
半数 致死 量 为 40 克 / 公 斤 , 连续 口服 14 日 亚 急性 半 
数 致死 量 为 55 克 / 公 斤 。 

EF HE. 见 《 中 国药 腾 学 》。 RH 1 个 ， 
骨 碎 补 10 XE. 蜂蜜 适量 。 骨 太 补 去 毛 切 碎 ， 加 蜂蜜 
拌 甸 ,上 先 蒸 两 小 时 后 晒 干 , WAN. 放 入 猪 肾 内 ， 
KA, 每 日 1 剂 , 早晚 空腹 服 食 . 功能 补 阳 聪 耳 。 主 
治 肾虚 腰痛 、 耳 哆 等 。 阴 虚火 旺 者 不 宜 用 。 

碎 骨 子 “” 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 竹 叶 
Ex. 为 和 本 科 植 物 淡 竹 叶 Lophatherum. gracile 
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Brongn. ffJRZEA EZB. E. Bou. MF. T 
A ARA WUB.IRIABEHOU. 节 闻 相连 , 上端 残留 部 分 
莹 叶 , 表 面 粗 烟 , 棕 灰 或 棕 黑 色 , 四 周 簇生 多 数 块根 。 
整 的 块根 呈 纺 锤 形 ， 长 1 一 3 厘米 ， 直 径 2-—-52E 
,表面 黄白 色 至 土 黄色 , 肉质 , 有 不 规则 的 争 缩 ， 
断面 淡 黄 白色 。 味 微 甘 . 产 浙 江 等 地 。 味 甘 , 性 寒 。 
F. FA, HR. Ai. KEMAH): “AEB Ha iE 
" DRAK: AHR, HUE 15 32. KRUR. 
日 1 剂 (《 江 西 草药 )。 句 治 发 热心 烦 口 渴 : 淡 竹 
根 或 叶 9~15 克 。 水 前 服 (《 江 西 草药 》), 根茎 含 
竹 素 和 印 白 茅 素 。 

RAH JE. PEPEHA) N. PrE Eh 
9 HEH 4T. FRE JT mE 9 斤 , RIER 4 
双 , 冰片 1 斤 , BER O. 5 Jo. EE 9 Fr BUR 4T, 
Jd aJ. 乳香 9 斤 , 川 断 4 斤 , WAT, 没 药 9 
Jr. WE. HETRXS ER 2 只 (的 成 泥 )， 共 为 细 末 ,蜂蜜 、 
冰 水 调 成 药 襄 。 摊 贴 . 活血 续 骨 。 治 骨折 、 骨 碎 、 骨 
ARR fft TU o 

MR 针灸 治 法 ,间接 久之 一 《外 科 正 宗 》 裁 : 
“ 治 乳 肿 妙 方 ; 久 乳 肿 痛 方 来 异 ,恼怒 劳 伤 气 不 调 ,将 
WUNCPRB E. 诸 般 肿 疼 寂 然 消 。 治 气 恼 劳 , 或 寒热 
AM. 乳 内 忽 生 肿 痛 。 用 碗 一 只 ， 内 用 粗 灯草 四 根 ， 
十 字 排 邹 , 硫 内 灯草 头 各 露 寸 许 , 再 用 平山 粗 纸 裁 成 
一 寸 五 分 阔 纸 条 ,用 水 湿 纸 贴 盖 碗 内 灯草 上 , 纸 与 碗 
口 相 齐 ; 将 碗 覆 于 肿 乳 上 , 留 灯草 头 在 外 , 将 艾 大 圆 
HAERA, AKR: 艾 尽 再 添 ， 灸 至 碗 口 流出 水 
气 ， 内 痛觉 止 方 住 ， 甚 者 次 日 再 灸 。” 

$835 HAZ. ERES CE ARD, 别名 : W, 
18. 938. RERS, E. AU RERL ITI Co- 
turnixr cotunix japonica Temminck et Schlegel B5 [A 
或 全 体 。 体 长 约 16 BOE. EME XE. X 
季 常 栖 于 近 山 的 平原 ,潜伏 杂 草 或 灌 从 中 。 主 食 谷 类 
和 杂 草 的 种 子 。 繁 殖 于 我 国 东 北 和 西北 地 区 ,迁徙 及 
越冬 时 , 遍布 我 国 东部 。 味 甘 , 性 温 平 , AE. 15 
Hp. ERR. 湿 痹 。《 食 疗 本 草 》:“ 补 五 脏 , 益 中 续 气 ， 
实 筋骨 , 耐寒 里, 消 结 热 .”“ 患 狂人 和 生姜 者 食 之 .” 
(RZ): “ERATA, 漏 下 血 ,暴风 湿 痹 ， 养 肝 肺 
^. AALS.” 内服: 者 食 ， 前 汤 或 烧 存 性 研 末 。 

HSIN” AE. UL OAAR). $838 
1 只 , 赤 小 豆 30 克 , ERRU. 83S UE. 与 另 2 味 
ERZA, BARE, 日 2 次 , 功能 补 虚 利 湿 ， 解 毒 
IER. EMRK. HESSE. 

48351910 3:5 药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr». 8838 1 只 , 枸杞 子 30 一 50 3E, ESSE EL 
脏 , 洗 净 , 加 水 与 枸杞 子 同 者 汤 ， 入 少量 调味 品 , 者 
EA. 食肉 、 HOT. 饮 汤 。 功 能 补 肝 肾 , 强 筋骨 。 
XS HE BO ER SC ERR RR AC RS TUI XC BI EE 


等 。 

asgsigic ibd £05. X. OPERAE. 8$ 
381 R, 枸杞 子 30 X. 杜仲 9 sx, BRER GA 
两 味 同 者 至 肉 熟 。 早 晚 空腹 食肉 喝 汤 。 功 能 汶 补 肝 





2x 











EFEN 





























A. ERR AAE ERRI, AH, 气短 乏力 
等 。 

部 萝 党 参 淮 山 汤 药膳. 见 人 (补品 补药 与 补 蓝 眼 
Ji. $938 1 3. S£ 15 克 ， 淮 山药 30 XE. pes 38 
去 毛 和 内 脏 , 洗 兆 , 切 块 , 与 党 参 , EIU IR] RS aT 
少量 盐 调 味 。 待 囊 沸 半 小 时 即 可 食肉 饮 疡 。 功 能 补 气 
健 脾 养 骨 .主治 脾胃 虚弱 所 致 的 食 纳 减 少 .四 肢 乏 力 
等 





感 传 双向 性 ”针灸 术语 。 在 钢 体 (除外 四 肢 末 
端 ) 上 任何 一 穴 给 予 刺激 时 , 一般 均 可 自 该 穴 发 生 两 
个 相反 方向 的 感 传 .例如 刺激 曲 池 穴 ,一 条 感 传 线 自 
曲 池 走 向 肩 需 ， 间 时 一 条 感 传 线 自 曲 闻 走 向 合 分 。 

感 传 可 阻 断 性 针灸 术语 。 当 针 刺 感 传 自 刺激 
点 双向 传导 时 ,对 任何 方向 一 点 施加 压力 ,多数 可 阻 
断 感 传 自 压迫 点 继续 前 进 。 例 如 刺激 曲 池 发 生 感 传 
后 , 压迫 手 五 里 , 感 传 即 终止 于 手 五 里 , 不 青 走向 户 
需 。 压 迫 手 三 里 , 感 传 即 终止 于 手 三 里 ,不 再 走向 合 
谷 

















感 传 回流 性 ”针灸 术语 。 当 针 刺 感 传 发 生 后 , 走 
到 任何 一 方向 的 终点 , 均 发 生 回流 感觉 .这 种 回流 感 
走 到 厌 刺 激 点 时 即 自行 消失 。 

感 传 阳性 ”针灸 术语 .有 研究 认为 刺激 井 穴 后 ， 
有 了 两 条 以 上 的 感 传 超过 腕 、 踩 关节 ,或 一 条 以 上 感 传 
超过 肝 、 膝 关节 的 ， 即 为 感 传 阳性 。 

感 传 停顿 性 ” 针 久 术语。 有 研究 认为 当 感 传 行 
进 时 , 不 是 均 速 行走 , 而 是 存在 一 个 个 的 停顿 点 , 即 
停 一 下 再 向 前 行走 ,这 种 特性 即 感 传 停顿 性 .这 种 停 
顿 点 多 在 穴位 或 关节 处 。 

感 传 趋 病 性 ”针灸 术语 ,有 研究 认为 , 当 针 刺 感 
传 自 四 肢 发 生 后 , 进入 躯体 有 趋 病 所 性 。 即 所 谓 “ 气 
至 病 所 。” 例 如 一 个 有 心脏 病 的 病人 , 不 同 经 线 发 生 
感 传 后 ,都 有 趋向 心脏 的 集中 现象 .这 种 现象 与 古书 
的 “ 气 至 病 所 ”相符 。 

感应 ”气功 术语 。 出 《周易 大 传 。 咸 》 “和 柔 上 而 
刚 下 ， 二 气 感应 以 相 与 。” 指 阴阳 二 气 交 相 感 应 。 

感应 丸 “个 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 3 方 。 
百草 霜 2 两 , 杏仁 RH, 去 皮 、 研 烂 如 襄 ) 140 
个 ， 木 香 2.5 两 ,丁香 1.5 两 , 干 姜 (炮制 ) 1 两 、 
Kj sisE(CC 20 个 , 巴豆 (去 皮 、 研 , 出 尽 油 、 如 粉 ) 70 
个 。 除 巴豆 、 BAR., TCh 余 四 味 的 成 细 末 ， 与 
前 三 味 同 拌 , 研 细 , 用 黄 蜡 6 两 , 溶化 成 汁 , URA 
滤 去 渣 ， 再 以 酒 1 升 ,， 於 民 石 器 内 ， 煮 蜡 数 沸 倾 出 ， 
REA, 其 蜡 自 浮 认 上 。 取 蜡 , 春 夏 修 合 , 用 清油 一 
Pi, AERA ERA. 次 下 酒 , ERE ADI 同化 成 汁 ， 
就 詹 内 乘 熟 拌 如 前 项 药 末 ,秋冬 修 合 ,用 清油 1. 5 两 
EIRE, 和 前 药 末 ， 分 作 小 锭 ， DAC C, WE 3L. 9H 
HEK, 每 服 3~5 丸 , 空腹 姜 汤 送 下 。 治 中 气虚 冷 ， 
不 能 运 化 , 饮食 积 渍 , 胸 胁 满 痛 , 脐 腹 绞 痛 , 霍乱 吐 
B., 大 便 频 数 , ARRE., KARE, pigeat, dx 
HEX. EELZ, OREB. TERKA. DCN 





EA 


极 一 病 证 方 论 》 卷 11 方 ， 异 名 太 乙 神明 再 不 (三 内 





十 三 画 感 





极 一 病 证 方 论 》 卷 11) 。 肉 豆 慧 、 川 姜 OtD 百草 霜 
各 2 两 , KE 1.5 两 , ER 京 三 楼 ( 炮 ) 各 1 两 ， 
巴豆 100 粒 RE., b, MID 杏仁 100 粒 〈 去 皮 、 
尖 、 别 研 ) 酒 蜡 4 两, 油 1 两 ,丁香 1 两 , 上 除 巴 豆 、 
FCI FAAR, 次 下 巴豆 、 查 仁 等 , MI. EH 
it RES A EHE. 倾 在 药 末 内 , 和 成 剂 。 AGA, FEST 
余下 , 旋 丸 如 绿豆 大 。 每 服 3 一 5 iL, AKEEF. 食 
后 临 卧 服 。 小 儿 如 乘 米 大 2 一 3 JL. WPR., AE 
积 内 阻 , 不 能 运 化 。 心 下 坚 满 , 两 胁 膨 胀 ,心腹 疼痛 ， 
WEE AC. KEELES, 久 利 赤 白 , 脓 血 相 杂 , 米 谷 
不 消 。 

感应 篇 经 验 良 方 ” 方 剂 学 著作 。 清 ， 周 桂山 编 。 
刊 于 1855 年 。 本 书 为 周 氏 编辑 收 采 前 人 验方 而 成 。 
现存 清 咸丰 间 福 文 堂 刻 本 。 

RERA MOREAK. 

感 证 辑 要 WAZEE. 4%. "U$SGR Of) 
编 。 刊 于 1921 年 。 严 氏 鉴 于 六 淫 所 致 感 证 散 见 于 各 
家 著作 , 后 人 阅览 不 便 , 遂 辑 各 家 精 要 编 成 本 书 。 卷 
1 为 名 医 通论 , 主要 选 录 明 、 清 伤寒 、 温 病 家 有 关 辩 
XE. 治 法 等 多 方面 的 论述 ; 卷 2 以 伤寒 为 主 , 卷 3 以 
温 病 为 主 , 详 述 各 种 病症 的 诊 法 与 证 治 ; 卷 4 辑录 感 
证 方剂 , 分 为 发 表 、 涌 吐 、 攻 里 、 和 解 、 开 透 、 清 热 、 
祛 寒 、 补 益 八 类 , 融会 古方 与 今 方 。 本 书 收集 资料 较 
为 丰富 , 虽 稍 有 些 驶 杂 , 眉目 不 够 清楚 ,但 不 失 其 临 
床 参考 价值 。 本 书 现存 1921 年 从 书 《 退 思 庐 医书 四 
种 合 刻 》 本 。1927 ET UEUCHE B EG ED OR EUST 
书 四 种 合 刻 》 单 行 本 。1921 年 千 需 堂 书局 石 印 本 。 

感冒 ”中 内 科 病 名 。 指 外 感 风寒 或 时 令 不 正之 
气 所 致 的 表 证 , 见 《 证 治 要 诀 》 卷 2:“ 感 冒 为 病 , 亦 
有 风寒 二 证 , 即 是 伤寒 外 证 初 起 之 轻 者 , 故 以 感冒 名 
之 ”风寒 感冒 者 , 症 见 鼻塞 声 重 或 鼻 痒 喷 嘎 , Mi 
清 稀 , TREE, 咳嗽 , 痰 多 稀薄 , 甚 则 发 热 恶 寒 , 无 汗 ， 
头痛 , 肢体 酸痛 , TERG, 脉 浮 紧 。 夹 湿 者 则 身 热 
FH., 头 胀 如 于 ,上 肢体 酸痛 而 重 ; 或 见 胸闷 ， 泛 亚 ， 
E. 口 淡 ， 苦 腻 等 症 。 治 宜 辛 温 解 表 , BWAR. 
方 选 葱 歌 汤 , 荆 防 败 毒 散 加 减 。 夹 湿 者 选用 羌活 胜 湿 
汤 ，, 或 予 辛 温 解 表 之 剂 加 苍术 、 厚 朴 、 半 夏 、 陈 皮 等 。 
风 热 感冒 者 , 症 见 发 热 微 恶 风寒 , 或 有 汗 出 , 头痛 ， 
SEM, KRAH. OFAR, 咽喉 红肿 疼痛 , 苔 
薄 黄 , 脉 滑 数 。 夹 团 则 见 身 热 汗 出 不 解 , DID S, 
RE, ERR AERE, ARER. DARE 
散 , 桑 菊 饮 加 减 。 KEET HARME RAMA 
EG, MZ., HUC AE. 表 寒 里 热 感 冒 者 , 症 见 发 热 恶 
R, EARM, 肢体 酸痛 , SEFE, 咽喉 疼痛 ， 咳 
嗽 , 痰 粘 稠 或 黄白 相 兼 , 舌 边 尖 红 , 苔 薄 白 或 薄 黄 白 ， 
脉 浮 数 。 治 宣 朴 风 宣 肺 , 散 寒 清热 。 方 选 麻 杏 石 甘 汤 
ink. 外 寒 较 甚 ， 亚 寒 关 节 疼 痛 等 ， 加 桂 枝 、 羌 活 、 
苏 叶 。 里 热 较 甚 , 咽 痛 咳嗽 发 热 重 者 , 加 板蓝根 、 黄 
ARAB. 气虚 感冒 者 , 症 见 恶 寒 发 热 , 或 热 势 不 盛 , 但 
觉 时 时 形 寒 , HIT. 头痛 鼻塞 ,咳嗽 , AAR, 语 
FRE, SAES, 苦 白 , 脉 浮 无 力 。 治 宜 益 气 解 表 ， 











调和 营 卫 , 方 选 参 苏 饮 加 减 . 如 气虚 而 见 自 汗 , 形 寒 ， 
易 感 冒 者 , 可 常服 玉屏 风 散 。 阳 虚 感 冒 者 , 症 见 阵 阵 
ER, 甚 则 寒战 或 稍 兼 发 热 , 无 汗 或 自 汗 , 头痛 , A 
TRM HERA. 语音 低微 , 四 上 肢 不 温 , TREE 
白 , 脉 沉 细 无 力 . 治 宜 温 阳 解 表 , 方 选 桂 枝 加 附子 汤 。 
血 虚 感冒 者 , 症 见 头痛 , 身 热 , 微 寒 , 无 汗 或 汗 少 ， 
面色 不 华 , 层 淡 , DELF, STA BH, 脉 细 或 浮 
而 无 力 。 治 宜 养 血 解 表 , 方 选 苞 白 七 味 饮 加 味 。 阴 虚 
感冒 者 , 症 见 发 热 , 微 恶 风寒 ,无 汗 或 微 汗 , REF 
盗汗 , 头痛 , 心烦 , OFAR, 手足 心 热 , FEDIK, 
或 痰 中 带 血 丝 , 舌 质 红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 解 表 , 方 
EMRA. 如 心烦 口 渴 较 甚 , 可 加 黄连 、 竹 叶 、 
花粉 , 如 咳嗽 咽 干 ， 咳 痰 不 爽 ， 可 加 牛 莞 子 、 射 干 、 
fü. WAK, 痰 中 带 血 ,可 加 茅 根 、 生 地 、 
TR SE. 感冒 一 般 病 程 为 3 一 7 R, 整个 病程 中 很 少 
传 变 . 感冒 亦 称 伤风 、 冒 风 。 如 病情 较 重 , 并 在 一 个 
时 期 内 广泛 流行 , 证 候 相 类 似 者 , 称 为 时 行 感冒. 见 
时 行 感冒 条 。@ 耳 针 穴 名 。 位 于 对 耳 轮 上 缘 的 微 前 
方 ， 耳 轮 的 边缘 部 。 主 治 伤风 感冒 。 见 耳 针 附 图 。 

感冒 头痛 ”内科 病 证 名 ,又 称 伤风 头痛 .指头 痛 
由 感受 风 收 所 臻 者。 见 《 丹 溪 心 法 ， 头痛 》:“ 如 感冒 
头痛 ,， 宜 防风 、 羌 活 、 莹 木 、 白 芷 .” 证 见 头痛 鼻塞 
声 重 , 自 汗 恶 风 , KERF. 治 宜 法 风 解 表 , 753853 
芷 香 苏 散 、 十 味 芝 苏 饮 等 。 REAM, TERR, jk 
A RE. MARAM ARAM, MEAR. 

感冒 饮 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )。 RI, 
菊花 各 6 克 , 淡 竹 叶 、 CARLES 30 克 ,薄荷 3 克 。 沸 
水 冲 泡 10 分 钟 。 频频 饮 , 连 服 2 一 3 R o DI REOR 
热 ， 辛 凉 解 表 。 主 治 风 热 感冒 。 

感冒 胁 痛 ”内 科 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 1: 
“感冒 胁 痛 之 症 ， 并 无 时 行 传染 , AHERE, Æ 
EREA DERZ. KT DLE, 此 伤寒 少 阳 经 胁 痛 
症 也 。 若 寒热 已 除 , 后 乃 胁 痛 干 哎 ， 此 表 解 里 未 和 ， 
热 邪 痰 饮 之 症 。? 又 “感冒 胁 痛 之 治 ， 风 牙 在 表 ， 柴 
HAD: HORE EGO. 小柴 胡 汤 ; AREE, 
JN St mie. S9 Bc. Poe EO RO 里 气 不 和 作痛 ， 
8: AL RE s E BURELA, 8 DUI ERE UA SEDIT 
胆 郁 火 成 痰 ， 家 秘 胆 星 汤 主 之 。” 见 风寒 胁 痛 条 。 

BER BE. 见 《 医 药 科 技 动 态 》。 黄 皮 叶 粉 、 
芒果 叶 粉 、 紫 苏 粉 、 薄 荷 粉 、 大 叶 龙 胆 草 、 岗 梅 根 、 
桑 叶 粉 、 地 头 胆 粉 各 500 克 , 甘草 、 茅 根 、 菊 花 、 如 
意 花 根 各 250 克 。 将 大 叶 龙 胆 草 、 甘 草 、 鞭 根 、 菊花 
者 水 2 次 ,浓缩 至 适量 。 其 余 药 研 成 粉 , 加 入 无 根 芯 
BER (或 米粉 ) 作 粘 合剂 , 混合 压 成 小 方块 (每 块 9 
X), 晒 干 。 白 开水 泡 饮 , SRI. 日 2 次 。 功 能 
辛 凉 解 表 。 主治 外 感 风 热 引起 的 发 热 重 、 微 恶 风寒 、 
咽 红 肿 痛 、 咳 痰 黄 稠 等 。 

BERR ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感冒 接 有 食 积 
的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 }。 本 病 
是 小 儿 感 冒 中 常见 的 挟 杂 证 ,俗称 “停食 着 凉 。 多 
因 小 儿 脾 骨 嫩 弱 , 饮 食 不 节 而 致 饮食 内 伤 , 复 感 外 收 
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所 致 ,或 感冒 之 后 ,影响 了 脾胃 的 消化 和 吸收 功能 而 
挟 食 滞 。 如 《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 》 中 指出 : 
“小 儿 平 日 饮食 无 节 , 内 伤 停滞 ,外 复 为 风寒 所 袭 , 故 
成 是 证 也 。” 临 证 除 发 热 崔 寒 等 症状 外 , 伴 有 食欲 减 
退 ， 胸 腹胀 满 ， 或 腹部 灼热 ,手足 心 热 , WIRT: 
或 呕吐 酸 腐 , 或 大 便 腥 臭 , 伴 有 不 消化 残 酒 , ie 
FRR, 脉 深 数 有 力 , 指纹 沉 河 。 治 宜 表 里 双 解 , 方 
四 防风 通 圣 散 。 若 发 热 不 重兵 食 滞 便 注 者 ,可 选用 董 
香 正 气 散 朴 化 和 中 ;车 热 不 重 而 食 滞 较 重 者 ,可 用 保 
和 丸 消食 和 胃 , 化 湿 散 结 ; 若 胸 腹 胀 满 , 脾 湿 便 注 者 
可 用 平角 散 加 减 健 脾 燥 湿 。 

感冒 挟 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感 冒 后 出 现 烦 
爆 不 宁 , 肉 须 指 动 的 病 证 。 见 《 医 宗 金 鉴 。 幼 科 杂 病 
心 法 要 诀 》。 因 其 身 热 出 现 惊 风 ， 故 又 称 “ 热 惊 ”% 
《小 儿 卫 生 总 微 方 》 中 指出 :“ 小 儿 身 热 , 饮水 惊 惕 ， 
FERD, WFE 印 内 青筋 , 见 掌中 赤 , 怕 物 生 
üE. Jt PRU. IBURJLTRAUESS. RR, X 
易 被 外 界 异 声 异 物 所 惊吓 ,或 感 那 之 后 , 化 热 伤 阴 ， 
风 热 相 搏 , 引 动 肝 风 所 致 . 临 证 可 见 发 热 , 汗 出 不 畅 ， 
烦 燥 不 宁 , ELE. HEBR. Uds. 治 宜 清 
ARM, R, 方 选 牛黄 镇 惊 丸 、 正 珀 抱 龙 丸 加 减 ， 
或 用 金银花 汤 送 服 凉 惊 丸 。 

感 置 挟 痰 热 ” 儿科 病 证 名 , 指 小 儿 感冒 热 盛 , 灼 
液 成 痰 而 见 壮 热 咳 喘 鼻 糖 的 病 证 。 多 因 风 热 犯 肺 ,或 
风寒 化 热 , 热 邪 灼 液 成 痰 ; 或 小 儿 素 体 脾虚 , RER 
Bk. LARIE, 次 热 交 阻 所 致 。 偏 于 热 者 可 见 发 热 
AF. OR, BRRR, TESH, RER., 
咽 红 ， 指 纹 青紫 多 在 气 关 , 脉 浮 滑 。 治 宣 辛 凉 解 表 ， 
ep US , 方 选 麻 杏 石 甘 汤 加 减 。 偏 于 痰 盛 者 多 见于 
2 岁 以 下 肥胖 小 儿 , ERRE, URADE SAAS. 
烦躁 不 宁 ， 或 可 见 高 热 , BK. EW, FAL, BR 
W, 指纹 红 紫 , 治 宜 泻 肺 定 毗 , 清热 化 痰 , 方 选 麻 黄 
HFA, EPKEMA. WES, EDR. 

感 置 退 热 冲剂 、 方 名 。 见 《中 药 制剂 手册 》。 大 
青 叶 、 板 蓝 根 各 100 9j. BRIDE. EAA 50 两 。 用 
者 提 法 提取 3 次 ,各 章 沸 1 小 时 ,过 滤 浓 缩 至 300 两 
左右 , 放 冷 加 入 一 倍 量 95% 乙 醇 , DESI. 沉淀 24 小 
时 , 取 上 清 液 回收 乙醇 并 浓缩 至 稠 , 加 入 二 倍 量 水 搅 
^j, 沉淀 24 小 时 , ROB E E RE 滤 过 浓缩 为 稠 高 100 
两 ， 依 次 将 60%% 酒 精 100 两 ,白糖 300 两 ， 白 糊 精 
125 两 , MARRA, 随 加 随 搅 至 充分 和 匀 为 止 , 过 
14-16 EWR, 制 成 颗粒 , 晾 干 或 低温 干燥 , 整 粒 ， 
每 袋 重 6 钱 , 每 服 119. 开水 冲服 , 1 日 3 次 。 功 能 
清热 解毒 。 治 上 呼吸 道 感染 , 流行 性 感冒 , 非典 型 性 
肺炎 ， 急 性 扁桃 体 炎 ， 咽 喉 炎 等 证 。 

感觉 区 ”针灸 术语 。 头 针 刺 激 区 。 位 于 运动 区 平 
行 后 移 1.5 厘米 处 。 该 区 上 1/5 处 ,可 治疗 对 侧 腰 眼 
HE. OK. BARK, XE. SUNNS. XE. 中 2/ 
5 处 , 可 治疗 对 侧 上 上肢 疼痛 、 麻 木 、 感觉 异常 下 2/ 
5 处， 可 治疗 对 侧 头面 部 麻木 、 疼 痛 等 。 

感染 性 心 内 膜 炎 ” 内 科 病 名 。 指 微生物 感染 








所 致 的 心 内 膜 、 心 瓣膜 炎症 病变 。 致 病原 以 细菌 、 真 
菌 , 病 毒 、 立 克 次 体 等 多 见 。 通常 将 其 分 为 急性 和 亚 
急性 两 种 。 本 病 大 致 可 归属 祖国 医学 心 怪 、 内 伤 发 
3A. dài... Hp. 有 眩晕 等 范畴 。 现代 医 学 认为 : 
亚 急 性 感染 性 心 内 膜 炎 可 见于 各 种 年 龄 ， 多 发 生 于 
青年 ， 男 性 发 病 率 高 于 女性 ， 男 女 比 约 达 2 : 1。 约 
80% 发 生 在 心脏 瓣膜 病 的 基础 上 ， 尤 其 是 风湿 性 心 
为 膜 病 。 也 可 见于 患 有 动脉 粥 样 硬化 、. 特 发 性 肥厚 型 
EAKR FREMO RREFERA. WAAR 
病 前 曾 有 手术 ,器械 检查 或 感染 史 。 最 多 见 为 链球 菌 
引起 (草绿 色 链 球菌 为 主 ), 其 他 为 肠 球菌 、 和 白色 区 
萄 球菌 、 产 碱 杆 菌 、 大肠 杆 菌 、 流感 杆菌 、 布 氏 杆 菌 、 
真菌 、 立 克 次 体 等 , 旦 有 部 分 为 混合 感染 。 本 病 的 基 
本 病理 变化 为 獒 生 物 形成 。 新 鲜 的 獒 生物 呈 红 、 粉 
红 、 黄 、 白 或 绿色 ， 质 脆 ， 大 小 不 一 。 由 纤维 蛋白 、 
白细胞 、 血 小 板 及 细菌 组 成 。 常 发 生 在 1 个 以 上 心 办 
RE, 以 二 尖 辩 ,主动 脉 辩 最 多 。 心 内 膜 出 现 炎 症 反 
应 , 灶 性 坏死 。 病 变 严重 时 心 瓣膜 形成 溃疡 、 穿 孔 ， 
形成 大 而 脆 的 效 生 物 ,容易 脱落 形成 栓 子 , 随 大 循环 
引起 相应 的 脏 器 栓塞 , 可 以 脑 、 肾 、 政 为 见 。 右 侧 栓 
子 尤 引起 肺 梗塞 。 免 疫 复 合 物 引起 的 补体 反应 会 引 
起 肾 小 球 肾 炎 ,严重 时 发 生 肾 功能 衰竭 。 心 内 膜 炎 审 
者 可 因 心 肌 炎 及 瓣膜 病变 使 氏 流 动力 学 发 生 改 变 而 
发 展 为 心力 衰竭 。 急 性感 染 性 心 内 膜 炎 起 病 急骤 ,发 
展 迅 速 。 发 病 年 龄 相对 较 小 ,平均 25 29. SORS: 
性 常 较 强 ,以 细菌 感染 为 多 见 .常见 致 病菌 为 金黄 色 
葡萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 、 脑膜 炎 双 球菌 , 偶 有 白色 
葡萄 球菌 、 流感 杆 菌 、 肺炎 球菌 、 淋 球菌 等 。 感染 易 
发 生 在 原 有 风湿 性 心 瓣膜 病 或 先天 性 心血 管 病 畸 形 
的 基础 上 ， 细 菌 常 由 身体 其 他 部 分 或 全 身 性 感染 侵 
AGAR, 如 产 福 热 , OIE REFER, 肺炎 等 。 急 
性 感染 性 心 内 膜 炎 ,可 引起 瓣膜 及 妥 索 的 急剧 损害 ， 
形成 溃疡 ,甚至 穿孔 。 在 受累 的 心 内 膜 上 可 附着 大 而 
POKER ,脱落 则 成 为 栓 子 ,可 引起 多 发 性 栓塞 及 
转移 性 脓肿 , 亚 急性 感染 性 心 内 膜 炎 大 多 起 病 缓慢 ， 
临床 症状 、 体征 以 发 热 、 体 温 多 为 不 规则 热 , 一 般 在 
37C—39'C. AZI, 食欲 不 振 、 全 身 不 适 、 肌 肉 
关节 酸痛 、 消瘦 、 气急 等 。 多 数 患 者 可 闻 及 心脏 病理 
性 杂音 。 部 分 病人 肢体 、 DES. 胸部 、 眼 瞪 结膜 出 现 
KA. LAE EE ERE. ETE SEDE. RUSSE I 
处 出 现 隆 起 的 紫红 色 结 节 , 直径 2 一 5mm， 有 压痛 。 
手掌 及 足 底 出 现 无 压痛 性 红斑 样 或 出 血样 小 结 。 大 
部 患者 出 现 脾 肿 大 , 质 软 而 压痛 。 小 部 分 患者 出 现 柑 
状 指 , 一 般 无 紫绀 为 主 。 实验 室 检查 见 血 红 蛋 白 , 红 
细胞 数 降低 , 血沉 增 快 , 白细胞 数 正常 或 轻 度 增 高 。 
RELA TL. BEER. 蛋白 尿 等 .超声 检查 可 见 辩 
RREH, 或 有 脱 垂 、 散 裂 等 改变 ; 急性 心 内 膜 炎 起 
KE JARE AEA ELAM, RR MAXI 
W EEF, 进行 性 贫血 。 栓 子 脱落 , 引起 多 发 性 
栓塞 及 转移 性 脓 种 产生 相应 症状 ， 亦 可 引起 急性 心 
力 衰竭 .心脏 杂音 较 早出 现 且 较 明显 ,实验 室 检查 见 
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进行 性 贫血 ; 白细胞 数 显 著 升 高 ; 血 培 养 阳性 率 高 ; 
伴 有 肾 小 球 肾炎 可 有 和 镜 下 血尿 ,本 病 并 发 症 较 多 , 尤 
以 动脉 和 脏 器 栓塞 ,心力 误 疯 与 心律 失常 多 见 。 肾 功 
能 衰竭 、 严 重 贫 血 、 精 神 障 碍 也 可 出 现 。 亚 急性 感染 
性 心 内 膜 炎 患者 约 有 半数 可 见 不 同 程度 的 栓塞 ， 可 
在 发 热 开始 数 天 到 数 月 内 发 生 。 脑 栓塞 多 见 , 表 现 为 
细菌 性 脑 动脉 瘤 、 脑 血管 意外 、 脑 彩 肿 或 弥漫 性 栓塞 
性 脑膜 炎 。 肾 栓塞 时 有 腰痛 、 腹痛 、 血尿 或 菌 尿 。 脾 
栓塞 时 可 突然 发 生 左 上 腹痛 , 脾 肿 大 ,严重 时 发 生 破 
裂 出 血 。 此 外 可 见 肺 栓塞 、 冠 状 动脉 栓塞 、 四 肢 动 脉 
栓塞 等 。 心 力 误 竭 为 本 病死 亡 的 主要 原因 。 内 科 治 
疗 ; 按 药 敏 试 验 选择 杀菌 抗生素 , 宜 静 脉 滴 注 或 肌肉 
注射 , 应 早期 、 足 量 使 用 。 青 霉 素 为 首选 药物 , 常用 
量 每 日 400~1000 H u, fX XS RH 2000-4000 
万 u。 分 次 静脉 或 肌肉 注射 。 对 青霉素 耐 药 的 葡萄 球 
荫 可 选用 羧 葵 青霉素 每 日 10 一 20 克 静 脉 滴 注 ;或 每 
日 4 克 , 分 4 次 肌肉 注射 , 氮 茶 青霉素 每 日 6~8 W, 
静脉 注射 , 亦 可 选用 先锋 霉 素 。 绿 腑 杆菌 性 心 内 膜 炎 
可 选用 多 粘 菌 素 B 或 下 , 每 日 100 一 150 毫克 , EXE 
革 青 霉 素 。 真 菌 性 心 内 膜 炎 可 用 两 性 霉 素 了 。 立 克 次 
体 可 选用 四 环 素 ， 产 碱 杆菌 性 心 内 膜 炎 可 选用 链 霉 
K., AER. IERNAT: MRI ARR, 置换 人 工交 
BB. ph. EELE, KAEH, 感染 不 能 控制 、 心 
肌 或 瓣膜 脓肿 、 移 植 之 异体 瓣膜 感染 .危及 生命 的 栓 
塞 等 , 可 作为 手术 指 征 。 祖 国医 学 认为 : 本 病 多 由 素 
体 阴 虚 , 久 病 阴 血 耗 伤 , 阴 液 亏损 , 不 能 制 火 , ITE 
缚 阴 而 内 伤 发 热 ; 或 由 长 期 情 志 郁 灌 ,或 心脏 素 有 疾 
患 而 致 肝 气 郁结 , 气 郁 化 火 而 发 热 ; 或 气 滞 血 次 , 气 
血 不 通 , EPERRA; 或 气 血 瘀 灌 , 心 失 所 养 而 
‘DEE: 或 素 体 气虚 , REEL MARR LE 
心包 , 热 灼 营 血 而 发 热 , BETR. DK ERE CHESR , 
症 见 午后 或 夜间 发 热 , OIA KTR LER 
E, OFRAR, RERET, RANE, AR. RE 
ARR TAE A BOR. RARR EPA. LIE, 
AE GE. 首 用 天 王 补 心 丹 加 减 , 或 加 减 复 脉 汤 ; 
气 阴 两 虚 者 , 症 见 发 热 届 寒 、 肢体 酸痛 、 气 短 乏 力 、 
自 汗 盗汗 、 EBEN. KIRSS. RUE. UR 
BE. ER. 脉 沉 细 无 力 。 AARAA, 方 选 炙 甘 草 
汤加 味 , 或 以 益 寿 汤 , 七 福 饮 等 加 减 选用 ; 气 滞 血 六 
dE. EOE. RACES S 胸闷 不 舒 、 两 胁 胀 痛 、 
按 之 痛 甚 、 或 见 头 痛 、 失 语 、 偏 瘫 等 、 舌 瞳 或 有 次 点 
33 kit ode EC PR 8 1L , 方 选 血 府 逐 次 汤加 减 。 
兼 气虚 者 , MES. EE. HILE. 加 当归 、 熟 地 、 
HS. RIEZ. EA. ET. ADT. RES 
等 。 EE, 加 远志 、 酸 束 仁 等 ; 感受 外 邪 者 , 症 
见 突 然 高 热 寒战 , 关节 肌肉 疼痛 、 烦躁 不 安 、 心 怪 气 
E, FERS, EUA RAA, EET ARR. ERI 
等 。 血红 疑 无 苔 、 脉 细 数 。 治 宜 清 营 凉 血 , 方 选 清 营 
汤 合 犀 角 地 黄汤 。 气 血 两 媚 者 , 加 白虎 汤 。 本 病 证 情 
严重 ， 需 中 西医 结合 救治 。 

感染 性 舞蹈 病 ” 病名 。 又 称 小 舞蹈 病 、 风湿 性 
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舞蹈 病 、 有 舞蹈 病 。 系 神经 系统 急性 感染 中 毒性 疾病 。 
多 见于 5 一 15 多 儿童 , 3 岁 以 下 儿童 极 少见 ,女性 多 
于 男性。 成 年 人 中 主要 见于 孕妇 , 称 妊 娠 舞蹈 症 , 多 
为 小 舞蹈 病 的 复发 。 本 疾 大 致 归属 祖国 医学 “ 交 妆 ” 
症 的 范畴 。 现代 医学 认为 : 本 病 与 风湿 病 密切 相关 ， 
为 急性 风湿 热 的 一 种 表现 。 多 数 病 人 在 起 病 前 1 一 6 
月 有 溶血 性 链球 菌 感染 的 病史 。 的 半数 以 上 病例 在 
病程 中 或 发 病 前 后 伴 有 急性 风湿 病 的 其 它 表 现 ， 如 
关节 炎 、 扁 桃 体 炎 、 心 肌 炎 、 心 内 膜 炎 、 心 包 炎 等 。 
个 别 病 例 可 由 脑 炎 、 猩红热 、 白喉 , 红斑 性 狼疮 、 酌 
BEHE2S 25 pip Eb. 低 血 钙 、 甲状腺 机 能 减退 、 缺 氧 性 
脑病 ,一 氧化 矶 中毒 等 引起 。 主 要 病理 改变 为 基底 
节 、 大 脑 皮质 、 脑 干 、 小 脑 、 黑 质 及 丘脑 底 核 等 处 敬 
在 的 动脉 炎 和 神经 细胞 变性 ， 血 管 周围 小 量 淋巴 细 
胞 浸润 和 个 见 的 点 状 出 血 或 小 梗塞 。 临 床 症状 由 病 
变 部 位 所 决定 。 多 为 亚 急性 起 病 。 早 期 症状 常 不 明 
显 , 仅 见 病 儿 不 安宁 ,书写 字迹 焉 斜 , 上 肢体 动作 笔 拙 ， 
步 态 不 稳 ， 逐 渐 出 现 无 意义 的 不 自主 运动 ， 步 态 颠 
fr. BEKE. AEN. MU. HEBR. COE. AAT GL 
左右 扭转 或 摆动 , 言语 不 清 , RURETEUNDN XE. 舞蹈 祥 
动作 可 因 情 绪 激 动 或 做 自主 运动 加 剧 , 安 卧 时 减轻 ， 
有 睡眠 时 完全 消失 。 多数 病例 伴 有 情绪 不 稳定 、 兴 奋 、 
失眠 , 或 见 躁 狂 、 忧郁 和 精神 分 裂 症 样 症状 。 后 期 出 
现 发 热 、 皮 肤 苍白 、 贫血 等 。 实验 室 检 查 , 急性 期 血 
液 白细胞 可 增高 , 血沉 增 块 , 抗 链球 菌 “O” 溶 血 素 
增加 , PIERRE GI A. 脑 电 图 出 现 轻 、 中 度 丈 漫 性 
异常 。 治疗 可 口服 阿 斯 匹 林 , 儿童 每 次 300mg, HAR 
4 次。 成 人 每 次 1 克 , 日 服 4 次 。 强 的 松 每 日 15 一 
30mg， 口 服 ; 地 塞 米 松 每 次 0.75mg，1 日 3 次 ， 口 
服 ， 或 静脉 给 药 。 青 霉 素 40 一 80u， 每 日 3 一 4 次 肌 
肉 注 射 。 多 动 症 可 用 安定 口服 , 每 次 2.5—5mg. 每 
H 33k. AWIE 25 50mg. 日 服 3 次 , 祖国 医学 认 
为 : 本 病 多 由 热 病 后 期 , AMAR, 耗 气 伤 阴 , 心血 
亏损 , 肝 阳 不 足 , 筋 脉 失 养 所 致 ; 若 重病 久 病 , 损 及 
FE., 精 血 瞳 耗 , 水 不 涵 木 ， 风 阳 内 动 ， 发 为 本 病 。 
临床 上 以 心血 不 足 ， 肝 阳 偏 亢 为 主 者 ， 症 见 烦躁 不 
d£. 心 怪 失眠 , WDD, 精力 分 散 , 动作 笨拙 , 步 
态 不 稳 , 口 干 渴 饮 , EADE, SEED. HAR 
数 。 治 宜 养 血 安神 , 平 肝 熄 风 .。 方 选 天 王 补 心 丹 加 减 ， 
配 服 歼 珀 镇 惊 丸 ,每 日 3 次 ,每 次 1 丸 ; 以 肝 肾 阴 虚 ， 
风 阳 内 动 为 主 者 , 症 见 时 有 手舞足蹈 , 步 态 不 稳 , 吐 
duh. REAR. 独 头 动摇 , 甚 则 言语 不 清 , 咽 下 
困难 , 四 肢 竣 软 不 收 , 失眠 狂躁 或 忧郁 妄想 , 舌 红 少 
tt. BRA. 治 宜 滋 阴 养 血 , BRUE, 方 选 六 味 地 
EFOLA X RARE KIR. AUR. UR. ERG 
MEHE. EA., ERE. DRL BaF. OE 
心烦 目 赤 者 , WEZ., 黄连 、 杭 菊花 等 。 气 短 乏 力 神 
EZ, MERE, %2, 五味子 、 太子 参 等 。 8 
疗 : 体 针 取 百 会 . 太 冲 、 合 人 窜 、 风 池 、 关 元 . 足 三 里 。 
Ez db. PEE. 用 泻 法 : 肝 阳 上 亢 加 肝 命 、 
玉溪; 上肢 动 者 加 曲 池 ; 下 肢 动 者 加 阳 陵 泉 、 三 阴 交 ， 
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IRMA A: EAMA., FERT, BENE. 
桃 及 相应 部 位 。 头 针 取 舞蹈 震 颜 区 。 

感 时 眩 畦 ”内 科 病 证 名 。 又 称 中 医 上 肪 暴 。 见 《二 
因 极 一 病 证 方 论 。 胶 尝 证 治 》. 症 见 胶 党 和 欲 仆 , 口 渴 ， 
烦躁 , 或 见 身 热 , 甚 则 昏 不 知人 , 脉 虚 。 治 宜 解 暑 化 
湿 。 方 选 人 参 白虎 汤 , FEI ERRA NERAL 
ik, LERZ, HEEES.cDERBEGE. 

感 湿 嗽 ”内 科 病 证 名 。 指 因 感 受 湿 玫 所 致 的 咳 
W. I GKE o 咳嗽 》:“ 感 湿 嗽 者 ， 脉 细 而 缓 ， 
身体 重 暑 ,骨节 烦 疼 ,或 自 汗 ,或 小 便 不 利 ,。 麻黄 加 
木 汤 。” 见 咳嗽 、 伤 湿 咳 嗽 条 。 

ERRES APREA. HARER MI 
腹痛 。 见 《类 证 治 裁 ， 腹 痛 》:“ 感 寒 腹痛 者 , 气 清 阳 
x RPG 脉 沉 迟 , 治 在 温 中 , 香 砂 理 中 汤 去 白 
R.” ÆRE PIA Saai, EPAM. RER 
冷 , 纳 差 恶心 。 治 宜 温 里 散 寒 、 缓 急 止 痛 。 方 选 小 建 
中 汤 、 温 脾 汤 、 附 子 理 中 汤 等 。 见 腹痛 .寒气 腹痛 条 。 

FEAH PREK. TRE. LIRA. AZ 
XJ. LH, SG. LARK. SLMEGCÓB (1736 
年 ) 举 鸿 博 不 就 而 隐 于 医 。 其 治 病 多 著 良 效 , 尤 精 于 
修 合 丸 散 谊 丹 , 为 时 所 重 。 创设 雷 允 上 药 铺 , 享有 盛 
名 , 所 研制 六 神 丸 驰 誉 中 外 。 FA CE BEBE, (8 
病 方 论 》《 要 症 论 略 》《 丹 丸 方 论 》 等 书 , Wf 
SRW., 

雷 丸 ”全 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 ; E 
Ao EX, IS. 竹林 子 , 木 连 子 。 为 多 孔 菌 科 植 物 
RILE Polyporus mylittae Cook. et Mass. 的 菌 核 。 
菌 核 体 通常 为 不 规则 的 坚硬 块 状 , 牌 球形 或 牌 卵 形 ， 
直径 0.8 一 2.5 EK, 罕 达 4 厘米 , 表面 黑 棕色 。 多 
寄生 于 病 竹 根部 。 分 布 长 江 流 域 以 南 各 省 及 甘肃 等 
Hh. XE. 秋 , 冬 皆 可 采 收 , 但 以 秋季 为 多 , 选 枝叶 枯 
SWAT. 控 取 根部 菌 核 。 采 收 后 洗 净 , F. F 
的 菌 核 为 球形 或 不 规则 的 圆 块 状 , 大 小 不 等 , 直径 1 
一 2 厘米 。 表 面 呈 紫 褐 色 或 灰 褐色 , 全 
体 有 稍 隆起 的 网 状 皱纹 。 质 坚硬 而 重 ， 
不 易 破裂 ; 击 开 后 浙 面 不 平坦 , 粉 白色 
者 为 半 透 明 状 ， 可 见 有 半 透 明 与 不 透 
明 部 分 交错 成 纹理 , 气 无 , 味 淡 , 嚼 之 
初 有 颗粒 样 感觉 , 微 带 粘液 性 , 久 嚼 则 
溶化 而 无 残渣 。 以 个 大 ,饱满 ， 质 坚 ， 
外 紫 褐色 , 内 和 白色, 无 泥 沙 者 为 佳 。 主 产 四 川 等 地 。 
Ux. ER, ANE. GREE): kE K” 
入 骨 , 大 肠 经 。 消 积 , AR., 治虫 积 腹 痛 ， 痛 疾 , A 
W. GREER): ERIH, 逐 毒气 , 胃 中 热 , 利 
ER, RAAF, WRR, RILAR.” (ZER 
X». ARA. ERFE. REPR, AR, AHR, 
寸 白 自 出 不 止 ,” AR: 前 汤 , 6 一 9 克 ; RAA, 散 。 
外 用 ; 研 粉 末 扑 或 前 水 洗 。 有 虫 积 而 脾胃 虚 寒 者 慎 
用 .《 名 医 别 录 》:“ 久 服 令 人 阴 瘘 。 赤 者 杀人 。” 下 二 
EE. 雷 丸 一 味 , KERER 切 焙 干 为 末 , 每 有 疾 
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者 ， 五 更 初 先 食 灸 肉 少 许 ， 便 以 一 钱 七 药 ， 稀 粥 调 
1.5 克服 之 《经验 前 方 )。 现代 临床 用 之 治疗 毕 虫 
34. 取 雷 丸 制 成 粉剂 ， 每 次 20 克 , 以 凉 开水 加 糖 少 
洗 调 服 。 每 日 3 次 , GEHR 3 日。 第 4 天 服 硫 酸 镁 15 
^20 9L (不 服 亦 可 )。 治疗 钓 虫 病 , 取 雷 九 研 成 极 细 
末 ， 加 适量 乳糖 或 葡萄 糖 粉 用 开水 调 服 。 成 人 每 剂 
60 $, 1 次 顿 服 或 3 次 分 服 ( 体 弱者 可 分 2 一 3 HR 
完 ), 隔 几 天 再 服 138]. 治疗 晓 虫 病 , 取 雷 丸 3 克 , 大 
$9 3k. 4.9 克 , 共 研 细 末 混 匀 , 晨 起 空腹 时 用 冷 
开水 1 次 送 服 。 小 儿 可 按 年 龄 递减 。 含 水 分 6. 5%， 
灰分 4.096, 醚 浸出 物 0.696. 醇 浸 出 物 22%。 主要 
成 分 是 一 种 和 蛋白酶 称 雷 丸 素 , 含量 约 306. HIKA R 
有 效 成 分 , 加热 失效 ,此 酶 在 pH8 溶液 中 作用 最 强 ， 
酸性 溶液 中 无 效 ，0.06 微克 在 10 毫升 弱 碱 性 
PHD 溶液 中 即 有 分 解 蛋白 质 作用 。 将 未 用 药 自然 . 
排出 的 缘 虫 节 片 置 于 37 C3 596 30 EAR HI 
中 , 快 者 在 2 小 时 40 分 钟 ， 慢 者 在 9 小 时 后 均 致 死 
È, 但 放 在 生理 盐水 中 可 以 生存 40~62 小 时 , 放 在 
蒸馏 水 中 亦 可 生存 24— 30 小 时 。 雷 丸 对 人 感染 有 钧 
及 无 钩 缘 虫 , 犬 缘 虫 均 有 驱 虫 作用 LTELIEUR E ALE E 
出 的 虫 体 , 放 在 微 温 生理 盐水 中 ,大 多 数 是 不 会 活动 
的 ,其 细节 部 被 破坏 的 程度 最 为 显著 ,因此 雷 丸 的 驱 
缘 虫 作用 不 是 麻痹 虫 体 ， 而 是 由 于 雷 丸 中 的 蛋白 酶 
对 蛋白 质 的 分 解 , 致 虫 节 破坏 所 致 .体外 试验 对 猪 姻 
BARG 但 对 媚 虫 感染 者 无 效 。10% 的 震 丸 煎 剂 28 
液 与 培养 基 成 1 : 1 的 浓度 ,5 分 钟 后 大 部 分 虫 体 颗 
粒 变形 ,个 别 虫 体 仍 有 活动 。@ 方 名 。 本 草 岗 目 》 卷 
17 引 《 和 孙 天 仁 集 效 方 }。 草 乌 头 、 川 乌 头 、 两 头 尖 各 
3 钱 , 硫黄 、 魔 香 、 丁 香 各 1 钱 , RETS, HK, 
以 熟 薪 艾 揉 软 , 合成 一 处 ,用 草 纸 包 里 , 烧香 痛处 。 
追 风 散 寒 , 行 气 止 痛 。 治 瘫痪 奖 风 , 骨节 疼痛 ,下 元 
ER, REUS T IL. 

XU TE. 0 UOSEXRZD) 3$ 18 7. 08 
A EAT O8. EZ) fms. HET. ERES 
4. HARK. SEHR 1 钱 , 温 未 饮 调 下 , ARTIR. HORE 
Kuh. RAR GE UR. 如 《历代 名 医 良 方 注释 》 引 
骨 氏 经 验方 , 雷 丸 10 两 , 将 雷 丸 洗 净 ,低温 干燥 , 研 
为 细 粉 ,过 筛 。 每 服 2 钱 , 每 日 3 次 , 每 2 日 为 1 疗 
程 ， 温 开水 送 下 。 杀 虫 驱 虫 。 治 钧 虫 病 。 

雷 车 ”气功 术语 。 见 三 车 条 。 

EE ” 清 代 医学 家 。(1833~1888) FTR, W 
建 浦城 县 人 , 随 父 CHORD 徙 居 答 州 。 其 父 以 医 为 
db. 知名 于 时 。 丰 幼 承 父 教 ， 博 学 多 能 , KTX. 
兼 善 绘画 , 尤 精 医 术 。 以 一 年 中 杂 病 少 而 时 病 多 , 且 
前 人 论 时 病 之 书 甚 少 , 送 加 意 精 研 时 病 , URDU 
谓 “ 为 时 医 必 识 时 令 , 因 时 令 而 知 时 病 , 治 时 病 而 用 
时 方 ,上 且 防 何 时 而 变 , 决 何 时 而 解 ， 随时 期 酌 ”， 办 
扎 《 时 病 论 》。 以 《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》 所 载 “ 冬 
GFE, 春 必 病 温 ; POTR HER EHTE, 
KURE: KETE., 冬 生 咳 嗽 ”为 时 病 纲领 , 兼 列 
四 时 六 气 之 病 , 论 诸 时 病 之 常 与 变 。 辨 析 新 邪 . 伏 气 ， 
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结合 体 气虚 实 而 施 散 、 补 之 法 。 书 中 方药 、 验 案 俱 备 ， 
颇 切 实用 , 故 得 后 世 医者 崇 信 。 子 大 震 , 继 其 业 ; 门 
人 江 诚 、 程 曦 、 叶 训 聪 ， 均 得 其 传 。 

gs FERE. PEK. (R. HEY 
SU kie). “风气 通 于 肝 , 雷 气 通 于 心 , 谷 气 通 于 脾 ”。 

雷 火 针 方 名 .GD( 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
H. AE., Wi. JS., AF, BA, FR a, 
FE TE RE, MEE. ER AF, RB. t 
仲 、 桂 枝 各 1 钱 , 硫黄 2 钱 , WE RHE, WE 
2 一 3 两 (一 方 有 巴豆 8 分 , HERES 钱 )。 为 粗 末 ， 和 
^) ,将 艾 铺 在 表 心 纸 上 , MARTELE, 如 法 卷 成 艾 
条 ， 上 下 两 头 封 严 ， 外 用 鸡蛋 清 涂 刷 ， 每 支 长 1 一 ? 
+, 阴干 备用 。 用 时 将 针 点 着 隔 纸 3 一 5 层 或 布 贴 盖 
患处 , 再 将 针 按 于 纸 上 。 治 风寒 湿 毒 , 留 滞 经 络 而 致 
的 疼痛 作 肿 ， 筋 骨 麻 木 等 症 。@《 疡 医大 全 》 卷 29 
方 。 祁 艾 1 两 , 朱砂 2 钱 , 穿山 甲 CE SO, 桃 树 皮 、 
草 乌 、 乳 香 、 没 药 、 雄 黄 、 硫 黄 各 1 钱 ， 魔 香 5 分 。 
为 细 末 , 将 艾 绕 铺 粗 纸 上 , 入 药 末 3 RRI, 卷 成 简 
状 , 长 约 尺 许 , 白 线 捆 之 , 外 于 红 棉 纸 , 用 浆 糊 严 封 ， 
将 针 用 火 点 着 歇息 和 灸 之 , ERBE. WART. 筋骨 
疼痛 、 麻 木 不 仁 。 

雷 火 神 针 外科 治 法 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 3。 灸 
法 之 一 。 有 社 风 、 散 寒 、 化 湿 、 温 通 经 络 之 功 。 凡 风 
寒 湿 毒 获 于 经 络 ， 漫 肿 无 头 ,， 皮 色 不 变 ， 筋骨 疼痛 ， 
如 附 骨 痊 之 类 用 此 针 之 。 其 法 用 莫 艾 3 R TES 
分 , BER 2 分 (后 2 味 研 极 细 末 ), 将 药 与 艾 绒 拌 匀 ， 
作为 艾 卷 。 用 时 以 软 纸 七 层 平 放 患 处 , 点 燃 艾 卷 , 在 
AERE, 待 不 痛 起 针 。 病 重 者 再 针 , 7 日 后 起 泡 即 
收 功 。 阳 疮 炮 肿 者 鼠 用 。 

雷公 ”传说 中 上 古 医家 .相传 为 黄帝 之 臣 , 通 医 
Ab, 尤 精 于 针灸 学 。《 黄 帝 内 经 》 中 有 数 篇 以 黄帝 与 
雷公 论 医药 的 体裁 写成 . 托 名 雷公 所 著 医 书 有 《雷公 
药 对 )4 卷 (一 作 2 卷 , 约 成 书 于 公元 二 世纪 初 )。 又 
南北 朝 宋 药学 家 雷 笋 ， 后 世 亦 称 为 雷公 。 

雷公 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 百合 科 
植物 七 盘 菇 Clintonia alpina (Royle) kunth 的 全 株 。 
多 年 生 草 本 .根茎 细 长 , 生 多 数 须根 。 生 于 高 山林 下 。 
分 布 东 北 至 西南 各 地 。 AER. DEPT. REMF, 
性 凉 , 社 风 , 败 毒 , SORS. 止痛 。 治 跌 打 损伤 , 劳 伤 。 
PR. 前 汤 ，3~6 克 。 

雷公 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 26。 雷 九 RO, 
WEE. BELLE 1.25 两 ， 狼 牙 1.5 两 ， 贯 众 SC. w 
a, PET, TR ( 熬 ) 各 1 两 ， 乱 发 如 鸡蛋 大 
(H), i 20 Et O 上 10 味 , i, EL. ZR 
时 用 白 汤 或 酒 送 服 2 一 7 丸 , 日 服 2 XXC LIBER CHE 268 
35 R3. MCA GRE 

雷公 药 对 ”中 药学 著作 。4 卷 C—[E2D. E 
者 佚名 .是 一 部 托 名 雷公 的 著作 。 约 成 书 于 公元 二 世 
纪 初 。. 陶 弱 景 认为 本 上 本 药物 主治 及 品种 方面 较 《 神 
农 本 草 经 》 有 所 补充 ,此 外 ,还 收 载 了 一 些 新 的 药物 ， 
并 论 及 药物 的 佐 使 相 须 。 原 书 已 佚 。 





雷公 药性 赋 ” 见 珍珠 宫 药 性 赋 条 。 

雷公 炮 炙 论 ”中 药学 著作 。3 卷 。 刘 宋 ， 雷 繁 
撰 。 胡 洽 重 订 。 约 成 书 于 公元 5 世纪 。 本 书记 述 了 制 
药学 的 基本 知识 ， 收 载 约 300 种 药物 的 炮 炙 加 工 方 
法 。 原 书 早 佚 , 其 内 容 散 见于 《证 类 本 草 》、《 雷 公 炮 
KIEREN (EHAA) PH, 1932 FIKR 
〈 先 识 ) 根据 上 述 书 籍 重新 补 辑 ,分 原 叙 及 上 、 中 、 下 
3 卷 , 共 收 180 余 种 ,并 加 入 了 其 他 古本 草书 的 炮 灸 
AR, PRERE, 另 记述 70 (CERES HO LR 
方法 。 本 书 现存 1932 年 成 都 义 生 堂 刻 本 。 

雷公 炮 炙 药性 解 ” 中 药学 著作 。6 卷 。 本 书 旧 题 
H e Ehe, DARAK: SAABE: ERE 
编 , 也 是 伪 托 。 ERARE. E 1629 年 前 后 。 
KARST, E, G. H, A, X, A BH hf 
共 分 8 部, 收 药 332 种 , 每 药 之 下 , 记述 其 性 味 、 主 
iB. 3E BuE. SIDA HUE AKE) COLO A 
关 “ 性 味 炮 匀 者 熬 修 事 之 法 ”(《 本 草 纲目 六 Sx. 
故 书 名 冠 以 “雷公 ”。 本 书 现存 明天 启 二 年 王 成 (A 
元 1622 年 ) 古 吴 汪 复 初 刻本 (WERE) 
赋 》《 药 性 解 》 合 刻本 )。 明 三 槐 堂 刊本 。 清 大 文 堂 刻 
本 。 清光 绪 六 年 庚 展 至 三 十 二 年 丙午 (1880— 1906) 
扫 叶 山 房 刻本 。1934 年 商务 印 书馆 铅 印 本 。1956 年 
上 海 卫生 出 版 社 铝 印 本 等 近 50 余 种 版 本 。 

FAREA FE. M (ARRA). BE 
击 散 ， 见 该 条 。 

雷公 项 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 黄 芯 
根 , 水 草草 , RH, ARE, 红 药 。 为 卫 矛 科 植 物 
EAR Tripterygium wilfovdii Hook. f. 的 根 、 叶 
EE. GERK, 高 2 一 3 米 。 小 枝 红 褐色 有 棱角 , 具 
长 圆 形 的 小 瘤 状 突起 和 铁 袜 色 绒毛 。 花 期 5~6 H. 
果 熟 期 8~9 月 , 生 于 背 阴 多 湿 稍 肥 的 山坡 ,山谷 , 溪 
边 灌木 林 和 次 生 杂 本 林 中 。 分 布 浙江 等 地 。 夏 , 秋 采 
dp. E, kE. AR, WK, 解毒。 本 品 有 大 毒 ， 内 
RER. D 1A PU OE 46. EAR, np HEEL 
半 小 时 后 即 去 , 否则 起 泡 GLA EAFRD. OR 
皮肤 发 痒 : BARH, 的 烂 , BORC 〈《 湖 南 药物 志 》 。 
ORERE: BARE, 乌 药 , HRABRA 
南 药物 志 》) .现代 临床 用 之 @ 治 疗 麻风 反应 :雷公 葵 
干 根 彻底 去 除 内 外 两 层 皮 , 将 木质 部 切片 晒 干 .每 用 
12 克 , 加 水 2500 毫升 ,文火 前 (不 如 盖 ) 3 一 4 小 时 ， 
取 褐 色 药 液 250 毫升 , 早晚 分 服 , 3~4 天 为 1 疗程 。 
四 治疗 类 风湿 性 关节 炎 , MEAR ( 取 木 质 部 , 法 同 
E), 15 克 加 水 400 毫升 , 文火 前 2 小 时 (不 加 盖 )， 
得 药 液 150 毫升 ,残渣 再 加 水 前 取 100 毫升 ,混合 后 
早晚 2 次 分 服 , 7 一 10 天 为 1 疗程 , 疗程 间 停 药 2 一 
3 天 ,@ 治 疗 肺结核 及 其 他 慢性 肺 部 疾病 , 于 夏 末 秋 
初 采 根 ， 洗 净 上 晒 干 ， 切 碎 。 每 31.2 克 雷 公有 藤 加 水 
1000 $R, DAXOK NUR, PERLE £500 毫升 (使 每 
10 毫升 含 生 药 0.62 克 ) 即 成 。 开 始 每 日 3 次 , 每 次 
15-20 毫升 口服 ,1 星期 为 1 疗程 ,以 后 视 病情 与 串 
者 体质 情况 ,剂量 可 略 有 增 减 ,但 每 次 给 药 量 不 宜 超 
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过 10~25 ZF. TEL REGE PERA, 尤其 皮 部 
毒性 极 大 ,使 用 时 应 严格 应 净 皮 部 ,包括 二 重 皮 及 树 
EPRD REBORE MEN PU MD 
dB. IDÉES ZO CSE ER. 此外, E 
AGE RESERERE. LIR, 雷公 芯 甲 素 及 葡萄 糖 ， 
轰 质 等 。 雷 公 芯 的 水 温 液 及 2 PRAHA R ARI 
星 毛 虫 及 卷 叶 虫 的 能 力 。 雷 公有 藤 对 各 种 动物 毒性 不 
同 , 对 人 , 犬 , 猪 及 昆虫 的 毒性 很 大 , 可 能 发 生 中 毒 
甚至 死亡 , 但 是 对 羊 , f% W. B, 鱼 却 无 毒性 。 E 
公 芯 对 机 体 的 作用 有 ;对 骨 肠 道 局 部 的 刺激 作用 ; 吸 
收 后 对 中 枢 神 经 系统 (包括 视 丘 , 中 脑 , 延髓 ,小 脑 
BERD 的 损害 ; 引起 肝 、 心 的 出 血 及 坏死 。 中毒 后 
急救 措施 为 催 吐 , 洗 骨 ,灌肠 , 导演 等 一 般 方法 , 利 
用 羊 血 或 免 胃 浸 出 液 的 生物 学 解毒 方法 尚未 确定 。 
雷公 芯 的 毒性 成 分 可 用 醚 浸出 ,但 经 过 还 原作 用 , 毒 
， 性 完全 消失 ， 

雷 氏 慎 修 堂 医 书 三 种 。 医学 丛书。 又 名 《医学 
三 书 》。《 雷 氏 三 种 》、 HE EDGE OR $. F 
1887 年 。 从 书包 括 : 清 。 雷 丰 《 时 病 论 》8 卷 。 清 ， 
程 吐 等 《医家 四 要 》4 卷 。 清 ， 程 芝 田 《 医 法 心 传 》 
1 卷 。 本 书 现存 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) 至 十 三 年 丁 
交 (1887) 三 看 雷 慎 修 堂 养 锥 山 房 刻本 瑰 章 邓 灿 和 堂 手 
樟 。 民 国 间 成 都 昌 福 公司 铅 印 本 。 

雷击 散 FZ. NUR AED E. 又 名 救急 
B RRE EARE ERR. EA MFA 3.5 
ER. 朱砂 、 雄黄 各 2. 5 钱 , ERE ERA 3 ER N 
白芷 各 1 钱 , 桔梗 、 防 风 、 木 香 、 贯 众 、 陈 皮 、 法 半 
Ah. 甘草 各 2 钱 。 为 细 末 ， 每 日 1 一 3 AAA 
H, BH 1—24&. XA IR. AUDE, RAR 
腹痛 , 或 手足 直 硬 、 麻 木 , 身 发 寒热 ,或 不 寒热 而 心 
胸 胀 痛 , MEER. 或 喉 痛 ,， 腰 腹 作 胀 ,或 指甲 青 黑 , 上 
吐 下 演 ， 或 不 青 黑 ,或 不 吐 演 。 

雷电 八 振 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 胆 部 
章 ); “雷电 八 振 扬 玉 族 ”。 指 胆 气 刚 勇 , 有 如 雷电 , 威 
震 八 方 。 

雷 头 
该 条 。 

ELA 个 内 科 病 名 。 指 头痛 鸣 响 , 面 起 核 块 的 
病 证 。 见 《保命 集 。 大 头 论 》。 多 由 风 政 外 袭 或 疾 热 
生 风 所 致 。《 张 氏 医 通 》 卷 5:“ 头 痛 而 起 核 块 者 ， 雷 
头 风 也 。 或 头 中 如 雷 之 鸣 ， 为 风 客 所 致 ,”《 赤 水 玄 
珠 . ARTD: “REAREA TRAFE, MRE 
fh. RERE. RZE SAET, RKE, 
E T^OÉ 3E RUE. U ARAE , 4 ox ink n g, 
重 则 或 如 雷 之 响 , 故 以 声 如 雷 而 名 也 。 或 以 其 发 如 电 
之 迅速 也 。 设 如 前 论 尽 作 风 热 治之 , 恐 认 标 而 忘 其 本 
也 。” 症 见 头面 起 核 块 肿 痛 , 或 悄 寒 壮 热 ,或 头痛 , 头 
中 如 雷鸣 。 治 疗 如 风 热 所 致 者 宜 清 宣 升 散 。 方 选 清 震 
汤 、 荆 防 败 毒 散 加 减 , 立 热 所 致 者 宜 清热 化 疾 。 方 先 
社 痰 九 ,根据 病 势 缓急 , 古 有 大 雷 头 风 、 小 雷 头 风 之 
称 。 见 大 雷 头 风 、 小 雷 头 风 、 头 痛 等 条 .加 眼科 病名 。 


眼科 病名 , MORTAR). HEAR. M 


系 指 由 目 疾 引起 头 部 剧 痛 而 自觉 头 中 友 码 雷鸣 的 一 
种 病 证 。 见 《 河 间 六 书 》。 又 名 雷 头 风 内 障 、 雷 头 、 大 
小 雷 头 风 证 。 本 病 有 大 、 小 雷 头 风 之 分 ,证 治 准绳 ， 
七 窗 门 》 谓 :“ 身 热 目 痛 便 秘 结 者 月 大 雷 头 风 ， TR 
从 小 至 大 , 大 便 先 润 后 燥 , 小 便 先 清 后 涩 ,日 小 雷 头 
Ko 大 者 害 速 , DAR, 虽 有 大 小 之 说 , 而 治 则 同 
一 ， 若 失 缓 , RER, 目 必 损坏 , UR. EN 
结 毒 。” 本 症 可 见于 现代 医学 之 急性 充血 性 青光眼 、 
眼 内 急性 化 月 性 炎症 。 多 因 风 、 毒 、 痰 、 火 等 那 引 起 。 
证 见 头 部 陡然 剧 痛 ,自觉 头 中 奢 响 似 雷 声 , 头 部 可 有 
肿块 , 视力 迅 降 , 目 赤 肿 痛 欲 裂 , 可 一 眼 先 病 , TP 
或 大 或 无 改变 。 可 兼 见 恶心 呕吐 ， 壮 热 悄 寒 等 症 。 
《 目 经 大 成 》 卷 2; “此 症 不 论 偏 正 头 风 , ERER, 
状 如 伤寒 , XEZER, 不 能 忍耐 者 , ERKE 
而 来 ， 两 耳 若 雷鸣 ， 风 动 秦 帮 作 声 
病 。” 内 治 : 瞳 神 散 大 ， 目 未 珠 硬 者 ， 治 参见 绿 风 内 
障 条 。 若 兼 克 发 热情 寒 者 , 治 宜 朴 风 散 热 , 清 肝 止痛 ， 
方 用 清 震 汤加 减 。 若 白 睛 泥 赤 特 其 , 瞳 神 大 小 正常 ， 
而 瞳 内 气色 不 清 , 有 肤 汁 积 于 睛 内 者 , 宜 清 火 解毒 ， 
RAUR. AZERA WAR, WE 
HRE., oS EURO AGE 5 KERR DL. 75 78 18S 
肝 散 加 昧 。 外 治 : HOMHBCACE . 外 治 见 绿 风 内 障 条 。 
白 睛 红 赤 者 ， 可 用 1% 黄 蕉 素 眼 液 或 10%% 黄 连 眼 液 
点 眼 。 

雷 头 风 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
即 雷 头 风 。 见 该 条 。 

雷 头 泻 肝 散 ” 方 名 。《 了 眼科 金 镜 》 卷 2 方 。 黄 蕉 、 
桔梗 、 大 黄 、 芒 硝 、 车 前 子 、 川 羌活 、 黑 参 、 当 归 、 
知 母 各 1 钱 , 龙 胆 草 0.5 钱 ,为 细 末 ,以 水 400 毫升 ， 
前 取 200 毫升 , 温 服 。 GRIEF IS Ac, 滋 阴 明 目 。 治 雷 头 
Wi. 耳 中 雷鸣 , 头 旋 发 热 , 瞳 神 色 变 , 或 红 黄 青白 黑 
不 定 。 

雷鸣 电 激 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 经 ， 口 为 章 》: 
«sg nS d CHR. ODER ELA AREE RE. OBR H. 

雷诺 氏 综合 征 ” 病名 。 本 病 为 血管 神经 功能 
紊乱 所 引起 的 肢 端 小 动脉 痉挛 性 疾病 。 以 阵 发 性 四 
肢 肢 端 对 称 的 间歇 发 白 、. 紫 绀 与 潮红 为 其 临床 特点 ， 
情绪 激动 或 受 寒 冷 所 诱发 。 发 病 年 龄 多 在 20 一 30 岁 
之 间 。 多 见于 女性 , 尤其 是 神经 过 敏 者 , 男女 之 比例 
约 为 1 : 10。 寒 冷 季节 发 病 较 重 。 本 病 大 致 归属 祖国 
医学 兽 证 。 现 代 医 学 认为 雷诺 氏 综合 征 的 病因 目前 
尚未 完全 明确 .可 能 与 中 枢 神 经 系统 功能 失调 ,交感 
神经 功能 亢进 ; 血循环 中 肾上腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 
含量 增高 ;肢体 小 动脉 本 身 的 缺陷 ,对 正常 生理 现象 
表现 出 过 度 反 应 所 致 ;也 有 人 认为 ,初期 是 肢 端 小 动 
肪 对 寒冷 有 过 度 反 应 ,其 后 因 长 期 血管 痉挛 ,使 动脉 
内 膜 增 生 、 血 流 不 畅 . 若 再 有 使 肢 端 小 动脉 血 流 减少 
的 各 种 生理 因素 , 即 可 作用 于 病变 动脉 而 引起 发 作 ， 
患者 常 有 家 族 史 ,提示 可 能 与 遗传 有 关 ; 女 性 患者 病 
情 常 在 月 经 期 加 重 ,妊娠 期 减轻 ,有 人 认为 与 内 分 泌 
有 关 。 寒冷 、 感 情 刺 激 、 感 染 、 劳 累 均 为 诱发 因素 。 
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病变 初期 , 指 趾 动脉 无 显著 病理 变化 可 见 。 后 期 可 见 
动 且 内 膜 增 生 、 弹 力 膜 断裂 和 肌 层 增 厚 等 变化 ,使 / 
动脉 管 腑 狭小 、 血 流 减 少 ,最 后 继 发 血栓 形成 , E PE 
闭塞 ， 华 有 局 部 组 织 的 营养 性 改变 ， 严 重 者 可 发 生 
指 、 趾 端 溃疡 , 苏 至 坏死 。 本 病 临 床 症状 比较 典型 。 
发 作 时 手指 肤色 呈 白 色 , 继 而 紫红 ,发作 常 从 指 尖 开 
和 ， 渐 波及 整个 手指 ,甚至 手掌 。 伴 有 局 部 冷 、 麻 、 
针 刺 样 疼痛 或 其 他 异常 感觉 。 持 续 数 分 钟 后 自行 缓 
解 , 皮肤 转 为 潮红 而 伴 有 人 烧灼 、 刺 痛感 , 然后 转 为 正 
常 色泽 。 整 个 过 程 大 致 在 15~30 分 钟 。 若 病情 严重 
者 ,发 作 呈 持续 状态 , 间歇 期 刀 乎 消失 。 皮肤 萎缩 或 
HB EE, 指甲 呈 纵 向 弯曲 畸形 , 指 热 消瘦 , d OUS TR 
甲 与 巾 床 分 离 , 伴 有 剧 痛 , 甚至 引起 指 端 坏 痊 。 治疗 
常用 交感 神经 阻 滞 剂 及 其 他 血管 扩张 剂 。 如 受 拉 伍 
林 , 口 服 每 次 25~50 毫克 , H HR 3—4 次 ; 利 血 平 口 
服 0. 25 AXE, 每 日 2~3 次 ， 烟 酸 口服 50— 200 Æ 
克 , 每 日 3 一 4 次 。 肌 注 或 静 注 每 次 10 一 50 毫克 ， 每 
日 1~2 次 ;此 外 ,可 用 2% 硝 酸 甘 油 软 吝 涂 擦 手指 ， 
每 次 20 分 钟 , 每 日 4 一 6 次 。 如 指 端 演 疡 或 坏 痊 并 发 
感染 ,局 部 可 用 3% 硼酸 溶液 浸泡 ,每 日 3~4 次 ,并 
局 部 应 用 抗菌 素 油 膏 ,祖国 医学 认为 :本 病 多 由 久居 
RETE, 或 经 霜 冒 雨 涉 水 , RR RAR., 客 于 经 
络 血脉 , LEER HE. 阳 气 失 布 所 致 ; 或 由 素 体 脾 肾 阳 
d. 气 化 失 司 , 精 气 不 散 , 四 末 失 养 所 致 ; 或 由 七 情 
WE. BT CBE. 气 滞 血 瘀 , 脉络 闭 阻 所 致 。 临床 上 
以 阴 塞 凝 滞 为 主 者 , 症 见 肢 体 发 凉 ,冰冷 旦 苍白 或 淡 
红色 , 手指 麻木 刺 痛 , 僵硬 繁重 , 受 冷 症状 加 重 , i8 
热 缓 解 , 舌 质 暗淡 或 青紫 , 苦 白 , 脉 沉 迟 。 治 宜 温 阳 
HA OHARA., TERAH: 以 血液 次 滞 为 主 
dé. 症 见 肢体 青紫 、 胀 痛 , FHR HERE. 活动 不 
利 , 麻木 不 仁 , TAR, CARE. 治 宜 活血 化 瘀 ， 温 
经 通 络 。 方 选 丹参 通 脉 汤加 减 , 身 痛 逐 瘀 汤加 减 ; 若 
寒 凝 血 次 日 久 化 热 , 热 感 肉 腐 , 手 足 指 趾 省 烂 、 坏 这 。 
久 不 愈合 ,肿胀 疼痛 , 舌 红 蔡 黄 脉 滑 数 者 。 治 宜 解毒 、 
清热 . 利 湿 。 方 选 四 妙 勇 安 汤加 味 。 若 经 中 西药 治疗 
无 效 , 没有 患 肢 营养 性 改善 者 , 可 施行 肪 \ 股 动脉 外 
膜 或 行 指 动脉 外 膜 剥 离 术 。 

雷 廊 ”眼科 术语 。 八 廓 名 称 之 一 .以 自然 界 八 种 
现象 而 命名 。 见 《 银 海 精微 )。 又 名 震 廓 、 震 雷 廓 、 关 
RE RR., CRMA): “A O 轮 上 血脉 丝 
CREER - 眼科 心 法 要 诀 》 认 为 五 轮 中 血 
轮 主 脏 属 心 , 而 此 廓 位 附 血 轮 (内 紫 下 方 ), 属 命 门 ， 
依附 于 心 。《 目 经 大 成 》 卷 1;“ 震 雷 廓 为 青 睛 , 络 通 
胆 之 腑 .”《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22:“ 震 雷 廓 属 小 肠 
位 白 睛 上 截 向 小 紫 。”《 张 氏 医 通 》 卷 8:“ 小 肠 之 腑 
为 雷 廊 ”有 名 无 位 。 陈 达 夫 《中 医 眼 科 六 经 法 要 》 认 
为 此 廓 位 于 白 睛 正 鼻 侧 ， 属 命 门 。 

mmu ADRE. 见 《 武 当 修真 图 )。 指 鼻 柱 。 

零 余 子 “ 中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : AM 
子 ， 敬 蔬果 。 为 草 蔬 科 植 物 暮 忒 Dioscorea opposita 
Thunb. 叶腋 间 之 珠 芽 。 味 甘 , 性 温 , WE. 入 足 少 
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HZ. 本草 拾遗 》:“ 主 补 虚 ， 强 腰 脚 。 了 是 干 功 用 强 
TOL" AiR: ROO. 1030 mw. Wna.: 
fü 30 克 , 猪 耳 米 1 只 。 炖 汤 , 捍 住 鼻孔 徐徐 在 服 
C 《江西 草药 》)。 

SERE ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》 别名 : R. 
EDGE. 香草 , 铃 铃 香 , 陵 草 。 为 报 春花 科 植 物 灵 香草 
Lysimachia foenum-graecum Hance 的 带 根 全 草 。 多 
年 生 直立 草本 , 具 浓 烈 香气 , 高 1 米 许 。 根 须 状 。 葵 
往往 在 下 半 部 呈 侦 钾 状 , 光滑 无 毛 , RREH., LEX 
5 月 。 果 期 7~8 月 。 生 山谷 , 河 边 ， 林 下 。 分 布 四 
川 等 地 。9~10 月 间 , 将 植株 连 根 氢 起 , 去 净 根 上 泥 
W, 烘 于 或 阴干 .干燥 全 草 , 多 扭曲 不 直 , 呈 灰 绿色 
至 紫 棕 绿色 .表面 有 纵 走 线 纹 及 3 ABRE ,一 侧 常 有 
须 状 不 定 根 。 质 脆 , 易 折断 ,断面 三 角形 ,类 黄白 色 。 
HEE, AKR, MEREZA. 基部 枫 形 具 愤 ， 
羽 状 网 脉 显著 ， 类 纸 质 。 有 时 于 叶腋 处 带 有 球形 划 
果 , 类 白色 , 果 柄 细 长 ,长 达 3. 5 OK, SEE EUR 
皮 薄 ,内 藏 多 数 细小 的 棕 黑 色 种 子 , 呈 立 体 三 角形 。 
根 须 状 , 棕 黑色 。 气 芳香 浓郁 , 味 微 昔 。 以 茎 叶 嫩 细 ， 
KRE, 干燥 , 香气 浓 , 无 泥 沙 者 为 佳 。 产 广西 等 地 。 
味 辛 甘 ， 性 温 。 无 毒 。 入 足 太阴 , 阳 明 经 。 祛 风寒 ， 
REW. 治 伤寒 , 感 骨头 痛 , 胸 腹胀 满 , 下 利 , 遗精 ， 
SZ, 牙痛 。《 名 医 别 录 》:“ 主 明 目 止 泪 , 疗 泄 精 , 去 

TA, MRAM. LT EM.” AR: MA. 45 
~9 7, 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : SURIB EXRUK GU 
《 海 药 本 草 》,“ 得 升 麻 、 细 辛 善 。 不 宜 多 服 , 令 人 气 
喘 。”@ 治 伤寒 狐 惑 食 肛 者 : 草草 、 黄 连 各 120 克 。 细 
切 ， 以 白 酸 浆 一 斗 ， 溃 一 宿 ， 者 取 1 升 ,分 3 服 
《《 小 品 方 ))。 回 治 头 风 白 悄 : FRE, HEF. IK 
Wü. ARTAR, BOR 10 次 , AGTE (Žž 
BFD. ORAMIZ, KAEO MR: 真 零 陵 香 、 
Ep PER H E. IR, 每 服 6 克 , 茶 下 ， 
H 3J C CESEZED. @ 治 小 儿 头 热 , 鼻塞 不 通 : $ 
BÉ o0. HER 30 克 CHO. E29. POLT. 慢火 
上 熬 成 膏 ， 去 津 ， 入 次 器 内 贮 之 ,日 3， 4 b. UA 
BE (ZEJD. 现代 临床 用 之 防治 感冒 , 流感 。 
取 满 山 香 枝 叶 500 克 , 加 水 2000 毫升 ,前 至 1000 Æ 
升 。 成 人 每 天 100 毫升 , 连续 3 天 儿童 减 量 )。 

雾 水 莫 PHZ. 见 《 生 草药 性 备 要 》。 别 名 ;地 
消散 , 脓 见 消 , 石 茹 , ME, 生肉 药 。 为 荨 麻 科 植物 
雾 水 葛 Pouzolzia zeylanica (L. ) Benn. 的 全 草 或 带 
根 全 草 。 多 年 生 草本 . SEWER AE DV PERDRE 
达 90 厘米 ， 秀 净 或 多 少 被 朴 毛 。 花 期 夏 月 。 生 于 旷 
地 、 路 旁 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 , WMF. PRH 
REH, 根系 细小 , EZR, 分 枝 披 散 , MRE, EL 
BE. RRT. AR, RAM. T RR. 
ERE. EHR, 性 寒 。 解毒 消 肿 , HK, 清 湿 
热 。 治 疮 , E, AA AKTA, 肠炎, RE, 尿 路 
感染 。《 生 草药 性 备 要 》:“ 散 痛 痛 ( 益 ) 大 毒 郊 ， 消 
HR. 治 乳 痛 乳 省, 用 根 择 片 糖 数 之 , 又 能 凉 血 。“ 止 
牙痛 , 播 汁 和 水 含 之 。” 外 用: WARRE. A 
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HR: ROS. 15—30 m CAEH 30 一 60 X)». lRPERHHT 
治疗 .D 尿 路 感 数 ,肠炎 ,痢疾 , 癌 肿 , AM: 雾 水 葛 
鲜 品 30 一 60 克 或 干 品 15 一 30 克 。 水 前 服 (广州 部 队 
《常用 中 草药 手册 》). 他 治 外 伤 骨 折 〈 复 位 ， 固 定 
后 ), Wir. 雾 水 葛 鲜 叶 的 数 患 处 , 或 用 干粉 调 酒 包 
匣 串 处 《文山 中 草药 》)。@ 治 硬 皮 病 ; BKA, 
3 AT, M fr d EAS EP G A ERAM PUR 
前 水 洗 擦 O (ERA e 皮肤 科 》)。 

摄 三 归 一 ”气功 术语 。 又 称 三 元 混 一 . 《性命 二 
EAB. 三 家 相 见 说 》:“ 精 , 气 , 神 请 之 三 元 , 三 元 
合 一 者 , 丹 成 也 。 BERI M. 在 乎 虚 静 , 虚 其 心 , 则 
神 与 性 合 ; 静 其 身 ， 则 精 与 情 农 ， 意 大 定 则 三 元 混 
一。” 三 指 精 、 气 ， 神 ; 摄 精 ,， 气 ， 神 而 为 一 ， 可 炼 
成 丹 ， 气 功 通过 调 神 入 静 而 摄 三 归 一 。 

摄 风 酒 ”药膳 。 见 《 普 济 方 》。 FIRAR 40 克 , 五 
加 皮 605. BERE EE 10 克 ， 乌 药 20 克 , 石楠 叶 、 青 
GERE 8 克 , ER 20 95. BEER 30 克 , SAR ( 石 
上 生 者 佳 ) 40 克 , 威 灵 仙 、 川 续 断 、 当 归 、 滴 乳香 、 
川 羌活 、 北 细 辛 各 10 克 ， 青 芯 根 40 克 ， 川 牛 膝 16 
克 , 防风 、 苏 木 、 甘 草 节 各 20 E. 生姜 60 XE. AR 
香 10 克 , ARA (石上 生 者 佳 ) 40 ES 制 川 鸟 头 10 
$e. LER, BARAK, 放 酒 坛 中 , 油纸 封 缚 ， 置 锅 
内 ,慢火 煮 6 小 时 连 坛 取出 放 冷 。 每 日 不 拘 时 随意 温 
服 ,功能 社 风 除湿 止痛 。 主治 白虎 历 节 风 , 及 诸 般 风 
湿 流 注 四 肢 ， 大 风 知 膝 ， 一 切 风 疾 热 毒 ， 

摄 心 至 要 气功 术语 。 见 《 窗 简 》:“ 心 息 相 依 ， 
息 调 心静 ,此 摄 心 之 至 要 ”。 即 调节 精神 的 重要 方法 。 
指 意念 与 呼吸 相依 ， 是 气功 调 神 的 关键 

摄 生 即 养生 。 

摄 生 三 要 气功 著作 。 3 卷 , Ho RE. E 
书 主要 论述 了 气功 养生 的 三 个 主要 方面 , 即 聚 精 , 养 
气 , 存 神 , 以 及 三 者 之 间 的 相互 关系 。 其 中 强调 了 养 
气 要 从 调 息 开 始 ， 息 调 则 胎 息 成 ， 即 可 返 老 还 
EA 

















摄 生 众 妙 方 ” 方 剂 学 著作 ， 11%. 9] - 张 时 彻 
( 芝 园 主人 ) 集 。 刊 于 1550 年 。 本 书 分 为 通 治 诸 病 、 
危 病 、 补 养 、 诸 风 、 伤 寒 感冒 等 TIT. 各 门 选集 有 
效 成 方 了 予以 汇 辑 编 成 .但 由 于 编者 随 见闻 而 录 ,内 容 
不 够 完备 , 复 选 集 临 床 各 科 单 方 验方 , 另行 撰 成 《 急 
救 良 方 》2 卷 , 与 《 摄 生 众 妙 方 》 合 刻 问世 。' 本 书 现 
存 明 嘉 靖 二 十 九 年 康成 (1550) 衡 王 府 刊本 。 明 隆 庆 
三 年 已 已 (1569) 衡 王府 增补 重 刻本 等 。 

摄 生 论 。 养生 学 著作 。 胡 宣明 著 , 刊 于 1919 年 。 
本 书 论述 养生 延 年 的 理论 及 方法 , 有 调 摄 、 饮食、 养 
性 等 内 容 。 现 存 1919 年 印 本 。 

摄 生 饮 ” 方 和 名。《 幼 幼 集 成 》 卷 2 方 。 制 南星 、 木 
香 、 法 半 夏 各 1.5 钱 , WMF ER CAW KHE 
各 1 钱 。 加 生姜 3 片 ， 水 前 服 。 治 卒中 ， 

摄 生 和 气 法 ”气功 功 法 。 出 《4 摄 生 纂 录 》, 作法 : 
端 坐 安 稳 身 体 , 调 和 呼吸 ,无 与 意 争 , 若 不 安 和 即 止 ， 
调和 后 再 作 。 常 作 勿 倦 , 少 行 即 少 得 之 , 大 行 即 大 得 














之 。 气 至 即 形 安 , 形 安 则 鼻 息 和 调 , 鼻 息 和 调 则 精 气 
来 至 , 精 气 来 至 则 自觉 形 热 , 形 热 即 汗 出 , 汗 出 且 勿 
便 起 , 安安 养 之 , BREA. 作 时 去 分 怒 愁 忧 , 能 去 
从 怒 愁 忧 则 气 不 乱 , 气 不 乱 即 正气 来 至 ,正气 来 至 即 
口中 甘 香 , 口中 甘 香 即 多 唾 而 鼻 息 微 长 。 久 行 此 法 ， 
五 脏 安 而 气 和 ， 人 饮食 美 ， 百 病 去 ， 身 体 轻 健 。 

HERTE ADDE. H GREER). 作法 : 
常 以 生气 时 〈 从 夜半 至 日 中 为 生气 ),， 正 仰卧 ， 旺 目 
握 固 , 闭 气 不 息 于 心中 ,点 数 至 二 百 , 乃 口 吐气 出 之 ， 
并 日 增 息 其 数 。 久 行 之 , 神 形 和 调 , 五 脏 安 和 , HH 
聪明 ， 举 身 无 病 。 

BEREN ”养生 学 著作 。 宋 ， 河 滨 丈 人 车，1 
卷 。 该 书 将 养生 原则 概括 为 八 个 字 :“ 调 息 , 摄 生 ,组 
形 , 节 欲 。” 内 容 包 括 存 想 、 调 气 、 按 摩 、 导 引 、 行 


























景 、 饮 食 、 居 住 、 房 中 、 四 时 、 禁 忌 等 10 篇 。 
摄 生 要 录 养生 学 著作 。1 卷 。 明 ' 沈 仕 著 。 约 


刊 于 1481 年 .本 书 为 综合 性 的 养生 著作 .有 调 摄 , 运 
动 导 引 等 内 容 。 现 存 《 说 敢 养 书 六 种 》 本 。 
摄 生 种 子 秘方 ”方剂 学 著作 。4 卷 。 明 。 洪 基 
iT. 约 刊 于 1638 年 。 本 书 为 种 子 生 育 方面 的 验方 著 
fg. 现存 清光 绪 间 石 印 本 。 

摄 生 炼 气 法 ”气功 功 法 。 GRE. 作法 ， 
仰卧 , 徐 濑 玉泉 而 咽 之 , 因 行 气 , 口 但 吐气 , ARR 
气 。 徐 缩 鼻 引 之 。 每 吐气 欲 止 即 咽 之 。 连作 三 百 零 六 
E 
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摄 生 真 诠 ” 养生 学 著作 。2 卷 。 清 . 查 有 和 钰 辑 。 
扎 年 未 详 。 本 书 查 氏 辑录 有 关 养 生 延 年 之 论 而 成 。 现 
存 南 雅 草堂 抄本 。 

摄 生 消息 论 ”养生 学 著作 。1 卷 。 元 ， 丘 处 机 
( 通 密 、 长 春子 ) 著 。 约 刊 于 1287 年 。 本 书 以 道家 的 
养生 观点 , 论述 了 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 时 的 防 病 调 摄 原 
则 与 养生 方法 ， 内 容 简要 ， 但 切 于 实用 。 现 有 丛书 
《正身 集 》 本 .《 丛 书 集成 》 本 等 。 

摄 生 集 览 ” 气 切 著 作 .。 作 者 不 详 . 其 中 论述 :一 ， 
养神 。 即 忘情 去 智 ,恬淡 虚无 ,使 神 不 内 耗 。 二 ， 惜 
气 。 即 抱 一 元 之 本 根 , 固 归 精 之 真 气 。 三 , 堤 疾 。 即 
TEK, R, E. 行 的 调养 。 | 

摄 生 纂 要 二 十 八条 ”气功 术语 。 见 《起 外 杂 租 》。 
主要 阐述 气功 养神 炼 气 及 饮食 调理 之 道 , 全 文 如 下 : 
“心静 则 息 自 调 , 静 久 则 息 自 定 ; 精 气 神 为 内 三 宝 , 丁 
目 晶 为 外 三 宝 。 常 使 内 三 宝 不 逐 物 而 流 , 处 三 宝 不 诱 
中 而 扰 ; 毋 劳 汝 形 , HE, 毋 使 涩 思虑 营 营 ， 寡 
思虑 以 养神 , FEKRR, 寡言 语 以 养气 ; 遇 小 疾 
可 行 八 段 锦 , 或 用 六 字 气 法 ; 每 夜 以 手 擦 涌 和 泉 穴 , 左 
右 各 三 百 , 甚 益 下 元 ; 饮食 不 可 太 多 , 不 可 太 速 ; UI 
BRECA, WEW. HE, 深夜 不 可 醇 , Up. 
不 可 远 行 ; HRR, 烂 者 肉 。 少 饮酒 , 独自 宿 ， 此 养 
生 之 妙法 也 。 人 饭 后 要 徐徐 行 数 十 步 , 以 手 摩 面 , 摩 胁 ， 
RE, MEMANEN, 能 去 饮食 之 毒 ; 饮食 饱 胀 ， 
可 紧 闭 口 肯 , 耸肩 上 视 , 提 气 至 咽喉 , 少 倾 复 降 入 丹 
Els 如 此 升降 四 五 即 消 化 侨 。” 






































Tcu BHRTHSE 


298 








BERR 气功 著作 。1 卷 , 作者 不 详 。 本 书 载 
导 引 篇 , 未 松子 坐 引 法 , 婆罗 门 导 引 法 , 调 气 篇 , 吐 
纳 炼 气 法 , 胎 食 胎 息 法 , 食 日 月 精 法 , 居 处 篇 , BERE 
法 , 推 岁 德 法 , 推 月 德 法 等 气功 学 说 的 基本 理论 及 功 

fumum A. 《中医 妇科 治疗 学 》 方 。 党 
参 6 钱 , REIR, 白术 3 钱 , 龙骨 5 钱 , 乌贼 骨 1 
两 , 阿胶 珠 、 背 草根 、 多 版 各 3 钱 , 广 三 七 LER, I 
AX 3 钱 , 水 前 温 服 。 益 气 摄 血 , 固 冲 止 崩 。 治 产后 
劳 倦 过 度 、 阴 道 突 然 大 出 血 ， 或 动手 术 后 出 血 不 止 ， 
色 红 无 块 ， 腰 微 账 而 腹 不 痛 ， 脉 数 无 力 。 

摄 阳 汤 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 7 方 。 人 人 参 、 黄芪 、 
熟地 黄 各 1 两 , 白 芍 药 、 麦 门 冬 各 5 钱 , 五味子 1 钱 ， 
山茶 英 3 钱 ,水 前 服 。 治 大 病 后 , HEX IE, EER 
能 自 闭 ， 而 遍 身 出 汗 , 日 以 为 常 者 。 

AAM 方 名 《外科 证 治 全 书 》 卷 2 方 。 活 磁 
石 1 两 ,地黄 、 首 乌 、 fed. CREER GOL 5 两 , 山茶 黄 
A GA, UAE 2 钱 ,五味子 1. 5 钱 。 上 药水 前 2 
次 , EF, 食 前 温 服 。 补 益 肝 肾 , 滋 阴 洪 阳 。 治 高 年 
元 阴 虚 损 ， 风 阳 上 扰 ， 耳 鸣 者 。 

ETAR ADRE., M (BETE. AFH: 
“先贤 上 士 , AREER., DERA, FREER, 
奉 身 妇 道 >。 万 ， 脱 也 。 即 行 功 中 应 内 守 精 神 GR 
志 )， 排 除 杂念 (机 情 )。 

BAR ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 。 胆 部 章 》: 
“ 主 渚 气力 摄 虎 兵 ”。 指 胆 神勇 壮 ， 力 能 摄 虎 御 兵 . 

BER OS Ai. 指针 刺 前 以 手指 甲 抬 、 切 、 
抓 、 捏 经 脉 部 位 。 在 针 感 迟钝 和 沸 针 时 使 用 。 出 《 针 
经 指南 》、《 针 灸 问 对 》《 针 焦 大 成 》 加 推拿 手法 。 手 
指 对 合 捏 拿 住 穴位 后 ,再 子 以 率 拉 。 作 用 与 拿 法 相似 
而 刺激 量 较 强 。 

摄 养 枕 中 方 。 养 生 学 著作 。 原 题 唐 ， MERA., 
撰 年 未 详 。 本 书 为 气功 导 引 内 容 。 现存 《三 三 医书 》 
本 及 单行 本 。 

摄 营 煎 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
F. MERR, MKZ. 

ge KREIRA. I ORRE) 2$ 35. 
“EFA ERR, 衣 领 拂 之 即 剧 云 , 是 衣 领 楷 所 作 ”。 
本 病 好 发 于 项 部， 皮 损 初 起 为 有 聚集 倾向 的 扁平 丘 
E, 皮 色 正常 或 呈 淡 褐色 , 久之 丘疹 融合 成 片 , 皮肤 
增 厚 干 躁 , 稍 有 脱 导 , 呈 阵 发 性 剧 痒 , 治 宜 琉 风 清热 ， 
内 服 消 风 散 。 外 把 疯 油 畜 或 羊蹄 根 散 (羊蹄 跟 、 枯 白 
矶 ， 共 研 细 末 ) EMR. 

BAD FA. GER Ely., ERE, 
EBRR., IH. URR, RAA 5 钱 , 麦 门 冬 、 熟地 
黄 、 白 芍药 、 人 参 各 1 两, 远志 、 白 芥子 各 2 H 
子 仁 3 钱 。 水 前 服 。 治 心 肾 不 交 , 神魂 不 定 , 幻觉 自 
身 为 二 。 

摄 魂 还 魄 。” 气 功 术 语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 、 肝 部 
E. CBESRATDMCKCLÓHDU. A. URJEBU. SUAE 
肝 肺 功能 ，. 使 其 相互 作用 ， 维 持 稳 定 状态 。 





~ 


RRE RIDE. 见 《 木 微 灵 书 》。 作 法: W 
卧 ， 去 枕 ， fg, 交手 于 心 上 ， REH, HAZE, pj 
齿 三 通 。 意念 存心 中 有 未 气 如 鸡 子 , 从 内 出 于 咽 中 ， 
赤 气 转 大 复 身 , 变 成 以 火烧 身 , 使 身体 党 有 温 热 。 每 
月 三 日 ， 十 三 日 ， 十 三 日 晚 7 时 左右 习 炼 。 功 效 ， 
在 养 肝 , 安神 补 脑 。 ATAARE, 夜 梦 不 安 , 精神 
颠倒 ， 身 体 乏 力 ， 头 脑 重 滞 。 

摄 境 从 心 ”气功 术语 。 见 《 唯 识 述 记 》“ 摄 境 从 
Ùo HER, 如 经 中 说 三 界 唯心 .” 指 统 摄 各 种 情 
志 而 从 归于 脑 神 。 为 气功 中 一 种 守 神 方法 ， 

模 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 名 。 用 手 触 摸 胶体 六 
位 ， 可 用 于 诊断 和 治疗 。《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 
E) RARE, 用 手 细 摸 其 所 伤 之 处 ,或 骨 断 、 骨 
WR. HE. HE. ARK HE. HUE. Hut. Hub. 
HE DE. AE WH ME ME AR AA 
表 里 虚 实 , 并 所 患 之 新 旧 也 。 先 摸 其 或 为 跌 扑 ,或 为 
错 闪 ,或 为 打 撞 , 然后 依法 治之 ”,《 备 急 干 金 要 方 
养性 》: “FRA, MEETER”. 

A HERE. DRE. Hii. niLa. (E 
He 8d z^. AUAN”. GRUOR EHE: 
“ 肺 为 燥 气 所 搏 , 不 能 通 调 水 道 , 故 寒 饮 而 咳 也 ”. ®© 
交合 ,结合 之 意 。《 灵 枢 " 决 气 》;“ 两 神 相 捕 ， 合 而 
HUE". 国 留 沫 、 附 着 之 意 .。《 儒 门 事 亲 》:“ 诸 风 赛 之 
T AARRE”. 四 《内 经 )》 十 二 脉 之 一 。 即 脉 
搏 弹跳 有 力 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》: “AIRE T 
K”. GÉEZGERD. "EHE. EXER GL" 

搬运 “气功 术语 。 见 《 金 丹 问答 》:“ 搬 金 精 于 肘 
后 , 运 玉 液 于 泥 丸 ,下 手工 夫 口 诀 存 项 。” 指 河 车 搬 
运 , 即 习 炼 周 天 功 时 , 神 运 精 气 沿 任 , 督 脉 运行 谓 之 
搬运 。 

搬运 捷 法 ”气功 功 法 。 见 《 医 说 》 卷 9。 每 日 五 
TER, 两 足 相向 , 热 摩 涌 泉 无 数 , 以 汗 出 为 度 。 欧 
AREZ: 数 年 来 足 疮 一 点 痛 不 可 忍 ， 近 有 人 传 一 
法 ， 用 之 三 日 不 觉 失 去 。 其 法 重 足 坐 , 闭 目 ， 握 固 ， 
缩 谷 道 , 摇 贴 两 足 如 气球 状 , 气 极 即 休 , 气 平复 为 之 ， 
日 七 八 得 上 暇 即 好 ， 力 搬运 捷 法 也 。 

搬 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 名 。 即 扳 法 。 

RFA PEREK. 小儿 推拿 方法 名 ,《 厘 正 按 
摩 要 术 》:“ 将 小 儿 手 从 轻 从 缓 摇 之 ， 

摇头 ”内 科 病 症 名 。 指 头 部 不 自觉 地 摇动 或 摇 
摆 不 能 自制 的 症状 。 见 《伤寒 论 . 平 脉 法 》。 多 由 情 
志 失 调 , 或 恼怒 或 久 郁 , 肝 郁 化 火 , 或 素 体 肝 阳 亢 盛 ， 
风 阳 上 扰 而 头 摇 不 能 自制 ; 或 热 病 后 期 , TERRAE, 
肝 肾 阴 亏 , 虚 风 内 动 , 或 因素 体 阴 虚 , 水 不 涵 木 , Ë 
风 上 扰 而 致 头 摇 。 症 见 头 部 摇动 , 不 能 自制 , BASE. 
JE SENE, 面目 红 赤 , 口 苦 咽 干 , TAER, 脉 象 弦 
数 。 或 热 病 后 期 ， 头 部 不 由 自 知 ， 烦 热 盗汗 ， 失 眠 ， 
TUE EI. REL ES, 脉 象 细 数 , 风 阳 上 拢 者 , 治 宜 
HARAM; 虚 风 内 动 者 , AA ARFER, 
方 选 大 定 风 珠 汤加 减 。 

EE ”人 名 中 医治 法 ,推拿 手法 名 。 见 《 诸 病源 候 
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iE : ARR) 是 活动 关节 的 一 种 方法 .。《 保 未 推拿 
法 》“ 摇 者 ,或 于 四 肢 及 颈 腰 部 关节 。 有 调和 和 气 血 、 
滑 利 关节 等 作用 。 缓 慢 地 摇动 又 称 运 法 ,大 幅度 地 转 
ELAR. OHE. 指针 刺 得 气 后 , 摇动 针 体 。 出 
(RE BRED (ZEH) (RKR F. 

摇 柄 法 ”针灸 治 法 。 行 针 辅 助手 法 之 一 。 方 法 是 
针 刺 入 穴位 适当 深度 , 即 紧 持 针 柄 摇动 , ARR. 
平 刺 或 斜 刺 , 一 左 一 右 进行 摇动 , 不 进 不 退 , 如 青龙 
摆 尾 之 法 , 则 可 使 针 感 单 向 定向 传导 ,作为 行 气 辅助 
方法 。 出 针 前 从 深部 而 浅 随 播 随 提 , 用 以 引 收 外 出 。 

摇 搜 触 碰 法 ”骨科 治 法 。 中 西医 结合 的 新 正骨 
八 法 之 一 .横断 骨折 经 过 适当 手法 使 之 基本 复位 后 。 
可 用 本 手法 。 即 一 手 固定 骨折 部 ,并 将 骨折 远 端 向 左 
右上 下 稍稍 摇摆 ,再 沿 骨 折 纵 轴 加 以 对 挤 ,使 已 复位 
的 骨折 断 端 面 接触 得 更 加 紧密 稳固 ， 并 可 籍 以 检查 
折 端 复位 的 正确 与 否 。 

38 ”儿科 病症 名 .。 指 惊 风 八 候 之 一 , 见 惊 风 八 候 

ER DARRE A. 瘾 疯 的 别称 。 见 《太平 圣 
ED) 卷 22。《 证 治 准 强 ， 伤 寒 ):“ 炮 者 , 筋 急 而 缩 
也 ; KE, Roi pub. 或 伸缩 而 不 止 者 , ARKE. 
俗 谓 之 搞 所 。” 指 四 肢 抽 搞 , PET ROTG. 两 手 握拳 
的 病 证 。 

HAR ” 方 名 。Q@H《 银 海 精 微 》 卷 下 方 。 雄黄、 
朱砂 各 3 两 , 细 辛 5 钱 , 磨 香 ,冰片 各 1 分 ,为 细 末 ， 
口 含 少许 , 吐 鼻 中 。 治 目 受 风 热 , REF. O (E 
学 心 悟 》 卷 3 方 。 MZ, BA (ERER) 各 1 两 、 生 
半 夏 5 钱 。 为 细 末 ， 每 次 1 一 2 分 ， 吹 入 鼻孔 中 ， 取 
Ub. ARA, RELF., © (XERRO BL, RE 
ARER. RA 1 两 ,当归 1 钱 , 为 粗 末 , 炒 黑 色 ， 
ARE, AEDI, HAAR, 含水 , 鼻 内 搞 之 。 治 
内 外 障 眼 。 

RE ”内科 病 证 名 ,又 名 摊 缓 风 或 瘫 缓 风 。 指 竣 
痪 轻 症 。 见 《 备 急 干 金 要 方 》 卷 7。《 圣 济 总 录 》 卷 
7:“ 摊 则 懈 情 而 不 能 收 摄 , 缓 则 弛 纵 而 不 能 制 物 。 故 
其 证 四 肢 不 举 , 筋 脉 关节 无 力 "Hr CIS E GB PR. 
其 四 有 上肢 虽 能 举动 , CTS E uS. 任 物 方 能 运用 者 , 谓 
ZR” MEAR. 

REA “内科 病 证 名 。 即 捧 缓 。 见 《太平 
Jj» 3&20. LER, HAR. 

输 ”四 基础 理论 名 词 .运输 ,灌注 之 意 .《 素 问 ， 
AIE): KATE., PARS. LATE”. 外 
针灸 术语 。 音 义 同 脸 , MAR. (R *- BARTIA 
形 》:“ 荣 和 输 治 外 经 ， 合 治 内 腑 ”. 

输 穴 ” 轩 针灸 术语 。 泛 指 全 身 穴 位 。 输 , 古 与 俞 、 
脸 通 。 故 亦 作 俞 穴 或 胸 穴 。@@ 五 输 穴 之 一 。《 灵 枢 ， 
九 针 十 二 原 》“ 所 注 为 输 。” 意 为 脉 气 至 此 已 较 强盛 ， 
犹如 水 流 之 注 输 于 深入 , 故 名 。 输 穴 多 分 布 在 腕 躁 关 
节 附 近 。 其 临床 应 用 ,《 灵 枢 ， 顺 气 一 日 分 为 四 时 》 
日 :“ 病 时 间 时 甚 者, 取 之 输 。%《 难 经 。 六 十 八 难 》 日 : 
“MERKEM.” 
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输 刺 针灸 治 法 。 古 刺 法 。 九 刺 之 一 。《 灵 枢 
" 官 针 》:“ 输 刺 者 , 刺 诸 经 荣 输 茂 输 也 ”。 指 五 脏 有 
病 时 ,以 针 刺 本 经 中 的 荣 穴 、 俞 祥和 背部 的 脏 俞 穴 进 
行 治 疗 。@ 十 二 节 刺 之 一 .《 灵 枢 ， 官 针 》;“ 输 刺 者 ， 
直入 直 出 , 稀 发 针 而 深 之 ,以 治 气 盛 而 热 者 也 ”。 指 
针 直 入 走出 地 进行 深 刺 , 取 穴 宜 少 ,用 以 治疗 实 热 之 
证 。 岛 五 刺 之 一 。《 灵 枢 。 官 针 》:“ 输 刺 者 ， 直 入 直 
出 ， 深 内 之 至 骨 ， 以 取 骨 兽 ”。 其 法 与 十 二 刺 之 输 刺 
相仿 ， 深 刺 以 治 骨 痹 。 


输 府 ”经 穴 别名 。 即 俞 府 穴 之 别名 。 见 俞 府 条 。 
输尿管 ” 耳 针 穴 名 .位 于 膀胱 与 肾 穴 之 间 。 常 用 


于 治疗 肾 石 症 , 肾 绞 痛 ,是 诊 汤 和 治疗 泌尿 系统 疾患 
的 参考 穴 。 

, 输 脉 ”基础 理论 名 词 . 即 脏腑 的 脉 道 .有 流通 气 
血 、 转 输 津液 等 作用 ， 故 称 。《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》: 
“其 著 于 输 之 脉 者 ， 闭 塞 不 通 ， 津 液 不 下 ”。 

BER DARRE. 口角 后 , RW. 《黄帝 内 
ARE. ARE: BARA MER.” OER., 保 
养 ,《 医 说 ， 食 无 求 饱 》: “食物 无 务 于 多 , 贵 在 能 节 ， 
所 以 保 冲 和 而 顺 申 养 也 。” 

颐 生 微 论 ” 见 删 补 颐 生 微 论 条 。 

颐 发 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 、 疡 医 》 卷 2。 
RRE. MERK. 

Ef ES ”医学 丛书 。5 卷 。 清 ， 叶 志 议 辑 。 刊 于 
1852 年 。 丛 书包 括 :元 ,丘处机 《 摄 生 消息 论 》1 卷 。 
H o. Ak (ERE X E13. 8 HER ATTA) 
13$. 清 ， 汪 最 《 寿 人 经 》1 卷 。 清 ， 方 开 《 延 年 九 
转 法 》1 卷 。 共 5 种 。 现 存 清 咸丰 二 年 王子 (1852) 
广东 抚 署 刊 汉阳 叶 氏 丛 刻 医 类 七 种 本 。 清 光绪 三 年 
TE 087 萧山 华 莲 峰 重 刻 汉 叶 氏 校刊 本 。 

颐养 诠 要 ”养生 学 著作 。4 卷 。 清 BR OR 
ID 辑 。 刊 于 1722 年 。 现 有 清光 绪 二 十 四 年 戊 戎 
(1898) 刊本 。 清光 绪 三 十 四 年 成 申 (1908) ERE. 

ERA AYRE. € (EH): “METESZ 
津 。” 为 养 真 之 意 ， 即 习 炼 气功 养生 法 。 

AXEdGmEHEEKGHAES EB. RARE EP 
EE TE ELE 3IE SUM ER UTER RAT ER E e E 
难 病例 ， 并 选择 其 中 之 精粹 ,汇编 而 成 。 分 经 、 带 、 
胎 、 产 、 杂 病 5 个 方面 , 各 有 辩证 概述 ; 各 型 病例 ， 
加 以 按 语 。1992 年 浙江 科学 技术 出 版 社 。 

绪 庆 元 (0873—1947) “近代 医学 家 , FHE, 
又 字 激 声 。 浙 江 绍兴 人 。16 岁 进 钱庄 当 学 徒 ， 因 患 
肺病 , 乃 自 学 医学 。 曾 先后 加 入 光复 会 ,同盟 会 .1908 
年 与 何 廉 臣 、 曹 炳 章 等 创办 《绍兴 医药 学 报 》( 后 改 
名 《绍兴 医药 月 报 》)， 继 而 任 绍 郡 医药 研究 社 副 社 
长 。1923 年 迁居 杭州 ,成 立 三 三 医 社 ， 出 版 《三 二 
EE) C EB M (ERETT). 设立 三 三 医院 。 
曾 以 浙江 中 医 界 代 表 身 份 奔走 呼吁 ， 以 反对 余 云 岗 
等 废止 中 医药 的 企图 ,临床 擅长 温 热 时 病 及 肺 疡 RI 
疾 .白喉 等 证 治 。 学 术 上 主张 中 西医 学 汇通 .对 整理 、 
保存 珍稀 医 籍 尤 多 贡献 , mE (EHAR?) (11 种 )、 








BRI E SE 


| lud 


300 





《三 三 医书 》(99 种 )、《 珍 本 医书 集成 》(90 RO; É 
著 书 有 《 医 诈 集 腋 》、《 古 今 医学 评论 》《 杏 林 文 死 》、 
《 医 十 道 》、《 话 药 杂 著 》《 医 药 论文 》、《 和 皇 汉 医学 书 
HWE” CITER BHE) 《珍本 医书 集成 总 
日 》 等 ; 男 编 《 学 医 方针 》《 药 物 学 便 读 》 等 函授 教 
材 多 种 。 

茹 春 酒 方 ” 药 腾 。 见 《 随 息 居 饮 食谱 )。 生 猿 板 
50055, HEF., RA., AUTE (冬至 日 采 , 九 
蒸 九 晒 )、 直 生地 ( 洗 净 上 晒 干 )、 仙 灵 脾 (去 边 毛 )、 生 
绿豆 ( 洗 净 晒 干 ) 各 128 克 , HW 10000 克 。 上 七 味 
浸入 酒 中 , 封 淄 1 个 月 , 素 者 去 猪 油 ,加 耿 柿 饼 600 
克 。 随 个 人 酒量 , 频频 饮 之 。 功能 培 补 心 肾 , 健步 驻 
闫 。 卡 治 心 肾 不 足 之 步履 不 健 、 肌 肤 不 泽 、 毛 发 枯萎 、 
和 久 嗽 不 止 等 。 

JAHR FERH. 服药 方法 之 一 。 病 在 上 部 者 ， 
药 汤 宜 少量 多 次 频 服 . 如 咽喉 痛 , 宜 缓慢 频频 含 咽 。 

BA ARA (Du shu BL16)。 属 足 太阳 膀胱 
经 。 别 名 高 盖 、 商 盖 。 出 《太平 圣 惠 方 》。《 会 元 针灸 
学 》:“ 督 脸 者 , 督 脉 之 连 系 也 , GOD ELTE TS st 
合 真 阳 从 督 脸 贯 脊 而 补 脑 ,化 生 血 而 升 生气 , 督 起 诸 
H, 统 阳 气 于 足 太 阳 经 之 所 过 , 通 督 脉 之 系 , 故 名 督 
脸 .” 本 穴 为 督 脉 经 气 转 输 之 处 ,， 困 名 督 俞 。 本 穴位 
FERWERT, 旁 开 1.5 寸 。 有 斜 方 肌 、 背 阔 肌 
E, REI: 有 第 六 肋 间 动 、 静 背 侧 支 的 内 侧 支 , 9 
横 动 脉 降 支 、 肩 肥 背 神经 ， 第 六 胸 神 经 后 支 内 侧 皮 
x. 深层 为 第 六 胸 神经 后 支 外 侧 皮 支 , 上 位 2~3 个 
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中 上 入 发 际 ”。 “小儿 疑 病 , 若 日 反 上 视 , EFH, 4 
次 灸 当 额 上 上 入 发 际 二 分 许 ， 直 望 鼻 为 
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督 脉 之 别 ” 基 础 理论 名 词 。 十 五 络 脉 之 -。 出 
《 灵 枢 ， 经 脉 》。 即 督 脉 络 脉 , 从 长 强 穴 分 出 , BEEN 
柱 两 侧 上 全 项 部 , 散布 在 头 上 , 下 行 的 络 脉 , TITE 
JH BU. 左右 走向 足 太阳 经 脉 , 进入 将 柱 旁 的 肌肉 。 
本 络 脉 发 生病 变 ， ARER, 汇 海 , 便血 , FR., 
月 经 不 调 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 督 脉 之 别 , 名 日 长 强 , 拷 
TE LO. kE, FUB EA S 别 走 太阳 , ARH. 
实则 将 强 ， 虚 则 头痛 。” 

督 脉络 脉 ” 基 础 理论 名 词 .十 五 络 脉 之 一 。 督 脉 
从 尾 闻 骨 端 的 长 强 穴 分 出 , 挟 着 将 柱 两 侧 上 至 项 部 ， 
散布 在 头 上 ,下 行 的 络 脉 , 下 行 到 肩 且 部 ,左右 走向 
足 太阳 膀胱 经 ， 进 入 消 柱 两 旁 的 肌肉 。 本 肪 发 生病 
7E, 则 出 现 采风 痛 、 便 血 、 泄 演 、 痔 疮 、 月 经 不 调 。 
《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 督 脉 之 别 , EK. PEE EI. 散 
kE, FARTA, 别 走 太阳 , ARE. SEWER, 
WULE, 取 之 所 别 也 。” 

Bs 基础 理论 名 词 。 指 督 脉 经 气 异 常 而 至 
的 病症 .《 灵 槐 ， 经 脉 》“ 督 脉 之 别 ， 和 名 目 长 强 ,， 挟 
HLR, RAE FAREA. IEKA, ARE. 
UFR: 虚 则 头 重 高 摇 摇 。 挟 状 之 有 过 者 , 取 之 所 
别 也 ”《 素 问 ， 骨 空 论 》,“ 督 脉 为 病 , 冰 强 反 折 。 
此 生病 , 从 少 腹 上 冲 心 而 痛 , 不 得 前 后 , 为 冲 疝 ; 其 
女子 不 孕 ， Raamat.” OK 32. “Bpke 
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胸 神经 外 侧 皮 支 。 主治 寒热 心痛 , 腹痛 肠 鸣 , LRQ 
逆 。 亦 用 于 心包 炎 ， 乳 腺 炎 ， 毛 宫 炎 等 《太平 圣 惠 
FI RR PREG, 气 逆 心痛 。” 向 下 和 斜 刺 , 或 
MARED RHA 0. 5 一 4.8 F. R 20 分 钟 。 

督 脉 ”基础 理论 名 词 。 中 经 脉 名 。 奇 经 八 脉 之 
一 。 起 源 于 小 腹 内 , 从 会 阴部 向 后 , 行 上 有 里 正中 , 至 
风 府 , A Ri EAM, FAS FARRER. 
与 任 脉 、 冲 脉 相 通 , 又 与 足 太阳 、 足 少 阴 相合 ,与 心 、 
肾 、 脑 联系 。 本 脉 发 生病 变 ， 可见 头 痛 , EARM. 
NUR. TADRE bk, EA AR E 
W, 不 育 等 症 。《 素 问 。 骨 空 论 》: 督 脉 者 , 起 于 少 腹 
以 下 骨 中 央 ， 女子 入 系 廷 孔 ， 其 孔 , 溺 孔 之 端 也 。 其 
络 循 阴 器 , 合算 间 , 绕 簧 后 , 别 绕 蔷 至 少 阴 , 与 巨 阳 
中 络 者 合 。 少 阴 上 股 内 后 廉 , RERA. 与 太阳 起 于 
H PC. ESAE E. 入 络 脑 , 还 出 别 下 项 , MA 
内 , ORPHEO BS AGEERH. RESTER ER. 
与 女子 等 。 其 少 腹 其 上 者 , 贯 脐 中 央 , 上 贯 心 , AR, 
EER, 上 系 两 目 之 下 中 央 ”。 难 经 ):“ 督 脉 者 ， 
起 于 下 极 之 俞 ， 并 于 状 里 ， 上 至 风 府 ， 入 
GERKE): “AIE RA WR 背心 热 , EE, 
ER 目 痛 , 大 椎 骨 酸 痛 , 斯 乃 督 脉 起 于 下 极 , HE 
E, FRR, ETER, 而 生 是 病 。”@ 奇 穴 名 。 位 
TERE, 额 向 上 入 前 发 际 2 iik. EER, 小 儿 
GR. 身 强 , 角 马 反 张 。 平 刺 , 30 壮 。《 备 急 干 金 
又 儿 督 脉 三 十 壮 , 三 报 , KEHA 
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AI EMRK.” L: RYJA, 直上 直下 , 此 为 
Bk. EREA, KIR, JURA o” 
CRAE pti Pb e AE FH 3e i AA RHE 
细 辛 、 黄 连 、 附 子 总 治 督 脉 病 。 强 厥 者 , 用 苏 合 香 丸 、 
莉香 正气 散 ， 头 重 者 ， 用 以 营 茶 调 获 、 白 芷 丸 。 

督 养 ” 奇 灾 名 。 位 于 背部 正中 线 ,在 第 九 胸 椎 棘 
宽 下 方 凹 陷 处 是 穴 。 又 可 在 大 椎 穴 与 长 强 穴 之 中 点 
取 穴 。 主治 小 儿 急 病 、 暴 痛 、 羊 痛 及 有 骨 疾 患 。 灸 3 
一 7 壮 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 小 儿 暴 冶 , ERES UK 
灸 大 椎 ,并 信 诸 藏 输 及 督 硝 上 当中 。 从 大 椎 度 至 穷 骨 
rpg. 更 从 大 椎 度 之 , RETA, ERR.” KRF 
ZEH): “小儿 羊 痛 , ELE RE dr 3E 0S t, 灸 第 九 椎 下 
节 间 三 壮 ， 灶 如 小 麦 大 。” 

谨 庶 注 难 经 EAEE. 5%. KREE. 
《 郡 斋 读书 后 志 》 称 : “RE AB, BARRE 
( 广 )、 杨 〈 玄 操 ) MRR”. APR, (REIL 
解 大 多 保留 于 《 难 经 集注 》 中 。 

R (1438 一 约 1517) ”明代 医学 家 。 字 天 民 ， 
自 号 花溪 恒 德 老 人 ,浙江 义乌 人 , 世 业 疾 ,其 曾 瓜 祖 
曾 受 学 于 同 吧 名医 朱 震 享 。 初 习 人 备 , 后 改 攻 医 。 晚 年 
著 《 医 学 正 传 》(1515) — B. Hoz SER HIC Wo 
《内 经 》、《 难 经 》; 伤寒 宗 张 仲 景 ; 内 伤 宗 李 果 ; 小 儿 
科 宗 钱 乙 ;其 余 诸 病 宗 朱 震 享 ,并 选 刘 完 素 . 张 从 正 、 
李 果 诸 家 之 论 . 其 中 “医学 或 问 ” 五 十 一 条 中 阐述 其 
学 术 思 想 , 认 为 医者 不 可 固执 古方 以 望 尽 愈 今 病 , 择 
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击 和 下 术 迷 信息 想 和 方法 。 另 著 《 苍 生 司 命 》8 卷 , 论 
述 药性 、 经 络 、 医 沦 、 态 学 、 内 景 图 解 及 临床 各 科 证 
治 方药 ， 甚 便 检 阅 。 又 扎 《 方 脉 发 蒙 》6 卷 ， 已 佚 。 

鉴 选 国药 常识 ”中 药学 著作 .。 汪 雪 轩 等 编 。 刊 于 
1936 年 。 本 书 为 中 药 鉴别 , 辨识 真 伪 的 普及 性 著作 。 
现存 1936 年 上 海 灵 学 会 国药 研究 部 铅 印 本 。 

XAR S ICE (688—762), ZEE T , IKEE 
"bif KW". “ERKAN”. 广陵 江 阳 ( 今 江苏 扬州 ) 
A. WEZH., FALF, EH EE, KETE 
(701) 在 扬 让 大 云 过 出 家 。 除 刻 昔 学 佛 外 , 也 钻研 医 
药 知 识 ， 亡 潜心 于 中 药 鉴别 、 炮 制 等 。 尝 游历 洛阳 、 
长 安 等 地 ， 学 究 佛教 二 藏 ， 后 归 扬 州 大 明寺 讲 律 伟 
法 ,成 为 江淮 间 知 名 授 戒 大师 。 唐 天 宝 元 年 (742) 应 
日 本 留学 僧人 荣 泌 、 普 照 的 邀请 , 赴 日 本 传道 弘法 。 
前 五 次 东 渡 均 告 失败 ， 鉴 真 亦 双 目 失 明 ， 然 百 折 不 
回 ， 第 六 次 航海 ,终于 天 宝 12 年 (753) SUE FUIS, 
在 传 律 讲 经 同时 ,传授 中 国医 上 药 知识 ,对 日 本 汉 方 医 
药 的 开展 影响 很 大 ， 被 日 本 尊敬 为 医药 始祖 。 著 有 
《 鉴 真 上 人 秘方 》， 已 侠 ,， 日 本 丹波 康 赖 之 《 医 心 方 》 
中 引 有 部 分 处 方 。 至 今日 本 东 大 寺 正 仓 院 仍 存 有 鉴 
真 同 时 代 收 藏 之 中 药 eo 种 。 鉴 真 还 把 中 国 的 建筑 、 
雕塑 绘画、 刺绣 、 书 法、 音律 等 各 项 技艺 传 给 日 本 ， 
对 中 日 文化 交流 作出 了 巨大 贡献 .今天 ,中 日 两 国 还 
举行 隆重 纪念 活动 ， 以 表彰 其 历史 功绩 。 

鉴 病 汇 通 SAER. WRL., HF 1945 
年 。 本 书 论述 中 医 临 床 各 科 证 治 , 内 容 广 泛 , 切 于 实 
H, 有 一 定 的 临床 参考 价值 。 现存 1945 年 铅 印 本 及 
石 印 本 。 

o “人体 部 位 名 。 食 管 的 未 端 。 

嗜 异 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 爱 吃 泥土 、 生 米 、 茶 、 
淡 等 异物 的 病症 。 嗜 异 不 是 一 个 独立 的 病 证 ,而 是 党 
见于 其 他 疾病 的 过 程 ,多 因 小 儿 饮 食 不 洁 , 加 上 脏 脐 
X49. 形 气 不 足 , 容易 感染 诸 虫 , HARE, ERE 
Ti. 损伤 脾胃 , 扰乱 其 受 纳 运 化 功能 , 引起 食欲 异常 
而 出 现 嗜 吃 泥土 杂 物 ;或 因 小 儿 脾 常 不 足 , 加 上 疾病 
缠绵 , 损伤 脾胃 , 受 纳 运 化 失常 而 出 现 本 病 . A RE 
所 致 者 , 临 证 可 见面 色 苍 黄 , 形体 消瘦 , 神情 烦躁 ， 
食欲 异常 , 爱 食 泥土 、 生 米 杂 物 , 嗜 咬 指甲 , REGERE 
大 ,时 时 腹痛 ,大 便 不 调 , 巩膜 有 蓝 斑 , 层 口 起 白 点 ， 
KAZA, 治 宜 驱 虫 消 积 , 病 初 起 , 属实 者 , 用 集 圣 
丸 加 苦 栋 根 皮 ， 驱 虫 消 积 , 体质 较 弱 ,， 宜 次 纤 兼 施 ， 
方 用 万 氏 肥 儿 丸 。 因 牌 虚 所 致 者 ， 临 证 可 见面 色 萎 
黄 , 形体 消瘦 , HS. 表情 淡漠 ， 食 不 消化 , TE 
fr EE. EXE AE R.K IEEE GE LT LEX ARS 
治 宜 健 脾 和 中 , 益 气 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 。 若 脾胃 虚 
寒 ,手足 不 温 的 ， 可 用 理 中 汤 以 温 中 散 寒 。 

嗜 臣 ”内科 病症 名 。 又 称 善 眠 、 Bh. EGE.GH 
困倦 欲 睡 的 一 种 病症 , 出 《 素 问 ， 诊 要 经 终 论 》:“ 丈 
WED, 病 不 已 , SAAE, XEST.I. EDS 
BE. FRE. RHdA. Bym., Ch EET. “多 
TE CER. — poo TP EM, 不 能 自主 ; 一 由 心 火 























ERE, 不 能 生 土 而 健 运 。” 湿 胜 者 ， 嗜 卧 兼 匈 肢体 虚 
浮 或 沉重 , 或 大 便 渡 薄 , 肪 多 清 缓 .治安 骨 葵 汤 、 平 
胃散 等 方 。 脾虚 者 , EE RIL UREA, 精神 困倦 ， 
脉 弱 , 或 见 食 后 错 困 , 治 宜 人 参 益 气 汤 、 六 霹 子 汤 等 
方 。 胆 热 者 , RESELLER de Bb. IR ECE REID. 
WEEN. Bos URBI LEIS Hte LEER. 
UHR RE. 任 事 精力 不 文 。 治 宜 左 归 丸 ,河和 车 大 造 丸 
等 方 。 肾 阳 虚 衰 者 , PRBPE UL BERE TRE. EREM, 
屎 少 浮肿 , 治 宜 右 归 饮 , FAALEN. WER ERK 
弱 ， 不 能 适应 气候 变化 而 致 者 ， 如 秋 爆 而 见 急 惰 哺 
E RR, PEKA. 兼 见 肺病 ,为 阳 气 不 伸 之 故 ， 
宜 升 阳 益 胃 汤 ;， KETLER. BER EEK 
睡 ,为 肺 脾气 虚 , 不 胜 炎 暑 之 故 , 宜 清 署 益 气 汤 等 方 ， 
病 后 嗜睡 , ER GE E RR. HELIA DLE S 
QOE. RRIHAUE SET A 

嗜 眠 候 导 引 法 ”气功 功 法 ,出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
31。 作法 ; 屈膝 张 腿 盘 脚 而 坐 , 两 手 从 脚 弯 内 伸 握 住 
两 脚 , 尽力 牵 拉 两 次 。 提神 醒 脑 。 治 嗜睡 ,精神 不 振 。 
自然 站 立 ,一 手 抬 下 巴 , 尽 量 向 上 , 另 一 手 向 后 舒展 ， 
同时 四 方 显露 手掌 .左右 六 替 ， 各 二 十 八 次 。 然 后 手 
托 下 颌 , 随 头 身 左右 各 转 侧 十 四 次 。 祛 风 通 络 , 清心 
提神 。 治 肩 臂 疼痛 ， 嗜 睡 。 

嗜 偏食 病症 名 . 指 喜 欢 偏 吃 某 些 食物 的 病症 ， 
如 嗜 食 生 米 异 物 , 多 属 虫 积 ; 嗜 食 辛 辣 多 属 骨 赛 等 。 

” 嗜 欲 气功 术语 。 见 (黄帝 内 经 素 问 。 上古 天真 
论 》:“ 哮 欲 不 能 劳 其 自 ”。 指 过 分 的 嗜好 和 欲念 。 气 
功 学 文献 中 谓 :“ 其 哮 欲 深 者 , 天 机 浅 ”, 难 获 气功 的 
成 功 。 

嗜 欲 不 能 劳 其 目 , 淫 邪 不 能 惑 其 心 ”气功 术语 。 
出 《黄帝 内 经 素 问 ， 上古 天 真 论 》。 指 任何 嗜 欲 都 不 
会 引起 注目 ,任何 淫乱 攻 售 的 事物 都 不 能 瓯 乱 心 态 。 
气功 之 人 依 此 而 行 ， 才 能 容易 获得 成 功 。 

A ADRE KRE ERWE "s DS HR 
于 有 情 乐 作 损害 为 性 ”。 指 精神 活动 ,为 仇恨 、 仇 视 
之 意 。 

喷 火 “气功 术语 。《 性 命 圭 由 人 全书， 婴儿 现形 ， 
HEEE): “SEDYE: “AKER, RAER 
ZU. WRAT R. 

RAR ARRE. MAZ. tE EN HE 
ilt 49 SE B ^C. ORENA. UOA FA. RI 
臭 、 身 臭 等 。 如 有 口臭 ， 多 属 消化 不 良 ， 或 有 龋齿 ， 
或 口腔 不 洁 ; 口 有 酸 自 气 ,为 内 有 宿 食 ; 口 有 自 秽 气 , 
JER: 口 有 腐 臭 气 , 多 为 内 有 溃 腐 疮 疡 。 IFA EI 
Ao EMERARA, 津液 受 蒸 所 致 。 鼻 出 臭 气 ， 
流 浊 涕 不 止 者 , ERI. IRRI, 有 腥臭 气 为 
Wü. 大便 臭 秽 为 热 ; 有 瞩 气 为 寒 。 小 便 黄 杰 浊 臭 ， 
是 湿热 , 妇 人 经 带 有 臭 气 是 热 ; 有 腥 气 是 寒 。 包 病 室 
的 气味 。 病 室 的 气味 ， 是 由 病 体 本 身 或 排泄 物 所 发 
出 ,气味 从 病 体 发 展 到 病 室 , 可 以 说 明 病情 的 深浅 轻 
重 . 病 室 有 血腥 复 , 病人 多 患 失血 证 。 病 室 有 屎 腺 味 
GAK). 多 见于 水 肿 病 晚期 。 病 室 有 烂 便 时 伴 气 味 ， 
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多 见于 消 渴 病 。 病 室 有 腐 臭 或 尸 臭 气味 ， 是 脏腑 败 
坏 , 属 病情 危重 

AAMER JETLER EMA. JE 
14 个 ， 母 丁香 1 个 ， 乘 米 49 粒 。 为 末 ， 每 用 半 字 ， 
临 卧 先 含水 一 口 RRAS ARE , 遍 身 如 金色 者 。 

咀 气 ”内 科 病 症 名 .指骨 中 之 浊 气 上 逆 , 经 食道 
由 口 排出 的 病症 。 见 《 丹 溪 心 法 。 暖气 》。 多 由 过 食 
生冷 鱼 腥 以 及 粘 滑 难 化 食物 , 宿 食 滞留 中 焦 不 化 ,以 
Stk OE. 食 积 内 停 , 损伤 脾胃 , 运 化 失职 , RE 
ER, RER, RANA, BATE, RIRI 
或 因 气 候 失 常 , 风寒 客 于 胃 腑 , 致 中 焦 气 滞 不 行 , 上 
AMIE: 或 由 忧 思 恼怒 , 七 情 所 伤 , 肝 失 调 达 ， 
模 逆 犯 胃 , 痛 气 不 降 , 发 为 通气 ;或 由 素 体 脾 角 亏 虚 ， 
或 病 后 中 气 不 足 , 运 化 无 力 , 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 降 ， 
发 为 暖气 。 临床 上 食 灌 不 化 者 , 症 见 食 后 暖气 频 作 ， 
CHE BE URP LE DIR P PRI RE o Ha Ros P] ,恶心 呕吐 ， 
或 腹痛 不 适 , 大 便 臭 秽 少 泄 ,或 便秘 不 通 , 舌 车 厚 浊 ， 
KE. ARERR., WASH. DRN ALME, 
胃 中 奖 火 者 , 症 见 暖气 胸闷 , 伴 见 口 苦口 干 , 呕吐 痰 
WE. 咳 疾 稠 粘 , 舌 红 若 黄 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 化 疼 、 和 
胃 降 逆 。 方 选 温 胆 汤加 黄连 、 杷 叶 等 , 肝 胃 不 和 者 ， 
症 见 暧 气 时 作 , 暖 后 仍 感 胸 胁 不 舒 , 伴 见 腹 胀 不 思 饮 
食 , 精神 抑郁 不 畅 , 暖气 常 因 精神 刺激 诱发 或 加 重 ， 
FAWR BE. GANRE, MERURT BL, 方 选 柴 
HUTE Pu C E RETE Pin A8 LR E ER, 
症 见 暖气 时 作 时 止 , WERS. ELARRE. 神 疲 
乏力 , 四 肢 不 温 , 面色 少 华 , 或 泛 吐 清水 , FREA 
iH. 脉 迟缓 。 治 宜 温 中 祛 寒 、 补 益 脾 胃 。 方 选 理 中 丸 
或 香 砂 六 君子 汤 。 

ER ”内 科 病 症 名 。 指 暖气 有 腐 臭 味 。《 类 证 治 
裁 。 铺 症 》;“ 但 由 脾虚 , 饮食 不 化 , 吐 沫 咀 腐 , 治 宜 
fx. 六 君子 汤加 砂 仁 、 鸡 内 金 。…… 食 后 暧 腐 , 保 
MA” ZAREE, 饮食 失 节 , mE, ER 
胃 肠 所 致 。 见 宿 食 病 、 伤 食 条 。 

gi ARRES. DEEE ORRE). (KE 
阴阳 应 象 大 论 }:, “WATA”. (PLA): “RE 
mj". OR. (RA. LEE RED. “WERE, JA 
EPH”. 

AF ARREZ. Ri, 即 咽喉 。 指 口 咽 干燥 。 
ERA ERD: e dE DU ECT rp. 阴阳 相 
薄 而 热 , MET LT RN 860: “太阳 脉 布 骨 中 
ui. 故 腹 满 而 哄 干 .属于 虚 者 , 责 之 少 阴 液 亏 。 
7p DB 2c Bk (8 0 e EE d DUI T eA BERE DR. 
属于 实 者 , 多 系 肺 胃 火 炽 , 灼伤 津液 , TREAT RAE 
所 致 , 治 宜 清 火 、 养 阴 、 利明。 虚 者 方 渤 六 味 地 黄汤 ， 
实 者 方 选 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

哄 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 从 口中 吐出 奶 乳 的 
病 证 。 见 《 幼 幼 集成 》 卷 3。 若 偶 因 小 儿 唤 乳 过 多 ， 
胃 满 而 溢 ， 不 应 视 为 病 证 。 如 《 景 岳 全 书 》 所 云 : 
“HLEA, 满 而 溢 者 ， 亦 是 常事 ， 乳 行 则 止 ， 不 
必 治 也 。” 对 于 这 种 偶发 现象 , 应 当 调节 乳 食 和 注意 








哺乳 方法 。 者 经 常 游 乳 则 属 病变 ， 见 伤 乳 叶 条 。 

哄 肿 “” 喉 科 病 证 名 。 n BRE. FHH 
WERE. AREE. mib. Xm. BRUN. 

uis ”基础 理论 名 词 。 hs 至 真 要 大 论 》。 
即 咽 部 的 脉络 。 

HE RAR. 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 7:“ 有 了 晓 
外， 俗名 走马 喉 兽 .” 系 喉 痹 之 一 种 。 

哄 痛 ”病症 名 .。 指 咽 部 作痛 。《 素 问 。 缪 刺 论 》: 
“政客 于 是 少 阴 之 络 , SARM. 不 可 内 食 ,”《 赤 水 
Zk R TJ): RAZ RAE.” MRE o 
AMEA -J A REIR AS Be EROA 

HE RREZ IRE * 六 元 正 纪 大 论 》。 
系 指 咽喉 阻塞 .呼吸 吞咽 不 利 的 吃 部 病 证 .可 见于 紧 
EK BIRR, RERIN 

HR PRHA Z o BIR FAR. UL 
真 要 大 论 》。 见 咽 干 条 。 

uo AREA. BIRR. LRR. 

吐 扣 ”中 医治 法 。 同 吹 鼻 。 即 把 药物 研 成 细 粉 ， 
吹 入 或 自行 吸入 鼻腔 内 ,起 通 窍 取 喀 的 作用 .用 于 治 
疗 鼻 道 炎症 、 鼻 塞 不 通 , 或 作为 对 小 儿 惊 风 , DEAE 
搞 的 应 急 措 施 之 一 。 如 用 黄花 鱼 的 鱼 脑 石 研 末 加 冰 
片 少 量 , KAR AKRA; 通关 散 哮 鼻 , 治 小 
儿 惊 风 ， 牙 关 紧 闭 等 。 

REZA DE. (RIMADO EFT. XE 
ERR. OTRE 2 钱 , ER JISE 1 钱 ,为 细 末 ， 
先 喻 水 满口 、 每 用 如 米 许 ， 嗜 入 鼻 内 ， 以 泪 出 为 度 。 
治 目 肿 红 赤 , ERA, ERR 风 痒 鼻塞 , ORDINE, 
PESE. HEIHERS. 

ig BEEffcktEQpOERH 针灸 学 著 
fe. HAKE. TF 1930 年 。 本 书 为 针灸 治疗 临床 
各 科 病 证 的 书籍 ,有 一 定 的 临床 参考 价值 .现存 宁波 
东方 针灸 学 社 铝 印 本 。 

B geni. 即 中 暑 。《 金 匮 要 略 ， 痉 湿 蝎 病 脉 
证 治 》:“ 太 阳 中 热 者 ， 晶 是 也 。” 

ER ”中 医治 法 . 温 阳 法 之 一 .是 治疗 肝 肾 虚 寒 
证 的 方法 。 适用 于 小 腹 疼 痛 , 疝气 等 。 常 用 方剂 暖 肝 
煎 。 常 用 中 药 当归 、 肉桂 , 小苗 香 、 沉 香 、 吴 荣 黄 等 。 

暖 肝 煎 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 。 新 方 八 阵 》 卷 51 
方 。 当 归 2~3 钱 ， 枸杞 子 3 钱 ,沉香 1 钱 ， 肉桂 1 
—2 钱 , 乌 药 、 小 茄 香 、 茯 苓 各 2 钱 。 加 生姜 3 一 5 片 ， 
水 前 , 食 远 服 。 功能 温 补 肝 肾 , 行 气 逐 寒 。 治 肝 肾 阴 
E, 小腹 疼痛 , MASE. ERE. MARR., F 
姜 或 附子 。 方 中 当归 、 枸 杞 温 补 肝 肾 ; 肉桂 ,小 茵 香 、 
SARRE BWAR: 沉香 降 气温 中 ; 茯苓 、 ERK 
温 降 逆 , 本 方 是 温 补 肝 肾 以 治 其 本 , 行 气 逐 寒 以 治 其 
标 ， 标 本 兼顾 ， 温 阳 散 寒 ， 则 疝 痛 可 愈 。 

EEDD DE. MEETRI. 党参. 白 
R (EW), Wi, RE GEKE) WKE 3 
R BRE GEK), AET (盐水 炒 ) 各 5 钱 , 附 
F. 肉桂 各 1.5 钱 , ARKEL 钱 。 水 煎 温 服 。 治 房 室 
过 度 、 肾 经 虚 寒 而 致 的 缩 阳 症 。 
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暖 暗 十 三 画 





EE TEMA. mkg. MERRE. 是 用 
BRAT EREDE. ERAM., R 
已 ， 遇 冷 则 剧 , 得 温 则 减 , ZIRE, MARA, E 
淡 苔 白 清 , 脉 沉 迟 等 。 方 用 良 附 丸 。 常 用 中 药 高 良 姜 、 
TŽ., JE, RER, A Jh ATES, 

ERD 方 名 。《 御 药 院 方 ) 3$ 5 Jp. "EXE 1 斤 
CER. 净 洗 , 顺 横 纹 切 作 片子 ,。 用 白 盐 3. 33 Jr, 摊 
入 生姜 中 令 自 , 淹 一 宿 , 取出 ,入 银 石 器 内 ,慢火 炒 ， 
续 入 上 好 神曲 细 末 1 两 , 与 姜 同 炒 , 令 干 ), TEŽ 
两 , 齐 州 大 半 夏 1 两 ( 汤 洗 ?7 次 , REGE. HOT AF 
为 细 末 ， 生 姜 自 然 汗 和 作 饼 子 、 焙 干 )， 大 草 豆 节 3 
个 (去 皮 )、 甘草 1 两 ( 炙 ), 陈皮 1 两 GEH. GE 
EE. RO. £9 RM AK. 每 服 1 钱 ， 空 腹 时 
以 沸 汤 点 服 , LEA. IG TEC, MER, EER 
K, RAKETE. 

上 暖 宫 丸 ” 方 名 。Q@《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 1 方 。 
生 硫黄 6 两 , RA C. 乌贼 骨 、 附子 GE. 去 
EBD 各 3 两 ， 融 余粮 OR. BO 9 两 。 为 细 末 ， 
HWA AL, 梧桐 子 大 , 每 服 39 丸 ， 空 服 温 酒 或 栈 汤 
送 下 , 治 冲 任 虚 损 ,下 焦 久 冷 , 月 经 不 调 , 不 能 受孕 ， 
KARTI, 赤 血 带 下 。@《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
9 方 。 生 硫黄 6 Pj, EAR CBE, 手持 为 度 ) 9 两 ， 
赤石 脂 CKE), WFP O8. EE. Ho. MEE 
CAO 各 3 两 。 上 为 细 末 , 以 酷 糊 和 丸 , 梧桐 子 大 。 
每 服 15—20 丸 , 空腹 时 用 温 酒 或 淡 醋 汤 送 下 。 助 阳 
暖 官 。 治 冲 任 虚 损 , 元 阳 不 足 , 下 焦 久 冷 , 月 经 不 调 ， 
BRET, ERTZ. 

暖 官 定 痛 汤 、 方 名 。《 刘 奉 五 妇科 经 验 》 方 。 桥 
核 3 两 , 荔枝 核 3 两 , 小 菌 香 3 两 , 戎 芦 巴 3 两 ， 延 
HR 3 两 , 五 灵 脂 3 两 ， 川 杯子 3 两 ， 制 香 附 3 两 ， 
乌 药 3 两 ,水 前 服 。 暖 官 散 寒 , 行 气 活血 ,化 瘀 定 痛 。 
治 慢性 盆腔 炎 或 不 孕 , 属于 下 焦 寒 湿 ， 气 血 凝 结 者 。 
ERLER, JERR. ARER HRR. RRE 
[3 





暖 脐 膏 ” 方 名 .GD《 古 今 医 方 集成 ?》 方 。 母 丁香 、 
胡椒 各 2 钱 , 硫黄 、 绿 豆 粉 各 3 R, REH 1 钱 。 为 
细 末 ,用 太 乙 膏 4 两 ， 隔 水 炖 化 , 将 药 末 搅 入 和 匀 ， 
贴 于 脐 上 。 功 能 祛 寒 暖 脐 。 治 寒 邪 入 里 , 太阴 受 病 ， 
RARR. AES. © (EPERRA) 
(天 津 方 ) 方 。 又 名 十 香 暖 膀 襄 。 生 附子 、 有 川 杯子 、 干 
姜 、 韭 菜子 、 吴 茶 黄 、 小 茄 香 各 3 两 、 川 椒 6 两 , E 
KA 20 头 。 上 药 用 香油 15 斤 , 炸 村 去 渣 、 滤 净 、 炼 
至 滴水 成 珠 , 再 入 章 丹 90 两 、 搅 匀 成 宫 : 每 膏药 油 
15 斤 兑 ; 肉桂 面 4. 2 两 , 公 丁 香 面 、 广 木 香 面 各 1. 2 
两 , WE 1 钱 , 搅 匀 , 每 大 张 净 油 8 钱 , 中 张 净 油 4 
钱 , 小 张 净 油 2 钱 , 贴 脐 部 。 功 能 散 寒 止痛 , 暖 脐 止 
B. BRNEM. MARR, KEW, WRK 
PaRi. 

暖 病 儿科 病 证 名 。 指 小 儿 居 处 或 衣 被 过 暖 所 
致 的 病 证 。 见 《小 儿 诸 热 辨 }。 小 儿 纯 阳 之 体 ， 稍 寒 
无 妨 , 若 衣 被 过 厚 , 室温 过 高 , 或 睡 时 覆盖 过 严 , A 





不 得 港 而 致 暖 病 。 临 证 可 匈 身 热 面 赤 , 心烦 多 啼 , BE 
无 外 感 , 亦 非 内 伤 , 需 立 即 去 其 过 厚 衣 被 ,调节 室温 ， 
使 之 寒 温 适度 ， 并 酌 服 轻 清 凉 解 之 剂 ， 其 证 可 愈 。 

暖 疼 法 ”儿科 治 法 。 指 神奇 外 治 法 之 一 ,其 具体 
方法 为 : 用 生 附 子 1 枚 , 生姜 1 两 ,一同 捣 烂 炒 热 ， 
用 纱布 包 好 , 乘 热 毁 小 儿 背 心 及 胸 前 ,并 将 姜 附 擒 成 
一 饼 , 贴 于 剑 突 下 。 TART NILMA RRK, AREE 
倒 者 





暗 风 内科 病名 。 指 由 脏腑 失调 所 致 的 风 阳 上 
充 疾 患 , 与 内 风 相 似 。 因 在 不 知 不 觉 中 自 内 部 逐渐 发 
E. 故 称 “ 瞳 ”。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 》。 以 头 学 目 花 
为 主要 证 候 .。《 医 钞 类 编 ， 头痛 门 》，“ 暗 风 ， 头 旋 眼 
A, PRE. REAR, BTM.” WITA 
犀 汤 等 方 。 RUEFHRESE. FARR., ARERR. 

暗 产 ”妇科 病 证 名 。 指 胚胎 初 结 ,未 足 一 月 而 流 
产 的 病 证 。 多 因此 时 胚胎 尚未 成 形 ， 故 人 多 不 知 有 
台 ， 若 索 体 不 足 复 加 郁 既 惊 恕 、 房 室 不 节 所 致 。 妨 
《 达 生 气 要 》 谓 ;“ 种 子 须 防 暗 产 , 初 交 之 后 , 最 宜 将 
息 , 弗 复 交接 ,以 扰 其 子宫 , WERA, 夺 养 胎 之 气 ， 
盖 浮 火 一 动 , 则 摇 撼 肾 脉 , 胞 门 亦 由 之 而 不 闭 , 胎 始 
IB A.U 

暗 疗 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2。 
《外 科 备 要 》: “未 发 之 先 , 腋 下 忽然 坚 肿 散漫 无 头 ,次 
BP ELE, ZALAR, RMEL, 身 发 寒热 , 筋 脉 拘 急 ， 
肿 处 网 痛 ”。 不 用 针 刺 ， 宜 汗 解 。 见 疗 疮 条 。 

暗 乳 蛾 ” 喉 科 病名 .又 名 鸡心 蛾 。 系 指 乳 蛾 生 于 
喉 中 因 其 小 而 不 易 见 者 。《 喉 科 种 福 》 卷 4。 谓 :“ 蛾 
ERF, EREE, ATEL. RAGOR.” MI 
蛾 之 一 种 。 见 乳 蛾 条 。 

BEAR ”妇科 术语 。 指 妇女 终生 不 行 月 经 而 能 受 
孕 的 现象 ， 见 《 医 宗 金 鉴 ， 妇科 心 法 要 诀 )。 

暗 病 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 遇 阴暗 地 而 诱发 的 
痛 证 ,又 名 暗 风 。 见 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 )。 多 因 小 
儿 素 体 气 血 虚弱 , 肝 热 较 旺 , WRIA, BER 
疾 沽 上 犯 ; 遇 阴 瞳 之 地 ,小 儿 常 致 售 嫩 ,多 诱发 痛 证 。 
临 证 可 见 每 遇 阴 暗 之 地 即 僵 卧 , 气 乱 不 省 人 事 , 手 足 
抽 搞 , 喉 中 疾 响 , HIRR, 或 作 吼 声 则 , 发 作 时 间 


“ 有 长 有 短 , 长 则 1 日、 半日, 短 则 1~2 小 时 , ATE 


后 即 能 坐 起 , 一 如 常人 , 治 宜 容 痰 定 病 , 清热 开窍， 
方 用 定 痛 丸 ,平时 可 服 千金 龙 胆 汤 去 大 黄 加 茯 神 、 远 
zd 

暗 癌 ”内 科 病 证 名 。 冶 证 之 一 , DWE  - 
ED: OPARE, KATR, 行 坐 如 常 ， 即 饮 
温 热 , 不 见 凶 处 , 更 无 心腹 腰 背 疼痛 之 苦 , 但 渐渐 殿 
R, 日 其 一 日 , 若 不 知 治 , 亦 成 大 害 , 此 疗 之 慢 而 轻 
者 也 , 放 之 即 愈 。 亦 有 头痛 发 热 , 心中 作 胀 , 类 于 伤 
R: PARRER, MEFE, Pel fel I C. TUE ACE 
A8 Pol , 有 似 伤 风 ; 亦 有 头面 肿胀 , 两 目 如 火 ; 亦 有 四 
肢 红肿 , 身体 重 河 , 不 能 转 侧 , 此 疗 之 慢 而 重 者 也 。 
RRRA. WE RA. ADUE, REDE, 或 
JU TAE EE TEL DL XI o AE AEE o E k BEE KA A o 
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RRMA, EREN ofer A dE HL ROLL 或 散 ， 
KAR, OTERO, REDE. 渐 为 调理 。” 方 
HEER HRE MERER OR GAA. 
《 杂 病 源流 雄 烛 。 疗 胀 源流 》:“ 妇 女 倒 经 六 ,经 行 之 
UR. XÉGB UR. REED FT. X RET. 或 吐 红 , 肚 腹 种 
BK. 卧床 不 能 转 侧 , 肚 腹 不 痛 , 亦 为 暗 癌 。 若 凉 毒 攻 
坏 脏腑 者 不 治 ， 急 放疗 。 宜 五 十 三 号 大 壮 方 。” 

E DARMA. MIRR. CEF): “EZ 
t xod pb". OX ie mig. JWE. R 
AK * RARITA): “十 二 经 脉 , 三 百 六 十 五 络 , 其 
血气 皆 上 于 面 而 走 空 窑 ， 其 精 阳 气 上 走 于 目 而 为 
晴 ”。 

睛 不 和 ”内科 病症 名 。 指 目 视 不 清 且 眼球 转动 
不 灵活 。《 伤 寒 论辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 六 七 








日 , 目 中 不 了 了 ， 睛 不 和 ，, 无 表 里 证 , KEE, G. 


热 着 , 此 为 实 也 。 急 下 之 , 宜 大 承 气 汤 。”《 伤 寒 济源 
f). BETE. 睛 不 和 , 精神 不 能 贯 注 , ONE 
不 明 也 。”《 医 宗 金 鉴 》，“ 睛 不 和 者 , 阳 证 也 , 此 热 结 
神 攻 之 渐 , 危 亚 之 合 , 急 以 大 承 气 汤 下 之 , 泻 阳 救 阴 ， 
以 全 未 竭 之 水 。” 

EP 奇 穴 名 ,本 穴位 于 眼 瞳孔 之 正中 点 。 主 治 
白内障 等 内 障 病 。《 针 信 大 成 ):“ 在 眼 黑 珠 正中 。 取 
RZE, 先 用 布 拱 目 外 , 以 冷水 溧水 一 刻 , 方 将 三 村 
针 于 目 外 角 , 离 黑 珠 一 分 许 , 刺 入 半分 之 征 , 然后 入 
余 针 约 数 分 深 , 旁 入 自 上 层 转 拨 向 瞳 人 轻 轻 而 下 , 斜 
插 定 目 角 , 即 能 见 物 。 一 饭 需 出 针 , SEDE. 仍 用 
青 布 搭 目 外 , 再 以 冷水 淋 三 日 夜 止 。 补 针 盘 膝 正 坐 ， 
将 区- -把 , 两 手 握 于 胸 前 , 宁 心 正视 , 其 穴 易 得 。 治 
一 切 内 障 , 年 久 不 能 视 物 , 顷刻 光明 , 神秘 穴 也 。 凡 
学 针 人 了 眼 者 , 先 试 针 内 障 羊 眼 ,能 针 羊 眼 复明 , 方针 
AR, 不 可 造 次 。”《 医 通 ， 金 针 开 内 障 论 》):“ 看 准 穴 
iE. 从 外 有 紫 一 边 , 离 黑 珠 约 半 米 长 许 , 平 对 瞳 神 ,下 
针 最 便 。 必须 手 准 力 完 , 一 针 即 进 , 切 忽 挠 动 , 使 之 
RA” 

睛 中 一 点 似 银 星 RPE. ORAWA E5 
不 小 , 傍 视 瞳 神 在 内 ,…… 肾 络 气 沾 襄 凝 , 结 为 此 病 ， 





虽 服 不 退 ， 点 亦 不 除 , FEE T ae uS. X. 


铺 凸 ”眼科 病名 。 专 指 因 火 履 所 致 的 目 珠 突出 
于 眼眶 者 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : “此 症 通 睛 
(整个 眼珠 ) 突然 凸 出 眶 外 , 非 鱼 睛 ( 鱼 睛 不 夜 症 ) 因 
湾 而 慢 慢 胀 高 者 比 ……， 究竟 缘 水 误 精 败 ， 脉 络 焦 
故 涨 涌 而 出 。 至 打 扑 狐 凸 者 ， 不 在 此 论 。” 治 见 珠 突 
出 眶 证 条 。 

晴 动 ”儿科 病症 名 。 指 小 儿 眼 皮 跳动 的 症状 , 亦 
PERR, HN. 胞 轮 振 跳 。 多 因 肝 血 不 足 , 不 能 
滋养 肝 脾 经 络 , 血 虚 生 风 , 虚 风 频 动 , 筋 急 不 能 自 止 ; 
或 风 热 外 袭 , 客 于 肌肤 , 侵入 经 络 以致 盘 急 而 振 搞 ; 


E 


也 有 因 凰 气虚 弱 , 胞 瞪 失 于 制约 所 致 ;或 大 病 初 愈 惊 





脆 ， 邪 火 元 害 ， 内 无 从 泄 。 则 上 走 空 容 ， 泄 之 不 及 ， 


导 不 襟 而 致 . 血 虚 生 风 则 宜 养 血 祛 风 , 方 用 四 物 汤 加 
WH, EUR. ES 风 热 入 侵 , 治 宜 清 热 祛 风 ， 方 用 
323-84 PUn ;脾胃 气虚 则 宜 健 脾 益 气 , 方 用 四 和 君子 汤 
加 味 ; 大 病 初 愈 ， 则 可 用 六 味 地 黄 丸 加 减 。 

睛 光 睹 ”眼科 病 证 名 。 见 《 青 宫 真 秘 》 卷 1。 即 
HOCH. UE. 

BBA ODARA (Jing ming BL1)。 属 足 太 阳 膀 
胱 经 , 为 手足 太阳 、 足 阳 明 之 交会 穴 。 别名 泪 孔 、 精 
名 、 精 明 、 目 内 紫 、 泪 腔 、 内 紫外 。《 会 元 针 代 学 》: 
"WES AAEE AB HA ai E 
RAR HEW, WRZ iB 人 之 双 睛 能 
明 者 , 赖 五 脏 六 脏 之 精华 返 射 , 诸 阳 发 光 而 能 明 , 故 
名 有 睛 明 ”。 本 穴位 于 眶 内 缘 , 目 内 毗 旁 0.1 寸 处 。 在 
有 眶 内 缘 瞪 内 侧 韧带 中 , 深部 为 眼 内 直 肌 。 有 内 有 紫 动 、 
静脉 和 滑车 上 下 动 、 静 脉 、 深层 上 方 为 眼 动 、 静 脉 本 
F, 深层 有 动 眼神 经 、 各 眼神 经 , 主治 目 肿 痒 痛 , 着 
明 流 泪 , HE. GEH. BARR UIS. 视 物 不 
H, FA, 色盲 , 以 及 电光 性 眼 炎 、 视 神经 炎 、 近 视 
等 。《 玉 龙 经 》: MARR, HERRA. GRE 
英 》; MAREE. GRKE): 配合 谷 、 四 白 、 治 
HERE, (EZE): MEHTA EIR. WTH, 迎 
风流 泪 , RAZR, AR. kE EA. gA, E 
者 先 闭 双眼 ,医者 将 病人 眼球 推 向 外 侧 固定 ,缓慢 推 
按 进 针 , 紧 沿 眶 边 直 刺 0.5—1 寸 , 不 得 提 插 抢 转 ,出 
针 时 紧 按 针 孔 ,避免 出 血 。 禁 灸 . 四 基础 理论 名 词 。 
亦 作 精 明 .《 东 垣 士 书 。 诸 脉 目 论 》;“ 是 故 瞳 子 法 于 
阴 , 白眼 赤 脉 法 于 阳 , 故 阴 阳 合 德 而 为 睛 明 也 ”。 见 
精明 条 。 

睛 明 骨 ”人体 部 位 名 。 指 构成 眼眶 的 诸 骨 。《 伤 
PREA): “MIRER, 即 左 右上 晴 明 骨 ”。《 医 宗 金 鉴 ， 
ERGA): “EHAA BERNA HEA wE”. 

BARG JE. MARJE SME. 见 《 医 宗 
4E) 卷 88。 多 由 跌 扑 、 打击 或 撞 碰 等 意外 伤 所 致 。 
轻 者 局 部 肿胀 、 疼 痛 、 压 之 痛 剧 ， 重 则 伤 处 陷 下 。 

睛 胀 ” 了 眼科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 22. B 
中 谓 :“ 睛 高 突起 , 由 风 热 疾 饮 , WTE, ARE 
热 , 热 冲 于 目 , 致 眼珠 突起 , 是 名 睛 胀 .” 即 突起 睛 
高 。 见 该 条 。 . 

睛 帘 ” 即 黄 仁 。 见 该 条 。 

睛 陷 “眼科 病 证 名 。 见 《五 官 病 》( 荔 十 雇 著 ) 。 
即 目 内 陷 。 

睛 珠 ”人体 部 位 名 。 @D 指 黄精 。 见 该 条 。 OF m 
Rik. MEHR. 

BARE o HORDE. I (GHRAD 5 
22。 即 突起 睛 高 。 见 该 条 。 

BAAB ”眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 七 窍门 》。 
本 症 可 见于 现代 医学 之 角膜 血 染 或 虹膜 蜡 色 。 多 因 
湿热 浊 气 上 莹 及 血 灌 瞳 仁 等 所 致 、 症 见 如 属 虹膜 异 
色 者 , 可 见于 异 色 性 虹膜 睫 状 体 炎 , 常 发 于 成 人 。 多 
单眼 发 病 , 起 病 缓慢 。 患者 每 不 自觉 , 往往 因 视力 模 
糊 或 头痛 时 方 被 发 现 , 黄 仁 色泽 变 淡 似 黄色 ( 亦 有 变 
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TEREE Ll 





暗 灰 色 者 ), 瞳 神 大 小 展 缩 尚 属 正常 , 纹理 不 清 , E 
阁 黄 仁 变 薄 , 但 不 与 其 后 睛 珠 粘着 , 黑 睛 内 壁 有 灰白 
色 细 小 附着 物 , 相 互 不 融合 , 偶 亦 有 神 水 不 清 或 云雾 
移 睛 之 症 。 失 治 日 久 , 可 致 圆 戏 内 障 或 绿 风 内 障 而 臻 
目 言 。 若 属 角膜 血 染 而 显 风 轮 黄 亮 者 ， 始 为 血 灌 讲 
Ha. 积 久 不 消 , 黑 睛 色 变 昏 黄 , WA ER. 其 者 不 能 
ALAC. MR: 因 于 湿热 者 , 治 宜 清 热 除湿 , 解毒 
明 目 . 方 用 葛 花 解毒 饮 加 减 . ARR LER A TH EI 
ES. 活血 祛 疗 。 方 用 石 决 明 散 选 加 丹参 红 花 、 桃 
£L REESE, 外 治 : 由 黄 仁 病变 所 致 者 , 必须 及 时 扩 
瞳 。 凉 血 引 起 黑 睛 昏 黄 者 ， 可 点 用 汲 化 丹 。 

睫 、” 即 睫毛 的 简称 。 见 该 条 。 

睫毛 ”人体 部 位 名 。 即 上 、 下 眼 脸 边缘 的 细毛 。 
有 防止 异物 和 强 光 侵 目 的 作用 。 

睡 不 厌 缩 ， 觉 不 庆 伸 ”气功 术语 。 见 《亲生 八 
得 ， 延 年 却 病 得 》。 指 人 睡觉 时 姿 式 宜 侧 卧 如 弓 , 以 
使 精 气 不 走失 ; 醒 时 舒 伸 两 脚 , 以 使 经 胀气 血 流畅 。 
此 亦 为 养生 之 道 ， 属 动静 相 兼 功 。 

睡 中 惊动 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 有 睡眠 中 突然 出 
现 惊 侧 躁 动 的 病 证 ,多 由 小 儿 心 肾 不 足 所 致 ,或 小 儿 
TRACCE SS . 易 受 惊恐 而 致 。 治 宜 安 神 定 志 , HARY 
补 心 汤加 来 仁 、 茯 神 、 五 际 子 。 

Ehki ”气功 术语 -《 赤 凤 癸 》:“ 若 习 睡 功 玄 
记者 ”。 指 睡 功 中 深奥 的 道理 。 

睡 安 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 幼 科 》 第 2 方 。 朱 
B OKK, AF, WA CBS 601-44. GE 
( 研 ) 0.5 R, AS, BRR ARME, BWF 
各 0.5 Pj. 488 21 枚 , HRS ( 炙 黄 , 酒 浸 一 宿 )1 条 。 
为 末 , 一 岁 小 儿 , 每 服 1 字 ,薄荷 汁 , 好 酒 前 沸 调 下 。 
治 急 慢 惊 风 ， 潮 搞 不 得 安睡 。 

睡莲 “中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 : ME 
XX. mpt. TTE, SERE. HEEE EHEH EH 
Nymphaea tetragona Georgi 的 花 。 多 年 生 水 生 草 本 。 
根 葵 具 线 状 黑 毛 。 花 期 夏季 。 生长 于 池 沼 湖泊 中 。 全 
国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 季 采 收 。《 上 岭南 杂记 》: 
“ 消 里 解 醒 , 《本 草 纲目 拾遗 》“ 治 小 儿 急 慢 惊 风 , 用 
七 打 或 十 四 打 , 煎 汤 服 .” 根 和 叶 含 氨基 酸 及 生物 大 。 
同属 植物 白 睡莲 全 植物 的 水 提取 物 对 垂体 后 叶 素 所 
致 实验 性 高 血压 的 犬 和 兔 ,有 明显 的 降 压 作用 ,而 毒 
YEME. 

BERE ”中药 名 . 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 绰 菜 , HE 
菜 ， 醉 草 。 为 龙 胆 科 植物 睡 菜 Menyanthes trifoliata 
LL， 的 叶 或 全 草 。 多 年 生 草本 ,高 20~30 厘米 。 地 
下 具 长 形 有 节 的 根 蕉 ,花期 6 月 。 生 于 沼泽 , 浅水 地 
K. 分 布 东北 等 地 。 EE. 秋 间 采取 完整 带 柄 的 叶 , 晒 
于 。 味 甘 微 苦 , TEX. 无 毒 。 健 脾 消 食 ， 养 心安 神 。 
治 角 炎 , 胃痛 ,消化 不 良 , 心 惨 失眠 , 心神 不 安 。 内 
R: WO. 6—123£. MF AREE ENZT 126. HAR 
质 , 脂肪 油 等 .又 含 生物 碱 0.035%， 从 中 分 出 龙 胆 
T E. 龙 胆 次 碱 , KEIR, 西藏 龙 胆 碱 。 EERS 
dk. SARR EAER FREER OMERE 




















WO. 睡 菜根 2, 双 氢 睡 菜根 起 2, ERRE, UTER 
ERER, MERSE EKR, ud 本 等 
HR. E, PAREM, EWI H a- 蔬 烯 ，]，8- 核 
叶 素 , SERES. ce. SU. RRAS DD. 
TR. SU jp RT EE ER t BERE ,并 有 泻 下 作用 ,大 量 可 致 哎 
"b. 若 味 与 其 中 所 售 之 睡 菜 若 武 有 关 。 

ERR 中 药 名 . 见 《 吉 林 中 草药 》。 别名 过 江 
JE. 为 龙 胆 科 植 物 睡 菜 Menyanthes trifoliata L. 的 
根茎 。 全 年 可 采 。 味 甘 微 苦 , D. Z. Mi, 止咳 ， 
消 肿 ， 降 血压 。 内 服 : Hue. 9—15 xb ( 鲜 者 30 
3E). CO LE C. 鲜 过 江 龙 30 克 ( 干 者 15 m). H 
肉 吃 或 前 水 吃 (《 人 贵阳 民间 药草 。 Of t. 治 风 
湿 痛 : 过 江 龙 ， 通 花 根 各 15 $0 CT. BK" 
(《 贵 阳 民 间 药 草 》)。@ 治 高 血压 ;: 睡 菜根 15 克 。 的 
if. 日 服 2 次 〈《 声 林 中 草药 力 。 根 蕉 含 白桦 脂 酸 。 
X RBEEGCUBIATB, MER ENZ, RON SUE SCRIN C. 

EEA 眼科 病名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 28。《 诸 
ARER): “五 脏 六 及 之 血气 , 句 上 荣 于 目 也 。 若 血 
气虚 则 肤 胰 开 而 受 风 , 风 客 于 脸 肤 之 间 , 所 以 其 皮 缓 
H. 垂柳 于 目 ， 则 不 能 开 , 世 呼 为 瞧 目 ”。 瞧 ， 指 爷 
HTI. LETERA. 常 藉 助 仰 首 使 瞳 神 显露 , 以 
便 祝 物 ， 故 称 瞧 目 。 见 上 胞 下 垂 条 。 

睹 ” 见 《 证 治 准绳 "七 窍门 》 BRE. 

BERR ”眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 "七 穿 门 》。 
LARK WER. EREIZ. REK H 
HE. CHIER) B: IEA, 生 颗 如 豆 , 坚 而 不 
疼 。 火 重 于 次 者 , HETK, DEAK. 此 生 
FERES, 屡 有 不 治 自 愈 。” 多 由 脾胃 蕴 热 与 痰 湿 
相 结 阻 沾 经 络 而 发 。 其 痰 核 初 起 如 米粒 , 逐渐 长 大 ， 
以 致 眼 胞 重 坠 .相当 于 有 瞪 板 腺 赛 肿 ,内 治 宜 化 痰 散 结 
为 主 , 方 用 化 坚 二 陈 丸 或 清 胃 汤 加 减 。 外 治 可 用 生 南 
EBRAR, 痰 核 大 者 应 手术 治疗 。 见 胞 生 痰 核 条 。 

RAR ”眼科 病名 。 系 指 眼 胞 与 白 睛 粘连 ,不 











能 分 开 的 眼病 。 见 《证 治 准绳 ， CAT. XAK 


睛 珠 、 葵 倒 粘 睛 、 练 睛 。 相当 于 有 瞪 球 粘连 , 可 见于 沙 
眼 并 发 症 \ 眼 部 烧伤 及 腐蚀 性 损害 。 多 因 脾 胃 风 热 上 
攻 , 或 沸 油 、 汤 水 或 火焰 伤 目 , RAK AR K 
等 化 学 物质 喷 溅 入 目 等 所 致 . 常 可 见于 椒 疮 重症 ,其 
症 初 起 双眼 或 痒 或 痛 , 日 久 着 明 疼 痛 , VOBIS E LN 
瞪 与 白 睛 粘着 , 胞 蛤 开 合 困难 , 白 睛 红 赤 , 甚至 黑 睛 
混浊 生 戏 , 重 者 眼珠 难于 转动 .内 治 : 因 风 热 上 攻 者 ， 
治 宜 祛 风 清热 , 活血 通 络 。 方 用 菊花 通 圣 散 加 减 。 因 
活 伤 .化 学 伤 上 所 致 者 , 宜 养 阴 清 热 , 方 用 甘露 饮 加 减 。 
外 治 : 手术 治疗 : 可 施 以 钩 割 法 , 必要 时 可 用 口腔 烙 
膜 移植 修补 结膜 囊 术 。 

脾 轮 振 跳 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 ' CERT. 
“ 谓 目 脾 不 待人 之 开 合 而 自 牵 搜 振 跳 也 ， 乃 气 伤 之 
病 , 属 肝 脾 二 经 络 牵 振 之 患 。 人 皆 呼 为 风 ，, 殊不知 血 
虚 而 气 不 顺 , 非 纯 风 也 .。 若 有 湿 烂 及 头 风 病 者 , 方 是 
ARZE AUR ASIA. 为 牵 吊 败坏 之 病 。” 即 胞 轮 振 
Bi. 
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BRIX 眼科 术语 。 见 《证 治 准绳 。 七 窍门 》。 即 
RZ. MZZ. 

BARD REZ. GEIGER CS] 
又 名 皮 急 紧 小 症 、 眼 胞 紧 小 、 皮 急 。《 张 氏 医 通 》 卷 
8 谓 :“ 脾 急 紧 小 , 谓 眼 楞 紧缩 , DARRE e HE. 
若 不 因 治 而 渐 自 缩 小 者 , 乃 襄 血 精液 汲 耗 , 筋 脉 紧急 
之 故 。 若 因 治 而 急 小 者 , 多 因 脾 宽 倒 睫 , 屡次 夹 去 上 
E, 失 于 内 治 , 或 不 当 割 导 而 频数 开 蜡 , 致 血液 耗 而 
紧 小 者 .” 相 当 于 有 瞪 裂 缩小 症 。 多 因 皮 宽 弦 紧 ， 倒 睫 
AE, 反复 洪 施 手术 , 致 胞 验 皮 肉 过 损 , 脉络 拘 急 所 
致 , 亦 有 因 气 血 不 足 , 胞 瞪 筋肉 失 于 淆 养 而 拘 急 缩小 
者 。 症 见 眼 干 涩 不 磷 , 视 物 模糊 , 胞 瞪 紧 缩 变 小 , 或 
ay PLASUR EE. 开 闭 困难 , 白 睛 微 红 , 其 者 黑 睛 有 血 
髓 生生 覆 责 ,内 治 主要 用 于 因 气 血 不 足 引起 者 ,上 视 
乏力 , TERR, 目 少 光泽 , 视 物 香花 , e EE ROCHE 
痕 , 但 因 筋 肉 失 养 而 拘 急 缩小 , 可 兼 见面 色 无 华 、 括 
淡 脉 弱 。 治 宜 益 气 养 血 , 方 用 神 效 黄芪 汤加 减 。 此 病 
Jt ek [RETE S i SCR, 药物 效 差 , 应 手术 治疗 , 眼 
内 可 滴 用 黄连 西瓜 霜 眼 液 。 

睹 倦 ”眼科 病名 。 见 《 双 燕 草堂 眼科 》。 即 上 胞 
T. 

—— Bhdbinik REAS. MOREA .七 窍门 》 
即 胞 虚 如 我 。 

脾 翻 粘 瞪 ”眼科 病名 。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》, 
iB. "758 BEER YE S E. WEER, 2708 
WAFA, 皮 急 系 吊 于 外 , 故 不 能 复 转 。” 即 风 达 有 瞪 
出 。 见 该 条 。 

MU PAZ. 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : ERR, 
RA. 天龙, 百 脚 , HC ME. KRR Vo P EE 
RW Scolopendra subspinipes mutilans L. Koch. 或 
其 近 缘 动物 的 干燥 全 虫 。 体 形 扁 平 而 
长 , 全体 由 22 个 同型 环节 构成 , 长 约 
6—16 EX, 高 5 一 11 毫米 , 栖 居 于 潮 
湿 阴 暗 处 ; 食肉 性 。 全 国 各 地 多 有 分 
布 。 头 部 红 褐 色 ; 头 板 近 圆 形 , 前 端 较 
"ET AE HH ,长 约 为 第 一 背 板 之 2 倍 。 头 
板 和 第 一 背 板 为 金黄 色 , 生 触角 一 对 ， 
17 节 ， 基 部 6 节 少 毛 。 单 眼 4 对 ， 头 
部 之 腹面 有 组 肢 一 对 ,上 有 毒 钧 ; 矣 肢 
底 节 内 侧 有 1 矩形 突起 ， 上 具 (BU 
齿 , 颗 肢 齿 板 前 端 亦 具 小 齿 5 枚 .身体 DERA 
É 第 2 背 板 起 为 墨绿 色 , 末 板 黄 褐色 .。 背 板 自 2 一 19 
节 各 有 2 条 不 显著 的 纵 沟 , 第 2，4，6，9，11，13， 
15，17，19 各 节 之 背 板 较 短 ; 腹 板 及 步 肢 均 为 淡 黄 
色 , 步 肢 21 对 ， 足 端 黑 色 ， 尖 端 爪 状 ; 末 对 附 肢 基 
侧 板 端 有 2 尖 棘 , 同 肢 前 腿 节 腹面 外 侧 有 ?2 386. 内侧 
15x. 背面 内 侧 1—3$88.4—6 月 间 捕 捉 , 捕 得 后 , 用 
两 端 谢 尖 的 竹 片 , 插入 头 尾 两 部 , MANT: 或 先 用 
沸水 泌 过 ,然后 晒 干 或 基干。 有 些 地 区 于 冬季 在 阴 湿 
处 埋 下 鸡毛 , 鸡 骨 等 物 , ARMEE BE TERR, 至 
DEWE. TRAR, 呈 扁 平 长 条 形 ,长 约 9~16 厘 


























米 , 宽 约 57-10 毫米 。 头 部 红 褐 色 ， 背 
部 墨绿 色 , 有 光泽 ,并 有 2 条 突起 的 棱 
线 。 腹 部 棕 黄色 , M. 足 黄色 或 红 褐 
色 , 向 后 弯曲 , 最 后 一 节 如 刺 。 头 部 及 
尾部 有 加 工时 所 穿 的 孔 。 断 面 有 裂隙 
RZE. TAE, HERRAS R 
A i 味 辛 而 微 咸 。 以 身 干 , 条 长 , 头 红 ， 
EIRE, 身 黑 绿 , 头 足 完整 者 为 佳 。 
主 产 江苏 等 地 。 味 辛 ， 性 温 ， 有 毒 。 L 背面 
(AEIR): “EF.” 入 肝 经 。 祛 风 ， 2. 腹面 
XE TR. 攻 毒 , 散 结 。 治 中 风 , 惊 痛 , 破 伤 风 , 百日咳 ， 
RD. 结核 , ARRIR, 疮 疡 肿 毒 , DUBE. ELTE. FE 
ds. Vn. OUR ARS ERR. “kbeh aE, WE, 
去 三 虫 ,《 本 草 纲 目 》:“ 治 小 儿 惊 痛风 搞 , 脐 风口 哄 ， 
丹毒 , EE, EOS. [EXE REG, 蛇 瘦 , BERE. 蛇 伤 。” 
内 服 : BUS. 1.54.5 E, WAZ, Bk. IH: W 
EE. PARIR. CEKAME D: “EHk, GR, 桑 
皮 ; ERES" DISEBRINSE. 日 内 麻木 者 : RA 3 条 
CRK, 一 酒 浸 , —ÓÓUEGUR, 并 去 头 足 ), 天 南星 1 
个 ， 切 作 4 片 ( E. mu. «28, 一 生 
用 ), 半 夏 , 白芷 各 15 克 。 通 为 末 , AREN. 每 
服 3 克 , 热 ( 酒 ) 调 下 , 日 1 服 (《 志 医 通 变 要 法 》)。 
Q& P NUUL IR EA A 1 条 。 焙 干 研 末 , 猪 胆汁 调 
甫 患处 CIPER). OARA: Se, ett 
等 分 。 研 细 末 ， 每 次 3—5 分 ,日 服 2 次 〈(《 吉 林 中 
EHD. OARDE: A. RE. 2E ESA. 
BRAR, 先 以 甘草 汤 洗 兆 , we ETD. ®© 
治 丹 毒瘤 : RAS 1 条 ( 干 者 ), HA CFA). EA 
1 个 , 百 步 6 克 。 FÉ. 同 为 末 。 醋 调 涂 之 《本 草 衍 
30. ORAT: ERES 1 条 ,雄黄 6 w. AWAR, 
用 鸡蛋 清 调 散 (《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 便 毒 初 起 ; UR 
峻 1 条 。 瓦 焙 存 性 , ADR. EVER. KOE E 《 济 
生 秘 览 ))。@@ 治 险 耳 出 脓 : BRKZ (《 鲍 氏 小 儿 
Ji». @ 治 趾 疮 , 甲 内 恶 肉 突 出 不 愈 : RA T 条。 焙 
研 散 之 。 外 以 南星 未 醋 和 数 四 周 (《 医 方 摘要 力 。 人 
治 痔疮 疼痛 ， dE SREA ( 焙 为 来 )， 入 片 脑 少许 ， 调 
JC CREED). RM 3~4 条。 香油 者 一 ,二 
沸 ， 浸 之 ， 再 入 五 倍 子 末 6 一 9 克 ， 瓶 收 密封 ， 如 遇 
APTE, 点 上 油 (《 孙 天 仁 集 效 方 》))。DD 治 风 癣 : 
KIM 30 克 , E Bie 60 克 。 共 焙 研 细 末 , 体 强 者 每 
服 3 克 , 弱者 每 服 1.5 9E. 日 2 次 , 开水 下 ( 《江苏 
中 医 》(5): 37, 1961)。@ 治 下 肢 慢 性 溃疡 : 患部 用 
紫金 牛 前 洗 后 , HB Li GE EE. 用 药膏 覆盖 ,日 换 
1 次 , 10 天 为 1 疗程 (江西 《草药 手册 》) ,现代 临床 
用 之 治疗 结核 病 , 取 蝇 紧 去 头 足 焙 干 研 末 内 服 , 每 次 
量 约 为 3~-5 条 ,每 日 2~3 次 JIT A HZ, HORAS, 
甘草 等 分 , 焙 干 研 末 口服 , 每 日 3 次 ， 每 次 1 一 2 岁 
1.5 克 ，3~ 4 岁 ，2 克 。 连 服 5-7 天 为 1 疗程 。 治 
疗 瘤 症 , MATR, SH RESI 2 一 3 RSRER 
XR LEX DES 100 条 制 成 200 毫升 注射 液 ,每 天 用 
2 一 4 毫升 ， 于 病灶 基底 部 浸润 注射 。 治 疗 领 下 淋巴 
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BR. TIRK 2 条 , 水 前 分 3 次 服 , 每 日 1 剂 。 一 
般 3—4 RETER. AT A ME, BURMA TAR., 
以 0.5 克 装 入 腕 赛 或 压 片 内 服 ,每 次 1 克 ， 每 日 3 
次 ， 小 儿 减 半 ， 同 时 用 凡士林 纱 条 拌 药 粉 数 于 瘘管 
内 ， 每 天 1 次。 治疗 甲 沟 炎 , HURSA — R, ER, d 
MA 1.5 克 , 共 研 细 末 , 另 取 新 鲜 鸡 蛋 1 只 ,一 端 打 
破 , 倾 出 部 分 蛋白 以 手指 插入 不 游 出 为 标准 ,然后 将 
药粉 装 入 蛋 内 搅 匀 ,和 患 指 即 从 绰 孔 处 插入 ,用 小 火 沿 
着 蛋 沉 围 烘 1 小 时 以 上 ,以 患 指 有 温 热 感 为 度 , 根 据 
病情 轻重 每 日 烘 烤 1~2 次 ， 烘 治 后 用 无 菌 纱布 包 
FL ATRA., PERMET, 用 麻油 浸泡 半 个 
Hu bL EE b EE. I BEES I5 FRUCTUS E 
处 , D IRRD a RU b. 绷带 包扎 。 含 
2 种 类 似 蜂 毒 的 成 份 ， 即 组 胺 样 物质 及 溶血 性 蛋白 
质 ; 尚 含 脂肪 油 , HRESER.SXBORR. EOBAZKERIEBSDUM 
能 使 小 白鼠 的 精 原 细胞 发 生 坏死 ,消失 ,表明 对 肿瘤 
细胞 有 抽 制 作用 ;体外 实验 证 明 , 蚂 紧 水 旺 注 射 液 对 
瘤 细 胞 有 杀 灭 作用 。 星 蚂 水 旺 对 小 白鼠 肝癌 瘤 体 的 
抑制 率 为 26% ， 对 网 状 内 皮 细 胞 机 能 有 增强 作用 ， 
但 长 期 使 用 对 肝脏 有 损伤 .化 瘤 丹 (内 含 昆 布 , 海 营 ， 
RER, 全 蝎 , R, MOKK hE RERE 
水 癌 有 抑制 作用 所 得 。 止 痉 散 (全 蝎 , RA 每 天 1 
克 , 连 服 1 一 9 天 之 后 ,对 卡 地 阿 佐 ,， 士 的 宁 ， 纯 烟 
碱 引起 的 小 鼠 惊 踊 均 有 对 抗 作用 ， 在 同 剂 量 时 蝇 蛤 
抗 上 述 3 药 的 惊 苑 效 价 比 全 蝎 高 ， 而 对 盐酸 古 柯 碱 
ERRUER. ROKER (1 : 4), 在 试管 内 对 墓 
CERA, ARREK, 奥 杜 痊 氏 小 芽 胞 癣 菌 , 腹 
股 沟 表皮 韵 菌 ， 红 色 表 皮 癣 菌 等 皮肤 真菌 有 不 同 程 
度 的 抑制 作用 。 

BREE FPH. M (ERE) 别名 : 黑 
驴 蛋 ， 有 牌楼 七 。 为 兰 科 植物 大 花 构 兰 Cypripedium 
macranthum Sw. 的 根 、 根 荃 及 花 。 多 年 生 草 本 。 根 
ARE, HERF, 着 生 多 数 神色 须根 。 革 直立 ,高 
30—50 EX, 全 株 密生 白色 柔 毛 。 花 期 5 一 6 H. R 
熟 期 9 月 。 喜 生 于 高 寒 湿润 而 肥沃 的 酸性 土 森 林 中 。 
分 布 东 北 等 地 。 秋季 采 挖 根 及 根茎 , 洗 净 , MTF. k 
苦 辛 ,性 温 ; 有 小 毒 。 利尿 消 肿 , 活血 祛 痰 , 祛 风 湿 ， 
镇 痛 。 治 全 身 浮 肿 , 下 上肢 水 肿 , 白带 , 淋 症 , 风湿 疼 
痛 ， 跌 打 损 伤 ， 劳 伤 。 花 : 阴干 ， 研 粉 ， 用 于 止血 。 
内 服 : HU. 6-935; REW. 

星星 山 甲 海马 散 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Jr. S 6 克 , 海马 、 炙 山 甲 各 10 9E. 黄酒 适量 。 
将 前 3 味 干燥 , 共 研 细 末 。 每 服 3 TE. 日 3 次 , 连用 
15—20 剂 为 一 疗程 。 功 能 政 肝 解 郁 散 结 。 主 治 肝 邦 
气 滞 引 起 的 乳腺 瘤 。 

Rup AA. gd du dE ep iE. OR 
台 秘 要 》 卷 31。 症 见 伤 处 剧 痛 , 红肿 热 痛 ， 淋 巴 管 
炎症 其 至 坏死 , 重 者 可 伴 见 头 痛 , 发 热 , 眩晕 ,呕吐 ， 
其 者 昏迷 。 本 病 证 情 严重 , 需 中 西医 结合 治疗 。《 本 
AGB: EIE RARER, 如 蜗牛 、 
WEM. ERIR o. n TL EE, FN X. 








Hg. ug. SBAR. ER, RR, HER. HEURE 
泥 、 食 盐 、 鸡 冠 血 、 鸡 子 等 。 可 参考 。 

BRUE ”中药 名 。 见 金华 4 常用 中 草药 单方 验方 
选编 》。 别 名 : OIRA, MUIPCEdE. SEEDS CRA 
B5 ATZ. OS 2E RERCUEIER A 25 Sarcanthus scolopen- 
drifolius Mak. 的 全 草 。 多 年 生 常 绿 草 本 .。 ZEE RI 
外 ， 多 节 而 质 硬 ， 分 枝 处 朴 生 条 状 气 根 。 花 期 初 复 。 
附 生 于 岩石 上 或 树 皮 上 。 分 布 浙江 等 地 。 全 年 可 采 ， 
鲜 用 或 晒 干 。 味 微 苦 , 性 凉 。 清热, 解毒 , 止血 , 治 
口腔 炎 ， 副 鼻窦 炎 , 气管 炎 , WI ATAK. 金华 
《常用 中 草药 单方 验方 选编 》; “清凉 解毒 ， 治 口腔 
炎 。” 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 四 治 小 儿 惊 风 : SESS 
5425 15—30 m. KIR ORAE K, IL: SX 
2515 克 。 加 冰糖 炖 服 。 OARRAK: RM 


30 克 。 水 前 冲 黄酒 服 。@ 治 肾 孟 肾炎 : BERE = 30 


克 。 水 前 服 (上 4 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 

RRIT IRRE. ORAZ) E 2: HIE 
BRM, 亦 有 头 足 , 发 寒热 , AR H R A A E RT 
生 ， 宜 雄黄 定子 涂 之 ”。 

贮 奴 鸡蛋 药膳。 见 《 疾 病 的 食疗 与 验方 》。 几 
MIR, 鸡蛋 1 个。 蝇 瞧 焙 干 研 末 , 分 3 份 ; 鸡蛋 打 
AWA. KERKE 1H, ŽAR. HH 2 次 , 饭 后 服 ， 
连 服 3 个 月 可 愈 。 功 能 解毒 散 结 。 主治 颈 、 腋 部 淋巴 
结核 。 

RMI JE. (EFES IPLAR) Æ 
7135. RR HE, S. HE18. 用 桐油 2 两 ， 
HARR, EAW E ARE ,水 和 白面 作 圈 , 围 
在 疮 之 四 边 , 忽 令 汇 气 , 令 患者 将 腿 放 平 ,以 茶匙 挑 
mM. MARRIM, 待 油 温 取 下 。 治 腾 苍 皮 黑 下 陷 ， 
气 臭 难 当 。 

XAR; 4. CAER) 56. EIK 
条 , 浸 麻 油 内 , RAE, 略 熬 化 、 涂 患处 。 搜 风 止 痒 。 
PAR, ERE. 

ARRAGE pa., ACURA EZ). gA: 蝇 
MR, BGB LOU RUERESLLVI BUM SE Pteris vittata 
L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 1. 3~2 米 。 根 状 茎 短 ， 
被 线 状 披 针 形 , 黄 棕 色 鲜 片 , 具 网 状 中 柱 。 生 墙 上 或 
A Wu. 分布 陕西 等 地 , 全 年 可 采 。 味 淡 , 性 平 。 辟 
疫 ， 消 肿 , 退 热 。 治 腹痛 ,痢疾 , RR UE. 无 名 肿 
毒 。 内 服 : BIA. 6~12 克 。 外 用 : ROKARE R. 
AN: BRE CREDO 60 克 ， 一 扫 光 120 克 ， 大 
蒜 杆 ( 干 ) 120 克 。 前 水洗，1 日 3 次。 并 须 内 服 消 
毒药 ; ALEZ., HE, WARR 30 y. AME 
龙 12 克 。 前 水 服 ，1 日 3 次 ( 《贵州 民间 药物 》)。 

BRAR ”中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 风 尾 
PHEW MH Pteris vittata L. 味 涩 ,性 温 ， 有 小 
毒 。 防 治 流行 性 感冒 MAH). pd. 每 用 6 一 
12W, MHR. 

$RAERDN FE., (ERTE FMBBDIEE 
ik) 7575. REL 2 条 , IDEE 3 钱 ， 天 南星 、 防 风 
各 2.5 钱 。 为 细 末 ,每 服 2 钱 ， 黄 酒 调 下 , 日 2 次 。 
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i&gRSNUgEX. RAHA, UEFE. 

RMRI IAA. ARRE, ERAAI 
而 引起 。 内 治 : 严重 者 服 南通 蛇 药片 , 每 日 5 片 , 每 
日 3 次 ; 或 以 清 解 片 15~30 Fr. 分 3 次 春 服 , 小儿 
减 半 。 外 治 : 用 雄 鸡 口内 省 沫 涂 患 部 ; 或 用 甘草 、 雄 
黄 各 等 份 , WK, 用 菜油 调 甫 患处 ; 或 用 新 鲜 业 叶 的 
E e 

B PHZ., DEI CIS ER SRL P838. LC 
BERE. WE. 水 百 脚 , GHR AKEE. up 
EHEH PEI Salvinia natans CL.) All. 的 全 草 。 一 
年 生 浮 水 草本 .。 ZMK, ME, HE. 孢子 期 9 一 12 
H. ETIR. 水 田 等 处 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
BG. 性 平 。 治 劳 热 , YRWR. TE WEE. KAH. 
《上 海 常用 中 草药 》:“ 清 热 解毒 , 活血 止痛 。 治 痛 肿 
疗 毒 , 瘀 血 积 痛 。” 内 服 ， 前 汤 ，15~30 克 。 外 用 : 
ERRIA., DAER R: REREH 30— 60 
E GRP), 甜瓜 条 5 克 。 上 3 ARRETE. 
EKIRA RE. ur. kE e, 
令 草 液 滴 在 锅 中 , 然后 取 服 HERRED. © 
治 鼻 疗 : SUE 1 大 把 。 的 细 绞 计 , 冲 酒 1 杯 , 温 服 ， 
渣 甫 患处 《北京 中 医 》(9): 19. 1954)。@@ 治 浮肿 : 
KF, SER, RIEF KLR, iA 60— 
i20 克 。 者 水 蒸气 重治 《贵州 草药 》)。@ 治 湿疹 : 
fiM SE 30 一 60 WE. KRR. PERIPE, fano 
叶 各 适量 ,水 前 汤 洗 。 @ 治 赤 游 丹毒 : SESRAR ETUR 
盐 少 许 捣 烂 , 贴 大 椎 穴 , 症状 未 减 者 加 贴 因 门 , 未 见 
效 者 加 贴 脐 中 。@ 治 眉 疗 ; ESO SERT AAR E b 
命 治 口 层 疗 ; SERE EMN 2 个 ,食盐 少许 。 的 
JOBS (上 4 方 出 《福建 中 草药 )). GB KD 
MEKE WRH. 皮肤 未 破 者 , 可 用 枫叶 
苹 什 草 加 食盐 捣 数 (《 浙 江天 目 山药 植 志 )。 

BW TA. DRIER) 2$ 15 Jr. E 
头 、 乌 头 尖 、 附 子 底 、 蝎 尾 各 等 分 。 为 细 末 , 每 用 半 
字 或 一 字 , 热 酒 调 下 。 治 破 伤风 .。 @《 证 治 准绳 ， 疡 
医 》 卷 6 方 。 BM 1 对 , 83 3 钱 。 为 细 末 , 防风 前 汤 
调 下 。 治 破 伤 风 ， 表 证 未 传 入 里 . @《 张 氏 医 通 》 卷 
14 Jj. SR (去 头 足 ， 酒 者 》50 条 , 雄黄 2 钱 ， 生 
ER, FLUP ERR $0. RE. KIC I 
两 。 为 粗 末 ， 每 服 2 钱 ， 酒 送 下 。 治 疗 风 赤 肿 。 外 
《 疡 医大 全 》 卷 19 方 。 EU 1 条 , 全 蝎 7 个, 雄黄 3 
B OCHL). JAR GT AREA, SKA 
猪 胆 皮 套 之 。 治 蛇 头 疗 、 红肿 发 热 疼痛 。@@O《 外 科 真 
6035. ELE 1 两 , 雄黄 5 钱 . 蝇 3 条, 樟脑 3 钱 。 
为 未 , 香油 调 反 , 或 用 大 蒜 执 散 亦 可 。 治 青 蛇 头 , 证 
见 足 大 趾 节 上 初 起 , 状 如 汤 小 火烧 ; 痛 不 可 忍 , 内 毒 
PEE. Re ENS. 四 肢 酸痛 , 后 则 各 肉 突出 , MM 
割 。@《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 娱 蛤 1 对 ， 
鱼 0.5 两 , cd JE 0.5 两 ( 炒 , 烟 尽 为 度 ), HAR, 
每 服 1 钱 ， 清 酒 调 下 。 治 破 伤风 。 

BMR “中药 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 物 》。 为 
盎 茧 科 植 物 耳 羽 岩 蕨 Woodsia polystichoides Eaton 



































HRZ., SFERE, 高 15~35 厘米 。 根 茎 短 而 直 
Sr. 密 被 鳞片 。 生 于 沟 边 阴 湿 的 岩石 上 。 分 布 渐 江 等 
地 。《 浙 江天 日 山药 植 志 》:“ 治 伤 筋 , SESRIBUBE 
加 蛇 葡 萄 糖 根 共 捣 烂 , 加 酒精 或 黄酒 做 成 饼 , 烘 热 ， 
包工 伤 处 。 每 日 换 1 一 2 次 。 

bete do 5. 5 PREZI 12: “AM 
WARTI”. Xa 25. 

Ru cz. WEHR A2) 为 
E E FHA Et tE Zanthoxylum muiti jugum 
Franch. WA, WREE., 性 温 ， 有 小 毒 。 祛 风 解 毒 。 
ie dg. 梅毒 。 内服: HOA. 9-15 9. FB: WR 
VS. ie BE. LUI EDO «DELE ACE RE. 外 拱 。 
如 肌肉 麻木 ， 可 在 患部 用 梅花 针 刺 后 再 捞 。 

蜗牛 ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 仆 累 , 瓜 
牛 , 海 羊 , 土 牛 儿 , 肌 母 螺 , 为 蜗牛 科 动 物 蜗牛 Euiota 
peliomphala Pfr. 及 其 同 科 近 缘 种 的 全 体 。 雌 雄 问 
Bk. BENE., 通常 黄 褐色， 上 有 1 一 3 条 上 暗 褐色 色 
w, ARE, AR. WRR, ko EERI Z 
见于 田野 及 阴 湿 处 08] CTRSEBE SCELERI GARE 
叶 的 表皮 。 夏季 捕捉 , 捕 得 后 用 沸水 烫 死 , 晒 干 。 干 
燥 的 蜗牛 ， 全 体 已 缩 入 螺 壳 内。 螺 索 直径 约 1 厘米 
许 ， 外 面 灰 神色 ， 有 光泽 , 质 脆 易 碎 。 破 碎 后 ，、 内 部 
为 乳白 色 。 以 完整 不 破碎 , 干燥 无 泥 者 为 佳 。 味 咸 ， 
性 寒 。 入 肾 、 肝 经 。 清热, 消 肿 , 解毒 。 治 风 热 惊 病 ， 
i. ES. PENES. DUE. RD. ROG. ML ERGAB 
ý. 《名 医 别 录 》:“ 主 贼 风 蝎 个 跑 跌 , 大 肠 下 脱 肛 ， 
筋 急 及 惊 病 。”《 本 曹 纲目):“ 治 小 儿 脐 风 操 口 , 利 小 
fg. HEX. LAM, WEA, ARR R i 
HIRE.” UHR. MA. 30-60 3E. RT. HD 
研 末 , 外 用 : 势 甫 或 焙 干 研 末 调 敷 。 不 宜 久 服 。《 本 
草 纲目 》:“ 革 在。”Q@ 治 小 儿 胎 热气 口 ; 蜗牛 子 10 枚 
(去 沉 细 研 如 泥 ), IEEE 0.15 克 。 上 药 , 同 研 令 匀 ， 
用 奶 汁 和 涂 于 口 畔 (《 圣 惠 方 为 .@ 治 消 渴 引 饮 不 止 ， 
蜗牛 14 要, 形 圆 而 大 者 。 以 水 3 合 , 密 器 漫 一 宿 , 取 
水 饮 之 〔〈《 海 上 集 验 方 疙 。 图 蜗牛 〈 烤 ) 15 W, $ 
Xy. REE, ARAE ( 炒 ) 各 7.5 克 。 研 末 ,， 每 服 
3 克 , EAF (ZEA. ORMER: 蜗牛 
的 贴 脐 下 ， 以 手 摩 之 。 加 靡 香 少 许 更 妙 (《 简 易 方 
i». O8 MERGE. 蜗牛 15 克 。 KR. HER 3 次 
(《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 哈 兽 : WEAR, 水 浸 含 咽 
(《 本 草 纲目 ))。 蜗牛 7 枚 , 白梅 3 枚 ( 取 肉 )。 同 研 
jt. BEMERK, EW (《 圣 惠 方 力 。@ 治 无 名 肿 
ib. MERE 30 克 ， 马 肯 苋 30 克 ， 陈 石灰 30 克 。 共 
d. 甫 患处 (《 吉 林 中 草药 》)。@@ 治 疗 毒 : 蜗牛 适 
量 , 捣 碎 , 匣 患 处 (《 吉 林 中 草药 》), ORR R M: 
连 壳 蜗牛 7 个 , 丁香 7 粒 。 同 烧 研 , 纸 花 贴 之 〈《 世 
EBAT. 国治 发 背 : 蜗牛 100 个 , E. 以 1 升 
ARARA, 用 新 汲 水 1 费 , 浸 瓶 中 , 封 系 , 自 晚 至 
gj. 取出 蜗牛 放 之 ,其 水 如 泛 。 将 真 蛤 粉 不 以 多 少 ， 
旋 调 甫 ,以 鸡 钾 扫 之 疮 上 ,日 可 10 余 度 (《 姚 僧 坦 
ERED. 加 治 烂 脚 : 蜗牛 1 个 。 放 冰片 少许 于 壳 内 
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后 , 用 此 蜗牛 水 把 (江西 《草药 手册 》), QR ERU 
肿 及 喉 下 诸 肿 : 蜗牛 同 面 研 甫 之 (《 本 草 纲 目 力 , 0S 
iG BR d E 2E RA EUR , 生 蜗牛 2 枚 。 纳 少许 朱砂 末 于 
"B. (OX EX Wh. Mm, DIESE E. XE 
C GEHT), MAIRAL: 蜗牛 30 XE. m F 15 9E. E 
-F. BEAR A A BBR COH Meme. 
(pM mE. 蜗牛 振 取 汁 , AGERE C GEHT. 
从 治 耳 玮 ;蜗牛 子 0.3 克 , 厂 胆 0.3 YE. BRL 0. 3 X. 
回 细 研 ,用 一 资 撼 右 之 ,以 炭火 烧 令 通 赤 , 候 冷 取 出 ， 
研 入 龙 脑 少 许 , 每 用 油 引 药 少许 入 耳 (《 圣 惠 方 》)， 

RFE 中药 各 。 出 《本 草图 经 》。 蜗 牛 科 动物 


蜗牛 Eulota peliomphala Pfr， 的 索 。《 本 草图 经 》; 
“ 主 一 切 次 。”《 本 草 纲目 》:“ 治 牙 同 ， 曾 上 赤 疮 ， 鼻 


上 酒 稻 ， 久 利 下 脱 肛 。” 内服, WR. 外用: 研 末 调 
BO. GI NJL— HEX. 蜗牛 壳 7 个 。 净 洗 ， 令 干 ， 
ARET, E E. 用 纸 糊 , TRMA, ERA 
取出 组 研 ， 渐渐 吃 ， HRR C OLEAN. 
Qui. JP. 蜗牛 壳 30 枚 。 烧 灰 研 细 ， 每 用 
Ji Ur 〈《 圣 惠 方 访 。 图 治 大 肠 脱 肛 : 蜗牛 壳 , 去 土 研 
来 ,， 羊 脂 溶化 ， 调 涂 ， 送 入 。 

蜗牛 散 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 10 方 。 
DRF ATE) 不 拘 量 。 为 末 , 入 轻 粉 少许 , 猪 骨 
BUS. OB Rb. NUI, 四 带 壳 蜗 牛 7 T RA, A 
丁香 7 枚 于 7 党 内 , 烧 存 性 ,与 肉 同 研 成 谊 , 贴 患处 。 
itu | 

BEE FE. DERT) 2$ 5 7r. 蜗牛 3 
p. EARME, NU EP UR. 纳 脐 中 , UFRR. 
BEA MERE. © ( 疡 医大 全 》 卷 23 引 《 集 验 
Ji» i. 蜗牛 1 枚 。 放 麻 香 、 冰 片 各 少许 , 研 烂 ,次 
早 取 汗 涂 患处 。 治 痔疮 。 

蛾 子 ” 哈 科 病 名 。 见 《 梅 氏 验方 新 编 ) SI. 
ZARZA. MARK. 

娥 风 白 喉 ” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 症 指南 }。 多 由 患 
乳 蛾 后 祭 那 未 尽 ,而 复 感 时 行 疫 疗 之 那 变 生 之 白喉 。 
证 治 参 见 白 叭 条 。 

MS “中药 和 名。 见 《 云 南 中 草药 》。 别 名 : 火把 
草 ， 火 草 。 为 菊 科 植物 华 火绒 草 Leontopodium 
sinense Hemsl. 的 根 。 宿根 徐 生 草本 ， 高 30 一 80 JE 
米 , RUE SEHE SUELE LIE RE, BUR ELLE. 
分 续 。 生 于 山坡 朴 林 草丛 中 。 分 布 云南 等 地 。 夏 , 秋 
RE. 味 辛 , 性 凉 。 清 热 解毒 ,消炎 止痛 .。 治 桃 桃 体 
炎 ， 咽 喉 炎 。 外 用 : 研 末 吹 喉 。 内 服 , 研 末 为 散 ，0. 9 
—1.5 Wo 

蛾 眉 豆 山药 粥 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 WE 
30 X, 山药 20 克 , 粳米 100 克 , 白糖 适量 。 蛾 眉 豆 
洗 净 。 山 药 切 成 片 。 粳米 淘 洗 干净 。 粳 料 、 RE SEX 
入 锅 内 , 加 清水 适量 , 用 旺 火烧 沸 后 , 转 用 中 火 者 至 
KA, 加 入 山药 片 , 继续 者 至 山药 片 熟 , 下 入 少量 日 
XE. BoCEOKPUNGEBISI. 每 日 服 食 1 一 2 剂 。 功 能 
补益 脾胃 。 主治 脾虚 湿 阻 之 饮食 无 味 、 腕 腹 瘤 闷 、 气 
短 懒 言 等 。 





iK 1E RREAMETS ZIR. OEI AIT). EE 
IRE LIE 30 克 , fL PEE 100 张 , 猪 前 腿 瘦 内 300 9E. 
海 米 15 9*5. 鸡汤 2000 克 ， 姜 、, 盐 、 料 酒 、 胡 椒 面 、 
RE GE, edt E. 鲜 蛾 冉 豆 花 洗 净 去 梗 , A 
成 碎 末 。 猪 瘦 肉 用 刀 背 而 成 泥 , 海 米 洗 净 用 50 克 开 
xg. um DK. xe 15 AR, Hj 200 克 凉 水 泡 
上 。 肉 泥 盛 入 容器 内 , 下 入 盐 、 料 酒 、 奖 油 、 泡 海 米 
的 水 法 散 和 名, 加 泡 姜 的 水 , 先 少 下 搅拌 干 时 , 再 下 
再 搅拌 ,直到 把 水 下 完 搅拌 上 劲 时 ,加 入 蛾 韦 豆 花 碎 
K. EK, BE ADM HERE, HEEE 
iE, ERAMA, EHE. ROR WOES 党 好 口 
味 。 同 时 烧 开 水 , FAE, KEFERI ER. 
10 个 碗 内 灌 入 汤 ， HER BEBE FEBRUAR Hf. Bü Ex fr. f 
脾 和 胃 , 清 暑 化 湿 。 主治 暑 湿 困 脾 之 胸闷 腕 次 、 不 思 
kA, KEINE, 
RRE ERA ATEFA T EZ 
内 缘 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 急 慢性 乳 蛾 肿 冯 等 。 针 刺 
0. 8 寸 。 
arm UK REP A. IRE, 6 RÍET. 6x 
蜂 。 见 《奇效 良 方 》 卷 62。 多 由 疾 毒 那 火 上 冲 咽 噬 
所 致 。 - UU ARRE): TERENIE, w 
ERIE FER. GRIE.” MARRS, 方 用 
黄连 解毒 汤 、 清 胃散 等 加 减 。 
蜂 斗 菜 ”中药 名 。 见 《江西 草药 》。 别名 ; pd 
草 , 水 钟 流 头 , 黑 南 瓜 , 南瓜 三 七 , WEMA. HK 
科 植 物 蜂 斗 菜 Petasites japonicus (Sieb. et Zucc.) 
F. Schmidt 的 根茎 。 多 年 生 草 本 。 根 苓 短 粗 ， 周 围 
抽 生 横 走 的 分 枝 , 多 少 被 白色 营 毛 或 绵 毛 ,花期 4~ 
5 月 。 生 于 向 阳 山 坡 林 下 , 溪 谷 旁 潮 湿 草 从 中 ,分布 
浙江 等 地 。 夏 ,秋季 采 控 根基, 鲜 用 或 晒 干 。 味 若 辛 ， 
性 凉 ,解毒 祛 痰 , 治 扁桃 体 炎 , 痛 肿 疗 毒 , 毒蛇 咬 伤 。 
《浙江 民间 常用 草药 》:“ 消 肿 止痛, REEK. AER 
打 损伤 ,毒蛇 咬 伤 ” 外 用 : W RAER. A 
HR. Hip. 915 W: WATR. OREAK: E 
斗 菜 15 XE. KA Ma C OAD. É 
BKIT HAD : MERIR 9— 15 克 。 捣 烂 取 汁 服 或 水 
前 服 , Esa CORTE ELT] RE RESEZS 0, 现代 临 
床 用 之 治疗 毒蛇 咬 伤 。 先 用 针 刺 局 部 ,然后 取 鲜 蜂 斗 
菜根 适量 拆 烂 ， 甫 伤口 周围 。 严 重 者 再 用 蜂 斗 菜根 
15 EH Hr 4b E. 或 前 水 内 服 。 每 日 1 次 , 连 服 2 一 3 
天 。 —BURBUSEIS RERUM. 体温 ,视力 恢复 正常 ， 
j TAS. iE & dci. TEN 
NS. Ung TE d = 




















AN 
Bb. 十 一 碳 炳 -1, HIRR 
BERIE. BABEI, DOES, SRI. E 
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烯 -1- 醇 -3,1- 芳 樟 醇 , 蒙 芦 醚 , 蜂 斗 菜 酮 , 8- 石 竹 烯 ， 
百里香 酚 甲 配 ， 蜂 斗 菜 醇 酮 ， 十 三 碳 三 烯 -1，4 ,7， 
对 - 聚 企 花 素 等 。 还 含 蜂 斗 菜 螺 内 酯 ， 二 氢 蜂 斗 菜 螺 
内 酯 ， 合 模 蜂 斗 菜 螺 内 酯 ， 硫 - 蜂 斗 菜 螺 内 酯 ， 蜂 斗 
ERRA. EARR, 异 蜂 斗 菜 素 , 蜂 斗 菜 酸 。 
X BS, WER, 咖啡 酸 , RRR., ERRA 
17 种 氨基 酸 。 叶 中 挥发 油 的 主 成 分 是 十 三 碳 烯 -1 , B- 
石竹 烯 。 还 含 蜂 斗 菜 酸 , 异 蜂 斗 菜 素 , 蜂 斗 菜 螺 内 栈 。 
此 外 ,还 分 离 出 雅 槛 兰 蜂 斗 菜 栅 ,9- 乙 酰 氧 基 蜂 斗 菜 
哪 螺 内 酯 ， 硫 - 蜂 斗 菜单 酯 。 

MUT ESSE ”外 科 病 名 。 被 蜂 叮 蚁 咬 后 ,毒素 侵 
入 肌肤 引起 。 内 治 : 清热 解毒 。 药 用 : 银 花 9 YE. E 
公 英 15 3E. 车 前 草 30 克 、 生 甘草 3 克 。 严 重 者 加 用 
强 的 松 5 上 毫克 ， 每 日 3 次 。 血 压 下 降 者 ， 皮 下 注射 
0o14 FERR, 每 次 0.370. 5 EE, 外 治 : 蜂 叮 后 
伤 处 有 折断 的 毒 刺 , 可 先 用 刀 尖 挑 出 ,或 先 用 迎 子 将 
其 拔 出 ,然后 用 火 铅 拨 出 毒 汁 , 涂 氛 70% 的 酒精 ,以 
防止 继 发 感染 .用 玉露 散 、 金 银 花 露水 调 外 甫 ;或 用 
野 菊花 叶 , 或 马 代 5 苋 ,或 用 夏 枯 草 , 均 用 新 鲜 的 的 烂 
外 歼 。 可 在 损害 范围 内 ， 注 射 2% 普 鲁 卡 因 溶 液 。 

蜂 乳 ”中 药 名 。 见 中 国药 学 会 1962 年 学 术 会 议 
《论文 文摘 集 》。 别 名 : EK, 乳 浆 。 为 蜜蜂 科 昆虫 中 
华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 等 之 工蜂 咽 腺 分 泌 的 
乳白 色 胶 状 物 和 蜂 密 配制 而 成 的 液体 。 味 甘酸 ， 性 
F. HERR. 强壮， 益 肝 , 健 脾 。 治 病 后 虚弱 ,小 儿 营 
ATR, PERKE., 传染 性 肝炎 , 高 血压 病 , 风湿 关 
节 炎 ,十 二 指 肠 演 疡 .现代 临床 用 之 治疗 急性 传染 性 
肝炎 ,口服 1% 王 奖 蜂 蜜 (由 王浆 与 蜂蜜 调和 而 成 )， 
4 岁 以 下 5 克 , 5 一 10 岁 10 克 ,10 岁 以 上 20 克 。 每 
日 1 剂 , 2 次 分 服 , 20 天 为 1 疗程 , 连 服 3 疗程 。 治 
疗 慢 性 期 风湿 样 关节 炎 , 每 日 服 王浆 400 毫克 , 连 服 
3 一 6 个 月 。 幼 蜂王 的 特殊 食物 “王浆 ”“, 平均 含水 分 
66% ,灰分 0.8296, 蛋白质 12. 3426, 脂肪 5.46%, 
还 原 性 物质 总 量 12. 49% ,未 知 物质 2. 84% ,其 组 成 
随 着 幼虫 的 生长 期 而 不 同 .王浆 含 5 种 糖 ,其 中 4 种 
是 果糖 , 葡 糖 ,蔗糖 及 核糖 .其 脂肪 类 中 , 有 特殊 脂 
酸 羟基 -A:- 癸 烯 酸 ,含量 相 当 高 。 王 浆 含 丰富 的 维 
生 素 , 其 中 Bi 含量 稳定 ， 其 中 了 族 维生素 , 每 日 可 
有 较 大 的 波动 。 幼虫 发 育 到 72 小 时 时 , 王浆 中 含 微 
量 的 A。 王 浆 又 含 游离 及 结合 的 生物 素 ， 丰 富 的 证 
酸 ,叶酸 及 肌 醇 。 CEDERE LEUR S 黄 素 
单 核武 酸 , 维生素 Bs 及 犬 尿素 , 后 者 含量 达 172. 21 
微克 / 克 ; 所 含 蛋白 质 有 白 蛋 白 ， B 及 Y 球 蛋白 , 不 
溶性 蛋白 质 .又 含 乙酰 胆 碱 .所 含油 脂 类 有 硬 脂 酸 甘 
油 栈 及 磷脂 。 王 浆 对 小 白鼠 耐 受 低 气压 兼 缺 氧 以 及 
耐 受 高 温 的 能 力 有 所 加 强 。 还 能 使 部 分 切除 肝脏 的 
大 鼠 体 重 与 血清 白 蛋 由 增加， 血清 和 肝 组 织 内 转 氨 
酶 降低 ,病理 检查 肝 细 胞 再 生 旺 盛 。 一 便 肾 切 除 及 另 
一 个 肾 部 分 切除 的 大 鼠 , 给 予 王浆 3 一 5 周 , 出 现 肾 
组 织 再 生 . 幼 鼠 甲 状 腺 重量 增加 ,血浆 及 甲状 腺 中 和 蛋 
白 结 合 碘 显著 增高 ， 加 强 甲 基 硫 氧 喀 啶 抑制 的 甲状 


腺 之 吸 而 能 力 。 王 浆 中 含有 两 种 类 似 乙 酰 胆 碱 样 物 
质 , 给 猫 , 犬 静脉 注射 后 引起 血压 急速 下 降 , 此 作用 
可 为 阿托品 所 对 抗 ,而 为 毒 扁豆 碱 所 加 强 ,王浆 制剂 
Apilacum 可 扩张 离 体 猫 心 的 冠状 血管 ， 猫 ,， dm 
肢 血管 , 蛙 肝 血管 ,对 猫 有 明显 的 降 压 作 用 , 临床 上 
用 于 慢性 冠 脉 机 能 不 全 的 患者 。 王 浆 可 降低 小 鼠 因 
六 殖 味 叭 所 致 的 死亡 率 , 延 长 寿命 ,并 减轻 其 骨髓 抑 
制 ， 口 服 或 注射 能 增加 入 红细胞 的 直径 和 网 织 红 细 
胞 的 血红 蛋白 ,并 使 血 铁 含量 显著 增加 ,这 是 由 于 刺 
激 了 铁 的 运输 所 致 ;大 鼠 连 续 皮 下 注射 10 天 可 使 红 
细胞 、 血红 蛋白 增加 , 并 使 血小板 数目 增加 , 但 对 和 白 
细胞 浊 无 影响 ,王浆 能 降低 正常 大 鼠 和 小 鼠 的 血糖 ， 
此 外 还 能 部 分 对 抗 肾 上 腺 素 对 正常 小 鼠 的 升 血糖 作 
用 。 王 浆 的 醚 溶液 部 分 羟基 -A:- 癸 烯 酸 具 有 强烈 
抑制 移植 性 AKR 白血病 , 6C3HED WEI, TAS 3L 
腺 癌 及 多 种 腹水 型 艾 利 虚 癌 等 癌 细 胞 生长 的 作用 。 
小 白鼠 腹腔 注射 王浆 有 镇 痛 作 用 ( 热 板 法 )。 对 免 , 大 
鼠 、 小 鼠 , 豚鼠 的 离 体 肠管 可 引起 强烈 的 收缩 , 阿 托 
品 可 对 抗 之 ,对 上 述 动物 的 离 体 子宫 亦 使 之 收缩 ,但 
大 剂量 则 抑制 之 。 王浆 对 小 鼠 , 家 免 , Ro WIKE 
性 ,但 其 中 含有 大 量 维生素 及 激素 ,过 量 使 用 也 会 导 
致 中 毒 ， 对 小 白鼠 ， 豚 鼠 可 引起 过 敏 反应 ， 如 以 
100C ，15 分 钟 加 热 3 次 后 ， 其 过 敏 作 用 可 消失 。 

蜂 房 风 ” 喉 科 病 名 , 指 多 肤 头 状 似 蜂 房 的 喉 风 。 
《 喉 科 心 法 》 卷 上 :“ 生 于 喉 内 两 旁 , 初 起 红肿 , 渐 腐 
成 片 , 日 久 片 内 变 成 小 孔 , 出 有 深 气 , 症 属 难 治 .” 内 
治 宜 玖 肝 解 郁 \ 清热 消 肿 , 方 可 选 清 胃 散 、 黄 连 温 胆 
汤 、 黄 连 解 毒 汤 等 加 减 。 外 可 用 嫩 柏 叶 洗 净 、 捣 汁 ， 
并 加 适量 白 砚 剖 水 含 濑 。 见 喉 风 笨 。 

蜂 房 汤 。 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 120 方 。 蜂 房 1 
K K, BRE), WE AO. BE (去 目 并 合 口 者 ) 2 
—T7*]. b3H,. 以 水 400 ÆR, EtA, EF, 
热 含 冷 吐 。 此 药 车 有 肿 , 尤 易 见 效 , 治 牙齿 虫 蚀 肿 痛 。 

REIRI HE. IL (ZERRE). RIE 
È (有 仔 者 ) 10 克 ， 豆 腐 50 克 , 白糖 20 克 。 蜂 房 
加 水 100 毫升 者 30 分 钟 ， 取 汁 ,入 豆腐 、 白 糖 再 者 
10 分 钟 。 饮 汤 食 豆腐 ， 每 服 1 剂 ， 目 2 次 。 功 能 社 
痰 镇 咳 。 主 治 小 儿 顿 嗽 。 

蜂 房 青 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) 卷 66 方 。 露 蜂 房 
1 两, mp EE 0.5 两 , 玄 参 0.5 两 , 黄芪 7.5 钱 , T 
仁 1 两 ( 汤 浸 , EE. R WME, DI AE (如 鸡蛋 
K), 黄 丹 5 两 。 上 药 细 刍 ,用 麻油 500 毫升 ,先前 
发 及 杏仁 , ERWE, MURRER, 都 入 销 中 , 将 
前 药 前 令 焦 黄 , NEES, 下 黄 丹 , 以 柳 木 第 不 住 手 
BE. FARA. 即 倾 于 瓷 盆 中 。 ERR T AEZ. 

蜂 毒 ”中 药 和 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名 : 蜜蜂 
毒素 ,为 蜜蜂 科 昆 虫 中华 蜜 蜂 Apis cerana Fabricius 
等 之 工蜂 尾部 歼 刺 腺 内 的 有 毒液 体 . 《药材 学 ):“ 对 
支气管 喘息 , 甲状 腺 肿 , 某 些 高 血压 病 , 风湿 及 脓肿 
有 效 。”《 吉 林 中 草药 》):“ 祛 风湿 。 治 风湿 性 关节 炎 。” 
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而 结核 病 , 糖尿 病 ， 先 天 性 心脏 病 , SIS ETE. 
性 病 均 禁用 蜂 毒 ,儿童 和 老年 人 对 蜂 毒 及 其 敏感 , 亦 
需 注意 。 现 代 临 床 蜂 毒 疗法 采用 预先 制备 的 蜂 毒 水 
剂 或 油 剂 , 行 皮 内 注射 。 皮 内 注射 以 200 蜂 毒 为 1 疗 
E, 开始 以 1 蜂 毒 ( 约 0. 1 训 升 量 ) 作 皮 内 注射 , 如 
无 不 良 反 应 ， 可 隔日 递增 1 蜂 毒 ， 直 至 1 次 注射 10 
蜂 毒 ， 然 后 根据 病人 情况 应 用 维持 剂量 , 每 次 3 一 6 
HE. 隔日 1 次 , 至 总 量 达 200 蜂 毒 为 止 , 全 程 约 需 
3 个 月 。 治疗 风湿 性 关节 炎 , 类 风湿 性 关节 炎 , ZA 
X5. 血管 神经 性 水 肿 , 过 敏 性 鼻炎 , 痛风 , 美 尼 尔 氏 
综合 症 ,坐骨 神经 痛 ,甲状 腺 机 能 亢进 ,神经 官能 症 ， 
BiEBICHRAS TR Je, 虹膜 睫 状 体 炎 ,感觉 神经 失调 , 原因 
不 明 的 关节 痛 。 蜂 毒 的 毒性 成 分 有 磷脂 酶 A ,脱氧 酶 
抑制 因子 及 多 肽 类 ,其 中 亦 含 蚁 酸 等 酸 类 ,但 非 毒性 
中 心 成 分 ; 蜂 毒 又 含 组 胺 1.0~1. 5%。 大 白鼠 经 蜂 
(意大利 种 ) 整 后 , 肾上腺 维生素 C 5 EE REUS 
降低 ， 两 者 的 降低 有 平行 的 趋势 ， 而 以 维生素 C 降 
低 较 明显 ,此 作用 与 注射 促 皮 质 激素 相似 .临床 上 蜂 
毒 可 治疗 风湿 性 关节 炎 ，, FRE. 支气管 哮喘 等 。 蜂 
毒 2.5 毫克 /公斤 给 子 小 白鼠 ， 可 延长 环 已 巴 比 受 ， 
水 合 氧 醋 ， 乌 拉 坦 的 催眠 作用 ; 同 剂 量 可 防止 士 的 
宁 , 烟 碱 等 所 引起 的 惊厥 。 蜂 毒 0.1~0.2 上 毫克 /公斤 
对 猫 , 狗 静 脉 注射 , 可 引起 血压 下 降 及 心跳 加 快 ,此 
毒素 对 末梢 的 M- 胆 碱 能 受 体 及 中 枢 的 N- 胆 碱 能 受 
体 表 现 解 胆 大 作用 ,并 能 防止 乙酰 胆 碱 , 氨 甲 酰 胆 破 
刺激 迷走 神经 引起 的 降 压 ,但 对 金 党 花 碱 ,肾上腺 素 
刺激 交感 神经 所 产生 的 血压 变化 则 无 影响 。 蜂 者 制 
剂 “Melissin” 不 增加 消化 液 的 量 , 但 可 减少 食物 引 
起 的 胃液 分 泌 , 活动 减弱 , 此 作用 主要 为 神经 机 制 ， 
可 用 于 胃 分 泌 功 能 亢进 的 患者 . 蜂 毒 有 镇 痛 作 用 ,可 
用 于 各 种 神经 痛 。 蜂 毒 的 半数 致死 量 : 小 白鼠 皮下 注 
射 18. 3 土 0. 92 毫克 /公斤 , 腹腔 注射 3 士 0. 41 毫克 / 
公斤 ; 大 白鼠 皮下 注射 31.5 士 6.7 AESE/A T. 腹腔 
注射 7.5 士 0.34 毫克 /公斤 。 

蜂 毒 法 “外科 治 法 。 用 蜜蜂 整 刺 或 毒液 制剂 注 
射 的 方法 治疗 疾病 , 为 蜂 毒 法 .本 疗法 具有 祛 风 、 止 
痛 等 功效 ,对 疼痛 性 疾病 疗效 尤 佳 ,包括 局 部 或 穴位 
注射 法 和 蜂 毒 注射 法 。 

蜂 讲 注射 法 ”外 科 治 法 .为 蜂 毒 法 的 一 种 .用 蜂 
毒 注射 液 ( 蜂 毒 的 采 收 有 多 种 方法 , 较 原 始 的 方法 是 
A-O, 内 装 溶剂 (蒸馏 水 )， 上 加 盖 一 张 动物 
薄膜 , 并 使 膜 与 溶剂 接触 , 让 蜜蜂 在 膜 上 整 刺 , 蜂 毒 
便 进入 溶剂 中 去 。 乙 醚 麻醉 法 是 将 蜜蜂 拌 入 一 个 屁 
璃 饶 中 , 密 蜂 在 麻醉 诱导 过 程 中 蜂 毒 自行 排出 ,加 入 
注射 用 水 稀释 吸出 ,加 工 精制 .最 好 的 方法 是 用 电 刺 
激 法 取 蜂 毒 , 让 蜂 毒 排出 在 取 蜂 毒 蜡纸 上 ,而 又 不 损 
害 蜜蜂 。 将 采取 的 蜂 毒 制 成 注射 剂 , 备用 , 注射剂 一 
般 每 毫升 含 10 个 蜂 单位 , 一般 以 1 个 蜜蜂 所 含 蜂 毒 
为 1 蜂 单 位 (标准 以 干 蜂 毒 1 毫克 为 1 蜂 单 位 ), 皮 
内 注射 。 皮 内 注射 以 200 蜂 单 位 为 1 疗程 .开始 以 1 


蜂 单位 ( 约 0.1 蹇 升 量 ) 作 皮 内 注射 ,如 无 不 良 反应 ， 
可 隔日 递增 1 蜂 单 位 , 直至 1 次 注射 10 蜂 单 位 。 然 
后 根据 病人 情况 改 用 维持 剂量 ， 每 次 3 一 6 蜂 单 位 ， 
隔日 1 次 ,至 总 量 达 200 蜂 单 位 为 止 ,全 程 约 需 3 个 
月 , 或 参照 经 穴 原则 , 行 穴 位 注射 。 主 治 疝 、 过 人 敏 性 

蜂 姜 丸 “ 方 名 。《 杂 病源 病原 烛 “ 脏腑 门 》 卷 1 
Jd. 香 附 REH. ER, a BEC ER. F 
仁 、 神 曲 各 等 分 (一 方 无 香 附 ， AR). HK X 
汁 、 竹 沥 加 蜜 和 丸 服 。 治 酒 嗽 , HAUTS BBC. BUR 
ERER. 

蜂胶 中药 名 。 见 江西 《中 草药 学 》。 为 蜜蜂 科 
昆虫 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabricius 等 所 分 泌 的 黄 
神色 或 黑 神 色 的 粘性 物质 ,在 暖和 季节 每 隔 10 RE 
右 开 箱 检 查 蜂 群 时 刊 取 , 刊 取 后 紧 捏 成 球形 , 包 上 一 
层 蜡 纸 ， 放 入 塑料 纸袋 内 ， 置 凉爽 处 收藏 。 治 鸡眼 ， 
BE. 路 疣 和 寻常 竟 。 治 亚 性 肿瘤 和 创伤 有 效 。 保 护 
肉芽 组 织 ,利于 伤口 愈合 ,对 狼 裂 亦 有 疗效 。 治 鸡眼 ， 
蜂胶 适量 。 先 将 患部 用 热 水 漫 泡 ,并 以 刀片 前 去 表 是 
病变 组 织 ， 然 后 将 一 小 块 比 病变 范围 稍 大 的 小 饼 状 
蜂胶 紧 贴 患处 , 用 胶布 或 洁净 布 条 数 层 固定 。 约 6 一 
7 天 后 鸡眼 从 它 的 穴 窜 中 自行 脱落 ， 此 后 还 需 再 巾 
上 药 6~7 X. 待 患处 皮肤 长 好 为 止 (《 中 华 皮 肤 科 
杂志 》(4); 240 一 241, 1959) 。 含 树脂 约 5096 — 6004, 
蜂蜡 30% ， 芳 香 挥 发 油 10% 和 一 些 花粉 等 夹杂 物 。 

蜂 腊 鸡蛋 ”药膳 。 见 《膳食 保健 )。 新 鲜 鸡蛋 5 
个 , 阿胶 珠 粉 10 YE. 蜂 腊 30 克 , 蜂 腊 溶化 , 打 入 鸡 
E, 加 阿胶 珠 粉 ， 搅 匀 。 日 1 剂 , 分 2 次 食 。 功能 活 
血 软 坚 。 主 治 慢性 白血病 之 肝 脾 肿 大 。 

蜂窝 发 ”外 科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 集 验方 》 卷 9。 
指 有 头 冶 之 严重 者 。 多 生 于 胸 胁 或 肩 后 , RA. K 
痛 初 起 表面 便 有 多 个 肤 头 ,很 似 茵 茵 头 , 故 又 有 莲 莲 
AOXETYRIA: 中 期 则 因 损 害 加 深 , MARR, 状 
似 蜂窝 ， 故 名 蜂窝 发 、 蜂 窝 盖 。 治 同 有 头 盖 条 。 

蜂窝 草 ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 “ 
ED. 8: RHE, 绣球 防风 。 为 唇 形 科 植 物 络 面 
草 Leucas zeylanica (L.) R. Br. 的 全 草 。 一 年 生 草 
A, 高 约 80 理 米 。 全 株 有 绒毛 。 芭 四 楼 形 , 多 分 枝 。 
生 于 村 边 , OR. RAAP., 分 布 广东 等 地 。 夏 ， 
KEk. REY, EH. R. 止咳 , 通 经 ， 明 四 。 
治 感冒 , 咳嗽 , ENS. 百日咳 , 闭经 , TE ELE. VERE. 
《文山 中 草药 》:“ 解 表 止 咳 , 明 目 通 经 。 治 感冒 ， 头 
Hn. EN. 支气管 哮喘 ， 闭经 ， 消化 不 良 ， 夜 育 症 。” 
AAR: RZ, 9—15 区。 

蜂窝 疮 ”外 科 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 )》 卷 35。 其 
EMAR, 有 小 孔 象 于 蜂窝 , 因 以 为 名 , 此 亦 风 
湿 捕 于 气 血 之 所 生 。 指 疮 疹 之 症 形似 蜂窝 者 ,多 生 于 
背部 ， 故 后 也 又 有 蜂窝 发 之 称 。 治 同 有 头 痊 条 。 

蜂 宽 省“ 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 指 有 
头 总 生 于 肩 部 或 背部 或 胸 侧 , 冶 形 多 头 状 似 蜂窝 者 。 
WEE RUE RR s 
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蜂窝 散 ” 方 名 。 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 马 蜂窝 A 
338. EE SETTE. OE. GRE. "Bon. ELE. E8 
TERE, BERE. DLNSIKEL AL. EHI ES. 治 牙 痛 或 
We. UP. HUP. HH. FK BAL. 

ERD ”外科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 
TEER, WMR. ER ILR. 

RRM IERA. US ORRAK) 12. “g 
Sees 若 皮 硬 色 黑 , 必 内 有 重 管 ". 即 复杂 性 肛 漏 ， 
漏 口 较 多 ， 形 似 蜂 案 状 者 。 

蜂 漏 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34。 多 

饮食 劳 倦 而 得 。 症 为 贷 项 部 多 处 生 疮 ， ad 
M XM. RUME. EERE, HARK. 8 
内 服 五 香 散 , 已 演 者 外 用 露 蜂 房 散 。 Wu TMNEA 
B. 

du ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 )。 别 名 : BE 
REE, 石 蜜 , 沙 蜜 。 为 蜜蜂 科 昆 虫 中 华 蜜蜂 Apis 
cerana Fabrcius 等 所 酿 的 蜜 糖 ,为 稠 厚 的 液体 ,白色 
至 淡 黄色 (GHE) 或 彬 黄色 至 琥珀 色 HAE). 夏季 
如 清油 状 ,， FAH, 有 光泽 ; 冬季 则 易 变 成 不 透明 ， 
并 有 葡萄 糖 的 结晶 析出 , 状 如 鱼子 . 气 芳 香 , 味 极 甜 。 
以 水 分 小 , 有 油性 , umg, 用 木 棒 挑 起 时 蜜 汁 下 
流 如 丝 状 不 断 , 且 盘 曲 如 折 公 状 , 味 甜 不 酸 , 气 芳香 ， 
洁净 无 杂质 者 为 佳 。 全国 大 部 分 地 区 均 产 。 味 甘 , 性 
P. Aft, E, KEZ. tht, W LR. RE. 
治 肺 燥 咳嗽 ,， 肠 燥 便秘 , 胃 腕 疼痛 ， RR. 口疮 , 汤 
KAH. 解 乌 头 毒 .《 神 农 本草 经 》:“ 主 心腹 狮 气 ， M 
JE. CERERE, 益 气 补 中 , 止痛 解毒 , 和 百 
25," CE ESI»: “ 养 脾气 ， 除 心 烦 ， 食 饮 不 下 ， 止 
Mad. 肌 中 疼痛 ,口疮 , 明 耳 目 。” 内 服 , 冲 调 ,9~ 
30 35; 或 入 丸剂 ,膏剂 . 外 用 : RAR. REAA. 
HRERS A eR CIE ARES AR E 
者 性 寒 滑 , EFI, 大 肠 气 虚 ， 完 谷 不 化 者 不 宜 用 ， 
呕 家 酒家 不 宜 用 ， 中 满 串 胀 不 宜 用 ， 湿 热 脚 气 不 宜 
H.” ORIZ: 白 蜜 500 克 , 生姜 1000 克 ( 取 汁 )。 
.E 2. EFAS 知 斤 两 论 , 纳 蜜 复 秤 知 数 , 次 纳 
3. 以 微 火 前 令 姜 汁 尽 , WARTA, IE, HR 
如 来 大 , 含 1 丸 ,日 3 服 。 禁 一 切 杂 食 FEND. 
ORLAR, 喘息 ， 喉 中 有 物 , 唾 血 : 杏仁 ,生姜 
汁 各 2 升 , 糖 , 蜜 各 1 升 , 猪 襄 2 合 。 上 5 味 , 先 以 
BUE BUSCO I. 以 纸 试 令 净 , 的 如 襄 , 合 姜 汁 ， 
蜜 糖 等 , ARATA. 服 如 查核 1 枚 , 日夜 6~7 服 ， 
渐渐 加 之 《千金 方 ))。 @ 治 阳 明 病 , 自 汗 出 , SE 
MARKE: RE? 合 。 于 铜 器 内 , 微 火 煎 , 当 须 凝 
如 馈 状 , 搅 之 勿 令 焦 著 , 欲 可 丸 , EPIS MERE. 令 头 
Bi. 大 如 指 , 长 2 寸 许 , 当 热 时 急 作 , 冷 则 萎 。 以 纳 
谷 道中 ， 以 手 急 抱 ， 欲 大 便 时 乃 去 之 〈《 伤 寒 论 》) 。 
@ 治 高 血压 ,慢性 便秘 : 蜂蜜 54 克 ， 黑 芝麻 45 克 。 
先 将 芝麻 燕 熟 捣 如 泥 , 搅 入 蜂蜜 ,用 热 开 水 冲 化 ，1 
日 2 次 分 服 (《 现 代 实 用 中 药力 。@ 治 崩 及 十 二 指 肠 
ptus. 蜂蜜 54 克 ,和 后 甘草 9 克 , 陈皮 6 克 。 水 适量 ， 
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先前 甘草 ， KERR, 冲 入 蜂蜜 。1 HOS 次 分 服 
(《 现 代 实 用 中 药力 。@@ 治 疗 肿 恶 毒 : EE SREE 
WE. 先 刺 破 涂 之 ， UAI 2500 米 ， 则 疗 出 、 后 以 
WARDE E CREME. DRE THE: AMH 
EK, 涂 之 ESD. ARDE: 蜜 浸 大 青 叶 含 
之 〈《 药 性 论 为 。 回 治 热 油 烧 外 痛 : 白 蜜 涂 之 (《 梅 
Jig 5:32 750, MAR: HEMRA, 涂 上 〈《 补 缺 肘 
EFD. DRE ES SEE. 白 蜂 蜜 每 次 1 一 4 汤匙 , 温 开 
水 冲服 上海 常 用 中 草药 》) 现代 临床 用 之 治疗 骨 ， 
十 二 指 肠 溃疡 ; 每 日 用 新 鲜 蜂 蜜 100 克 , 早 、 中 、 晚 
饭 前 分 服 ; 服 至 10 日 后 , 每 日 增 至 150~200 克 。 或 
用 蜂蜜 60 毫升 ，0. 5% 普 鲁 卡 因 40 毫升 ,混合 为 1 
次 量 , 日 服 3 次。 治疗 烧伤 ,用 蜂 治 涂 布 烧 伤 创面 ， 
能 减少 渗 出 液 ,减轻 疼痛 ,控制 感染 ,促进 创面 愈合 ， 
从 而 缩短 治愈 时 间 。 用 法 : 一 般 II, 工 度 中 小 面积 烧 
伤 , 创面 经 清洁 处 理 后 , 即 用 棉 球 茧 蜂蜜 均匀 涂 布 ， 
早期 每 日 2 一 3 次 或 4~ 次 ， 待 形成 胶 痢 后 改 为 每 
日 1 一 2 次 。 采 用 暴露 疗法 。 如 阁下 积 有 腑 液 ， 可 将 
Jnd d. 清 创 后 再 行 涂 布 , 创面 可 重新 结 成 胶 闯 ， 
迅速 愈合 .对 已 感染 的 或 面积 较 大 的 下 度 烧伤 , 则 可 
用 蜂蜜 纱布 甫 于 创面 ,外 用 无 菌 棉 热 包扎 。 冬 天 不 便 
使 用 暴露 疗法 者 ， 亦 可 采用 此 法 。 蜂 蜜 中 也 可 加 入 
2% 普 鲁 卡 因 溶 液 , 配 成 2: 1 混合 液 使 用 ,以 减轻 涂 
药 开 HR DIEA eR. 治疗 冻伤 , 冻疮 ， 对 于 
I 度 以 上 有 炎症 及 有 分 泌 物 的 冻伤 ， 用 熟 蜂蜜 与 黄 
凡士林 等 量 调 成 软膏 , 薄 薄 涂 于 无 菌 纱布 上 , 数 盖 于 
创面 ,每 次 甫 2~3 层 。 数 盖 前 先 将 创面 清洗 干净 , 甫 
盖 后 用 数 料 包扎 固定 。 一般 用 药 2-3 次 后 , 疼痛 及 
炎症 渐 趋 消失 ,3~7 次 可 望 竣 愈 。 对 于 冻疮 ， 先 用 
温 开水 洗涤 患部 , 然后 涂 蜜 包扎 , 间 日 换 药 1 次。 如 
RHR, 可 不 必 包 扎 。 治 疗 溃疡 与 外 伤 , FATA 
的 慢性 溃疡 ， 可 试用 10%% 蜜 汁 洗 涤 疮 口 ， 然 后 用 纯 
蜜 浸渍 的 纱布 条 甫 于 创面 ， 数 料 包扎 ， 间 日 换 药 1 
次 。 治 疗 皮 炎 , 对 过 敏 性 皮炎 及 湿疹 等 , 用 蜂蜜 100 
毫升 ,加 氧化 锌 10 克 , 淀粉 20 克 ， 制 成 软膏 外 把。 
治疗 角膜 溃疡 及 了 瞪 缘 炎 ， 用 蜂蜜 制 成 5% 滴 眼 液 滴 
眼 。 治 疗 鼻 炎 和 鼻窦 炎 ， 对 慢性 鼻炎 采用 40% 8E SET 
行 游子 透 入 法 治疗 ,每 日 1 次 ,电流 强度 1~5 训 安 ， 
时 间 15720 分 钟 , 14 次 为 1 疗程, 治疗 急性 细菌 性 
痢疾 , 成 人 每 日 150 克 , 分 4 次 服 ; 小 儿 酌 减 。 治疗 
便秘 , 适用 于 习惯 性 便秘 , 老年 和 孕妇 便秘 , 每 晨 内 
R, RA 20% 蜂 蜜 水 灌肠 。 治 疗 贫血 ， 对 低 色素 性 
贫血 有 效 。 治 疗 后 血球 与 血红 蛋白 有 显著 的 增加 .每 
日 用 80—100 克 , 分 3 次 服 。 治疗 阴道 滴 虫 , HER 
装 入 胶囊 塞 人 阴道。 此 外 , 对 神经 衰弱 , 高 血压 , 肺 
结核 , 心脏 病 , 肝脏 病 等 慢性 疾患, 内 服 蜂蜜 也 有 一 
定 的 治疗 作用 或 调 补 作 用 ,一 般 作为 辅助 用 药 。 最 重 
要 的 成 分 是 果糖 和 葡萄 糖 ， 两 者 含量 合计 约 7076. 
尚 含 少量 蔗糖 , 麦芽糖， MM BE. AREALE 
Vp. 有 机 酸 , 挥发 油 , 色素 , M 植物 残片 (特别 是 

花粉 粒 ), WE, MX, ES. 一 般 只 含 微量 维 
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RE. HU A. C, D, B BAR, 泛酸， 生物 
素 , 叶酸 , BS K 等 ,在 含 氮 化 合 物 中 有 蛋白质 , Mi. 
腺 ,氨基 酸 以 及 转化 酶 ,过 氧化 氢 酶 ,淀粉 酶 等 酶 类 ， 
并 含 乙酰 胆 碱 。 伙 分 中 主 含 铂 , PS. 钾 , 钠 , 硫 , 磷 ， 
以 及 微量 元 素 铁 , W, W, 镍 等 有 机 酸 中 往往 有 柠 
檬 酸 ， 以 及 昔 果 酸 ， 琥 珀 酸 ， 乙 酸 。 也 常 含 甲 酸 , 但 
含量 极 低 (0. 01% 以下)。 

REDARE D 药膳. 见 ( 食 疗 本 草 学 》, 马 
WA., EE, BEA 30 克 。 前 两 药水 前 取 汁 ， 加 
HE, 溶化 服 。 功 能 清热 解毒 , 利 湿 止 独 。 主治 湿热 
引起 的 汇演 、 桨 疾 、 腹 痛 、 食 少 等 。 

蜂蜜 芍药 汤药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 }》。 白 芍 、 寺 
BE) 克 , 蜂蜜 30 克 , 将 前 两 味 水 前 取 计 ,加 蜂蜜 ， 
溶化 服 ,功能 补益 脾胃 , 缓急 止痛 , AAR. 主治 
Rie EF RE Ze Bc II eR. 少食 易 包 、 饥 时 病 作 等 。 

蜂蜜 百合 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 百 
合 50—100 克 ， 蜂 密 20 w. HARP, HAN. E 
加 蜂蜜 , ARAR 20 分 钟 。 分 2 一 3 次 服 食 , 功能 滋 
润 心 肺 。 主 治 肺 阴 虚 之 干咳 、 音 三、 咽 痛 . DIST 
心烦 、 失 眠 等 。 可 作为 肺结核 、 神经 衰弱 患者 的 辅助 
治疗 。 

蜂蜜 羊 胆汁 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 鲜 
羊 胆汁 120 过 ,蜂蜜 250 w. RE 2 小 时 ， 待 冷 ， 
XU. SE 15 一 20 克 , 早晚 各 1 次 。 功 能 清 肺 化 疾 
止咳 。 主治 痪 热 犯 肺 之 呼吸 急促 、 喉 中 疾 鸣 、 痰 粘 难 

蜂蜜 炖 川 贝 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 川 
UBER GRR) 6 一 12 克 ， 蜂蜜 15 一 30 克 。 将 两 者 同 
加 水 炖 服 即 成 。 每 日 1 次, 连 服 20—30 日 。 功 能 清 
肺 化 痰 定 喘 。 主 治 痰 热 草 肺 所 致 的 呼吸 急促 、 喉 中 疾 
W. RAEE, ESTEE. EOS SR. 

蜂蜜 萝卜 汤 冲 蛤 粉 ”药膳 . 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Jr. EMAR, 蜂蜜 30 3E. EX PER. RR 
BL. 每 次 取 蛤 粉 6 克 , 用 蜂蜜 、 萝 小 前 水 冲服 。 日 
1 次 , 常服 。 功能 养 阴 清 肺 , 祛 瘀 散 结 。 主治 火 燥 伤 
阴 之 干咳 、 咯 少量 痰 或 痰 中 带 血 、 短 气 等 。 

蜂 密 燕 百合 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 )。 百 合 120 
X. 蜂蜜 30 克 。 两 者 拌和 均匀 ， 燕 令 熟 软 。 时 含 数 
片 ， 咽 津 ， 嚼 食 。 功 能 补 肺 ， 润 燥 , 清热 。 主治 肺 热 
咳嗽 、 咽 喉 干 痛 等 。 

ARRA 药膳。 见 《 中 国药 膳 学》。 白 梨 1 个 ， 
蜂蜜 30 克 。 梨 挖 去 核 , TAE, ES. LER 
3X&. 每 服 1 个 , 日 2 次 。 功能 润 肺 止咳 。 E1 D E 
燥 之 干咳 、 久 咳 痰 少 、 咽 干 口 燥 、 手 足 心 热 、 资 汗 等 。 
可 作为 肺结核 病 的 辅助 治疗 。 

蜂 糖 藉 装 ”药膳 。 见 《家 庭 药膳 )》。 鲜 藉 750 XE. 
蜂蜜 75 克 ， 白 砂糖 100 克 ， 白 砚 10 克 , 湿 豆 粉 50 
Xt. 将 净 锅 置 火 上 , 注入 1500 毫升 清水 ， 入 白 砚 溶 
化 , EF. REEE T ARIT, KANKEA 
沸 。 打 起 漂洗 2 次 , 去 掉 白 砚 水 。 WREKE. m 
水 1000 &JHEHB. FETTE 5 分 钟 , DE NE, MEE. 














再 者 5 分钟 ,用 温 豆 粉 勾 诡 , 装 碗 。 随意 服 , 功能 补 
OER. 清热 止血 。 主治 心 脾 不 足 之 食 少 、 健忘 、 心 
怪 ， 阴 虚火 旺 之 吐血 便血 。 

蜂 获 伤 ”、 外 科 病 名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 7。 因 蜂 的 
种 类 其 多 ,人 之 体质 各 蜡 , 歼 伤 后 的 毒性 反应 大 小 不 
[E]. 轻 者 仅 有 局 部 红肿 疼痛 , 无 全 身 症 状 ， 一 、- :日 
HAR: 重 者 局 部 潮红 、 肿 胀 、 疼 痛 剧 烈 、 或 感染 成 
3k. FFARR, EO, IKE, 脉 细 数 等 : 其 则 头面 
俱 肿 、 Aw. UE. LEIET. EEROR: 红糖 、 
马 齿 苋 外 涂 或 季 德 胜 蛇 药 片 研 末 调 敷 .内服 和 菊花 、 消 
公 黄 、 甘草 等 清热 解毒 药 , aX ROC UR RU. 危重 病 
人 应 中 西医 结合 救治 。 

晓 巍 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 和 名: 推展 
ch. EER, EUEJL. 大 乌 党 硬 虫 , 夜 游 将 军 。 为 金 
fü TE EKRI Catharsius molossus L. 的 干燥 全 
虫 。 全 体 黑 色 , 稍 带 光泽 , 雄 虫 体 长 3. 3 一 3. 8 厘米 ， 
WE dE. NU TEILNEHMER. ARET, 或 在 凌 堆 下 据 
土 穴居 ,吸食 动物 之 尸体 及 次 尿 等 ,有 夜间 扑 灯 趋 光 
的 习性 。 产 卵 后 , 肉 雄 共同 推 虚 类 土 将 卵 包 让 而 转 成 
AUR. 分 布 江苏 等 地 ,一般 于 6~8 H ER E RIRIAT 
光 诱 捕 , 沸水 次 死 , 再 用 炭火 烘 干 。 和 干燥 虫 体 呈 黑 神 
E,K 3—4 厘米 , 宽 1.8~3 厘米 , 雄 虫 较 肉 虫 稍 大 。 
雄 虫 头 部 前 方 呈 扇 面 形 , 易 脱 落 , 中 央 具 角 突 1 x. 
长 约 6 毫米。 前 胸 背 板 呈 宽 半 月 形 ， 顶 部 有 横 形 隆 
XR. PAM AO fc 1 枚 。 后 胸 约 占 体 长 1/2, JWE 
盖 。 峻 者 头 部 中 央 及 前 胸 背 板 横行 隆 贿 的 两 侧 无 角 
状 帘 。 前 莉 革 质 ， 黑 褐色 ， 有 7 条 纵向 平行 的 纹理 ; 
RARA, 黄色 或 黄 棕色 。 足 3 对 。 体质 坚硬 , HR 
气 。 以 体 黑 , 干燥 , 完整 者 为 佳 , 主 产 江 苏 等 地 。 味 
R. 性 寒 ,有毒 。.《 汤 液 本 草 ):“ 气 寒 , 味 酸 , 有 毒 。 
AKM. Bl. Z. xE TU. NO, XR E. 攻 毒 。 治 惊 
JE. UE. BUE. GE D RE. 腹胀 便 结 , 淋病 , 痛 积 ， 
iH, FR, 疗 有 种 ， 恶 疮 ”《 神 农 本 曹 经》,“ 主 小 儿 
RARD 腹胀 寒热 , KAWAK EJ o” (AEIR): 
“ 主 手足 端 寒 , 肢 满 , JEWEL" WIR: 
克 ; RAA, 散 。 外 用 : 研 末 调 甫 或 拆 甫 。 孕 妇 忌 服 。 
(HBR REA OE o” IAD: REA.” 
个 治 小 儿 惊 风 , PHA.: E HE. TEES. 以 水 一 
GE. TEHA AA, Eik EENH. 
Quan ec nf: 地 牛 儿 2 个 , 推 屎 虫 1 公 1 母 。 同 入 
Ep, 待 虫 食 尽 牛 儿 , UERR, 用 去 白 陈 皮 6 
克 , 以 巴豆 同 炒 过 ,去 豆 , 将 陈皮 及 虫 为 末 , 每 日 0.3 
—0.6 E, KAW, abEE 3 一 4 P FR C GUAE 
AFD. ARAME ML: BE WKAR € fuel 
FD. DRN: AERAR, 与 儿 食 CORBEEBOSR. 
O RAR, MEDIIS WES: 黑 牛 儿 烧 研 , 每 服 1. 5 
克 或 3 克 , 烧 酒 调 服 .小 儿 以 黄酒 服 .@ 治 峙 漏 出 水 ， 
weap 1 te BEF, 入 冰片 少许 ,为 细 末 , RERA 
孔 内 , 渐渐 生肉 , SABR (AWEH. DA 
DE. 地 上 新 娄 内 泥 堆 中 大 乌 壳 硬 虫 , 活 者 取 来 ， 
BEREH, gE, AFAR E. EHAE 
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ER, R, RMEL RADD., QA E 
肉 ; PHR: BEA 10 枚 。 纳 青竹 简 中 ,以 刀 削 去 
竹 青 ， 以 油 单 里 简 口 ， 令 密 ， 纳 耐 坑 中 ,， 49 日， 取 
HEF. ARADI RAR RAAE 
EAD. 名 治 小 儿 重 舌 ; H KEENE E (《 子 
FRR. (OR LRL. BERGE TEE. 为 末 , 入 冰片 研 
5]. BALE, 托 之 即 入 (《 医 学 集成 ))。 DIR MERETR 
RERE: EROS 7 Ho. RI AE BD. EL EET. 284 
疡 : up: ME 捣 烂 涂 之 , 当 措 令 热 封 之 。 3 治 
针灸 疮 血 出 不 止 : 死 晓 几 末 猪 脂 涂 之 《千金 方 )。 
现代 临床 用 之 治疗 膀胱 , 尿道 结石 , SEMEL. EF 
MAERT. 研 成 粉末 , 每 次 口服 4. 5 一 9 克 ， 每 日 
2 次 。 治 疗 麻 辛 性 肠 梗阻 ， Ho ELT 只 , WAHO 
克 ， 石 草 藉 9 克 。 水 前 ,1 日 2 次 早晚 分 服 。 服 至 大 
便 畅通 为 止 。 含有 毒 成 分 约 1%。 有 效 物质 能 溶 于 
水 ,乙醇 及 氯仿 , 但 不 深 于 乙醚 。 小 白鼠 注射 晓 螂 毒 
素 后 表现 烦躁 不 安 , 数 十 分 钟 后 因 痉 挛 发 作 致 死 ; 静 
脉 注射 家 免 后 , 血压 一 过 性 下 降 , 随即 上 升 , 呼吸 振 
幅 增 大 RERUM Pa BE OD EE YOU PER S HC TE T 
TH EFI s JEE TI IK FEER EAT Je L E RR P ZR UL 
肉 ， 并 抑制 家 免 肠管 及 子宫 收缩 。 

Wem ios. d TC. OEC 
串 毒 病 诸 候 》“ 其 脉 缓 而 散 者 , 病 发 之 时 , 身体 乍 冷 
乍 热 ,手脚 烦 疼 无 时 节 , t, MERE., BA R, 
胸痛 , 颜色 多 青 , 毒 或 吐出 , MUERA EH, E 
Hà. ZERA, KAILI. Rh IAE." UE, Si 

ARE 外科 病 名 。 中 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 68。 生 
于 手指 骨节 。 初 起 不 红 不 热 不 痛 , 渐渐 肿 硬 , 形 如 暗 
BL. 又 似 虹 螂 , 故 名 。 患 指 伸 屈 困难 , 日 久 方 知 木 痛 ， 
渐 至 腐 溃 , 肪 水 淋 沉 , 疮 口 难 剑 . 相 当 于 指 关节 结核 。 
初 服 六 君子 汤 , 益 气 除湿 化 痰 ,外 用 离宫 锭 姜 汁 磨 匣 
患处 。 涡流 清水 时 服 人 参 养 荣 汤 , 外 贴 蛤 酥 饼 子 , 盖 
伦 僧 襄 , 见 流 痰 条 。@) 为 脱 骨 冶 的 又 名 。 见 《外 科 证 
治 全 书 》 卷 3， 

BDA ”外 科 病 名 。 MEN. 又 称 骑马 痛 。《 类 
证 治 裁 ， 痔 漏 ):“ 跨 马 痛 , 一 名 墅 痛 , 生 肛门 前 阴 根 
后 交界 处 。 初 起 如 松子 大 , 渐 如 莲子 ,后 如 桃李 
若 肝 经 湿热 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 ; 已 成 脓 者 , MERE, 
AS JS, 当归 各 1 钱 ; HE BE HE, WA 
各 5 分 ,一 剂 痛 止 ， 再 服 内 省 ， 十 剂 肉 便 生 ”。 见 悬 

跨 骨 ”人 @ 经 穴 别 名 。 即 梁 丘 穴 之 别名 ， 见 梁 丘 
A. QA HS. MER. IUE. 

RE ”气功 功 法 。 导 引 坐 势 之 一 。 见 《 遵 生 八 
S - pum gis». "Rode — m". EARR, E 
部 放 在 脚跟 上 。 

路 边 草 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别名 : E 
EE, EEE, 鸡 儿 肠 。 为 菊 科 植物 窗 叶 鸡 儿 肠 
Kalimeris indica (L. ) Sch. -Bip. var. stenolepis Ki- 
tam， 的 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 20~ 60 EK. ZE 








立 , 上 部 多 分 枝 。 花 期 秋季 。 生 于 低 山区 或 平川 的 路 
旁 。 分布 于 陕西 及 中 部 各 省 。 夏 , 秋 采 收 , 阴干 或 鲜 
H. REME., 性 平 。 消食 健 胃 , 祛 瘀 解毒 , 治 小 儿 
EE 腹泻 , RK, 蛇 咬 伤 , 外 伤 出 血 。 内服 : REUS. 
6~9 W. 3H: eSI. 

BRER ”中药 名 。 见 《 西 藏 常用 中 草药 》。 别名 : 
EX ( 藏 名 )。 为 菊 科 植物 圆 齿 狗 哇 花 Heteropappus 
crenatifolius (Hand. -Mazz. ) Griers. 的 全 草 。 一 年 
生 草 本 , 高 15~60 厘米 。 上 部 有 分 枝 , 被 有 开展 的 
毛 。 生 河滩 ， 山 坡 ， 林 缘 。 分 布 西 藏 等 地 。7 一 8 月 
F. RE, ER., 解毒 消炎 ,止咳 。 治 感冒 咳嗽 ， 
咽 痛 , 蛇 咬 伤 。 内 服 : REO. 9—12 克 。 外 用 : d C. 

路 路 通 PHZ. 见 《 本 草 纲目 拾遗 》. 别名: R 
KER., BUR. AT REA, 九 空子 。 为 金 缕 梅 科 植 
物 枫 香 Liquidambar taiwaniana Hance. 的 果实 。 落 
叶 乔 本 ,高 20~40 米 。 树 皮 纪 时 灰 门 平滑， 老 时 
褐色 , LES. 叶 互 生 ; 叶柄 7 
长 3~7 厘米 ; 托 叶 线形 ， 
早 落 , 叶片 心 形 , 常 3 裂 ， 
幼 时 及 萌发 枝 上 的 叶 多 为 
掌 状 5 裂 ,长 6 一 12 厘米 ， 
宽 8~15 JEK, WA IAR 
三 角形 或 卵 形 ， 先 端 长 渐 
尖 , 基 部 心 形 或 截 形 ,边缘 
7H H8 Br 。 花 单 性 LE HE E] 
株 ， 无 花 被 ;雄花 淡 黄 绿 
色 , 成 总 状 花 序 ,有 锈 色 细 1 ER 2 果枝 
KE, 雄蕊 多 数 , 密生 成 球形 ; 肉 花 成 圆 球形 的 头 状 
花序 , 被 毛 , 有 少数 退化 雄蕊 , 子 房 半 下 位 , EKA 
合 ， 四 周 有 许 多 钻 形 小 苞 片 围绕 ,2 室 , 花柱 2， 柱 
头 弯曲 。 复 果 圆 球形 ,下垂 ， 直 径 2. 5 一 3 厘米 ， 表 
HAH, SEG EG, 密集 复 果 之 内 , 长 椭圆 形 , RA 
时 顶 孔 开裂 。 种 子 多 数 , 细 小 扁平 ,楼 上 有 时 略 有 翅 。 
花期 3~4 月。 果 期 9 一 10 月 。 生 于 湿润 及 土壤 肥沃 
的 地 方 。 分 布 陕西 等 地 .冬季 采摘 , 除去 杂质 , 洗 净 
WT. 干燥 复 果 呈 圆 球形 , 直径 2~3 厘米 。 表面 灰 
棕色 或 暗 棕色 ,上 有 多 数 
鸟 嘴 状 针 刺 ,长 约 5 一 8 Z 
米 ， 常 折断 ， 苞 片 卷 成 简 
状 , 有 时 裂 开 ,内 藏 多 数 小 
戎 果 . 复 果 基 部 残留 果 柄 ， 
有 时 折断 。 昔 果 细小 ,直径 
1~2 毫米 ， 顶 端 有 一 裂孔 ， 内 有 种 子 2 枚 。 种子 淡 
褐色 , 有 光泽 。 气 特异 , 叶 淡 。 以 色 黄 ,个 大 者 为 佳 。 
主 产 江苏 等 地 。 通行 十 二 经 。 祛 风 通 络 , 利水 除湿 。 
ib KS. FEWE., BW. 水肿， 了 胀 满 ， 经 财 ， 
3Lb. AE, HS. VE, UE. CREE f. 
“YEAR, 明 目 , 除湿 , STRADA URL ERRORS F 
脚 及 腰痛 , 焚 之 嗅 其 烟 气 缘 愈 。”《 中 药 志 》:“ 通 经 利 
水 ,除湿 热 痹 痛 。 治 月 经 不 调 , 周身 兽 痛 ,小便 不 利 ， 
水 肿胀 满 等 证 ,” 内服: REA. 3—6 克 ; SOR TETEBE 
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315 BEDER ARR D EE EX) do 
R. IWH: HETE WER IR R E I] URL AR RS 而 身体 无 其 它 症 状 的 现象 .又 称 葡 。《 女 科 切 要 》 谓 : 
《中 药 志 》:“ 阴 虚 内 热 普 不 宜 。" 写 治 风湿 肢 节 痛 : 路 。” “有 室 女 经 水 既 通 , 而 至 期 复 又 不 来 者 ,必须 视 其 有 


KH. AH, Ai, ERRE, i., Wi. KAIR 
CPRD., Quat ai: 路 路 通 1. BE, 
HRE OOo RUD. QE WO XR 10 
^ CREE., HiS E. R, WxHdk (《 德 胜 堂 
经 验方 )。 COT SERIE : WER 500 sz. Rf. 每 天 
3 次 ， 每 次 18 克 ， 空 心服 C OBESSE. Oiü 
耳 内 流 黄 水 : 路 路 通 15 $5. MIR C 《浙江 民间 
药力 。 实 验证 明 , 栅 香 酒精 溶剂 (60%) 外 用 , 能 防 
止 钧 粉 侵入 小 鼠 皮 肤 。 其 防护 效力 与 溶剂 浓度 成 正 
比 。 

WER ”中 药 名 。 见 《 云 南 思 茅 中 草药 选 ), 为 
X hà EL fi Vp 9$ E ET 3E FP Fraxinus ferruginea Lin- 
gelsh， 的 树 皮 。 沙 叶 乔 木 。 树 皮 灰 白色 ， 旺 鱼鳞 开 
裂 脱 落 。 果 期 9 一 11 月 。 生 于 山坡 林 下 或 竹林 边 ,分 
布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 切 片 晒 于 。 性 凉 ， 味 苦涩 。 
收敛 ,消炎 。 治 顽固 性 腹泻 ， 痢 疾 ， 颗 虫 症 。 内 最， 
AGZ. 9—15 W: 或 研 末 。@D 治 顽固 性 腹泻 : 跳 皮 树 
加 胡椒 3-5 粒 . 用 水 久 前 服 .@ 治 实 热 症 大 便 爆 结 : 
跳 皮 树 研 粉 ， 开 水 冲服 1.5—3 克 ， 可 通 便 。 

跻 寿 馆 医 籍 备考 ”工具 书 ,7 卷 。 日 本 。 高 岛 祝 
启 、 冈 田 昌 春 合 撰 。 刊 于 1877 年 。 本 书 将 日 本 明治 
时 期 著名 的 医学 校 “ 踏 寿 馆 ”中 收藏 的 大 量 中 国 十 代 
医 籍 ， 分 为 二 十 余 类 ,， 共 1390 部 。 汇 总 编 考 ， 其 中 
大 多 有 内 容 提要 及 版 本 介绍 等 。 现 存 日 本 明治 十 年 
(1877) 刊本 。 

BFE PERE. 练功 方法 名 。 见 杜 自明 《中 
医 正骨 经 验 概述 》。 以 右 腿 为 例 ， AFRE, AF 
左 膝 , 耳 微 向 前 左 侧 前 倾 , 右 幅 届 髋 膝 迅 速 向 后 足 后 
收回 ， 逢 二 数 使 足 落 地 ， 适 用 于 治疗 胖 肤 部 疾患 

跟 骨 ”人 体 部 位 名 。 出 《 灵 枢 ， 本 簿 》。 解剖 学 
同名 骨 。 位 于 足 后 。 

跟 骨 伤 ” 骨 科 病 名 。 见 《 跌 损 妙 方 }》。 EAE, 
HESSE. ERRIA. 压 之 痛 剧 , 横 径 变 宽 , 不 能 
行走 及 站 立 。 治 宜 于 麻醉 下 手法 复位 , 夹 缚 固定 。 后 
期 当 配合 功能 锻炼 。 并 配合 中 药 治疗 。 

BEA 外科 病名 。 出 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 6。 即 
t, WES. 

Bam EKRA. US GAWIE) de 27: 
"E E EE SE mK.” Ba BEER IE REESE XU S 
HERR. YXOALACTTHEERE UR. AMEA. 

Ek 妇科 术语 。 指 月 经 初潮 后 复 又 停经 而 无 其 
它 症 状 的 现象 , 见 《 女 科 经 验方 传 灯 》。 又 称 软 经 。 月 
经 初潮 时 ,由 于 身体 尚未 完全 发 育成 熟 ,故常 出 现 月 
经 周期 不 规律 , 或 停经 的 现象 , 约 一 年 后 会 恢复 , 诊 
其 面色 不 黄 , 饮食 如 常 , 身体 无 热 , 一 般 不 属 病态 ， 
无 需 诊 治 。 

RER BERE. KRZ <. RARE. A 
生理 与 病理 之 别 。 见 促 脉 、 结 脉 、 代 脉 杀 。 

葵 经 ”妇科 术语 。 指 妇女 月 经 初潮 后 复 又 停经 
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j i 





症 无 症 , 验 其 似 疾 非 疾 , 若 面 色 不 改 , 饮食 如 常 ， 身 
EAR, ZERRA”. 

人 航 “ 人 体 部 位 名 。 系 指骨 节 间 相 接 之 处 。 即 关 
X BP. UL (RER) A: "HERREN. 
BAS AERE. M. LIA. 
嵩山 太 无 先生 气 经 ”气功 著作 。 作 者 姓名 ,成 书 
年 代 不 详 。 本 书 着 重 论 述 形 与 气 的 关系 , 提出 “ 形 之 
所 传 首 气 也 , 气 之 所 依 者 形 也 。 气 全 即 形 全 , ROS BI 
E”. ktt, 必须 认识 形 神 的 关系 ， 养 形 爱 
A. 抵抗 早老 , 预防 疾病 。 认 为 习 炼 气功 养生 法 , 应 
掌握 本 书 中 的 服气 法 , 修 存 决 , 慎 气 法 等 . 其 中 服气 
法 为 卧 功 , 开 始 摄 心 绝 想 , 闭 气 握 固 ,继而 鼻 引 口 吐 ， 
无 令 耳 闻 ,调节 呼吸 ,只 要 长 久 坚持 ,自然 见效 。 
修 存 诀 亦 是 卧 功 , 习 烽 时 吨 此 之 后 咽 气 , 服 津液 , 至 
夜半 及 五 更 展 脚 ， 握 固 两 手 , 平 身 正 卧 , 集 神 咽 气 ， 
吞 津 即 可 ,。 慎 气 法 说 明 习 炼 气功 养生 法 FREZA 
HF, RATH. 

党 山 服气 法 ”气功 功 法 。 见 《常山 太 无 先生 气 
经 》。 作 法 : 修真 服气 , EHAE bE, HIA 
握 固 。 自 引 口 吐 , 无 令 耳闻 , 唯 是 细微 。 满 即 闭 , DH 
使 足 心 汗 出 ,一 至 二 数 至 百 已 上 , 闭 极 微 吐 之 , 引 少 
气 还 闭 。 热 即 呵 之 , 冷 即 吹 之 。 功效 ; 预防 疾病 ， 延 
年 益 寿 。 

BERERE 综合 性 医书 。15 d.d X 
HHE) PIF 1696 年 .本 书卷 1 为 气 机 部 , 记 
述 五 运 六 气 ; 卷 2 为 诊 视 部 , 分 析 脉 法 等 内 容 ; 卷 3 
为 药性 部 ,介绍 了 200 余 种 药物 的 性 味 功能 ; 卷 4 为 
论 治 部 , 从 脏腑 虚实 、 时令、 药性 等 方面 论述 用 药 法 
则 与 服药 方法 ; 卷 5 为 病 机 部 ,分 析 病 机 90 余 条 ; 卷 
6 至 卷 13 按 人 体 生理 上 、 中 、 下 部 和 周身 部 ， 分 述 
多 种 疾病 证 治 ; 卷 14 论 妇 人 病 证 治 。 卷 15 论 幼儿 病 
证 治 。 书 中 记述 的 治疗 方剂 颇 多 。 本 书 现在 版 本 较 
多 ,主要 版 本 有 : 清 康 早 三 十 五 年 两 子 (1696) 刻 本 。 
清道 光 四 年 甲 申 (1824) 重 刻本 。 果 城 宏 道 堂 藏 板 。 
扫 叶 山 房 石 印 本 。1919~1955 年 锦 章 书局 石 印 本 。 
1921 E APARE., 

WOL PEIBGE.F|,EE—.€X. WM. HE 
ZE, EUKENE. ERE E 
换 , 以 起 到 清热 、 解 毒 、 止痛 和 止血 的 作用 。 TAE 
和 热 填 两 种 。 

DEG 气功 功 法 。 见 《 太 清 导 引 养生 经 》。 作 
法 ; 端 坐 , EE, 直上 展 两 臂 , 伯 两 手掌 , 以 鼻 纳 气 ， 
Hz, ER., tE. W: 除 胁 下 积聚 。 

JEF ”气功 功 法 。 见 《 诸 病源 候 论 ' 积聚 候 导 
引 法 》。 做 法 : E, AER, MERR, W 
手掌 上 你, 用 鼻 吸 气 后 闭 气 不 息 , 至 极限 为 止 , 反复 
EER. 

IPEF ”综合 性 医书 。5 卷 。 清 . MAER. 
刊 于 1821 年 .本 书 为 繁 集 前 人 有 关 临 床 论 治 经 验 而 
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成 。 现 存 1923—1931 FHES., 

SCORE ”方剂 学 著作 。 见 重 广 英 公 本 草 条 。 

BAF 中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 为 锦 葵 科 植 
9] 3 Althaea rosea (L. ) Cav. HPT. REH., 性 
3E, LẸ. PKM, a. AK, 淋病， 便秘 ， 
JEH. (CREE NWA, EFt.” AR: BOIS. 
3~9 克 ; 或 和 散剂。 外 用 : WRA. MEER K 
孕妇 鼠 服 。 四 沦 小 几 大 便 不 通 : ISELTERR SECTOR OE 
iEHR CCE SD. OEE: ST 6 sc. 滑石 9 克 。 
为 未 , 水 服 15 (URERA. DRK, K 
小 便 不 畅 ， 尿 路 结石 : 蜀 葵 子 研 粉 , 每 服 6 克 , 开水 
XE TF. BH 2 次 (《 陕 西 中 草药 访 。 果 含 脂肪 油 。 油 
中 含 不 饱和 游离 酸 很 多 ， 以 油 酸 计 ， 达 34.8896. 

蜀 葵 时 蓝 预 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : 龙 
AE. FU, WUA. A FAEH S o 
Dioscorea althaeoides R. Knuth 的 根茎 。 多 年 生 草 质 
艾 本 ， 幼 时 县 稀疏 的 长 硬 毛 。 根 某 圆 柱 形 ,， 径 1 一 2 
厘米 , 表面 黄色 或 灰 棕 色 , 切面 白色 , 须根 较 少 。 生 
于 草 坡 , 灌木 林 边 , 水 沟 边 。 分 布 云南 等 地 ,. 秋 , 冬 
FRE., 除去 泥土 , 切片 , MF. RE, HR. WE 
理 脾 , 强 筋 壮 骨 。 DAREK: 龙骨 七 , KARE 
30 克 。 爆 水 服 。 OG EXIT. 龙骨 七 60 克 。 泡 酒 
500 克 , 每 服 15 一 30 w. @ 治 积食 饱 胀 ,消化 不 良 : 
龙骨 七 3 克 。 研 末 , AKER, 每 日 2 次 (上 3 方 出 
CRMA., RAA EMENT. 

DEK “中药 和 名。 出 《千金 方 食 治 篇 》。 别 名 : 棋 
BE. WER KER, RBE, RETE, HEE 
HRE Althaea rosea (L. ) Cav. 的 花 朱 。 二 年 生 
草本 , 高 达 2.5 米 。 芝 直立 , 具 星 状 簇 毛 。 花 期 5 一 
10 H. 各 地 均 有 栽培 ,。 E. 秋 采 收 , RETE. RH. 性 
3X. 《名 医 别 录 》:“ 味 成 , 无 毒 .” 和 血 润 燥 , 通 利 二 
便 。 治 痢疾 nkdn. dnd. WD. DETE. EX 
小 儿 风 痛 。《 和 名医 别 录 》:“ 主 理 心气 不 足 。”《 本 草 细 
ED. "EE R. APRA, ALIR ES, 利 大 、 
小 肠 .” 内 服 , 前 汤 ,， 36 35; 或 研 末 。 外 用 :; 研 末 
调 甫 。 四 川中 药 坟 》: “孕妇 忌服 。”@ 治 妇 人 白带 下 ， 
KRSR, 面色 痿 黄 , 日 浙 虚 损 : 白 蜀 葵花 150 克 。 
阴干 , 捣 细 罗 为 散 , 每 于 食 前 , 以 温 酒 调 下 6 E. A 
RET, 亦 用 赤 花 (《 圣 惠 方 )) 。@ 治 二 便 关 格 , HK 
Rjak3t. WEE 30 克 〔 捣 烂 )， 魔 香 15 克 。 水 1 大 
zh. BUR. 根 亦 可 用 《本 草 纲目 ))。 ORRERI 
w: BECA., 阴 十 ,为 末 服 之 《本 草图 经 》)。 
quá Siga EE. SHELA, WA. 腊月 脂 调 
A, 每 夜 用 之 (《 仁 存 堂 经 验方 ), ORR. D3 
dt. 石榴 花 ， 艾 心 等 分 。 并 取 阴 干 , 合 捣 , 和 水 涂 之 
fg CORBIS. CRAH: 棋盘 花 3 条 , 泡 
麻油 60 XE. 把 患 处 《贵州 草药 办 ,花瓣 含 一 种 黄 
色素 , 熔点 261C (分 解 )， 可 能 是 有 二 芋 酰 甲醇 型 
的 结构 与 山 泰 酚 相 关 的 物质 ,其 白花 者 , 曾 分 离 两 种 
可 能 是 二 氢 山 泰 酚 的 武 ， 一 种 是 无 色 结 唱 ， 分 解 点 
235C; 另 -一 种 是 淡 黄色 结晶 ,分解 点 261C; 前 一 


-一 下 


种 的 碟 元 分 解 点 是 232C 。 深 黄色 者 曾 分 离 -- 种 葡 
ANC. EE C; Ck RE AE ALAS I SE RUC 
花 的 红色 素 , 在 酸性 时 旦 红色 , 碱 性 时 号 神色 , 可 作 
中 和 的 指示 剂 ， 

DEWR H. I GERIT). MEE 
30 克 ， 嫩 母 鸡 1 只 (241000 9). ER, XE E. i 
枣 各 15 粒 , 莲 子 肉 20 克 , 枸杞 子 15 克 , 冰 糖 40 克 ， 
胡椒 粉 0.8 E. 精盐 2.4 克 。 蜀 葵花 去 梗 、 苞 , 洗 净 。 
枸杞 子 洗 净 。 鸡 字 杀 去 毛 , FEAA, 洗 净 , 放 入 
FKA PA- T. 捞 出 洗 净 , 除 血 污 , AUT. 切 掉 
TAMER, MAARA. EA, Bi E E 
FTA EDGE ( 洗 净 ) 58SATA EGRE AL. 
冰糖 、 精 盐 、 清 水 (60 一 70 克 ) E2 2 小 时 , 再 
放 入 洗 净 的 蜀 葵 花 和 枸杞 子 , 蒸 5 分 钟 取出 ,用 勺 将 
鸡 翻 过 身 背 朝天 , 撤 上 胡椒 粉 即 成 。 佐餐 食 , 功能 益 
心 健 脾 。 EIS DERE SE ZO DES. 食欲 不 振 、 气 短 
ZEN. 

JEB ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 Nu ERE 
19 5)35 Althaea rosea (L.) Cav. 的 茎 叶 。 味 甘 ， 性 
(SEHE. TE. IB dh dE GL. MIA Se. CEU 
-RRK RER, AAR.” Ef): “M, 
烧 为 未 , BEE: W, KKE, 又: RASID 
f. 治 热 毒 下 痢 及 大 人 丹 疾 , ERR BT A BD 
暖 饮 之 .” 内 服 : BIA. 6—18 Wa. 者 食 或 捣 汗 。 外 
Hi. 的 甫 或 烧 存 性 研 末 调 敷 .《 医 林 繁 要 》:“ 天 行 病 
后 尽 食 。” 人 @ 治 小 便 出 血 ; 酒 服 葵 葵 灰 方 寸 上 ,日 2 
CCF JI. ODNIO: XE KCPAUCK. € 
HME (ZRT. 

DER ”中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 》。 锦 葵 科 植物 
B Althaea rosea (L. ) Cav. HRE. WRH, HE, 
元 毒 。” 清热 凉 血 , HRH. A. 白带 , 尿血 ， 
吐血 , Hj. M3. 疮 肿 。《 本 草 拾 遗 》:“ 根 及 茎 , 并 
EZRA, 利 小 便 , 散 脓 血 恶 汁 。”《 本 草 推 陈 》:“ 治 丹 
$., KA. k, Kik.” WAR: RA, 30—60 克 ， 
或 入 丸 ， 散 。 外 用 : REL DRA. m: 棋盘 花 
H 60 克 。 焊 甜 酒 吃 。 四 治 白带 增多 :棋盘 花 根 30 克 。 
炖 猪肉 吃 或 焊 水 服 。 @ 治 大 便 不 通 : RAER, 2i 
菜 各 30 克 。 爆 水 服 CE 3 方 出 《贵州 草药 》),。@ 治 
诸 疮 肿 痛 不 可 忍者 : WER, 去 黑 皮 捣 , 若 稠 , 点 井 
花 水 少许 ， 车 不 稠 ， 不 须 用 水 ， 以 纸 花 如 谊 贴 之 
(《 济 生 拨 芋 》))。 根 含 大 量 粘 质 ; 一 年 生根 的 粘 质 含 
皮 糖 7. 7894 , ERE 6. 866, 甲 基 戊 聚 糖 10. 59%， 
糖 醛 酸 20. C426 , RET AE B Z5. 用 于 粘膜 炎症 , 起 
保护 缓和 刺激 的 作用 。 

蜀 椒 丸 “ 方 名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 7 引 张 文 仲 方 。 蜀 
株 《出 汗 )、 半 夏 各 1 升 , 炮 附 子 1 两。 为 末 ， 蜜 和 
Ju, 格 桐 子 交 , ER SL. 日 3 次 。 治 胸中 气 满 , 心 
Hisl. 

DAD JE. ORRE) 3$ 34 引 《 经 心 录 》 
Jr. E 2-5. 芍药 3 两 , 半 夏 、 当 妇 、 桂 心 、 人参、 
炙 甘 草 各 2 两 , 生姜 汁 5 合 、 4 1 升 , 茯苓 2 两 。 先 
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Tid. RERU. 治 产后 大 











Re. REPE. GB 
3E. 心痛 。 

JRE HE. MIREC CE) SW OIF 
者 ) 25 克 , M 15003. AWH. e DB. 
以 面 拌 匀 ,加 少量 水 者 。 早 晚 空腹 食 .功能 温 中 下 气 ， 
散 结 止 痛 。 主 治 冷 气 久 积 之 心腹 结 痛 、 呕 吐 不 下 食 
等 。 

轩 椒 党 参 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 )。 罚 椒 
9 克 ， 党 参 12 w, T 12 36. TAE 60 E ( 料 化 >。 
水 30d, 前 至 大 半 兢 , 料 化 馅 糖 , 1 次 服 , 功能 温 中 
补 脾 、 散 寒 止痛 。 主 治 溃疡 性 结肠 炎 属 于 脾虚 赛 感 
3k. JE UL pc od EEEE RERO, rS US, X 
温 喜 按 、 大 便 稀 烂 、 日 1 一 3 次 、 无 粘液 、 无 里 急 后 
重 、 亚 心口 淡 等 。 

PHAPA 方 名 。《 温 病 条 辨 》 卷 2 方 。 罚 椒 
( 炒 出 汗 ) 3 钱 , 淡 干 姜 4 钱 , 厚 朴 3 钱 , EHE 钱 ， 
UE 2R, K1 A. 者 取 400 毫 升 , 分 2 次 服 。 温 中 
fj^. WERE. BED., PRR, MIRRI., EZ 
TKA, PAW. KIATE, ENR, 欲 吐 不 得 
Wb. KERER., EN, RRR. 

蜀 椒 粥 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 蜀 椒 10 克 ， 
炒面 30 克 , 粳米 50 W. ERG 去 渣 留 汁 , 和 粳米 
MGE. 入 炒面 搅 匀 。 空腹 食 3~5 匙 。 功能 温 中 止痛 ， 
PERE., ERREUR, FEDAS. BWAR, 
不 可 过 量 。 

DR ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; HR 
草 ， 鸭 屎 草 。 为 虎 耳 草 科 植 物 黄 常 山 Dichroa 
febrifuga Lour. 的 嫩 枝 时。 夏季 采 收 ， 晒 干 。 干燥 
嫩 枝 ,圆柱 形 ， 细 弱 。 叶 多 皱 缩 ， 枯 褐色 或 棕 绿 色 ， 
完整 的 叶 椭 圆 形 ， 广 披 针 形 或 长 方 状 倒卵形 ,先端 
R, WAEN, APERE, KATE. 体 轻 而 薄 ， 
质 脆 易 碎 。 嗅 之 有 特殊 的 闽 气 ,， 味 微 昔 。 以 无 老 梗 ， 
时 大 不 破碎 , 味 浓 者 为 佳 。 主 产 于 四 川 等 地 。 味 苦 辛 ， 
HE, AE. ALE, F2. RE, RE, HARIR 
聚 。 《神农 本 草 经 》;“ 主 疤 及 咳 逆 寒 热 , PR ER 
结 , 积聚 邪气 患 毒 。”《 名 医 别 录 》:“ 疗 胸中 邪 结 气 ， 
吐出 之 ”内 服 : 煎 汤 ，3 一 6 克 ; RAK. AERE 
弱 ， 久 病 体 弱者 慎 服 .《 四 声 本 草 》:“ 桔 梗 为 之 使 。 
(EKA) "ELE. ZOER CARA” SR 

DRD 方 名 .外 台 秘 要 ) 卷 5 引 《 救 急 方 ) 方 。 
ER. ERE. ME, HG (K) E2., TD. 2AE 
各 2 钱 ， 常 山 、 大 黄 〈 别 演 、 后 下 ) 各 4 钱 ， 鉴 甲 
CK. dE GO. X. ED 6 3B. EE 3 钱 
GE. 35 7 颗 COD, 淡 竹 时 ( 切 ) 2 钱 。 上 16 味 ， 
切 。 以 水 1. 2 升 演 之 , 加 酒 适 量 , 合 者 取 400 毫升 ， 
去 淳 ， 分 2 次 温 服 。 未 发 前 一 服 ,， 欲 至 发 时 又 一 服 。 
BAE., ARER. RE RE. ER, Aw. KE 
EÉGE. EA. ER. 

uH E. GEB Emo. Si 〈 洗 去 
HO. zb ( 烧 2 层 夜 )、 龙 骨 各 等 分 。 为 末 , 每 服 半 














钱 , 未 发 前 以 浆 水 送 服 。 治 特 症 多 骞 者 。 若 治 温 症 ， 
MAR 0. 5 分 ,每 服 1 钱 七 ， 临 发 时 服 1 钱 此。 

照 山 白 ” 中 药 名 。 见 《山东 中 草药 手册 》。 别名， 
Hm. HAt, WARI, AE Z). wE A 
HIERS Rheclodendron micranthum Turcz. 的 
枝 夺 或 花 。 半 常 绿 灌木 , mA 20K. R E, 有 福 
色 鳞 片 及 柔 毛 。 花期 5~? 月 。 果 期 7 一 9 月 .野生 于 
山坡 , 山沟 石 缝 。 分 布 辽宁 等 地 . 夏 , KRA MF. 
Aot. 肺 , 大 肠 经 。 祛 风 , 通 络 , 止血 。 治 支气管 炎 ， 
痢疾 ， 产 后 身 痛 ， 上 骨折。 内 服 : BU. 3-655. 7 
用 :的 甫 。@D 治 产后 周身 疼痛 : 照 山 白 3~4. 5 克 。 水 
HER. 每 日 1 次 , 连 服 20 天 ( 《山东 中 草药 手册 》)。 
ORAK: BARR., MBE, 香 青 , RAN 
服 。@ 治 骨折 及 疮 肿 ; BAES, WE C GS 
原 中 草药 治疗 手册 》) ,现代 临 床 治疗 产后 关节 痛 , 对 
新 发 或 慢性 患者 都 有 疗效 .用 法 : 糖 交 每 党 升 含 生 药 
1 克 , 每 次 5 毫升 , 日 服 2 次 ; 片 剂 每 片 相当 于 生 药 
2.5 96, 每 次 2 片 , 日 服 2 次 。 RARR, BRER., 
孕妇 忌服 . 超 量 服用 ,可 引起 中 毒 ,治疗 慢性 气管 炎 ， 
用 照 山 白 叶 糖浆 (每 毫升 含 生 药 1 w) 10 UT. H 
服 2 次 (总 量 20 克 ); 或 用 照 山 白 叶 淄 谊 片 , 每 日 量 
相当 于 生 药 20 克 , 分 2 次 服 , 两 者 疗程 均 为 25 天 。 
治疗 高 血压 ,用 20% 照 出 白 本 ,开始 每 次 5 守 升 ,以 
后 渐 增 ,最 多 每 次 不 超过 15 毫升 ,每 日 3 次 饭 后 服 。 
2 周 为 1 疗程 ,根据 需要 可 连续 治疗 1 一 4 疗程 。 舍 
BR, ERR. 还 原 性 物质 , 多 糖 类 , 黄酮 , 油脂 和 挥 
发 油 等 。 叶 中 黄酮 类 有 栅 皮 素 , 杭 花 皮 素 ， 山 泰 酚 。 
挥发 油 的 含量 为 0.27% 〈 鲜 叶 )。 叶 中 还 含 4 个 酚 
酸 : 对 -羟基 莱 甲 酸 , 原 儿 茶 酸 , 香 莱 兰 酸 和 丁香 酸 。 
小 鼠 灌 服从 照 出 白 分 离 出 的 挥发 油 0.2 毫升 ， 只 或 
BUR 1. 6 克 生 药 / 只 , HH ERREUR. RAR). h 
鼠 灌 服 挥发 油 有 明显 镇 咳 作用 (氨水 喷雾 引 咳 法 )。 
小 鼠 灌 服 前 剂 半数 致死 量 为 85.5 克 / 公 斤 。 

照 水 丹 。 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 乌贼 骨 1 
钱 , 朱砂 5 分。 为 细 末 , 点 眼 。 治 攀 睛 恬 障 。 若 白 丑 
加 冰片 少许 ; ZSGEGUED ASTU. 

照 海 ”经 穴 名 (Zhao hai KI6)。 属 足 少 阴 肾 经 ， 
为 八 脉 交会 穴 之 一 , 通 于 阴 跷 脉 。 别名 阴 跷 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 》。 本 穴位 于 足 内 踩 尖 直 下 1 寸 , 在 内 躁 下 
缘 下 方 0.4 十 处 取 穴 。 当 外 展 拇 肌 止 点 ,后 下 方 为 豚 
后 动 、 静 脉 小 腿 内 侧 皮 神 经 , 深部 为 脸 神 经 本 干 。 
主治 月 经 不 调 ,， 赤 白带 下 ， 阴 挺 、 阴 痒 、 小 便 频数 、 
WEB. 便秘 、 AX. RE AREE. BOR. ERE. ET. 
目 痛 .《 针 灸 甲乙 经 》:“ 女 子 不 月 水 ”“ 妇 人 阴 挺 出 。” 
“HA5, DRRR. ARREK WEE.” UR 
疝 , 少 腹痛 。”“ 偏 枯 不 能 行 、 大 风 ， 默 默 不 知 所 痛 ， 
视 如 见 星 , WK. 小 腹 热 , 咽 干 .” 《千金 要 方 》:“ 阴 
dit T tli, 阴 中 肿 或 痒 , WAERT.” GRKE) 
“小 便 淋 源 不通。”“ 小 腹 冷 痛 , 小便 频数 .”“ 膀 胱 七 
疝 , 责 豚 .”“ 遗 精 白 池 "”。“ 妇 人 难产 .” 产 后 脐 腹痛 ， 
恶露 不 已 .”“ 赤 白带 下 。”“ 女 人 子宫 久 冷 ， 不 受胎 
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孕 。”“ 女 人 经 水 正 行头 尝 小 腹痛 。.”“ 夜 梦 鬼 交 。” 
“HEKER, AROR.” “ELAR, k I k 
HEI.” ZAE. FEFA.” PR Ua.” “E 
乱 吐 泻 。 “脚气 红肿 , KARDIR.” REAT.” "E 
肿 生 水 。”《 类 经 图 器》; “主治 咽 千 呕吐 , DURS Meg 
E. ERE KNR EIRE, 久 定神 疝 , 用 
中 气 痛 ， 小 腹 淋 痛 ， 阴 挺 出 ， 月 水 不 调 。《 针 灸 资 生 
经 》 配 阴 跷 、 水 泉 、 曲 泉 治 阴 挺 .《 玉 龙 歌 》 配 支 沟 
治 便秘 。《 针 灸 集 成 》 配 曲 泉 、 小 肠 俞 治 妇 人 淋 沥 。 
《 针 作 大 成 》 配 坞 尾 、 心 俞 治 马 痛 。 直 刺 0. 5~1 F; 
fe 53b. sh 104 9b. 

中 之 路 前 说 ”气功 术语 .出 《 黄 庭 内 景 玉 经 注 》。 
本 论 重点 讨论 中 息 的 特点 和 方法 。 摘 引 日 :“ 凡 人 呼 
吸 与 真人 呼吸 有 殊 . 凡 人 息 气 出 于 咽喉 ,真人 息 气 于 
RR, 有 气 之 根本 之 处 , 余 按 外 出 云 踊 , ESSE, HE 
为 脚 根 也 .。 EGET RE. 蹈 为 气 根 也 .。 言 气 海 是 人 生根 本 
之 处 。 故 但 有 不 和 ， 则 令 发 遣 那 气 ， 胎 息 如 前 法 是 
1." 

ZAR “中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 狗头 七 , 岩 七 , 见 肿 消 , 鹿 衔 草 。 为 菊 科 植物 牛 
E Zt Gynura bodinieri Levl. 的 块根 。 多 年 生 草本 ， 
A 20-60 厘米 。 块根 肉质 ， 哇 不 规则 块 状 , 外 皮 黄 
E. ZHY, ELDE, RME. WARF. EF 
潮湿 的 沟 边 , 路 旁 , 山坡 , 5E. BUT. 分布 云 南 
等 地 。 KERZ, 洗 净 , 切片 ， 晒 干 或 研 末 备用 。 味 
dE. 性 寒 ,， 有 小 毒 . 活血 ,止血 , 消 肿 ,解毒 。 治 跌 
打 损 伤 ， SERA., i, ti, MER, 乳腺 炎 ， 
痛 疮 病 肿 。《 贵 州 药 植 目 录 》:“ 治 产后 瘀 血 , 红肿 。” 
WIR: 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : HUE. IBID. A 
痛 , 皮炎 ,湿疹 6~9 克 。 前 服 (《 云 南 中 草药 选 》)。 

BZR ”中药 名 。 见 南川 《常用 中 草药 手 
Wr». 别名 : 矮 陀 陀 , 九 答 血 , 八 爪 金龙 , 地 柑 子 , 大 
郎 伞 。 为 紫金 牛 科 植 物 矮 茎 朱砂 根 Ardisia brevi- 
caulis Diels. 的 根 或 全 草 。 常 绿 小 灌木 ,高 10 一 40 E 
米 。 根 淡 紫 棕色 , 支 根 肉质 。 茎 光滑 无 毛 。 花 期 6 月 。 
多 生 于 山坡 阴 湿 处 。 分 布 湖北 等 地 。6 一 ? 月 采 。 全 
XR. 味 苦涩 微 冉 , ERR. EAER, 散 瘀 消 肿 。 治 
咽喉 肿 痛 , 风 火 牙痛 , 风湿 筋骨 疼痛 , 腰痛 , 跌 打 损 
fi. 无 名 肿 毒 ,《 植 物 名 实 图 考 》:“ 通 穿 ， 和 血 ， 去 
风 。”《 贵 州 草药 》;“ 清 热 ， 利 咽 ， 化 瘀 。” 内 服 ， 前 
汤 ，9~15 克 ; 或 浸 酒 。《 中 草药 土方 土 法 》: “孕妇 
慎 服 ”防治 白喉 : 鲜 矮 茎 朱砂 根 60 克 。 加 水 1000 
克 , 小 火 前 2 小 时 , ue E. 分 8 份 , 每 隔 2 小 时 服 
1 次 OPEREI EED. HERRER 0.9 克 。 切 碎 
后 含 口中 慢 慢 咽 汁 ，1 小 时 换 1 次 〈《 贵 州 草药 ))。 
ORE: 矮 陀 陀 适 量 。 切 碎 ， 泡 淘 米 水 服 或 合 
(《 人 贵州 草药 ))。 CAEM: BARR, 泡 酒 服 ,1 
天 服 2 次 (《 中 草药 土方 土 法 》), DARIE: 矮 
陀 陀 60 克 。 泡 酒 服 《贵州 草药 ,加 治 风 火 牙痛 : 
矮 陀 陀 少 许 。 切 碎 , 放 于 牙痛 处 , 口 省 让 其 流出 , BÉ 
时 更 换 (《 贵 州 草药 》)。 





—————— dim 


矮 杨梅 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名; 杨 
梅 。 为 杨梅 科 植 物 矮 杨梅 Myrica nana Cheval. 的 根 
R ZERRE., WRA, 高 2 米 。 根 呈 不 规则 块 
状 ， 上 生 人 少数 细 根 。 茎 直立 ， 具 分 枝 ， 小 枝 较 粗 状 ， 
无 毛 或 有 稀疏 短 麻 毛 。 生 于 山坡 林 缘 及 灌木 从 中 。 分 
布 云南 等 地 。 dB. 全 年 可 采 。 洗 净 晒 干 。 RE: 夏季 
采摘 , 鲜 用 。《 云 南 中 草药 》;“ 根 皮 ; ES 凉 。 R: 酸 ， 
凉 。” 治 痢疾 , 腹泻 , 消化 不 良 , 骨 漏 , 直肠 出 血 , 脱 
Br. 风湿 疼痛 , 跌 打 劳 伤 . 《云南 中 草药 》:“ 收 傅 , IE 
TL, 消炎 。 防治 痢疾 , 内出血, 风湿 疼痛 , 骨 漏 .” 内 
HR: BRA. 9515 克 ; ERE. CAME: 杨梅 根 
配 小 红 参 , 叶 下 花 共 研 末 , 用 酒 或 开水 送 服 . DRA 
BAR: e UR SEE ZR TIE. E HER. ( 熟 透 的 杨梅 2500 
克 , MESE 1000 克 ， 腌 藏 一 年 后 备用 ) ERR. CORR 
HL. 杨梅 根 研 末 , 者 大 肠 吃 。 OAZE.: 杨梅 次 配 可 
T, KE, ER GIRAR), HUE CE 4 方 出 
《昆明 民间 常用 草药 》)。 

矮 脚 龙 胆 ”中药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 为 
龙 胆 科 植 物 小 龙 胆 草 Gentiana pubigera Marquand 
的 全 草 。 矮 小 草本 ,高 约 4 厘米 。 茎 单 生 或 数 茎 丛生 。 
生 于 较 高 山地 的 草丛 中 ,分布 云 南 等 地 . 秋 , 冬 采 收 ， 
洗 净 晒 干 。 性 寒 , RE. 清热 降 火 。 治 目 赤 肿 痛 , 牙 
W. MERK, RM, TEKE. AiR: HU. 9— 
15 克 。 外 用 : AKERA. 

矮 脚 枫叶 中药 名 , 见 《 浙 江天 目 山 药 植 志 》, 为 
樟 科 植物 红叶 甘 杜 Lindera cercidifolia Hemsl. 的 
ut. IRR. 高达 10 米 。 小 枝 黄 绿色 。 花 期 3 一 
4 月 。 果 期 7 一 8 月 。 生 于 高 山 山谷 或 山坡 杂 木 林 中 。 
分 布 浙江 等 地 , 《浙江 天目山 药 植 志 》:“ 治 疮 毒 , 的 
烂 淫 患处 。 ”种子 含 脂肪 油 。 

矮 脚 苦 蔷 ” 中 药 名 .。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别 
名 : 鱼 胆 草 , EL, JERE, 金龙 胆 草 。 为 菊 科 植 
Jj 8 Conyza blinii Lével. 的 全 草 . 一 年 生 草本 ， 高 
约 60 厘米 ,全体 密 被 柔 毛 。 直 根 长 柱 形 , 黄 褐色 , 其 
上 有 纤细 须根 . 蔡 直 立 , 圆柱 形 , 密 被 柔 毛 , 上 部 多 
分 枝 。 花 期 夏季 。 生 于 荒地 ， 路 旁 。 分 布 云南 等 地 。 
KERK. RE, 性 凉 。 消炎 ， 清 热 ， 解毒 . 治 中 年 
炎 ， 风 火 眼 ， 风 火 牙痛 , 口腔 炎 , NES. AR: RE 
汤 ，6~9 克 ; 或 的 汁 。 外 用 : 捣 汁 滴 耳 ， 点 眼 或 研 
末 数 。@ 治 中 耳 炎 : PEIROT. 加 青鱼 胆 滴 耳 内 
(《 云 南 中 草药 选 )。@ 治 外 伤 出 血 : REALES 9 克 ， 
乌贼 骨 6 克 , 见 血 飞 6 克 。 共 研 末 外 用 (《 昆 明 民 间 
常用 草药 》)。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 。 将 金龙 
胆 草 除去 老 茎 及 根部 , WH, KZA, 上 滑石 衣 。 
每 次 1 克 , 日 服 3 次 , 饭 后 服 。 全 草 含 生物 碱 , UR, 
酚 性 物质 ,酸性 物质 及 微量 的 挥发 油 等 .小 鼠 口服 前 
DES IE Dr LE ng WE LEX 
KEM WE). 麻醉 免 服 水 浸 膏 后 对 气管 纤毛 运 
送 粘 液 速 度 有 一 定 的 促进 作用 。 皂 息 粗 品 也 有 同样 
作用 ,但 较 慢 较 弱 .豚鼠 应 用 前 剂 及 粗 提 物 有 一 定 的 
平 喘 作 用 。 在 离 体 豚鼠 气管 试验 中 , 粗 提 物 , KRE 
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矮 稚 稚 十 三 画 





及 醇 浸 襄 均 能 对 抗 组 织 胺 引起 的 气管 平滑 肌 收 缩 ， 
水 浸 襄 的 作用 较 醇 浸 膏 强 。 粗 提 物 对 乙酰 胆 碱 或 毛 
1t, 5815 ER BEP 4 IS EA HR PS RUE FEL OK ORI 
剂 对 小 鼠 无 止咳 作用 。 体 外 试验 煎 剂 对 呼吸 道 常见 
致 病菌 有 些 抑 制作 用 ,小 鼠 口 服 前 剂 ,水 漫 育 及 醇 浸 
总之 毒性 均 很 小 。 免 每 日 灌 服 水 浸 襄 或 醇 浸 高 3 克 / 
公斤 或 5 克 / 公 斤 , 连续 30 RK, 对 其 活动 , 食欲 , HE 
ilt, 体重 均 无 明显 变化 , 处 死 后 解剖 , 亦 未 发 现 明 显 
变化 。 

矮 脚 罗 全 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 别名 ; E 
茎 紫金 牛 , ITFA, WAR, 短 脚 三 郎 ， 九 节 龙 。 为 
紫金 牛 科 植物 卷 毛 紫 金牛 Ardisia villosa Roxb. 的 
根 或 全 草 。 直 立 灌木 , 高 0. 5~2. 5 米 。 有 和 多 多 的 根 
2k, 茎 稍 粗壮 , 渐变 秃 净 , 除 花 枝 外 不 分 枝 。 花 期 夏 
月 。 分 布 我 国 南部 及 四 川 等 地 。 秋 、 冬 采 收 ， 晒 干 。 
味 苦 辛 ,性 温 ,《 植 物 名 实 图 考 》:“ 性 热 。” 祛 风 除湿 ， 
活血 止痛 。 治 风湿 疼痛 , 跌 打 肿 痛 , 咳嗽 吐血 , 寒气 
MS. RARE. UR. 接骨 , 活血 , 止痛 ， 消 肿 。 
治 损 伤 肿 痛 。” 内 服 ， MS. 6—15 克 ; 或 漫 酒 。 外 
用 : 的 碎 酒 炒 甫 .中 治 关节 风湿 痛 : 毛 茎 紫金 牛 干 根 
15~30 克 。 水 前 或 调 酒 服 。( 《福建 中 草药 》)。 回 治 
招 伤 肿 痛 ， 久 年 积 伤 痛 : EEESZEXE m IEEE 15— 30 
克 。 水 前 调 酒 服 ;或 用 60~90 克 捣 碎 , 浸 酒 2 一 3 天 ， 
每 次 服 13. 日 2~3 次 ( 《福建 中 草药 》)。 

w HAZ. H (ZER) MA: EDS, E 
Hm. BDBE. WAE, 19. DERDE Phasianus 
colchicus torquatus Gmelin 的 肉 或 全 体 。 体 长 约 90 
Jgok ME (6, .平时 栖息 于 漫 生 草 莽 或 其 它 萌 蔽 植 
物 的 丘陵 中 ， 冬 时 迁 至 山脚 草原 及 田野 间 ， 现 食 耸 
X, 浆果, 种子, 昆虫 等 。 分 布 几 饥 全 国 。 味 甘酸 ， 
ER. CERE): “RH.” AD, 兼 入 胃 . 补 中 益 气 。 
ATR, EMMEK. (AEIR): “EH, d 
气力 , EWA, RRE.” CEEE): EERE.” AN 
R: ARREZ. (A ETEA): “AWRATE 
fr." Cit iiS DUKXUE , 小 便 多 , OTR: 稚 1 R. 
W, MERER., QiB THER E DICE. 小便 数 : 
野鸡 1 只 , 以 五 味 者 令 极 熟 , HR 2 升 半 已 来 , EAR 
汁 , 渴 饮 之 。 肉 亦 可 食 。@@ 治 脾胃 气虚 下 痢 , 日 夜 不 
lE. BIBAT EP IR. 如 食 法 , 细 切 , RC 
E. 3E. Eb. EVER PET DE, 熟 者 ,空心 食 下 。 由 治 
FEFA, EER: m1 R. PFRER CE 47H 
《 食 医 心 镜 力 。 可 食 部 100 克 含 水 分 70 克 ， 蛋 白质 
24. 4 克 , 脂肪 4. 8 克 , 灰分 1. 1 克 , 其 中 钙 14 毫克 ， 
BE 263 毫克 , 铁 0. 4 毫克 。 尾 腺 分 泌 的 脂 状 物质 为 二 
酯 蜡 的 混合 物 ， 此 酯 的 一 个 醇 成 分 是 赤 式 十 八 烷 二 
醇 -2，3， 脂 肪 酸 成 分 是 Co 至 Co 的 奇数 及 偶数 碳 的 
脂肪 酸 ;， 其 体 中 储存 脂肪 则 是 普通 的 三 甘油 酯 。 

MEE ”中药 名 。 见 《陕西 草药 》. 别名 : MF, 
满 山 红 , BET, 软 梗 蛇 扭 , 经 如 草 。 为 蔷薇 科 植 物 
ARË Potentilla fragarioides L. 的 全 草 。 多 年 
生 矮 小 草本 , 高 5 一 25 厘米 。 全 株 密 被 毛 绒 。 ERE 





A. 侧 生 多 数 支 根 ,上 暗 褐色 。 茎 柔弱 ， 直 立 或 倾斜 。 
花期 4 月 。 生 于 山坡 多 石 地 。 草原 及 梯田 旁 。 分 布 黑 
EIF., KEER, wp. MF. GE): 
“H. W.” “HPA, WAR., ISGR ^ ECT DSL" 
“内 服 ， RZ, 9~15 Æo 

锥 子 欠 根 PHA. OS CPEE. AA 
科 植 物 莓 叶 委 陵 菜 Potentilla fragarioides L， 的 根 
及 根茎 。 全 年 可 采 , 洗 净 , MT. 含 主要 有 效 成 分 d- 
儿 茶 精 。 内服 止 血 。 现代 临床 用 之 治疗 各 种 出 血 。 用 
稚 子 扒 根 的 酒精 提取 物 制 成 片 剂 (1 克 生 药 / 片 ), 日 
服 3 次 ,每 次 2~4 片 .d- 儿 茶 精 有 维生素 P EEH. 
对 手 细 血 管 能 降低 其 通 透 性 及 脆性 ， 而 增强 对 外 伤 
的 抵抗 性 ， 即 对 维持 正常 毛细 血管 的 功能 有 一 定 作 
H. ERRAL, d- 儿 茶 精 (腹腔 注射 1 毫克 /300 克 
体重 或 口服 5 毫克 /300 克 体 重 ) 较 略 丁 等 黄酮 类 增 
强 毛 细 血 管 的 作用 更 强 ,而 且 有 两 个 作用 高 峰 , 可 能 
有 维生素 C 样 作用 。 在 试管 中 d- 儿 茶 精 抑制 组 胺 酸 
脱羧 酶 的 作用 强 于 常用 的 黄酮 类 ， 故 可 能 有 抗 过 敏 
性 休克 作用 .此 外 , 它 对 豚鼠 离 体 子 宫 有 某 些 兴奋 作 
用 。 对 小 鼠 的 毒性 很 小 。 ETE ( 根 ) 醇 提 取 物 子 小 
鼠 口 服 ， 半 数 致死 量 为 4.2 克 / 公 斤 。 

锥 肉 抄 手 ” 药 腾 , 见 《中 国药 腾 学 》, 扒 1 只 , 陈 
皮 15 克 , MER. ERG, MU: 陈皮 切 碎 ， 加 
EER A. ER, 酱油, 调和 成 馅 。 面 粉 揉 成 面团 ， 
制 抄手 皮 , ELT RE, AA. 空腹 温 热 服 食 。 功能 
补 中 益 气 , 理气 和 胃 。 主治 脾胃 虚弱 之 下 利 \ 日夜 无 
度 、 不 思 人 饮食 等 。 

RF FAZ. I (ERER). HEBD H rE 
Phasianus colchicus torquatus Gmelin. HIRIE. (3 
FARD: HDPBNJLTOXOSSR. 稚 肝 一 具 。 干 者 捣 , 湿 者 
3k. 为 末 , 分 3 服 , 每 服 丹 砂 散 后 , 即 1 服 。 米 饮 调 
下 15 克 。” 

SERE ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 维 科 动物 稚 
Phasianus colchicus torquatus Gmelin 的 尾羽 。《 本 草 
AE) BRAR, MAE.” (GEH REY): 
“ 锥 羽 治 耳 中 烂 ， 黑 烧 外 涂 。” 

锥 炖 虫草 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 稚 肉 250 
克 , 冬虫夏草 9 克 。 锥 肉 洗 净 , 切 小 块 , 与 冬虫夏草 
同 炖 至 肉 熟 . KERA. 功能 益 气 固 肾 。 主治 肾虚 小 
便 频 数 、 气 短 乏 力 等 。 有 瘤 疾 者 不 宜 食 。 

EA PHA. i AAE). ER H HE 
Phasianus colchicus torquatus Gmelin 的 脑 组 织 。《 本 
AAH) RRR.” 

稚 阳 ”基础 理论 名 词 。 指 小 儿 阳 气 初生 ,但 尚 末 
生长 充 盛 的 生理 特点 .《 温 病 条 辨 ): “小儿 稚 阳 未 充 ， 
稚 阴 未 长 者 也 。” 

稚 阴 ”基础 理论 名 词 , 指 小 儿 阴 精 初生 ,但 尚未 
生长 充盈 的 生理 特点 ,了 表示 充盈 则 不 足以 充 养 阳 气 ， 
故 小 儿 既 为 锥 阴 之 体 ， 又 为 稚 阳 之 体 。 见 稚 阳 条 。 

稚 阴 稚 阳 ”儿科 术语 。 小 儿 生 理 特点 之 一 。 见 
《 温 病 条 辩 。 解 儿 难 》“ 小 儿 稚 阳 未 充 , 稚 阴 未 长 者 
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1b." PIJLER ar did^^038. WLK GE UE. BR 
MEI AIRERA “ERE”. HEH, deth 
JL BOE, 血 、 津液, EEIE, AE RE 血脉、 
MUIR EATE R ER A E P SÉ dE EA > HE e 08 E 
腑 功能 活动 均 属 幼稚 不 足 和 不 稳定 状态 。 因 而 小 儿 
护理 预防 特别 重要 , AARE. 则 易 患 病 , m H AIA 
后 ， 用 药 也 不 宜 太 猛烈 ， 以 防 伤 其 稚 阴 稚 阳 。 

牧 根 苗 PAZ. i EHAA) ARRE 
V] f Echinochloa crusgalli (L. ) Beauv. 的 根 和 苗 叶 。 
-年 生 草本 ,高 50 一 130 厘米 。 秆 真 立 或 广 展 。 花 果 
期 夏秋 季 .。 生 长 于 沼泽 处 , 为 水 稻田 中 杂 草 之 一 。 分 
布 遍 及 全 国 吝 上 暖 地 区 。《 本 草 纲 日 》:“ 金 郊 及 伤 损 出 
fidc. WARR.” 

Jam MEHRI A. UNES. 其 或 成 块 者 。 
见 《 不 居 集 》 卷 17:“ 稠 次 , 饮食 友 福 过 厚 , OK IRE 
WORKA. 又 有 火 郁 于 心肺 。" 治 宜 用 海 石 、 瓜 邯 、 
YE, AE., NE, BETE. WRAEK. 

BF PAK. WAERED. 别名 ; ERR, 
ERE, 鸡 扑 票 , SAR, 雁 扑 称 。 为 不 本 科 植 物 徐 
f Eleusine coracana (L. ) Gaertn. 的 种 仁 。 一 -年 生 
草本 , 高 60 一 120 厘米 , 秆 直立 , 光滑 ， 常 分 枝 。 我 
国 长 江 流域 以 南 有 栽培 。 味 甘 , Em. (KEMAH): 
“HE, TE.” ATEKA, HHZ. (KEMAH): 
“ 补 中 益 气 , 厚 肠 骨 。” 以 稀 子 代替 米 作 大 鼠 饲 料 , 可 
促进 其 生长 ;并 使 其 肝 中 脂肪 含量 增高 ,而 徐 子 与 米 
两 者 蛋白 质 的 含量 并 无 显著 差异 。 

错 经 ”妇科 病 证 名 ， 指 经 血 上 道 从 口 鼻 而 出 的 
病 证 ， 即 倒 经 ， 见 《竹林 寺 女 科 秘 方 考 》。 

844592855787 ”骨科 学 著作 。 田 纪 钧 编 
著 。 本 书 分 总 论 、 各 论 2 编 , 总 论 分 为 错 骨 颖 定义 等 
9 章 ; 各 论 分 为 下 锁 关 节 错 肯 缝 等 21 章 。 全 书 分 别 
对 四 肢 、 痛 柱 等 部 位 40 余 种 错 骨 缝 的 病因 、 病 机 、 鉴 
别 , 诊 断 和 治疗 进行 了 叙述 ,并 将 自己 的 认识 和 体会 
提出 供 讨 论 。1987 年 山西 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

错 语 病 证 名 .神志 清 而 语言 错乱 ,说 后 而 又 自 
知 。 属 心气 不 足 、 神 失 所 养 的 虚 证 。 

$$ PAZ. OIRE). IA: AA 
为 一 种 银白 色 金属 , 主要 由 锡 石 Cassiterite 中 炼 出 。 
Z HRI RAE, BERRE. RRRA. T 
透明 。 又 被 曲 拆 , 发 微细 爆 音 。 ARK, 易 切 断 ， 然 
较 铝 稍 硬 ， 富 展 性 。 断 口 锯齿 状 。 比 重 7.2, EA 
231. VC ,在 空气 中 及 水 中 均 无 变化 ,车 烧 之 白炽 ,能 
发 强 光 而 伐 成 二 氧化 锡 .。 产 于 云南 等 地 。 味 其 ,性 寒 ， 
ER. (BETERE) “ABERE.” MHEG: 锡 
S H4 bEOKB CORDD. 

ige ER ”中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别名 : 锡 叶 , KED. HOC, EDR, KEW. 
为 五 极 果 科 植 物 锡 叶 联 Tetracera asiatica. (Lour. ) 
Hoogl. 的 根 或 叶 。 EA, 长 3 一 5 米 或 更 长 。 小 枝 粗 
kk. 被 紧 贴 的 朴 毛 或 无 毛 。 花 期 夏 月 。 生 灌 从 或 朴 朵 




















中 。 分 布 广东 等 地 。《 陆 川 本 草 》“ 性 凉 ， 味 昔 涩 。 
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治 肠 炎 , 痢疾 , 脱 肛 , 遗精 ， 跌 打 。 广州 部 队 《 党 用 
PEZTA: x3. dig. 固 精 。 治 肠炎 腹泻 ， 肝 
RRA. W.” AIR: 前 汤 ，6~15 s. SAH: 前 
JIKE. BELHA: 锡 叶 30 克 。 分 3 次 秀 服 。 如 仍 未 
E, 再 用 6 克 ， 和 本 棉花 6 vx. THERE 6 W, 服 1 一 
2 次 。 湿 热 痢 亦 可 C Oei ZR». 

锡 生 蕨 ”中 药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》 别 
名 ; EHE CE EO . BUE O RHEW BI ^E RE Cissampe- 
los pareira L. 的 全 草 。 攀 援 状 芯 本 ,长 约 1 米 ， 企 
株 密 被 黄白 色 绒毛 SEL 4 一 5 月 , 生 于 热带 河 边 , 沙 
滩 , 荒地 , 由 坡 石 缝 中 或 灌木 从 中 的 潮湿 地 。, 分布 云 
H. 全 年 可 采 。 鲜 用 或 钥 于 。《 云 南 思茅 中 草药 选 》: 
"YR UC, 38." "ERR e ab fL. EL. TREATISE 
压 伤 , 创伤 出 血 , wp TELS ESSI." Cop ZERO M 
床 应 用 与 探讨 》:“ 民 间 用 于 跌 打 损伤 ,腰疼 ,风湿 ， 
喘息 ， 心 脏 病 。” 内 服 : RUE. 9-15 W. IH: W 
末 撒 或 捣 散 ,现代 临床 用 之 治疗 肌肉 紧张 58 E HE 
本 身 无 麻醉 作用 ,是 在 各 种 全 身 麻 醉 方 法 中 ,作为 肌 
KA Mab EH. FLESH EDT 与 乙醚 麻醉， 氟 烷 麻 
醇 ， 静 脉 普 鲁 卡 因 复合 麻醉 ， 详 金 花 麻 醇 相配 合 应 
用 ,全 草 含 锡 生 芯 碱 。 RA DRRR, 海牙 享 碱 , 海 
牙 亭 宁 碱 , 简 箭 毒 次 碱 , 粒 枝 碱 , SEC BER. 锡 生 
REER, CHO - 作 甲 氧 基 简 箭 毒 次 碱 。 根 皮 含 简 季 
EKR, 海牙 享 碱 , EE TAS, 粒 枝 碱 , 门 尼斯 明 
Bü. BERRA., 软 齿 花 根 碱 等 。 蔬 含 海牙 亭 碱 , 简 
SER HER. GN -4-O- 甲 基 简 箭 毒 次 碱 。 从 
大 和 鼠 及 豚鼠 的 盈 前 肌 标 本 试验 中 以 及 临床 观察 ， 锡 
生 滕 碱 甲 的 神经 肌肉 阻 灌 作 用 较 简 秆 毒 碱 强 ， 而 持 
续 时 间 则 较 短 。 在 动物 及 人 身上 均 已 证 明 , 锡 生 芯 碱 
甲 的 阻 滞 作 用 在 神经 肌肉 交接 部 位 ， 而 非 直 接 作用 
于 肌肉 。 锡 生 套 碱 甲 用 于 在 体 免 心 和 离 体 些 心 均 表 
现 强 心 作用 ,对 豚鼠 离 体 肠管 有 兴奋 作用 ,用 离 体 大 
鼠 脐 肌 法 及 人 前 臂 内 侧 皮 丘 试验 ， 其 释放 组 织 胺 的 
作用 较 等 剂量 的 简 箭 毒 碱 弱 。 

锡 矿 ”中 药 名 。 出 《药性 考 》。 为 氧化 物 类 矿物 
锡 石 Cassiterite。 正方 品系 , 晶体 常 呈 双 锥 形 或 双 锥 
四 方 柱 之 聚 形 , 或 板 状 ; 且 有 膝 状 双 唱 出 现 ,但 通常 
以 散布 状 细 粒 或 不 规则 粒状 出 现 。 主 要 产 于 气 成 热 
液 矿 床 。《 药 性 考 ):“ 有 毒 .”“ 磨 涂 疗 肿 。” 

£pEB ZA. CBE 5 引 张 瑞 符 方 。 原 
FERDY. 牛黄 、 人 指甲 各 5 厘 , 冰 片 3 E, 珍珠 、 
象牙 导 各 3 分, HERD. 壁 钱 20 枚 。 为 细 末 ， 每 
用 少许 , 吹 患 处 。 治 咽喉 腐烂 , 层 舌 肿 痛 ; 也 用 于 口 
腑 粘膜 溃疡 .慢性 菌 阁 、 慢 性 结肠 炎 等 病 . 对 志 贺 氏 、 
弗 氏 、 宋 氏 、 史 密 兹 氏 痢疾 杆菌 有 抑制 作用 ; 乙 状 结 
肠 镜 表明 ,可 使 扬 粘 膜 水 肿 及 充血 消失 ,促使 溃疡 愈 
Z4 
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PREI RRL R. 
$8 “人体 部 位 名 。 骨 名 。 又 名 五 指骨 。 见 党 
锥 票 “中药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 名 : P 
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XS. psc RE RUD FE RR RE. Castanopsis chinensis 
Hanceff] fh T. WRIA. 高 可 达 20 米 。 树 皮 瞳 灰 
色 , 老 时 不 规则 开裂 ;小 枝 有 椭圆 形 皮 孔 , 花 期 夏季 ， 
生 于 山坡 及 山谷 , 常 与 他 树 混 生 . 除 云南 及 四 川西 部 
外 , 广 布 长 江 以 南 各 地 。 夏 、 秋 采集 ， 晒 干 。 味 甘 ， 


性 平 。 ANM "uL. ES.” OO RIA: 
EERTE: EE, 补肾 。 治 痛 虚 , 瘘 弱 , 消瘦。 
内 服 : P. 或 与 瘦 肉 同 者 吃 。 





ERA ”中药 名 。 见 《常用 中 草药 彩色 图 谱 》 
为 索 斗 科 植 物 桂林 烧 Castanopsis chinensis Hance 果 
实 的 外 壳 。 味 苦涩 ,性 平 。 治 湿热 噬 泻 。 内 服 : 前 汤 ， 
15—30 X, 

锦 地 罗 ”中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 }。 别 名 : 怎 
地 罗 , RRR, 落地 金钱 , 文 钱 红 ，, 金 铁 吊 黄蓉。 
|BGEGERGEGEL NE Vn d F Drosera burmanni Vahl 的 
去 花 葵 的 全 草 。 Eq EA.npAECE, 花期 5 H.E 
于 低 混 草地 . 分 布 广西 等 地 。4~~5 月 采 收 全 草 ， 剪 
REZ, MT. PREH, IFA AREH , 黄 神色 ， 
非 薄 , 边缘 密生 红色 腺 毛 , 托 叶 流苏 状 。 全 部 时 片 重 
倒 述 压 , 呈 铜钱 状 或 形状 不 规则 的 扁 块 ,直径 约 15 一 
24 EK, 序 约 5~8 毫米 不 等 。 底部 棕 褐色 , 有 残存 
墨 褐色 , 线形 的 根 ; 边缘 红色 , BUR. 摸 之 疏松 ; 顶 
面 枯黄 色 ,中 央 残 存 1 一 3 条 花茎 的 基部 ; 花 蔡 纤细， 
TUR. 很 少 带 有 花 朱 。 气 微 , 味 淡 。 以 条 大 ， 边 缘 
红色 , 无 泥 屠 杂质 者 为 佳 。 主 产 于 广东 。 RHR, 性 
凉 ,《 陆 川 本 草 》:“ 淡 , 凉 。” 治 痢疾 ， 肺 热 咳嗽 ， 咽 
喉 碎 痛 ， 小 儿 将 积 ， 耳 内 流 脓 , 《 生 草 药性 备 要 》: 

“有 红 白 二 种 , 红 治 红 痢 , 白 治 白 痢 , 煲 瘦 肉 食 汤 ; 作 
SUR LAT ”内 服 : 前 汤 , 6—15 克 。 外 用 : 的 





“ 锦 芳 太史 医 案 求 真 初 编 医书 。5 卷 .。 清 “ EE 
A (m3 HE. B[D TO 1799 年 。 本 书 现 有 清 嘉 庆 四 年 
pk 799) 刻本 。 

锦 身 机 要 ”养生 学 著作 。3 卷 . 混沌 子 扎 。 约 刊 
T 1619 第 。 本 书 为 气功 养生 疗 病 之 作 。 现 有 《格致 
丛书 》 本 。 

锦 囊 外 疗 秘 录 ”外 科学 著作 .日 本 。 林 子 伯 所。 
刊 于 1772 年 。 本 书 为 外 科 病 证 治疗 方 论 。 并 附 有 
《 湿 毒 古方 》《 后 世 方 》《 经 验 和 良 方 》。 现 有 日 本 明和 
九 年 〈1772) 定 荣 堂 刻 吉文 字 屋 市 兵 卫 板 。 

锦 训 妙药 秘 录 ”方剂 学 著作 e ESA. H 
本 BEJEULEE RISE. ICT 1657 年 。 本 书 即 王 氏 《 秘 
TER) 又 经 日 人 作 解 。 现 有 日 本 皮 纸 刊本 。 

锦 襄 治疗 方 论 MARR. 

锦 训 药性 赋 ”中 药学 著作 。 2 卷 。 撰 人 佚名 。 成 
书 于 1850 年 本 书 为 本 草 歌诀 本 ,便于 习 诵 应 用 .。 现 
有 丛书 《 灵 兰 社 稿 》 稿 本 。 

MEFA AERA. BU IRE 

锭 剂 ” 中 药剂 型 . 指 将 药物 研 成 细 末 ,单独 或 加 
适当 的 糊 粉 。 蜂 蜜 与 赋 型 剂 混 合 后 制 成 不 同形 状 的 
一 种 固体 制剂 。 可 供 外 用 或 内 服 。 研 未 调 服 或 磨 汗 


服 , 亦 可 磨 汁 涂 敷 患处。 如 紫金 锭 等 . 若 制 成 饼 状 则 
为 蚀 剂 。 

锯 叶 竹 节 树 ”中 药 和 名 。 见 《云南 中 草药 》, 别名 : 
Ur dE. 鱼 骨 木 . 铁 巴 掌 。 为 红 树 科 植 物 锯 叶 竹 节 树 
Carallia diplopetala Hand. -Mazz， 的 全 株 。 灌 木 或 
乔木 , 高达 13 米 。 分 枝 其 膨大 的 节 ， 秃 净 无 毛 。 生 
于 山地 林 中 。 分 布 云南 等 地 。 秋 , 冬 采 集 , UIBEN T 
AEN. Mka, 性 微 寒 ,。“ 活 血 通 经 ， 接 筋骨 。”《 广 
西 植物 名 录 》:“ 全 株 : 通 经 活络 。 治 风湿 , 跌 打 。 叶 : 
治 人 外伤 出 血 。 根 : 治 妇女 血 骨 。” 治 骨折 : 鲜 饮 叶 竹 
AREE, EWA, WENNE CCA RIE RZD). 

WER 中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 A: 
HR, REBRA GKE). AT EPHE H 
Calium spurium L. 的 全 草 。 一年生 草本 ， 高 20 一 80 
厘米 。 候 卧 或 稍 斜 举 。 根 为 多 数 须根 。 共 4 楼 ,其 分 
枝 , 楼 上 有 倒 刺 。 ETE., iA, 路 边 。 分 布 西藏 ， 
6—8 月 采 收 。 g, mE, MT. F HEM 
苦 。 清 热 解毒 , 活血 通 络 , 利尿 止血 ,GD 治 跌 打 损伤 ， 
筋骨 疼痛 , 阑尾 炎 , 尿血 : ERE 9 一 15 克 。 前 汤 服 。 
Qi MS Mer ig de. GEO TE e d PON 

$O dIAS.HIBUR. HH GUEHAXD. 
DA P 

Sit ARE. Mae CE RR: "HER. 
一 名 镇 针 , 未 如 剑 锋 , 广 二 寸 半 ,长 四 寸 , 破 痛 肿 出 
脓 ， 名 剑 针 是 也 。” 

"Hb ”外科 病 名 。 出 《五 十 二 病 方 》。 Hj. 9. 

颓 士 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 。 脉 来 虚 大 无 力 ， 
按 之 全 无 。《 素 问 。 大 奇 论 》:“ 脉 至 如 颓 土 之 状 ， 按 
之 不 得 ， 是 肌 气 不 足 也 。” 

简化 补 肺 阿胶 汤 ”药膳 。 见 4 小 儿 药 证 直 诀 》。 精 
米 30 克 , 阿胶 15 克 ， 查 仁 《 捣 )、 马 忽 铃 各 10 x. 
冰糖 适量 。 杏 仁 、 马 兜 铃 水 前 取 计 ， 与 糯米 同 者 粥 ; 
阿 胺 热 水 料 化 为 汁 , 况 入 已 熟 的 粥 内 , 调 入 冰糖 。 日 
LN. 分 3 次 服 食 。 功 能 补 肺 了 明 ， 清 肺 热 ， 止 咳 映 。 

iE NEHME Acne mu (E. Verr d. 

简化 清 燥 救 肺 汤药 腾 。 见 《常见 病 的 饮食 疗 : 
法 》。 桑 叶 、 生 石膏 GRO 各 20 克 ， 沙 参 、 麦 冬 、 
TROC (EER, WR) 各 15 克 , 甘草 10 克 , 白糖 或 
ex LH XE SE. 石膏 加 水 500 3E, 者 30 分钟， 再 人 余 
药 同 前 取 汁 , 调 入 白糖 或 梨 计 。 代 茶 饮 。 功 能 养 阴 润 
Bi. 清热 止咳 。 主治 燥热 伤 肺 之 发 热 烦 渴 、 于 咳 无 次 
DUI | 3 Nbe RE MEN TERME 963 
湿 内 盛 者 不 宜 用 。 

简明 中 西 汇 参 医学 图 说 ”基础 理论 著作 。 We 
FES RE) 编 。 刊 于 1906 年 。 本 书 以 中 西 汇 参 
的 形式 论述 中 医生 理 。 现 有 清光 绪 三 十 二 年 丙午 
(1906) 广 益 书局 石 印 本 。 

简明 中 医 儿 科学 ”儿科 学 著作 。 南 京 中 医学 院 
儿科 教研 组 编 . 刊 于 1960 年 。 本 书 根 据 中 医 理论 对 
于 临床 常见 的 目 科 疾病 作 了 简明 扼要 的 叙述 ， 书 中 
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总 论 部 分 介绍 了 儿科 学 的 发 展 概况 及 诊治 、 护 理 等 
基本 知识 。 各 论 又 分 初生 疾病 、 四 大 要 证 ORE R 
花 、 惊 风 、 痛 症 )、 弱 症 、 杂 症 四 部 分 ,并 附 有 小 儿 
推拿 术 ， 为 儿科 较 好 的 参考 书 之 一 。1960 年 由 上 海 
科技 出 版 社 出 版 。 

简明 中 医 内 科学 ”内 科学 著作 。 南 京 中 医学 院 
内 科教 研 组 编 。 刊 于 1959 年 。 本 书 以 中 医 理论 指导 
中 医 内 科 临 床 证 治 ， 对 常见 的 内 科 疾 病 作 了 简明 抚 
要 的 论述 .全 书 分 为 总 论 与 各 论 两 部 分 .总 论 包 括 病 
因 、 诊 法 、 治 疗法 则 等 内 容 。 各 论 论 述 了 73 种 内 科 
病 证 的 诊治 , 采用 中 医 病名 。 论 述 简明 , 文字 浅显 ， 
每 病 之 后 附 有 医 案 选 录 ， 可 供 临床 参考 。1959 年 由 
上 海 科技 出 版 社 出 版 。 

简明 中 医 外 科学 ”外 科学 著作 。 南 京 中 医学 院 
外 科教 研 组 编 。 PIT 1958 年 。 本 书 论述 中 医 外 科 的 
病因 , 诊 法 ,治疗 法 则 ,并 介绍 各 种 外 科 病 证 的 证 治 。 
现 有 1958 年 南京 江苏 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 

简明 中 医 皮肤 病 学 ”皮肤 科 著 作 。 赵 炳 南 等 主 
编 。 内 容 包括 : 中 医 基础 理论 、 中医 对 皮肤 病 的 辨证 
施 治 .皮肤 病 各 论 、 病 例 图 谱 、 皮 肤 病 临 床 常 用 方剂 。 
1983 年 中 国 展望 出 版 社 出 版 。 

简明 中 医 妇科 学 ”妇科 学 著作 。 南 京 中 医学 院 
妇科 教研 组 编 。 PF 1959 年 。 以 中 医 理论 指导 妇科 
临床 证 治 , 对 常见 的 内 科 疾 病 作 了 简明 扼要 的 论述 。 
全 书 分 为 总 论 与 各 论 两 部 分 。 总 论 介绍 了 妇科 学 的 
基本 知识 , 简 史 等 。 各 论 论述 了 调经 、 带 下 、 孕 育 、 
胎 前 、 临产、 产后 、 乳 病 及 杂 病 等 内 容 , 论 析 辨 证 和 
治疗 较为 简要 。1959 年 由 上 海 科技 出 版 社 出 铝 印 
本 














简明 中 医学 ”综合 性 医书 。 全 河北 新 医大 学 医 
教 部 编 。 刊 于 1971 年 。 主要 介绍 中 医 基本 知识 ， 常 
用 中 草药 的 性 味 、 功 效 , 常见 证 候 、 疾 病 的 治疗 。 对 
病 证 的 分 型 简明 扼要 ,治疗 选 方 也 切 于 实用 ,并 收集 
了 各 地 的 一 些 医疗 经 验 和 单方 验方 。1971 年 由 人 民 
卫生 出 版 社 出 版 。 轩 中 国人 民 解 放 军 武汉 部 队 后 勤 
部 卫生 部 编 。 刊 于 1972 年 。 本 书 论述 祖国 医学 基础 
理论 ,中 药方 剂 及 临床 各 科 疾病 .不 少 篇章 有 中 西医 
结合 的 内 容 ， 方 药 治疗 部 分 选 收 了 单方 验方 及 中 草 
药方 、 针 灸 、 外 治 法 等 内 容 。1972 年 由 湖北 人 民 出 
版 社 出 版 。 

SAFERA ”工具 书 .《 中 医大 辞典 ) 编辑 委 
员 会 编 。 本 书 共 收 中 医 基础 、 临 床 、 针 灸 、 中 药 、 方 
剂 、 人 物 、 文 献 等 词 目 共 12182 条 。1979 FARE 
生出 版 社 出 版 . 

简明 中 国 针灸 ”针灸 学 著作 。 潘 朝 雌 、 张 铭 纺 
著 。 本 书 在 吸取 同类 书籍 精华 的 基础 上 ,运用 科学 的 
体例 , 简 炼 的 语言 ,系统 介绍 了 针灸 输 穴 及 包括 艾滋 
病 在 内 的 数 十 种 常见 病 的 诊 查 和 针灸 治疗 方法 。 
1989 年 同济 大 学 出 版 社 出 版 。 

简明 中 草药 学 ”中 药学 著作 . 周 士 琨 \、 王 成 群 主 
编 ,本 书 较 全 面 地 阐述 了 植物 学 基本 知识 .化 学 成 分 


主要 类 别 、 中 草药 应 用 的 基本 知识 、 炮制 及 调剂 、 中 
草药 鉴别 的 方法 等 ,选编 了 常用 药 300 余 种 ,在 药物 
的 鉴别 方法 上 ,以 性 状 鉴 别 为 主 , 显 微 鉴别 和 理化 鉴 
别 作 为 一 种 方法 仅 在 个 别 药物 中 述 及 。1987 FAR 
卫生 出 版 社 出 版 。 

简明 中 药 药 名 辞典 工具 书 。 匡 海 学 等 编 . 本 书 
共 收 载 861 味 常用 中 药 的 各 种 名 称 计 10467 条 ， 以 
中 药 的 正名 为 辞 目 , FOK., ER., DE. HA. 
药材 名 、 炮 制品 名 、 处 方 常 用 名 等 。 为 便于 查阅 , 书 
后 附 有 全 部 各 种 药 名 的 索引 表 。1988 年 黑龙 江 科 学 
技术 出 版 社 出 版 。 

简明 方剂 辞典 工具 书 。 江 克明 等 编 。 本 书 共 收 
方剂 辞 目 12500 余 条 。 择 其 较 早 者 作为 主 方 ! 同 名 蜡 
方 者 分 1、2…… 依 次 附 之 ; 同一 书 中 有 二 方 以 上 者 ， 
以 他 、 四 …… 分 别 标 之 。1989 年 上 海 科 学 技术 出 版 
社 出 版 。 

简明 医 要 ”综合 性 医书 。5 卷 补遗 1 卷 . 明 ， 顾 
f& (ZITA) 扎 。 刊 于 1605 年 。 现 有 明 万 历 三 十 
四 年 丙午 (6060 张 炜 精 刻 本 。 

SAER 综合 性 医书 。8 卷 。 明 ， 和 孙 志 宏 .( 台 
A) dE. PF 1629 年 。 本 书 以 介绍 临床 各 科 病 证 证 
治 为 主 , 卷 1 至 卷 5, 论 治 内 科 杂 病 , MARE. H 
齿 病 证 ， 卷 6 至 卷 8， 论 治 幼 科 、 妇 科 、 外 科 病 证 ， 
述 证 简要 , 方 治 详 备 , 于 诸 证 主 方 之 后 , 附 有 成 方 及 
简 效 方 。 卷 1 论 病 证 前 , 有 要 言 一 十 六 则 (内容 多 为 
EW) 及 制药 、 前 药 、 服 药 法 等 , 多 为 经 验 之 论 。 孙 
氏 在 本 书 自序 中 曾 言 :“ 其 书 备 而 不 宛 , 约 而 不 漏 , 义 
JE. AATE, FRUER, WME AAE 
3)", 本 书 现存 明 崇 祯 三 年 庚午 1630) HE. HR 
祯 十 七 年 甲 申 〈1644》 刊 本 。 清 乾隆 十 三 年 友 辰 
(1748) 绣 水 胡 树 槐 补 刊本 。 

简明 针灸 手册 ”针灸 学 著作 .。 斋 申 彦 编 著 , 广 东 
人 民 出 版 社 1957 年 出 版 。 本 书 内 容 分 为 绪论 、 针灸 
技术 、 常用 经 穴 、 常 见 病 治疗 四 个 部 分 。 对 针灸 疗法 
的 基本 知识 .临床 应 用 手法 以 及 治疗 技术 等 , 作 了 简 
明 扼 要 的 叙述 ,特别 着 重 于 实际 应 用 , 力 避 空 放 的 议 
论 ， 并 附 有 经 穴 图 谱 ， 可 帮助 初学 者 解决 认 穴 的 困 
难 。 

简明 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 人 湖南 省 中 医 进修 
学 校 编 于 1958 年 。 现 有 1959 年 湖南 人 民 出 版 社 铅 
印 本 。 加 南京 中 医学 院 针 灸 学 科教 研 组 编著 于 1959 
Æ, WA 1959 年 江苏 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 

简明 针灸 治疗 学 ”针灸 学 著作 。 张 桂林 、 张 绣 受 
编著 , 天 津 科学 技术 出 版 社 1986 年 出 版 。 本 书 介 绍 
了 常见 病症 的 针灸 治疗 ,内 容 以 简明 为 主 ,切合 针灸 
临床 使 用 。 

简明 针灸 疗法 ”针灸 学 著作 。 渤 北 中 医学 院 等 
编 ，1959 年 湖北 人 民 出 版 社 出 版 。 本 书 内 容 分 为 经 
w AR ER, 手法、 证 治 五 部 分 。 着重 介绍 了 经 
络 学 说 、 常 用 穴位 、 配 穴 取 穴 手法 , 并 列举 了 部 分 疾 
病 的 诊治 方案 ， 作 为 临 症 示范 。 
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简明 肛肠 病 学 ”外 科学 著作 . 柏 连 松 编著 。 全 书 
分 上 、 下、 附 三 篇 , 分 别 介 绍 了 各 种 常见 肛门 、 站 肠 
和 和 结肠 疾病 的 病因 、 病 理 、 症状 、 诊断 、 治疗 、 预 防 
和 保健 等 ， 重 点 前述 了 中 西医 结合 治疗 肛肠 疾病 的 
成 果 和 方法 ,尤其 对 装 . 冶 两 大 类 疾病 的 解剖 生理 知 
识 、 诊 断 和 手术 操作 方法 作 了 扼要 的 叙述 。 附 篇 以 问 
答 的 形式 ,对 肛肠 疾病 的 问题 作 了 简明 扼要 的 解释 。 
1985 年 上 海 科 学 技术 文献 出 版 社 出 版 。 

简明 实用 药物 学 读本 ”中 药学 著作 。 宋 仁 甫 编 
著 于 1948 年 。 本 书 为 中 医药 物 学 入 门 读 物 。 现 有 
1948 E H EIH A PRERA. 

简明 眼科 学 ” 见 国医 百 家 条 。 

简明 眼科 秘诀 ”眼科 学 著作 .。 陆 天 医 撰 于 1922 
。 本 书 论述 常见 眼病 的 证 治 方药 ， 为 初学 入 门 读 
。 现 有 1922 年 上 海 广 雅 书局 石 印 本 。 

简易 本 草 ” 见 草药 图 经 条 ， 

简易 医 诀 ”综合 性 医书 .4 卷 。 清 ， 周 云 章 OM 
fo 著 。 刊 于 1909 年 。 本 书 以 三 言 歌 诀 形 式 , 论述 
伤寒 、 温 病 , 内 科 杂 病 、 妇 科 、 儿 科 、 外 科 等 各 类 症 
的 辨证 、 治 则 、 方 药 等 内 容 。 歌 雇 之 后 有 详细 注释 ， 
引用 《伤寒 论 》《 金 匮 要 略 》 及 各 家 医 论 与 方剂 , 是 
一 部 学 医 入 门 的 参考 读物 。 本 书 现 存 清 宣统 元 年 己 
Bi (29090 周 祖 佑 等 校刊 本 。1933 年 钞 本 。 

简易 针灸 手册 ”针灸 学 著作 。 王 品 山 等 编 ,西藏 
人 民 出 版 社 1982 年 出 版 ,本 书简 要 介绍 了 针灸 的 基 
本 知识 ,选择 地 叙述 了 120 个 常用 穴位 的 位 置 .主治 
和 针 法 ,并且 例 举 了 70 多 种 常用 病症 的 针灸 治疗 方 
法 








SR 


简易 针灸 学 ”针灸 学 著作 。Q@ 上 海 市 华东 医院 
编 , 上 海 科技 卫生 出 版 社 1958 年 出 版 ,本 书 由 绪论 、 
针 法 、 焦 法、 针灸 的 补 演 、 脸 穴 、 经 络 学 说 与 治疗 、 
治疗 各 论 共 七 部 分 组 成 。 书 中 采用 简捷 的 途径 、 扼 要 
概括 地 叙述 了 针灸 的 基本 理论 与 手法 以 及 在 临床 上 
的 运用 ,适用 于 初学 者 阅读 ,名山 东 省 中 医 进 修学 校 
编 于 1958 年 。 现 有 山东 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 

简易 针灸 治疗 法 ”针灸 学 著作 。 祁 季 槐 编 TF 
1957 年 。 本 书 为 针灸 学 入 门 读物 ， 可 供 初学 者 及 痢 
床 参 考 之 用 。 现 有 太原 山西 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 

简易 针灸 疗法 ”针灸 学 著作 。 彭 静 山 编 于 1954 
£g, 本 书 论述 了 针灸 理论 , 经 络 、 穴位 、 手法 及 多 种 
疾病 的 针灸 治 法 。 简 明 扼要 ， 可 供 临床 参考 。 现 有 
1954 一 1955 年 千 需 堂 书 局 铅 印 本 。1956 年 上 海 卫生 
出 版 社 铝 印 本 。1958 年 上 海 科技 卫生 出 版 社 铅 印 
本 





简易 灸 治 、 单 方 治疗 集 HREF. KRE 
编 ,本 书 主要 是 介绍 灸 法 , 按 病 症 用 说 故事 的 方式 解 
释 病 名 、 症状 和 治 法 , 所 用 孔 穴 , 均 附 插图 说 明 。 另 
外 在 疾病 的 灸 法 之 外 ,又 附 了 一 些 简 单 验方 ,适合 在 
农村 中 推广 应 用 。 现 有 1957 年 江苏 省 卫生 厅 铅 印 
本 。 

简易 疗 病 法 ”综合 性 医书 。 朱 梦 梅 编 于 1917 


年 。 现 有 该 年 商务 印 书馆 初版 铅 印 本 。 

简易 备 验方 ”方剂 学 著作 。 即 《 订 补 简易 备 验 
方 》。 又 名 《万 病 验方 }。16 5. 39 « ECER. T 
于 1641 年 。 书 中 集 录 中 风 、 伤 寒 、 疗 疫 、 获 证 等 59 
类 包括 各 科 病 证 的 单方 验方 。 本 书 现 存 明 刊本 。 

简易 实用 中 药 字 典 工具 书 。 马 福 祺 编 于 1958 
年 。 本 书 为 中 药学 辞典 。 现 有 1958 年 中 国医 学 科学 
院 陕 西 分 院 中 医 研 究 所 铅 印 木 。 

简易 草药 草 方 图 说 ” 见 草 药 图 经 条 。 

简易 推拿 疗法 ”推拿 学 著作 。 赵 正 山 编著 。 本 书 
介绍 了 推拿 的 手法 、 推 拿 的 部 位 、 及 内 、 MP. f. JL 
科 常 见 疾病 约 50 种 推拿 疗法 。1981 年 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 。 

简易 普 济 良 方 ”方剂 学 著作 。6 5.8] S HDC 
编辑 。 刊 于 1561 年 。 书 中 除了 列 述 中 风 、 伤 寒 等 党 
见 病 证 的 一 些 单方 验方 外 ,并 介绍 了 有 关 食 疗 、 食 物 
宜 忌 、 食 物 制 造 、 养 生 等 内 容 。 卷 6 为 豆 氏 注释 的 
《 痛 痊 神 妙 灸 经 》 其 中 绘 有 人 体 穴位 图 17 幅 , 并 有 说 
明文 字 。 现存 明 嘉 靖 四 十 年 辛 西 (1561) 南阳 胡 糙 乔 
本 

















简要 良 方 ”方剂 学 著作 .@ 原 题 雪 凡 道 人 编 T 
CT 1895 年 , 现 有 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 扬州 
因 利 局 募 资 刊行 本 。@ 汉 水 WE) 选编 于 1930 年 。 
现 有 该 年 铅 印 本 。 

简要 针灸 正骨 ”针灸 学 著作 , 马 继 兴 、 萨 仁 山 合 
编 . 刊 于 1952 年 。 本 书 论述 针灸 学 及 正骨 学 的 手法 、 
选 究 、 治 疗 方法 等 内 容 ， 可 供 临 床 参考 。 现 有 1952 
年 北京 健康 书店 铅 印 本 。1954~1955 年 人 民 卫 生出 
版 社 铝 印 本 。 

简 选 自 求 多 福 养生 学 著作 。 扎 人 佚名 。 刊 于 
1934 年 本 书 为 综合 性 养生 内 容 , 包括 四 时 调 摄 、 饮 
食 调 养 等 多 种 内 容 。 现 有 1934 年 衡山 敬文 堂 印 本 。 

简便 良 方 ”方剂 学 著作 。8 卷 。 清 … 游 光 斗 辑 。 
刊 于 1825 年 .本 书 为 作者 选辑 内 外 妇 儿 等 各 科 良 方 
汇编 而 成 。 现 有 清道 光 五 年 乙酉 (1825) 安 浦 游民 刊 
本 





简便 单方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 明 ， 杨 起 撰 。 £g 
刊 于 1566 年 。 本 书 现 有 了 明 嘉 靖 间 刻 本 。 
MELS FRFR WREG R. 
约 刊 于 1729 ££, BUG E EIE ERO 0729 新 安 
汪 氏 重 校刊 本 .清道 光 二 十 二 年 王 寅 (1842) 重 刊本 。 
* ”基础 理论 名 词 。 指 情 志 忧郁 不 解 。《 灵 枢 ， 
本 神 》:“ 悉 忧 者 , ALBERI TRE AIN F1 LU HC REUS 
E. SANRELL. METE 
催 气 ”针灸 术语 。 见 明 ， 陈 会 《 神 应 经 》。 是 促 
使 针 下 得 气 所 采用 的 方法 。 通 过 持续 运 针 ,改变 针 刺 
深度 和 角度 ,或 用 循 、 摄 、 弹 、 播 等 方法 ; 或 用 艾 卷 
mt. fefe. 
俊生 ”妇科 治 法 。 指 临产 前 服药 以 助 产 母 之 正 
气 , 令 儿 速生 的 治 法 。 如 《十 产 论 》 中 谓 :“ 催 生 者 ， 


esum. JL mper. 方 服药 催 之 。 或 经 日 久 产 ， 
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BEW (E ME/E . 宜 服 药 以 助 其 血气 ， 令 多 速生 ”。 指 用 
各 种 办 法 , 包括 药物 、 针灸 、 推拿 、 手 术 等 使 儿 速 生 
的 治 法 。 

EEF DA. GEBER EH IN. X 
d E NL. RIRE CER. Wm lA, BF 
丁香 ( 细 林 ) Lf. IUE CBHD 2.2 fx, WE C9 
WO 15€. JA 2 WES]. ARREN, REK, A 
TRR., 每 服 1 丸 , 温 汤 送 下 。 治 难产 , 或 横 逆 难 
F 








催生 如 意 散 ” 方 名 ,《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 17 方 ， 

异 名 催生 丹 《 产 宝 诸 方 》。 人参 (为 末 )、 乳香 各 1 钱 ， 
kégho.5 1k. L3 昧 ,一 处 研 。 临产 之 时 , 急用 鸡 子 
清 1 个 调 药 味 , 再 用 生姜 白 然 汁 调 开 冷 服 。 如 横生 、 
倒 生 、 即 时 端 顺 ， 于 母 平 普 。 益 气 宁 心 ,活血 催生 。 
治 横生 、 倒 生 ， 临 产 腰 痛 。 伴 心气 虚弱 症状 者 。 

催生 汤 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 4 方 。 营 
R OKH, GS. DE 29. Hé GESO. f 
BE. Bue. ^28. BE MIS. D9 03 1 两， 肉桂 、 
FR, HE, RA ER Fih EHAR., EI), 
KE. dU. eR Sq. WR, 每 服 ZR. KM, 
于 产 时 胞 水 一 破 即 服 。 治 妊娠 欲 产 , FERE H MEFS 
经 二 , 三 日 不 生 , 胎 死 腹 中 , 或 产 母 气 乏 萎 顿 、 产 道 
THER. 

催生 免 脑 丸 ” 方 名 。 即 催生 丹 。 

催生 顺 气 饮 ” 方 名 ,《 陈 素 庵 妇科 》 卷 4。 当归 、 
ME, AE, Ad. 528. J^ Re. Hoe. ZET L 
花 、 车 前 子 、 生 芝麻 。 理气 活血 , 催生 滑 胎 , 治 妇 人 
气 郁 , 临产 之 时 胎 上 通气 ， 氏 晕 不 省 人 事 ; 或 胞 浆 先 
下 ， 子 道 干涩 ， 儿 难 转身 。 

催 吐 法 ” 即 叶 法。 见 该 条 。 

催 命 病 外科 病 名 . 出 《 疡 科 全 书 》。 即 环 颈 而 
生 破 泪 难 敛 的 疗 病 。 病 势 凶险 ,多 因 疗 疾 治 疗 不 当 所 
致 。 

催乳 ”中 医治 法 。 又 称 通 乳 ,下 她。 是 用 药物 或 

针灸 治疗 产后 乳汁 不 通 或 乳汁 其 少 、 乳 汁 全 无 的 方 
法 。 通 常 采用 补益 气 血 或 行 气 通 络 的 治 法 。 补 益 气 
血 , 适用 于 气 血 虚弱 者 , 症 见 乳房 不 胀 , 乳汁 甚 少 或 
乳汁 全 无 , AFAR, VARME, 乏力 自 汗 , 面 白 无 
气 滞 不 通 。 和 乳汁 不 下 者, 症 见 乳房 胀 痛 ， 乳 汁 不 下 ， 
MKH. SEX ES Sin. KE. 

BGB ”中 医术 语 。 败 坏 之 意 ,。 (RM ME 
w): URE, WEB.” 

R ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 ; 首 鼠 ， 老 
SU REEL. ZE. AEE VI rH CER. Rattus 
norvegicus caraco (Pallas), E Z ER, Rattus rattus rat- 
tus (LO. 1E K ER. Rattus flavipectus (Miline-Ed- 
wards) 等 常见 鼠 类 的 全 体 或 肉 。 褐 家 鼠 体 长 约 17. 5 
厘米 , 尾 长 短 于 体 长 。 栖 于 住宅 , 阴沟, HIE, 耕地 ， 
菜 网 , 坟 地 , 河 堤 等 处 。 它 的 洞 系 复杂 , 分 文 多 而 且 
长 。 午 夜 活 动 最 活跃 。 杂 食性 , 常 盗 食 农作物 。 每 年 
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可 繁殖 6 一 10 次 , 每 胎 产 5 一 14 仔 或 更 多 。 分 布 我 国 
东北 , 西部 及 西南 部 , 器 家 鼠 体 色 全 黑 或 近 黑 .。 原 产 
于 欧洲 ,由 船舶 而 输入 我 国 沿海 各 地 。 黄 胸 限 上 体 呈 
黑色 和 黄 褐色 相 杂 ;下 体 较 淡 近 黄 色 ; 腹 毛 具 赭 黄色 
Em. 分 布 我 国 长 江 以 南 各 省 , 为 华南 常见 的 家 鼠 。 
RH, EF. (GEIR): “FLR: MB, AF” 
“A: 热 , 无 毒 ,” 治 虚 劳 赢 瘦 , BK JLF., 2 
fi. A K, Æ, (EIE: “IER: ITE 
H. BH. 捣 数 之 ， 王 日 一 易 。”“ 肉 ; 小 儿 哺 露 大 
H, KRZ.” EE: “HAER: EJLA AD 疾 。 腹 
大 贪 食 者 , ELRCUE HERE. 细 拣 去 骨 , 取 肉 和 五 味 
汁 作 姜 与 食 之 .” 内 服 : XE. 烧 姑 或 焙 干 研 末 。 外 
A: RE. B. GEJKGEATA PURGE. ORKAK, 
腹胀 身 肿 : HERR Hc. HEA, V3. "Dn 
CC&RIEDEDO, GG JUS: AERAN, AW 
与 食 ( 姚 和 众 ) . iR ACD EREE K 
idc CGORSPSEBUSD.WI€EMIR. 香油 浸 腐 
化 ， 取 涂 。(《 本 经 逢 原 )》) 。 外 治 冻疮 及 折 破 疮 : 取 
腊月 鼠 1 枚 , 油 1 大 升 , 前 之 使 烂 , RE RU 
B, 涂 ( 卫 和 洗 )。 辐 治 鼠 痿 已 有 脓 血 者 : NUR. dU 
1 枚 , 乱 发 如 鸡 子 大 。 以 三 岁 腊月 猪 脂 前 之, T EUST 
肉 及 发 消 尽 , 半 涂 之 , 半 酒 服 (《 补 缺 肘 后 方 六 。@) 
治 鼻 中 外 辣 瘤 肤 血 出 者 , 鼠 头 烧 灰 ,以 腊月 宫 数 疮 上 
C GG RED. OIBETETUA. EEK, TXH 
ME, 四 肢 强 直 ; 鼠 一 头 。 和 尾 烧 作 灰 , 细 研 , 以 腊月 
FERENT (《 梅 师 集 验 方 》)。 

BUDE MERE. 0 COEXEST ST. 
“ 形 如 鼠 奶 ”。 日 本 丹波 元 坚 《 杂 病 广 要 》 了 脏腑 类 ， 
“一 者 肛肠 生肉 或 似 樱桃 ,或 大 如 豆 , 时 时 出 血 ， 
又 如 出 脓 ， 名 日 鼠 奶 疼 。” 本 病 相当 于 直肠 息肉 。 

鼠 穴 ”经 穴 别 名 。 即 承 注 穴 之 别名 。 出 《针灸 办 
源 》。 见 承 泣 条 。 

鼠 皮 “中 药 名 。 出 《本 草 纲目 }。 为 鼠 科 动物 褐 
Z BR, Rattus norvegicus caraco (Pallas), $Z M Rat- 
tus rattus rattus (L. ) 等 的 皮 。《 本 草 纲目 》:“ 烧 灰 ， 
封 痛 痊 口 冷 不 全 者 。 生 剥 巾 附 骨 姜 疮 , 即 追 脓 出 ,” 治 
Me BUSCA: 烧 鼠 皮 1 枚 。 作 末 , Ro TL F 
$75». 

REE Hg. h (KARE) HA: 佛 耳 
B, Hp. 无 心 草 , FF, 米 曲 。 为 菊 科 植物 鼠 曲 草 
Gnaphalium affine D. Don 的 全 草 ， 一 年 生 或 二 年 生 
草本 , 高 10 一 50 MX. ZEZ, PRHE AH 
自 基部 分 枝 。 花 期 4 一 6 月 。 果 期 8~9 月 。 野 生 于 田 
边 , 山坡 及 路 边 。 我国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 开 花 时 采 
收 , 晒 干 , 去 尽 杂质 , 贮藏 于 干燥 处 ,干燥 全 草 带 有 
花序 , 茎 灰白 色 , 密 被 绵 毛 ， 质 较 柔 软 。 叶片 两 面 密 
被 灰白 色 绵 毛 , 皱 缩 卷 曲 ,柔软 不 易 脱 落 ,花序 项 生 ， 
萄 片 卵 形 , REE, RE, LUFE, 花 托 扁平 , E 
冠 多 数 获 落 。 味 微 苦 带 汲 。 主 产 于 江苏 等 地 。 味 甘 ， 
性 平 。《 名 医 别 录 》:“ 味 酸 , 无 毒 .《 药 类 法 象 ):“ 气 
Bo RR.” AMZ. WR, 止咳 , 祛 风 寒 。 治 咳嗽 




















KE. Um. MERE. aS. 筋骨 疼痛 ,站 
HA. (KERIDER): “ERRER. IERELUT CGA 
BD: AE RIKS , RIK, 经 年 入 不 疙 着。” 轩 服 : 前 
WE. 6~15 W: 研 来 或 浸 酒 。 外 用 : ROKERI SC. 
《 药 类 法 象 》:“ 少 用 。 款 冬 花 为 使 。 过 食 损 日 ”中 党 
咳嗽 痰 多 : 鼠 曲 草 全 草 15 一 18 XE. KE 15—18 克 。 
EMUR C GLPSEEIBIARZU DD. Qua UE A6. EI. 
BI, WAFA 15 9E. diu]. 云雾 草 各 9 K 
^*Y-12 wb. FJER 30 克 。 KAR. XE R. -M 
TIRIDA CONHRLE BS WA HI 8229 0 OT AER HE 
FLA AE 1518 w. KRUR CG EPREERTREREZSU D. 
GE d. uU eos. ups. MER m 30 v. 
MK 15 9E. 加 水 1200 & E. 前 成 800 AE TE. 加 日 糖 
MA COUTA EZS IUE EHE AENEA D. O 
wi. REIR. ERUH: 鼠 曲 草 30 一 60 3E. KM 
服 〈《 湖 南 药物 志 妨 。 念 治 白带 ， 鼠 曲 草 ， 凤 尾 草 ， 
灯芯 草 各 15 W, ERE 9 E. KRR C 《浙江 民间 
常用 草药 》)。 辣 治 脾 虚 浮 肿 : 鲜 鼠 曲 草 60 克 。 水 前 
R ORETTE., ORAK, 对 口疮 : 鲜 鼠 
曲 草 30 克 。 水 前 服 : 另 取 鲜 叶 调 米饭 捣 烂 甫 患处 
(《 福 建 中 草药 》)。@ 治 毒 疗 初 起 : SEBUB LS GO IRR 
di E frt o Vp HEC COR ND SO ,现代 临床 用 之 治 
疗 慢性 气管 炎 。 每 日 用 饼 曲 草 干 品 36 vod oA RT 
液 , 3 次 分 服 ; 或 每 日 30 克 , 2 次 前 服 ,10 天 为 1 疗 
程 , 连 服 2 疗程 。 全 草 含 5% 黄 酮 成 ,0.05% 挥 发 油 ， 
微量 生物 碱 和 省 醇 ，4.58%% 非 皂 化 物 ， 又 含 维生素 
B， 维 生 素 A， 叶 绿 素 , 树脂 , 脂肪 等 。 花 含 木犀 草 
R 4-8-D- 葡 萄 糖 徐 。 小 鼠 反 复 吸 入 浓 氨 水 形成 慢性 
咳嗽 后 ， 灌 服 鼠 曲 草 前 剂 ， 有 一 定 的 止咳 作用 。 
鼠 妇 “中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》 别名: BUE 
dp Win. 地 鸡 , 潮湿 虫 , 鞋 板 忠 。 为 鼠 妇 科 动 物 
EPE Armadillidium vulgare (Latreille) 的 干燥 全 
体 . 体 长 椭圆 形 。 稍 扁 , 长 约 10 毫米 ; 表面 灰色 , 有 
Hk. ERTIK, W ARETE. 分 布 江 苏 
等 地 。-- 般 多 在 4~9 上 月 间 捕 捉 , 捕 得 后 用 沸水 烫 死 ， 
晒 干 或 炒 干 。 干 燥 的 虫 体 , 多 卷曲 成 球形 或 半圆 形 ， 
长 约 7 毫米 , 宽 约 6 毫米; 背 平滑 , 腹 向 内 陷 。 体 灰 
白色 ， 有 光泽 。 质 脆 易 碎 。 气 腥臭 。 以 干燥 ， 完 整 ， 
灰白 色 ， 无 霉 星 者 为 佳 。 主 产 江 苏 。 味 酸 ， 人 性 凉 。 
《和 名医 别 录 》:“ 微 寒 , EE.” ARIA. L, 利水 ， 
解毒 , 止痛, TG AEEBE. AWAR, 小 便 不 通 , 惊 
RARI, ORAR, BORE. GREER): “E 
气 次 不 得 小 便 ， 妇 人 月 P] LAB 5. JX, 寒热 ， 利水 
道 。《 本 草 纲目 》:“ 治 久 疮 寒热 , 风 虫 牙齿 疼痛 ，4 
JUI CL OX. 6 EDS E (URL, ERE Lo UE RE. 
WHAE.” AIR: BUS. 3—6 克 , PAAL, 散 。 外 
H: 研 末 调 甫 。《 品 汇 精 要 》:“ 媳 娠 不 可 服 。” DRE 
jg. BU. WEE 27 枚 。 合 捣 , 令 相 和 ， 未 发 时 服 2 
JL. 欲 发 时 服 1 为 (《 补 缺 肝 后方))。 回 治 经 闭 ; FR 
所 3 克 , WAIE, 桃仁 9 克 , 红 花 9 克 , 丹参 15 
克 。 水 前 服 (《 山 东 中 草药 手册 》)。 Rd JL DL A 
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325 FR ils 
带 ， Au. RB, 绞 取 计 , 与 几 少 许 服 之 (《 革 上 患 方 ))。 
命 治 产 后 小 使 不 利 ; BULL T o. ONIS. 作 R 


调 下 (《 干 金 方 ))。 回 治 小 便 不 利 : 局 妇 4.5 £s Æ 
前 子 12 克 ，, 泽 泻 9 9E. Rp 1 钱 。 水 前 服 ( 《山东 
HAFA. Og. 鼠 妇 9 个 。 焙 干 研 细 林 ， 
1 次 服 下 , 日 2 次 (5《 吉 林 中 草药。 四 治 子 宫 功 能 
性 出 血 : 鼠 妇 焙 黄 研 来, 每 服 6 克 , 童 便 送 下 (内蒙 
古 《 中 章 药 新 俐 疗法 资料 选编 力 。 念 治 牙 齿 被 号 创 ， 
有 旺 孔 疼痛 : 湿 生 虫 1 枚 。 绵 庄 于 星 疼 处 咬 之 (《 圣 
惠 方 》) 。 四 治 风 牙 疼痛 : 湿 生 虫 , BAC, SEG 
Tu. UPS). DOLAR CK. SANE LED. RASSE 
去 CURIE IER ELA ERR , 治 手 术 后 疼痛 ， 
EU d ER. 温水 杀 死 , 干燥, EAE. 过 筛 , 加 入 演 
粉 和 糖 , 使 成 10 闻 散剂 ,分 装 胶囊 , 每 粒 含 鼠 妇 0. 1 
克 。 每 次 服 2~~4 粒 (《 全 展 选编 外科 》)。'D 治 科 
UAE: 地 鸡 研 水 涂 之 (《 寿 域 神 方 》)。 现代 临床 用 
之 治疗 慢性 气管 炎 ,， 将 鼠 妇 粉碎 ,经 60% 酒 精 处 理 
后 压制 成 0. 3,0. 5 克 两 种 片 剂 .0.5 克 片 剂 每 次 2~ 
5 片 ，0. 3 克 片 剂 每 次 3 一 8 片 ， 均 日 服 3 次 ，15 天 
为 1 疗程。 治疗 口腔 炎 ， 扁桃体 炎 ， 取 活 鼠 妇 30— 
40 个 , 置 巨 上 焙 干 研 末 , 加 冰片 少许 , 装 瓶 密封 。 同 
时 取 药 末 吹 患处 (尽量 不 香 下 , 可 随即 吐出 ), SH 
2~3 次 。 平 甲虫 的 还 元 糖 与 糖 原 含量 因 生 长 时 期 而 
变化 ; 其 粘 多 糖 含 软骨 素 硫酸 A 或 C; 或 含 玻璃 
( 糖 醛 ) 酸 。 所 含 脂 类 中 有 不 皂 化 物 1096. 丙酮 不 溶 
脂 5%%,， 皂 化 后 的 脂肪 酸 组 成 为 十 四 酸 0.7, 十 六 酸 
20.6, FARR 8.3， 士 酸 0.7， 十 八 碳 炳 酸 53.7， 十 
ARRET 10. 1 ,十 八 碳 三 烯 酸 2. 5, 其 它 不 饱和 脂 
酸 3.2% ;不 皂 化 物 含 41.0% 省 醇 ,其 中 主要 为 胆 入 
醇 ,、 可 能 还 含 蚁 酸 。 限 妇 虫 以 氯仿 浸 提 ,再 用 乙醇 ， 
丙酮 , 乙醚 以 次 精制 , 最 后 作成 溶液 或 片 剂 , 口服 或 








作成 油 膏 局 部 应 用 ， 可 治疗 麻风 。 
鼠 李 ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; 牛 李 


F, 株 , 赵 李 , 山 李 子 , 羊 史 子 。 为 鼠 李 科 植 物 鼠 李 
Rhamnus davurica Pall. 的 果实 ,落叶 小 乔木 或 开张 
的 大 灌木 , 高 可 达 10 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 小枝 褐色 而 
稍 有 光泽 ,顶端 有 大 形 芽 。 花 期 5~6 H. REL8— 
9 月 。 生 于 出 地 杂 术 从 中 。 分 布 东北 等 地 。8~9 月 果 
实 成 熟 时 采 收 , 除去 果 柄 , 微 火 烘 干 。 干 燥 果实 近 球 
形 , 外 表 黑 紫色 , WAMA. RARA, 内 层 
坚硬 , 通常 有 果 核 2 枚 ; 果 核 卵 圆 形 ， 背 面 有 狭 沟 。 
REH, A GERE) RE. ADE.” RH 
纲目 》:“ 苦 , 微 寒 , 无 毒 .” 入 肝 ,， 肾 经 。 清 热 利 湿 ， 
WEAR. KIPR WR. NUS. D DDR. 
《神农 本 草 经 ):“ 主 寒热 ， 疗 病 疮 。”《 唐 本 草 》: “下 
LERA , 除 疝 痕 积 冷 气 , 九 蒸 酒 溃 , 服 三 合 ,日 二 。” 
WR. BUS. 6—12355; PURSE, PB: HE. 
Qiu AEdRRESR. MEERA (EET. O 
éd ERAS. PEAH, ZER, MAER 
(《 圣 济 总 录 》)。 果 实 含 大 黄 素 ， KEM, EM: S 
AEN. 种子 中 有 多 种 黄酮 臣 酶 。 树 皮 含 大 黄 素 ， 
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芦 蔡 大黄 案 ， 大 黄 酚 等 多 种 章 醒 类。 

RER ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 鼠 李 科 植物 
RÆ Rhamnus davurica Pall， 的 根 。《 食 疗 本 草 》. 
“HE” AREZ IBS. ARRAT 
者 浓 汁 灌 之 。” 治 大 人 口中 疹 疮 并 发 背 ; FER., E 
Wd (野外 者 佳 ) 。 各 细 切 5 升 , 以 水 5 大 斗 前 至 半 
日 , 汁 浓 , 即 于 银 铜 器 中 盛 之 , 重 汤 前 至 1~2 升 ,看 
稍 笛 , 即 于 磁 瓶 子 中 盛 , 少 少 温 , RULES. AERA 
RAE. 大 约 不 宜 食 肉 。 如 患 发 背 , 重 汤 煎 令 极 稠 和 
WE, mic QES (fU. 

RRE IEZ. M OHER) WEER 
ERR , BI A Sg E LA] ANR k B Rz PPS E20 i 
治疗 。 

MER FHA. I OREP). IA: R 
FH, ERE, BUE. JREPHEY REK 
Sporobolus indicus (L. ) R. Br. var. purpureo-suf- 
fusus (Ohwi) Koyama forma spiciformis Koyama 的 
全 草 。 多年生 草 本 ,高 60 一 100 EX. FAE, 直立 ， 
质 较 坚硬 , FALE. E. 秋 抽 穗 。 生 于 旷野 和 路 旁 。 
分 布 我 国 东 南部 至 西南 部 。 夏 , 秋 采 收 , 鲜 用 或 晒 干 。 
REK, 性 平 。 EF. RK. 清热 , 凉 血 , 解毒 , F 
ER. 治 流 脑 ， 乙 脑 高 热 , 神 昏 ,传染 性 肝炎 ， 赤 白痢 
K. PR. 尿血 . 《泉州 本 草 》:“ 治 热 结 淋 症 , 痢疾 ， 
黄姜 湿热 ”内 服 : 前 汤 ，30~60 克 ( 鲜 品 60~120 
3D. QDi&m dd E. 鲜 牛 顿 草根 120 克 。 水 3 
碗 前 至 1 碗 ， 加 食盐 少许 冲服 。12 小 时 内 服 3 次 
C Gn JU A EE). OMH: BRE 90 一 150 5g. RE 
服 。 另 用 绿豆 前 汤加 盐 少 许 , 当 茶 饮 〈《 夏 门 《 新 疗 
法 与 中 草药 选编 》》 .@ 防 治 流 行 性 乙 型 脑 炎 : 鲜 鼠 尾 
牛顿 草根 120 克 , 红糖 60 克 。 水 前 ,分 3 KAR E 
服 3~7 天 (《 痿 南 民间 草药 》)。@ 治 传染 性 肝炎 ; 牛 
顿 草 全 草 60 克 , BEER 30 E. 前 汤 , 日 2~3 次 服 。 连 
续 服 之 ， 至 愈 为 度 (《 泉 州 本 草 》)。 OISABDRE: 
鲜 鼠 尾 牛 顿 草 30 克 。 水 前 调 糖 服 ,日 13K CRISI 
民间 草药 》)。 @ 治 小 儿 热 结 ， 小 腹胀 满 ， 小 便 不 利 ; 
鲜 牛 顿 草根 60 克 。 水 前 , 分 3 次 饭 前 服 COR INS 
Á*», 

AE FHA. H (EREE). SUA : 鼠 印 。 为 
鼠 科 动物 褐 家 忆 Rattus norvegicus caraco (Pallas), 
ERA Rattus rattus rattus (L.) FERH ZIL. 18 
小 儿 惊 风 , WM. DADLER, 不 分 急 慢 , 肝 风 火 
动 ， 手足 抽 扯 ; BUB DP. REP 3 一 5 克 , RUAS 
同 前 服 (《 贵 州 省 中 医 验 方 秘方 ))。 名 治 狐 疝 症 ; M 
晴 烘 干 ， 磨 酒 服 “《 贵 州 省 中 医 验 方 秘方 ))。 

鼠 乳 ”皮肤 科 病 名 .又 称 传染 性 软 竟 .由 外 感 风 
热 之 毒 和 内 动 于 火 所 致 ; 或 由 接触 感染 而 得 。 内 治 ， 
一 般 不 需 内 治 , 如 皮疹 多 者 , 治 同 扁平 疣 条 。 外 治 : 
在 局 部 消毒 下 ,用 消毒 针 将 软 疣 顶端 挑 破 , 挤 出 乳 
酷 样 物 , 然 后 用 桃花 散 挨 入 挑 破 处 ,并 用 消毒 纱布 盖 
Wh; 或 用 棉签 碘 酒 点 入 皮肤 损害 处 ; 对 较 大 的 软 疣 ， 
亦 可 在 局 麻 下 切除 ,再 用 桃花 散 数 贴 .@ 外 用 液体 石 





炭 酸 点 涂 和 患处, 3 天 1 次 , 1 一 3 次 即 可 脱落 痊愈 。 亿 
皮 损 较 小 ， 且 数目 很 多 ,可 用 板蓝根 或 大 青 叶 30 一 
60 SERIA EUG. SX RUBIO I MR. 或 用 金 霉 素 软 
BE. 

鼠 胆 中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 鼠 科 动 物 
18 ACER, Rattus norvegicus caraco (Pallas)、 黑 家 鼠 
Rattus rattus rattus (L. ) EWIE., (ERMI): “IR 
苦 , 性 寒 .” 入 手 少 阴 心 , 足 少 阳 胆 , ERNIA. 16 
青 育 , €R, 险 耳 。《 本 草 纲 目 》:“ 点 目 , 治 青 盲 , E 
HORR.Eo RREZ.” DARAK: 鼠 胆 汁 点 
ZOCGERU)D. QiBG HAE 2. RARE, AEAN 
C CMS, ORAA.: 熊 胆 0. 3 sX. BUB 2 
Tc (12 月 收 者 )。 以 水 和 , 旋 取 如 绿豆 大 , 滴 入 耳 中 ， 
日 1、2 次 〈《 圣 惠 方 》)。 

RE KERZ. 疫病 之 一 ,又 名 核 瘟 , 一 种 烈 
性 传染 病 。 见 《鼠疫 约 编 );“ 谓 鼠疫 , 疫 将 作 而 鼠 先 
慎 ， 人 触 其 气 ， 逆 成 为 疫 。”《 鼠 疫 扶 微 。 病 情 篇 》; 
“鼠疫 又 名 核 瘟 , 言 是 症 之 必 见 结核 也 .?” 多 因 感 触 病 
RBE, 疫 毒 侵入 血 分 所 致 。 证 见 发 病 急 又 , 寒战 发 
热 , 头痛 面 未 , 肢 节 酸痛 剧烈 , ZAUR BER, 
肿 痛 红 热 , 或 更 见 邮 血 、 吐血 、 省 血 , 便血 , 或 咳嗽 
气 促 , 或 迅速 出 现 神志 昏 糊 , 周 身 紫 赤 , 层 焦 舌 黑 等 ， 
治 宜 清热 凉 血 .解毒 化 瘀 ,本 病 证 情 严 重 , 传 染 性 强 ， 
须 中 西医 结合 抢救 。 

鼠疫 汇编 ” 见 鼠 疫 约 编 条 。 

鼠疫 约 编 ” 传 染病 学 著作 。 清 ， 郑 奋 扬 ( 肖 宕 》 
编订 。 成书 于 1901 年 。 本 书 是 根据 清 。 吴 子 存 的 
《鼠疫 汇编 》( 原 名 《 治 鼠 疫 法 》， 后 经 吴 氏 友人 罗 芷 
园 增 辑 , 改名 《鼠疫 汇编 ), 已 佚 ) 删 去 其 繁复 及 不 
切 于 实用 的 部 分 , 并 调整 其 编 次 , 订 为 8 篇 . 书 中 介 
绍 了 鼠疫 的 预防 , 辨证 及 治 法 , 并 附 有 医 案 及 验方 ， 
有 一 定 的 参考 价值 。 本 书 现存 清光 绪 二 十 八 年 王 寅 
(1902) 双 红 袖 海 庐 校刊 本 。1921 年 高 州 福 经 堂 藏 
板 。《 珍 本 医书 集成 》 本 等 。 

鼠疫 抉 微 ” 传 染病 学 著作 。 E RER A) 
B. PIT. 1910 年 。 本 书 是 以 郑 肖 岩 的 《鼠疫 约 编 》 为 
基础 ， 参 考 诸 家 学 说 及 个 人 见闻 论述 鼠疫 源流 、 病 
情 , 证 治 、 方药 。 书 来 附 有 罗 芷 园 、 郑 肖 岩 等 人 的 鼠 
疫 医 案 35 则 。 本 书 现存 清 宣 统 二 年 庚 成 (1910) $8 
印 本 。1918 年 京师 铅 印 本 。 

鼠疫 良 方 汇编 ”传染 病 学 著作 。1 卷 。 清 。 郁 闻 
AFN TIT 1910 4E, 本 方 汇集 了 防治 鼠疫 的 验 
方 , 以 资 参 考 。 现存 清 宣统 二 年 庚 成 (1910) 上 海中 
国 公 立 医 院 铅 印 本 。 

鼠疫 毒 核 消毒 饮 ” 方 名 。《 鼠 疫 约 编 》 方 。 金 银 
it. XB. EB. RALA, EE, d S.H E 
各 5 钱 , Hj AR, EET 6 钱 、 荆 划 穗 、 薄 荷 各 3 
钱 。 为 粗 末 , 每 服 6 一 8 钱 , 芦 根 汤 前 药 末 , 二 三 滚 、 
去 渣 服 ， 轻 者 1 日 3 服 , 重 者 1 时 1 服 。 治 女 疫 。 

鼠疫 症 治 ”传染 病 学 著作 。 黄 在 福 辑 ， 刊 于 
1915 年 。 本 书 辑录 前 人 关于 鼠疫 的 症 治 方药 ， 以 供 
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临 证 参考 。 现 存 《 黄 氏 传染 病 四 种 》 本 

RE KEZA. EARE RA A aH 
致 的 黄 病 。 DL (RRA SE RE): “RE, 鼠 资 饮食 
五 谷 , BREN, ADH, BRNMER.” mAH 
仙 解 毒 万 病 丸 。 见 黄 冶 条 。 

REFA TZ. 四 《 兰 室 秘 藏 ， 郊 疡 门 》 方 。 
Bt, HR EHE, BWR, ZBER 1 分 , AAT, 
3E. EWR, 4ER AS, KHE, RER 2 分 ， 
柴 胡 、 黄 芪 各 3 分 , 桔梗 3 钱 , 桃仁 3 个 , 红 花 少许 。 
KA, RER. HEREA. © 《 兰 室 秘 藏 。 小 儿 
门 ) 方 。 炒 牛 莫 子 ,当归 身 ( 酒 洗 )、 灾 甘草 各 1 钱 ， 
HERB. ERE. ORE. BURG 1.5 钱 , 地 骨 皮 2 钱 。 为 
BUR. BER D 钱 ,， 水 前 ,空腹 服 。 治 小 儿 斑 疹 已 出 ， 
稠密 身 热 者 , @《 证 治 准 绳 ， 幼 科 》 卷 4 方 。 炒 牛 劳 
子 4 两 ,甘草 、 荆 草 穗 各 1 两 , 防风 0.5 两 ,为 细 末 ， 
沸 汤 点 服 , 治 小 儿 疫 疮 欲 出 而 未 能 得 透 ， 热 攻 咽 喉 ， 
E feci. O XOPFEIERO 3$ 25. "ECT, FERE 
当归 、 HAH, RAH XE. E SS BUR E. 防风 、 
天 花粉 、 木 通 各 1 钱 , 炒 大 黄 2 钱 。 水 前 ， 食 前 服 ， 
渣 再 前 服 .。 XD E. AERD, ARE, DE 
WTB, 常 饮 冷 ,二 便秘 汲 , MIAM, KALA 
HE. © 《 杂 病 源流 屎 烛 。 面 部门 》 卷 23 方 。 酒 黄 
?R. PET. GENE. X ES AST. F8. HE. È 
胆 草 、 板 蓝 根 各 1 钱 。 水 前 , 食 后 服 ， 随 饮酒 1 一 2 
杯 , iG d EXE. EARR, HARE., PERR. 
@《 类 证 活 人 书 》 卷 21 方 。 异 名 鼠 粘 汤 ‘《 普 济 
Jr) 卷 40), 鼠 粘 子 散 (《 医 略 六 书 》) 卷 20 方 。 I 
粘 子 4 两 ( 炒 香 ), 甘草 1 两 ORO. 防风 0.5 两 , A 
jFrS 2 两 。 上 药 捣 罗 为 末 。 每 服 2 钱 , 沸 汤 调 服 , 饭 
后 、 临 卧 时 服 , 日 服 3 次 。 辛 散 风寒 , 透 疹 利 咽 。 治 
疹 痘 欲 出 未 透 ,热气 上 攻 咽 喉 , 眼 赤 心 烦 ; 麻 疹 既 出 ， 
JARIR, 毒气 内 攻 而 没 者 。 春 、 夏 间 常 服 , 可 免 
生 疮 市 。@《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 鼠 粘 子 、 桔 梗 、 当 
JH. 甘草 梢 、 赤 芍 、 连 苇 、 玄 参 、 地 骨 皮 、 防 风 、 天 
花粉 、 木 通 各 1 钱 , KE ( 炒 ) 2 钱 , 用 水 400 毫升 ， 
前 至 320 毫升 , 空腹 时 服 , FERU. 泻 火 解毒 。 治 
BEE, ALED, 头 眩 作 痛 , 烦躁 咽 干 , EIk 
We. 二 便秘 汲 ， 六 脉 沉 实 有 力 者 。 

REJE E. L (KEZED). MAF 
7000 3t. bk dk, ET, BRE, TAVER 
入 无 灰 酒 3500 毫升 研 ， 候 滤 白 汁 尽 为 度 ， 续 入 酒 
14000 毫升 , 相 和 令 匀 , 纳 器 中 , 密封 , 春秋 IA 日 ， 
夏 7 日 , 冬 21 日 。 每 温 服 1i. #2, A 


泄 ,良久 方 可 饮食 ,晚间 再 服 。 功 能 祛 风 。 主 治 风 疾 。 


鼠 粘 子 散 “ 方 名 ,《 张 氏 医 通 )》 卷 15 gj. EFE 
子 1.5 两 , 连播 、 防 风 、 RITE LUE. Fe ERT 
白 蔡 蒙 ( 炒 去 刺 )、 当 归 、 暗 虹 、 厚 朴 各 1 两 。 为 粗 
x. 每 服 4 钱 、 加 生姜 1 片 , AAL KA, PO 
后 服 ， 治 面 上 风 痒 。 

BUSES 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ) 卷 66 方 。 鼠 
We Ob. SD. E FE., ABE. EUR. ER, E 


E CD. K5. Wf CE. WD. EE. EA (去 
0. BR, BR (ER), 防风 、 生地 各 等 分 , 水 前 ， 
食 后 服 。 清热 解毒 , 利 咽 消 肿 , 治 酒 毒 喉 闭 。 由 酒 毒 
ATO., EZA., WEAR, ER, 其 人 面 赤 ， 
目 睛 上 祝 。 

鼠 裔 封 法 ”外科 治 法 。 见 《卫生 易 简 方 》。 为 封 
药 法 的 一 种 。 把 鼠 粪 适量 烧 过 , 研 细 末 ,用 腊 猪 脂 调 
SIRA, 封 于 患处 , 其 痛 即 止 . 本 法 主治 跌 打 损伤 及 
筋骨 疼痛 者 。 

RE KERZ. LARD. 出 《 灵 枢 。 寒热》: 
"WEZ. dE HE. 其 末 上 出 于 颈 腋 之 间 。” 其 所 
以 名 为 女 瘘 。《 研 经 言 ) Hh: REFR., 
称 鼠 ， 亦 取 申 通 经 络 为 义 。” 多 因 肺 肾 阴 虚 , 肝气 久 
郁 , 虚火 内 灼 , RARR, 或 受 风 火 那 毒 , 结 于 颈项 、 
腋 、 膀 之 间 。 初 起 结 块 如 豆 ， 数 目 不 等 ,无 痛 无 热 ， 
后 渐 增 大 串 生 , 久 则 微 觉 疼痛 ,或 结 块 相互 粘连 , 推 
之 不 称 。 若 淡 破 则 胺 汁 稀薄 ， 其 中 或 夹 有 豆渣 样 物 
质 , LARE, 久 不 收口 , 可 形成 窦 道 或 痿 管 。 初期 
治 宜 朴 肝 解 郑 , 软 坚 化 痰 。 方 选 道 通 散 合 二 陈 汤 加 了 昧 
或 消 疗 丸 ,后 期 以 滋 肺 补肾 为 主 , 方 选 六 昧 地 黄 丸 加 
沙 参 、 麦 冬 等 。 如 属 风 热 结 毒 ,应 以 祛 风 清热 为 主 ， 
佐 以 软 坚 散 结 。 方 选 防风 消毒 饮 。 未 省 者 , 外 用 阳 和 
MER: 已 溃 者 , 外 用 丹 药 或 生 肌 散 等 。 本 病 相 当 于 
现代 医学 的 淋巴 结 结核 、 慢 性 淋巴 结 炎 。 可 参考 治 
疗 。 

MERAB HE. L (REZE). BER 
EETA S LR, 38 B3 A D E 3E p H F 3000 
克 ， 防 风 〈 去 芦 头 ) 200 克 ， 附 子 〈 炮 裂 去 皮 脐 ) 40 
H, 独活 200 XE, 汉 防 己 40 3E , 桂 心 80 36. 天 麻 80 
Xt RA (ERT) 80 克 ， 生 地 黄 320 克 。 上 药 细 
8b, EARE, 以 无 灰 酒 20000 EFS, 密封， 春 夏 
7 日 ,秋冬 14 日 开 。 每 日 空腹 、 日 午 、 夜 临 卧 各 温 
饮 lE. JEER. ERRE. 

BA JEREZ. 出 《证 治 准绳 ， 幼 科 》。《 幼 
幼 集 成 》 谓 ,“ 儿 将 周岁 ， 母 复 有 娠 ， 儿 饮 其 有 屯 ， 谓 
ZRA.” 

微风 ”十 病名 , 指 肌肉 间 似 有 虫 在 蠕动 的 感觉 。 
E (RA WBE): MARZ. AER.” AR 
BTARA BIE, KEAK. EARRGE. 卫 
^URiÉ. MARRA. MILAR ERER. 

AR LERZ. 

微 针 十 针 具 名 。 又 称 小 针 , 指 毫 针 等 针 身 纤 
微细 小 的 针 具 。 如 《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》: “和 欲 以 微 针 
BREZI. WELA.” OZ khet. m (KR) Ë 
21 杨 上 善 注 ;“ 可 九 种 微 针 ， 通 经 调 气 。” 

微 者 逆 之 ”中 医治 则 .出 《 素 问 。 至 真 要 大 论 )。 
指 轻 浅 单纯 的 病 证 ,可 逆 其 病 气 而 治之 .如 寒 证 用 热 
药 。 热 证 用 塞 药 等 。 见 正治 条 。 

微 明 气功 术语 。 出 《老子 》36 €. HKK, 
必 固 张 之 ; 将 欲 弱 之 , 必 固 强 之 ; 将 欲 废 之 ， 必 固 兴 
之 ;将 欲 夺 之 , 必 固 与 之 ,是 谓 微 明和 柔弱 胜 刚强 。” 指 
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人 调节 平衡 的 智慧 和 深沉 的 预见 。 酒 或 童 便 下 。 uhi. 用 大 黑豆 不 拘 多 少 , 炒 焦 , 投 
微 其 ”诊断 术语 ,中 相 气 十 法 之 一 , 即 诊 察 病人 好 酒店 。 养 血 祛 风 。 治 产后 中 风口 叭 ,牙关 紧急 , E 


面部 颜色 的 深浅 , 以 了 解 病 证 的 虚实 。《 望 诊 遵 经 》; 
“ 色 浅 淡 普 谓 之 微 , 色 深 浓 者 谓 之 此 。 微 省 正气 虚 , 其 
FRR. HATE, 则 先 虚 而 后 实 ; 自 其 而 微 , 则 
先 实 而 后 虚 。” 名 指 问 一 脉 象 的 差异 程度 。 如 浮 脉 有 
WOR, EEF: 数 脉 有 微 数 、 其 数 等 。《 医 原 》: “天 于 
八 脉 中 , 分 对 待 、 微 甚 、 悬 绝 不 及 止 之 三 等 , 以 察 病 
之 进退 、 顺 逆 、 死 生 ， 何 其 精 且 约 乎 。” 

微 脉 ” 诊 断 术语 。 脉 象 之 一 , 脉 来 极 细 极 软 , 按 
之 欲 绝 , 似 有 似 无 《医学 入 门 》:“ 微 似 蛛 丝 容 易 汤 。” 
微 脉 主 阳 训 少 气 , 阴阳 气 血 诸 虚 。 现 代 医 学 休克 、 虚 
有 陪 或 慢性 虚 能 性 疾病 均 可 见 微 脉 。 

微 热 ” 吕 病症 名 。-- 为 阳 明 里 实 热 证 的 症状 之 
一 ,人 《伤寒 论 ， 罚 了 昌明 病 脉 让 并 滩 》:“ 伤 寄 六 七 日 , 目 
HR T, ERA, AREE, KEE, GARE. 
此 为 实 也 ， 急 下 之 ， 宜 大 夭 气 汤 ”。 二 为 轻微 发 热 。 
《证 治 准 绳 》: “外 有 每 遇 夜 身 发 微 热 ， 饮食 如 常 ， 
BECowpuERI EE. 只 是 血 卉 不 能 济 阳 , 宜 润 补 之 ”。 此 
为 虚 热 。 又 有 一 种 明证 发 热 ,《 类 证 活 人 书 》:“ 身 微 
热 ， 烦躁 面 赤 , 脉 沉 而 微 ,此 名 阴 证 似 阳 也 。” 人 名 指 
pm c^ DR EE. GER RB UBER fA 
当 察 微 基 .”“ 凡 微 热 之 气 ， 宜 凉 以 和 之 。” 

AAE LIRE IES E ME. A Er a 
iB. RUNE. 尚未 伤 津 。 若 舌苔 微 黄 而 干 , A 
EAE, WEHE. 

颌 @@ 人 体 部 位 名 ,位 于 倾 的 前 上 方 , 相 当 于 闫 
部 的 下 方 , 喉 结 的 上 方 。《 素 问 ， 刺 热 篇 3:“ 热 争 则 
腰痛 , 不 可 用 俯仰 ， 腹 满 泄 , 两 颌 痛 ”。@) 气 功 术 语 。 
静 功 调 身 姿 势 ， 指 颌 内 向 。 

SR ARKA (Han yan GB4)。 属 足 少 阳 胆 经 ， 
为 手足 少 阳 、 足 阳 明 之 会 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 位 于 
BAER DACHEA S B RRE IUE XE. CAE 
1/4 与 下 3/4 交点 处 , 即 头 维 穴 与 县 颅 穴 之 间 。 在 本 
肌 中 , FudpEEGHR GE. EREKDOE. AEM. 
主治 目眩 、 偏 头痛 , FEA, DDR MA. FA 0.5 
寸 ; X Gdbsdde3—549. 

颌 骨 ”人体 部 位 名 。 即 下 颌 骨 体 的 前 下 部 分 。 

颌 冰 脱 下 “骨科 病名 。 即 下 颌 关节 脱 白 。 见 《 伤 
FIRER) 45. WHERE. 

RAA FA. ATER) 3$ 15 27. 7323. JI 
E, DER. SERE. E. RAE GERD. AP. E 
活 各 半 两 、 麻黄 、 防 风 、 白 芷 、 天 麻 、 灾 全 蝎 各 1 两 ， 
甘草 3 钱 。 为 末 , REHA. 弹子 大 , 朱砂 为 衣 , 每 
服 1 丸 , 细 嚼 茶 酒 吞 服 。 治 诸 阁 寒热 交 作 ,筋骨 疼痛 ， 
FEWE, 麻木不仁 ,及 中 风口 眼 喝 斜 ,， 半身 不 遂 。 

愈 风 四 物 汤 HA. 《妇科 玉 尺 》 卷 4 方 。 熟地 
HS. AAZ. JIE, 荆 草 、 细 辛 、 麻 黄 、 防风 、 
甘草 。 水 前 服 。 深 产后 头 风 。 

RAD 方 名 医学 正 传 ) 卷 7 引 朱 丹 溪 方 。 草 
芥 德 、 当 归 各 等 分 ( 焙 干 ) 为 细 末 , 每 服 3 钱 , 豆 淋 







































































ERDO fes. 
愈 风 饼 子 DZ. ETRE 38 12 77. D] 5, 








(炮制 ) 0.5 两 , H5. FRE BE. BEA. HE. 
AUR. ARR. BE. EDI. KHERI. NHAR, 





Ki. RHED ig 35 饼 ， 茶 酒 送 下 。 治 雷 头 
风 ， 症 见 头 上 生 赤 肿 结核 ， 或 如 酸 来 状 。 

愈 风 酒 ”药膳 。 见 《 随 息 居 饮食 谱 》, 陈 海 蛇 360 
克 , FAT, 嫩 桑 枝 、 松 针 各 120 f£. 陈 酒 3500 $E. 
上 药 制 粗 末 , ASR, 浸 酒 中 , HE, 隔 水 加 热 , E 
1.5 小 时 ,取出 了 晾 凉 ,再 浸 数 日 。 酌 量 饮 。 功 能 行 兽 
止痛 ,主治 关节 、 筋 骨 疼 痛 。 

愈 风 散 ” 方 名 .《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 19 引 《 华 伦 
方 》 方 。 异 名 如 圣 散 (《 政 和 本 草 》 卷 28 引 《 经 验 
Ji». ERE 〈《 卫 生 家 宝 产科 备 要 》 卷 6)、 华 伦 
XE (《 证 治 准绳 ， 女 科 》 卷 5)。 荆 芥 Oti. 为 
AO. lk 3 钱 , 用 豆 淋 酒 或 童 便 调 下 。 其 效 如 神 , 口 
prar. spe dou Acn. EEG. T TELF. 中风 
LN, 牙关 紧 急 , FERR, MASA: FAILE, 
PESE. EAS. 

愈 风 燥 湿 化 痰 丸 “ 方 名 。《 景 后 全 书 》 卷 51 方 。 
白术 OMD., ER OKRE). Hi ( 美 汁 炒 ) 各 2 两 ， 
HR GB. MEE. EC ER, UEERIK OUO 各 
1Pj. 494. HB OLEO. Wi. 383. Ext. du 
活 、 防 己 、 天 麻 、 南 星 、 半 和 夏 、 陈 皮 、 木 香 、 沉 香 、 
川 乌 、 EZ, 全 蝎 各 0.5 两 。 上 为 末 , 酒 糊 丸 梧桐 子 
K. 每 服 100dL. 空腹 时 用 酒 送 下 , 1 日 2 次 。 服药 
食 于 物 压 之 。 爆 湿 化 疾 , WARR, ITAA. 治 
PRA. BREN, EDD. 

愈 症 酒 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 》。 水 100 7F. Hi 
2500 克 。 取 曲 500 克 ， 压 细 末 ， 放 入 水 内 发 酵 ， 再 
前 者 , 等 水 剩 70 升 , 待 冷 , 再 入 曲 2000 v£ ACT 
上 起 白 沫 , 再 加 热 者 数 沸 , 待 冷 , 自然 发 酵 ，3 日 酒 
成 。 频 频 温 服 。 适 用 于 各 种 症 疾 ， 

RED Ja. GENER #57. EA 
两 , 白 鲜 皮 、 苦 参 、 金 银 花 各 3 钱 , 黄柏 1 钱 , 皂 角 
304, EHC, AGB. HRA 2E. KAUR. i68 
患 梅 郊 而 头痛 不 止 , 咽 中 痛 或 璧 膊 有 块 作痛 如 气虚 
者 ， 加 人 参 ， 黄 芪 ， 血 虚 者 ， 加 四 物 汤 。 

愈 带 丸 ” 方 名 。 DERRI. MXR. © G 
BIED) H. 熟地 4 两 , 白 芍 5 两 , 当归 3 两, JU] 
柏 、 良 姜 各 2 两 ， 川 营 1 两 , 椿 根 皮 15 两 。 上 药 研 
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， 末 , 米 饮 糊 丸 。 HR 3. 3 钱 , 温 开水 送 下 , 1 日 2 次 。 


养 血 和 营 , 清热 燥 湿 。 治 妇 人 冲 任 不 固 , WIK 
RART, nh. 

愈 疮 惠 ” 方 名 。 外 科 全 生 集 》 方 . 红 吏 3 Im. Hh 
Jun 1T. 陈 酒 1. 5 TF. 共 入 砂锅 内 者 干 , 加 水 1.5 
升 , 者 至 一 半 ， 不 时 取 食 , 食 完 疮 愈 。 如 暑 天 分 作 5 
~E KER. MEM. 

愈 痔 散 ” 方 名 。《 御 药 院 方 》 卷 8 方 。 南 乳香 
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Ou p. SE Coo. KE, misc GEN. X 
WO. $931. EN CEXO. PESE EE 1 两 , 为 细 末 。 
台 服 时 先 嚼 核桃 1 个 ,次 用 热 酒 适量 , AZT 3 钱 , 空 
KEIR. 日 进 1 AS UE. 服药 期 间 , 忌 发 热风 
动 气 等 物 。 

愈 痛 丸 “ 方 名 。《 普 济 方 》 卷 318 方 , EUST. RE 
仲 〈 炒 去 丝 )、I1 药 、 咱 芳 、 独 活 REO, WA OX 
REE, Wati. duro X CHE z To 
急用 不 浸 ) 各 等 分 。 上 为 细 术 , 酒 调 糊 为 丸 , HAS 
大 。 每 服 SOL. SUME b S Pa REN RTT ei 
送 下 。 补 肾 壮 腰 , 祛 寒 化 湿 。 ERARA. Æ 
Xe. GARN. 

愈 痛 散 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 。， 脏 腑 门 》 卷 3 
Fo ERIE REIR. SEHR. ILE. AU EA). 
HAWK, SEE. RANST. GB YI CHOR e 

XOR 气 切 功 法 。 见 《 云 笈 七 等 ， 内 丹 》。 作 法: 
"Nous. BB. RARE. ETE. DIS 
BE... PE RAKE.” MEES 
戏 之 一 。 

猿 经 我 顾 
“ 汉 时 有 道士 君 倩 者 ， 
挽 腰 体 ， 动 诸 关 节 , E 
动作 模仿 猿 狼 及 鸟 。 

猿 猴 摘 果 ”中 医治 法 .小 儿 推 拿 方法 之 一 .出 陈 
氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 操作 方法 有 5 种 : OHA FHH 
小 儿 螺 师 骨 处 皮肤 ( 陈 民 《小 儿 按 摩 经 手 识 )。 ORI 
左手 大 食 二 指 从 小 儿 阳 穴 上 擒 动 至 关中 转 到 总 筋 左 
边 , 右手 大 食 二 指 捡 动 自 阴 穴 向 上 转 到 关上 ( 见 《 小 
儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 绅 全书， 十 二 手 诀 ))。@ 用 两 手 
奉 拉 小 儿 双 手 时 伸 时 缩 必 小 儿 推 拿 秘诀 ， 手 上 推拿 
法 ,用 大 食 两 指 摄 几 两 耳 尖 ,向 上 提包 次 ,再 扯 
PHA, 往 下 拉 几 次 ( 见 《 幼 科 推 拿 秘书 》)。 OHE 
手 食 中 二 指 捏 儿 阳 穴 , 大 指 捍 阴 穴 , 属 寒 症 者 , 用 左 
大 指 从 阴 究 往 上 经 三 关 抒 至 曲 池 转 下 经 六 腑 揉 至 阳 
R, 名 转 阳 过 阴 ， 属 热 症 者 ， 则 反之 ， 名 转 阴 过 阳 : 
俱 抒 几 遍 、 抒 毕 ,再 用 右 大 指 担心 、 肝 、 有 牧 穴 各 一 下 ， 
并 各 摇 几 十 次 , RETER, 热 证 往外 摇 L OEE 
按摩 要 术 》 卷 3)。 此 法 能 消食 , ARA, REER. 

mE ”气功 功 法 。 见 《陆地 仙 经 》:“ 猿 辟 和 血 
脉 .” 为 气功 导 引 法 的 一 种 。 作 法 : 将 左手 促 直 ， 以 
右手 探 左手 心 , 头 却 尽力 右 顾 , 右手 亦 然 , 此 法 当 于 
食 后 行 之 一 二 次 ,能 消食 。 孕妇 行 之 , 临产 最 易 , 亦 
无 胎 产 之 患 。 

猿 辟 导 引 法 ”气功 功 法 。 见 《中 外 卫生 要 旨 》 卷 
2。 左 手 伸 直 ,以 右手 探 左 掌心 , 头 向 右 顾 。 右 手 亦 
然 。 此 法 宜 食 后 练 一 二 次 。 消 食 ， 助 分 娩 。 

腻 若 “诊断 术语 。 舌 营 表 现 之 一 。 即 营 质 颗粒 细 
RAE, 拱 之 不 去 , 刮 之 不 脱 , ET SE CDU 
液 。 为 胃 中 阳 气 被 阻 ,次 湿 内 感 之 候 。 主 病 为 : 湿 浊 、 
Ki AE BA DRE. A ERUR ZARR 
湿热 、 暑 温 、 湿 温 、 食 滞 , 以 及 湿 痰 内 结 , 腑 气 不 利 


AULAE. V CE ETE NI 
为 导 引 之 术 ， 作 猿 经 到 顾 , 3l 
REE.” MESIR. H 























等 ; GRR MARE, 寒 混 ; GERKE 白 
mE. dude. B BE PERTE 自 
觉 有 移 问 ,多 是 脾虚 湿 重 ; AFER OPER, D 
脾胃 湿热 ， 气 聚 上 汉 所 致 。 

BOUE UELSCKTYOERUD) 647. BOR 1 
两 ， 胡 粉 1 两 ( 细 研 )， 和 松脂 半 两 ， 猪 脂 6 两 OK 
dO. 黄连 1 两 CEF 830. HALA Ck. $ 
3O. bfü/ DL BER REIS. LEER, TORS 
^). 倾 于 次 使 中 。 外 涂 串 处 ,每 日 3~4 次 。 治 风 收 
HERK HERM. 

胰 理 ”人 体 部 位 名 。 泛 指 皮肤 、 肌肉 、 脏 腑 之 纹 
理 及 皮肤 与 肌肉 交接 的 地 方 .是 渗 汇 津液 . 宣 通 阳 气 
的 门户 , 有 抗御 外 弛 内 侵 的 作用 。《 素 问 - 阴阳 应 象 
大 论 ):“ 清 阳 发 膀 理 ”",《 金 荐 要 略 。 脏腑 经 络 先后 病 
脉 证 》“ 胰 者 , 是 三焦 通 会 元 真 之 处 , Xd E 
理 者 , Te Hc CERE S SCR UL", ERA RB. ULIS M 
理 、 细 理 、 小 理 、 瞧 理 等 。 见 各 条 。 

BEA KERAEZ. OZEK MATAR 




















热 感觉 ,出 ( 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》:“ 司 天 之 政 ,…… 
WA. ERRAR MEHE. LEIR, I 


Bic. EURI” OR IP TRACT. 一般 以 皮肤 属 太阳 ， 
肌肉 属 阳 明 , 胰 理 属 少 阳 。《 伤 赛 贯 珠 集 ' 少 阳 篇 》， 
“ 血 弱 气 尽 ， 胰 理 开 ， 那 气 因 入 , 与 正气 相 捕 ， 结 于 
BE. ERSP, 往来 寒热 , 体 作 有 时 ,嘿嘿 不 欲 饮 
食 , 藏 府 相连 , 其 痛 必 下 ， mM To 故 使 呕 也 ， 小 
KEDEZ.” RER DRR) “DHA 
部 , 其 气 游行 三 焦 , 循 两 胁 , WEE, 是 先天 真 元 之 
气 , 所 以 谓 之 正气 , EAR, I ELULISLIERE , PEE 
理 之 开 , 得 入 少 阳 之 部 .” 故 胰 理 热 即 少 阳 病 之 往来 
寒热 ， 病 在 半 表 半 里 ， 治 宜 和 解 。 

EB UBER. PREIE, my 
闽 , 出 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 诸 气 肤 郁 , BURCT LU 
(NX) ARTI ME une bu. 郁 者 , 否 塞 不 
H. MEA, 气 有 余 者 ， 本 经 自 伏 之 火 , 气 不 足 者 ， 
WAGUXeca. 虚实 之 分 , 极 易 清 误 ， 所 当 精 辨 .” 见 . 
瑞 胀 、 喘 满 、 嘴 证 等 条 。 

脑 芝 ”内 科 病 症 名 。 莞 , 古 与 郁 音 义 相 通 。 BUE 
即 脐 郁 。 

E ARREA. KERETE TER 
li VA EREK ER. RE RE (B. L Ak Z k EE 
经 循 腰 而 下 ， 足 三 阴 经 和 奇 经 八 脉 循 腰 而 下 或 循 腰 
而 行 。 肾 位 于 腰部 ， 故 称 腰 为 肾 之 府 。《 素 问 ， 脉 要 
精微 论 》:“ 腰 者 ， 肾 之 府 。” | 

EF ARREA. 肾 的 别称 。 H HEE. 
EAR 难 经 正义 ):“ 两 最 即 两 奢 子 ,党 束 于 脂 膜 之 
gi," 

腰子 散 ” 方 名 《 仁 斋 直 指 》 卷 18 方 。 黑 牵 牛 
( 炒 熟 )、 白 牵 牛 〈 炒 熟 )、 等 分 , 上 为 末 。 每 服 3 钱 ， 
猪 腰 1 副 , 薄 切 开 , 缝 入川 椒 50 粒 , 茄 香 100 粒 , 以 
牵 牛 未 遍 挫 入 肾 中 , 线 系 , 湿 纸 数 重 庄 , RER, k 
KARE, ZBR, 好 酒 送 下 , TWO C. 天 明 取 
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FEBRA. IF, BWE, 逐 水 。 治 水 湿 下 注 致 成 阴 
襄 水 肿 , 状 如 水 最 , 重 附 而 胀 , 阴 汗 时 出 ,或 痛 或 痒 ， 
BEN. NK. 

腰 为 崩 之 府 ”基础 理论 名 词 , 肾 位 于 腰部 ,左右 
各 一 , 故 称 腰 为 肾 之 府 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》:“ 腰 
者 ， 肾 之 府 。” 肾 的 病变 可 反映 于 腰部 。 如 肾 阳 虚 则 
BEBE. 肾 阴 虚 则 腰部 酸痛 等 。 

EP ARIZ. MENKA. 出 《针灸 甲 
ZLA) MENR. 

RELATI AKEHE A. HEERKE -K 
脉 证 并 治 》:“ 诸 有 水 者 , RATI, AE.” E 
以 下 肿 AREER T. 可 用 利 小 便 的 方法 , EA 
于 下 部 的 水 以 小 便 的 形式 排出 。《 金 匮 要 略 》 用 防己 
茯苓 汤 、 薄 灰 散 等 方 ,《 医 方 考 ， 水 肿 门 》 用 加 味 五 
皮 饮 。《 医 宗 金 鉴 》 用 五 苓 散 、 猪 苓 汤 等 方 .《 杂 病源 
AEA e 肿胀 源流 》 谓 肿 在 腰 以 下 者 , 宣 利 小 便 , BD 
经 所 谓 洁 净 府 也 。 治 宜 防己 、 昆 布 、 海 藻 、 海 金沙 、 
deo. OR. WES. MKR. 

EUER ”内科 病 症 名 .出 《 金 芽 要略， 水 气 病 
脉 证 并 治 》:“ 诸 有 水 者 , 腰 以 下 肿 , 当 利 小 便 ; 腰 以 
上 肿 , 当 发 汗 乃 愈 .” 腰 以 上 肿 , 由 于 病 那 在 表 在 上 ， 
一 般 用 发 汗 的 方法 ， 使 注 留 于 上 部 的 水 湿 以 汗液 的 
形式 排出 。《 金 匮 要 略 》 用 越 婢 汤 、 越 婢 加 术 汤 ;《 医 
方 考 。 水 肿 门 》 用 九 昧 羌活 汤 ;《 杂 病源 流 犀 烛 “ 肿 
胀 源流 》:“ 肿 在 腰 以 上 者 , 宜 发 汗 , 即 经 所 谓 开 鬼 门 
。 宜 麻黄 、 羌 活 、 防 风 、 柴 胡 、 牛 劳 子 、 葱白 、 
TARIF.” WKAR. 

BL 奇 穴 别名 。 即 十 七 椎 下 之 别名 。 

腊 功 ”气功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》。 作 法 :两手 
握 固 柱 两 胁 助 , 摆 播 两 肩 二 十 四 次 。 APRA, 以 鼻 
US RE 徐徐 从 上 鼻 放 出 , 用 两 热 手 擦 精 门 。 功效: 第 
一 动 势 可 除 腰 胁 痛 ， 并 去 风 那 。 第 二 动 势 可 补肾 保 
精 


e»t ovo 


EB 奇 穴 名 ,位 于 肾 俞 穴 下 3 寸 处 ,主治 消 渴 
JER. RATED): URERA., 在 肾 俞 下 三 
寸 。 亦 侠 疹 骨 两 旁 各 一 寸 半 左 右 , 以 指 按 取 。” 针 刺 
0.5—0.8^]; f 3~7 壮 ， RAR 5—15 分 钟 。 

ERE 内科 病症 名 。 Ro ARZ RK. 1ER 
ERRER. ARAF B. 督 脉 所 循 , ERDURE 
多 由 肾 经 与 督 脉 虚 寒 所 致 。 治 宜 温 肾 壮 阳 、 社 寒 除 
湿 。 方 选 六 味 地 黄 加 容桂 、 鹿 昔 等 ; 也 有 因 湿 痰 , 血 
KAE, AERE, 治 用 二 陈 汤 合 二 妙 丸 加 减 ; 属 
RLZ, 治 用 桃仁 活络 饮 、 复元 通气 散 等 方 。 药 用 当 
归 、 赤 芍 、 丹 皮 、 桃 仁 、 延 胡 索 、 牛 膝 、 穿 山 甲 等 。 
LER, FREE, TEEM NOÜLNONAS AE. 

Er Exam. MEMIJA. 

EBX ”经 穴 名 (Yao yang guan DU3). RE 
脉 。 原 名 阳 关 , 近 称 腰 阳 关 。 别 名 肴 阳 关 、 背 阳 关 。 
h (ZE e EJIL) EKE., KEER, 关乎 全 身 之 
阳 强 壮 力 之 出 入 , 故 名 。 在 腰部 中 线 , PURER 
下 是 穴 。 有 腰 背 盘 膜 束 上 芽 带 及 消 间 韧带 , 腰 动 脉 后 


X. RREFERA, 腰 神 经 后 支 、 内 侧 支 。 主治 
EER. 下肢 麻痹、 月 经 不 调 , 遗精 , IHRE. RE 
FESTE, Z418, BEWARE., GARE): 
“ 膝 外 不 可 届 伸 , AETR, MERIT.” RA 0. 5~ 
loh: R 3~7 壮 或 温 灸 5-15 分 钟 。 

Bu ”内科 病 症 名 。 又 称 原 脚 痛 。 见 《针灸 甲 
乙 经 》 卷 9。 

EA ARE. ETERRA EE 2 寸 处 。 主 治 
癫痫 。( 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 )“ 腰 奇 , 奇 穴 。 位 
THE BANNER eeeiay us." 

腰 软 ”内 科 病 症 名 。 指 腰部 自觉 软弱 无 力 的 症 
状 。 见 《医学 入 门 》 卷 4。 因 于 湿 获 经 络 者 ， 宜 肾 着 
汤 、 渗 湿 汤 ; ANRE, 宜 牛 膝 酒 ; 因 房 室 过 度 ， 
肾 阴 或 肾 气 不 足 者 , EARI, AOL. MEET, RE 
肾 丸 等 ; 因 阳 虚 不 用 者 , AIREY A; 因 肾 虚 风 侵 
者 ; 宜 安 肾 丸 等 。 

ERE ”内 科 病 症 名 ,又 称 腰 腿 痛 . 指 腰痛 连 及 
股 部 之 症 。 出 《 素 问 。 气 交 变 大 论 》。 多 由 肾虚 ， 风 
寒 湿 侵袭 所 致 。 治 宜 补肾 、 祛 风 散 寒 化 湿 。 方 选 草 攻 
[NES TER 

厄 胁 虚 损 疼痛 方药 腾 , 见 (疾病 饮食 疗法 》。 补 
骨 脂 12 克 , 胡桃 肉 25 9E. TR (去 毛 ) 9 克 ， 小 茄 
香 3 克 , HE, 羊 腰子 各 2 个 。 将 前 4 味 药 研 未 , E 
子 切片 , 拌 盐 适 量 。 取 柚 子 1 个 , 去 心 , HARKE 
片 装 入 柚 壳 内 , 文火 爆 熟 , 吃 腰 子 及 胡桃 肉 。 功 能 补 
肾 强 腰 , 祛 风 逐 寒 。 主 治 增殖 性 脊 椎 炎 、 良 性 膝 关 节 
痛风 湿性 关节 炎 等 属于 肾虚 风寒 流 注 者 EEE 
REREN, MARKE TWA ARNE 
则 痛 剧 、 得 热 则 痛 减 等 。 

磊 宜 ” 奇 穴 名 。 位 于 第 四 腰椎 棘 突 下 旁 开 3 十 
WEER. ERBAA, ER. GEIRE. 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ):“ 腰 宜 , AX. BERL 
六 椎 下 (第 十 六 权 下 ) 外 开 四 横 指 处 。 针 六 至 九 分 ， 
灸 三 至 七 壮 ,主治 妇 人 血 崩 ; 亦 治 腰 神 经 痛 , AEN 
BE.” HASi 寸 ; 灸 3~7 壮 。 

ES “经 穴 别 名 。 即 腰 俞 穴 之 别名 。 

腰带 痛 “ 外 科 病 名 。 见 《 病 医 大 全 》 卷 20。 又 
名 火 腰 带 毒 。 由 风 热 诸 于 肌 表 而 成 。 证 同一 般 外 痛 ， 
治 用 断 毒 截 腰 法 , 白 及 , 雄黄 各 1 两 , WAR, 鸡蛋 
WAR, FUS. ALIAR. 

Ek ”骨科 器 械 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 87。 制 
作 : 用 杉木 四 根 , 制 成 如 扁担 之 形 , 宽 1 寸 , 课 5 分 ， 
长 短 以 患处 为 度 , 各 于 侧面 钻 孔 , 穿 绳 联 贯 之 , 即 成 。 
先 以 栈 调 定 痛 散 , 表 患 处 ,然后 将 腰 柱 排列 于 将 柱 两 
资 , 务 须 端正 , 再 用 艾叶 做 成 薄 袜 覆盖 于 腰 柱 上 , 再 
以 宽 长 布 带 , 绕 向 腹 前 , EE 28:572 E37 ES 
any gp aJ T HEC BOO D Bus er 
UREM. EXE. ESAE. H 
《外 台 秘 要 》。 

大 背 疼痛 症 治 法 ”气功 功 法。 出 《 动 功 按摩 秘 
Vo. MEHLE, 立定 , 低头 弯 腰 如 下 拜 , 闭 气 , F 
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E 十 三 画 





与 脚尖 齐 ， 然 后 起 身 。 息 定 再 行 , 连 行 五 、 七 次 上 ， 
月 行 三 次 . 凡 腰 背 疼 , 反 背 手 立 定 ,两 手 肘 项 住 腰部 ， 
吸 气 一 口 ， DZKA. LERAM. 曲 身 伏地 , 双 膝 
B, UFER, HAO, Mi—mi. LERRET, 
aE, 咬牙 闭口 , 清心 合 眼 , 直 坚 两 足 , 使 气 道 
E, 然后 舒 是 ， 印 齿 一 遍 。 连 行 十 二 次 止 。 

腰 缘 痛 病症 名 。 指 腰部 疼痛 连 及 背部 之 症 ,出 
(I - ERRAI. SAYAR, DXUOE GL Ee IA 
所 致 。 治 宜 补 肾 、 祛 风 、 除 湿 。 方 选 独活 寄生 汤 、 菊 
花 酒 等 。 若 久 坐 则 腰 背 疼痛 者 , 可 用 补 中 益 气 汤 、 八 
珍 汤 。 

腰 骨 伤 ” 骨 科 病 名 。 见 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 6。 
即 腰椎 伤 折 。 匈 腰 骨 损 断 条 。 

膝 骨 损 断 ”骨科 病名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 
6。 因 跌 打 、 坠 擅 所 伤 。 局 部 肿胀 或 不 肿胀 、 疼痛, 伤 
处 压痛 明显 , 或 畸形 , 活动 受 限 , 甚 则 坐 、 立 、 行 步 
困难 , EZME, BATERA S SEXE, 治疗 
见 背脊 骨折 条 。 

EE NEES. H AKERE., NOPR 
经 ， 论 肾 藏 虚 实 寒热 生死 逆 顺 脉 证 之 法 》. 多 因 肾 虚 
KERMA. 治 用 甘 姜 苓 术 汤 、 三 圣 汤 、 渗 湿 汤 、 
轻 腰 汤 等 方 。 见 肾 着 、 腰 痛 条 。 

Bf; EXE (Yao shu DU2)。 属 督 脉 。 别 名 
髓 空 、 缘 解 , EDS. BERE. Mm BETL. E EZ, 
BERE. CREE. IB GRIS * HERE. AKARAN 
气 所 过 之 处 , 故 名 。 位 器 部 中 线 , 当 能 管 裂孔 处 是 穴 。 
ZERP, AEA, AER. Pko 
2€ [3] fi BA . Fé ERR ERA 3C. 主治 腰 浓 强 痛 , 月 经 不 
Jj. Wd. REM. EUR. We. (EIL. FREN. 
(EIS * 208 ie. "S SD ALES REPAS RT DLL." 
《针灸 甲乙 经 )》;“ 腰 已 下 至 足 清 不 仁 , 不 可 以 坐 起 , 瓜 
PERK): ERRERA., 不 得 俯仰 ， 温 
XE EAR HS RUBER C. ,伤寒 四 肢 热 不 已 , 妇 人 月 水 闭 ， 
HR” RATED MKE, 膀胱 俞 、 气 冲 ， 上 
ER. FE, BEPREM., 《针灸 资 生 经 》 配 风 府 治 足 
不 仁 。 向 上 斜 刺 0. 5 一 1 F; 0 3 一 7 壮 或 温 灸 5 一 15 
分 钟 。 

ER SE. WDTOB—TOEBOENNA3T 
处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 足 病 。 进 针 3T. 

. 腰 热 ”内 科 病 症 名 。 指 自觉 腰部 有 发 热 的 感觉 。 

HRE BRER): “HIRERE, EUER: F 
MAE, EATR.” (REFAH) #5: “WER 
或 痛 属 肾 。 肾 居 腰 , 肾 热 则 当 腰 亦 热 .” 腰 为 肾 之 府 ， 
GERACE; RER. 

BES ”内科 病症 名 。 出 《 素 问 ， 标 本 病 传 论 )。 
以 腰椎 及 其 临近 处 疼痛 者 为 采 冰 痛 。 多 因 扭 挫 损 伤 、 
P 3-2 MEE TE E 173 TEC RUE MAYSE:- 
SEL. EARR, KREAN, DURE, I BEI 
转 侧 , 治 宜 活血 化 瘀 。 方 选 地 龙 汤 、 或 桃仁 四 物 汤加 
减 ; NREN. 起 病 或 急 或 慢 , 疼痛 时 轻 时 重 , 得 
EUT. 过 冷 加 重 , 痛 势 绵绵 , 或 沉重 酸楚 , 或 游 走 


不 定 。 治 宜 温 经 散 寒 、 祛 风 除 混 。 方 选 独活 寄生 汤加 
R: nS S PES. 起 病 缓慢 , 疼痛 绵绵 不 休 , 遇 劳 加 
重 ， 头 学 耳鸣 ,， 膝 软 身 重 。 治 宜 补 肾 。 偏 阴 虚 者 ,， 方 
选 六 昧 地 黄 丸 、 滋 肾 丸 , 封 通 丹 加 减 。 偏 阳 虚 者 , 方 
选 八 味 肾 气 丸 加 减 ,或 右 归 丸 加 减 。 肾 气 不 足 或 老人 
肾 气 虚弱 者 ， 方 选 班 龙 丸 加 减 。 

BAA ”内 科 病 症 名 。 指 腰 脊 部 筋肉 拘 紧 ,活动 
不 利 。 出 《 素 问 。 热 论 )》,“ 伤 寒 一 日 ， 巨 阳 受 之 , 故 
ALONE." GUTOR, S. BISENqU. 

EBSHESRO APHRA. EBDRHIERPUBLGUR 
者 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 44。《 张 氏 医 通 ， 诸 痛 门 》， 
“ 寒 湿 流 注 于 足 少 阳 之 经 络 , 则 为 腰 膀 痛 , EJE 
经 所 过 。.” 因 于 寒 湿 者 , TAARA MIR: AAR 
ZE, 可 用 导 痰 汤加 减 , 因 湿 热 下 流 所 致 者 , 可 用 虎 
骨 散 、 牛 膝 丸 等 方 加 减 。 

雄壮 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 理 例 》 卷 1。 即 下 措 
手 。 见 下 拱手 条 。 

EA JERA. 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 生 手软 
肋 下 近 腰 带 脉 、 五 枢 、\ 维 道 等 穴 部 位 的 外 痛 。 证 治 见 
WAR. 

ERA ARHAR. J. XEN. i EEE 
tK EGRE KIEA D: “WLI, Mug DEDE. RN 
Jh. 背 痛 腰疼 , 目 泣 自 出 , KARRAR, VER 

ER ARKE. IARR ZEB ER SH. 
BY OBUgEERHEPRXS ROGER 3—4cp. EREK.. 
ERESMA, 腰痛 , 小 腹痛 , B, 传 己 ; 肺结核 、 
气管 炎 、 备 丸 炎 、 肾 下 垂 、 腰 肌 劳 损 、 腰 部 软组织 氛 
f, EHA. ERAT): AERA O e RE 
REPE.” (EERE) “REEF, DENH.” 
(EW): “REK.” ÉD 1~1 5 F; R57 db, x 
ike 10—20 分 钟 。 

奈 脚 冷 痹 ”内 科 病 症 名 。 指 因 风 寒 湿 毒 之 气 侵 
袭 腰 脚 所 致 的 痹 痛 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 44:“ 夫 腰 
HORE, 由 风寒 湿 三 毒 之 气 , HOFA AMRA 
LONGAE E: XE 为 风 冷 所 搏 故 。 肾 居 下 焦 而 主 腰 
脚 , RACEECHEE. 今 肾虚 受 于 风寒 , 湿 气 留 滞 于 经 
络 , 故 令 腰 脚 冷 痹 疼痛 也 。” 治 用 仙 灵 脾 散 、 独 活 散 - 
等 方 。 

BHA ”内 科 病 症 名 .又 称 腰 足 痛 。 指 腰痛 连 及 
下 上 肢 之 症 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 腰 缘 病 诸 候 》:“ 肾 气 不 
E, ZARZA. FONAR. PUZTEA. 
Wb AGE. WEW.” SAAE 风寒 湿 侵 : 
28 p Sic. AAA RE ERAR RE LT LE E 
KER HRAL, WRAS. 

BERKE WA. tEh h k tE 
HAERERE, SA ha ERA RRE 
突出 而 引起 神经 根 、 马 屁 或 峭 藤 压迫 症 状 者 。 又 称 腰 
纤维 环 破裂 症 或 腰椎 髓 核 脱 出 症 。 本 病 为 临床 常见 
病 、 多 发 病 。 好 发 于 25~45 岁 青 壮年 ， 男女 无 明显 
区 别 。 现 代 医 学 认为 椎间盘 是 由 三 个 组 织 构成 的 软 
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骨 盘 ， 其 外 围 有 同心 环绕 的 强 声 结缔 组 织 和 纤维 软 
BRAR, 内 有 半 液 状 中 心 称 租 核 , 其 上 、 下 
面 各 有 一 薄 层 软骨 板 ,由 透明 软骨 构成 ,通过 骨 性 终 
与 椎 体 相连 。 椎间盘 除 胎儿 时 期 外 , 无 血管 供应 ， 
忒 血 液 的 供给 营养 ,同时 入 核 弹性 强 、 张力 大 、 损 
后 修复 能 力 差 .日常 生活 和 重 体力 劳动 中 ,由 于 负 
和 将 柱 运动 ,椎间盘 长 期 反复 经 受 各 方面 挤 压 、 牵 
祥和 扭转 作用 , 容易 发 生 劳损 、 萎缩 、 弹 性 减弱 等 退 
件 变 ,而 致 椎 间 阶 变 窗 , 周围 韧带 松弛 , RAER 
隙 .如 遭受 过 大 挤 压 扭转 等 外 力 ,或 椎间盘 纤维 环 本 
身 已 退行 性 改变 ， 使 复核 冲破 纤维 环 从 橡 孙 中 突出 
(一 般 多 向 后 方 两 侧 脱出 或 突出 ), 引 起 神经 根 、 马 尾 
或 用 髓 压迫 症状 .临床 症状 及 体征 主要 为 腹痛 ,严重 
才华 甲 不 得 ,翻身 行走 困难 ,咳嗽 喷 咕 或 大 便 时 羡 痛 
加 重 ,休息 后 减轻 ,腰痛 伴 有 坐骨 神经 走向 区 域 放射 
痛 , 常 在 晒 部 疼痛 减轻 或 消失 后 出 现 ,疼痛 由 膝 部 开 
始 , 放射 至 大 腿 后 侧 、 小 腿 外 侧 、 足 背 外 缘 。 如 突出 
位 于 中 央 部 或 连 椎 管内 有 移动 时 ， 疼 痛 或 放射 痛 可 
旺 双 侧 或 交替 出 现 。 多 数 病人 有 券 柱 侧 弯 .腰椎 生理 
前 而 减少 或 消失 .腰椎 运动 障 但 后 伸 受 限 ,小 腿 后 外 
则 、 足 背 、 足 外 侧 缘 麻木 , 皮肤 痛觉 减退 。 若 巨大 的 
WEE IR A de ERREZ 可 见 大 、 小 便 功能 异常 ,性 功 
能 减退 。 直 腿 抬 高 试验 阳性 。 肌 力 减退 。 膛 反 射 减 弱 
或 消失 。x 线 检查 : 腰椎 正 位 片 示 腰 椎 侧 弯 , 患 侧 间 
BURG 侧 位 片 示 腰椎 生理 弯曲 消失 , 或 碱 小 , 甚至 
us, 晚期 陪 出 者 ,可见 椎 间隙 变 窄 , 惟 体 边缘 硬化 
和 回 隐 不平 表 现 及 骨 质 增生 ,小 关节 退行 性 变 ,上 下 
小 关节 突 交 错 , 下 椎 的 上 关节 突 尖 端 插入 隐 窜 ,神经 
孔 变 小 。 轻 者 卧床 休息 , 骨盆 牵引 。 牵 引 重量 一 般 8 
~10 公斤 , 或 可 根据 患者 体重 、 病 情 轻重 及 适应 症 
而 采取 不 同 重量 。 每 日 1~2 次 , 每 次 30~40 分 钟 ， 
牵引 时 腰 壁 可 做 摇晃 动作 。 配 合 抒 、 深 、 按 、 压 扳 、 
推 、 擦 等 法 的 按摩 .保守 治疗 半年 以 上 , 腊月 痛 反 复 
发 作 , 明显 的 神经 根 传导 功能 障碍 , 无 手术 禁忌 证 ， 
可 考虑 手术 治疗 。 有 马尾 神经 受 压 , 大 、 小 便 功 能 障 
得 者 ， 应 急症 手术 ， 祖 国医 学 认为 本 病 多 由 过 度 劳 
累 , 或 外 感 风寒 湿 邪 ,或 跌 扑 挫伤 , 损伤 腰 肌 经 脉 冰 
柱 , 气 血 运行 受阻 , 气 洪 血 瘀 , 络 脉 阻塞 不 通 所 致 
或 由 素 体 襄 赋 不足 , 或 久 病 体 虚 , 或 年 老 精 血 亏 衰 ， 
或 房 劳 过 度 , 致 肾虚 不 能 主 骨 , 精 血 不 足 不 能 濡 养 经 
脉 所 致 .临床 上 的 气 滞 血 瘀 为 主 者 , 症 见 跌 . 扑 、 闪 、 
所 持 重 过 力 后 出 现 腰 腿 疼痛 , 痛 有 定 处 , 呈 刺 痛 乃 
痛 , 率 及 腿 足 , 坐 臣 转 侧 不 利 , TARRI, HEE 
RER 脉 继 紧 。 治 宜 活 血 化 瘀 , 理气 止痛 。 方 选 活 
络 效 灵 丹 加 减 , 或 乳香 趁 痛 散 加 减 ; 湿热 交 阻 者 , 症 
LIE BRE RELIÉ s 步履 困难 , 腰 腿 疼痛 伴 有 麻木 , 或 
Ar TIO s ZI HR EIC FLER ik 
ER 治 宜 清热 利 湿 , 8T LETS. Jn e rm 
m NEXS GE TLIE BER METRE M 
KRK EER, TREH KER. IA PEU A 
络 , RUER. 方 选 小 续 命 汤 、 独 活 寄生 汤加 减 : 肾 






























































气 不 足 者 , 症 见 腰痛 反 复发 作 , 腰 腿 发 冷 , 腰 背 酸 痛 ， 
TREI. 肌 内 脱 削 , 手足 不 温 , HUS EL EE. HA EY 
SEE. KAEH. RHEE., 伴 见 恨 寒 肢 冷 ,浮肿 ， 
尿频 或 淋 演 不 尽 , 神 疫 气短 , E HE. 苔 薄 白 , 脉 沉 
弱 , 治 宜 温 肾 壮 阳 , 通 络 止 痛 。 方 选 金 萎 崩 气 刀 加 减 。 
偏 阳 虚 者 , 伴 见 口 干 咽 燥 , 五 心烦 热 , HSRE H F 
W, BADE, AR. RERA E, AER 。 
Jy 388 4 VGE SCALE BA HR Be. HJ LAFE fF JUD 
减 , REFIRE. RAER, 理疗 、 按摩 等 治 
疗 














腰椎 间 盘 突出 症 的 诊治 一 一 姜 氏 图 谱 ”上 骨 伤 科 
著作 。 姜 元 栋 著 。 本 书 介绍 了 腰椎 间 盘 的 生理 解剖 
及 功能 ,腰椎 间 盘 突出 症 的 发 病 机 制 、 诊 断 和 鉴别 诊 
断 及 独特 的 综合 性 整体 治疗 办 法 等 ,图 文 并 茂 。1990 
年 今日 中 国 出 版 社 出 版 。 

E AEREE. ME, SUD. JEDE UE 
部 。 出 《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 感 于 寒 , 则 病人 关 
节 禁 固 , ER. RETALHAR.” ZER 
BER., AILES. LRE. EE. 
腰痛 等 条 。 

腰痛 ”外 内 科 病 名 , 指 腰部 一 侧 或 两 侧 疼痛 ,出 
《 素 问 ， 刺 腰痛 论 ) 等 篇 ,本 病 多 由 坐 卧 冷 温 之 地 , 涉 
KEW, 汗 出 受 风 , 经 络 受阻 , 气 血 运行 不 畅 所 致 
或 由 湿热 交 燕 之 季 , EROS 或 由 寒 湿 获 积 日 久 ， 
邦 而 化 热 , 湿热 交 搏 , 阻 过 经 脉 所 致 ; 跌 扑 挫伤 , 过 
25 x 8 , 均 使 气 血 运行 不 畅 , ACE Tone. ARERR 
为 腰痛 ; ERRARTE, 或 久 病 体 虚 , 或 年 老 精 血 亏 
Ti 或 房 劳 过 度 , 致 肾 精 气 虚 , 无 以 濡 养 经 脉 发 为 腰 
痛 。 临床 上 赛 湿 腰 痛 者 , 症 见 腰部 冷 痛 重 着 , 转 侧 不 
利 , 静 卧 痛 不 稍 减 或 反 加 重 , 遇 冷 阴雨 时 疼痛 加 重 。 
RED. KIR. MAERT. 温 经 通 络 。 方 选 
甘 姜 苓 术 汤 、 活 湿 汤 加 减 。 或 用 五 积 散 加 味 ; 湿热 腰 
痛 者 , 症 见 腰 骸 热 痛 , 酸楚 不 适 , 梅雨 季节 或 暑 天 加 
E, 或 见 肢 节 红肿 , 烦 热 口 渴 , MEAR, TIAR 
BO KASO AEREE. 舒 筋 止 痛 。 方 选 三 妙 散 
加 了 昧 。 兼 膀胱 湿热 者 , 可 用 大 分 清 饮 。 兼 关节 红肿 热 
痛 者 , 可 用 当归 招 痛 汤 和 苍术 丸 。 兼 肾 气 者 , 可 用 七 
味 苍白 散 。 湿 痰 腹痛 者 , 症 见 腰部 冷 痛 治 重 , 牵引 背 
Wh. 阴雨 加 重 , 缠绵 不 急 , AAR MEZ. 治 宜 社 
WE. TERI ALMIR: 风寒 腰痛 者 , 症 见 腰部 拘 . 
急 冷 痛 , EGER, 或 连 脚 膝 ,受凉 加 重 , 得 温 痛 减 ， 
BEER. KFZ. MERRER. AW mki i 
五 积 散 等 ; 风 热 腰痛 者 , 症 见 腰痛 强 急 ， 汗 出 口 渴 ， 
咽喉 红肿 , 身 热 , 舌 红 苔 薄 白 , 脉 浮 数 。 治 宜 朴 风 清 
热 。 方 选 大 、 小 柴 胡 汤加 减 ; MERRE ELEK 
拘 急 , BERM. 活动 不 利 , 或 见 发 热身 重 , BITE 
BU, 或 见 颜面 四 肢 浮肿 , ARR KRE. A EA 
利 淀 , 方 选 独活 秦 黄 汤 、 五 加 皮 汤加 减 ;肾虚 腰痛 者 ， 
症 见 腰部 酸软 疼痛 ERER EURE BF mE. 
偏 阳 虚 者 , 伴 见 少 腹 拘 急 , 四 肢 不 温 , MEMA, E 
WEE. 脉 沉 细 , 治 宣 温 肾 助 阳 。 方 选 青 娥 丸 加 味 、 
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TEAG. BIET. PICIRI ORAT. 
开心 烦 热 ,， 吾 红 少 若 , PAS aE H. 2603 
当 由 地 黄 丸 ,大 补 阴 太 等 ,阴阳 俱 损 者 , 方 选 杜仲 丸 
nik; BRISBANE E. EUERE MERKA. AA 
TE. KEE, EXE ER ELE. BORA. 治 宜 健 脾 利 
湿 , 方 选 防 已 黄芪 汤 、 实 脾 饮 等 ; 肝 郁 腰痛 者, 症 见 
腰痛 时 作 , WARME. ARAR SR. BE 
脉 强 细 或 沉 细 , 治 宜 理气 醇 肝 。 方 选 沉香 降 气 汤 、 天 
台 乌 药 散 等 方 ; BUIEN A o 症 见 腰痛 如 刺 , 痛处 拒 
按 , 痛 定 不 移 , 日 轻 夜 重 , 俯仰 转 侧 不 利 , EXER. 
Wem. SEED. 脉 细 梁 。 治 宜 活 血 化 瘀 , 理气 止痛 。 
方 选 活络 效 灵 丹 加 味 . 加 内 科 病 症 名 。 指 腰部 疼痛 。 
出 现在 多 种 疾病 过 程 中 ,由 腰部 经 脉 不 利 , 气 血 不 畅 
所 致 。 根据 腰痛 程度 、 部 位 、 病因 、 症状 的 不 同 , 有 
Bog. RE SENE. NEN S. BERE. SEPETRE. A EIA 
外 感 腰痛 、 内 伤 腰痛 等 。 

腰痛 不 得 俯仰 候 导 引 法 ”气功 功 法 .出 诸 病 源 
候 论 》 卷 5。 作 法 : 伸展 两 足 而 坐 ， 两 手 放 足 趾 上 。 
活血 通 络 , 治 腰痛 如 折 , 不 能 弯曲 , 瘀 血 唾 血 , AB 
入 络 。 伸 展 两 足 而 坐 UH PE HE EE RE UE Hoe CIR] E. 

EAR SEXE. DIG. BOSE WUE RS US 
侧 , 腕 横 纹 下 1 寸 处 。 左 右 计 4 穴 。 主 治 急性 腰 扭 伤 。 
针 划 时， 由 两 侧 向 掌中 斜 0.5 一 0. 8 寸 。 

BRA BERA ALTIERA TFA BOARA 
上 方 。 用 于 治疗 各 种 原因 引起 的 腰痛 .是 诊断 腰部 疾 
患 的 参考 穴 。 见 耳 针 附 图 。 

腰痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 
5。 作 法: 一 手 向 上 尽量 伸展 , 手掌 向 四 方 回转 , 一 
手 向 下 用 力 按 。 两 手掌 相合 , 手指 对 撑 , 然后 侧身 ， 
使 身 向 一 侧 倾斜 , 旋转 身体 , 似乎 在 看 手掌 向 上 。 以 
意 引 心气 向 下 散发 , 待 感到 气 下 而 又 返 向 上 时 为 止 。 
左右 作 二 十 八 次 。 舒 肝 理气 , 通 络 止痛 。 治 户 部 , 胁 
Hh. EAE. 两 膝 跪 地 , 两 手 按 地 , TEDRE. 待 
到 全 身 有 骨 松 气 散 之 感 时 尽力 伸 腰 。 然 后 ,腰痛 后 仰 
而 跪 ， 想 象 背 峭 里 有 冷气 出 来 ， 直 至 肩 辟 不适 才 泽 
下 ,如 此 十 四 次 ,调和 五 脏 , 通 络 止 痛 。 治 五 脏 失 和 ， 
背 疼痛 。 仰 面 , 缩 绒 抬 肩 ， 头 左右 转动 各 二 十 一 次 。 
暂停 , 待 气 血 运行 平静 后 再 作 。 尘 风 止 痛 。 治 寒热 不 
ib. S. E. 颈 等 部 位 疼痛 。 注 意 动作 要 先 慢 后 快 。 
无 病 者 宜 在 早晨 、 中 午 ， 傍 晚 三 个 时 辰 各 作 二 十 一 
yx. 伸展 两 脚 , 脚趾 向 上 而 坐 , 两 手 向 上 伸展 , 手掌 
HX MRES, 尽力 坚持 。 如 此 三 遍 。 然后 移动 
两 足 , 使 之 相距 一 尺 , 手 不 移动 部 位 , 手掌 向 外 转动 
七 次 。 过 一 会 , 再 移动 两 脚 , 使 之 相距 二 尺 , 手 向 下 
Bub. EJER. GRUB. 强 筋骨 。 治 全 身 筋 脉 虚 
劳 , 骨髓 疼痛 。 贴 身 向 上 舒展 两 手 。 然 后 , 两 手 握 住 
两 足 趾 , 按 捍 , 不 用 强力 , 意念 引 气 血 向 足 底 。 手足 
一 起 用 力 后 再 放松 , 尽力 做 二 十 一 次 , REN, 通 经 
络 , 治 足 跟 , 辟 、 腰疼 痛 , 足 腕 部 不 适 。 人 日 益 消 瘦 。 
正 坐 , BRED R. PERH. 足 跟 向 外 , 坐 - 会 
后 , 两 足 跟 向 里 , 足 由 向 外 , 待 感 到 闷 痛 时 .. 慢 慢 抬 

















身 向 上 , 好 象 腾空 一 样 。 再 坐 , 炼 到 两 种 坐 法 都 不 痛 
时 ， 竖 两 足 跟 向 上 ， 仍 正 坐 ， 足 趾 向 外 。 坐 时 常 炬 ， 
暖 下 元 , 去 寒 湿 。 治 膀胱 冷气 , KA, HERM. T 
ABER. Ero. 

EAD KAREA. T uLz—. M IKE 
fj ERD: DEAR, WERA AS RERI. FRI 
热 汤 ， 热 酒 ， DRR RE, FERE., SOS HG. 
垂 洗 而 已。” 疗 中 肾 脉 或 左 尺 虚 微 , REESE. 或 兼 
歌 止 者 , 急 刺 腿 湾 出 墨 血 ; 刺 中 鬼 穴 , 以 香油 钱 刮 命 
门 穴 。 方 用 桃花 散 等 。 

腰 腿 点 ”针灸 术语 , 手 针 穴 之 一 。 位 于 手背 腕 横 
HB 1.5op. 38 — fp dE ILES f] c SS PU f IE ULIS FR. 
则 ， 共 2 点 。 可 治疗 腰 腿 痛 、 腰 扭伤 等 。 

BEA ”内 科 病 症 名 。 又 称 腰 股 痛 。 见 《 普 济 本 
3:7; FEAR EREA). 如 肾 经 虚 损 , ERR 
i dp ,可 用 青 娥 丸 、 壮 肾 散 等 方 .如 外 感 风寒 湿 收 者 ， 
TAERE, PRLE. UEM., REAR. 

RRBRIRBURGOAduciSAT ”骨科 学 著作 。 吕 风 
祥 、 姚 连 兴 编 。 本 书 对 腰部 的 解剖 基础 知识 , 腰 腿 痛 
的 致 病因 素 、 检 查 、 诊断 、 治 法 概要 、 预防 及 腰 腿 痛 
常见 病 等 作 了 较 全 面 的 论述 ;对 脏腑 功能 失调 ,六 泽 
侵 奢 .淤血 顽疾 阻 络 等 导致 腰 腿 痛 的 因素 ,提出 了 新 
的 认识 ; 对 常见 腰 腿 痛 的 中 医治 则 ， 代 表 方 剂 或 用 
药 、 手 法 操作 及 其 适应 症 等 , 作 了 系统 介绍 ,1990 年 
浙江 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

腰 腿 冶 的 推拿 治疗 ”推拿 学 著作 。 刘 岚 庆 编 。 本 
书 分 别 从 病因 、 临床 表现 、 诊断. 推拿 治疗 等 方面 介 
HT 11 种 腰 腿 痛 病 的 推拿 疗法 。1988 年 上 海 科学 
技术 出 版 社 出 版 。 

腰酸 ”病症 名 。 指 腰部 酸楚 不 适 的 感觉 。 见 《 张 
KER. HRD: “腰酸 悉 属 房 劳 肾虚 ,惟有 峻 补 ”， 
多 因 肾 虚 或 劳损 所 致 。 肾虚 者 , 症 见 腰 部 酸楚 不 适 ， 
绵绵 不 已 , IBS EDGE, 重 者 见 腰 酸 困 而 痛 , KER 
痛 无 力 , 足 跟 痛 。 治 用 六 味 地 黄 丸 、 八 味 肾 气 丸 、 青 
RAF: 劳损 者 ， 症 见 腰酸 楚 劳 则 加 重 ， 晨 起 较 重 ， 
活动 后 减轻 ; 无 明显 全 身 症状 。 治 疗 轻 者 可 针灸 、 按 
摩 、 理疗 。 重 者 多 兼 肾 气 不 足 , 治 同 肾 虚 腰 酸 。 妇 女 
经 来 腰酸 , 宜 配 用 调经 药 。 RER, 易 致 流产 , 应 
予 补肾 安 胎 。 见 腰痛 条 。 

腰 膝 冷 痛 方 ”药膳 ,Qn 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 方 》, 
HF eot. 补 骨 脂 15 yi. 白糖 50 克 ， 粳米 100 
H, SALT. REICH. 加 水 适量 前 者 , 0 
MERE, RERA KAW. 入 白糖 调 际 。 早 晚 分 
2 次 温 服 ,每 日 1 剂 ,10 日 为 1 疗程 。 功 能 补肾 壮阳 。 
EATERS ZERON, MEKE. N (E 
杂 症 食疗 便 方 》。 狗肉 300 3E, 熟 附 片 12 克 , E 19 
克 。 将 狗肉 洗 净 切 碎 , 放 锅 内 炒 至 半熟 , 倒 去 原 汁 ， 
AAE. 生姜 及 油 、 盐 调味 , 继续 炒 至 熟 透 , 然后 
加 沸水 适量 者 烂 ,1 次 服 完 。 每 日 1 剂 ， 连 服 7 一 10 
剂 .功能 温 肾 壮阳 。 主 治 辟 阴 亏 虚 之 腰 膝 冷 痛 . 阳 萎 、 









































遗精 、 和 遗尿 等 。@@ 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 方 ) 粳米 100 





十 三 画 HEN ERR RS 





A, ARLA ORE 9 SE LCRERECHE PER DDR. 
ABS. £e. EA, ED. EHE IP VERE TU s 
BokanKié Ex. RRE. A e dS H 
肾 , 再 者 3 一 5 分 钟 , 取出 候 温 , 空腹 时 随意 服 食 。 每 
日 1 剂 , 连 服 5~?7 剂 。 功能 温 补肾 阳 。 主治 肾 阳 不 
足 引 起 的 腰 肤 冷 痛 、 阳 菱 不 举 、 宫 冷 不 孕 等 。 

腰 膝 注 痛 ”内 科 病 症 名 。 指 腰痛 连 及 膝 部 之 症 。 
见 《 本 草 纲 目 》 卷 4。 多 因 宵 亏 风 湿 侵 袭 所 致 。 治 宜 
独活 寄生 汤 、 牛 免 丸 、 海 桐 皮 酒 等 方 。 见 腰痛 、 腰 腿 

BARA 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7。 服 肌 脐 、 
Ag. KE SHa. MR. HIS. Hu. oid 
1.5 Pi, EDR2.5 Pj, RE GEO. KE, dA RR 
1 两 , EAS, E. SEO. FER. AERE. gel. J 
栋 、 远 志 各 2 两 ， 胡 桃 内 3 两, 沉香 0. 5 两 。 为 末 ， 
FE su TS CBE DUAL. 梧桐 子 大 。 每 服 60 JL. 空腹 
时 用 盐 酒 送 下 。 滋 阴 壮阳 , 益 气 补血 。 治 阴阳 气 血 俱 
E. HFRS., uH, TEER. 

MEX. 48.0 OCOEREBURGNSI) 322 5 
Ji, RA XBBBA XL C GEPE BOR? 3$ 180. BL 
Er dg AE i:x,. deb 〈 研 飞 ) 2 两 ， 精 羊 
肉 〈 熟 切 碎 烂 , SD. BÉ ORHO 各 1T. 沉香 、 神 
Hh ( 炒 ) 各 4 两 (以 上 $6 味 , 用 无 灰 好 酒 6.6 升 ， 同 
于 银 器 内 ， 慢 火 熬 成 膏 ， 候 冷 入 下 项 药 )， 阳 起 石 
(用 奖 水 者 1 日 ， 细 研 ， 飞 过 ， 焙 干 用 ;)、 人 参 (去 
芦 )、 补 骨 脂 ER). WAR RE) BER (去 
D JE, AAR (EE) KIT OUO. BUS 
EMRAH), Ad. Ei WEB D, RE 
(去 苗 )、 青 皮 CEED. TE. HE ONLE. 0 各 
2 两 , AE EHE) ER EET H), KEE 
各 2.5 两 , 山药 1.5 两 , KE ( 洗 , 切片 , 焙 ) 4 两 ， 
B 2E 〈 去 壳 ) 1 两 ,大 附子 OR. EBD Up. HD 
盐 0.5 厅 ， 浆 水 9 升 者 , 候 水 尽 ， 切 ， 焙 干 ) 8 两 。 
上 药 捣 罗 为 末 , 入 前 谊 内 搜 成 剂 , TARRTARIT. 
丸 如 梧桐 子 大 ,每 服 20 丸 , 空 服 时 用 温 酒 或 盐 汤 下 。 
IER, eB. 调 脾 骨 。 治 五 劳 七 伤 , HARE., 
脐 腹 冷 痛 , 肢体 酸痛 , 腰 背 拘 急 , ERAD, MER 
黑 ， 肌肉 消瘦 ， E mp ES, HET. EDEA, 小 
TEK, HERD., MESE. 。@@《 重 订 严 氏 济 生 
Jr». BRE LX GARR, MER), RE i, 
去 皮 )、 附子 da, ERE. ED. IIIS, ER, R H 
EA GBO. AWARA 2 两 ， 朱 砂 〈 研 极 细 )、 人 参 、 
HE CRUÜLA. SUD. HERE QEXMO 各 1 两 。 为 细 
K, MERRE, AWD, AA, MAAL, 梧桐 
TX. 每 服 70 丸 ,空腹 时 ， 用 盐 酒 或 盐 送 下 。 补 肾 
壮阳 , 治 五 劳 七 伤 , AMEE, MENM, 肢体 酸痛 ， 
腰 背 拘 急 , ARAS, BEKE, 肌肉 消瘦 , BRE 
m, niu. 饮食 无 味 , EPES, KERN, h 
便 滑 数 , 时 有 余 沥 , 阳 事 不 举 , 几 风 虚 瘤 冷 之 证 , E 
可 服 之 。 


ARARE HE. XL ORKAR). NE 


《海狗 肾 ) 1 具 , KAR 50 克 , 白酒 500 毫升 。 上 药 
浸入 酒 中 1 周 , 每 次 1 杯 , 日 3 次 。 功 能 补肾 壮阳 . 
主治 肾 阳 虚 损 之 阳 萎 不 起 、 早 泄 等 。 

胆 觅 脐 粥 ”药膳 , XL GRRE). R CUR 
狗 肾 ) 15 X OK 50 克 , 调料 适量 。 海狗 肾 用 温水 
浸泡 24 小 时 后 , 从 尿道 处 一 前 两 天, 除去 尿道 中 的 
AR, 洗 净 , 切 2 厘米 长 的 节 ， 放 锅 内 ， 加 蔓 、 姜 、 
黄酒 、 盐 、 水, 烧 沸 后 转 用 文火 者 至 海狗 督 半熟 , 再 
入 淘 净 之 粳米 者 粥 。 佐 餐 食用 。 功 能 温 补肾 阳 。 主治 
命 火 衰微 之 阳 萎 不 举 、 精 冷 无 力 . 妇女 不 孕 等 。 HE 
火 旺 者 不 宜 用 。 

EAS AEA. ARER. ENAN, 
IFR E13 28 fe 58 4 UP ak HETE PT UIS] FF DRR 
AR. 

服 腿 ”内 科 病名 。 即 腿 腿 风 。 见 《 医 法 》 卷 3。 
见 腿 腿 风 条 。 

RER “内科 病名 。 即 猥 退 风 。 见 《医学 纲目 》 
卷 10。《 万 病 回 春 ， 中风 》:“ 腿 腿 风 者 ， 半 身 不 遂 ， 
失 音 不 语 也 。.?” 属 中 风 一 类 疾患 。 见 猥 退 风 .中风 、 靖 


EO ARRETE. XAM. EMITE. 

肋 痛 ”外 科 病 名 。 出 《 保 婴 报 要 》 卷 13。 又 名 
BIR. fS. 金 腮 疮 。 指 位 于 胭 颌 部 痛 。 多 因 阳 
明 结 热 所 致 。 症 见 腮 颌 部 结 肿 炮 痛 , 甚 者 可 溃 肤 。 治 
宜 清 沪 骨 府 积 热 为 主 、 若 兼 见 二 便 不 通 者 ， 用 凉 及 
散 ， 二 便 如 常 者， 用 漏 芦 汤 。 

腮腺 ” 耳 针 穴 名 ,位 于 对 耳 屏 中 区 的 最 高 点 处 。 
常用 于 预防 和 治疗 腮腺 炎 , 亦 可 治疗 银 悄 病 、 神 经 性 
皮炎 ,皮肤 瘙痒 症 等 。 是 诊断 腮腺 疾病 的 参考 穴 。 见 
耳 针 附 图 。 

腮腺 炎 点 ” 耳 针 穴 和 名。 位 于 肾 与 小 肠 两 穴 的 中 
点 ， 可 治疗 流行 性 腮腺 炎 。 见 耳 针 附 图 。 

肋 颌 发 ”外 科 病 名 ,出 《证 治 准绳， 疡 医 》 卷 3。 
BRE. MEMZ. 

BROADER EE LANERO S ACIE 
部 分 . EREN, 以 骨 质 为 基础 ; SOS EUR, 由 粘膜 
及 肌肉 组 成 。 

Bp ”人体 部 位 名 。 在 胸部 下 方 ,相当 于 横 胎 与 骨 
盆 之 间 的 部 分 .其 中 脐 以 上 部 分 为 大 腹 ; 脐 以 下 部 分 
为 小 腹 ， 小 腹 西 侧 为 少 腹 。 

腊 之 一 ”气功 术语 。 指 脐 。 出 《太平 经 》。 

腹 上 麻痹 ”内 科 病 症 名 。 指 腹部 皮肤 麻木 不 仁 。 
见 《 医 学 入 门 )》 卷 8。《 杂 病源 流 犀 烛 ， LIP EUR 
流 》:“ 夏 月 洗浴 后 , 往往 露 腹 当 风 , REEF, WA 
入 皮毛 , 适 与 卫 气 相 值 , 因 搏 击 而 为 麻 顽 不 仁 。 可 
用 葱白 者 食 治疗 。 

腹 中 “人体 部 位 名 。 指 腹腔 及 其 内 脏 .如 腹腔 内 
脏腑 疼痛 称 腹 中 痛 。《 素 问 》 有 专 篇 讨论 腹腔 内 的 几 
种 疾病 ， 和 名 《 腹 中 论 篇 》。 见 腹 中 论 篇 条 。 

MPTA 内科 病 症 名 。 指 不 吐 不 泻 , 痛 有 间 欣 
的 腹痛 。 见 《 医 方 考 ， 腹痛 门 》:“ 上 腹 中 干 痛 有 时 者 ， 
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HJR tE. 干 痛 者 ， 不 吐 不 泻 而 但 痛 也 .” 多 因 虫 
扰 作 痛 。 治 用 雄黄 槟 椰 丸 加 减 。 

腹 中 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 主要 讨论 鼓 胀 、 
MR. RÆ. Bp. HR. BO SORORIS. ERR 
和 治 法 ,古人 认为 这 些 疾病 都 发 生 在 腹 中 , 故 名 腹 中 
论 篇 。 

腹 中 如 铁石 ”内科 病 证 名 。 见 《医学 入 门 } 卷 8， 
"Rp eon. 脐 中 出 水 , 旋 变 作 虫 行 之 状 , 绕 身 区 
吸 , 痒 痛 难 忍 , 铀 毛 拨 扫 不 尽 ,外 用 苍术 前 浓 汤 浴 之 ， 
内 用 苍术 为 末 ， 入 魔 香 少许 ， 水 调 服 之 即 愈 。” 

腹 中 疗 痛 ”内 科 病 症 名 . 指 腹部 筋 脉 拘 急 ,绵绵 
作痛 。 出 《 金 匮 要 略 ， 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》“ 妇 人 
MR EHER, ASARES.“ (GERR. 
HAERA ER E P EET RR E EE 
肉 汤 主 之 ; PIRE PER. BETE.” (ERKI 
论 集注 ， 妇 人 产后 病 脉 证 治 》,:“ 徐 忠 可 日 :“ 疗 痛 者 ， 
缓 缓 痛 也 。 概 属 窜 寒 相 阻 , 故 以 当归 通 血 分 之 灌 , 生 
姜 行 气 分 之 寒 。 然 胎 前 责 实 ， 故 当归 和 白光 散 内 加 薛 
葵 、 泽 泻 , BEKE., 此 之 产后 大 概 责 虚 , 故 君 之 以 
羊肉 , 所 谓 形 不 足 者 补 之 以 味 也 。” 本 症 多 由 血 虚 寒 
气 阻 计 所 致 。 治 宜 养 血 散 寒 。 

腹 中 泪 肖 ”气功 术语 。 见 《 太 上 老 君 养生 诀 》: 
“车 气 通 , 便 觉 腹 中 汝 泪 转 动 。 ”为 气功 服气 时 , 腹 中 
发 出 的 声音 。 

腹 中 绞 竣 ”内 科 病 症 名 , 指 腹 部 痉挛 性 的 出 痛 。 
OWE EZERS —. W (OKEM) UAR. 
四 伤寒 病 劳 复 证 候 之 一 。 见 《类 证 活 人 书 》 卷 5。 由 
于 伤寒 新 愈 , 阴阳 之 气 未 和, 过 早 行 房 而 致 。 见 阴阳 
A. MMR. 

BrbRed$k (PEDES. Aw PER iR 
MERWIN. 9L AALE) 584. PER, 
HER., EHE ERE C. JIEN I i BEN 
KHE RAER, GAREN. WA A REP 
TUR. DEKARZE, 宜 黄连 、 苍术 。”《 医 林强 
BO RRD: “饮食 不 进 , 而 腹 中 窄 狭 者 ,此 症 何 所 属 
也 ? 篆 因 本 元 虚弱 , 肠胃 空虚 , TERZ, EARE 
BUS. BARA, 以 致 饮食 不 进 , 水 谷 不 化 , 出 纳 之 
官 有 阻 , 健 运 之 司 失职 。 治 宜 健 脾 温 中 之 剂 ,如 二 陈 
汤加 苍术 、 厚 朴 、 干 姜 、 香 附 之 类 。 又 有 思虑 太 甚 ， 
饮酒 伤 脾 , 房 劳 太 过 , 腹 中 罕 狭 者 ,过 饮食 咽 晓 不 下 





闭塞 不 开 , 有 难 进退 者 也 , 大 法 宜 以 补养 脾胃 , 而 兼 


清 气 宽 中 之 剂 , 如 二 陈 汤加 归 、 术 、 苍 、 朴 、 沉 香 、 
木 香 可 也 。” 亦 可 选用 越 葛 丸 、 平 胃散 等 方 。 

MPA ”内 科 病 症 名 。, 见 《中 藏 经 IERI ESO 
热 生死 逆 顺 脉 证 》。 见 腹痛 条 。 

MPEG ARREZ. EN. H UHRE 
辨 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 伤 寒 汗 出 解 之 后 , 骨 中 不 和 ， 
OFER, TERR, MTAKA MPE, 下 利 
者 ,生姜 泻 心 汤 主 之 。” 见 肠 鸣 条 。 

腹 中 满 冯 ”内 科 病 症 名 。 指 腹 内 胀 满 疼痛 。 见 
《伤寒 明理 论 》 卷 1。 上 腹 中 满 痛 有 虚实 表 里 之 分 。《 类 


证 活 人 书 》 卷 11:“ 腹 满 时 痛 ， 是 有 表 复 有 里 , 仲 景 
所 以 用 桂 枝 加 芍药 汤 主 之 。” 又 “ 腹 满 时 痛 ， 属 太阴 
E, KATRA. 脏 寒 也 , 当 温 之 , 宜 四 逆 汤 、 理 中 
汤 也 .”《 医 学 纲目 。 伤寒 部 》“ 病 腹 中 满 痛 者 , 此 为 
LE, 宜 大 承 气 汤 下 之 ,”《 伤 寒 补 天 石 》 卷 下 :“ 腹 
满 不 减 , 或 按 之 硬 而 痛 者 , 为 内 实 , 须 下 之 , 大 承 气 
汤 。 腹 满 时 减 ,或 按 之 可 揉 而 软 者 , 为 内 虚 , 须 温 之 ， 
宜 理 中 汤 。” 见 腹胀 、 腹 痛 条 。 

腹水 草 ”中药 名 , 见 《 浙 江 中 药 手册 》, 别名: 疗 
YE ER, 仙 桥 草 , 毛 叶 仙 桥 , 两 头 蛇 , TEZ. AE 
科 植 物 腋生 腹水 草 Veronicastrum axillare (Sieb. et 
Zucc.) Yamazaki 或 腹水 草 Veronicastrum villosu- 
lum (Miq. ) Yamazaki [f] E Up si i ,— Bit ^E EK EC 
多 年 生 宿根 草本 。 根 为 须根 , 根 的 表面 密生 淡 黄 色 昔 
zB SET RI REESE, IK 30— 200 厘米 , 茎 梢 着 地 能 生根 ， 
从 此 再 生 新 株 , 花期 6~9 月 。 果 期 10 月 ,野生 于 山 
谷 阴 湿 处 。 分 布 浙江 等 地 。 腹 水 草 为 多 年 生 宿根 草 
本 ,高 1.8 一 2.1 米 ,全 株 着 生 细 长 软 毛 。 苍 半 蔓 性 ， 
瘦 细 , 圆 形 。 花期 6 一 9 月 。 果 期 10 月。 野生 于 山谷 
阴 湿 处 。 分 布 浙江 等 地 ,10 HRE, MF. (KEA 
HRA): “ER.” AR, 肺 , 肾 三 经 。 TK, BR. 
消 肿 ， 解 毒 。 治 水 肿 ， 小 便 不 利 ， 肝 炎 ， 月 经 不 调 ， 
XP RR. 跌 打 损伤 , 汤 火 伤 .《 百 草 镜 》:“ 革 时 : 散 
A, HER. MAUKA, WE. EA., FEAH 
HDA: AR R. AERE ER, RAKARE.” 
内 服 : 前 汤 ，9~15 克 , 或 捣 汁 。 外 用 ; AR. Za 
及 体 虚 者 忌服 . OREK: 腹水 草 全 草 30 克 。 水 前 ， 
分 2 次 ， 食 前 空腹 服 RAAE. DRR: 
腹水 草 鲜 根 或 鲜 全 草 15 w, KAR C 《福建 中 草 
药 》))。 @ 治 小 便 不 利 ; 腹水 草 全 草 , KRUR OHE 
药物 志 》)。 DRAW: EMP I sc. TERCER CA 
草 纲目 拾遗 》)), @ 治 经 水 不 通 ; 腹水 草 全 草 , 水 前 服 
(《 湖 南 药 物 志 》)。 @ 治 子宫 脱 垂 : 腹水 草 24 克 , SF 
葡萄 根 21 克 ， 猪 小 肚 1 个 。 炖 老酒 服 “《 疮 东 本 
草 沙 。 辐 治 小 儿 伤 食 : 鲜 腹水 草 全 草 3 一 9 克 , 冰糖 
少许 。 水 前 服 . 图 治 背 这 未 省 : 鲜 腹水 草 全 草 15 克 。 
酒水 前 服 , ie d e P C. @ 治 跌 打 损 伤 : 腹水 草 鲜 全 
草 或 根 6 一 9 克 。 酒水 前 服 ; 另 取 鲜 叶 的 烂 酒 调 加 热 
擦 伤 (上 3 方 出 《福建 中 草药 ))。 @ 治 毒蛇 咬 伤 : 腹 
水 草根 30 克 左 右 。 洗 净 , 的 糊 作 饼 约 1 一 2 寸 宽 的 面 
TR, MF IT. 过 1~2 小 时 , EBES, REDY. 
过 1 日 后 , 中 毒 现象 减轻 。 亦 可 用 腹水 草 荃 叶 煎 服 ， 
每 剂 15 克 ， 但 效力 不 如 根 强 [《 浙 江 中 医 杂 志 》 
(4). 175，、1957]。 人 @ 治 汤 火 伤 : 腹水 草 全 草 , 捣 烂 
Af: 或 研 末 调 桐油 捞 〈(《 湖 南 药物 志 》)。@ 治 杨 
HE: 腹水 草 全 草 , 不 掏 量 。 KM, 洗 患 处 (《 江 西 
民间 草药 验方 )), (18 S E RUECSUIE AE. 腹水 草 , 乌 
E 15 克 , 白 英 30 克 , 石 韦 ,并 头 草 , 茵 陈 各 9 克 ， 
车 前 草 18 克 。 水 前 服 。@ 治 急 慢 性 肾炎 , 水肿 : 腹 
KË 30~60 克 。 水 前 服 。.@ 治 便秘 :腹水 草根 30 克 ， 
EEH 6 克 。 水 前 , 蜂蜜 调 甫 (上 3 方 出 《浙江 民间 
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常用 草药 》), MATER: 腹水 草 芯 30 w, FEX 
30 克 , 七 叶 一 枝 花 15 36. J638 30 克 , 黄 药 子 30 克 。 
前 水 服 (江西 《草药 手册 》)。 X ER. HER, H 
树脂 ， 糖 类 ,无 机 盐 等 。 腹 水 草 体 外 实验 ,经 40 分 
钟 以 上 可 使 日 本 血吸虫 虫 体 全 部 死亡 。 正 常人 口服 
腹水 草 5 一 10 克 ,1 一 4 小 时 内 尿 量 赂 增加 ,4 小 时 后 
尿 量 显 著 减少 。 约 1 小 时 后 恶心 、 呕吐 , 4 小 时 后 腹 
部 绞 痛 , 腹泻 , 至 8 小 时 后 逐渐 恢复 。 厂 口服 及 肌肉 
注射 均 出 现 呕 吐 。 腹 水 草 消 除 腹 水 的 机 理 , 是 通过 强 
烈 的 致 吐 致 泻 ,作用 而 排除 体内 液体 ,并 非 通过 利尿 
途径 。 

腹水 草 葱白 姜 皮 汤药 腾 . 见 人 疾病 的 食疗 与 验 
方 》。 腹 水草 60 9€. 葱白 9 克 , 生姜 皮 3 克 。 水 前 取 
汁 , 日 1 剂 , 分 2 次 服 ， 服 时 鼠 盐 。 功 能 软 坚 利水 。 
主治 水 血 互 结 之 腊 胀 ,水 肿 等 .可 作为 肝 硬 化 距 水 病 
人 的 膳食 。 

腹水 点 FHRA. 位 于 肾 、 胰 、 胆 、 小 肠 四 六 
的 中 间 , 可 治疗 肝 硬化 、 肾 病 综合 征 引 起 的 腹水 等 。 
见 耳 针 附 图 。 

腹 功 ” 气 功 功 法 。 见 《内 功 图 说 》。 作 法 : 两 手 
EE. 移行 百 步 。 闭 息 , FENEK, ATHE, Ñ 
烧 其 体 ,” 功 效 ， 健身、 除 食 滞 。 

Mih EHRE. 位 于 对 耳 轮 外 侧 , 约 平 肾 穴 。 
是 诊断 结石 症 的 参考 穴 , 可 治疗 胆 、 肾 绞 痛 。 见 耳 针 
附 图 。 

腹 出 ”经 穴 别 名 。 即 腹 结 穴 之 别名 。 

腹 皮 ”中 人 体 部 位 名 。 指 腹 前 壁 的 皮肤 。《 灵 
枢 ， 经 脉 》:“ 任 脉 之 别 ,名 日 尾 丑 。…… 实 则 腹 皮 痛 ， 
EMER”. Qu. XE. 

NES ”内 科 病 症 名 。 指 腹壁 绷 急 紧张 。 出 《 金 
EER. EADE ERKI): BAZA. 
Hare, BEES. MEAR. 

MESS “外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 又 名 
腹痛 、 肚 痛 。 指 生 于 腹部 皮 里 膜 外 之 痛 。 因 饮食 不 节 ， 
七 情 内伤 火 郁 而 成 。 初 起 患部 隐痛 ， 后 浙 肿 起 于 皮 
外 , 或 漫 肿 坚硬 , 肉色 不 变 , 或 脉 迟 紧 未 成 腔 。 体 壮 
LE, 用 双 解 贵 金 丸 下 之 ; 体 弱 者 减 半 , 若 无 效 可 再 
RER; 若 痛 不 减 而 加 剧 , 为 脓 将 成 , 宜 急 服 托 里 透 
Bun. GAMER 宜 急 切 开 引流 余 治 法 同 外 
Ri. 

腹 皮 绷 急 ”内 科 病 症 名 。 指 腹部 皮肤 紧 崩 。 见 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， 腹 少 腹 病 源流 》。 常 见于 单 腹胀 . 鼓 
胀 等 病 中 。 

腹 皮 痛 ”内 科 病 症 名 。 出 《 灵 枢 ， 经脉 》:“ 任 脉 
z20.4BRS.TASE AFE, ERU BOR m e” 
Uf. “MAER, WAEL M.” 

腹 冷 痛 ”内 科 病 症 名 。 指 感 寒 或 脾胃 虚 寒 所 致 
的 腹部 发 凉 疼痛 。 见 《 丹 溪 心 法 ， 腹 痛 》。《 伤 寒 类 证 
FAS) “RIKZ, 肠 鸣 汇 利 而 痛 者 , 冷 痛 也 , 小 建 
中 汤 主 之 ,”《 证 治 要 诀 ， 腹痛》:“ 若 冷 痛 , 用 温 药 不 
效 , 痛 愈 甚 ,大便 不 甚 通 , 当 微利 之 , 用 蔓 香 正气 散 ， 




















ERMEE KE. RER FR, ETRE DAL 
则 量 虚 实用 神 保 丸 。” 又 : 有 全 不 喜 食 ， 其 人 本 体 素 
性 弱 , 而 又 加 以 腹 冷 痛 者 , 养 冒 汤 。 如 手足 俱 冷 ,其 
痛 绵 绵 不 休 , 脉 迟 而 微细 , 宜 附 子 理 中 汤加 匡 英 、 肉 
桂 等 。 

腹 证 奇 览 ” 内 科学 著作 。( 日 ) EE. MAH 
寅 原著 。 陈 玉 琢 等 编译 。 刘 滤 舟 审阅 。 本 书 编译 打 乱 
ESRF, 分 为 总 论 〈 论 腹 诊 基本 理论 及 手法 ) 及 各 
论 ( 论 类 方 腹 证 及 图 解 )。1988 年 中 国 书 店 出 版 。 

腹胀 ”内 科 病 症 名 。 指 腹部 腹 满 不 适 ,或 腹部 胀 
X. ORI: EULA): “Hk. BOR. BH. 
前 后 不 通 、 闷 郑 ， 此 谓 五 实 .” 一 作 腹 痕 .《 诸 病源 
候 论 ， BUCO; RKA. 由 阳 气 外 虚 , 阴 气 内 积 故 
也 。 阳 气 外 虚 , SE USUAL. KS, HAE. 冷 积 于 
府 藏 之 间 不 散 , 与 脾气 相 刻 , 虚 则 胀 , 故 腹 满 而 气 微 
哗 。”《 张 氏 医 通 ，。 腹 满 》:“ 腹 胀 诸 证 , 虽 属 寒 者 多 ， 
属 热 者 少 , 然 世 治 胀 , 喜 用 辛 温 散 气 之 药 .…… 有 和 气 
ERREZI, 血 散 作 胀 , 如 其 人 大 便 不 坚 , 或 时 结 时 
渡 , 渡 则 稍 减 , 结 则 渐 加 ,小便 清 利 , 甚 则 浑 白 如 洪 ， 
其 脉 组 大 而 灌 , AOAR., 慎 不 可 用 辛 温 耗 气 之 药 ， 
宜 四 君子 去 白术 加 木 香 、 泽 演 ,当归 、 芍药 , 以 固 其 
气 中 之 血 。 有 血 虚 不 能 敛 气 , 气 散 作 胀 , 如 其 人 烦 热 
fd. 小 便 黄 数 , RIKER AURE, UI RT 
用 苦寒 伤 骨 之 药 , 宜 四 物 汤 去 地 黄 加 黄 工 、 AHE H 
E RZ, 以 和 其 血 中 之 气 。 外 因 六 气 成 心 , EIE 
气 散 。 内 因 七 情 成 胀 , 沉香 降 气 散 ,。 忧 思 过 度 , 致 伤 
RE. ORRI MEIR., BIA, EUER PS 
大 小 便 不 利 , KETE. ar^. RAEE, 则 
ERK 生姜 泻 心 汤加 木 香 、 厚 朴 。 脾胃 不 温 , 不 能 
腐熟 水 谷 而 胀 , 附子 理 中 汤 。 肾 藏 虚 寒 , 不 能 生化 脾 
土 而 胀 , 济 生 肾 气 丸 。” 临 床上 若 因 湿 热 列 结 肝 胆 或 
脾胃 者 , 症 见 腹胀 胁 痛 , 口中 或 苦 或 甘 或 淡 腻 ,小 便 
黄 赤 , BERR 脉 弦 滑 。 治 宜 清热 利 湿 。 方 选 家 秘 
演 黄 散 、 龙 胆 泻 肝 汤 、 茵 陈 蒿 汤 ; 因 寒 湿 困 脾 者 , 证 
见 腹胀 身 重 , FERR, BAR KIRRI Z. 
宜 温 中 化 湿 , 方 选 理 中 丸 `. 木 香 丸 加 减 ; 因 情 志 郁 结 ， 
气 滞 不 行者 , 症 见 胸 腹 胀 满 , 饱 问 暧 气 , UTR UUC EIU 
WE, KRZR. WARNET. TELAH, 
青皮 散 等 加 减 ; 因 脾虚 者 , 症 见 腹部 时 有 作 胀 , 朝 轻 
FE, ADER, 二 便 清 利 , 舌 淡 苔 薄 白 脉 软弱 。 16 
宜 健 脾 益 气 , 方 选 宽 中 汤 、 参 苓 白术 散 等 加 减 ; 食 积 ， 
[UN IN DOLENS 腹胀 剧 而 腹部 腊 大 如 
Sk. MERCEDE REED MOSTRE. 

腹胀 候 导 引 法 ”气功 功 法 .出 《 诸 病 源 候 论 》 郑 
16. 作法: 蹲 坐 ， 静心 存 想 ， 用 两 手 从 心 向 下 按摩 ， 
摇动 左右 手臂, 使 身体 左右 侧 倾 , 两 肩 尽量 用 力 。 低 
头 向 肚 , 两 手 沿 冲 脉 按摩 至 脐 下 , 二 十 一 次 。 温 中 理 
A, 消食 化 积 。 治 腹胀 闽 , 食 不 消化 。 AA, HA 
FHA. ETK. APRA. MEKAR. E, H 
HE, 用 口 吸 气 数 十 次 , 吸 满 则 吐出 ,以 腹 满 消除 为 
IE, 不 消 再 行 此 法 。 理气 消 胀 , 治 肚 腹胀 满 。 两 手 伸 
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腹 十 三 画 





向 身体 一 侧 ,尽力 侧 转身 体 ,以 意 引 气 从 头顶 下 散 到 
EMRK. 左右 交替 , 各 作 二 十 一 次 , 然后, 端正 站 
3L. 前 后 转动 肩膀 七 次 , 温 经 通 络 , 理气 散 寒 。 治 腹 
Hk. BREA, 血脉 挛 急 。 先 使 两 脚 温 暖 , 用 手 
按摩 脐 上 下 和 气 海 穴 ,次 数 不 限 ,以 多 为 佳 , 至 少 左 
气 上 行 , 心气 下 行 , 放 散 至 足 心 涌 泉 , 温 中 散 寒 , 宽 
中 理气 。 治 中 寒 腹胀 。 

腹 届 ”经 穴 别 名 。 即 腹 结 穴 之 别名 。 见 该 条 。 

EA ZArg (Fui SP16) 。 属 足 太阴 脾 经 , 为 
足 太阴 、 阴 维 之 会 。 别 名 肠 哀 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 穴 
DJ EM LS dE EC E 
故 名 。 RERE T, 旁 开 4 寸 处 。 当 腹 内 、 外 斜 肌 
及 腹 横 肌 肌 部 ,有 第 八 肋 间 动 .静脉 ,第 八 肋 间 神 经 。 
主治 食 不 化 、 脐 腹痛 、 便 肤 血 ， 便 秘 、 泄 泻 。《 针 灸 
PZA): “ER. RH, 食 不 化 , EPM.” X A 
资 生 经 》 配 太白 治 食 不 化 。 直 刺 1 一 1.5 寸 ; $e 3— 
5 壮 或 温和 灸 107-20 分 钟 。 

腹泻 * 内 科 病 症 名 。 为 消化 系统 疾病 中 的 常 
见 症状 。 系 指 排 便 次 数 增加 , 姜 便 稀薄 或 含有 脓 血 。 
现代 医学 认为 腹泻 是 肠 内 保存 的 水 分 过 多 或 肠 内 容 
物 通过 肠 道 过 快 ， 使 水 分 来 不 及 吸收 而 排出 体外 的 
结果 。 其 发 生机 理 主要 为 @ 渗 出 增加 : 如 杆菌 性 痢 
疾 、 阿 米 巴 痢疾 ,病毒 性 肠炎 伤寒、 沙门 民 菌 感染 、 
败血症 、 血吸虫 病 、 演 疡 性 结肠 炎 、 克隆 病 等 炎症 性 
疾病 引起 腹 演 ,其 类 便 特 点 为 肉眼 或 镜 下 脓 血 便 ,@ 
分 泌 过 旺 ， 指 因 骨 上 肠 分 泌 过 多 的 水 与 电解 质 而 致 的 
腹泻 。 如 霍乱 、 大 肠 杆 菌 分 泌 的 外 毒素 引起 的 腹泻 ， 
进食 被 病菌 污染 的 食物 而 引起 的 腹泻 ， 胃 这 素 瘤 引 
起 的 腹泻 等 其 特点 为 大 量 水 样 便 、 盖 便 含 大 量 电解 
WE. ERU ABRIL. 无 腹痛 、 禁 食 后 仍 有 腹泻 。 渗透 
压 升 高 ， 此 类 腹泻 是 由 肠 腔 内 含 大 量 不 被 吸收 的 溶 
质 , 肠 腔 内 有 效 渗透 压 过 高 ,妨碍 肠 壁 对 水 和 电解 质 
的 吸收 引起 。 如 先天 性 乳糖 不 耐 受 症 , 胰腺 炎 , 胰腺 
癌 等 胰腺 疾病 , 肝炎 、 肝 硬化 , 总 胆管 结石 等 疾病 出 
现 的 腹泻 .其 特点 为 禁 食 后 腹泻 停止 EUR IRSE 
消化 或 分 解 的 食物 成 分 .图 吸收 不 良 。 小 肠 粘 膜 细胞 
的 特殊 病变 ， 致 小 肠 吸收 的 有 效 面 积 缩小 和 粘膜 透 
过 水 和 电解 质 减少 引起 的 腹泻 .如 小 儿 乳 糜 泻 、 热 带 
和 非 热带 斯 泼 卢 疾病 的 腹泻 .其 特点 为 禁 食 可 止 泻 、 
类 便 的 渗透 压 高 . 业 便 中 钠 的 含量 高 ,其 浓度 高 于 血 
浆 钠 浓度 .此 外 , 肠 吸 收 面积 减 小 或 吸收 抑制 均 可 出 
现 腹泻 ; 骨 肠 运动 加 速 : 肠 蠕动 增 快 以 致 肠 腔 内 食 廉 
没有 足够 的 时 间 被 吸收 而 致 腹 泻 。 如 骨 大 部 切除 术 
及 山门 、 回 盲 括约肌 或 肛门 括约肌 切除 术 后 、 情 绪 性 
AS., 结肠 过 敏 、 腹 腔 炎 证、 盆腔 炎 、 甲 元 、 肾 上 腺 
危 象 等 病 所 见 的 腹泻 均 为 肠 蠕 动 增 快 所 致 。 临 床上 
若 病变 位 于 直肠 或 乙状结肠 时 , 便 意 频繁 ,每 次 排便 
量 少 , 莽 盏 只 排 一 些 气 体 或 少量 粘液 ,类 便 色 较 深 ， 
稀 烂 , 粘 冻 样 , 含 或 不 含 肉 眼 可 见 的 血液 , KR. M 
痛 多 位 于 下 腹 或 左下 腹 , 呈 持 续 性 痛 , 便 后 稍 缓解 ; 











若 病变 位 于 小 肠 部 位 时 , 粪便 色 淡 , 量 多 , 水 样 , 多 
泡沫 , 多 油腻 , 味 自 ,无 肉眼 可 见 血 及 脓 , 可 含有 不 
消化 食物 颗粒 ,腹痛 多 位 于 凡 周 或 局 限于 右 下 腹 , 叶 
绞 痛 ,间歇 性 发 作 ， 肠 鸣 音 亢进 ; 若 24 小 时 排便 次 
数 在 十 次 或 数 十 次 ， 常 见于 急性 感染 ， 若 腹泻 日 数 
次 , 多 见于 慢性 痢疾 、 血 吸虫 病 、 直肠 结肠 癌 、 结肠 
过 敏 等 ; 腹 海 与 便秘 交 痊 发 生 可 见于 结肠 癌 、 结 肠 功 
能 紊乱 、 不 完全 性 肠 梗阻 、 结肠 莽 室 . 间歇 地 发 作 腹 
泻 和 便秘 , 便秘 时 大 便 如 “ 羊 闭 ” 带 粘液 无 血 ， 常见 
于 结肠 过 敏 ; 慢性 腹泻 , 伴 见 左下 腹 块 质 , 多 见 结 

Rt. ZR n REGE Je. 若 块 质 位 于 右 下 腹 , 多 见 右 侧 
结肠 癌 、 阿 米 巴 或 血吸虫 病 性 肉芽 肿 、 增 生性 肠 结 
核 、 克 隆 病 与 肠 放 射 菌 病 等 。 其 他 如 实验 室 烘 便 检 
查 、 结 肠 镜 检 、X AUS den a E EZ LIST IRE 
主要 针对 病因 进行 治疗 , 配合 止 演 、 解 痉 \、 镇 静 等 对 
症 治疗 。 祖 国医 学 认为 本 症 多 由 饮食 不 节 ， 盗 食 肥 
H, 误 食 生冷 不 洁 之 物 , 损伤 脾胃 , 致 运 化 失职 , 湿 
河内 停 而 致 ; 或 由 情 志 失 调 , ARIK AARNE, 
ERE, 脾 角 降 逆 失 司 而 致 ; 或 由 感受 外 悼 , EE 
寒热 困 阻 脾 土 , 脾 失 健 运 ,水谷 杂 混 而 下 所 致 , 或 由 
长 期 饮食 失调 , SEAH. 或 久 病 缠绵 , AHE, 
命 火 不 足 , 运 化 失常 , 气 化 不 利 , 大 便 下 泄 。 临 床上 
寒 混 腹泻 者 , 症 见 腹泻 清 稀 , 其 则 如 水 ,腹痛 肠 鸭 ， 
RARS, 舌苔 白 腻 ， 脉 滑 缓 。 治 宜 温 中 化 湿 止 泻 。 
方 选 胃 苓 汤加 减 ; 湿热 腹泻 者 , 症 见 腹泻 急迫 , SUIS 
FRR., BUND , AERAR, 气味 臭 秽 , 肛门 灼热 ， 
MACB, MERR. TAER HASO RER. 
治 宜 清 热 利 湿 。 方 选 葛根 蕉 连 汤加 减 ; HREH. 
症 见 腹痛 肠 鸣 , 脏 腹胀 满 , 咀 腐 酸 自 , 腹泻 如 败 孵 ， 
GERR. TERR KE. WEHREN. TAR 
RIAL JD SE SEHE ALL EEA ELKE 
时 渡 时 泻 , 反复 发 作 , 完 谷 不 化 , RAAZ, 食 冷 硬 
油 颈 之 品 腹泻 加 重 。 舌 淡 苦 白 , E PEERS 3L EH 
气 。 方 选 参 苓 白术 散 加 减 、 附子 理 中 汤加 减 ; 肾虚 腹 
泻 者 , 黎明 前 脐 腹 作痛 , BR S RIS, 泻 后 则 安 ，, TEE 
肢 冷 , 腰 肤 酸软 , 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 补 脾 肾 ， 
团 涩 止 泻 。 方 选 四 神 丸 合理 中 汤加 减 ; 水 饮 留 肠 者 ， 
证 见 肠 鸣 渡 渡 有 声 , 便 海 清水 ,恶心 证 呕 ,腹胀 少 尿 ， 
FREER. MAR. MEERA. TERHERE 








汤加 减 ; 次 阻 肠 络 者 , 症 见 腹 泻 久 不 全 愈 , 演 后 有 不 


尽 之 感 , 腹部 刺 痛 , 痛 有 定 处 , 拒 按 , MEHR. S 
A, ARR, En. 号 细 涩 。 治 宜 化 次 通 络 。 方 选 
少 腹 逐 瘀 汤加 减 。 若 气 滞 血 瘀 , Aki, KERA 
粘 冻 ， 可 合 白 头 癸 汤 以 清热 凉 血 止 泻 。 

腹泻 点 ”针灸 术语 。 手 针 穴 之 一 。 位 于 手背 第 
三 、 四 掌 指 关 节 间 上 1 +, TATAR. MS. 

腹 结 ARA (Fu jie SP14)。 原 作 腹 届 ， 又 名 
pE. PÆ. MA. HE. BH. 属 足 太阴 脾 经 。 出 
《针灸 甲 乙 经 》。 本 文 为 六 腑 之 气 的 聚 结 之 所 ,又 主 腹 
HAREAK, BUE. 在 大 横 穴 下 1. 3 寸 处 是 穴 。 
为 腹 内 、 外 斜 肌 及 腹 横 肌 肌 部 ,有 腹壁 浅 动脉 和 第 十 
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— Hep sn. SHREK. 十 一 肋 间 神经 。 主治 绕 脐 疼痛 、 腹 
寒 泄 利 、 便 秘 、 疝 痛 。《 备 急 干 金 要 方 :“ 绕 脐 痛 抢 
心 ,”《 外 台 秘 要 》:“ 腰 寒 泄 独 .”《 针 灸 资 生 经 》:“ 配 
行 间 治 腹痛 抢 心 。” 直 刺 1~1, 5 寸 ; R35 壮 或 温 
灸 5 一 10 分 钟 。 

腹痛 ”外 科 病 名 。 出 《 保 婴 撮 要 》 卷 13。 即 腹 
皮 痛 。 见 腹 皮 痛 条 。 

腹部 水 肿 方 ” 药 膳 。 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 方 》。 鸡 
蛋 2 只 , 米酒 15 毫升 , AETA. ARRAN 
干 , 研 成 细 末 。 再 将 鸡蛋 顶端 打开 一 小 筷 , 每 只 鸡蛋 
FICA BUM 1.5 3€, 8651. 外 用 湿 纸 糊 住 小 孔 , 放 
锅 内 加 水 煮 熟 ,去 壳 吃 蛋 ,， 1 次 服 完 。 每 日 1 次 , 连 
服 3 日 。 功 能 利水 活血 、 安 和 五 脏 。 主 治水 血 互 结 之 
KAN, BUE. 尿 少 、 烦 躁 、 纳 呆 等 。 可 作为 肝 硬 化 腹 
水 患者 的 膳食 。 

腹 通 谷 ZKA (Futong gu KI20)。 原 名 通 谷 。 
属 足 少 阴 肾 经 , 为 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 出 《针灸 甲乙 
经 )}。 位 于 脐 上 5 寸 , 上 腕 穴 旁 开 0. 5 寸 处 。 位 于 上 
腹部 , 主治 逆 气 犯 胃 , CATE, ODORE. TERRE 
直 肌 内 缘 , 有 腹壁 上 动 、 静 脉 分 支 。 分 布 有 第 八 肋 间 
神经 。 主 治 腹痛 、 胁 胀 ， 胸闷 、 呕 吐 、 消 化 不 恨 、 咀 
气 、 心 怪 、 心 痛 。《 针 灸 甲 乙 经 》:“ 食 饮 善 肛 、 不 能 
言 .”“ 香 下 肿 难 言 , 舌 从 , 喝 记 不满 。”《 备 急 干 金 要 
方 》: “心中 省 溃 ， HR, Wi. (RE, T rS s L5 3e 
CRRSOTEXE)BRBB.X€. bL. AP, MUR 
治 心痛 。 直 刺 0.51 寸 ; 4e 3-7 壮 或 温 灸 5 一 10 分 
钟 。 

BAR ”针灸 术语 。 与 背 俞 穴 对 举 , MN. E 

KE: “MEER, BAEN.” BAFE EMR, 
AA. 

腹 啼 ”妇科 病 证 名 。 是 指 子 啼 。 出 《 张 氏 医 通 》 
卷 10， 见 子路 条 。 

腹腔 穿刺 法 ′ 外 科 治 法 。 为 穿刺 术 的 一 种 。 穿 
刺 前 嘱 病 人 排尿 。 患 者 取 坐 位 或 左 侧 卧 位 .选用 穿刺 
套 针管 或 普通 针头 及 注射 器 。 其 穿刺 部 位 在 脐 下 白 
线 中 部 稍 偏向 左 或 右 1. 5 厘米 处 ， 或 在 脐 与 左 骼 前 
上 束 连 线 的 外 1/3 与 中 1/3 的 交点 处 。 和 常规 皮肤 消 
毒 和 局 部 麻醉 后 ,把 穿刺 针 徐徐 刺 入 ,通过 腹膜 后 阻 
力 消失 , 此 时 转 针头 斜面 向 下 , 以 免 损 伤 肠管 , 即 可 
抽 吸 液体 。 如 未 获得 液体 ,可 将 针头 稍为 推进 或 改变 
方向 , 即 可 获得 液体 。 术 毕 拨 出 穿刺 针 , 覆盖 无 菌 纱 
布 ， 并 用 胶布 固定 。 

腹痛 ”人 内 科 病 名 。 指 胃 腕 以 下 ,耻骨 毛 际 以 上 
部 位 疼痛 。 出 《 素 问 。 气 交 变 大 论 》。《 症 因 脉 治 " E 
痛 论 );“ 痛 在 胃 之 下 , 脐 之 四 傍 , 毛 际 之 上 , 名 日 腹 
M.” (REES M) 卷 3:“ 腹 痛 有 六 ， 有 寒 、 有 
热 、 有 死 血 、 有 食 积 、 有 痰 饮 、 有 虫 .。”《 临 证 指南 医 
d - 腹痛 》:“ 腹 处 乎 中 , 痛 因 非 一 , 须知 其 无 形 及 有 
形 之 为 患者 , 如 寒 凝 火 郁 , 气 阻 营 虚 , 及 夏秋 甘 湿 辣 
秽 之 类 是 也 ; 所 谓 有 形 为 患者 , E ÉL CHE, RRR 
晓 内 癌 及 平素 偏好 成 积 之 类 是 也 。”《 景 后 全 书 ， 心 





痛 》:“ 痛 有 虚实 ， 但 当 察 其 可 按 者 为 虚 , BRE 
为 实 , 久 痛 者 多 虚 , 暴 痛 者 多 实 , 得 食 稍 可 者 为 虚 ， 
满 綦 食 者 为 实 , 痛 徐 而 缓 , 莫 得 其 处 者 多 虚 , 痛 剧 
坚 ,一 定 不 移 者 为 实 , 痛 在 肠 脏 中 , HORSE 
, 痛 在 腔 胁 经 络 , 不 干 中 脏 而 牵连 腰 背 , 无 胀 无 河 
虚 。” 腹 痛 病 因 很 多 ， 外 感 风 、 寒 、 暑 、 湿 ， 或 因 
饮食 ,或 气 灌 血 瘀 , 虫 积 , REA, RRI a BUE 
性 质 腊 有 实 。 当 感受 寒 邪 风 冷 ,或 寒冷 积 河 阻 结 
肠 , 或 盗 食 生冷 太 过 , 中 阳 受 状 , 均 可 导致 气 机 升 
降 失常 , 阴 寒 内 盛 作痛 ; 当 盗 食 辛辣 ,湿热 食 灌 交 阻 ， 
RERA EPRE 或 里 热 内 结 , RAR. Æ 
JE al. AIRRA ER: 若 情 志 不 送 , ITE S 
肝 , 气 机 逆 乱 ,脏腑 功能 失调 而 致 腹痛 ;车 寒 凝 血脉 ， 
RILE TR, 或 跌 仆 损伤 , 络 脉 不 通 亦 可 致 腹痛 ; 当 
误 食 腐 包 不 洁 之 物 , 或 盗 饮 暴食 ,脾胃 损伤 均 可 致 腹 
痛 ; 若 素 体 阳 虚 或 大 病 久 病 损伤 中 阳 , 脾 阳 不 运 , 脏 
WIESE. K RER, 寒 湿 停滞 , 或 气 血 不 足 , 脏腑 
失 养 而 致 腹痛 DA 38 ZE SRI n f] CH 3E 
腹痛 者 .。 临床 上 寒 实 腺 痛 者 , 症 见 腹痛 较 剧 , 大 便 不 
通 , 胁 下 痛 , 手足 逆 冷 , 苔 白 脉 弦 紧 。 治 宜 温 理 散 寒 ， 
通 便 止痛 。 方 选 大 黄 附 子 汤加 减 ; 虚 寒 腹 痛 者 , 症 见 
腹 中 时 痛 或 编 绵 不 休 , 喜 温 喜 按 , 面色 挑 白 , REOR 
冷 , 神 疲 纳 差 , 舌 淡 苔 白 肪 细弱 , 治 宜 温 中 补 虚 , 组 
急 止 痛 。 方 选 小 建 中 汤加 减 。 血 虚 者 本 方 加 当归 , 气 
虚 者 加 黄芪 ; 若 阴 寒 内 盛 , 腔 腹 剧 痛 , 哎 不 能 食 , 上 
MEE, 按 之 似 有 头 足 , 上 下 攻 痛 , 不 可 触 近 , KA 
PERAE, 用 大 建 中 汤 温 阳 逐 寒 、 降 逆 止 痛 。 太阴 
寒 痛 , 肠 鸣 腹 海 或 反 秘 结 , 手 足 不 温 , 脉 沉 细 或 迟缓 ， 
FREAR, ME pA. KHM, BEK, 脉 细 和 欲 绝 ， 
用 当归 四 逆 汤 ; 若 大 肠 虚 寒 , 冷 积 便秘 腹痛 , 用 温 脾 
汤 。 房 室 之 后 中 寒 而 痛 , 用 葱 姜 换 烂 炒 热 , 恤 其 脐 腹 ， 
并 服 理 阴 前 或 理 中 汤 ; 实 热 腹痛 者 , 症 见 腹 部 阁 满 胀 
痛 ， 拒 按 ， 潮 热 , 便秘 , 口 干 引 饮 , FERRATE. 
矢 气 频 转 , 或 下 利 清水 , 色 纯 青 。 苔 焦 黄 起 刺 或 焦 黑 
燥热 , 脉 沉 实 有 力 。 治 宜 清热 通 脏 。 方 选 大 承 气 汤 、 
小 承 气 汤 等 ; 气 沾 腹 痛 者 , 症 见 腹痛 兼 胀 问 不 舒 , 攻 
审 不 定 , 痛 引 少 腹 , 咀 气 则 舒 , 胸 胁 胀 满 , 天 淡 脉 弦 ， 
治 宜 朴 肝 解 郁 , 理气 止痛 , 方 选 业 胡 朴 肝 散 加 减 ; 若 
DAD HEC E53 DSWE, KAWT, RAA 
疝 痛 , 普 白 脉 弦 , 方 选 天 台 乌 药 散 加 减 ; 凉 血 腹痛 者 ， 
症 见 少 腹 积 块 疼痛 , 或 有 积 块 不 痛 , 或 疼痛 无 积 块 ， 
痛处 不 移 , 舌 质 青紫 , 防 涩 。 治 宜 活 血 化 次 。 方 选 少 
MESE US DOR. LETRE, 用 桃仁 承 气 汤加 味 ; R 
滞 腹 痛 者 , 症 见 腕 腹胀 满 疼痛 , EI ERER, 大 
食 哎 恶 ,大 便 不 通 或 泄 泻 腹痛 , 泻 后 痛 减 ,舌苔 厚 腻 ， 
KARR MENRE. TERRAE A. 如 
内 科 病 症 名 。 R, BR. 少 腹部 疼痛 。 见于 多 种 
疾病 中 ， 需 辨证 论 治 。 

腹痛 候 导 引 法 ”气功 功 法 ,出 4 诸 病 源 候 论 》. 卷 
16。 作 法 :正身 仰卧 , 弯 届 疼痛 的 腿 和 辟 , 口 鼻 闭 气 ， 
待 觉 腹痛 时 ,以 意念 于 痛处 推动 气 行 ,使 气 行 处 有 热 
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感 。 温 经 通 络 。 治 四 肢 疫 痛 。 仰卧 , 伸展 四 肢 , Eh 
于 仰 , 以 鼻 吸 气 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 , EEE. 温 中 
止痛 。 REFET. HR. ORA. SIER. w 
中 理气 、 治 腹痛 里 急 。 大 口 咽 气 七 十 次 , 尽量 鼓 腹 ， 
喘气 数 十 数 , 十 手相 互 摩擦 至 热 后 摩 腹 。 暖 中 下 气 。 
治 腹 胀气 道 。 

腹痛 啼 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 因 腹 痛 而 啼 灸 不 
止 和 的 病 证 。 出 《 片 玉 心 书 》。 LER., 年 长 几 能 自 
述 其 痛苦 ， 而 婴 幼 儿 口 不 成 言 或 言 之 不 确 则 会 暗器 
KE. BERERE, RARA ME, m (tS E 
统 》 云 ;“ 小 儿 腹 痛 之 病 , 诚 为 急切 ， 几 初生 二 三 个 
月 及 一 周 之 内 , 多 有 腹痛 之 患 。 无 故 暗 典 不 已 , 或 夜 
BREZE, SERN” hA EARR A 
RE, ARADIN E. E RR A n]. R 
急剧 , BOME, PAUR. 口 和 不 渴 ， 或 喜 热 饮 ， 
小 便 清 利 , 大 便 渡 薄 , 5 BED. BK DUSE SUC. 
指纹 青 红 。 治 宜 温 中 散 , 行 气 卡 痛 , 方 用 正气 天 香 散 。 
食 积 腹痛 可 见 腕 腹胀 满 , 疼痛 拒 按 , 不 思 乃 食 , EE 
FR, MUKE. PERAR, AAEE, 手足 心 热 ， 
REEL, EE BE. 脉 象 沉 滑 , 指纹 沉 河 。 消食 导 
滞 , 行 气 止 痛 , 方 用 平 胃散 去 甘草 。 虫 积 腹 痛 可 兄 常 
ZRA, MAIE, 口 流 清 省 , EPRA, KAET 
虫 , 层 红 如 打 , TELE, 发 作 时 则 脐 周 疼痛 , 痛 起 
ER, 痛 喜 揉 按 , 按 之 痛 减 , 时 作 时 止 , 不 痛 时 饮食 
嬉戏 如 常 。 治 宜 驱 虫 止 痛 , 方 用 乌梅 丸 。 热 结 腹痛 可 
见 腹 痛 胀 满 , 疼痛 拒 按 , NU COS. 喜 冷 恶 热 , KE 
秘 结 , 小 便 黄 赤 , RAR, KORR, 脉 象 滑 数 或 
沉 实 , 指纹 紫 滞 。 治 宜 通 腑 泄 热 , 行 气 止 痛 , 方 用 小 
承 气 汤加 减 。 疗 胀 腹 痛 则 可 见 座 然 腹 中 绞 痛 , 欲 吐 不 
得 时 , KETE, 烦躁 头 乱 , BEEG, FERS., 
LFE, KIR. ARER, 理气 开 闭 , 方 用 玉 








枢 丹 加 减 。 
腹 满 ”病症 名 。 俗称 肚 胀 。 指 腹部 胀 满 的 感觉 
出 《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》“ 脾 病 者 ，…… 虚 则 腹 满 肠 


鸣 , 维 汇 食 不 化 。”《 伤 寒 明 理论 ) 卷 1:“ 腹 满 者 , 俗 
谓 之 肚 胀 是 也 。” 腹 满 有 虚实 寒热 之 分 。《 本 经 朴 要 》 
卷 3:“ 胀 满 而 按 之 痛 者 为 实 ， 不 痛 者 为 虚 。 胀 满 而 
时 减 者 为 寒 ,不 减 者 为 热 。 厚 朴 生姜 甘草 人 参 汤 、 大 
建 中 汤 、 附 子 粳 米汤 、 虚 而 寒 者 之 治 也 ; KRAD. 
大 紫 胡 汤 、 厚 朴 七 物 汤 、 厚 朴 三 物 汤 , 实 而 热 者 之 治 
也 。” 临 床上 塞 湿 内 聚 腹 满 者 , 腹部 胀 满 , 按 之 不 减 ， 
伴 见 食欲 不 振 ， 恶心 呕吐 ， 大便 汇演 ,或 脏 腹 疼 痛 ， 
MAKER, 舌苔 白 腻 脉 弦 缓 。 治 宣 温 中 化 湿 。 方 选 
胃 苓 汤 合 厚 朴 温 中 汤加 减 ， 脾胃 虚 寒 腹 满 者 ， 腹 胀 
满 , EEEL EREE, 得 热 稍 减 , 伴 见 腕 瘤 呕 恶 ， 
ASRR, PEZH, REKER, WR BWS. 
KERS. 16 EC Ea ^C. DERAM. KA 
F, 或 六 君子 汤加 味 ; duin Ae E. BAT HS. 
EMRK E, 心中 烦闷 , KEME, MERR, A 
苦 或 粘 , EZD AUG 胀 滑 数 。 治 宜 清 热 利 温 , 方 选 
王 氏 连 朴 饮 加 减 ; 实 热 内 结 腹 满 者 , 腹 满 不 减 , 伴 见 





腹部 硬 痛 ， 或 绕 脐 羡 痛 , FERRITE, KERE, 
或 热 结 旁 流 ， 潮 热 论语 , 舌苔 黄 燥 或 焦 裂 起 刺 , B 
实 或 迟 而 有 力 。 治 宜 清海 热 结 , 方 选 承 气 汤 ; 宿 食 停 
WERE, BRKE FUER ER KARR. 大 
EAER, EERIK. etc BU 
TERMAR MRRRA: ADI ST ULT RUMORS. 
(EMAR BIO: rh LUCERE Zr ^C EBAR R 
而 不 获 ， 结 为 腹 满 之 证 。 治 当 利 其 肠胃 ， 去 其 寒 积 ， 
Wd GR. IC enr 7. 如 承 气 汤加 黄连 、 HORE RE 
E REZE.” 

BOEIRIURER DERE HUE MEK 
W PEZCRRE RI UE. (EE BARNE A 
脉 证 治 ):“ 病 者 腹 满 , 按 之 不 痛 者 为 虚 ; 痛 首 为 实 。” 

BARE ”外科 病 名 .又 称 腹壁 察 道 与 瘘管 。 由 
于 腹部 手术 后 遗 所 致 (如 手术 链 合 处 ,由 于 感染 或 丝 
线 刺 数 ， 使 深部 化 胶 溃 破 而 成 )， 或 为 了 治疗 , EE 
以 通达 某 些 空 腔 脏 器 或 体腔 〈 如 食管 狭窄 时 作 喂食 
HARRI MER. MÉ: 一 般 无 须 内 治 。 若 体 弱 
养 .针对 全 身 状 况 进行 辩证 施 治 。 外 治 : GD 与 内 脏 相 
MR RERE A, 宜 作 修补 术 。@@ 不 与 内 胜 相通 
者 ， 先 用 五 五 丹 或 干 金 散 药 线 引流 蚀 管 。 红 油 谊 盖 
Mi. 每 日 一 换 。 待 肪 液 由 多 而 稀薄 转 为 少 而 稠 厚 时 ， 
可 改 用 八 二 丹 药 线 引流 。 约 1 一 2 周 后 , 创口 流出 得 
水 而 无 睛 液 时 , 改 用 生 肌 散 收 口 ,并 应 用 禄 垫 及 腹 带 
紧 压 创口 。 

腺 病毒 肺炎 ”病名 。 指 腺 病毒 感染 引起 肺 实 
质 的 炎症 病变 为 我 国 发 病 率 较 高 的 病毒 性 肺炎 ,以 
冬 春季 发 病 率 最 高 ,流行 地 区 较 广 .以 6 个 月 至 2 岁 
儿童 多 见 。 大 致 归属 中 医学 “咳嗽 ” 等 病 。 现代 医学 
认为 腺 病毒 肺炎 的 主要 病理 改变 为 支气管 炎 和 肺泡 
闻 质 炎 。 严 重 者 病 灶 互 相 融 合 , 气管 、 支 气管 上 皮 广 
泛 坏 死 及 肺 实质 炎 性 改变 ， 导 致 低 氧 血 症 ，CO; d 
留 ; 腺 病毒 及 体内 毒性 代谢 产物 作用 心肌 ,引起 中 毒 
性 心肌 类 ; 低 氧 血 症 与 CO。 满 留 使 小 动脉 反射 性 收 
缩 ,形成 肺动脉 高 压 ,加 重 有 心 负担 ,导致 心力 衰 光 、 
呼吸 衰竭。 由 于 缺 0, 及 CO, BEE, 致 脑 毛细 血管 扩 
张 , 血 脑 屏障 通 透 性 增强 , 引起 脑 细胞 间 质 水 肿 ， 出 
现 脑 水 肿 、 脑 疝 等 。 低 氧 血 症 和 毒素 作用 于 肠胃 , 引 
起 肠 道 病理 反应 ,甚至 肠 麻 注 ,临床 表现 及 体征 主要 
ROK, TRPE REIA, UER TEIE. i, ARAZI 
展 周 紫绀， 体温 增 高 , 呈 移 留 热 或 不 规则 热 型 。 早期 
有 结膜 炎 ， UID PETRUS, 皮疹 , BIS, 严重 者 可 出 
现 两 眼 凝 视 或 上 翻 , 意识 障碍 , ERK FE 
吸 暂停 或 呼吸 衰竭, SUELE CER DURO Ù 
率 加 快 , 心力 衰竭。 或 出 现 弥漫 性 血管 内 凝血 。 早期 
多 为 消化 道 隐 性 出 血 , 晚 期 多 有 显 性 出 血 , 皮 肤 次 班 
次 点 ,口腔 、 奥 粘膜 、 消 化 道 出 血 。 肺 部 体征 多 在 发 
病 3 天 后 出 现 , 两 肺 中 小 水 泡 音 , 即 诊 浊音 , 呼吸 音 
减低 ,管状 呼吸 音 等 。 心音 微弱 , 肝 脾 肿 大 , 全身 漆 
巴结 肿 大 .实验 室 及 其 他 检查 :X 线 胶片 见 支气管 辕 
围 炎 , 病变 极 期 可 有 胸腔 积 液 、 肺 气 肿 、 肺 不 张 。 血 
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常规 检查 见 白细胞 总 数 正 常 或 减少 ， 以 淋巴 细胞 为 
主 , 有 继 发 感染 可 升 高 ,中 性 粒 细 上 胞 增加 ,其 他 检查 ， 
如 血清 补体 结合 试验 , 血 凝 抑制 试验 , 中 和 试验 , 免 
疫 荣 光 技 术 , 酶 标 免 疫 检查 有 助 诊断 。 治疗 : 左旋 味 
ME 3 毫克 /公斤 ， 日 ,连用 3 一 6 个 月 。 转 移 因 子 2 E 
升 , 每 日 肌 注 1 次 ,5 次 为 1 疗程 .病毒 唑 雾 化 吸入 ， 
剂量 为 5 训 克 /公斤 。 日 , 分 2~3 KWEK 10 g 
HER 15 分 钟 /次 。4~5 天 为 1 疗程。 金刚 腻 、 病 
毒 灵 等 均 可 取 用 。 若 出 现 呼吸 衰竭 , 心力 衰竭 、 弥 漫 
性 血管 内 凝血 需 及 时 对 证 处 理 。 祖 国医 学 认为 本 病 
多 由 生活 起 居 不 当 , 感 寒 受凉 ,或 饮食 不 节 , RRE 
5. mEHAXSGXJ E D. MA SB. 宣 降 失 司 ; 
或 外 感 风 温 热 毒 , 或 风寒 和 信里 化 热 ， 或 素 体 阳 盛 , 复 
BRINE. WRR, ONUS. ABE HE AD GLECSC. 
临床 上 的 风 赛 团 肺 为 主 者 ， 见 于 发 病 初期 ， 恶 寒 发 
热 , SWAR, ATTE., KRR, 咳 吐 白 痰 , E 
RIERA. 脉 浮 紧 。 治 宜 辛 温 解 表 , HME. H 
选 桂 枝 汤 合 三 擂 汤 加 减 ; 以 风 温 闭 肺 为 主 者 , 症 见 发 
3& E128 . 咽 干 咽 痛 , 亚 风 证 出 , 咳嗽 胸闷 ,气急 嘴 促 ， 
BERR, ERBAA, OFK. EFRR, 
"C (EHE H ERRAR A RRE A E UR LRL EET LR 
为 主 者 , 症 见 壮 热 汗 出 , 烦躁 胸 闽 ,呼吸 气 粗 , Uu 
gens, 鼻翼 煽动 SLE RE ESTE CI, 脉 滑 数 。 
治 宜 清热 化 痰 , 方 选 白 虎 汤 合 小 陷 胸 汤加 减 ; 阴 虚 肺 
热 为 主 者 , 见于 发 病 后 期 , 病程 迁延 , 低热 汗 出 , 面 
色 潮 红 , TAAR, WEIT. 苦 光 剥 ， 脉 细 数 。 治 
宜 养 阴 清 肺 。 方 选 沙 参 麦 冬 汤 加 减 ;， 肺 脾气 虚 为 主 
者 , 症 见 病程 迁延 , 低热 起 伏 , 气短 多 汗 ,咳嗽 喘息 ， 
纳 差 便 渡 , HEKE, 神 疲乏 力 , 四 肢 不 温 , 舌 质 淡 
MU. 脉 细 无 力 。 治 宜 健 脾 益 肺 。 方 选 参 苓 
白术 散 加 减 ; 心 阳 虚 豪 者 , 症 匈 突然 面色 苍白 ,口唇 
FR, 呼吸 浅 促 ,四肢 厥 冷 ， 汗 出 不 温 , 烦躁 不 安 ， 
舌 质 淡 紫 , BRG, 脉 细 数 无 力 。 治 宜 益 气 固 脱 , 回 
阳 救 道 。 方 选 参 附 汤 或 独 参 汤 或 参 附 龙 牡 救 递 汤加 
减 ; MERHAR. 症 见 壮 热 神 昏 , 烦躁 抽 搞 , DUCI 
T, ERERKEN, ERLA, 少 苦 或 无 苦 , 脉 弦 数 。 
BERELE, PIER. TE E D aR ERO 
加 减 ， 或 以 牛黄 安 官 丸 送 服 紫 雪 丹 。 

B HARE. MAR. RAE * 2.8 T LUE; 
“EREM, REL GRRATU. ZERE. 

脸 穴 ”基础 理论 名 词 。 脸 , 通 输 ， 有 输 注 之 意 ; 
穴 , 有 空隙 之 意 。 MK, 指 脏腑 经 络 之 气 输 注 出 入 的 
部 位 , 是 针灸 、 推 摩 的 刺激 点 ,也 是 某 些 病痛 的 反应 
点 。 RKA "AUC. AR” "Bec. “ 输 ” 
“ 节 ” “会 > 等， 俗称“ 穴位 ” 或“ 穴道"。《 内 经 》 解 
释 为 “ 脉 气 所 发 ”和 “神气 之 所 游行 出 入 ”之 处 。 
(RE. ERER): “ELAME, MEIZ 
所 客 也 , 针 石 缘 而 去 之 ”, 一 般 分 为 三 大 类 : 中 归属 
于 某 经 脉 的 称 十 四 经 脸 穴 , 即 经 穴 ;又 增加 尚 林 归 属 
某 经 脉 的 称 经 外 奇 穴 ， 即 奇 穴 ;没有 固定 位 置 ,以 压 
ji US VRAT. OE US CPC. (RH 





pad 


九 针 十 二 原 》:“ 所 注 为 脸 。”@@ 指 俞 募 穴 中 的 俞 ?7 ,是 
脏 嘛 之 气 输 注 于 背部 的 脸 穴 。 

BRERA ”诊断 术语 。 即 内 脏 有 病 可 在 相应 
的 体 表 脸 六 上 产生 上 压痛。 按压 或 针 刺 这 些 压痛 点 ,可 
以 诊断 和 治疗 有 关内 胜 的 疾病 。 如 肝病 在 肝 俞 和 期 
门 穴 有 压痛 ; 置 病 在 置 命 和 足 三 里 有 压痛 ; 肠 痛 在 上 
巨 虚 有 压痛 等 。 此 即 《 灵 枢 ，。 经 盘 》 所 谓 “ 以 痛 为 
输 ” 的 道理 。 

ARP ”针灸 学 著作 。2 B. 日本， 安 井 元 越 
扎 。 刊 于 1764 年 。 原 书 为 汉字 本 。 书 中 考证 《内 
经 》 等 中 国 古代 医 籍 ,记述 经 穴位 置 并 附 以 “ 师 说 ” 
及 按 语 ， 其 中 颇 多 个 人 的 独到 见解 。 本 书 现存 1937 
年 上 海 医 界 春秋 社 影印 的 中 国医 药 书 局 发 行 古 本 医 
学 从 刊本 。 

脸 穴 学 ”针灸 学 著作 , 汪 赢 乐 主编 。 本 教材 主要 
供 针灸 医 士 专业 使 用 。 全 书 7 章 .第 1 章 为 脸 穴 学 概 
ie. 第 2 一 ? €. HEB. E, EZB. REB. EZ 
阳 . 足 三 阴 和 常用 经 外 奇 穴 的 顺序 ,分 别 叙述 了 十 四 
经 的 361 PARA 43 个 经 外 奇 穴 的 定位 、 解 剖 、 主 
治 . 配 伍 及 针灸 法 ,对 经 穴 的 命名 和 类 别 亦 作 了 简要 
的 介绍 。 附 篇 部 分 包括 13 首 有 关 脸 穴 歌 赋 、 古 代 体 
表 位 置 名称 解 释 和 近代 脸 穴 研究 概况 。1990 年 江苏 
科学 技术 出 版 社 出 版 。 

脸 穴 学 概论 ”针灸 学 著作 。 陆 瘦 燕 等 主编 ,上 海 
科学 技术 出 版 社 1961 年 出 版 。 本 书 由 脸 穴 总 论 、 十 
四 经 经 穴 、 经 外 奇 穴 三 部 分 组 成 ,书后 并 附录 针灸 歌 
雇 七 种 ,十 四 经 经 穴 分 部 图 、 具 有 特别 标志 或 特殊 取 
穴 分 法 的 脸 穴 照片 图 及 穴 名 笔划 索引 。 

胶 药 ” 方 名 。《 刘 寿山 正骨 经 验 》。 IH, XE. 
ZLTE. EE. BAL. 制 乳香 、 制 没 药 、 骨 碎 补 , SENT. 
宣 木 瓜 、 透 骨 草 、 川 株 各 等 分 ,为 粗 末 ,每 用药 末 120 
克 ， 加 大 青 盐 、 和 白酒 各 30 A, 装 和 白布 口袋 内 
仍 用 原 汤 煎 洗 , 可 用 5 一 6 天 。 腾 用 : 用 药 袋 2 个 , 放 
AREN AAEE RREA. EH ~K, E 
AE LRT, AERAR R EE R Fd 
时 ， 再 在 药 袋 上 酒 少许 白 洒 。 夏 季 两 药 袋 可 用 4 一 5 
R, 冬季 可 用 6 一 7 天 。 温 经 通 络 ， 活 血 散 将， 消 肿 
止痛 , 舒 筋 接骨 。 治 骨折 ， 脱 位 , 与 一 切 伤 筋 疾患， 
以 及 陈旧 性 损伤 而 兼 痹 者 .皮肉 有 破 伤 .或 新 鲜 损 伤 
而 红 、 肿 、 热 、 痛 严重 者 旭 用 。 洗 、 腾 后 慎 避 风寒 。 
加 减 : 手 部 加 桂 枝 、 郁 李 仁 ; 足 部 加 黄柏 、 若 根 ; BE 
部 加 牛 膝 、 虎 骨 ; 腰部 加 杜仲 、 桑 寄生 、 胸 部 加 郁 金 、 
dE: ARIMR RE: 左 胁 部 加 桩 子 ， 降 香 ; 
肩 部 加 川 营 、 片 姜黄 ; 骨折 加 土 阁 虫 、 自然 铜 ， 兼 风 
寒 加 厚 朴 、 肉 桂 ; BAWAL, RUR; 活血 加 汉 三 
E, KEE: TAMER, ERW. 

E ”人体 部 位 名 。 指 人 体 的 下 肢 , 包 括 大 腿 和 小 




















腿 。 
腿 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6. MEN 
H. METAR. 
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腿 凹 ”中 经 穴 别 名 。 即 委 中 穴 之 别名 。 见 该 条 。 
OARA. RIAR, (EREE. 外 科 心 法 要 
WO. “AZEN, ZP.” 

BRBE DA REB AS BEBE HER ILIRA R 
小 腿 肚 。 包 经 穴 别名 。 即 筑 宾 穴 之 别名 。 

腿 痛 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 25。 即 大 
腿 痛 。 见 大 腿 痛 条 。 

腿脚 疼痛 治 法 ”气功 功 法 。 出 《 动 荔 按 摩 秘 决 》。 
作法 : 立定 , 左手 舒 指 , 右手 担 肚 ， 闭 气 一 口 ， 左 右 
相同 。 fp—. mE. 坐 定 , 令 人 摩 腿 数 百 止 , 日 行 三 
EE. 几 腿 肚 腹 疼痛 ,立定 ,右手 作 扶 墙 势 , AFEEF, 
右 照 向 前 虚 踊 , 闭 气 一 口 。 右 手 亦 如 是 转 , 行 十 六 次 。 
凡 脚 腿 疼 痛 ， 坐 地 舒 两 足 , 马 腰 , 齐 伸 两 手 扳 两 脚 ， 
闭 气 一 口 。 曲 拳 弯 腰 , 伸 双 手 过 顶 , 口 鼻 微 出 气 码 口 。 
左 脚 前 伸 , EEA: 厂 脚 前 伸 , SA CETERI. ee DT 
三 各 而 止 。 

腿 痛 ”病症 名 。 指 腿 部 肌肉 ， 筋 脉 或 关节 作痛 。 
WU GKR EM < BUE. "BS e. 
E IA., Ær., KE. BRAVE., BERE. HE 
DUE SR." HRA, SE AL BETE EE PE. RR 或 肿 , 恶 
寒 喜 暧 。 治 宜 温 散 为 主 。 方 选 白术 附子 汤 、 舒 筋 三 圣 
散 等 ; 因 湿 热 者 , 症 见 腿 痛 或 上 或 下 , 或 红肿 ,或 热 ， 
省 赤 等 。 治 宜 清 化 为 主 , 方 选 当 妇 揣 痛 汤 等 ; 因 湿 痰 
流 注 经 络 者 , 症 见 腰 胁 肿 块 , 双 腿 作痛 , 痛 无 定 处 ， 
ZELE. AARLE. HE KAME. SR 
等 ;临床 上 - - 般 阴 虚 者 用 六 味 丸 等 : 阳 虚 者 用 八 昧 丸 
等 ; HE B DUE ES. 用 安 肾 汤 ; 腿 为 足 六 经 所 循 , 可 按 
病变 部 位 的 不 同 选 方 用 药 。 

ERA ”皮肤 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 5。 
EF ADEA o 

Bb AIERBE o BOAR REE LENT < A PRBE 
肚 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 脾 足 太阴 之 脉 , 起 于 大 趾 之 端 ， 
EB. 

ME TON E ORENS IA. DER Bh 
闪 之 别名 。 

BAS 证 病名 , 指 小 腿 肚 酸痛 之 疾 。 出 《 素 问 ， 
阴阳 别论 ):“ 三 阳 为 病 , 发 寒热 , TAAR, KAR 
RRA.” M. REER. EKRAR. 
CER) 3: "UE. ELEA. AAM. EAM 
膀胱 病 ， BR. 35S. XX. EAK.” 

RA GE. R.K den UO. COR SD. 
《时 后 备 急 方 》 卷 5:“ 皮 肉 座 肿 起 , ROCHE ARR S" 
本 病 由 久 劳 , 热气 盛 为 冷 湿 所 折 , 气 结 筋 中 而 成 。 喜 
发 四 肢 , 其 状 赤 胀 起 如 编 绳 , 治 家 活血、 解毒 、 渗 湿 、 
用 漏 芒 汤 淋 洗 及 湿热 匣 ; 或 用 鹿角 5 两 、 白 钙 1 两、 
牡 蚌 4 两 、 附 子 1 两 ， 的 细 末 ， 和 酒 调 甫 患处 。 

膀 中 “人 体 部 位 名 。 即 帝 中 , ARE PR. DU 
CRRI). MEAR. 

f ADRE. Ozi., HREDALDS GERNE 
触 ， 又 各 六 触 。《 俱 会 论 》:“ 谓 根 , 境 , 识 三 和 合 故 ， 
GAME”, 四 指 感觉 , 即 对 外 界 事物 的 感觉 。《 俱 合 








ees coo) 


ie “ 触 有 十 一 ， 谓 四 大 种 ， 滑 性 ， m. 重 性 ， 轻 
TERR. DU. GU. 

触 伤 真 气 证 ”眼科 病名 。,《 证 党 准 强 ， ESN 
“万 被 物 撞 打 , 而 目 珠 痛 , 痛 后 视 复 如 故 , 但 过 后 渐 
35 ER., 阑 打动 珠 中 真 气 , 络 汲 灌 而 郁 过 ,精华 不 
得 上 运 , EE RR. OA EZ UA. EM EE. 速 
治之 , 以免 内 障 结 成 之 患 ; 若 疾 已 成 , 瞳 神 无 大 小 坎 
侧 者 ， 犹 可 拨 治 。” 属 惊 震 内 障 。 

触 经 伤寒 ”妇科 病 证 名 。 指 经 期 感受 寒 张 所 到 
病 证 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 多 因 妇 女 月 经 来 时 , B 
风 涉 水 ,或 误 食 生冷 而 致 , 临 证 可 见 寒 与 血 积 , 遍 身 
HA. KAM BR, RRS. MERK 
表 里 双 解 ， 方 用 五 积 散 加 减 。 

触 诊 ”诊断 术语 。 诊 法 之 一 。 又 称 按 诊 。 是 用 手 
对 病人 体 表 进行 触摸 按压 ， 以 获得 诊 察 资料 的 一 种 
诊断 方法 。 包 括 按 肌 表 ， 按 手足 ， 按 胸 腹 ， 按 额 部 ， 
按 俞 穴 等 。 

HE ”内 科 病 名 。 霍乱 的 俗称 。 见 《证 治 要 雇 》 
卷 1:“ 霍 乱 之 病 ， 挥 霍 变 乱 ， 起 于 仓 卒 ， 与 中 恶 相 
似 ， 俗 呼 为 触 晋 。” 

解 下 除湿 汤 “ 方 名 .证 治 准 绳 ， XE 5 7r. 
HEX. Gn. E. Bi FE., Ey P. E, HE 
WE. Gu. WME 水 前 服 . 治 湿 热 郁 结 , LC ORENS 
作 核 成 瘤 在 下 部 者 。 

解 五 燕 汤 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 ) 卷 13 引 《 古 今 录 
验方 ) 方 。 炙 甘草 1 两 , 茯苓、 葛根 、 干 地 黄 各 3 两 ， 
人 人 参 、 知 母 、 黄 芬 各 2 两 , 竹 叶 2 把 ,石膏 5 PH, 
米 1 合 (一方 无 甘草 、 共 苓 、 人 参 , 竹 叶 )。 水 前 ,或 
加 小 麦 1 升 先前 ,后 入 上 药 , 分 3 次 服 。 治 骨 蒸 劳 热 。 

解 仓 饮 子 “ 方 各 。《 三 因 极 -- 病 证 方 论 》 卷 16 。 
SE. 解 热 饮 子 (《 赤 水 玄 珠 》 卷 3 引 《 宝 鉴 》 方 )。 
RAR. HARA 0.5 两 , 当归、 甘草 ( 灾 )、 大 黄 
GE. KEF (EE) 各 1 两 。 研 为 粗 末 ， 每 服 12 
克 ; 水 前 , RA, MER. FREA, 通 闭 散 结 . TH 
id Ege. FARAR. 脓 血 流出 。 现 用 于 急性 化 
脓 性 中 耳 炎 。 

解 风 散 ” 方 名 ,《 宣 明 论 方 》 卷 2 方 。 人 参 、 川 
B i, HE., E CX. 6E. XD 各 1 两 ， 
细 六 0.5 两 。 为 末 , 每 服 3 钱 , 加 生姜 5 片 , 薄荷 少 
许 , 水 前 服 , 治 风 成 寒热 , SLE PR, 肢体 疼痛 , F 
ERR. DSSENE. 

解 处 “人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 2。 即 关 











节 。 

解 肌 “中 医治 法 .出 《伤寒 论辩 太阳 病 脉 证 并 
治 》。 即 解除 肌 表 之 那 的 方法 。 适 几 十 外 感 病 初 起 有 
汗 的 证 候 . 《伤寒 来 苏 集 》: ME MAZ 
也 ”.《 温 病 条 辨 );“ 伤 寒 非 汗 不 解 , 最 喜 发 汗 : 伤风 
亦 非 汗 不 汗 , 最 鼠 发 汗 , 只 宣 解 肌 , 此 麻 桂 之 异 其 治 ， 
即 异 其 法 也 。 温 病 亦 喜 汗 解 , E CRIT. 只 许 辛 凉 解 
BL. 辛 温 又 不 可 用 ”。 故 临床 上 应 针对 病症 的 寒热 而 
采用 辛 温 解 肌 法 或 辛 疗 解 肌 法 。 辛 温 解 肌 如 桂 校 汤 ， 
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辛 凉 解 肌 如 此 万 解 肌 汤 。 

HIMD 方 名 《外 台 秘 要 》 卷 3 引 许 仁 则 方 。 干 
E395. 麻黄 2 钱 (去 节 )， 芍药 1. 3 4x. 31.3 
dk. 甘草 6 分 CO, 大 束 4 钱 COO. 桂 心 6 分 。 上 
七 味 , 切 。 以 水 800 毫升 , 者 取 400 毫升 , E., 分 
2 lk. 得 汗 愈 。 发汗, 解 肌 , 清热 , 治 天 行 病 2~3 HB. 
头痛 壮 热 者 。 禁 忌 : HRHE. AG. EAT. 

RILES DA. ORERE) 7r. ROT 
穗 、 前 胡 各 1.5 钱 , ME. DEA 8 分 ,， 射 干 、 桔 梗 
各 1 钱 , 生 甘 草 5 分 , BI. BERT, EET OE 
Hi$2fk. Aid. ux. EA 3 g. KRR. 
治疗 麻 初 起 , 亚 寒 发 热 , 咽喉 肿 痛 , 遍 体 酸痛 , 烦 问 
泛 亚 等 证 。 如 呕 晋 甚 , 昔 白 肛 ， 加 玉 枢 丹 4 分 冲服 ， 

RXR FA. (REB) 卷 下 方 。 麻黄 、 大 
黄 各 3 分 , 肉桂 0.5 分 , KEES, REESE 
壳 、 木 通 各 1 两 , 木瓜 1 个。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 
生姜 3 片 , 葱白 3 寸 , 水 前 服 。 功能 去 恶毒 脓 血 。 治 
EE, LRR. OAR, MAEA. 

RETE ERREZE. 4 卷 。 明 ，。 沈 之 问 
辑 。 刊 于 1550 年 。 沈 之 问 的 父亲 及 祖父 均 搜集 麻风 
秘方 用 于 临床 ， 沈 氏 又 据 自己 搜集 的 验方 及 临床 经 
验 ， 撰 成 此 书 。 本 书 将 风 癫 《〈 麻 疯 ) 的 病因 、 病 证 、 
脉 象 、 治 则 、 方 药 进行 了 系统 总 结 , 这 在 距 今 四 百 多 
年 以 前 , 是 极为 可 贵 的 。 书 中 卷 1、 卷 2 评述 风 壮 的 
证 候 ， 分 为 36 风 、 14 Ki. 而 隶属 于 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 
肾 、 骨 六 经 来 论 治 。 并 叙 预 防 、 饮 食 宜 忌 等 内 容 。 卷 
3、 卷 4 记述 治疗 方剂 249 首 。 本 书 现存 清 嘉庆 二 十 
一 年 两 子 (1816) 无 锡 孙 敬 德 堂 链 本 .三 三 医书 ) 本 
1959 年 上 海 科 技 出 版 社 铅 印 本 等 。 

解 肝 前 ” 方 名 。《 景 岳 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
Jr. 陈皮 、 半 夏 、 厚 朴 、 茯苓 各 1.5 钱 , W AA 
药 各 1 钱 , 砂 仁 7 分 。 加 生姜 3—5 片 ,水 前 服 。 治 
暴怒 伤 肝 , 气 逆 胀 满 , 饮食 呆滞 等 症 。 如 胁 助 胀 痛 ， 
MAFT1 R: MRAR, mE, SH EES, 

KUEJHRGLE DE. (EZR EFH . FR 
羌活 、 苍术 各 1 钱 , 防风 8 分 , 柴 胡 、 甘草 各 0. 5 钱 ， 
当归 、 葵 本 各 0. 5 钱 , E 3 分 。 上 哆 咀 ， 作 一 服 。 
用 水 300 毫升 , 前 至 150 毫升 , 去 淳 温 服 . 后 以 新 本 
汤 发 之 , 得 微 汗 为 效 。 发 汗 解 表 , 祛 风 化 湿 。 治 风湿 
EK 遍 身 壮 热 , 骨节 疼痛 。 冬 加 麻黄 , 不 去 节 ; 春 
加 麻黄 ， 去 节 。 

解 表 剂 ” 基 础 理论 名 词 ,用 解 表 药 为 主 组 成 , 具 
有 发 汗 、 解 肌 、 透 疹 等 作用 的 方剂 , 统称 解 表 剂 。 外 
感 六 泽 有 寒热 之 异 , 人 体 有 虚实 之 分 。 所 以 解 表 剂 分 
RER, Xt. 扶正 解 表 三 大 类 。 分 别 适用 于 
表 赛 证 、 表 热 证 、 虚 人 感受 外 牙 所 致 的 表 证 。 以 及 麻 
B., Ag. 水 肿 、 症 疾 、 痢疾 等 初 起 , 症 见 恶 寒 、 发 
Hh. 头痛、 身 疼 、 脉 浮 等 表 证 时 , 可 用 解 表 剂 使 肌 表 
之 邪 外 散 或 汗 解 , 解 表 剂 多 用 辛 散 轻 扬 之 品 , 不 宜 久 
Wt. 以 免 药 性 耗 散 , 作用 减弱 。 凡 服用 解 表 剂 后 , E 
避风 骞 , 增 衣 被 ,以 助 汗 出 .但 以 遍 身 架 森 微 汗 为 佳 ， 





不 可 大 汗 淋 演 , 或 汗 出 不 彻 。 若 病 那 已 经 和 里 ,或 麻 
DCA, AACR. 虚 证 浮肿 、 叶 泻 者 , 不 可 再 行 解 
表 . 如 表 那 未 尽 , 里 证 已 现 者 ,可 选用 表 里 双 解 之 剂 ， 

解 表 法 ”中 医治 法 .又 名 疏 表 。 是 通过 发 汗 以 解 
除 肌 表 之 那 的 方法 .根据 病 证 的 寒热 ,可 分 为 辛 温 解 
表 和 辛 凉 解 表 。 

解 表 药 基础 理论 名 词 . 指 具有 发 散 表 那 ,解除 
表 证 为 主要 功效 的 药物 。 解 表 药 主要 用 于 外 感 风寒 
或 风 热 所 致 的 恶 寒 、 发 热 、 头 痛 、 身 痛 、 无 汗 或 有 汗 、 
脉 浮 等 证 。 部 分 解 表 药 还 可 用 于 水 肿 、 咳 喘 、 疙 发 不 
畅 有 些 解 表 药 兼 能 祛除 湿 牙 并 缓解 疼痛 , 故 可 用 于 
风湿 所 致 的 肢体 疼痛 。 应 用 解 表 药 时 , 除 必须 针对 外 
感 风 寒 或 风 热 的 不 同 ， 而 分 别 选用 长 于 发 散 风寒 或 
解散 风 热 的 药物 外 ,对 于 正气 偏 虚 的 患者 ,应 随 证 配 
伍 必要 的 助 阳 、 益 气 、 养 阴 等 扶正 之 品 , 以 保护 正气 
并 利于 祛 那 , 辛 凉 解 表 药 用 于 温 病 初 起 ,要 配伍 适当 
的 清热 解毒 药 。 使 用 发 汗 力 强 的 解 表 药 ,不 可 计 之 过 
多 ,以 免 损 耗 阳 气 和 津液 . 解 表 药 忌 用 于 多 汗 及 热 病 
后 期 津液 亏 耗 者 ; 久 患 疮 痛 、 淋 病 、 失 血 者 , 虽 有 外 
感 表 证 ， 要 慎重 使 用 。 

RE MAREA. MZR. 

REBLRA Dr ELO REA BOUE. Ahi. A 
芍药 各 3 钱 , EIE, 36 16. OL 茯苓、 半 夏 、 葛 根 、 
BEI, WEE 2 钱 , 天 麻 1. 5 钱 。 为 丸 , REIR 3 钱 ， 
淡 盐 汤 送 下 ; 水 前 服 亦 可 。 治 肝 气 郁结 , 挟 头 风 而 致 
£9 3 UPS 

解 郁 化 痰 法 ”外 科 治 法 .为 社 痰 法 的 一 种 .适用 








于 气 郁 挟 疾 之 证 , ES. TUE. 结核 坚硬 , 色白 不 


Xx. "DHubDESU CN. 

解 郁 合欢 汤 “ 方 名 .。《 医 醇 脐 义 》 卷 2。 合 欢 花 
2 钱 , 郁 金 2 钱 , 沉香 0.5 钱 , 当归 2 钱 ,白光 1 钱 ， 
丹参 2 钱 , 柏 仁 2 钱 , LAE 1.5 4x, 柴 胡 1 钱 , 薄荷 
1 钱 , 茯 神 2 钱 , ZR 5 枚 , 橘 饼 4 钱 。 KAR. 清 
KER, 养 血 安神 。 治 所 欲 不 北 , 郁 极 火 生 , 心烦 意 
乱 ， 身 热 而 躁 。 

HUE JZ. @《 傅 青 主 女 科 》 卷 下 方 。 人 参 
1 钱 , 白术 ( 土 炒 ) 5 钱 、 当 归 (av. BA d 
炒 ) 各 1 两, 炒 枫 壳 5 分 , 炒 砂 仁 3 粒 ， OR. BT 
£39, 薄荷 2 钱 。 水 前 服 。 治 妊娠 子 悬 胁 疼 。 外 
(EZAT) #7. Md. RE., RS. Bue. MW 
E. Eib, Hh. HAAS. KAUR. FAR 
清热 泻 火 。 治 气 郁 化 火 ， 迫 血 变 行 而 致 邮 血 者 。 

解 邦和 中 汤 、 方 名 。《 万 病 回春 》 卷 3 方 。 陈皮 
(去 白 ) L2 钱 ， 赤 茯苓 1 钱 ， 半 夏 8 分， 青皮 (去 
新 ， 醋 炒 ) 0.5 钱 ， 香 附 未 〈 童 便 炒 ) 158. BUE 
( 款 炒 ) 1 钱 , 板子 1 钱 , 黄连 ( 姜 汁 炒 ) 7 分 ,神曲 
7 分 , EM ( 姜 炒 ) 7 分 ,前 胡 8 分 ， 苏 子 〈 研 碎 ) 7 
分 , 生 甘 草 4 分 。 上 名 1 剂 . 用 生姜 5 p KARR. 
行 气 解 郁 ， 泄 热 和 中 。 治 驳 胎 癌 满 ， 内 热 夜 不 安 卧 ， 
E) IU er Pag 
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十 三 画 





BEJ. h (GRE e FARRE): “RIKERE, 谓 之 
解体 .”《 类 经 》 卷 16:“ 解 ， 懈 也 ; 休 ， 迹 也 。 身 体 
解体 , 谓 不 醋 烦 劳 , 形迹 困倦 也 .”《 杂 病源 流 犀 烛 ， 
BRRR): “k, IE RI E. 解体 者 ， 
ERR, 热 不 热 , 弱 不 弱 , 壮 不 壮 , 位 不 可 名 , 谓 之 
解体 也 . 据 此 , 则 知 解体 一 症 , 淘 由 肝 肾 二 经 之 虚 ， 
盖 肝 主 筋 , BER, 肝 虚 则 筋 软 缓 而 无 力 以 束 , 无力 
以 东 则 周身 之 肌肉 皆 澳 散 而 若 解 。 肾 虚 则 骨 鞭 荣 而 
不 能 自强 ， 不 能 自强 则 遍 体 之 骨节 丝 松 懈 而 多 体 。” 
多 因 肝 肾虚 损 , 精 血 不足 所 致 。 LTEM R. 
慢性 消耗 性 疾患 ， 以 及 热 性 病 的 恢复 期 。 

解毒 ”中 中 医治 法 。 是 解除 体内 或 体 表 毒 素 的 
方法 。 如 血 分 热 毒 , 宜 凉 血 解毒 ; 阴 寒 凝 滞 成 毒 , E 
温 中 散 寒 解毒 ; 蛇 虫 厂 兽 歼 咬 者 宜 解毒 ; 误 食 和 接触 
毒物 亦 宜 解毒 等 .四 基础 理论 名 词 . 用 特定 的 炮制 方 
法 解除 药物 的 毒性 ， 或 通过 药物 的 配伍 而 缓和 药物 
的 毒性 。 

REARED 方 名 .GD《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 72 方 。 大 青 叶 、 木 通 、 麦 门 冬 、 人 中 黄 、 生 
板子 、 桔 醒 、 玄 参 、 知 母 、 升 麻 、 竹 叶 、 假 石 喜 各 1 
钱 。 加 灯 心 20 根 , 水 前 服 。 治 疗 疮 积 毒 内 侵 者 。 若 
大 便秘 加 大 黄 。@《 外 科 正 宗 》 卷 2。 玄 参 、 棱 梗 ， 
知 母 、 大 青 叶 、 升 麻 、 GR EF ATER, ZN 
冬 、 木 通 各 1 钱 。 用 水 400 毫升 , 加 淡 竹 叶 、 灯 心 各 
20 件 ， 空 腹 时 服 。 泻 火 解毒 。 治 疗 疮 很 入， 通 毒 入 
A, KERR, WETER. : 

解毒 万 病 丹 ” 方 名 。 即 紫金 锭 。 

解 塞 丸 ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 10 方 。 
板蓝根 4 两 , RR RE, ERRER 1 两 . AK, H 
EMA, 梧桐 子 大 , FEIK, 喝 烂 , 水 送 服 。 治 误 
REH. 

解毒 天 浆 散 ” 方 各 。GD 《外科 正宗 》 卷 3 方 。 天 
花粉 2 钱 、 ER. Br. BAN, HEE EIL. J 
Tj. XH. AE., AE ER ME. EDI 
4k. 甘草 5 分 , 土 茯 苓 2 两。 水 前 , 竞 酒 一 杯 服 。 治 
杨梅 疮 , ERES. 及 盘 骨 作 疼 者 。 如 病 在 下 部 , 加 
牛 膝 。 名 《外 科 正 宗 》 卷 2 方 ， 异 名 解毒 大 黄 散 
C GE BUE E» 38 6) 。 石 决 明 Y, EE., Jih 
E (GEB. Bi. x. Xue. AE, EE, mW 
花 、 黄连 、 归 尾 各 1 钱 , 大 黄 3 钱 , 天 花粉 (新鲜 未 
ERO 4 两 CREE. HOK 18S BS. RER 
用 )。 上 用 花粉 净 汁 350 毫升 , 同 药 前 至 280 毫升 ,入 
酒 适量 , 空腹 时 热 服 , 大 便 3 次 后 , 方 用 饮食 。 活血 
解毒 , KEE. ARARE HAR, 坚 肿 木 硬 , 口 燥 
XOT. ELIR., KRILA, 大 便 闭 结 不 通 者 。 

解 塞 内 托 散 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 }) 卷 15 方 。 黄 芪 、 
当归 、 防风 、 荆 草 、 连 苯 、 示 芍药 、 木 通 各 等 分 , H 
X HORE, 金银花 量 加 倍 。 KM, 入 醇 酒 少许 服 。 治 
Tiu AG. 

解毒 内 消 汤 ” 方 名 。《 刘 奉 五 妇科 经 验 》 方 。 连 
HIP). 金银花 1 两 , 蒲公英 1 两 , KEHIN, g 





瓜子 1 两 , 赤 芍 2 钱 , 丹 皮 2 钱 , 川军 1 钱 , 赤 小 豆 
3 钱 ， 甘草 节 2 钱 , 土 贝 母 3 钱 ， 犀 黄 丸 3 钱 (分 2 
次 知 服 ) 。 水 前 服 。 清 热 解毒 , 活血 化 妾 , 消 肿 止痛 。 
治 盆 腔 脓肿 属于 热 毒 效 聚 者 。 

解毒 化 斑 汤 ” 方 名 。《 寿 志保 元 》 卷 4 方 。 牡丹 
E. FHR, KE, GE, TE (甘草 汤 泡 ， 去 心 )、 
犀角 (以 乳汁 磨 下 ) 1~2 钱 ， 紫 草鞋、 知 母 、 牛 劳 
TPR, HA C, 带 梢 者 )、 川 山 甲 ( 炒 成 珠 , 研 
XO 1 钱 。 上 用 水 煎 , 调 下 山 甲 末 并 犀角 计 同 服 。 清 
热 解毒 , 活血 化 班 .。 GARRE, 班 色 红 如 胭脂 , 或 
见 紫 黑 者 。( 按 ; 方 中 除 犀角 、 川 山 甲 外 , 余 药 在 原 
书 中 均 无 用 量 。) 

解毒 丹 ” 方 名 。《 薄 辅 周 医疗 经 验 》 方 。 当 归 1 
两 , 赤 豆 卷 ( 用 赤 小 豆 发 出 芽 一 分 长 , 即 晒 干 )3 两 ， 
AKR ( 酒 洗 ， 去 盐 ) 3 两 ， 山 英 肉 1 两 ， 川 咎 膝 
( 酒 炒 ) 1 两 , EB (BEND 1 两 , 土 茯 苓 1 PT. ARE 
1 两 , 银 花 叶 1 两 。 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 每 九重 3 钱 。 
每 夜 服 1 丸 ， 嚼 细 ，, 白开水 送 下 。 滋 肾 补 肝 , 利 湿 清 
热 ， 化 次 解毒 。 治 妇科 肿瘤 。 

8S5 JG E ECE.14€. HÆ. Hinr 
撰 . 千 野 良 岱 补 。 刊 于 1795 年 。 本 书 繁 集 各 种 解毒 
验方 ， 有 一 定 的 临床 参考 价值 。 现 存 日 本 宽 政 七 年 
(1795) 金石 堂 刊本 。 

SUHD JZ. 《妇科 玉 尺 》 卷 5 方 。 X 
fik. ORE. ESSA IH. ES. UR. X 
3k. EO. E. EHE 1 钱 . 水 前 服 。 治 崩 漏 ， 
面 黄 、 腹 痛 。@@《 古 今 医 鉴 》 卷 8。 当 归 ( 酒 洗 ) 8 
分 ， MS 0.5 R, HA ( 炒 ) 6 分 , 生地 黄 1 钱 , 黄 
连 ( 炒 ) 6 分 , EE ( 炒 ) 8 分 , 黄柏 ( 炒 ) 7 分 , 板 
T ( 炒 黑 ) 7 分 , 地 榆 8 分 , HUE CD 0.5 钱 ， 阿 
胶 珠 6 分 , MART CRP) 6 分 。 上 水 前 ， 空腹 时 服 。 养 
血 解毒 ， 清 肠 止 血 。 治 血 虚 加 减 , 火 旺 ， 大 便 下 血 。 
腹胀 ， 加 陈皮 6 分 ; 气虚 ， 加 人 参 3 分 , 白术 3 分 ， 
木 香 3 分 ; 肠 风 ,加 荆 草 0.5 钱 ; 气 下 陷 , 加 升 麻 0. 5 
钱 ; 心血 不 足 , 加 茯苓 6 分 ; ER, 加 炒 干 姜 0. 5 钱 。 

ABELA DZ. (EA PAAR) D. E 
银 花 1 两 , 白 芍 药 6 钱 , 甘草 3 钱 , 三 七 末 2526.38 
胆子 60 粒 。 先 将 三 七 、 鸦 胆子 用 白糖 化 水 送 服 ; 余 
药水 前 服 。 治 久 病毒 热 郁 河 , 腹痛 , 里 急 后 重 , HET 
不 爽 ， 所 下 多 似 烂 肉 ， 且 有 腐败 之 臭 。 

NUS 059.0 《 血 证 论 ) 38 895. KR 
3E. xEXH. HER 1 钱 , RE, KS, DRET, WA 
各 3 钱 , 黄柏 、 赤 芍药 各 2 ER. KRR. BIERE, E 
见 肛门 肿 痛 ,大便 不 通 者 。@《 万 病 回春 》 卷 4 方 ， 
异 名 八 宝 汤 。《 万 病 回春 》 卷 4。 黄 连 、 黄 葵 、 黄 柏 、 
EF. Ea, 槐 花 各 2.5 钱 , 细 辛 、 甘 草 各 4 分。 上 
8k 1 剂 。 水 前 ， 空 腹 时 服 。 治 脏 毒 下 血 。 

解毒 饮 子 ” 方 名 。( 张 氏 医 通 》 卷 15 方 。 柴 胡 8 
分 ， 紫 草 6 分 , BD, RITE E 7 2). 牛 劳 子 1 钱 , 川 
TP. HE, AGE. BEAR 5 分 。 水 煎 热 服 . TA SEA 
寒 所 遇 ， 起 发 迟 者 。 


t= 4 
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解毒 奇效 方 ”方剂 学 著作 。 日 本 。 南 阳 原 辑 。 刊 
于 1837 年 。 本 书 为 外 科 疮 疡 的 解毒 用 方 。 现存 日 本 
天 保 九 年 (1838) b, 

解毒 拨 云 散 ” 方 名 。《 眼 科 指 南 》 附 叶 天 士 眼科 
H. RR. MéÉBL. E, d 6 分 ,防风 〈 去 芦 )、 
PFA 0.5 钱 , 生地 1 钱 , 木 通 、 车 前 子 各 0.5 钱 ， 
甘草 4 分 。 祛 风 清 热 , 解毒 明 目 。 治 小 儿 辣 后 余 毒 攻 
R, KEZE., HARMIA, WEE FER. 

解毒 泻 心 汤 、 方 名 .《 外 科 正 宗 》 卷 4 方 。 黄连 ， 
BEA. GRAUE. UR. ART. RA. XS. 知 母 , 石 
dE 1 钱 , 甘草 、 木 通 各 5 分 , 加 灯 心 20 根 , 水 前 ， 
食 远 服 。 治 心经 火 旺 , 时 值 酷 热 , 致 生 天 疱 疮 、 发 及 
iE. 

解毒 泻 脾 汤 。 方 各 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 71 方 。 BRER, DEFT, BEDA. ERR. E 
ER., 生 甘 草 、 木 通 、 EETA 1 钱 ， 灯 心 20 根 ， 水 
BUR. AER, LETE, 症 见 初生 形 如 豆 粒 ， 
黄 赵 闷 胀 , 硬 交 不 能 着 地 , 皮 厚 难于 自 破 ,成 片 湿 烂 ， 
其 则 足 足 俱 有 种， 寒热 往来 等 。 

BERAD 方 名 。@《 重 订 通俗 伤寒 论 》 方 。 
TRE ER, ET EKRE 3 钱 , 黄连 、 黄柏 各 
19, BOR. (3E 2 钱 ， PURA 54r. Sb ap) 
1 两 , 地 龙 2 条 。 用 雪 冰 者 绿豆 2 两 取 汁 , 代 水 煎 诸 
药 服 。 治 腕 腹胀 满 , 大 便 七 日 未 解 ,小 便 厅 湿热 痛 ， 
烦躁 不 安 , 脉 数 苔 黄 肛 而 厚 、 兼 有 创伤 部 疼痛 灼热 ， 
或 腐 省 流 浓 , 疫 毒 实 灌 症 。 O 《伤寒 温 疫 条 办 》 卷 5 
F. EE CIO. EI ( 另 入 ) 各 3 钱 , MERLO 个， 
$t. SC. 黄柏 , 板子 各 1 o. RE OX 2.5 
钱 , Eih (EIk), KA GEO 各 5 82. KRUR. 
治 温 病 三 焦 大 热 , AWAK, WREE, PRA, 或 
热 结 旁 流 , EKAR, TERRE. Am E 
结 非 常 ， 可 加 大 黄 至 1 两 ,芒硝 5~7 钱 , BR, HW 
人 参 2.5 钱 ,或 熟地 黄 1 两 ,当归 身 7 钱 ,山药 5 钱 。 

ERAD 方 名 ,《 赵 炳 南 临 床 经 验 集 》。 西 洋 
参 1~3 钱 ( 另 煎 部 服 )， 南北 沙 参 各 0.5~1 两, H 
HAM 0. 5—1 Bj, 黑 元 参 0.5~1 两 , 佛手 参 0. 5 一 
1 两 ， 生 黄芪 3 一 5 分 , 干 生 地 0.5~1 两 , 紫 丹 参 3 
54r, XUE0.5—1 两 , 公 英 0.5~1 两 , 二 冬 各 3 
~6 分 ， 玉 人 竹 3~5 分。 水 前 服 。 益 气 养 阴 ， 清 热 解 
毒 。 治 皮肤 科 、 外科 感染 性 疾病 , 毒 热 伤 气 伤 阴 ，, 正 
气 已 伤 而 毒 热 未 尽 阶 段 。 

RESNI JA. (EIKE ATH. E 
葛根 、 当 归 、 甘草 各 2 钱 , 柴 胡 、 赤 芍药 各 3 钱 , E 
地 黄 、 红 花 各 5 钱 ， 桃仁 8 钱 , ELSE 1 钱 , 水 前 服 。 
HAR, LFS. 

ERED 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 2 方 。 MA 
当归 、 黄柏 、 知 母 、 天 花粉 、 金银花、 麦 门 冬 ,远志 ， 
KA AS RA. 茯 神 各 1 钱 ,甘草 , 红 花 各 5 分 ， 
水 前 后 ， 加 入 童 便 1 杯 服 。 治 脱 疮 初 起 ， 甄 寒 发 热 ， 
KEER, 或 肿 或 紫 , 或 麻 或 痛 , 神志 屏 愧 不 宁 。 如 
患 病 部 位 在 手指 ,加 升 麻 5 分 ;在 足 由 ,加 牛 膝 5 分 ， 


解毒 凉 血 汤 、 方 名 .《 赵 炳 南 临床 经 验 集 》. 犀 角 
(85) 2—4 4) , EB EE 0.5—1 两 , 双 花 类 0.5~1 两 ， 
莲子 心 3~5 分 , 白 茅 根 0.5~1 两 ,花粉 0.5~1 两 ， 
紫花 地 丁 305 4. EEC 2~4 EI 05-1 两 ， 
生 甘 草 2 钱 , 川 黄连 3 钱 ， 生 石膏 2-4 两 OUO, 
HARRER. EE, 凉 血 , 解毒 。 治 皮肤 科 、 外 
科 感 染 性 疾病 ， 毒 热 入 于 营 血 。 

解毒 散 ” 方 名 .《 疡 医大 全 》 卷 38 7r. ELA. HE 
草 各 等 分 。 为 末 , 每 服 2 钱 , 不 拘 时 冷水 调 下 , 并 调 
散 伤 处 。 治 毒蛇 兽 所 伤 , REA UR. HR, FE 
强直 者 。 

解毒 雄黄 丸 “” 方 名 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 8 
方 。 郁 金 、 雄 黄 各 1 分 ,巴豆 CER. 出 油 ) 14 个 。 
JAK 栈 者 面糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 7 丸 , 热 茶水 
送 下 ; 吐出 奖 痰 立 苏 , 未 吐 再 服 ; 如 仅 心 头 微 热 ， 灌 
药 不 下 ， 即 疮 开口 灌 之 ; MJR, WIR 2~3 
JL. 功能 解毒 . 治 缠 喉 风 及 急 喉 痹 , 卒 然 倒 仆 , 失 音 
不 语 ， 或 牙关 紧急 ， 不 省 人 事 。 

解毒 编 ” 见 古 轧 出 房 方 书 三 种 条 。 

UE SN JE., DPEHERO 163. ERI 
红 , 明净 松香 各 1 斤 。 共 研 极 细 末 , 麻油 调 稠 。 先 将 
上 趾 处 用 起 洗 结 毒 方 洗 净 , REIH, 油纸 盖 上 , 以 软 
布 条 扎 紧 ,组 令 血 行 ， 3 日 1 换 ; MEREN., 
只 前 葱 、 艾 ,甘草 等 汤 俱 可 洗 换 , 治 杨梅 结 毒 , 腐烂 
ER, EKRE, 诸 药 不 效 者 , 兼治 诸 毒 顽 腾 等 疮 。 
AR: 愈 后 忌 发 物 前 炒 ，( 按 : TS SU. M. OP 
科 正 宗 》 卷 3) 。 

ASE 7A. ORTIDA) H. AK. S 
Sk. EE FPA gR, BEL 1. 5 钱 , 铝 粉 、 密 
E GREA 1 两 , 桑 枝 、 槐 枝 、 桃 枝 各 30 寸 , 血 
R (如 鸡 子 大 ) 1 块 , Ep TE 5 FETTE UA! RE 
Xr. 密 陀 僧 , 各 药 共 合 1 处 , 用 香油 1 斤 , 炸 枯 去 渣 ， 
BUSTA IBS, 密 陀 僧 , 再 熬 至 滴水 成 珠 , 用 时 以 软 
纸 摊 贴 患处 。 治 痔 漏 生 于 肛门 外 ， 隔 一 寸 穿 一 孔 相 
对 ， 有 时 左 孔 流水 而 右 孔 闭 ， 有 时 右 孔 流水 而 左 孔 
闲 ， 若 受 辛劳 则 漏 孔 出 脓 。 

AEM JA. (ECER) 为 《 景 岳 全 书卷 
51 解 肝 前 之 异 名 。 

解 脉 ” 基 础 理论 名 词 .@ 指 足 太 阳 膀 胱 经 之 脉 。 
(EE. WERE): EARM. MMI. H 
IRAR, PPAR.” 王 冰 注 :“ 解 脉 ， BU. 言 不 
合 而 别 行 也 ,此 是 太阳 之 经 ”。 以 其 脉 如 绳 之 解 股 , 故 
名 。 回 指 络 脉 。 张 志 聪 注 :“ 解 脉 者 , 散 行 模 解 之 络 
脉 也 。” 

解 语 丸 “ 方 各 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 “。 六 漂 门 》 卷 
12。 即 神仙 解 语 丹 。 

解 语 丹 “ 方 各。《 永 类 铃 方 》 卷 11。 白 附子 
( 炮 )、 GAW BEA, RRR 28 (去 毒 , 酒 炒 )、 
X. 僵硬 各 1 两 , 木 香 0. 5 两 , 胆 南 星 1 两 。 研 细 
未 为 丸 梧桐 子 大 , 朱砂 为 衣 。 每 服 30 丸 ， 薄荷 汤 下 。 
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解 十 三 画 





H, FATZ. 

HEX 方 名 .QDt 证 治 准 强 ， 类 方 ) 第 1 册 方 。 
PE. DA, RR AHE JE, KYE, RE. A 
E, 4H, AS. 甘草, REC AFART C 
JAEGER EE). K. ATHEPCESERIBI-. — 
沸 服 。 治 失 音 不 语 。@《 张 氏 医 通 》 卷 13 方 。 防风、 
RE GR, H, ZIHR), WRTA 1. 5 钱 ， 酸 更 
仁 ( 炒 、 研 ) 2.5 钱 ， 羚 羊角 、 官 桂 、 羌 活 各 8 分 ， 
炙 甘 草 5 分 。 水 前 ,加 竹 沥 半 杯 , 姜 汁 数 匙 ,不拘 时 
BR. 治 中 风 脾 缓 , 舌 强 不 语 , 半身 不 遂 。 脉 虚 者 加 人 
参 。 . 
解 想 补 肝 汤 ” 方 名 , GRET) 13$ 1077. HAH 
1 两， 当归 5 钱 , 泽 演 、 柴 胡 、 荆 章 、 甘 草 各 1 钱 ， 
JE 3 分 , 牡丹 皮 3 钱 , 天 花粉 2 钱 。 水 前 服 。 治 怒 
BI URNE, EURI. 

解 索 脉 ”诊断 术语 。 指 脉 象 . 为 七 怪 脉 之 一 。 即 
肪 在 筋肉 之 间 , 乍 茧 年 密 , MELAR JAIM] 
ZARE. 

解 热 饮 子 “” 方 名 。 出 《赤水 玄 珠 》 卷 3 引 《 宝 
鉴 》, 为 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 16 解 仓 饮 子 之 异 名 。 

解 冶 ”中 医治 法 。 又 称 镇 痉 。 是 治疗 痉 证 的 方 
法 。 痉 证 可 见 肢 麻 震颤 , FESS, Witi. A5 
反 张 (项 背 强 硬 向 后 反 张 如 马 状 ) 等 症 。 宜 用 平 肝 、 
祛 风 、 镇 痉 的 药物 以 解 痉 。 

解剖 ”基础 理论 名 词 。 指 用 器 械 剖 割 尸体 以 了 
解 人 体内 部 各 脏腑 、 组 织 、 器官 的 形态 、 位 置 、 结 构 
及 其 相互 关系 等 。 我 国 在 两 干 多 年 前 已 有 解剖 知识 
的 记载 .《 灵 枢 ，。 经 水 》:“ 若 夫 八 尺 之 士 ,皮肉 在 此 ， 
外 可 度量 切 循 而 得 之 ,其 死 可 解剖 而 视 之 ,其 脏 之 坚 
We. 腑 之 大 小 , 谷 之 多 少 , 脉 之 长 短 , 血 之 清 浊 
皆 有 大 数 ,” 但 由 于 长 期 受 封建 礼教 的 束缚 ， 限 制 了 
这 门 学 科 的 发 展 。 

解 烦 法 ”中 医术 语 。 小 儿 推 拿 方法 名 。《 幼 幼 集 
成 》 卷 3:“ 凡 小 儿 实 热 之 证 ， 及 麻疹 毒 盛 热 极 、 其 
候 面 赤 口 渴 , 五 心烦 热 、 RERUM. RED. EA 
HA, DERE, 一 时 药 不 能 及 。 用 水 粉 铅 粉 1 两 ， 
以 鸡蛋 清 调 匀 , 略 稀 , 涂 儿 胃口 及 两 手掌 心 。 复 以 酿 
酒 小 曲 十 数 枚 研 烂 , 热 酒 和 作 二 饼 , 贴 两 足 心 , 布 扎 
z. D, ERREFOR, CARR, TARH”. 

解 酒 毒 方 ” 药 腾 。 见 《太平 圣 惠 方 }。 柑 子 皮 
( 洗 焙 干 ) 80 克 。 捣 细 罗 散 , 炒 12 克 ， 以 水 1 PR, 
前 3~5 测 ， 入 少许 盐 花 。 如 茶 旋 路 ， 未 效 更 服 。 功 
能 清 解 酒 毒 。 主 治 饮酒 引起 的 醉 昏 问 烦 满 。 

解 窗 伸 丹 ” 方 名 。《 疡 医大 全 》 卷 25 引 岐 天 师 
方 。 人 参 8 M, HRSA, JINE, HIT, RE, 
EHE, PRAI, E, BRE 2 两 。 为 末 , X 
KAA, FRS 钱 ， 每 早 、 晚 热 汤 送 下 。 治 人 面 疮 ， 
多 生 于 膝 部 或 村上， 形似 人 面 。 

解 顾 ”儿科 病 证 名 。 指 钢 门 不 能 应 期 闭合 ,而 反 
LEK, LAER, 头颅 日 见 增 大 的 病 证 , 见 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 48《 小 儿 杂 病 诸 候 ， 解 颅 候 》:“ 解 颅 者 ， 


其 状 小 儿 年 大 , 岗 应 合 而 不 合 , LER PEE.” H 


” 儿 出 生 后 ,各 颅骨 间 的 骨 颖 及 贸 门 均 未 接合 ,其 中 侧 


网 门 可 在 出 生 时 或 生 后 数 天 内 闭合 ， 而 后 四 门 及 前 
BICI. 则 分 别 于 3 个 月 及 18 个 月 之 内 闭合 , 各 颅骨 
锋 一 般 亦 在 3 一 4 个 月 内 渐 合 , 囚 门 的 闭合 过 程 , 可 
作为 判断 小 儿 生 长 发 育 是 否 正常 的 依据 。 若 胎 元 京 
赋 不 足 , BASH, REER AERE. 以 致 颅 秽 逾期 不 
E MRAR, 头颅 增 大 ; 或 大 病 之 后 , 肾 阴 耗损 ， 
KREK, KALK, RIMAE BAUE H 
AURKERA: 亦 有 后 天 失调 , 脾胃 虚弱 , 运 化 
失常 而 致 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 隆 , 饮 敢 上 犯 , 停 聚 颅 内 ， 
FRANEA: 也 可 因 外 感 风 热 , 热 毒 炽 盛 , ORT 
火 或 痰 热 上 冲 于 脑 , DESCR A] 2E, 阻塞 窍 络 , 腑 气 
不 能 下 行 , 气 机 郁结 , KAER, 发 为 解 颅 。 BAG 
损 证 可 见面 色 皖 白 ,神志 呆 钝 , 婴 门 宽 裂 , 颅 缝 开 解 ， 
头颅 日 见 增 大 , 头皮 光 急 , AMIR, HTAR, H 
BER, HXkTudE. E “AAR” 身体 瘦弱 , 发 育 
落后 ， dk. 脉 沉 细 而 弱 o 或 见 五 心烦 热 ,H F, 
舌尖 红 无 苦 , KAR. GE AAE 方 用 补肾 地 黄 
丸 。 若 见 神 烦 不 安 , FEL, fia, EE ORC, 
口 干 舌 红 者 为 肾虚 肝 亢 证 ， 
风 ; 方 用 知 柏 地 黄汤 合 三 甲 复 脉 汤 。 脾 虚 水 泛 证 可 见 
面色 皖 白 , 白 睛 多 而 目 无 神采 ，, 头 缝 裂 开 不 合 , 头皮 
光亮 , MERTE, 肢体 消瘦 , 食欲 不 振 , 大 便 稀 
iB. 神情 呆滞 , METH. 舌苔 薄 白 , KAR. IRL 
健 脾 祛 湿 ， 通 阳 利水 ， 方 用 附子 理 中 汤 合 五 营 散 加 
减 。 热 毒 刻 灌 证 可 见 颅 缝 合 而 复 开 , 按 之 浮 软 , 头皮 
光 急 , 紫 筋 暴露 轰 张 , 两 目下 垂 , 头痛 口 干 , 发 热气 
促 , ERRA, MEAR, KETE, ERAR, Wk 
数 , 或 见 两 目 斜视 , DUREE E, MARRAS Ft 
通 络 , 方 用 犀 地 清 络 饮 , 兼 服 化 毒 丹 . 此 外 , 配合 以 
下 外 数 疗法 : @ 封 四 散 , 以 猪 胆 汁 调匀 , RETE HERR P 
上 ,或 用 凡士林 调 成 软膏 , 涂 于 纱布 垫上 , REAK 
小 剪贴 ， 每 日 1 换 。 名 加 味 封 钢 散 ， 柏 子 仁 120 克 ， 
XE. UNDA. iE. 34 30 克 ， 共 研 细 末 ， 每 
用 ook, 以 猪 胆 汁 调匀 , PEDE E. 按 颅 裂 部 位 外 





ERARIK. FFE 


数 ， 外 以 纱布 包扎 , FUNAR, 3 日 1 换 。 @ 皂 


HA, 皂 角 1500 克 , 艾叶 60 3E, NE 0. 9~1.5 克 ， 
选择 胖 大 无 虫 星 的 皂 角 ， 去 籽 研 碎 ， 和 艾叶 共 放 锅 
内 ,加 水 7500 毫升 ， 武 火 前 者 2 小时， 然后 用 纱布 
过 滤液 加 热 浓缩 , 不 断 搅拌 , 当 药 液 表面 起 大 花 时 ， 
要 不 断 用 小 铁 铲 铲 动 药 液 和 铁 锅 的 接触 面 ， 以 免 粘 
稠 的 药 液 在 锅 上 粘连 过 多 ， 浓 缩 至 用 筷子 药 药 液 扯 
出 3 一 5 寸 长 的 粘 条 时 , 将 锅 离 火 , 稍 冷 后 , 放 入 魔 
香 ,搅拌 均匀 装 入 次 质 容 器 内 备用 。 用 时 将 患 儿 的 头 
发 亲 去 洗 净 , 将 皂 角 高 均匀 地 涂 甫 于 整个 头 部 , 颅 锋 
和 前 向 涂 药 稍 后 些 , 用 白布 将 整个 头 部 包扎 严密 ,再 
用 胶布 固定 ,每 两 个 月 更 换 膏药 ! 次 ,共用 3~5 次 ， 
膏药 涂 后 ， 患 儿 可 有 内 啼 不 安 , 但 一 般 不 需 处 理 , 1 
周 后 小 便 增 多 ，3 周 后 可 见 疗效 。 也 可 配合 针灸 疗 
法 , 主 穴 百 会 透 四 神 陪 , REE], REAK 
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KE. EAN: 三 焦 俞 透 肾 俞 , 水 分 透 中 极 , 足 三 里 透 
阴 陵 , 阴 陵 透 阳 陵 , 三 阴 交 透 复 汐 . 以 上 穴位 可 根据 

解 悬 汤 “ 方 名 。《 外 科 证 治 全 书 》 卷 3 H. AB, 
川 营 各 2 两 , 当归 4 两 , 荆 芥 3 5x. RE 1. 3 两， 
麦 门 冬 1 两 , JR SB 1 钱 。 水 前 服 。 治 产后 乳房 伸 长 ， 
疼痛 难 忍 之 乳 悬 证。 

解脱 ”气功 术语 ,《 顿 悟 入 道 要 门 论 》:“ 问 和 欲 修 
何 法 ， 即 得 解脱 ? ER. 唯 有 顿悟 一 门 , 即 得 解脱 。 云 
何 顿 司 ? 答 ; ORE EUR ER; 悟 者 , 悟 无 所 得 .” 指 
解除 系 缚 ,而 使 神 形 合 调 , 安 适 自在 。 有 二 解脱 , 三 
解脱 , 八 解脱 之 说 , 其 中 部 分 解脱 即 是 气功 功 法 。 如 
障 尽 解脱 , 即 是 消除 障碍 ,保持 思维 活动 的 相对 静止 
之 法 。 ， 
解脱 身 形 及 诸 神 ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 ， 
第 1 章 》。 指 放松 形体 ， 安 静 精 神 意 识 活动 之 意 。 

REZAD DJA. GRRE RER e REID 
卷 15 方 。 茯苓 、 泽 演 、 白 术 各 2 钱 ， 生姜 3 片 , 灯 
心 草 20 莹 。 水 前 服 。 治 冒 暑 作 海 。 

HED 54.0 GV EGG Jr. 83d 
EC. AKR, ES, EH ER 5 分 , 炒 扁豆 1.5 
R. EFE., dB. Bo 01 钱 。 加 竹 叶 、 灯 心 、 水 
前 服 。 治 小 儿 夏 季 受 热 , FETE, 身 烧 口 干 , 小 便 
JR. © OEHIEIGSA BO 38 4. XE. SERIE, i 
A, RER. AA CO., EMP (Ob. BD. HE. 
泽 泻 。 上 加 淡 竹 叶 10 Hr. 2K B, 温 服 , 不 拘 时候 。 清 
BHR AZRA, 防治 辣 肿 。 加 减 : 几 暑 伤 正气 ， 
更 加 蜜 炙 黄 代 0.5 两 一 7 钱 ,以 助 益 元 气 , 名 为 黄 区 
fU. 如 疗 毒 省 浓 ， 可 加 生 黄 芪 等 分 。 

HEKER D2. OIRRE) #9 FA- 
B, 蒲公英 ? 钱 , EREIU. F2 钱 , 甘草 1 钱 、 
归 尾 1 钱 , OR 0.5 A, 黄连 0.5 钱 ，, X 0. 8 钱 ， 
天 花粉 1. 5 钱 。 水 前 服 。10 岁 小 孩 如 此 , 大 人 增 半 ， 
小 儿 五 岁 者 减 半 。 祛 里 嫉 秽 , 化 湿 解 毒 。 治 时 毒 暑 市 。 

REGA £05. X OHER). A 200 
W, 佩兰 叶 53g. HEC 12 克 ， 黄 酒 、 白 糖 各 15 克 ， 
鸡蛋 500 克 , 淀粉 9 XC. 味精 125, Z E mh 35, 
麻油 6 克 , SE 13€, 猪 油 、 白 汤 各 50 克 , LRL 
打粉 各 少许 。 佩兰 叶 串 水 待 用 。 免 肉 切 成 长 2 厘米 、 
宽 1 厘米 的 片 放 入 碗 内 , 用 盐 、 淀粉 拌 匀 后 , 加 入 佩 
Lk, WE., 如 鸡蛋 搅和 如 稀 浆 (如 过 稀 可 撤 些 干 尝 
WD. 使 浆 均 匀 粘 牢 在 免 肉 片上 , 放 苏 打粉 、 猪 油 拌 
名 ,下 入 烧 至 五 成 热 的 猪 油 锅 内 , 用 筷子 迅速 搅 散 ， 
至 肉片 旺 红色 时 取出 沥 油 。 把 甜 浆 、 葱 、 姜 末 放 入 烧 
至 四 成 热 的 猪 油 锅 内 , BERARENA. 起 香 时 ， 
加 黄酒 、 白糖 、 昧 精 、 兹 油 、 白 汤 炒 拌 成 浆 糊 状 , 倾 
入 免 肉 片 拌 匀 ， 沿 锅 淋 少许 猪 油 ， 翻 炒 至 痪 包 牢 免 
A. 加 麻油 。 EER. 功能 补 中 益 气 , 醒 脾 化 湿 , 解 
SRH., EESE RARA, eRT. 

REA 4. GEJ) #3. HE26, t 
E 2 钱 , 3645 0.5 两 , 桑 白 皮 3 钱 , Wal 钱 ,， 天门 


冬 3 钱 ,生地 3 钱 , 贝 母 0.5 钱 , 丹 皮 3 钱 。 水 前 服 。 
连 服 3 剂 而 止痛 , 再 服 4 剂 而 臭 除 。 清 心 深 肺 , 利 咽 
解 腥 。 治 心 火 重 肝 ，, 咽喉 腥臭 而 痛 , 唾 涕 稠 粘 , DU 
TA. 

HER ARKE Jie xi ST41)。 属 足 阳 明 胃 经 、 为 
本 经 经 OO R. E IRE K) 位 于 足 背 躁 关 
节 横 纹 中 央 止 陷 如 溪 处 ， 亦 当 解 鞋 带 处 ， 故 又 名 六 
带 、 草 鞋 带 , 穴 在 足 背 中 关节 横 纹 的 中 央 , f IC UL 
RSPR H. ARM. H RRA, 
深部 为 腓 深 神 经 。 主 治 有 眩晕 、 头 痛 、 腹胀 , RERO. E 
Hw., FERR, WX. HR. CEDAR ERO. “R 
A3 mg. HER., DERE". ES ON SALT 
"XE. AD, 惊 , 股 膝 重 , 寒热 , 欠 , W EMG.” 
ATEH EKTE. READ EA.” 
《 医 宗 金 鉴 》; “EAG, KE vi TRU 
AERE, SEE. EMRE, BEEN E.” 
《千金 要 方 》 配 条 口 、 丘 墟 、 太白 治 膝 股 肿 、 转 筋 。 直 
刺 0.5 一 0.8 寸 , 温 灸 3~5 分 钟 。 

解 精微 论 篇 《 素 问 》 篇 名 。 本 篇 解释 哭泣 涕 泪 
之 原因 ,说 明 涕 泪 的 产生 是 受精 神 因素 影响 ,文中 还 
探讨 了 迎风 流泪 等 病症 的 原因 。 因 其 医 理 至 为 精微 ， 
故 名 解 精微 论 篇 。 

颗 川 心 法 汇编 ”外 科学 著作 。1 8. TH - 陈 炳 泰 
E., PF 1892 年 。 作 者 鉴于 不 少 病 症 的 致 病原 因 多 
由 于 饮食 滞 气 陷于 大 肠 而 致 中 焦 食 阻 D BEIGE LR 
仿 张 全 景 蜜 煎 导 法 之 义 , 创造 “水 针 ” 即 用 小 竹 管 
及 猪 小 肠 数 尺 相 连 , 中 盛 以 水 , 插入 肛门 ,治疗 多 种 
疾病 。 极 似 西 医 的 灌 汤 法 , 但 其 治疗 范围 更 为 广泛 ， 
包括 瘟疫 、 气 痛 、 腹 省 、 惊 风 、 峙 疾 等 , 并 附 有 验 案 。 
本 书 现存 长 沙 任 光 清 曾 敦 五 校刊 本 。 

Ha PHA. 出 《食疗 本 草 》。 别名: dpi, Hn 
d. EX. oT. Jp f& Ban Vo S f Lateolabrax 
japonicus (Cuvier et Valenciennes) 的 肉 。 体 长 ， 侧 
扇 ,， 背 腹面 次 钝 圆 , 背部 在 第 1 背鳍 起 点 处 隆起 。 体 
长 约 40 厘米 左右 , LER, 中 等 大 。 性 凶猛 , ER, 
银 鱼 ,鲍鱼 等 为 主要 食物 .分 布 沿 海 一 带 及 河口 和 江 
河中 。 味 甘 , GE. EAS (R2): CURE. Kd. 
ER” EBARA) “ERARE, BUR. HUP. 
ZERE. TARR.” (EEEE): AERE, 益 筋 骨 ， 
和 肠胃 , 治水 气 。” 食 部 100 克 含 水 分 78 5E, 蛋白 质 
17.5 克 , 脂 肪 3.1 克 , 碳 水 化 合 物 0.4 克 ,其 分 1 克 ; 
556 毫克 , 磷 131 毫克 , 铁 1.2 毫克 ,维生素 B0. 23 
毫克 ,维生素 PP1. 7 EXC. 

鲈鱼 五 味 子 汤 药膳. 见 《 中 国药 腾 学 》。 鲍鱼 
1 条 ， 五 味 子 50 克 。 鱼 治 净 ， 五 味 子 用 水 浸泡 ， 两 
者 同 者 至 内 熟 ,早晚 餐 食肉 , 睡 前 饮 汤 。 功能 补 虚 安 
神 。 主 治 心 气 心血 不 足 之 心 体 、 易 惊 、 梦 多 、 Ws. 

鲈鱼 健 脾 汤 药膳。 见 《食疗 本 草 学 }。 鲈 包 50 
克 , 白术 10 3E. 陈皮 5 YE, 胡椒 0.5 克 。 FEP 
与 诸 药 同 前 汤 至 肉 熟 。 饮 汤 食肉 。 功能 健 牧 益 胃 ， 温 
中 理气 。 主 治 脾胃 虚 寒 引起 的 胃 腻 隐痛 、 得 温 则 缓 、 
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食 少 腹泻 等 。 

鲈鱼 煲 蔚 麻 根 ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册 》。 钙 
f& 250 YE , "PRIR 30 T. 将 鲈鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 净 ， 
切 成 鱼 片 ,与 洗 净 的 车 麻 根 一 起 放 入 陶瓷 镀 内 ,加 水 
1000 克 ， 煲 至 鲈鱼 熟 透 。 吃 鱼 饮 汤 ,日 1 剂 ，5 一 7 
次 有 效 。 功能 补 脾胃 , HIF, 安 胎 元 。 主治 气 血 气 
虚 或 肝 肾 不 足 引 起 的 胎 元 不 固 、 胎 漏 下 血 等 。 

鲍 氏 汇 校医 书 四 种 ”医学 丛书 . 清 ' MAINE. 
刊 于 1828 Æ. AREH: GR * CER BE, HH e RZ 
EME (5383 BE A LEO 739. UR: RARR 
《 传 信 适 用 方 》4 卷 ; 撰 人 佚名 《 产 宝 诸 方 》1 卷 ; 扎 
人 佚名 《急救 仙 方 》6 卷 ; 本 书 现存 清道 光 八 年 友子 
(1828) Ef BEIC TEES, 

鲍鱼 龙眼 鲍 255. 见 《 养 生食 疗 菜谱 》。 鲍鱼 
1 简 , 8S2 16 个 ， 龙 眼 肉 50 yz. WW 70 克 ， 鲜 
菜 心 200 克 , 熟 鸡肉 25 克 , 姜 块 10 克 , 清 汤 260 9E, 
绍 酒 15 克 ， 干 淀粉 15 5c. A2 38, 菜油 500 克 
( 耗 25 克 ), 湿 淀 粉 15 W. 鲍鱼 开 简 , HER. E 
RRA, 入 清水 中 透 冷 去 壳 , 粘 上 一 层 干 淀粉 。 鲜 
菜 心 洗 净 ,入 开水 中 余 一 下 , Re. X. AER. 
锅 置 旺 火 上 ,下 菜油 烧 至 六 成 热 , 放 锣 蛋 炸 至 金黄 色 
HE, EARE. 另 加 熟 猪 油 烧 至 五 成 热 , KE, A 
炒 香 , 掺 清汤 , 加 精盐 、 绍 酒 、 饮 蛋 、 鲜 菜 , 烧 入 味 ， 
TRE. ATH. XIE, 置 盘 中 垫底 , (SHE T 
Vu f], BRAZA, 捞 起 倒 入 菜 心 上 ,鲍鱼 原 汗 入 锅 
ARF, 加 鲍鱼 片 , BERAIR, FEWR, 淋 于 
盘 内 。 佐 餐 食 .功能 补益 心 肾 。 主 治 心 肾 两 虚 的 心性 、 
KRIE ET, ERRER. 

鲍鱼 决 明 汤 ”药膳 , UL CEDAR ECEO.SRÉ UG 
决 明 ( 打 碎 )、 枸 杞 子 各 30 克 ， 菊花 10 克 。 将 四 者 
同 入 锅 内 , 加 水 适量 前 汤 服 。 功能 补 肝 益 精明 目 。 主 
治 肝 虚 引起 的 目 暗 、 视 物 昏 花 、 有 眼目 干涩 等 。 

靖 安 治 验 录 初 集 医书 。 费 靖 安 撰 。 刊 于 1937 
年 。 现 存 该 年 铅 印 本 。 

新 木 模子 ”中药 名 , 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》. 别 
名 :三 苍 ,为 樟 科 植物 金毛 新 木 杜 子 Neolitea aurata 
(Hayata) Koidz. 的 根 或 树 皮 。 常 绿 乔木 , 高 达 8 米 。 
树 皮 大 褐色; 小枝 密 生 棕色 的 绢 状 毛 ,花期 4~5 月 。 
果 期 9~11 月 。 生 于 阳 坡 杂 林 内 或 林 缘 。 分 布 华东 ， 
华南 地 区 .。 治 胃 腕 胀 痛 , 树 皮 研 粉 , 早饭 前 黄酒 知 服 
9~12 克 。 治 水 肿 ， 根 30 克 ， 和 猪肉 ， 黄 酒 前 服 。 

新 中 医 五 种 丛书 “王仁 患 编 。 刊 于 1931 年 。 从 
书包 括 : 气 化 真理 。 经 脉 穷 源 .证 治 会 通 。 病 案 实录 。 
药物 格 要 。 五 种 均 为 王 氏 个 人 著作 。 MA 1931 年 上 
海中 医书 局 铅 印 本 。 

新 中 国 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 陆 善 仲 编著 , 约 刊 
于 1954 年 。 本 书 较为 系统 地 介绍 了 针灸 学 的 原理 ， 
取 究 ,证 治 等 内 容 。 分 为 针 科 学 与 焦 科 学 两 大 类 。 现 
有 苏州 梅 玉英 馈 印 本 及 石 印 本 。 

新 中 药 “ 中 药学 著作 .。 黄 劳 逸 编 . 刊 于 1929 年 。 
本 书 为 当时 新 编 的 中 药学 著作 。 论 述 药物 的 功能 主 











治 及 加 工 炮 炙 等 内 容 。 现 有 1930 年 上 海 医学 书局 铅 
印 本 。1934 年 上 海 话 学 书局 铅 印 本 (四 版 )。 

新 中 药 手 册 ”中 药学 著作 。 效 一 飞 编著 。 刊 于 
1952 年 。 本 书 为 解放 初期 所 编 的 中 药学 之 一 。 以 中 
医 观点 为 主 但 挨 合 一 些 西医 观点 加 以 论述 。 现 有 
1952-1953 年 干 需 堂 书 局 铅 印 本 ， 

新 内 经 医 经 研究 著作 。 承 淡 讶 编 , 约 扎 于 本 世 
£d 40 年 代 , 本 书 为 内 经 的 编排 解释 本 .。 现 有 民国 间 
江阴 石 印 本 。 

新 气功 疗法 ”气功 著作 ,上 坂 根 严 夫 编 著 。 强 调 不 
是 依靠 气功 师 授予 的 外 气 ， 而 是 调动 病人 自己 的 内 
气 ， 使 之 按照 正常 轨道 循 行经 脉 ， 有 的 甚至 渗透 体 
液 , 以 调整 阴阳 , BERN, 促进 气 血 交流 和 新 陈 代 
谢 , 达到 防 病 治 病 的 效果 。1986 年 华 联 出 版 社 出 版 。 

HAAR ”方剂 学 著作 。2 卷 ( 即 《 景 岳 全 书 》 
卷 50~51)。 明 ， 张 介 宾 撰 。 作 者 曾 选 辑 古 代 医 方 ， 
撰 成 《古方 八 阵 》。 但 赏 临 证 治 病 ， 古方 “ 犹 有 未 
尽 ”， 故 又 以 己 意 化 裁 制 定 新 方 185 首 ， 仍 分 为 补 、 
Tu. Xx. EX. XE. PA. B]. DNA EE, 书 中 载 有 各 类 制 
方 总 义 ， 分 述 各 类 附 方 、 主治 及 其 加 减法 。 除 《 景 岳 
全 书 》 本 外 ， 也 有 单行 本 存世 。 

HNR ” 见 景 岳 新 方 辜 条 。 

新 订 本 草 大 略 ”中 药学 著作 。 清 ， 陈 珍 阁 CE 
光 ) 8. 刊 于 1890 年 。 本 书 为 《 医 岗 总 枢 》 卷 2, 为 
本 草 学 的 入 门 读物 。 现 有 《 医 纲 总 枢 》 清 光绪 十 六 年 
BRE (1890) 刻本 。 清 光绪 十 八 年 王 展 (1892) RA 
楼 新 刻 。 

新 订 黄 荡 芍药 汤 。 方 名 . 见 ( 中 国 传染 病 学 》。 山 
楂 炭 、 当 归 、 白 芍药 、 炒 黄连 、 木 香 、 厚 朴 各 1 钱 ， 
HEZ, ERRA 1. 5 钱 、 陈 皮 、 泽 渔 各 2 钱 。 水 前 
IR. 治 细菌 性 痢疾 , 症 见 微 寒 壮 热 , 心烦 谨 语 , 腹痛 
作 胀 , ESERE, WTA, ERR. 脉 弦 数 。 如 有 
寒热 , WEF, 薄荷 叶 各 2 钱 , ARR, LER 
1.5 B ARERR. MERE AAA 5 钱 ,薄荷 1.5 
钱 ; 身 热 自 汗 , 心 烦 日 渴 , 加 生 石 吝 \ 金 银 花 各 5 钱 ， 
知 母 3 钱 ; MERA: 加 滑石 3 钱 , 木 通 2 钱 ; 痰 多 
Wed. mE, FE, BET 3 钱 ; 呕吐 ,加 代 
赭石 3 钱 ， 吴 莱 黄 5 分; 腹胀 ,加 大 腹 皮 3 钱 ， 腹胀 
拒 按 , MRR 2.48. 肛门 灼热 , 倍 大 黄 ， 不 思 食 ,加 
谷 芽 、 神 曲 、 鸡 内 金 各 3 钱 ; FR WME, 
胶 各 3 钱 。 

新 刊 仁 帝 直 指 小 儿 附 遗 方 论 见 仁 帝 直 指 小 儿 
方 条 。 
新 刊 补 注 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 针灸 学 著作 。5 
卷 。 宋 ， 王 惟一 撰 。 本 书 即 《 铜 人 脸 穴 图 经 》 经 金 人 
闲 那 睹 上 皇 于 大 定 二 十 六 年 C180 编 改 而 成 , 补 入 了 
“针灸 避 忌 太 乙 之 图 ”1 篇 。 解 放 后 有 影印 本 。 

新 刊 医 林 状元 济世 念书 ”综合 性 医书 。8 卷 。 
H e REA ( 云 林 、 子 才 ) R., RERE. TF 1616 
年 。 本 书 为 蓝 氏 寿 世 保 元 的 改 订 本 . 现 有 日 本 宽 水 十 
三 年 (1636) 村 上 平 乐 寺 重 刻 明 万 历 金陵 周文 焕 ( 玉 
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XD. 万 卷 楼 存 义 堂本 。 

新 刊 明 目 良 方 ” 眼 科学 著作 .2 卷 . 明 .佚名 氏 
JE. RIT: 1600 年 .本 书 为 汇集 眼科 应 验 良 方 之 作 。 现 
有 了 明 万 历 二 十 八 年 康子 (1600) 郑 禄 刊本 。 明 万 历 间 
黄 州 树 德 堂 刊本 等 。 

新 刊 京 本 活 人 心 法 ” 见 活 人 心 法 条 。 

新 刊 经 验 良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 飞 触 居 士 辑 。 
刊 于 1881 年 。 本 书 现 有 清光 绪 七 年 辛 已 (1881) F 
本 ， 

新 刊 温 故 秘 录 方剂 学 著作 。7 卷 . 日 本 。 野 乔 
伯 迁 ( 纯 治 ) 38. BIET 1758 E. 本 书 为 国外 方 书 集 ， 
收集 经 验 之 方 而 成 。 现 有 日 本 宝 历 八 年 (1758) 江洲 
粟 太 郡 介 寿 党 刻本。 

新 本 草 备 要 ”中 药学 著作 。 陈 邦 贤 编 。 刊 于 
1955 年 。 全 书 共 分 4 编 , 第 1 编 为 植物 篇 ; 第 2 编 
为 动物 篇 ; 第 3 编 为 矿物 篇 ; 凡 每 种 药品 的 学 名 、 科 
别 、 产地、 性 味 、 成 分 、 功 用 、 用 量 、 处 方 、 禁 忆 、 
史话 、 考 证 等 , 都 尽量 详 载 ,并 注重 民间 疗法 。 第 4 
编 为 营养 篇 ,以 食品 营养 和 食物 疗法 并 重 。 伸 知 医 食 
同 源 ， 是 一 样 的 养生 之 道 。 全 书 选辑 常用 中 药 和 食 
品 ， 共 计 四 百 余 种 ， 多 为 医疗 及 日 常生 活 所 必需 之 
品 。1955 年 由 上 海中 医书 局 出 版 。 

新 本 草 教 本 ”中 药学 著作 。 顾 祖 瑛 ( 子 静 ) 编 。 
本 书 为 近代 的 中 药学 讲义 本 。 现 有 1929 年 上 海 医学 
书局 铅 印 本 。 — 

新 生 儿 败血症 ` 儿科 病名 。 是 指 新 生 儿 感染 
那 毒 内 入 营 血 而 出 现 神 昏 肢 苑 的 病 证 。 新 生 儿 败 血 
症 , 中 医学 文献 无 此 病名 记载 ,本 病 为 初生 儿 时 期 疾 
病 , 尤其 是 早产 儿 较 多 见 。 由 于 初生 儿 有 上 脏腑 娇嫩 ，, 形 
气 末 充 , 皮 薄 肉 脆 , 卫 表 不 固 , RU SERRE. EA 
营 血 , 化 热 化 火 , 内 陷 心 包 。 若 正 气 旺 盛 , DUAE 
H, 可 见 发 病 急 又 , 壮 热 烦躁 , 面目 皮肤 发 黄 , 肝 脾 
肿 大 , 其 则 神志 得 迷 , 抽 搞 汗 出 , 小 便 深 黄 , 大 便秘 
结 , 舌 质 红 绛 , 舌苔 黄 厚 或 少 苦 , 脉 细 数 。 治 宜 清 热 
解毒 凉 血 ; 方 选 龙 胆 泻 肝 汤 、 五 味 消毒 饮 、 清 瘟 败 毒 
RR. FERRER, PEAR, 则 出 现 面色 青 灰 ， 
体温 突 降 , HEE, EEKE TETE, 气息 微 
弱 , 额 出 冷汗 , 四 肢 厥 冷 , 皮肤 或 口腔 粘膜 有 出 血 疗 
点 , FARI, BWA, KATI. MENAR., 
KEAR. TAAA IMR. 

新 生 儿 硬 肿 症 * 儿科 病症 名 。 指 新 生 儿 出 现 
全 身 或 局 部 皮肤 肌肉 发 凉 发 硬 , 体 温 不 升 的 病症 .本 
病 为 初生 儿 特 有 的 疾病 ,多 发 于 寒 凉 季节 ,多 因 先 天 
ARTE, 气 血 未 充 , 元 阳 不 振 , LARE; 或 早产 
JL P BUR 4 , 保温 较 差 , 复 感 寒 邪 所 致 .临床 根据 其 
具体 表现 一 般 分 为 脾 肾 阳 虚 、 寒 凝血 瘀 和 寒 湿 困 脾 
证 。 脾 肾 阳 虚 证 可 见 初生 后 35 天 内 ,精神 萎靡 , 反 
应 迟钝 ,体温 不 升 , 面色 灰暗 , 僵 卧 少 动 , EERS, 
气息 微弱 , BREN, 肌肤 发 冷 发 硬 , 皮肤 暗 红 ,或 
见 水 肿 发 亮 , 按 之 凹陷 , 硬 肿 范围 大 , EER. 普 
白 或 无 苦 , 脉 细弱 无 力 , WARR., 或 隐伏 不 显 。 治 


宜 益 气 扶 阳 , 温 阳 通 脉 , 方 用 参 附 汤加 减 。 寒 凝血 六 
证 可 见 初生 后 面色 紫 暗 , 全 身 肌肤 欠 温 , 寒 凝 经 络 ， 
^E MILES. 肌肤 硬 肿 , 不 易 捏 起 , 蔷 部 腿 部 及 趾 部 色 
暗 或 青紫 ,或 红肿 似 冻 伤 , RORI, EERI, 
指纹 紫 暗 。 治 宜 益 气温 阳 , 活血 化 瘀 , 方 用 当归 四 道 
汤加 减 , 或 用 桃红 四 物 汤加 减 , 寒 湿 困 脾 证 见 体温 不 
jr. 身 倦 不 动 , 肌肤 硬 肿 , KARRE, 或 时 有 只 
"b. KERM. 腹胀 尿 少 , BUR. BARR, JE 
纹 星 上 暗 不 见 。 治 宜 温 脾 燥 湿 , 理气 化 痰 , 方 选 附子 理 
中 汤加 减 .保暖 复 温 是 治疗 本 病 的 重要 措施 ,可 采用 
AKR., MRE., EATE. h, 使 患 儿 体温 逐 
渐 上 升 为 宜 , 不 宜 上 升 过 快 或 过 高 ,以 免 引 起 突然 变 
化 而 死亡 。 

新 生化 汤 方 名 。 中 国 妇 科 病 学 ?3| 石 蒂 南方 ， 
益母草 、 有 丹参、 桃仁、 当归 、 益 元 散 各 3 钱 ， 藉 汁 5 
R. 童 便 1 两 。 OK RU, 加 童 便 冲 服 。 治 恶露 不 下 , 热 
BOUE. REK, ERR ASIDE. 

新 生 浴 儿 “儿科 术语 。 指 古人 在 婴儿 初生 断 脐 
之 前 进行 洗浴 的 方法 。 见 《奇效 良 方 》。 因 初生 婴儿 
皮肤 表面 均 附 有 一 层 厚薄 不 匀 的 胎 脂 ,保留 过 久 , 可 
刺激 皮肤 ， 而 引起 糜烂 ， 所 以 古人 认为 婴儿 初生 出 
腹 , 即 可 洗浴 , 旨 在 洗涤 污垢 , 清洁 皮肤 . 具体 做 法 : 
在 小 儿 降 生前 , 先 将 浴 汤 者 好 , 动作 宜 轻柔 迅速 。 浴 
汤 常 用 猪 胆 1 枚 , 取 汁 , 投入 温水 中 , 水 温 冷 暖 适 宜 
(一 般 以 36 一 37C 为 宜 )， 用 干净 纱布 芯 洗 ， 将 胎 脂 
拭 净 ,特别 于 皮肤 皱 折 处 拭 净 后 , 宜 涂 以 消毒 花生 油 
或 鱼肝油 ， 也 可 以 爽身 粉扑 之 。 

HER EMELE. RRR. PF 1933 
年 ,本 书 为 近代 的 中 医生 理学 著作 。 现 有 人 怪 氏 医学 讲 
X. 

新 加 三 挝 汤 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 麻 
X ( 带 节 ) 64r. BIJE 2 46, HS. ERE 1 钱 , 大 
3. EAEL 杏仁 1.5 钱 , 生 甘 草 5 分 .水 前 
服 。 治 风 伤 肺 , ROKA. 头痛 亚 寒 ,无 汗 而 喘 ， 咳 
嗽 白 痰 等 症 。 ` 

新 加 木 贼 前 ” 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 木 
贼 1.5 钱 , RER RE. fede Ta, Xm. 
制 香 附 、 牡 丹 皮 各 2 48. HE 5 分 ， 鲜 葱白 3 枚 ， 
鲜 荷 醒 5 寸 。 水 前 服 。 功 能 和 人 解 少 阳 。 治 寒热 往来 ， 
热 重 寒 轻 者 。 

新 加 白虎 汤 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 ) Jr. W 
荷 5 分 ， 生 石膏 8 钱 ， 荷 叶 1 角 ， 陈 仓 米 、 益 元 散 
( 包 前 ) 各 3 钱 , 知 母 4 钱 , 鲜 竹 叶 30 H RER. 
先 加 芦 根 2 两 , 灯 心 5 分, 同 石膏 先前 , 后 入 他 药 ， 
ARR ATEREA. 自 汗 不 解 , 心烦 口 渴 , 脉 
滑 数 有 力 , 尿 短 红 末 ,其 则 烦 热 昏 狂 , 皮 肤 隐 现 斑 疹 。 
如 疹 疤 不 得 速 透 者 , IMiR 9 只 、 拒 角 刺 4 分 ; 有 斑 
者 、 加 西河 柳 叶 3 钱 、 大 青 叶 4 钱 ; PEREZ., 加 
紫 雪 散 5 分 ; 口 燥 渴 其 者 ， 加 天 花粉 3 钱 ， SUIT 
(或 西瓜 汁 ) 1 杯 ， 有 阁 痰 者 ， 加 竹 沥水 1. E% 
汁 1 滴 ， 和 勾 同 冲 ; 血 洲 者， 加 人 竹 茹 4 钱 、 鲜 茅 根 8 
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Ee EIR. 

新 加 四 妙 汤 方 名 。 见 《中 医 验 方 汇 选 ， 外 科 》。 
当归 2 Bj, 文 参 、 金银花 各 1 两 , 黄芪 、 甘 草 、 制 乳 
香 各 5 钱 , 没 药 3. 5 钱 ， 赤 芍药 、 炮 穿山 甲 各 3 钱 ， 
水 前 , 每 早 、 午 、 晚 各 进 1 服 , 每 服 1 RU. ICH RE 
再 服 ， 每 两 日 服 1 剂 。 治 脱 骨 冶 。 

HWER JE. ORARI E19. S3. 
Fih, GENRE. 金银花 、 鲜 扁豆 花 各 3 钱 。 水 5 
RAR 2 杯 , 先 服 1 杯 , 得 汗 止 后 服 , 不 汗 再 服 , 服 
REF, 再 作 服 。 功能 祛 暑 清热 , 化 湿 和 中 。 治 感受 
BOW. 发 热 微 恶 寒 , 无 汗 头 痛 , 心烦 口 渴 , FAR 
白 , 脉 洪 大 者 。 方 中 香 蓝 、 厚 朴 散 寒 化 湿 ; 鲜 扁豆 花 、 
金银花 、 连 息 辛 凉 透 达 ， 涤 暑 清 热 ， 

新 加 桃仁 承 气 汤 方 各 。《 秋 总 证 治 要 略 》。 鲜 生 
地 4 钱 ( 拌 的 生 锦 纹 1, 5 钱 ),， 粉 丹 皮 VR. filio 
3 钱 , 桃 仁 泥 3 钱 ,风化 硝 1 钱 ( 冲 入 ), 川 只 母 3 钱 ， 
A REK 100 毫升 ( 冲 )。 水 前 服 。 清 营 凉 血 、 化 
REE. AEAEE, 热 盛 伤 车, 吐血 不 止 , 脉 洪 数 者 。 

新 加 星 荷 汤 “ 方 名 。《 秋 瘟 证 治 要 略 》。 连 医 3 
R WE EK, 苦 丁 荣 、 板 皮 绿 豆 衣 、 射 干 各 1.5 
钱 , 玄 参 3 钱 , 桔梗 0. 5 钱 , 苦 查 仁 3 钱 , 马 勃 1 钱 。 
KAIR. FELA, 降 火 解毒 。 治 秋 瘟 证 ， 爆 夹 伏 热 
化 火 ， 咳 嗽 ， HEER, IHN. 

新 加 黄龙 汤 、 方 名 。《 温 病 条 辨 ) 卷 2 方 。 生 地 
黄 、 辫 参 、 麦 门 冬 各 5 钱 、 大 黄 3 钱 , 芒硝 1 钱 ， 人 
参 ( 另 煎 )、 当归 各 1.5 钱 , 甘草 2 钱 , 海参 2 条, 姜 
汁 6 匙 。 水 前 , 分 3 次 冲 参 汤 , 姜 汁 送 服 , 腹 中 有 响 
声 或 转 矢 气 者 为 欲 便 , 候 一 二 时 不 便 , 再 服 ; 一 暗夜 
不 便 , 更 服 ; 一 服 即 得 便 , 止 后 服 。 治 阳 明 温 病 , AC 
血 两 虚 ， 热 邪 耗 伤 津液 过 其 ， 大 便 燥 结 不 通 者 。 

新 伤 续 断 汤 ” 方 名 。《 中 医 伤 科学 》。 当 归 尾 4 
dk, HER 24. 乳香 1 钱 , 没 药 1 钱 , 丹参 2 钱 ， 
自然 铜 RED 4 钱 , HERR AER. 泽 兰 叶 2 钱 , E 
胡 索 2 钱 , 苏 木 3. 3 钱 , 续 断 3. 3 钱 , REA ERE 
仁 2 钱 ,水 前 服 , 活 血 祛 瘀 , 止痛 接骨 。 治 骨 损伤 初 、 
中 期 。 

新 伤寒 证 治 良言 ”传染 病 学 著作 .4 卷 。 罗 文 杰 
GERD 著 。 刊 于 1946 年 。 本 书 论 述 外 感 风寒 ， 热 病 
等 时 病 的 证 治 , 与 方药 应 用 。 现 有 1946 一 1947 年 北 
京 庆 记 京城 印 书局 铅 印 本 。 

新 华 本草 纲 要 中 药学 著作 。 吴 征 链 主 编 , 本 书 
是 一 部 全 面 介绍 我 国药 用 植物 的 网 要 式 专著 ， 分 3 
册 出 版 。 全 书 共 收 载 了 分 属于 菌 药 、 苔 终 、 政 类 、 A 
子 、 被子 等 类 的 药 用 植物 约 6000 种 。 每 种 一 般 包括 
中 文 名 、 别 名、 拉丁 学 名 、 历史 、 分 布 、 成 分 、 攻 效 
等 项 。 各 科 后 还 附 有 主要 参考 文献 。1988 年 上 海 科 
学 技术 出 版 社 出 版 第 1 册 。 

KWL ARKA. 位 于 胸骨 两 侧 , 第 1 助 下 、 第、 
2 肋 下 两 处 。 左右 计 4 穴 。 EGG USE. 两 胁 痛 、 胸痛、 
EUM. uum. WESS. (TERT): ARR SUE 
RE, Bu dB. 8 1 ooa FIERA. 





第 2 助 头 近 第 3 T IRLPS SHE HE ZA He Rb.) H e — s 
次 有 日 五 ,后 七 ,周而复始 至 十 止 。 惟 忌 大 忒 , 余 不 忌 。” 
针 o. 3 寸 或 沿 肋 间隙 平 刺 ， 深 则 伤 肺 ; e 3 一 7 壮 。 

新 产 证 治 ” 见 广 员 五 种 备 要 条 。 

新 汤 头 歌诀 “方剂 学 著作 。 清 。 张 仁 敏 辑 。 刊 于 
1909 年 。 本 书 为 张 氏 新 编 汤 头 歌 雇 ， 以 供 临 床 证 治 
之 便 , 现 存 有 清 宣统 元 年 已 西 (1909) 五 音 书局 铅 印 
本 。1920 年 上 海 大 生 图 书局 石 印 本 。 

新 设 ”名 推拿 穴 名 。 见 《实用 小 儿 推 拿 》。 在 第 
3-4 Ré BERE] SER]. MERREN. ERA 
引 腹部 之 气 下 行 。 用 于 治疗 腹胀 等 症 。 名 奇 穴 别 名 。 
即 新 识 穴 之 别名 。 

MERKE AR RD 分 册 医 经 研究 著 
作 。 郭 需 春 编著 。 本 书 改 错 , 并 非 指 改 原 论著 之 错 ， 
而 是 改 其 印 制 或 传 抄 之 错 ， 使 原著 能 复 其 本 来 面目 
所 改 之 错 ， 丝 持 之 有 据 。1992 年 山西 科学 技术 出 版 
社 出 版 。 

新 医 宗 必 读 综合 性 医书 ,上海 医学 研究 会 编 。 
刊 于 1909 年 。 本 书 为 中 医 入 门 读物 ,将 李 士 材 的 
《 医 宗 必 读 》 作 了 改编 ,以 便于 临床 习 读 。 本 书 现存 
清 宣统 元 年 已 西 (1909) 医学 研究 会 印 本 等 。 

新 针 内 科学 ”针灸 学 著作 。 姚 香 雄 著 , 本 书 以 西 
医 内 科学 为 蓝图 ， 而 以 新 针 治 疗 有 肯定 效果 的 疾病 
HE, 比较 仔细 地 分 析 各 病 , 采用 较 多 新 穴 ; 并 特别 : 
注重 针 刺 的 手法 , 为 了 便于 查阅 ,对 每 个 穴位 , 都 有 
注 明 其 位 置 及 附 图 说 明 。1981 年 大 光 出 版 社 有 限 公 
司 出 版 。 

新 针灸 手册 方剂 学 著作 。 何 霜 梅 编著 ， 刊 于 
1953 年 。 本 书 扼要 地 介绍 了 针灸 的 理论 问题 ,简明 
地 叙述 了 全 身 孔 穴 , 常 用 穴 则 另 有 各 论 ,重点 说 明 并 
附 以 配 穴 成 方 ,治疗 方面 ,只 列 述 针灸 治疗 有 效 的 常 
见 病 ,并 附录 前 人 歌诀 4 首 作 为 补充 。 现 有 上 海 卫 生 
出 版 社 铅 印 本 和 1958 年 上 海 科学 技术 出 版 社 重印 
本 。 

新 针灸 方 集 针灸 学 著作 。 杨 医 亚 编 。 刊 于 
1954 年 。 现 有 上 海 大 东 印 刷 厂 印 本 。 

新 针灸 疗法 的 原理 与 应 用 。 针灸 学 著作 . 王 德 
货 编 著 。 刊 于 1954 年 .现存 新 中 华 医药 学 会 铅 印 本 。 

新 针灸 学 ”针灸 学 著作 。@ 朱 天 编 著 , 人 民 卫 生 
出 版 社 1951 年 出 版 。 人 民 卫 生出 版 社 1954 年 出 版 
修订 本 ,广西 人 民 出 版 社 1980 年 出 版 由 朱 莲 同志 遗 
著 整 理 编写 组 重新 整理 编写 的 重 订 本 。 全 书 共 由 绪 
论 、 治 疗 原理 、 针 灸 术 、 孔 穴 各 论 、 治 疗 五 篇 组 成 。 
1980 年 重新 整理 出 版 时 ， 加 入 了 “简易 取 穴 法 ”和 
“ 医 案 选 录 ” 等 内 容 。 名 浙江 中 医学 院 、 浙江 医科 大 
学 《新 针灸 学 》 编 写 组 编 , 浙江 科学 技术 出 版 社 1982 
年 出 版 , 本 书 分 上 、 中 、 下 3 篇 ; 上 篇 介绍 脏腑 经 络 
AR: 中 篇 介绍 各 种 疗法 , 包括 毫 针 刺 法 、 耳 针 、 艾 
久 、 拔 铅 、 挑 治 、 皮 肤 针 、 经 穴 注 射 、 头 针 、 埋 植 、 
市 治 、 推拿 等 ; 下 篇 为 治疗 。 论述 了 治疗 原则 , 常见 
病症 的 治 法 和 针 刺 麻醉 ,书后 附录 了 “ 脸 穴 表 解 和 特 
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定 穴 ”,“ 强 弱 刺 激 和 补 海 问题 *` RREZE” 
"feti pr EEG" 

新 针灸 学 讲义 HREF. CODI TLAETT 
fw T 1955 5E, MARERE., OTURI T ERAS. 
年 未 详 。 现 有 重庆 人 民 出 版 社 铅 印 本 。 上 两 书 均 属 针 
灸 教学 读本 。 

新 针灸 学 论 从 ”针灸 学 著作 。 西 南 行政 委员 会 
卫生 局 编辑 。 刊 于 1952 年 。 本 书 为 汇 辑 有 天 针灸 学 
文献 之 作 。 现 有 1952 一 1955 年 重庆 人 民 出 版 社 铅 印 
本 





新 针灸 治疗 学 ”针灸 学 著作 。 查 少 农 编 ， 刊 于 
1955 年 。 本 书 取材 以 简明 实用 为 主 ， 并 结合 临床 经 
验 加 以 盖 明 , 主要 由 针灸 学 概论 . 针灸 刺激 点 、 针 治 
术 各 论 、 灸 治 术 各 论 、 处 方 学 、 治 疗 学 。 针灸 重要 参 
考 歌诀 七 篇 组 成 。 书 末 附 有 针灸 刺激 点 解剖 部 位 参 
考 图 11 幅 、 针 人 灸 治疗 纪录 和 处 方 得 格式 说 明 以 及 学 
习 针 灸 重要 歌诀 多 种 。 现 有 上 海 宏 文书 局 铅 印 本 。 

新 针灸 经 穴 解剖 图 针灸 学 著作 。 唐 学 正 编撰 。 
刊 于 1952 年 。 现 有 首都 出 版 社 铅 印 本 。 

新 识 ” 奇 穴 名 ,别名 新 设 ,位 于 第 三 颈椎 环 突 下 
旁 开 1,5 寸 。 左右 计 2 穴 。 主治 项 强 及 扭伤 、 颈 神经 
痛 及 肩 肢 痛 、 咽喉 肿 痛 , 角 弓 反 张 ,。 针 刺 0. 5~1 T. 

FED rA. (RAED ELA. KH, 
HE AS, RIH, SAT F. REE, o8. 
HA, AA. BEL 水 前 服 。 治 目 暴 痒 、 暴 肿 、 暴 红 ， 
一 、 二 日 后 , PAEA, 见 风 、 见 光 则 痛 如 针 刺 , 或 
泪 下 如 滚 汤 者 。 

新 制 桶 皮 竹 茹 汤 。 方 名 。《 温 病 条 办) 卷 2 方 。 陈 
皮 、 竹 茹 各 3 Ek. Wu D RC. SED ( 冲 ) 3 茶匙。 水 
前 ,分 2 次 温 服 。 治 湿热 诸 过 胃 气 而 致 的 呢 道 。 

HUEL ”综合 性 医书 。12 卷 。 明 “， RRA 
( 惟 正 ) 辑 。 约 刊 于 1644 年。 本 书 为 中 医 内 外 妇 儿 各 
科 证 治 汇集 本 。 现 有 1 明 刻 本 。 

新 刻 指 迷 医 碑 ”综合 性 医书 .20 卷 。 清 ， XE 
3X (RD 繁 辑 。 刊 于 1856 年 。 本 书 为 博 采 前 人 所 
论 而 辑录 的 各 种 证 治 。 现存 清 同治 四 年 乙 卫 (1865) 


恒 盛 堂 刊本 。 
新 刻 秘 授 外 科 百 效 全 书 。 见 外 科 百 效 全 书 条 。 
新 刻 混 隐居 仙 方 前 集 “方剂 学 著作 。 系 4《 温 路 居 


海上 仙 方 》 的 1 种 传 本 。 

(新 刻 ) 摄 生 总 论 方剂 学 著作 。12 卷 。 明 。 
张 时 彻 编辑 。 清 。 王 梅 (玉林 、 玉 林道 人 ) 订 梓 。 本 
书 为 王 氏 在 《 摄 生 众 妙 方 》 的 基础 上 , 重 订 而 成 , 卷 
一 附 有 秘 授 脉 诀 , 诸 药 性 赋 , 秘 传 伤寒 妙 诀 等 内 容 。 
现存 清 康 中 四 年 乙 已 (1665) 刊本 。 清 康熙 五 十 四 年 
乙 末 (1715) 魏 瑞 虽 据 王 梅 之 子 王 希 尹 重 修 本 复 刻 聚 


锦 堂 藏 概 。 
新 刻 增补 王 叔 和 脉 诀 图 注定 本 ” 见 图 注 八 十 一 
难 经 定 本 条 。 


新 定 人 参 乌 梅 丸 “ 方 各 .《 金 匮 收 》 卷 3 方 。 人 
参 3 钱 , 乌梅 1 枚 , BOE HIR RE, KER 1 钱 ， 


向 甲 、 制 何首乌 、 白 术 各 2 钱 。 AR, 加 姜 , ZK BUR. 
治 虚 症 久 症 ， 少 气 不 食 ， 亦 治 劳 症 。 

新 定 白术 汤 方 名 。《 医 学 从 众 录 》 卷 6 方 。 生 
白术 、 生 杜仲 各 0. 5~1 两 , 附子 2 一 3 钱 。 水 煎 ， 空 
服 。 治 腰痛 而 重 。 如 脉 沉 而 微 , 口中 和 者 , 加 肉桂 1 
f. 脉 沉 而 数 ， 口 中 热 者 ， 去 附子 ， 加 黄柏 1 钱 。 

新 定 加 味 交 感 丸 ” 方 名 .《 女 科 要 由》 孽 1 方 , 香 
附 EE, 水 浸 一 租 夜 , 炒 老 黄 色 ) 0.,5 斤 , WA 
子 1 斤 、 当 归 (EER), EmA. AR, RE 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 钱 ,米汤 送 下 , 早 、 晚 各 1 
次 。 治 妇 人 不 育 。 

新 定 吴 茱 黄汤 YZ. (ZER) #6. AS 
1 钱 , 炮 吴 荣 黄 3 分 , 黄连 6 分 , 人 茯苓 2 钱 , 半 夏 1.5 
钱 , 木瓜 7 分 。 加 生姜 、 水 前 服 。 治 胃 腕 痛 不 能 食 ， 
RMR, KZE. 

HEKURA 704m. (RER) E27. A 
R GEH. WEXLER, JRWACTOAGRO 1 斤 ， 人 参 、 
杜仲 ( 炒 、 去 丝 ) 各 8 两 ,又 寄生 、 茯 苓 各 6 两 。 以 
KR 0JT. BF, CK ERE OS AL. 梧桐 子 大 , MF, B 
火气 , 每 服 3 钱 , 米汤 送 下 , 早 、 晚 各 1 次。 治 胎 气 
不 安 不 长 ， 或 三 月 或 五 月 半 产 者 。 

新 定 枇 杷 叶 饮 ” 方 名 。《 观 聚 方 要 补 》 卷 1。 枇 
杷 叶 1.5 钱 , 扁豆、 茯苓、 陈皮 各 0.5 钱 , 缩 砂 4 分 ， 
麦 门 冬 1 钱 , 木 香 3 D. KMR. REESE, DIS. X 
Xr]. WTE; WA, WER X. 

新 定 拯 阳 理 劳 汤 TA. (ERUR) #6. H 
Z: 择 阳 汤 〈《 证 治 汇 补 》 卷 2)、 救 阳 理 疡 汤 
C QUI ED d D. RE GEO 2 钱 、 人 参 (去 
E) 2 钱 ， 肉桂 7 分 (去 皮 )， 当 归 GEX) 1.5 钱 ， 
白术 1 钱 ( 土 炒 )， 甘 草 0.5 钱 ( 酒 炒 )， 陈 皮 1 钱 
《去 白 )， 北 五 昧 4 分 GTR). 水 400 毫升 , 姜 3 片 ， 
束 肉 2 枚 , 前 取 200 毫升 服 。 补 脾 益 气 ， 助 阳 固 表 。 
治 疡 伤 气 耗 , REME. DFM, RRA DA, 
遍 身 作痛 ; 脾 阳 不 振 , ELER. 少 气 懒 言 , CT 
ib. 或 完 谷 不 化 , 肠 鸣 腹 痛 , TAE. 脉 虚弱 。 加 
减 : 如 烦 热 口 干 , 加 生地 黄 ; 气 浮 心 乱 ,加 丹参 、 束 
C: 咳嗽 加 麦 门 冬 ; 挟 温 加 茯苓 、 苍 术 ; 脉 沉 迟 ,加 
熟 附子 ; 脉 数 实 , EE, 加 生地 黄 ; 胸闷 倍 陈皮 ， 加 
桔梗 ; WE. SEX. DR. WS, WAR, KH 
DB, WFE: 夏 月 去 肉桂 ; 冬 月 加 干 姜 。 

HERCI 方 和 名。《 医 学 从 众 录 》 卷 6 方 。 营 
仁 1 两 ,附子 1 一 2 钱 ,， 木瓜 1.5 钱 ， 牛 膝 2 一 3 钱 。 
水 前 , 空腹 服 。 治 腰痛 筋 挛 ， 难 以 屈伸 者 。 如 脉 洪 ， 
重 按 有 力 ， 口 中 热 ， 去 附子 ， 加 白术 5 钱 。 

新 法 半 夏 汤 VE. 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
3 方 。 陈 皮 、 炒 神曲 、 炮 姜 各 4 PN. SOR OR. X 
皮 )、 炒 半 夏 曲 各 2. 3 两 TER AUS LUE T5 
&&, 甘草 4.5 钱 。 WARK, 每 服 1 钱 , 盐 汤 点 服 。 功 
能 温 中 破 痰 ,开胃 健 脾 。 治 脾胃 不 和 ，, PRAN: 宿 
寒 留 饮 , 停 积 不 消 , 心腹 刺 痛 , 胁 肋 膨胀 , 呕吐 疾 水 ， 
BARM, 中 酒 吐 酒 , WEE, 头痛 烦 渴 , PEOR 
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卧 ， 不 思 饮 食 。 包 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 方 。 
D 砂 仁 、 炒 神曲 、 草 果 仁 、 橘 红 各 5 两 , FQESELC. 
丁香 各 0.5 两 , 生 甘 草 、 炙 甘草 各 1 两 , 制 半 夏 4 两 。 
为 细 末 , 每 服 1 钱 , 姜 汁 调 谊 ,入 炒 盐 少 许 , 沸 汤 点 
服 . 治 脾胃 气 弱 ， 痰 饮 不 散 ， 哎 逆 酸 水 ， 腹 肋 胀 总 ， 
头 旋 恶心 ， 不 思 饮 食 。2) 青皮 、 炮 姜 各 6 两 ， 炒 桔 
梗 、 陈 皮 各 1 两 ,丁香 皮 4 两, 炒 甘 草 12 两 ， 半 夏 
CEIRD 2.5 WAAR. RIR. Atte, Wh 
AAR. AEROS. 

新 建 ” 人 外 推拿 穴 名 。 见 《实用 小 儿 推 命 )。 在 颈 
部 第 2 一 3 颈椎 琼 突 间 。 捍 挤 至 皮肤 呈 和 紫色 为 度 。 有 
清 咽 喉 、 散 结 热 等 作用 。 用 于 治疗 喉 痛 , ATERN, 
FLR, 声带 水 肿 , HEI EEE DERA. 位 于 大 
转子 高 点 与 依 前 上 棘 联 线 之 中 点 处 。 左 右 计 2 R E 
治 感 彤 发 热 、 股 部 疼痛 、 股 瘟 痛 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗 
RO. “新建 , 奇 穴 。 位 于 腿 大 转子 与 肠 骨 线 之 中 
Xt. BU REEF CERE s AUF BU ERE RI. BP 12.5.) 
3~ 7 壮 。 治疗 股神 经 痛 、 股 关节 炎 、 感 冒 发 热 .” 针 
刺 1 寸 ~2.5 寸 ; f 3—15 4E. 

新 修 本 草 ” 中 药学 著作 ,简称 《 唐 本 草 》。54 卷 。 
唐 ，。 苏 敬 等 提 。 颁 行 于 宋 显 庆 四 年 (659) .。 本 书 为 世 
和 兴 上 由 国家 制定 颁 行 的 最 早 的 药典 , 比 著名 的 《 纽 伦 
堡 药典 》 早 9 个 世纪 。 全书 分 为 正文 20 135. 目录 1 
卷 ; 图 7 卷 ;《 图 经 》25 卷 ， 目录 1 卷 。 正 文 是 在 
《本 草 经 集注 》 一 书 的 基础 上 进一步 增补 了 陷 、 良 以 
来 的 一 些 新 药品 种 ,并 重 加 修订 改编 而 成 . 共 收 药物 
850 种 ， 分 为 玉石 、 草 、 木 、 禽 兽 、 虫 鱼 、 果 、 菜 、 
米 谷 及 有 名 未 用 等 9 类。 插图 与 4 图 经 》 为 编写 本 书 
时 广泛 征集 来 自 全 国 各 地 所 产 药物 绘制 的 形态 图 及 
文字 说 明 。 本 书 正文 记述 各 药性 味 、 主治 及 用 法 ;图 
经 部 分 则 是 药物 的 形态 . 采 药 及 炮 炙 。 书 中 保存 了 一 
些 古 本 草 著作 的 原文 ， 系 统 总 结 了 唐 以 前 的 药物 学 
成 就 。 唐 以 后 正文 均 收 入 《经 史 证 类 备 急 本 草 》 等 书 
c. 原 书 (包括 图 及 《图 经 》) 已 亡 佚 。 现存 影 日 本 
传 钞 本 残 卷 。 清 光绪 十 五 年 己 丑 (1889) 德清 傅 氏 影 
刻 唐 卷子 本 。 敦 煌 出 土 的 两 种 残 卷 断 片 。 及 日 本 辑 
本 。 

新 修 本 草图 见 新 修 本 草 条 。 

新 修 本 草图 经 见 新 修 本 草 条 。 

新 咳 ”内 科 病 证 名 , 指 初 患 咳嗽 ,或 入 病 忽 咳 的 
病 证 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 “。 咳嗽 哮 瑞 病源 流 》:“ 新 咳 
者 , 肺 有 实 莉 。 风 则 散 之 , 宜 参 苏 饮 ; 寒 则 发 之 , 宜 
二 陈 汤加 紫 苏 、 葛 根 、 杏仁 、 桔 梗 、 枇 杷 叶 之 属 ; 火 
WEZ. 宜 清 火 止 咳 汤 ; 湿 则 除 之 , 宜 白 术 汤 ; WU 
深 之 , 宜 加 味 二 陈 汤 。 有 入 病 忽 咳 , 病 虽 久 而 咳 则 暴 ， 
亦 为 新 咳 , 必 新 伤风 , RE. AUREZ. ELECTI 
i». 食 则 消 之 , TAGULEGEHÉL 黄连， 加 桔梗 、 i 
实 等 .” 见 咳嗽 条 。 

新 著 四 言 脉 诀 
于 1637 年 。 本 节 见 于 《 医 宗 必 读 》 卷 2。 并 附 有 脉 
法 心 参 .以 四 言 形 式 论述 脉 法 证 治 . 另 有 清光 绪 二 十 


诊断 学 著作 。 明 。 李 中 梓 著 . 刊 


一 年 乙未 (8950 奉 新 许 氏 校刊 医 钞 类 编 单行 本 。 

新 麻 疯 病 学 简 编 ”外 科 著 作 。 龙 六 骏 编 。 刊 于 
1957 年 。 本 书 论述 麻 疯 病 的 中 医 证 治 方药 ， 以 资 临 
床 参 考 。 现 有 1957 FURAR HARRE. 

新 铸 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 见 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 
条 。 

新 集 八 略 ”方剂 学 著作 。 清 ， REME., HF 
1846 年 。 本 书 为 仿 张 景 后 《新 方 八 阵 》, 汇集 新 方 而 
mt. 现存 清道 光 二 十 六 年 丙午 08460 三 让 堂 刊 本 。 

新 集 明 堂 灸 法 ”针灸 学 著作 。3 卷 。 见 《崇文 总 
ED. ABE. 

新 集 特 效 医 方 SUFERE AZAR RER 
详 。 本 书 为 肾 氏 集 录 临床 所 得 及 前 人 经 验 效 方 之 作 ， 
现 有 民国 间 四 川 石 印 本 。 

新 编 人 体 部 位 骨 度 针灸 经 穴 研 考 集 TAE 
作 。 陆 善 仲 等 编 , 刊 于 1953 年 。 本 书 参考 了 古今 医 
家 针灸 著作 , 选集 了 比较 正确 的 部 位 ， 骨 度 、 针 灸 、 
经 穴 分 立 三 章 , 共计 三 篇 , 每 篇 加 以 简要 说 明 编 成 。 
主要 内 容 是 介绍 十 四 经 循 行路 线 ， 各 经 以 及 相互 之 
间 的 长 阔 距 离 、 穴 位 之 间 的 所 距 分 寸 以 及 每 穴 针 刺 
的 深度 和 应 灸 的 壮 数 。 现 有 苏州 中 国 针灸 学 研究 社 
HEE, 

新 编 千 家 妙 方 ”方剂 学 著作 。 陈 卫 、 苗 坤 主编 。 
本 书 集中 医治 疗 内 、 外、 妇 、 儿 , 五官、 皮肤、 急救 
等 200 余 种 常见 病 和 疑难 杂 症 之 名 验 良 方 1000 余 
首 , 都 是 中 药 自 疗 良 方 , 既 有 民间 偏方 .又 有 祖传 秘 
方 及 当代 和 名医 新 方 。1991 4E 12 月 中 国医 药 科技 出 
版 社 出 版 。 

新 编 火 疫 论 ”传染 病 学 著作 。 张 文 甫 遗 著 。 全 书 
分 上 、 中、 下 三 篇 , 分 别论 述 火 疫 的 治疗 大 法 、 火 疫 
杂 证 论 治 、 疫 后 杂 病 论 治 等 。 编 以 歌诀 ， 后 加 注释 ， 
简明 实用 。1985 年 3 月 河南 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

新 编 中 成 药 手册 中 药学 著作 , 陈 栈 志 主 编 .本 
书 是 一 本 以 传统 中 医药 理论 和 现代 医药 学 相 结 合 ， 
介绍 中 成 药 的 实用 性 工具 书 。 全 书 分 总 论 .各 论 两 部 
分 , 书 末 附 有 成 药 名 称 的 汉语 拼音 索引 与 文献 注释 。 
总 论 介绍 了 成 药 的 基本 知识 和 有 关 理 论 ， 各 论 收录 
了 临床 常用 疗效 较 好 的 中 成 药 666 种 ， 每 种 成 药 分 
5j. 历史 来 源 、 药 物 组 成 、 功 能 、 主 治 、 剂 型 规格 、 
用 法 用 量 、 注 意 事项 现代 应 用 、 基础 研究 及 文献 等 
项 。1991 年 3 月 中 国医 药 科 技 出 版 社 出 版 。 

新 编 中 医学 ”基础 理论 著作 ,第 一 五 七 医院 编 。 
本 书 共 分 4 篇 , 包括 中 医 基 本 理论 , 中 药方 剂 学 , 常 
见 病 证 的 防治 和 针灸 疗法 基本 知识 。 以 常用 方剂 药 
物 、 常见 疾病 , 常见 针灸 疗法 为 主 。1980 年 10 月 中 
国人 民 解 放 军 战士 出 版 社 出 版 。 , 

新 编 中 医学 三 字 经 ”基础 理论 著作 EA E 
业 亭 编著 。 该 书 将 中 医学 史 和 阴阳 、 五 行 、 脏 象 、 经 
络 、 病 因 、 病 机 、 四 诊 八 纲 、 辩 证 论 治 等 中 医 基 础 理 
论 ， 以 及 内 、 妇 、 儿 、 伤 塞 、 温 病 等 病 种 的 理 、 法 、 
方 、 药 知识 用 歌 韵 形式, 编 成 三 字 -名 的 经 文 , 并 附 
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有 简明 的 评注 、 方 歌 及 药物 等 。 易 该 易 记 。1989 年 
11 月 科学 技术 文献 出 版 社 重庆 分 社 出 版 。 

新 编 中 医学 概要 综合 性 医书 。 广 州 部 队 后 勤 
卫生 部 等 单位 组 织 编写 。 共 分 三 篇 。 上 篇 为 基本 理 
ib. 论述 阴阳 五 行 、 脏 脏 、 经 络 、 病 因 -、 四 诊 、 辨 证 
等 ;中 篇 为 治 法 方药 ,介绍 治疗 原则 ,方药 基本 知识 ， 
常用 党 法 和 方药 ;下 篇 为 疾病 防治 ,其 重点 内 容 为 疾 
病 的 汶 证 与 治疗 , 采用 现代 医学 病名 , 列 述 传染 病 、 
内 儿科 、 外 科 、 ED BE. 五 官 科 , 皮肤 科 、 肿瘤 等 80 
多 种 疾病 。 力求 反映 近年 来 在 中 西医 结合 、 中 草药 、 
新 医疗 法 等 方面 的 成 就 。1972 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 








新 编 中 药学 讲义 ”中 药学 芭 作 , 命 慎 初 编著 . 刊 
于 1956 年 。 本 书 选 载 实 用 中 药 400 余 种 , 每 药 都 详 
述 其 来 源 (包括 科 属 、 形 态 、 人 气味、 产地 ), 成 分 , 28 
理 作用 , 用 途 , 剂量 , 制剂 , 文献 考证 及 附 方 等 ,可 
供 中 药 研究 工作 者 参考 。1956 年 由 上 海中 医书 局 出 
版 。 

_ 新 编 中 药 炮制 法 ”中 药学 著作 。 马 兴 民 编著 。 全 
书 共 介绍 了 518 味 中 药 的 炮制 方法 、 炮制 理由 、 成 品 
鉴别 、 来 源 、 成 分 、 贮 藏 、 性 味 、 功 能 、 主 治 、 用 量 
与 用 法 ， 及 历代 有 关中 药 炮 制 的 文献 记载 。1980 年 
陕西 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

新 编 内 科 针灸 治疗 学 ”针灸 学 著作 .4 集 。 陆 善 
t, BERRA. PF 1953 年 。 本 书 论述 内 科 疾 病 
的 针 儿 治疗 ,第 1 集 为 神经 系统 疾病 篇 ,第 2 集 为 消 
化 、 呼吸 系统 疾病 篇 。 第 3 集 为 循环 、 血 液 、 造血 器 
官 、 运 动 、 新 陈 代谢 系统 疾病 篇 。 第 4 集 为 泌尿 、 生 
殖 、 内 分 泌 腺 、 传 染病 篇 。 现 有 1953 一 1954 年 苏州 
中 国 针灸 学 研究 社 铅 印 本 。 

新 编外 科 针 锡 治 疗 学 ”针灸 学 著作 , 陆 善 仲 . 邱 
茂 良 编著 。 本 书 分 总 论 , 各 论 , 附 篇 等 3 章 。 总 论 详 
述 各 种 外 科 炎 症 , 释 名 、 疗法 、 消 毒 方法 ; 各 论 选辑 
关于 灾害 、 e. 皮肤 等 可 用 针灸 治疗 的 外 科 病 症 ， 
附 篇 2 节 , 略 述 外 症 开刀 手术 处 置 方法 等 。1955 年 
2 RF Bist B BAR. 

新 编 民 间 方 ”方剂 学 著作 .人 迟钝 、 迟 昭 编著 。 该 
书 向 读者 推荐 关于 常见 病 、 常 发 病 预 防治 疗 的 民间 
验方 。 包括 祖传 秘方 ,民间 方 、 读 者 来 信 的 处 方 (经 
过 亲身 验证 有 效 的 ) 及 国外 的 一 些 民间 方 ,按照 临床 
分 类 分 别 加 以 介绍 。1990 年 中 国医 药 科技 出 版 社 出 
版 




















HAGEL ” 医 经 研究 著作 。 河 北 中 医学 院 编 。 
刊 于 1958 年 。 本 书 为 《伤寒 论 》 注释 本 ,以 便于 学 
习 和 提高 中 医学 理论 与 临床 水 平 之 用 。 现 有 1958 年 
保定 河北 人 民 出 版 社 销 印 本 。 

新 编 汤 头 歌诀 ”方剂 学 著作 。 马 余 三 编 。 刊 于 
1959 年 。 本 书 为 作者 所 编 的 方剂 歌 决 。 以 供 入 门 习 
诵 。 现 有 1959 年 青海 人 民 出 版 社 铅 印 本 ， 

新 编 妇 人 大 全 和 良 方 ” 方 剂 学 著作 。 胡 国 华 、 刘 静 
字 主 编 。 本 书 汇集 当代 妇科 专家 临床 经 效 良 方 近 








1000 种 ,对 临床 常见 的 60 种 妇科 疾病 (包括 性 传播 
疾病 ) 分 列 出 相应 的 治疗 方剂 ,每 方 下 按 处 方 .用 法 、 
适应 症 及 出 处 等 项 编写 。1991 年 中 国医 药 科技 出 版 
社 出 版 。 

新 编 医 方 大 成 ” 见 医 方 大 成 条 。 

新 编 医 方 汤 头 歌诀 ”方剂 学 著作 。 清 ， 方 仁 渊 
HEDA. IF 1906 年 .本 书 为 方 氏 所 编 方 剂 歌诀 ， 
以 便于 入 门 者 习 诵 掌握 ,并 附 有 盏 苔 歌 , 现 有 清光 绪 
三 十 四 年 成 申 (1908) 常熟 方 亦 政党 刊本 。 

新 编 针 灸 学 “方剂 学 著作 .GD 和 鲁 之 俊 著 。 本 书 是 
在 解放 战争 中 大 民 解放 军 挺 进 中 原 时 为 解决 当时 医 
药 缺 乏 的 困难 而 编 的 讲稿 ,全 书 共 分 为 十 一 节 , 包 括 
前 言 、 针灸 的 效能 理由 . 有 显著 效果 的 疾病 、 学习 针 
灸 应 注意 的 事项 .针灸 的 操作 技术 .针灸 刺激 点 的 部 
位 与 作用 ,作用 于 各 部 之 刺激 点 .全 身 十 二 重要 刺激 
点 .治疗 几 种 常见 疾病 之 刺激 点 . 书 载 有 效 尚 待 研究 
的 问题 . 某 纵队 全 年 针灸 治疗 统计 表 。 现 有 西南 军区 
卫生 部 教务 处 铅 印 本 、1950 一 1952 年 西南 卫生 书 报 
出 版 社 铅 印 本 和 1950— 1956 年 重庆 人 民 出 版 社 铅 
印 本 .名 福建 医科 大 学 针灸 教研 组 编 ,福建 人 民 出 版 
社 1975 年 出 版 。 本 书 主要 内 容 为 : 经 络 和 穴位 、 常 
用 穴位 、 刺 灸 法 、 究 位 刺激 法 、 分 部 针 刺 法 、 针灸 治 
疗 概 说 、 常见 病症 的 针灸 治疗 、 针 刺 麻 醉 。 此 外 , 书 
后 还 附 有 针灸 歌 雇 选 和 常用 穴 名 索引 。 

新 编 针灸 治疗 手册 ”针灸 学 著作 . 叶 成 亮 主编 。 
本 书 是 从 当今 针灸 临床 实际 出 发 ， 系 统 总 结 中 国 中 
医 研究 院 西 莞 医院 针灸 科 几 十 年 针灸 临床 经 验 成 
就 ， 撕 采 古 今 百 家 针灸 精华 编撰 而 成 的 一 部 实用 性 
针灸 临床 治疗 手册 。1991 年 中 国医 药 科技 出 版 社 出 
版 









































新 编 针 氏 治 验 集 方剂 学 著作 。 承 为 奋 编 , 刊 于 
1955 年 。 本 书 收集 了 中 国 针灸 学 研究 社 1951 一 1954 
年 的 门诊 治 验 记录 和 这 四 年 《针灸 杂志 》《 针 灸 医 
学 } 两 刊物 上 发 表 的 治 验 报告 ,反映 了 这 一 时 期 针灸 
临床 研究 的 成 果 。 现 有 1955 年 苏州 毛 上 和 珍 印 书馆 销 
印 本 和 1957 年 苏州 中 国 针灸 图 书 用 品 社 错 印 本 。 

新 编 近 时 十 便 良 方 ” 见 近 时 十 便 良 方 条 。 

新 编 证 类 图 注 本 草 ” 见 图 经 衍 义 本 草 条 。 

新 编 金 匮 要 略 集注 “ 医 经 研究 著作 。 HÆ- 
田 业 广 编 . 为 作者 采 前 人 之 论 ,对 金 匮 要 路 作 注 解 的 
讲稿 .现存 日 本 安 政 四 年 至 五 年 (1857~1858) 稿 本 。 

新 编 备 急 管 见 大 全 良 方 ” 见 管见 大 全 良 方 条 。 

新 编 实 用 中 西 成 药 ” 中 药学 著作 。 杨 志 贤 等 主 
编 。 本 书 共 收 载 中 西 成 药 1712 种 ， 其 中 成 药 1466 
种 ,西药 制剂 246 种 .所 收入 本 书 的 各 种 成 药 均 为 卫 
生 行政 主管 部 门 批准 , 现 正式 生产 的 临床 常用 药品 ， 
每 个 品种 均 按 药 物 组 成 .功效 与 主治 、 用 法 与 用 量 等 
项 进行 系统 介绍 ， 并 对 多 数 成 药 的 处 方 来 源 及 类 似 
成 药 作 了 简要 说 明 。 内 容 丰 富 、 实 用 。1989 年 四 川 
科学 技术 出 版 社 出 版 。 


新 编 实 用 针灸 学 ”针灸 学 著作 。 李 文 宪 编著 。 本 





Eod m 





书 是 以 《针灸 精粹 》 为 基础 增 入 新 的 内 容 而 成 。 书 中 
详 述 了 针灸 的 历史 、 治 病原 理 、 各 种 疾病 的 针灸 方 
法 。 重 在 实用 是 本 书 的 特点 , 书 中 也 将 神经 系统 的 分 
布 、 功 能 等 作 了 简 覆 的 介绍 。 现 有 1953 一 1954 EF 
需 堂 书局 铝 印 本 。 

新 编 注解 药性 赋 ”中 药学 著作 。1 卷 . 明 。 刘 全 
备 ( 克 用 ) 撰 。 刊 于 1484 年 。 本 书 为 作者 编辑 的 药 
性 歌 赋 , 以 便于 入 门 者 习 诵 .并 有 论 四 时 六 气 用 药 权 
正治 法 等 内 容 。 现 有 从 书 《 明 刊 医书 四 种 》 本 及 明 刻 
本 。 

新 编 注 解 病 机 赋 ”综合 性 医书 .1 卷 . 明 。 刘 全 
备 ( 克 用 ) R., PF 1484 年 。 本 书 为 作者 编辑 的 病 
机 歌 典 。 抑 于 《 明 刊 医书 四 种 》。 

新 编 药 性 歌 括 四 百味 ”中 药学 著作 。 程 宝 书 等 
编 . 本 书 仿照 明代 医学 家 甘 庭 贤 所 扎 《 药 性 歌 括 400 
味 》 体 例 , 重新 选 录 了 临床 常用 的 400 味 中 药 , 每 种 
药物 均 按 歌 括 、 性 味 归 经 、 功 效 、 临床 应 用 、 用 量 用 
法 .现代 研究 等 款项 进行 编写 .介绍 中 突出 了 临床 应 
用 的 经 验 和 现代 研究 成 果 。1993 年 由 中 国 中 医药 出 


版 社 出 版 。 
新 编 俗 解 八 十 一 难 经 图 要 ” 见 勿 听 子 俗 解 八 十 
一 难 经 条 。 


新 编 济 世良 方 ”方剂 学 著作 。 清 。 陈 步 梯 撰 . 刊 
于 1891 年 。 本 书 为 作者 采集 前 人 验方 汇编 而 成 。 现 
有 清光 绪 十 七 年 辛 卯 (1891) 台湾 刊本 。 

新 编 验方 秘方 大 全 第 一 分 册 : 内 科 ) GB. 
马 洪 文 主编 。 本 书 汇集 了 历年 来 全 国 数 百 种 医药 期 
刊 、 医 药 报 纸 , 中 西医 药 书籍 , 中 医 古籍 上 刊登 的 秘 
方 、 验 方 、 单 方 、 偏方 、 祖传 方 、 民 间 方 等 2686 条 ， 
全 部 为 治疗 内 科 疾 病 的 方剂 ,每 方 之 下 包括 疗法 . 效 
果 、 取 材 等 项 。1990 年 学 苑 出 版 社 出 版 。 

新 编 救 急 奇 方 ” 方 剂 学 著作 。4 卷 。 清 ， 徐 文 泥 
( 勒 右 ) 辑 , 约 刊 于 1831 年 .本 书 汇集 急症 救急 良 方 ， 
以 供 临 证 选用 。 现 有 根据 囊 治 悬 镜 原本 的 抄本 及 坊 
刻本 。 

新 编 偏 方 秘方 汇 海 ” 方 剂 学 著作 。 胡 国 臣 主编 。 
全 书 共 收 录 治 疗 临床 各 科 230 余 种 疾病 近 万 首 偏方 
秘方 , 以 病 统 方 , 分 别 按 组 成 、 功 效 、 用 法 等 项 进行 
介绍 。1991 年 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 。 

新 感 ” 病 证 名 。 即 温 病 学 中 与 伏 气相 对 而 言 的 
JA E. HEC US. BRERA. AWARE, 由 
XE te sh ARES 称 为 新 感 引 动 伏 邪 。 新 感 温 病 ， 
随感 随 发 , 初 起 则 有 恶 风寒 表 证 ; 伏 气 初 起 则 有 内 热 
证 候 。 

新 感 温 病 ”病名 , 指 四 时 中 感受 外 政 , 随 感 随 发 
的 温 病 。 与 代 气 温 病 相对 而 言 。 明 ， 汪 石 山 :“ 有 不 
因 于 冬 伤 于 寒 而 病 温 者 ， 此 特 春 温 之 气 ， 可 名 日 春 
温 ; 如 冬 之 伤寒 , 秋之 伤 湿 , 夏 之 中 暑 相 同 , 此 新 感 
之 温 病 也 ”。 新 感 温 病 的 传 变 与 治 法 ,《 温 热 论 》 作 了 
概括 性 的 论述 。 书 中 日 :“ 卫 之 后 方言 气 , 营 之 后 方 
音 血 。 在 卫 汗 之 可 也 ,到 气 才 可 清 气 , 入 营 犹 可 透 热 





. 容 。 书 末 附 彩 图 323 幅 。1975 年 由 新 疆 人 民 出 版 社 


£m 入 血 就 恐 耗 血 动 血 , 直 须 流血 散 血 "。 见 


新 疫病 证 名 。 羔 证 之 一 。 指 痰 证 初 起 者 。 兄 
《不 居 集 》 卷 17:“ 新 疾 ， 新 起 之 疾 ， 其 症 轻 ， 其 形 
色 青 白 稀薄 ,其 气味 亦 淡 。 初 起 头痛 发 热 , 类 外 感伤 
E., FE, WE, EH, KE. HE, HP” MI 
证 条 。 

新 增 刑 案 汇 览 ” 法 医学 著作 。16 卷 。 清 ， 潘 文 
盘 编 。 约 刊 于 1834 年 。 本 书 为 法 医 刑 案 实 例 汇 编 。 现 
有 清光 绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 都 门 刻本 。 

新 增 伤寒 广 要 ” 医 经 研究 著作 。12 卷 。 日 本 
丹波 元 坚 撰 。 何 廉 臣 新 增 。 本 书 为 何 氏 在 《伤寒 广 
要 》 的 基础 上 增补 而 成 。 现 有 1931 EEE stp 
药 局 铅 印 本 。 

新 增 汤 头 歌诀 ”方剂 学 著作 。 清 ， 江 昂 著 ,本 书 
HER OAK HIE. 现存 清 宣 统 元 年 已 西 
(1909) Biz Jj. 

NOEDILERAIEHUR COE. dH Em 
E. ATIE., BAER (GAKR), XAR 
氏 增 辑 而 成 。 现 有 1936 年 上 海 医 药 研究 会 铅 印 本 。 

新 撰 针灸 穴 ”方剂 学 著作 。 1 卷 . LR BOR 
PE. 

新 锡 医 论 。” 见 肯 堂 医 论 条 。 

新 独 何 氏 附 方 济 生 论 必 读 综合 性 医书 。18 
卷 , - 何 镇 ( 培 元 ) XE. ERGS. FIBIT. 
PF 1676 年 。 本 书 为 何 氏 汇 每 《证 治 准绳 》、《 医 学 
纲目 》 等 书 而 成 。 现 有 清 康 四 十 五 年 两 展 (1676) 刊 
本 

















新 锦 郑 先生 辣 经 合成 保 婴 慈 录 儿科 学 著作 .9 
卷 、 卷 首 1 卷 。 明 . 郑 大 忠 撰 。 刊 于 1599 年 。 现 有 
日 本 天 明 抄 本 。 

新 疆 木 通 ” 中 药 名 。 见 《新 疆 中 草药 手册 》。 别 
£i 天 出 木 通 ， 花 木 通 ， 青 格力 克 GEB). WER 
科 植 物 西 伯 利 亚 铁 线 莲 Clematis sibirica (L. ) Mill. 
的 茎 枝 。 多 年 生 芯 本 , 常 以 叶柄 构 援 在 树 上 及 其 他 灌 
KE, 通常 长 3 一 5 米 。 共 木质 化 ， 有 膨大 的 节 ， 中 
部 茎 常 具 六 楼 , 生 于 山地 林 中 及 灌木 从 中 .分 布 内 蒙 
T. dem. EAR, 无 毒 。 LAK MER. 
血脉 。 ORREK, 小 便 不 利 : 新 疆 木 通 6 克 , 九 节 
dox. AEF 30 克 , 牛 膝 15 克 。 KRR. ER 
者 加 防风 9 E. ORAR MAK, 尿血 , 尿道 涩 痛 : 
新 疆 木 通 6 克 , 金银花 9 克 , 焦 板子 9 克 , 知 母 9 克 ， 
du e. 车 前 子 9 克 , 茯苓 9 克 , Wo oci. 甘草 
梢 4.5 克 。 水 煎 服 。 

新 疆 中 草药 ”中 药学 著作 。 新 疆 维吾尔 自治 区 
卫生 局 等 编 。 全 书 载 药 673 种 。 按 其 功能 为 止咳 平 
喘 、 祛 羔 、 清 热 、 理 气 、 祛 风湿 等 17 类 。 每 种 药 又 
载 其 别名 、 采集 加 工 、 性 味 、 主治、 用 量 及 成 份 等 内 


出 版 。 
新 疆 医 学 院 图 书馆 藏 中 医药 书刊 目录 
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书 。 新 疆 医 学 院 图 书馆 编 于 1959 年 。 现 有 油印 本 ， 

KATETE ZIR. L RTX): 
“人 性 虽 同 , 京 气 不 能 无 偏 契 。 有 得 木 气 者 、 则 出 隐 
Zeb E.g] x A EDGBREEJEIZD. 为 其 所 塞 而 不 发 ， 
有 得 金 气 重 者 , 则 羞 恶 之 心 常 多 ,而 侧 隐 辞 逊 是 非 之 
心 为 其 塞 而 不 发 *。 指 人 性 虽然 相同 , 个 性 却 是 千 姿 
百 态 ， 习 炼 气功 、 选 择 功 法 ， 不 能 没有 差别 。 

Æ FERH. AE., ERTA. (RA SUM AT 
论 ):“ 肺 之 雍 , i mE PUE RETE. PER, 卧 则 惊 ， 
不 得 小 便 ”。 即 脏 气 满 而 外 歼 于 经 络 所 出 现 的 胀 满 
症 。 

意 气功 术语 , 佛 家 气功 文献 中 之 含义 :Q 指 思 

,思虑 。《 俱 舍 论 》: “思量 故 名 意 ”。 四 指 一 切 精神 
活动 , 同心 , 识 , 见 心 策 和 识 条 , GRR, WAR 
之 --， 即 意 产生 的 精神 活动 。 道 家 的 含义 ， 指 意念 ， 
意识 等 思维 活动 。 

意 马 心 儿 ”气功 术语 。 亦 称心 猿 意 蕊 , 指 意 识 活 
动 如 马 奔驰 在 外 ， 如 猿 活动 不 止 。 

意 生 身 气功 术语 。 见 (EM): “如 心 如 意 ， 名 
意 生 身 ”。 指 习 炼 气功 , 意识 稳定 ， 神 形 和 调 , 形体 
精神 ， 通 达 无 碍 。 

意气 常 饱 _ 气 功 术 语 。 见 《神仙 食 气 金 柜 妙 录 》 
“后 气 常 入 不 出 ， 意 气 常 饱 。” 以 意念 导 引 气 入 腹 中 ， 
如 食物 后 之 饱满 。 

意气 功 详 解 ” 养 生 学 著作 。1 卷 。 王 贤 宾 CT 
林 ) 述 。 刊 于 1931 ££, WA 1931 5X HEC IURE ED HB 
Jay STER AS 

意 为 媒 ADRE. L OCAK). 阐述 意 
的 媒 合作 用 ,说 明 意 思 是 调节 神 形 ， 使 之 稳定 的 关 
键 。“ 意 属 脾 ， 所 请 真 土 也 , 土 以 和 合 五 行 。 人 身 水 
火 均 平 ,又 须 以 意 消 息 之 ,使 无 太 过 不 及 之 患 , 此 意 
者 , 即 无 神 之 用 , 但 不 可 驰 耳 。 一 驰 于 意 , 则 勉强 助 
长 , 为患 不 细 , 就 使 善 用 , 亦 不 勉 执 着 , 只 是 元 神 觉 
照 即 好 ， 但 起 一 念 安排 ， 即 驰 于 意 侨 。” 

意 地 气功 术语 。 见 《 宗 镜 录 》，… 注 一 昧 之 智 水 ， 
洗 意 地 之 妆 尘 。” 指 精神 意识 活动 产生 的 根源 。 

意识 ”气功 术语 ,QO 指 精神 活动 ,为 意念 , 意 想 ， 
记忆 , 识别 , 认识 之 意 。 又 为 意向 见解 。( 灵 枢 。 本 
神 篇 ):“ 心 之 所 忆 谓 之 意 , 意 之 所 存 谓 之 志 ”。 OA 
ZADIRE, EERIE. CALE F): 
“ 除 此 二 障 ， 意 识 移 明 ， 内 外 经 书 。 读 便 解 悟 ”。 

EE ZRA (Yi she B149)。 属 足 太阳 膀胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 位 于 第 十 一 胸椎 束 突 下 旁 开 
3 寸 处。 分布 第 十 一 肋 间 动 、 静 脉 后 支 ; 第 十 、 十 一 
胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 。 主 治 肠 鸣 、 泄 演 、 呕 吐 、 有 恶心、 
腹胀 、 纳 少 、 消 渴 、 黄 辣 、 背 痛 等 。《 针 灸 甲乙 经 》; 
“ 腹 满 肪 胀 ， 大 便 汇 。”“ 消 渴 身 热 。”《 备 急于 金 要 
方 》:“ 肠 鸣 及 胀 欲 泄 注 。《 太 平 圣 惠 方 》:“ 胸 胁 胀 满 ， 


PREX, HERT, KERERE.” (GREER) 


配 中 管 俞 治疗 肾虚 消 渴 , 汗 不 出 、 EADE. 腹 
了 胀 肋 痛 。 毫 针 斜 刺 0. 5 一 0. SF. KERR: Row 


TIERE R 10720 分 钟 。 

XE ”中 医术 语 。 指 思想 惑 乱 , EKAR, AE 
EE. GRIS] - EIC: “BER, MERA, 
意 肖 于 外 。” 为 致 病 的 原因 之 一 。 

BEA 方 名 。《 景 后 全 书 ， 新 方 八 阵 》 卷 51 
Ji. HE 2 钱 、 厚 朴 1.5 钱 、 大 腹 皮 1 一 2 钱 、 白 芥 
子 5 分 ~2 BR. RRT (不 其 胀 不 用 )、 陈皮 各 1 钱 ， 
茯苓 、 泽 泻 各 2 一 3 钱 。 水 前 , 食 远 服 。 AEREN 
胸 肠 胀 满 ， 身体 肿胀 , 小便 不 利 等 症 。 如 内 热 多 火 ， 
小 便 热 数 者 ， 加 板子 、 木 通 各 1~2 钱 ; 身 黄 、 小 便 
不 利 者 , 加 菌 陈 2 钱 ; 小 腹胀 满 , 大 便 坚 实 者 , WME 
大 黄 3~5 钱 ; 肝 洁 胁 痛 者 ,加 青皮 ; 气 灌 胸 腹胀 痛 
者 ， 加 乌 药 、 香 附 ; 食 河 者 ， 加 山楂 、 麦 芽 。 

Be ”基础 理论 名 词 。 即 侧 边 。《 灵 枢 ， 经 脉 》: 


“MWERA ik e EAEE TFE”. 


ERO OAKA (Lian quan RN23)。 属 任 脉 ,为 
阴 维 、 任 肪 之 会 。 别 名 本 池 、 舌 本 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 KEAT. 结 喉 之 上 。 ESCRIBE ORDEN 
津液 流 如 清泉 , 故 名 廉 泉 。 取 穴 法 : 在 颈 部 正中 线 结 
喉 上 方 , 香 骨 体 上 缘 的 中 点 处 .。 有 颈 前 浅 静脉 、 颈 皮 
神经 的 分 支 。 深 层 有 舌 下 神经 及 舌 咽 神经 的 分 支 。 主 
治 中 风 舌 强 不 语 , dr RE. EIE. 吞咽 困难 , 舌 组 
Li, EATE, OFER. (HRPZ) ET 
Bb. 难以 言 , FARE.” AAKE REA): “O 
mE, 舌根 急 缩 , FEDES GRRE): “OE”. (R 
ARAR): “ERRE, MEEA EREA, 舌 下 肿 
XR. TRSATA, Wd. OE.” (RATE 
方 》 配 然 谷 、 阴 谷 治 舌 下 肿 难 言 ， 舌 纵 小 出 。 向 舌根 
方向 斜 刺 0.515]; f3—53dE. RAR 5—10 分 
A OERE. LEER, EF. 位 于 甲状 软骨 切 迹 
上 四 陷 与 平胸 锁 乳 突 肌 前 缘 联 线 的 中 点 。 左 右 共 2 
X.ckj8x PMOEE. GAS. BRA. 口疮 ， 
EE, GEH PER): “不 已 , 则 刺 舌 下 两 脉 出 血 。 
serere 舌 下 两 脉 者 ， 廉 泉 也 。” (RE ° 根 结 》: “ 少 阴 、 
根 于 涌 泉 , 结 于 廉 泉 .% 灵 枢 。 卫 气 ?:“ 足 少 阴 之 本 ， 
在 内 踩 下 上 3 寸 中 , 标 在 背 俞 与 舌 下 两 脉 也 。” 位置 
Hj S EBORE SCRI. @ 人 体 部 位 名 。 dE FIRST S 
下 腺 ,为 分 泌 津 液 的 孔道 ,《 灵 枢 ， 胀 论 》,;“ 廉 泉 , 玉 
英 者 ,津液 之 道 也 。”《 素 问 ， 刺 症 篇 》:“ 舌 下 两 脉 者 ， 
廉 泉 也 。”《 灵 枢 ， 口 问 ):“ 胃 缓 则 廉 泉 开 , 故 泛 下 。” 
《 太 素 》 卷 27 杨 上 善 注 ; RR i FIL, ABEE.” 
《 太 素 》 29 杨 上 善 注 :“ 廉 泉 帮 是 省 唾 之 道 。 

RE HAZ. IORRAM: R, 
姜 汇 , 见 秆 风 , 大 杆 。, 为 姜 科 植物 华 良 姜 Alpinia chi- 
nensis Rose. 的 根茎 。 多 年 生 草 本 。 Hz RU. 肉质 。 
ZAK, ， 连 花序 高 不 及 1 米 。 花 期 5 一 7 月 。 果 期 6 
一 8 月 。 生 于 山谷 , 溪 边 , 朴 林 下 等 潮湿 的 地 方 。 分 
布 四 川 等 地 。 KERR. kE, 性 温 , 无 毒 , 温 胃 散 
3k, KALM. MERKE, ERA., BAE, 
风湿 关节 冷 疼 。《 本 草 拾遗 ):“ 主 骨 中 冷 , 吐 水 ,不 
TE.” (HAE): “APTA HRAN.” O 
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BEBEXEXIUBHERE 十 三 画 





MEK: 山 姜 , 干 姜 , 核桃 仁 各 15 克 。 莹 蜂蜜 30 
克服 。 DRR.: 山 姜 30 SE. AKR. Qa Cs 
山 姜 适 量 , 泡 童 便 3 天 , 取出 晒 于 ,用 30 克 泡 酒 250 
克 。 每 日 早晚 各 服 15 56. G1 USER IE UHR s 山 姜 ， 
AAR, ARR, ARRE 30 克 。 爆 水 服 (上 427 
出 《贵州 草药 》)。 种 子 含 油 0. 6%， 中 含 0. S? 
酸 和 一 种 酚 类 物质 , 油 的 低温 馏 出 部 分 含 1, 8- 核 叶 
X 7%， 高 温 馏 出 部 分 含 30%a- 石 竹 燃 和 一 种 倍 半 
WER. MPa RIXXAUSS. 

R GERK. R BE i. 口角 外 下 方 及 
腮 之 下 方 的 部 位 。 KREMEN, 颐 部 如 楼 形 .《 灵 
枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》 “水 形 之 人 面 不 平 , 大 头 ， 

RA “中药 名 。 测 《本 曹 拾遗。 为 应 科 动 物 小 
HE Muntiacus veevesi Ogilby 的 肉 。 形 小 , 肩 高 约 40 
厘米 , 体 长 ?0~80 EX, 尾 长 可 达 12 EX. 栖息 于 
DER, 小 山 的 低谷 或 木林 边缘 的 杂 草 从 中 。 人 性 司 
fe. 常 单独 生活 , 少 合群 。 听觉 敏感 , 行动 灵活 。 以 
青草 ,树叶 , 树 芽 等 为 食 . 分 布 长 江 流 域 及 珠江 流域 。 
RE. 性 平 。《 本 草 拾 遗 };:“ 主 野鸡 病 , 煤 出 作 生 , 以 
姜 醉 进食 之 .”《 随 息 居 饮 食谱 》:“ 补 气 , 暖 角 , 耐 饥 ， 
化 湿 祛 风 , EBEE.” CH S TO EC: "BERE RO UR 
JUPE." (AERE): “EREDAR.” 

BOIS 药膳 ,。 见 《中 国药 腾 学 》。 订 内 250 
3X. 党 参 30 克 ， 调 料 适 量 。 订 肉 切片 ， 与 党 参 同 者 
ZA, MÄ, S. hk. EER. WEARER. 
主治 脾胃 虚 寒 之 食 窝 不 振 、 泛 吐 清水 、 上 腹痛 腹泻 等 ， 

BO 古 病名 。 指 小 便 淋 漓江 痛 之 病 ， 即 淋 证 。 
Cli [CRI A EN e AER): "irm PHIBIR M d 
小 便 淋 沥 涩 痛 而 言 。” 见 淋 证 条 。 

Bub 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2:“ 生 
3,25. 两 膀 软 肉 等 处 ,名 妆 疡 病 ”。 即 捐 生 于 腋窝 及 
腹股沟 部 的 疗 病 。 见 痕 病 条 。 

RDA ”外科 病 名 。 出 《 仙 传 外 科 秘 方 》 卷 1。 
HEARR, 脾气 郁结 而 成 。 属 手 少 阳 三 焦 经 , ET 
3,26, 初 肿 坚硬 ,形似 结核 ， ERAR. ELAN 
实 系 寒 证 非 热 证 . 治 宜 温 中 ， FELE. 肉 服 内 补 十 
REC REBELE ERE, 宣 内 服 托 里 散 : VR 
脓 后 ， 按 溃疡 治疗 ， 

瘤 子 ”儿科 病 证 名 . 是 麻疹 的 别称 ， 
XO. REA. 

瘤 子 要 领 见 麻 科 合 辟 条。 

REER ”儿科 病 证 名 。 是 指 麻疹 后 便 下 脓 血 
(RUE, GERD PR: EUR REIS. 而 便 胺 血 者 ,由 
PAAR, KEE. RØRENE, 昌 元 气 不 复 ， 
REES TERASE MER WRI 而 病症 
Bá. £BURPUS EROR RE, 移 热 于 大 肠 所 致 。 临 
证 可 见 皮 疙 虽 收 , 麻 毒 漆 留 大 肠 , TARA. GARI 
Xx. BARE, 腹痛 阵 作 , 日 数 十 行 , 气味 品 自 ,或 
伴 发 热 , SAL. ERER BEA. BEATIN. 
FARA. MILER, TARRA EAMA. 





见 《 麻 证 新 


HE OREZ. XE. RB AUGE, 
(REER) HERRE. IRRE, KEA n 
床 表现 主要 为 肢体 瘫痪， 身 无 痛 ， 或 有 意识 障碍 。 
CRAE e RND: EZ IIN, 身 无 痛 者 ,四肢 不 收 ， 
EARE, 其 言 微 , 知 可 治 ”。《 临 证 指南 医 案 》; “高 
EMERE, TOR ESOS". OWA. MEF. — 
PAF BP AT HUS EE SA RUBORE LOGER t 
E FT. ZALTA, 以 小 儿 肥 胖 人 易 患 。 好 发 于 
头面 、 颈项 、 M, A. 肩 、 股 等 处 , 皮肤 汗 孔 处 发 生 
密集 如 票 米 样 的 红色 丘疹 、 迅 速 变 为 小 水 泡 或 小 脓 
疱 ,自觉 瘙痒 及 灼热 感 , 常 因 摄 抓 而 继 发 感染 引起 冶 
毒 。 治 宣 清 暑 解 毒 利尿 . 内服 清 暑 汤 或 绿豆 汤 代 基 
饮 。 外 用 六 一 散 或 竣 子 粉 外 扑 。 相当 于 红色 桶 粒 疹 。 

六 ”Q@ 内 科 病 名 。 指 因 感 受 风寒 湿热 之 邪 引 起 
的 以 肢体 及 关节 疼痛 、 酸楚 、 晾 木 、 重 着 、 活动 障碍 
HEERA RA RE ARBETARE, E 
EAR, RUE GL RERUMS REEL RA 
EJERE.” IRRE. Ae LUCR RUBECT XU 
者 也 ”。 本 病 多 由 外 感 寒 混 , 冲 风 冒 雨 , 汗 出 和 水, E 
卧 当 风 , 风寒 湿 邪 留 于 关节 经 络 ; 或 素 体 虚弱 , 气 血 
KE, BAZA 卫 外 不 固 , PEARL. RE RS 
骨 血 脉 , 气 血 痹 阻 不 通 , 筋 脉 关节 失 于 濡 养 所 致 。 若 
那 郁 日 久 或 素 体 阴 虚 , 寒 从 热 化 ,或 感受 湿热 之 邪 发 
HARER: 湿 凝 为 痰 , IFAR RRE, 深入 
TAER, ARERR. 临床 上, 风 兽 者 证 见 肢体 关 
节 、 肌 肉 疼痛 酸楚 , 关节 届 伸 不 便 , 痛 无 定 处 , 初 起 
3t LR UR BS SEDE E ER LBKGEAR LECHE E 
3 DA BR IS LEE TAKRAW EREE DLE DR 
关节 肌肉 疼痛 剧烈 , 痛 有 定 处 , 入 夜 尤 甚 , EST 
不 利 , 肢体 重 着 凉 麻 ， 舌 淡 苦 白 ， 脉 沉 紧 或 弦 紧 。 治 
TUR AS BERE, HELM. EKAA AIR BAK 
症 见 肢体 关节 肌肉 疼痛 , 痛 定 不 移 , 酸楚 沉重 , 肌肤 
麻木 不 仁 , 肢体 活动 不 利 , 震 淡 苦 白 腻 , BORA. 治 
HAERA EZA. TARRA IR: OPERE E 
见 关节 红肿 热 痛 ,日 轻 夜 重 , 筋 脉 拘 急 , 发 热 秆 出 恶 
Bi. PAOI. TER, 脉 滑 数 。 治 宜 清热 解毒 ， 
EARE. BALM. TARR AMEk. RATH, 
DOERR, 肢体 关节 肿 疤 甚 者, 合 以 白虎 汤 , 犀角 汤 
等 清热 解毒 . 风寒 湿 福 弟 久 化 热 , 寒热 夹杂 者 , 可 用 
桂 枝 芍药 和 扼 母 汤加 减 , 或 麻黄 连 狂 未 小 豆 汤加 减 , 顽 
Rar LSU B ACRÉK CRISI RIEM, 
疼痛 剧烈 , 痛 定 不 移 , 或 麻木 酸痛 。 TERRA, I 
E. GTC AUR. 祛 病 通 络 。 方 选 大 活络 丹 , 或 
AR RO ,SESUNVER ACRAS BTA, APRE 
FE, MARR, MOLE. KRR, HERERR AA 
RAER AAK TREH KAR. MENA 
KA RALA. TALERE AAR, 9 
BEALI A DDR se DL f PCT EREE AR 
fr. 骨节 疼痛 , BK RI. 动 则 烦 痛 加 重 , 肢体 
RA ARREN, ARNE HRAT: BERK. 
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REDE, MA. 治 宜 激 肾 养 肝 ,和 血 通 络 , 方 选 六 
味 地 黄 丸 合 四 物 汤 、 独 活 寄生 汤加 减 ; 兼 以 气 血 虚弱 
者 , 症 见 痹 证 日 久 不 愈 , 骨节 酸痛 , 时 轻 时 重 , fh 
不 利 , 劳累 活动 后 加 重 , xx LASS TH. LEARE., 
& JE IT MAKE, E DAR ET p E E BK IRE RA 。 
治 官 益 气 、 养 血 、 通 络 。 方 选 黄 工 桂 枝 五 物 汤加 威 灵 
汤 , 桑 枝 , 泰 苋 等 ,根据 辛 证 的 病因 病 机 与 俐 床 表现 ， 
大 体 包括 了 现代 医学 的 风湿 热 . 风 湿性 关节 炎 、 类 风 
湿性 关节 炎 、 坐骨 神经 痛 、 骨 质 增生 性 疾病 (如 增生 
性 疹 柱 炎 、 颈 椎 病 、 跟 骨刺 、 大 上 骨节 病 等 ); 其 他 疾 
病 , 如 布 氏 杆菌 病 、 血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 、 硬 皮 病 , 结 
节 性 红斑、 结 节 性 脉 管 炎 、 系统 性 红斑 狼疮 、 多 发 性 
肌 炎 等 ,在 其 病程 中 出 现 类 似 瘟 证 的 临床 表现 时 , 亦 
可 参考 论 治 ,。@ 内 科 病 证 名 。 沁 指 病 邪 闭 阻 肢体 、 经 
络 、 脏腑 所 致 的 各 种 疾病 证 候 , 包括 前 义 所 指 病症 。 
见 《 中 藏 经 ， 论 痹 》:“ 兽 者 闭 也 , 五 脏 六 腑 , RTA 
a, iTA ATRE. BEEDR LT Wong NUR. 3E 
A. ER, HO. TA, BOTH. LER. A A 
E. XU ET, A, ARI E ORE. R, 
pig. IA, URSI. WR, DART AAT. 
Fa TAA ECCL A — Xe ACRI Li 
《 素 问 . 逆 调 论 》: “EASRA, 阳 气 少 ， 阴 气 多 ， 
故 身 寒 如 从 水 中 出 .只 灵 枢 ， 官 针 》,“ 病 兽 气 冯 而 不 
HE RUZ. CEU BE AA RANKER 
以 气 痹 而 血 不 能 运 , 阳 虚 而 阴 自 胜 也 , 血 凝 泣 而 脉 不 
i. 故 其 证 身 寒 如 从 水 中 出 也 。” 由 于 阳 气 虚 少 , B 
RAR., 以 致 气 滞 血 涩 , 而 闭 阻 不 通 。 症 见 身 冷 或 身 
痛 。 治 用 温 补 鹿 莓 丸 、 补 益 黄芪 丸 、 附 子 丸 等 方 。 
AtA (ERMAR. AA, BI, 为 血气 凝 
WORT IG. 多 由 风 、 寒 、 湿 三 气 杂 至 , AAA 
致 。 本 篇 对 于 辛 之 成 因 、 病理 、 分类、 证 候 、 治 法 等 
各 方面 均 作 了 系统 的 论述 。 
痹 证 通论 ”内 科学 著作 。 李 济 仁 、 企 小 林 编 车。 
本 书 根据 古今 中 医学 家 们 的 有 关 论 著 和 临床 实践 记 
录 ,系统 全 面 地 论证 了 中 医学 关于 痹 证 的 理论 ,诊疗 
经 验 及 其 发 展 过 程 。1987 年 安徽 科学 技术 出 版 社 出 
版 。 
辛 病 论 治学 ”内 科学 著作 。 路 志 正 等 主编 ,本 书 
分 上 下 两 篇 及 附 篇 ,上 篇 分 为 兽 病 的 概念 , 辛 病 的 源 
流 、 痹 病 的 分 类 及 范畴 、 竟 病 的 病因 病 机 特点 , 痹 病 
的 治疗 原则 及 兽 病 的 护理 与 调 摄 六 部 分 ;下 篇 为 “ 湿 
热 兽 阻 证 ”、“ 风 寒 痹 阻 证 ”等 23 个 证 候 及 辨 治 ; M 
篇 着 重 介绍 了 瘟病 与 现代 医学 有 关 疾 病 的 关系 。 书 
末 有 方剂 汇编 。1989 年 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 
瘤 冷 ” 病 证 名 。 出 《千金 要 方 》 卷 16。 指 真 阳 
不 足 , HRZ RAREKIEK. ERER, 
oy dE. osx UL BUE ETE. 完 谷 不 化 ; R ILIK 
ER, ADAR: 或 见 小 便 频 数 不 禁 , RERA: 
或 见 腰 腿 沉重 ,如 坐 水 中 ;或 见 阳痿 不 举 , 精 寒 自 出 ; 
或 见 遍 身 关节 拘 急 疼痛 等 , 治 宜 温 阳 散 寒 。 宋 ， 杨 士 
瀛 《 仁 斋 直 指 》;,“ 虽 贵 乎 温 补 , 不 贵 乎 太 刚 , PCT 
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MFT, ELZ., RE. E. Boy. 
瘤 冷 丸 ” 方 名 。《 普 济 方 》 卷 120。 白术 0.5 4 





”神曲 1 钱 ( 炒 令 黄色 ), JE U., Hif 2 钱 , J 


椒 1 HE), 吴 荣 黄 3 钱 GE. EDU EGR «ROCK 
糊 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 空 腹 时 用 米 饮 送 下 50-100 XL. 
温 中 散 寒 。 治 心腹 瘤 冷 。 

Taj Wn. ARA. WEL RAN PEE 
T4. (XX * JUEEIE D. "REUTERS HB TL TERRE R o” 

瘤 疾 ”病名 , AER. EE EST BATA o i 
KIFAA EEE * 脏腑 经 络 先后 病 脉 
UEJEIRD ROBUR EGRE. SA PEG HERE eer 73 
AHRR.” 

A ADR., L ORERE): "far rio 于 诸 
HEKRA, ERCA, -RRRA EU. d 
对 事理 思 昧 无 知 。 

fa 病名。 又 称 呆 病 。 指 以 呆 傻 愚 每 为 主要 临 
床 表 现 的 一 种 神志 疾病 .其 轻 者 可 见 神情 淡漠 REY 
少 语 , 善 忘 , 迟钝 等 症 。 重 者 表现 为 终日 不 语 , 或 闭 
户 独处 , o PRm, 或 言辞 颠倒 , 举动 不 经 , 或 忽 
EAR, 或 不 欲 食 , 数 日 不 知 饥饿 等 .《 景 岳 全 书 》 卷 
34. "Bü UE. 凡 平 素 无 痰 , 而 或 以 郁结 , 或 以 不 遂 ， 
或 以 思虑 , RARER., RARE, MWER. 言辞 
颠倒 , 举动 不 经 , 或 多 汗 ,或 善 愁 , 其 证 则 千 奇 万 怪 ， 
无 所 不 至 , 脉 必 或 弦 或 数 , 或 大 或 小 , 变易 不 常 。 此 
其 逆 气 在 心 或 肝胆 二 经 , 气 有 不 清 而 然 。 但 察 其 形体 
强壮 ,饮食 不 减 , 别 无 虚脱 等 证 , 则 悉 宜 服 蛮 前 治之 ， 
最 稳 最 妙 。 然 此 证 有 可 愈 者 , 有 不 可 愈 者 , PEFR 
气 元 气 之 强 弱 , 待 时 而 复 , 非 可 急 也 。 凡 此 诸 证 , E 
以 大 惊 独 铠 一 时 偶 伤 心 胆 , 而 致 失 神 错乱 者 ,此 当 以 
速 扶正 气 为 主 , 宜 七 福 饮 或 大 补 元 前 主 之 .” 本 病 多 
Hp ERE. REES, 肝 肾 不 足 ， AA ILR H E. 
自 幼 痴 呆 者 多 与 先天 襄 赋 不 足 或 临产 伤 及 脑 体 ， 血 
疗 清 窗 而 致 。 中 壮年 阁 呆 者 , 多 由 痛 久 气 血 耗 伤 , 积 
KAR: 阁 久 肝气 郁结 , 克 伐 脾 土 , 或 因 起 居 , 饮食 
失 节 ,脾胃 受伤 ,以 致 痰 湿 认 阻 ,蒙蔽 清 窍 而 生 本 病 。 
老年 人 痴呆 者 , 当 由 久 病 血 亏 气 弱 , 心神 失 养 ,或 肝 
BOT. 脑 髓 不 充 而 成 ,临床 上 店 赋 不 足 所 致 者 , 症 
见 自 幼年 起 病 , 多 有 发 育 畸 形 , 如 头颅 偏 小 短 , 眼 裂 
RR, 香 体 肥大 , 语音 不 清 等 , 成 年 后 表情 呆板 , 反 
应 迟钝 ,智力 低下 , 重 考 生活 不 能 自理 。 治 宜 滋 补 肝 
B, 填 峰 健 脑 。 方 选 七 福 饮 加 减 ; 脾虚 痰 阻 所 致 者 ， 
症 见 终日 不 语 , 不 饮 不 食 , ARAR, 与 之 美 锯 则 不 
受 , 与 之 污 移 则 无 辞 , 重 则 不 能 自理 生活 ,面色 说 归 ， 
或 苍白 不 泽 , AAN. PEKTE, KERNS. 
方 选 十 味 温 胆 汤加 减 , 或 洗 心 汤加 减 ; 肝 肾 亏损 所 致 
者 , 症 见 表情 呆板 ,行动 迟缓 , 终日 寡言 , IB 
头晕 眼花 , 腰 膝 酸痛 , LFA, 烦躁, 治 宜 养 肝 滋 
肾 , 健 脑 生 髓 。 方 选 还 少 丹 加 减 ! 血 次 气 滞 者 , 证 见 
神情 淡漠 , 反应 迟钝 , FEAR, 赛 言 少 语 , 或 妄想 
B.E syst ambe ar. 
方 选 通 窍 活血 汤加 减 。 
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E AZ. 亦 称 痿 碟 。 指 四 胶 痿 软 无 力 。 站 以 下 
肢 痿 废 ， 基 至 肌肉 蓉 缩 的 RAE. dp (RH NE 
ie». 本 病 多 因 热 伤 肺 津 ， 肝 展 亏 虚 ， 脾 骨 损 伤 , E 
WE PLEA E., r RALI, EXPL M RR 
清 , 肺 金 受 灼 , KEKEE, R5 KART mi Hs E 
不 用 ; 若 房 劳 , 久 病 导 致 精 血 亏损 , 精 虚 则 不 能 灌 涵 ， 
血 虚 不 能 营养 , 复 因 阳 虚 内 热 , 又 更 灼 液 伤 津 ,筋骨 
经 脉 因 而 失去 濡 养 , 致 成 本 疾 ; 若 素 体 脾虚 或 因 病 致 
虚 , 脾胃 受 纳 运 化 功能 失常 , 气 血 生化 之 源 不 趾 , 四 
肢 不 得 水 谷 精 气 荣 养 而 瘘 上 废 ;车 久 处 湿地 ,或 涉 水 淋 
Hj. 感受 外 来 之 湿 疑 , 积 渐 不 去 , 郁 而 生 热 , 浸 淫 经 
脉 ,以 致 筋 脉 好 缓 不 用 ,成 为 瘘 证 , 若 产后 恶露 末 尽 ， 
或 路 人 条 损 伤 , 血液 次 阻 , 四 肢 炎 其 运 养 面 痿 废 。 临床 
上 肺 热 津 伤 者 , 症 见 两 足 疤 软 不 用 , 渐 至 肌肉 消瘦 ， 
皮肤 枯燥 , 心烦 口 涡 , 哈 咳 无 痰 , 咽喉 不 利 , 小 便 短 
灯 热 痛 。 治 宜 清热 润 燥 , 方 选 清 燥 汤加 减 ; 肝 明子 虚 
E ELKA. 瘘 弱 太 能久 立 , 甚至 步履 全 
E, ERRI SLE BLUE. TODO LR EC RT A 
E UTE PA. True HEEL. ZORRO DTE HR RH IE SS 
者 ; 症 见 食 少 纳 益 , KIKE, 气短 乏力 , 下 肢 瘘 软 
无 力 , 基 则 肌肉 萎缩 不 用 。 治 宜 健 脾 益 气 养 阴 , 方 选 
补 中 益 气 汤 合 玉 女 前 ;湿热 淄 淫 者 , 症 见 肢体 痿 软 无 
JH. 以 下 上 肢 为 其 ,手足 麻木 ， 奖 痒 微 热 , 身 重 面 黄 ， 
Mt oz d P]. INE IR BE BE LT ECT A (E s 77 e m 
LA HA SEDE E RE UL PUDBCRESK SPERO TZ 
青筋 现 露 ,经 络 抽 章 作痛 , 层 青 舌 紫 . 治 宜 益 气 养 营 ， 
活血 化 瘀 。 方 选 圣 愈 汤加 红 花 、 桃 仁和 牛 膝 等 ,此 外 ， 
在 上 述 辨证 论 治 基础 上 可 结合 推拿 疗法 :上 上肢 病 者 ， 
LEHA. HAS HER. LES. SARMA UAR 
B bc. 搓 抒 辟 肌 来 回 数 遍 。 下 肢 病 者 , 拿 阴 廉 、 承 
lj. ECE. RERE. Rik, BITRA. AEH 
X. REL. EZE, Asp. HORA. PE, MDERETC. 
KERIEN, 手 劲 刚 柔 并 济 , 以 深造 为 主 。 针 
feyrik EX EBOBUR SR. 曲 池 , 合 谷 、 阳 溪 。 TER 
HE GER. EZE, E. 配 穴 ， 肺 热 加 尺 泽 、 肺 
俞 ; 湿热 加 阴 陵 泉 、 脾 俞 ; UH SFr. Wü. 
悬 钟 、 阳 陵 泉 。 肺 热 或 湿热 明显 者 , REID A. 
法 ; EB S. AU RE. SERIE. 用 补 法 。 本 
HELTZEAR, EREK., ATENE 
缩 、 重症 肌 无 力 、 MEERA, MARTRE, E 
MESEME. HERA ARR RH R ERER E RE SSA 
病 中 ， 可 参考 治疗 。 

EtA (EMRA. W HZ., MURRI 
不 用 也 。 本 篇 以 五 脏 五 体 之 所 合 , DINEE TRE, 
. BE, 筋 痿 、 肉 瘘 、 骨 痿 的 病因 ,病理 、 辨证 和 治疗 ， 
以 及 五 脏 之 痿 始 于 肺 和 治 痿 独 取 阳 明 的 道理 。 

HARR ”男科 病 证 名 .。 指 阴 蕉 瘘 弱 ,不 能 勃起 
或 勃 而 不 坚 的 阳 鞭 病 证 。 见 《石室 秘 录 》 卷 2。 

A5 古 病 名 。 痿 的 别称 。 因 四 肢 痿 弱 , 变易 正 
常 的 作用 , 故 名 。《 素 问 。 阴 阳 别 论 》:“ 三 阳 三 阴 发 
R JRE, METE.” KERE: “RAE. 








委 弃 而 不 能 如 常 之 动作 也 。” 

ER JIRA. i COPMERRIEO ET: HE 
EKW. 色 红 ， 大 如 梅 李 ， 血 不 出 , EE, 
痛 不 止 ， 久 则 延 及 裔 身 。 由 火 毒 而 成 ， 宜 参 疗 疮 治 

痿 证 大 要 ”内 科学 著作 。 清 。 
H (REEERE) If. 

BUE ”病症 名 。 MER. 指 身 黄 而 色 不 润泽 , 两 
目 不 发 黄 的 病症 。《 金 厦 要 略 。 黄 疹 病 脉 证 并 涌 》: 
“ 腹 满 , TRR, 躁 不 得 睡 , MAZ.” ULAR, A 
脱 力 黄 条 。 

ER KERRIES. TEE SCIL UC DAL 
WE. (CRH - RARU): "Bk E EE RE 
厥 .”《 类 经 ， 刺 四 支 病 )》:“ 痿 厥 者 必 体 废 , 张 其 四 支 
而 取 之 , xf ACHT A sr Bt i" GREE * BED. "XR 
BE, BERI I BEI G MERELE.” JURE. WEE 
条 。 

阅 甩 漏 ”外科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 7:“ 因 
疮 忽 黑 烂 ， 出 黑 水 是 也 ”。 访 指 患 漏 有 如 上 症状 者 。 

EA ”外科 病名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 6, 即 筋 冶 。 

ER MEZ. E, 指 肢体 瘘 弱 不 用 ; 8, 指 下 
肢 软弱 无 力 , RETE. RE, 是 肢体 痿 弱 不 用 的 通 ， 
称 , 但 临床 上 以 下 肢 痿 弱 不 用 较为 多 见 。《 素 问 ， 瘘 
ie». “五脏 因 肺 热 叶 焦 ， 发 为 痿 妨 ”。 

FARM RENZ. 见 《卫生 宝 鉴 ) 卷 10。 即 
DIET P 

Xem nE E 4A. BEST 
存 体内 , 或 血行 不 畅 ， 阻 汗 于 经 脉 及 脏腑 内 的 血液 ， 
均 称 为 瘀 血 。 瘀 血 是 疾病 过 程 中 形成 的 病理 产物 ,又 
是 某 些 疾病 的 致 病因 素 。 其 形成 原因 有 气虚 、 气 滞 、 
血 寒 、 血 热 均 可 使 血行 不 畅 , 而 形成 瘀 血 。 各 种 外 伤 
损伤 肌肤 和 内 脏 , 使 离 经 之 血 积存 体内 而 形成 瘀 血 。 
瘀 血 的 临床 表现 有 疼痛 如 针 刺 , 痛 有 定 处 , 拒 按 , 夜 
间 尤 其 ; 肿块 在 体 表 者 , CEFE, 在 腹 内 者 , 坚硬 
按 之 不 移 , 称 为 着 积 ; 出 血 反 复 不 止 , 色泽 紫 暗 ,中 
夹 血 块 , 或 大 便 色 黑 如 柏油 ; BERR, MAP, 
口 展 爪 甲 紫 暗 , 或 肌肤 紫斑 、 蛛 丝 红 缕 ,或 腹部 青筋 
外 露 , 或 下 肢 青 筋 胀 痛 ; 妇 女 经 少 紫 瞳 成 块 ,或 闭经 ; 
舌 禁 暗 ， 或 见 疗 斑 瘀 点 ， 脉 细 湿 或 结 代 等 。 

疗 血 头痛 ” 病 证 名 。 指 头 部 外 伤 或 由 久 病 入 络 
SIRAM. W (E e 头痛 》。《 医 林 改 错 》 以 头痛 
RRE, 无 里 症 , 无 气虚 痰 饮 等 症 , 忽 犯 忽 好 , 百 方 
不 效 者 , MRL BARIA. 或 入 痛 入 络 , 凉 血 阻 
河 脉 络 所 致 , 症 见 头痛 如 锥 刺 , 痛 有 定 处 ,时 发 时 止 ， 
HARA. REE 舌 有 瘀 许 , 脉 涩 等 。 治 宜 活 
WAER, 方 选 通 窍 活血 汤 、 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 兼 气虚 
者 加 黄芪 ， 痛 甚 者 加 全 蝎 、 蝇 遇 、 地 龙 、 和 白芷 等 。 本 
证 可 见于 血管 神经 性 头痛 ， 脑 震荡 后 遗 症 等 病 。 

LRA MEA. 指 因 瘀 血 所 致 的 发 热 。《 伤 
寒 全 生 集 ， 状 内伤 次 血 症 发 热 状 类 伤寒 )“ 拟 跌 扑 
损伤 ,或 被 人 踢 打 ,或 物 相 挤 ,或 致 挫 闪 ,一 时 不 觉 ， 
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过 至 半日 或 一 日 二 三 日 而 发 者 有 之 ， 十 数 日 或 半月 
-月 而 发 者 有 之 。 一 般 寒 热 交 作 ,其 心胸 胁 下 小 腹 满 
痛 , 按 之 手 不 可 近 者 , WARIL. 或 一 时 伤 重 , 就 
发 寒热 , 凉 血 上 冲 , 则 展 迷 不 省 如 死 之 状 , 良 久 复苏 ， 
轻 则 当归 导 滞 汤 , 重 则 桃仁 承 气 汤 加 苏 木 . 红 花 、 千 
E HR, Zit EETA, THRINE.” (EE 
而 不 欲 啊 MARUR , 少 腹 必 结 急 ,是 不 可 以 寒 治 ， 
不 可 以 辛 散 , 但 通 其 血 , 则 发 热 自 止 , ERAD.” 
(RERI TÆ: “WZA, WEAR, RRR, 
则 干枯 于 经 络 之 间 , cT dh AAF, A LEE 
He 补 之 不 可 , 凉 之 不 可 , MAKARRA.” A 
瘀 血 部 位 不 同 , 证 治 各 有 所 异 。《 血 证 论 ， 发 热 》; 
IRRE RIENA UUS SEA ERAR A 
桃仁 、 红 花 、 柴 胡 、 防 风 、 知 母 、 CURES ERA 
亦 治 之 。 瘀 血 在 肌 胰 则 寒热 往来 ， 以 肌肤 为 半 表 半 
E, 内 阴 外 阳 , 互相 胜 复 也 。 宜 小 此 胡 汤 加 当归 、 A 
芍 、 丹 皮 、 桃 仁 、 研 芥 、 红 花 治 之 、 桃 奴 散 加 黄 区 、 
柴 胡 亦 治 之 , 疗 血 在 腑 , 则 血 室 主 之 。 证 见 日 晴 潮 热 ， 
BRET. 0ER. 以 冲 为 血 海 , 其 脉 丽 于 阳 明 ， 
故 有 阳 明 燥热 之 证 ,桃仁 承 气 汤 治之 ,小 柴 胡 汤加 桃 
E AE., HAREZ. WIERE, 则 肝 主 之 , 以 肝 
血 故 也 。 证 见 骨 蒸 兽 热 , 手足 心 烧 , 眼目 青 黑 , 手 发 
挫折 , 世 以 为 难 治之 证 , 而 不 知 热血 在 肝脏 使 然 , E 
紫 胡 清 骨 散 加 桃 位、 琥珀 、 干 潜 、 丹 皮 治 之 .” 见 发 

疗 血 发 黄 ” 病 证 名 . 即 董 血 发 黄 。《 医 学 入 门 ) 卷 
5. GERKIN 35 3. "ELA, BOSE, BIB. 
fg 5 LOGKIEBOB * A: UEBER ,大便 必 黑 ， 
腹 胁 有 块 或 胀 , Bk UL SR E. 大 便 不 利 , 脉 稍 实 而 不 其 
弱者 , 桃 核 承 气 汤 。 下 尽 黑 物 则 退 .” 见 蕾 血 发 黄 条 。 

RRAS MEA. 指 便秘 由 瘀 血 所 致 者 .《 血 
症 论 ， 便 闭 )}:“ 瘀 血 闭 结 之 证 ， 或 失血 之 后 血 积 未 
去 , RAT BUS PEG EL. 停 积 不 行 , 大 便 闭 结 , 或 
时 通 利 , 仍 不 多 下 , 所 下 之 凑 又 带 黑色 , 腹 中 时 时 刺 
jg. 口 渴 发 热 , KEZ., 宜 用 桃仁 承 气 汤 治之 。 或 
X5EBUmdI. Wo. MB. ESS.U 

hia ”内 科学 著作 。 张 学 文 编著 。 全 书 共 分 
ENS D MS pi SEE MA S TP d 
证 的 病因 病 机 ,诊断 及 治 法 方药 ;下 编 主要 选 录 了 临 
床 各 科 医 案 ， 从 临床 实践 方面 介绍 了 本 法 不 仅 应 用 
于 内 、 外 、 妇 、 儿 、 皮肤、 五 官 、 肿 瘤 等 病 证 ,而 且 
在 防治 气 血 郁 灌 , 瘦 瘦 、 积 聚 、 疼 痛 出 血 及 一 些 久 病 
顽疾 和 发 热 ， 传 染 性 疾病 方面 出 现 了 可 喜 的 成 绩 。 
1986 年 陕西 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

AWARA 病 证 名 。 指 瘀 血 内 结 所 致 的 胃 腕 
痛 。 见 《 东 医 宝 鉴 ， 外 形 篇 》 卷 3.《 症 因 脉 治 》 卷 
1:“ 遇 夜 痛 甚 , 逢 冷 即 痛 , 按 之 有 形 ， 或 饮食 和 人 胃 ， 
从 半边 而 下 ， 此 洪 血 痛 也 。”《 医 学 三 字 经 》 卷 1: 
“LER AMR, 或 有 积 块 , 脉 涩 , 大 便 黑 , E 





桃仁 承 气 汤 、 失 笑 散 .”《 四 明 心 法 。 胃 腕 痛 》:“ 血 痛 
者 , Hn HS. IERE. ATE, UUTJIS DAE. 
桃仁 、 红 花 主 之 .” 症 见 胃 腕 痛 如 针 刺 或 刀 割 ,痛处 
圈定, Eik, 或 见 吐 血 、 黑 便 , 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 斑 ， 
BK. 治 宜 活血 化 瘀 。 方 选 失 笑 散 加 味 。 气虚 者 加 党 
$. ER. WE. 阴 虚 者 加 生地 、 麦 冬 、 黄 精 、 玉 
竹 等 , 伴 吐血 便血 , 因 郁 热 迫 血 亡 行者 , 用 大 黄 黄连 
黄 蕉 泻 心 汤加 炒 蒲 黄 .阿胶 珠 、 地 榆 炭 、 白 及 、 三 七 
等 。 由 脾 不 统 血 出 血 者 , RECETA DER. 出 盘 过 多 ， 
气 随 血 脱 者 ; 先 予 独 参 汤 益 气 固 脱 , 继 用 益 气 摄 血 之 
剂 治之 。 

RRA REA. 又 称 瘀 血 嗽 、 瘀 血 咳嗽 。 指 咳 
Wk ri ed SEC. (EFA $5. "dnm. WE 
间 常 有 腥 气 。 轻 者 , 海 白 散 加 生地 、 出 构 、 牡 丹 皮 、 
zr]. d. 重 者 , 桃仁、 大黄 、 姜 汁 为 丸 服 。 或 
因 打 损 劳 役 伤 肺 , 过 风寒 则 咳 , 或 见 血 紫 黑色 者 , 四 
物 汤 去 营 加 大 黄 、 苏 木 为 末 , 酒 调 服 , 利 去 心肺 间 凉 
血 即 止 , 后 服 人 参 养 荣 汤 调理 。 肺 胀 满 , 即 疾 与 瘀 血 
碍 气 ,， 所 以 动 则 喘 急 , RERA, 眼 一 边 不 得 者 是 ， 
四 物 汤加 桃仁 、 启 子 、 青 皮 、 竹 源 、 姜 汁 。” 

次 血 咳嗽 ” 病 证 名 。 指 瘀 血 雍 阻 肺脏 引起 的 咳 
嗽 。《 血 证 论 . 咳嗽 》:“ 有 咳嗽 侧 臣 一边， 翻身 则 效 
益 甚 者 。…… ARRA H, 以 一 边 气 道 通 , 一 边 
气 通 塞 , 气 道 通 之 半边 , 可 以 侧 卧 , 气 道 塞 之 半边 ， 
侧 卧 则 更 闭塞 ,是 以 翻身 则 愈加 效 道 也 , 宜 血 府 逐 次 
汤加 杏仁 、 五 味 子 主 之 。 侧 卧 左 边 者 ,以 左边 有 瘀 血 ， 
BUR BAT EM, 右 卧 则 次 血 翻 动 , AMEE., 宜 加 青 
E ET, ER, 以 去 左边 之 瘀 血 。 侧 卧 右边 者 ， 以 
HERL, 故 不 得 左 卧 也 , 宣 加 郁 金 . 桑 皮 、 姜 黄 、 
以 去 右边 之 冶 血 。 凡 此 次 血 咳 喇 之 证 。” 本 证 可 见于 
支气管 扩张 、 肺 结核 或 -- 侧 性 胸腔 积 液 。 见 咳嗽 条 。 

BERE ”外 科 病 名 。 由 于 劳动 时 不 慎 , 皮 肤 破 
伤 , REACHES BK. 帘 流 阻 滞 , 结 而 为 有 种; 或 跌 
打 损 伤 , RLAR: 或 产后 恶露 未 尽 , 流 注 经 络 , 都 
能 形成 本 病 。 内 治 : CHGB: 宜 和 营 祛 痰 ,清热 
化 湿 , TREEREN EAI. HA: 当归 9 
克 ， 索 芍 9 3E. 银 花 9 克 , 丹 皮 9 克 , 黄柏 9 克 , TE 
兰 9 克 , ERIH, JPRS 克 ， 生 米 仁 12 36. 
地 丁 30 克 , 醒 消 丸 3 克 ( 分 2 CORSO ORTHA 
宜 和 营 祛 瘀 , 方 选 活血 散 商 汤加 减 . 药 用 :当归 9 克 、 
赤 芍 9 克 , 桃仁 9 克 ， 苏 木 4.5 克 , 酒 炒 大 黄 9 克 ， 
丹参 9 克 , H3E 45 克 , 蒲公英 30 克 , 参 三 七 末 0.9 
X (RID. GrH. 宜 和 和 营 通 沾 , 方 选 通 经 导 
滞 汤 加 减 。 药 用 ;当归 9 克 、 赤 芍 9 克 、 川 营 4.5 克 ， 
红 花 4.5 克 、 益 母 草 9 克 , 制 香 附 3E ARTE 4.5 XE. 
IERS H, 丹 皮 9 克 , RA 9 克 , 黄柏 9 克 , 醒 消 
丸 3 克 (分 2 次 乔 服 )。 兼 有 表 证 者 ， 均 可 加 荆 芥 6 
克 , 防风 6 克 , E38 9 X6. HORSE E75 S59 $0 Ct HB 
4.5 X. HAA o 36. 如 劳 伤 盘 脉 的 省 疡 , 三 二 处 相 
互 串 连 者 ,可 用 绷带 缠 缚 患部 ,或 将 串 连贯 通 处 知 底 
切 开 ， 以 加 速 郊 口 愈合 。 
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Xs 十 三 画 








凉 血 短 气 ，” 病 证 名 。 指 血 阻 于 内 致 气 机 升降 不 
利 , 呼 吸 短 促 者 。 见 《医学 更 中 参 西 录 。 血 病 门 》。 多 
因 负 重 拼 伤 , 或 郁 既 伤 肝 , 血 络 瘀 阻 所 致 。 症 见 胁 下 
支撑 作痛, 呼吸 困难 , 短促 , 形体 赢 弱 , 遇 怒 恼 抑 郁 
WE. 治 宜 活血 化 瘀 理气 。 方 选 复元 活血 汤 、 桃仁 四 
物 汤 、 或 用 麦芽 前 汤 吞 服 三 七 粉 等 。 

瘀 血 壹 ” 病 证 名 。 见 《万 漕 回春》 卷 4。 即 瘀 血 
B. 

KER ” 病 证 名 。 又 名 血 瘀 腰痛 、 泸 血 腰痛 。 
(S EUR EW): "HEIL E. 闪 挫 及 强力 举重 得 
之 , 盖 腰 者 一 身 之 要 , 届 伸 俯仰 ,无 不 由 之 。 若 一 有 
损伤 , 则 血脉 凝 汲 , 284 EHE ALSO SIS BE REQUE 
其 脉 次 ,日 轻 夜 重 者 是 也 .” 症 见 腰痛 如 刺 , 痛 有 定 
处 , $e HOA E. 重 则 不 得 转 侧 , 痛处 拒 按 , 日 轻 
Wi ”家 活 血 化 瘀 ,理气 止痛 , 方 选 活络 效 灵 丹 加 
BK. 

. MA SEA. UL (Gh AES - Bum. 
p AERE LEE, 或 热 与 血 结 , 或 久 病 入 络 , 气 滞 血 瘀 ， 
或 跌 仆 损 伤 , 瘀 血 停 聚 而 成 。 症 见 腹痛 固定 不 移 , 持 
ERR., 疼痛 拒 按 , 夜间 痛 甚 , 或 有 积 块 , SOLA 
mE. BRE. Ye Pc LES. 行 气 止痛 。 方 选 消 
Wik. 活血 汤 , IE TARZ. VERRAS. RLA 
腹痛 条 。 

凉 血 灌 睛 “眼科 病名 。 泛 指 由 妾 血 引起 的 眼病 ， 
如 胞 瞪 肿 胀 、 环 睛 青 莫 隐隐 、 白 睛 赤 柴 或 高 肿 认 起 ， 
甚 则 胀 形 如 由 筋 等 . 见 《 证 治 准绳 ， 七 窍门 》《 目 经 
大 成 》 则 专 指 瘀 血 停滞 胞 瞪 及 白 睛 , 谓 :“ 眼 胞 一 环 
半 块 青 怕 隐隐 ,次 后 紫 黑 或 满腔 微 肿 , 白 睛 亦 赤 元 肿 
起 , 全 若 老 拳 打 伤 .” 多 因 火 毒 之 邪 或 遭受 外 伤 等 所 
致 。 症 见 ; 头痛 眼 胀 , 着 明 泪 出 , MA E ME a aR 
硬 , PRAE RE, 筋 脉 由 露 , 白 睛 红 赤 高 起 , 丝 脉 粗大 ， 
其 色 暗 红 , 岂 脉 纤 曲 。 甚 者 黑 畏 灰白 或 省 陷 , 黄 液 上 
冲 ,而 致 目 言 。 若 竣 血 停滞 目 珠 周围 者 , 则 目 珠 高 起 ， 
转动 失灵 。 内 治 : KERRE. 宜 泻 火 解毒 , 凉 血 活 
i. 方 用 分 珠 散 或 宣明 丸 酌 加 丹 皮 、 三 七 粉 、 丹 参 、 
银 花 、 连 德 之 类 。 因 外 伤 致 瘀 血 者 。 宜 活血 逐 瘀 , 行 
ARR. HARRA, MEERA MR. 外 治 , 外 伤 
ZUM EDGE. 以 止血 定 痛 。 I BE S SEC. 以 促 血 
ff. MR BP HERE RT JH AE IE TEE TRE PIC. AMH 10 6E 
心 莲 或 三 黄 眼 液 滴 眼 。 黑 睛 起 丑 或 有 黄 液 上 上 冲 者 , 须 
及 时 用 1% 阿 托 品 眼 液 滴 眼 ， 每 日 3 次， 以 扩大 瞳 
FL, 防止 发 生 瞳 神 干 缺 。 . 

BE AEZ. HERE LER Sr SCR Wu. GE 
汇 补 . Dg y. CUR ORR, 水 下 即 呢 ， 脉 蕊 洽 
HRS" (RIK) 3B b. "EEG EITHER. ELF 
IR.” GERE * DEO: UE DVDS REDE, 些微 
XX. 目 睛 微 黄 , 手足 微 冷 , 大 便 渡 黑 者 , MIIL” 
RENEE, ARR, 至 晚 发 热 等 证 。 治 宜 活 
WER, TERK UA. ERAF. 

RE KEZ. AIREZTA. ARER. 或 
18545 2^ RIE P EAI E PRIE ME K ER o LC E 





SRM e PRIE NEA T TL RA AE SLIR D o 5 (EEEE K EA 
较 多 , 一 般 或 由 外 伤 所 致 .或 由 出 血 之 后 ,已 离 经 肪 
而 未 排出 体外 。 或 出 血 过 用 止 涩 、 寒 凉 、 使 离 经 之 血 
凝 而 不 能 排出 体外 ， 未 离 经 之 血 郁 滞 不 畅 ， 形 成 疗 
血 ; 或 由 情 志 内 伤 , HORE S 或 由 感受 寒 孵 , 血脉 
收 引 , AIRETA: 或 由 感受 热 莉 , 邪 热 灼 津 ， 
津液 亏 耗 , 血 被 煎熬 ,凝结 瘀 塞 而 成 ;或 由 久 病 正 虚 ， 


气虚 不 能 推动 血液 运行 而 发 生 瘀 血 。 头 面 血 瘀 者 , 症 - 
” 见 头痛 , 目 痛 , GRRR, 脱发 , 健忘 , BZ, I 


RES, RERE, RAWE, 治 宜 活血 通 络 , (o 
ES. TARSILA. WEA., 可 用 癫狂 梦 醒 汤 ; 
胸 胁 血 瘀 者 , 症 见 心胸 或 胁 助 刺 痛 , REO RA > 时 而 
刺 痛 , 疼痛 部 位 固定 不 移 , 或 痛 引 房 背 。 治 宜 治 血 化 
Hr. 理气 止痛 。 URGE MUN ERO. LAE AEE, 
治 用 冠 心 1 、I 号 方 , 胁 肋 瘀 阻 为 其 者 , 治 用 复元 活 
血 汤 ; 少 腹 血 瘀 者 , 症 见 少 腹胀 满 疼痛 , RARR, 
或 有 淋 浊 ,小便 短 少 , HERAN, 或 尿血 , 妇女 或 见 
闭经 , 或 月 经 有 块 色 暗 。 治 宜 理 气 活血 。 方 选 少 腹 逐 
RA. ERREI: 瘀 阻 经 络 者 , 症 见 肢体 疼痛 , 麻 
K, 或 肢体 活动 障碍 , 或 偏瘫, 截瘫, RUNA, 
骨 , 关节 疼痛 , 重 着 , 关节 届 伸 不 利 , FETH. Ik 
色 青 紫 或 苍白 。 治 宜 活血 通 络 。 方 选 活络 效 灵 丹 加 
减 ; 瘀 闭 血脉 者 , 症 见 患 肢 麻木 , 疼痛 , 乏力 , 活动 
后 痛 剧 , 局 部 皮肤 苍白 , fn EUR GB SEHR 


. 下 肢 血 脉 者 , RERE, 臣 行 ， 治 宜 活血 化 将、 


温 经 散 寒 . 方 选 桃仁 四 物 汤 合 阳 和 汤加 减 ; 热 盛 血 阅 
者 , 症 见 状 热 , Dd. 头痛 , 烦躁 不 宁 , RAN EA 
语 , 肌肤 发 斑 , Hamm, ti, 便血 。 治 宜 清热 解 
毒 , ATRA, 活血 化 瘀 。 方 选 清 瘟 败 毒 饮 加 丹参 、 
紫 草 、 郁 金 、 桃 仁 、 红 花 等 ; 次 热 互 结 者 , 症 见 身 热 ， 
少 腹 坚 满 胀 痛 小 便 自 利 , KEER, 神志 如 狂 , T 
有 冶 斑 , 治 宜 泻 热 通 腑 ,活血 化 瘀 , 方 选 桃仁 承 气 汤 ; 
MRR Z, 症 见 病变 部 位 肿胀 , 灼热 , 疼痛 ,其 至 
BERE, dh. BOR. 治 宜 清热 解毒 , 活血 化 疗 ， 
方 选 五 昧 消毒 饮 、 黄连 解毒 汤加 丹 皮 、 赤 芍 、 当 归 、 
桃仁 . 红 花 、 气 角 刺 等 :气虚 血 瘀 者 , 症 见 神 倦 乏力 ， 
心 尾气 短 , 动 则 益 甚 , 纳 差 食 少 , 或 心胸 刺 痛 , RA 
痛 健忘 , 或 半身 不 尊 ，, 或 腹 中 积 块 疼痛 。 治 宜 益 气 活 
血 , 方 选 补 阳 还 五 汤加 味 ; ML HE LIES s 症 见 头 举 日 
Bb. 心性 气短 , 失眠 , HERH, 或 见 身 体 某 部 刺 痛 
不 移 , RARER, 舌 淡 , 将 点 次 斑 。 治 宜 桃仁 四 
物 汤 、 圣 愈 汤加 减 ; 阳 虚 血 瘀 者 , E ERE. 
RER, HEER, 或 有 心胸 刺 痛 , 或 四 肢 浮 肿 。 治 
宜 温 阳 益 气 , 活血 化 次 , 方 选 急救 回 阳 汤加 减 。 AE 
nk xm 症 见 低热 ， Xm, PEATE. 心胸 ， 胁 肪 或 
胃 腻 部 刺 痛 。 治 宜 滋 阴 活血 。 方 选 通 幽 汤 , 秦 其 散 加 
减 


证 .四 指 热 那 郁 积 于 内 的 病 证 。《 伤 寒 论 ， 办 阳 明 病 
H. BIKE, KAREE.” 
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PEE WUA. DS RAE BM 
WE CGR * BARKE RD SK FERAE B. 
A ub XE. 脉 微 而 沉 , 反 不 结 胸 , 其 人 发 狂 者 , 以 热 
ETE, 少 膜 当 硬 满 , 小 便 自 利 者 , FEDE. PA 
然 者 ， 以 太阳 随 经 ， 瘀 热 在 里 故 也 。 抵 当 汤 主 之 ”。 
《伤寒 论 ， 状 阳 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 发 热 汗 出 
者 , 此 为 热 越 , 不 能 发 黄 也 。 但 头 汗 出 , 身 无 汗 , 剂 
- 颇 而 还 ,小便 不 利 , 渴 引 水 桨 者 , 此 为 次 热 在 里 ， 身 
VRE, 茵 陈 蒿 汤 主 之 。” 四 指 体内 有 凉 血 停留 ， 郁 
ARRAI URRE. 

阁 子 ”妇科 病 证 名 , ARIZA. 出 《 妇 
AXEBJ £24, WATER. 

将 瘤 ” 病 和 名。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 5。 又 名 
WEN. POETE. EKRA. ZET, 或 臣 
Siem. MAIA FERREE, 初 起 皮肤 发 痒 , 继 
起 大 小 不 等 的 风 团 , 形 如 豆瓣 , 成 片 成 块 。 赤 色 属 风 
dà. 白色 属 风寒 。 时 隐 时 现 , 反复 发 作 , 甚或 数 月 数 
年 永 愈 。 治 宜 琉 风 固 表 , 清热 利 湿 。 风 热 者 内 服 秦 黄 
牛 茵 汤 ; 风 寒 者 内 服 荆 防 败 毒 散 ; 气 血 虚 者 服 当归 饮 
子 。 相 当 于 荨 麻疹 。 

痰 ”人 @ 基 础 理论 名 词 ,病因 之 一 .是 人 体 水 液 代 
谢 发 生 障碍 而 形成 的 病理 产物 。 其 形成 与 肺 、 脾 、 肾 
及 三 焦 关 系 密切 。 肺 、 脾 、 肾 及 三 焦 功 能 失常 , 均 可 
KERER. KERE. 可 随 气 而 升降 流行 , 内 至 
脏腑 ， 外 而 筋骨 皮肉 ， 从 而 形成 多 种 病 证 ， 因 此 有 
“ 百 病 多 由 痰 作 崇 ”之 说 .四 病 证 名 .。 是 指 水 液 凝 结 ， 
质地 稠 厚 , 停 聚 于 脏腑 经络 、 组织 之 间 而 引起 的 病 
证 。 临 床 表现 有 : 胸闷 腕 癌 ， 咳 跨 疾 多 ， 喉 中 痰 鸣 ， 
uk EXE BE, 纳 呆 恶 心 , kE HR, 神 形 癫狂, 肢体 麻 
木 ,半身不遂 , RIAR, REAR., HFFR, 
FEAR IMEF. EARR, ERK RE ME 
EK. RE, K, MR, TEE. RE Rik RE, 
WE. BET. 

ap 病 证 名 。 类 中 风 之 一 , 又 名 湿 中 。 见 《证 
治 汇 补 。 似 中 风 章 》。《 医 学 心 悟 ， 类 中 风 》:“ 湿 中 
d. Heu." £k, RER, 热 生 风 所 
JH. ELURREZ, 肢体 麻木 , BATAAR, mE 
强直 , MET] BUS, 四 肢 不 举 , 脉 象 洪 滑 。 治 宜 化 痰 炮 
风 ， 方 选 苍白 二 陈 汤 、 导 痰 汤加 减 。 见 中 风 条 。 

HAÓRXR 方 名 。《 会 约 医 镜 》 卷 12。 陈 皮 
(去 白 ) 2 一 3 钱 , 半 夏 2 钱 , 胆 星 1 一 2 钱 , 海 石 2 钱 ， 
HFT ( 炒 , 研 ) 7 分 , 泽 演 、 木 通 各 1, 3 钱 。 水 前 、 
BR. EARR. 治疗 证 . 痰 气 蛮 塞 心 窃 , 阻 闭经 络 ， 
[BL HE I, 强直 昏迷 。 加 减 : 如 大 便秘 结 , 而 火 不 下 
者 , 加 大 黄 ; 不 应 , 加 芒硝 ; 如 痰 盛 火 不 降 者 ,加 童 
便 ; 如 舌 黄 ， 小 水 不 利 者 ,加 梳子; unes. 
MEAR: 如 胸 胀 痛 者 , 加 青皮 ; WFAA. mM 
He. Bx. 如 经 络 痰 灌 不 活 ， 加 人 竹 源 、 姜 汁 。 

EKLE ” 病 证 名 . 指 痰 火 上 扰 所 致 的 头痛 。 见 
《证 治 汇 补 。 头痛 》。《 医 钞 类 编 . 头痛 门 》:“ 因 痰 火 
者 , KER, 热 生 风 故 也 。 BAKER ETA, # 


乎 风化 ， 则 自然 有 志 。 轻 如 蝉 哆 ,， 重 如 雷 声 .” 证 见 
头痛 脑 鸣 ,或 偏 侧 头 痛 , FÉ Rp d Po], KA, TE REDE E, 
DB ERE. 面 红 目 赤 , 口 渴 使 秘 , d e ARN. IEN 
数 。 治 宜 化 痰 演 火 。 方 选 简 石 深 疾 丸 . 营 芷 石膏 汤 等 。 
见 头 痛 条 。 

商 火 耳鸣 。 病 证 名 ,耳鸣 的 一 种 。 指 因 痰 火 所 致 
WHE, M OERE e F): WERKER, MMF 
寺中 而 为 鸣 ,”《 明 医 杂 著 》 卷 3;“ 大 抵 此 症 ， 多 先 
ARKEL, 义 感 恼怒 而 得 , 她 则 气 上 , 少 阳 之 火 客 
于 耳 也 。” 证 见 两 耳 蝉 鸣 , 时 有 闭塞 如 人 玖 ,胸闷 ， 口 
E, 痰 多 , S. GERIR KH. REAR 
Bk. FERREA., KMW, E. MF. LE 
鸣 条 ， 

EXER WEA. FRH- w (EFA 
1H». “FHERR”. CRRA ^ HE 
UD: MRZI. 多 由 痰 火 郁 络 , 非 磁 石 镇 险 , 5 
桂 椒 辛 ,车 蒲 辛 散 以 通 利 老 痰 , 则 郁 火 何 由 而 开 。” 座 
rib B X. TEREA, ERIS. RKA, 见 耳 
FR. 

着 火 声 哑 EEZ., A GIPAS) Æ 3. 
iB. KEE, 7588 Z8 C48. 死 不 活 。” 指 失 音 之 因 
于 痰 火 而 致 者 ,每 见于 吃 瘤 或 喉头 结核 . 昌 为 难 活 之 
W, 仍 宜 努力 为 之 。 宜 以 遂 痰 降 火 ， 抗 癌 清 咽 为 法 ， 




















酌 为 治之 。 
痰 火 扰 心 ” 病 证 名 , 指 痰 火 扰乱 心神 的 证 候 。 多 


由 精神 刺激 , 思虑 郁 怒 , 气 郁 化 火 炼 液 为 痰 , 痰 火 内 
Js 或 外 感 热 那 , 热 灼 津液 , MARAE, 痰 热 内 扰 所 
致 。 症 见 心 烦 失眠 , 头晕 目眩 , 多 梦 易 惊 , 神志 失常 ， 
语言 错乱 , 岚 笑 无 常 , 狂躁 变动 , ERER, DA 
滑 数 等 。 

SEXE AEA. BERE. N ORub ED 
X4. GHRDH - WEIER): “时 作 时 止 者 ， 痰 因 
火 动 ,” 症 见 心 怪 气短 ,心胸 瘤 闽 胀 满 ,口音 将 多 , 恶 
CAZ, BER 脉 滑 数 。 治 宜 清 热 化 痰 ,安神 镇 心 ， 
JXEBOEUIBIABUUE. AELE., WEH. 

EXA ADJE., H (ADRE). 作 
iki: AER, DURICERS. RREKET EAH, 
以 意 送出 大 便 去 , 连 知 四、 五 口 .再 以 童 便 空心 服 之 。 

EKAS ” 见 红 炉 点 雪 条 。 

EREE PUEZ ARKAE gT). A 
痰 浊 挟 火 , 上 和 蒙 清 阳 所 致 。 症 见 有 眩晕 , 头目 胀 重 , 心 
Bob. XD. ZERE, DE, 尿 赤 , FERR. 
脉 弦 滑 , Jap d EUR. ELWA, HEBREA. 
WEE SEE. 

RKE JAU E LIÉ HUS CERE RET SCATTER RS UU 
CHRR - EMO. ERREI, FERRIE 
Ho 身 热 , KREK, 脉 滑 数 。 治 宜 清热 泻 火 , MA 
IER, TEGERE ARA SEDI, CEEB e WWR): 
"Xd Wh. 不 得 不 先 清 上 焦 , 若 火 盛 多 痰 者 , E 
HERR, WEA.” WEE. JE. 

MLR Jim. FERT) $3. A 
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H, oK KO 3 两 ， 胆 星 1 两， 桥 楼 仁 3 两， 山 板 
( 炒 黑 ) 3 pj, PESE OK END 8 分, AM EER) 
2 两 , DX 29. ER OKEE, ERER, H 
片 ， 炒 ) 2 两 。 上 药 研 为 细 末 , Veil. RIAL, Un 
绿豆 大 。 每 服 100 JL. WE HE EAST LR AGERE. 
EAIN. AER. HAKER. MAREE. 

AKT WEZER. 4%. 8] Rz CC 
HE. PF 1610 ££, A BOR BP EB T E Po 
JE II Hg —-FAFEBRE (610 刊本 。 

RE EE. E OER). XE E. E 
下 疾 包 。 即 舌 王 囊肿 。 由 疾 火 互 结 , 留 阻 舌 下 而 成 。 
DE E UE MS ER Ed E PS ED S RM 
妨 但 饮食 , 语言 ， 破 之 出 疾 省 如 鸡 子 清 , 粘 稠 不 断 ， 
或 如 豆渣 , 粉 汁 , 反复 不 愈 。 当 以 利 剪 剪 破 , HESA 
沽 ， 局 部 吹 冰 硼 散 ， 内 服 清热 化 痰 之 剂 。 

Sdn Sube. vested mg. W ORE 
fi) de 13. KL, AAE SA, AERE TILES TL Z2 Ti 
HEE.” MEI, ZIR. 

痰 多 沫 ” 病 证 名 . 指 疾 多 而 有 泡沫 .多 见于 肝 经 
风 热 和 肺 虚 之 证 。 

痰 闭 ” 即 疾 浊 内 闭 的 简称 。 见 该 条 。 

疼 母 ”儿科 术语 . 指 小 儿 乳 食 停滞 ,或 为 器 湿 所 
侵 , ded WEE. 因 循 日 久 结 为 奖 块 的 病理 因素 ， 
是 网 舱 的 病因 。 见 《证 治 准绳 ， 幼 科 》。 

痰 块 百 效 喜 ” 方 名 。《 干 金 珍 秘方 选 )。 制 甘 北 2 
两 , 红 芽 大 戟 3 PN. 麻黄 4 钱 , 白 芥 子 8 钱 , 生 南星 
1.6 Pj. f dE 1.6 两 , FR 1.6 P. BER 1.6 两, XE 
半 夏 1.6 两 。 加 麻油 、 铅 粉 熬 育 ， 摊 贴 。 化 痰 散 结 。 
治 痰 核 。 加 减 :如 已 省 者 ， 加 九 一 丹 少 许 。 

ED REZ. 呢 道 的 一 种 。 见 《证 治 汇 补 》 卷 
5。 因 痰 浊 阻 塞 所 致 。 症 见 胸 问 ,呼吸 不 利 ， 呢 有 次 
E, BARTA. 

Bk DARRE . EAKR RH 
ERFREUT - RAIA 
WES BKUEJE IG D. "HA EAE. 水 走 肠 间 , 沥沥 有 
声 , 谓 之 痰 饮 ; 饮 后 水 流 在 胁 下 , 咳 唾 引 痛 , 谓 之 县 
饮 ; 饮水 流行 , 归于 四 肢 , 当 汗 出 而 不 汗 出 , 身体 疾 
重 , 谓 之 滋 饮 ; BAE, AARE, RE mi 
谓 之 支 饮 ”。 痰 饮 涉及 范围 很 广 , 广义 上 包括 《人 金 艾 
要 略 》 所 划分 的 疾 饮 、 悬 饮 、 滋 人 饮 、 支 饮 、 留 饮 、 伏 
饮 , 则 因 饮 政 留 而 不 去 、 伏 而 不 出 命名 , 当 属 四 饮 之 
内 ,狭义 痰 饮 指 四 饮 之 一 的 痰 饮 证 ,本 病 多 由 气候 寒 
冷 潮 湿 , 或 鲁 雨 涉 水 , 或 坐 卧 湿 地 , 寒 湿 浸渍 , 中 阳 
受 困 , 水 湿 停 聚 而 成 ! 或 盗 食 生冷 , 暴 饮 暴食 , RIE 
ERKE, 食 少 饮 多 , 运 化 失 司 ,水 停 不 消 ; 或 由 思 虚 
劳 倦 伤 脾 , 中 阳 失 运 , 或 房 劳 过 度 , 老年 久 病 , 下 焦 
BE, 气 化 不 利 , 水 湿 内 停 , 凌 心 射 肺 所 致 。 临床 上 
人 饮 留 肠胃 者 , 症 见 腻 噬 胀 满 而 痛 ， 胃 中 时 有 振 水 声 ， 
或 肠 间 沪 流 有 声 , 脉 沉 弦 有 力 .或 伴 有 下 利 而 利 后 腕 
EDEN, 舌苔 白 眶 或 微 黄 。 或 华 有 便 闭 而 无 矢 气 ， 
OFER, EAR. MALTE. TEHTE 





pes 


ie. 饮 热 互 结 , E. G rA HCA. i 
停 胸 胁 者 , 症 见 胸 胁 胀 满 疼 痛 , 胁 部 尤其 , 呼吸 、 
BK. PERITI. 气短 息 促 , TAEA, MULI 
宜 攻 逐 疾 饮 , 方 选 十 束 汤 或 莉 芒 大 束 泻 肺 汤加 减 ,人 

犯 胸 肺 者 , 症 见 咳 喘 胸 满 , 不 能 平 卧 , 呼吸 困难 , EX 
多 泡沫 , 面目 浮肿 ,腹胀 纳 差 , EUR A AR BK 
紧 。 若 兼 无 汗 亚 寒 身 痛 者 , 方 选 小 青龙 。 若 素 体 阳 虚 
者 , 方 选 苓 甘 五 味 姜 辛 汤 。 若 见 咳 道 傅 息 , 气短 不 得 
卧 , 形 肿 胸 满 , 只 中 水 鸡 声 , 方 选 射 干 麻黄 汤 。 若 个 
喘 胸 满 , WEDESE NE, 方 选 莹 芒 大 束 演 肺 汤 加 减 ; tki 
四 肢 者 , 症 见 四 肢 沉 重 或 关节 疼痛 , 甚 则 肢体 浮肿 ， 
无 汗 恶 寒 , 口 不 渴 , KRAMA, RARE PI. 治 
宜 解 表 化 饮 , 方 选 小 青龙 汤加 减 。 若 伴 有 发 热 , 烦 燥 , 
BEHR, 宜 选 大 青龙 汤加 减 发 表 清 里 、 调 和 营 卫 ; 脾 
胃 阳 虚 者 , 症 见 胸 胁 支 满 , ARAR, WEKE, 不 

欲 饮水 , 或 热饮 不 多 , 或 饮 入 易 吐 , IEK E, 

背部 寒冷 如 掌 大 , TREABA, IKA. 治 宜 温 

脾 化 饮 , 方 选 苓 桂 术 甘 汤加 减 。 呕吐 者 , 合 小 半 复 加 

茯苓 汤 。 BEZ., 方 选 泽 泻 汤加 减 。 肾 阳 虚 弱者 , 症 

见 愤 寒 肢 冷 , 少 腹 拘 急 不 仁 ， 小 使 不 利 , BET EEG. 

心 怪 气 短 , TREK, EGR. 号 细弱 ,， 治 宜 温 肾 化 . 
饮 。 方 选 金 匮 肾 气 丸 加 减 。 若 肾 阳 衰微 , KARE 
小 便 不 利 , 四 肢 沉 重 疼痛 ， BREM, b TEJE. 

方 选 真武 汤加 减 .内 科 病 名 。 饮 证 之 一 ,一 名 流 饮 。. 
[S LX EB TP Ho A SIC LT ECL IB HE EC , 方 选 苓 桂 术 甘 

d. REEL. 

Btk pub E CREDE PR s 2B BIET 
致 者 。《 症 因 脉 治 》 卷 2:“ 痰 饮 呕吐 之 症 , 哎 而 肠 鸣 ，. 
ARAE, RERE, 时 时 恶心 ,” 多 因 脾 虚 不 运 , 停 
痰 留 饮 ， 积 于 中 腕 ,得 热 则 上 炎 ， 过 寒 则 凝 塞 而 致 。 
JE MIKIRKE, Br npe. 不 思 饮 食 , SLEEADHE. TEC. 
而 肠 鸣 有 声 , KERR, IKIO. MEES FE A 
茯苓 半 夏 汤 、 二 陈 汤 、 来 复 丹 等 , 若 痰 热 内 蕴 呕 吐 者 ， 
SER ELE EX EDRERIC. 恶心 纳 差 ， peii Rc po] R88 Ric. 
SEEN IES. A EC PE — Bn TRE. LIKE ZR 

Ehhh n4. (REES : PERO UTER 
Jc OLET BR 2 £e ORBE GER TRE AER RC IC S 91 
胁 痛 ”。《 赤 水 辫 珠 》 卷 4:“ 痰 饮 停 伏 ， 胁 痛 ， 宜 叶 
痰 汤 。?” 症 见 胁 肋 疼 痛 , RAR. AGARA, KRIK 
多 . AERE. ESRA. WEPT, EE 
A tA. 

疼 饮 治 效 方 ” 内 科学 著作 .2 卷 ， 清 ， 田 宗 汉 
CEHE) 扎 。 约 刊 于 1850 年 。 本 书 论述 痰 饮 证 治 , 并 
集 其 证 效 验 方剂 , 现 有 清光 绪 二 十 八 年 王 寅 (1902) 
汉 川 田 氏 刊本 。 

KERA nup. REKA TS A 
5. REES IER): “RARR. APEA 
i E BE ERI, 腹 中 渡 渡 有 声 , 及 手足 寒 痛 , REH 
背 胁 抽 香 作痛 。 宜 用 小 胃 丹 , IBUEPE. 三 花 神 祈 丸 ， 
EU. DEBER. MIRER.” £ hii EEE 
失职 , 水 湿 凝 聚 , 停 积 中 焦 所 致 。 症 见 胃痛 食 少 , 显 
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OH, RIER RE, 或 伴 见 头 学 目眩 , 心 尾气 短 , 腹 
中 渡 注 有 声 。 治 宣化 饮 和 胃 , 方 选 骨 苓 汤 、 二 陈 汤 、 
平 胃 导 痰 汤 等 加 减 , 混交 化 热 者 , 治 用 清 中 汤 。 见 骨 
D TIS 

KRR 病 证 名 。 指 羔 饮 病 所 致 的 咳嗽 。 见 
CHELEAA .咳嗽 》“ 展 砂 半 夏 丸 ， 治 一 切 痰 饮 
咳嗽 ,《 医 门 法 律 * 咳 听 续 论 》:" 盖 以 咳嗽 必 因 之 痰 
ik, 而 五 饮 之 中 , PRI Loc ce 最 为 咳嗽 根 底 , Ih 
入 而 合 之 固 嗽 , MEIR, MEARAN, 自足 令 
人 咳嗽 不 已 ?。 痰 人 饮 咳嗽 ， 如 见 咳嗽 多 痰 ， 色 和 白 ， 清 
稀 泡沫 , 咳 引 助 痛 者。 治 宜 温 化 寒 饮 , 方 选 小 青龙 汤 ， 
苓 桂 术 甘 汤 , 甚 者 可 用 十 束 汤 。 如 见长 寒 肢 冷 ,水 肿 ， 
脉 沉 细 等 肾 阳 不 足 者 , 当 兼 温 阳 利 水 , 方 选 真 武 汤 、 
HAA. URKE. 

疲 饮 恶 寒 ” 病 证 名 。 亚 寒 证 之 一 种 。《 证 治 汇 
补 ， 恶 寒 》: “次 饮 恶 寒 , HREL, AEW, M 
Ji «AS BEIGE BORDER. 肥 人 多 有 此 证 。 防滑 
或 沉 , 周身 沉重 , 胸 满 食 减 , LEA m RC" ORE RI 
先 用 姜 茶 探 吐 ,后 用 通 圣 散 加 减 .% 张 氏 医 通 。 寒 热 
FD. HDESEREBE C PRZ, 心 下 有 留 饮 , 其 人 背 
恶 寒冷 如 冰 。 指 迷 茯 苓 丸 .” 多 因 胸 中 有 痰 , IE 
阳 气 所 致 , 症 见 恶 寒 或 背 恶 寒 , 肢 体 沉重 , 胸 腹 满 问 ， 
食 少 纳 呆 , DRRR BRIO. EERE. 
方 选 共 桂 术 甘 汤 。 二 陈 汤 、 小 青龙 汤 等 。 见 恶 寒 、 内 
HERR. 

ERES WEZ. XL GERIA BA). A 
MARKE KREH RART PR, AERE KK. 
iE BL CHIC RE D TF PEIR, SIRE JEJE 
nE, REPENS, REE E ME SGT 
KR. 脉 多 滑 大 , 或 沉 滑 或 滑 数 。 治 宜 二 陈 汤 、 平 胃 
散 、 导 痰 汤 等 。 

RARE PEZ. 见 《 症 因 脉 治 ) 卷 2。 又 称 
障 头 风 。 多 固 脾虚 饮 内 停 , 上 蒙 清 窍 所 致 . 症 见 有 眩晕 ， 
KENE, MARE, KEAR RIER MAE 
脾 化 饮 , 燥 湿 祷 疾 。 方 选 半 夏 白术 天 麻 汤 、 茯 葵 半 夏 
DORA GRAS. MERRE, KKE T 
KER, BREF, ARER, KIERS. 

疫 饮 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 出 《 诸 病源 候 论 ) 卷 
20, 作法 : 左 侧 或 右 侧 而 卧 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 
慢 呼 出 ,十 四 遍 。 消 痰 饮 。 右 病 卧 右 ， 左 病 卧 左 。 以 
意念 引 气 以 祛除 疾 饮 。 

KARAS ”内 科学 著作 。 杏 陆 仙 编 。 刊 于 
1935 年 。 本 书 以 问答 形式 论述 痰 饮 病 证 治 ， 有 一 定 
的 临床 参考 价值 。 现 有 1935 年 华东 书局 铬 印 本 。 

疫 饮 喘 急 ” 病 证 名 , 指 疾 饮 上 诸 于 肺 , 气 机 上 逆 
而 引起 的 噶 急 。 多 见于 小 儿 。《 医 宗 金 鉴 ):“ 小 儿 痰 
饮 作 喘 者 , 因 商 讲 气 逆 也 ,其 音 如 潮 响 , 声 如 搜 锅 者 ， 
TANKA, SOEIEBUL OST ,CEPIEBE ORE 
B. ES, FAD) 主 之 。 若 停 饮 喘 急 不 得 卧 者 ,又 
LARR, AELEZ.” 


fk cm D. 饮水 过 多 , 脾 弱 不 能 四 布 ， 水 积 肠 间 ， 
成 痰 成 饮 , 上 干 肺 家 。” 症 见 时 咳 时 哎 , E] T Tis M 
ERA. M PRAF., Bm Sem. XB. 
如 弦 紧 则 为 寒 饮 ， 弦 数 为 立 热 。 治 疗 可 选 葵 桂 术 甘 
汤 , 小 半 夏 汤 、 甘 北 半 夏 汤 、 二 陈 汤 等 。 ERES 
小 青龙 汤 KEWAA EFRR, EARRA 
TES. ILE. PEU GE. 

痰 饮 腹 胀 ” 病 证 名 ， 指 痰 饮 留 滞 所 致 的 腹胀 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 3:“ 疾 饮 腹 胀 之 症 , 胸 腹 满 间 , HEI 
HARRA. 哎 恶 疾 诞 ,或 腹 中 渡 渡 有 声 。” 多 因 
脾胃 传 化 失职 , 疾 饮 不 化 所 致 。 治 宜 祛 痰 化 饮 为 主 。 
KAHE o Eh. CRA: 喘息 倚 启 , BED 
泻 肺 汤 ; REKE, 平 胃 二 陈 汤 ; 腹 中 渡 滤 有 声 , 导 
Bu. MERK PI ISIBUKAR e 

BUE x uEE. BEES. 见 《 医 宗 必 读 ' 泄 泻 》。 
WV SS. 

疲 证 ” 病 证 名 。 泛 指 痰 诞 停留 于 体内 的 病 证 。 多 
因 脏 腑 气 化 功能 失常 ,水 液 代谢 发 生 障 碍 所 致 .尤其 
与 肺 脾 两 脏 关系 密切 , 故 有 “ 脾 为 生 痰 之 源 , 肺 为 贮 
痰 之 器 ”之 说 。 痰 可 随 气 之 升降 , 无 处 不 到 , 症状 可 
因 痰 之 停留 部 位 不 同 而 各 异 BE HEC Ri » PT DL an LU 
Bis 痰 阻 于 心 , RI DL eoo TES RECS, ALA E 
痴呆 ; 痰 火 扰 心 , TULEE: KETE, PEGE 
吐 , BR. 疾 在 经 络 筋骨 , 可 见 疗 病 痰 核 , 肢体 
麻木 ,或 半身 不 遂 , 或 成 阴 痊 流 注 等 ; 痰 浊 上 犯 于 关 ， 
np RE. EE; 痰 气 凝结 咽 叱 ,可见 咽 中 梗阻 , F 
之 不 下 , 吐 之 不 出 之 证 。 不 少 疑 难怪 症 的 辨 治 , 也 常 
ARAF. REXER, RK, TE AE, ER, 
RE, AR ME. SLEEK. 

RIRA uud. 指 因 痰 所 致 的 发 热 。《 证 治 
汇 补 . 发 热 》;“ 痰 证 发 热 , 向 夜 大 作 , 天 明 渐 止 , 必 
HARTE, 恶心 不 食 , 肢 倦 体 瘦 。 盖 痰 清 中 宫 阻碍 
化 而 体 瘦 , 气 血 阻 滞 而 倦 息 。 均 宜 健 脾 化 疾 , 宽 中 清 
火 ， 则 疾 利 而 热 除 疾 。 如 果实 痰 为 患 ， 滚 痰 , WRZ 
丸 ， 皆 可 选用 .” 见 湿 痰 发 热 ， 痰 积 发 热 等 条 。 

瘦 证 自 汗 ” 病 证 名 。 自 汗 证 之 一 。 见 《医学 入 


门 》 卷 4。《 证 治 汇 补 。 汗 病 》;“ 痰 证 自 汗 、 头 眩 哎 


KERU PEA. GEAMA MER): R 





逆 , 胸 满 叶 疾 。” 治 宜 和 胃 化 痰 , 方 选 抚 营 汤 、 理 气 
ERA: 兼 脾气 虚弱 者 , 宜 理 中 降 痰 汤 ， 见 自 汗 条 。 

疲 阻 月 经 过 少妇 科 病 证 和 名。 是 指 由 于 痰 湿 阻 
于 胞 脉 而 致 月 经 明显 减少 的 病 证 。 多 因素 体 肥胖 , 躯 
脂 过 盛 , 或 脾虚 运 化 功能 不 足 , 水 湿 不 化 而 生 痰 , 疾 
BE SG, 阻 滞 气 机 , 气 血 运 行 不 畅 , 经 血 下 行 受阻 所 
致 。 临 证 可 见 经 来 量 少 ， 色 淡 质 粘 或 经 血 中 混杂 烙 
BE, 形体 较 肥 有 翌 , HT EDUC FOLIA UE, 胃 纳 减少 , RIE 
ERZ, 平素 带 下 量 多 , 苔 白 腊 ， 脉 滑 。 治 宜 祛 痰 渗 
E. 活血 通 络 , TERTRE MRE, 桔梗 、 鸡 血 
BE. IA HE. 

疫 阻 心 窗 。” 即 痰 迷 心 穿 。 

AMBTEN OPREA. EREE R 


—r 
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任 而 致 月 经 不 能 按时 而 下 的 病 证 .多 因素 体 脾虚 , 运 
化 失职 , REER: TIEMIE, 经 遂 不 利 以 致 月 经 延 
后 ; 或 宿 有 痰 人 饮 , 或 肥胖 妇女 痰 据 血 海 之 地 , 阻碍 经 
血 下 行 故而 后 期 。 临 证 可 见 月 经 延 后 ， 经 色 淡 而 涛 
Kio 平素 痰 多 或 带 下 较 多 , 胸闷 哎 恶 纳 差 , 或 见 形体 
ER. EA. ELER. 治 宜 健 脾 除 湿 , 社 疾 活血 
调经 ， 方 选 车 归 二 陈 汤 、 归 区 六 君子 汤 ， 

痰 阻 肺 络 ” 病 证 名 。 是 痰 邪 阻 河 于 肺 的 病 证 。 症 
DA TRUE ARE, kP, 3-38 VES 
滑 等 。 临 床 又 有 痰 热 阻 肺 、 痰 湿 阻 肺 之 分 。 

疫 郁 “” 病 证 名 。 郁 证 之 一 。 指 因 疾 气 郁 结 所 致 的 
PUE. 见 《 丹 溪 心 法 ， 六 郁 》。《 杂 病源 流 尿 烛 。 诸 郁 
digi». "ub. 寸 脉 沉 而 滑 ， 是 痰 郁 ,” 症 
见 动 则 喘息 或 咳嗽 , 胸闷 , 咽 中 梗阻 , 脉 沉 而 滑 。 治 
HRK TERRA. RED. HERZ. i 
下 丸 等 。 见 郁 证 条 。 

疲 部 心 履 ” 病 证 名 。 指 痰 浊 郁 滞 心 脉 所 致 的 心 
E. CRER): EERUEBE, 使 人 有 惕 惕 不 宁 之 状 , 其 
则 心跳 欲 厥 ,其 脉 滑 大 者 是 也 .” 症 见 心 丑 气 短 、 心 
胸 冶 头 胀 满 、 MRE, 苦 黄 腻 , 脉 弦 滑 或 结 代 . 治 
宜 涤 痰 定性 。 方 选 温 胆 汤 、 茯 苓 饮 子 。 风 热 生 痰 , 上 
RORE. 宜 简要 济 众 方 。 CEMRE., 
HERI. MLER. 

RED HZ. CRRA aR) 
卷 18 方 。 苏 子 、 半 夏 、 前 胡 、 炙 甘草 、 当 妇 、 陈 皮 、 
HE. MEC BEE, RE, AM FA., KM 
Bg. ARAR mR, 寸 脉 沉 而 滑 。 如 虚 者 加 
Rue. 寒冷 者 加 肉桂 ， 

RAOS AEZ. EAR RELS IRAN 
证 候 。 DEARER, 或 情 志 不 遂 , AMER., 3 
CSRS. XE LL C SEE Hp pa EE, 意识 模糊 , 语 
言 不 清 , RPR, 其 则 香 不 知人 , FEAR. 脉 滑 
$., BERKI CHE. 

Bex WEZ. KERIK, ERE, (= 
FH WEZ IE 3 11: NECARE erp US 
有 声 , 食 入 即 哎 , 食 与 饮 并 出 ,名 日 痰 呕 。” 因 脾胃 
运 化 失常 , RERE, MA Pi EERIK. AE ILe 
时 恶心 , KERRE, A PREA PS bE, LE BUE. 
属 痰 热 者 , TERM. 脉 弦 清 而 数 。 治 宜 清 热 化 痰 ， 
FEREKA. BRE. TEOR. KIE. 18 
宜 温 胃 化 饮 , 方 选 大 半 夏 汤 、 蕉 桂 术 甘 汤 。 若 汤药 到 
咽 即 吐 , 痰 气 结 在 咽 申 之 间 , 可 用 来 复 丹 , 待 吐 止 后 ， 
再 用 加 味 二 陈 汤 治之 ， 

疲 胀 ” 病 证 名 。 指 因 痰 气 阻 滞 胸 腹 所 致 的 腹胀 。 
见 《 重 订 通俗 伤 寒 论 ' 挟 痰 伤寒 》“ 中 满腹 胀 , 上 气 
喘 道 , 二 便 不 利 , 其 或 面 肢 俱 肿 者 , CEDE EACH 
胸 腹 也 , ELE RE, Po DERE BRA, 经 验 理 中 消 胀 丸 
为 主 。 继 则 视 其 喘 肿 账 之 进退 , 酌 量 施 治 . 若 腹胀 减 
轻 , MIRRA, 法 当 降 气 达 膜 、 五 子 五 皮 饮 加 减 。 
终 则 培 元 利水 ,七 味 可 术 汤 调 服 天 一 丸 . 善 其 后 以 杜 
复发 .” 见 痰 饮 条 。 


RE RE. 疤 疾 之 一 .《 证 治 汇 补 ， 症 痰 》: 
"EXE. 因 夏 月 多 食 瓜 果 油 面 , MARK, WERD, 
头疼 肉 跳 , 吐 食 哎 沫 ,其 则 异 迷 卒 倒 。 寸 口 脉 浮 大 者 ， 
吐 之 ; 关 脉 弦 滑 者 ,化 之 ; 若 胸 满 热 多 ,大 便 燥 实 ， 
大 柴 胡 汤 下 之 ,《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 症 疾 源 流 》:“ 痰 首 
者 , 次 结 胸中 , ts LE BECA EH EE. HEREC, 
胸中 满 闽 不 退 ,或 头疼 肉 跳 , ERIR, EN EEF 
T, 缘 是 痰 洗 结 聚 之 故 , EOKA. FRA.” (EF 
入 门 》 卷 5:“ 痰 症 …… 宜 柴 陈 汤加 草 果 ; 呕吐 者 ,二 
陈 汤 倍 白 豆 楚 流行 三 焦 , POE BL IE S 气虚 呕 者, 单 人 
参 汤 ， 或 用 常山 炒 过 ; 久 不 止 者 ， 露 姜 饮 截 之 。” 

疫 辣 ”外科 病名 。 见 《医学 入 门 》 卷 5。 即 因 痰 
湿 而 郁 所 致 的 癌症 。 其 症 痛 有 常 处 , 触 之 有 形 . 宜 理 
气 化 羔 ， 用 海 浮石 、 香 附 二 味 ， 姜 汁 调 服 。 

ALE WEA. 痉 疾 的 一 种 。《 诸 病源 候 论 ， 
痰 实 症候 》:“ 痰 实 首 者 , 谓 患 人 胸 毅 先 有 停 痰 结实 ， 
ERER, WSA OTIR, TIKE.” WKE 
条 ` 


BGE RIEA. ERAR AELG. 见 《 万 病 
回春 。 痰 饮 }:“ 痰 话 者 , 痰 火 作 热 ， 惊 惕 不 安 , 错 语 
RAEE.” BERK HE TH. J bR 
ih 


疲 注 发 ”外 科 病 和 名。 出 《外 科大 成 》 卷 2:“ 疾 
注 发 ， 形 如 布袋 ,坚硬 如 石 ， 不 红 不 热 ……”。 认 为 
系 痰 伏 所 致 ， 故 名 。 此 病 生 于 背 背 部 ， 属 无 头 着 。 

BEER ” 病 证 名 。 又 称 湿 痰 腰痛 。《 症 因 脉 
i6 - 内伤 腰痛 》;“ 脾 湿 不 远 , 水 饮 凝 结 , 则 为 痰 注 腰 
XE." ELEREN., EIEE. RAW. GRE 
甚 , 得 热 稍 减 , RALAN, 或 见 腰 间 肿 而 按 之 
濡 软 不 痛 , 皮 色 不 变 , 脉 滑 或 沉 伏 。 治 宜 涤 疾 化 湿 ， 
方 选 南星 二 陈 汤 Se EUG Wi TEUETI SEE. 
可 并 用 六 君子 汤 、 八 味 丸 。 

R5 REE. LRI, REES. 《医学 入 
TD 385. “RE, RERTE, 或 多 或 少 ， 此 因 痰 
留 肺 中 , 以 致 大 肠 不 国 .” 症 见 时 泻 时 止 ,时 轻 时 重 ， 
或 下 白 胶 如 蛋白 ,头晕 亚 心 ,胸闷 食 减 , 腹 中 鸣 响 ， 
访 多 弦 滑 。 治 宜 化 痰 祛 湿 , 方 选 二 陈 汤 . 节 遍 化 痰 丸 、 
海 青 丸 、 青 洲 白 丸子 等 方 。 脾 虚 者 ， 可 用 六 君子 汤 。 
见 汇演 条 。 

KEFA 口腔 科 病 证 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
23 谓 :“ 由 素 有 热 , WER, BAE, 痰 毒 流 注 经 络 ， 
上 攻 牙 齿 而 痛 。” 多 因 痰 湿 内 伏 , 复 感 那 毒 ， EXT 
齿 而 致 。 治 宜 清 热 涤 痰 , 演 火 解毒 。 方 可 选 黄连 温 服 
汤加 减 。 

疲 甚 器” 病 证 名 。 指 喘 逆 而 痰 声 更 甚 考 : 见 《 杂 
病源 流 犀 烛 。 咳嗽 哮喘 源流 》。 本 证 轻 者 类 似 痰 喘 、 
舶 喘 ， 重 者 即 为 哮 证 。 见 痰 器 条 。 

HO EE. 一 名 痰 嗽 .。 指 疾 盛 致 咳 .《 医 学 
入 门 》 卷 4;“ 痰 咳 ， 痰 出 咳 止 。 胸 甩 多 满 。…… 痰 
BA, ZIEL. 或 结 胸 者 , —BRUD DER. E J 
dk. BUR. AER EATI RER Aii A1 
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FEE, WA: NEG 3. ERIS DUST. XE. 
或 清 气 化 痰 丸 ; 痰 因 宿 食 者 ,化 次 丸 ; 痰 因 酒 湿 者 ， 
蜂 姜 丸 , 全 因 酒 者 , 瓜 连 丸 ; 如 疾 甚 能 食 便 闭 者 , 小 
承 气 汤 下 之 ， 不 能 食 便 闭 者 ， 厚 朴 汤 或 深 痰 丸 疏 导 
之 。” 见 痰 嗽 条 。 

痰 胞 “口腔 科 病名 。《 喉 科 构 指 》 卷 4 谓 :“ 此 证 
HRKI KEE T. 结 成 泡 肿 ， 绵 软 石 硬 ， 有 芒 
言语 , 作痛 不 安 ……, 下 刀 刺 破 流出 黄 痰 , 若 蛋 清 笛 
ER, MRP, moki PIRIMIA.” W 

S6 GRRE 4 ette RAE T —.E H 
平素 火 盛 痰 多 , 适 值 经 行 之 际 , 胞 脉 空虚 , RETRO HE 
ARTE. 与 血 相 结 而 致 经 闭 腹 大 , 状 如 怀孕 , 治 当 
下 其 痰 , 开 结 散 瘀 , 方 用 苍 附 导 疾 丸 或 二 陈 汤 合 敬 归 
汤 。 

疫病 。 外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 2。 疗 病 的 
一 种 。 多 因 冷 热 不 调 , 饥 饱 喜 怒 失常 ， 致 脾 失 健 运 ， 
生 痰 结核 而 成 。 初 起 如 梅 、 李 , 可 遍及 全 身 , 久 则 微 
红 , ATRE REDA RETAK, HEBR 
REAT IRAE. ERRE. RERE. 
KEARE B. AHE OS 77D. CR IRE 
诀 )。 现 有 一 铅 印 本 。 

BR EEANN. REZ. 

FORRAR FEZ. ARRA. DZER E 
的 闭 证 。 REER HR, ioh RUER. 3E 
di REC SIC. QOO E BE XE D TS se P AHR D Er SCIATRCTE 
痛 病 证 。 图 指 温 热 病 中 湿热 相 挟 酿 成 的 闭 证 。《 温 热 
论 )》:“ 湿 与 温 合 ， 蒸 郁 而 蒙 蔬 于 上 ”。 又 “此 津 亏 湿 
TREE, VEL HEDERE BILD Gute." 

BUDE 病 证 名 , 指 疾 浊 内 阻 , 肺 气 不 得 宣 降 
的 病 证 。 症 见 咳嗽 痰 多 , 色白 而 黏 , 易 咯 , 或 胸闷 气 
Wi. 呕 恶 , 香 淡 苔 白 肛 ， 脉 滑 。 治 宜 宣 肺 化 痰 止咳 。 

疝 泪 血 ” 病 证 名 。 指 痰 唾 省 液 中 带 有 血丝 、 血 
S. FRR OH < 咯血)。《 杂 病源 流 犀 烛 。 诸 血 源 
p». RIELE. 脾 家 畜 热 所 致 , PCR HORE RES 清 
肺 汤 ; 而 痰 唾 中 带 有 红 丝 红 点 , 病 尤 为 甚 , 其 条 分 缕 
H, 则 有 由 六 经 之 火 者 , 宜山 枯 地 黄汤 ; 有 由 思虑 伤 
心 伤 肺 者 , 宜 天 门 冬 汤 ;有 由 于 阴 分 虚弱 者 , 宜 清 火 
滋 阴 汤 。”《 证 治 汇 补 》 卷 5:“ 痰 省 血 , 痰 中 带 血 , 多 
REZ, 须 分 痰 血 先后 施 治 , 先 见 血 而 后 嗽 痰 者 , 此 
相 火 上 炎 ， HUBER, 降 火 为 主 , AAW, DU IL 
而 不 止 。 其 先 痰 嗽 而 后 见 血 者 , 是 积 热 生 痰 , 载 血 上 
(P. 清 痰 为 要 , 若 用 血 药 ， 则 痰 沸 而 不 行 。” 见 咳 血 
条 











REE PEA. ARREN CRIS. 《万 病 
EA RO KREA LIE EE ACERO AEE, 
RRAN, PEOS EREE ORE.” NEREZ. 

RA PEA. REZ. BKNE , REH 
A. 气虚 津 枯 , 次 液 粘 结 所 致 。 以 结 于 喉 部 为 多 见 。 
《 明 医 杂 著 。 痰 饮 )》:“ 叭 中 有 物 , 咯 不 出 , 咽 不 下 ,此 


^ -ee y Foo cm MRNA HAE: 


Ke.” ERCE rS H Fries ais (6L. 
LER. IE FT. TAE X 
A): "ROG EE, 元 气虚 弱 , 津液 干燥 , 咯 难得 
出 ， 喘 嗽 身 热 , 痛 难 转 侧 者 , 是 痰 结 也 。” 胁 下 有 兰 ， 
作 寒 热 咳嗽 , 气急 作痛 者 ， 羡 痰 结 也 。” 方 选 瓜 效 可 
Lp., MER. 

RAR HA. 1K R a kA 
者 。 BAIRR. GEIR IRC - 痰 饮 诸 病 候 》:“ 痰 水 
积聚 , 在 于 胸 府 , 遇 冷 热 之 气相 搏 , 结实 不 消 , MUS 
Ac ER er. 气息 不 安 , KEER, ARKKA, 故 言 
BK.” MIKK. RER. 

BABEI MEWE EIA EBE T M E K E 
HEA ug f EAE E. rb PEU. (RR S YR 
伤 肺 津 , KRR. KRH, AF iE. 症 见 
咳嗽 气 促 , 喉 中 疾 鸣 , DE GUB. 咯 吐 不 爽 , 或 痰 中 
带 血 , gn. Ed BER RADAR. 脉 滑 数 等 。 
治 宜 清热 化 效 ， 肃 肺 止 咳 。 方 用 清 金 化 痰 汤加 减 。 

E 病名 。 中 见 《 医 学 入 门 》 卷 6, 指 体 表 的 
局 限 性 包 块 。 多 因 脾 弱 不 运 , LEUR If LL RE I E 
内 生 核 、 多少 不 等 , 无 红 无 热 , 不 痛 不 硬 , 推 之 可 移 ， 
LETEN, TA., 四肢 及 背部 。 生 于 身体 上 部 者 多 
挟 风 热 ; 生 于 下 部 者 多 挟 湿 热 。 治 宜 清 痰 和 和 气 , 用 开 
WERL. OME. MLB] (ERAP) #9: “K 
pi. EDE, VEAR”. WEDE. OX 
舌 疾 之 一 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 66。 多 由 心 脾 二 经 疾 
火 那 热 上 炎 所 致 。 症 见 舌 上 生 核 , 舌 体 活动 不 灵 ，, 强 
硬 而 痛 .《 喉 风 论 》 卷 中 :“ 疾 核 者 ， 奖 诞 注 于 心包 ， 
MALE, 舌 上 生 核 , 强硬 而 痛 也 ”。 治 宜 清热 化 痰 。 
用 黄连 温 有 得 汤加 减 ， 或 用 三 楼 针 刺 破 出 血 ， 吹 冰 碘 
散 








疲 核 痕 病 膏 ” 方 名 《种 福 堂 公 选 良 方 卷 2。 猫 
头骨 牙 爪 1 副 OG IEBO, BUR (K), Ren ORE 
HD 各 0.5 两, 乳香、 没 药 各 1 钱 (去 油 ), ERA 
0.5 两 ARRERA. BEE). WR K 
DLBE 1 Bj. ERFA 0.5 两 。 用 麻油 120 毫升 , 同 海 
H. L RER, KERKEE WEERAL. AA 
A ENAK, EUR MESI, MA REB. ANI, 
炖 冷水 中 去 火气 ， 乘 软 取 起 打 条 , 临 用 摊 贴 。 凡 去 党 
得 宜 , 方 入 猎头 等 未 , 始 易 成 谊 。 如 已 穿 破 , 再 取 客 
MEEMAAK, KERE. AAR RD 
未 穿 破 者 。 

Heu ” 病 证 名 。 TRER A A. 《证 治 
JL e EJE): ERE ERU V 而 肺 金 以 脾 土 为 母 , 故 肺 
中 之 浊 痰 亦 以 牧 中 之 湿热 为 母 , 伸 脾气 混 独 , 则 上 输 
浊 液 尽 变 稠 痰 ， 肺 家 安 能 清净 所 以 清 脾 之 法 尤 要 于 
清 肺 也 。”《 临 证 指南 医 案 * 哮 }》:…“ 痰 峰 …… 大 概 以 温 
通 肺脏 、 下 摄 肾 真 为 主 , AU PUR. 又 必 补 益 中 气 ， 
其 辛 散 苦寒 豁 痰 破 气 之 剂 , 在 所 不 用 。 此 可 谓 治 病 必 
求 其 本 者 矣 。” 多 由 痰 水 内 郁 , 风寒 外 来 所 致 , 或 由 
脾 肾 气虚 , 湿 痰 犯 肺 所 致 . 症 见 喘 促 气急 , 喉 中 痰 鸭 ， 


24 





痰 cb 





声 如 搜 锯 。 其 则 张口 抬 诊 ,不 能 平 卧 。 痰 火 内 郁 者 ， 
治 宜 宣 肺 清热 , 涤 痰 利 气 。 方 选 越 婢 加 半 夏 汤加 减 。 
WU. 治 宜 健 脾 益 肾 , 培土 生 金 。 方 选 四 君子 
汤 合 金水 六 君 煎 、 六 君子 汤 、 参 蛤 散 等 。 见 哮喘 条 。 

痰 哮 嗽 ” 病 证 和 名。 指 咳 嗽 伴 见 喉 问 痰 多 哮 鸣 。 
《不 居 集 》 卷 15:“ 羔 时 嗽 。 疾 睦 咳 嗽 ， 痰 声 喉 中 如 
H. ERAPR ZAER.” RE, I EKIA 
条 。 

EE gut. 属 痰 饮 肪 举 。《 人 世 医 得 效 方 》 卷 
3。《 症 因 脉 治 ， WRT): RREZ N, 饮食 不 
节 , 水 谷 过 多 , 胃 强 能 纳 , 脾 弱 不 能 运 化 ,停留 中 腕 ， 
有 火 者 则 烽 炼 成 痰 ,无 火 者 则 凝结 为 饮 , 中 洲 积 聚 ， 
清明 之 气 , RET, 而 为 恶心 眩 尝 之 症 也 。” 多 由 
饮食 不 节 , 肥 甘 厚 味 太 过 , fiint glo 或 忱 思 、 劳 伴 
伤 脾 , 以 致 脾 阳 不 振 , 健 运 失职 , 水 湿 内 停 , 积聚 成 
痰 。 或 由 肺 气 不 足 ， 宣 降 失 司 , 水 津 不 得 通 调 输 布 ， 
津液 留 聚 成 痰 ,或 肾虚 不 能 化 气 行 水 ,水 泛 为 痰 ,或 
FA, TERMER. RAA. 清 阳 不 升 ， 
i8 IPSWUfEREEE. ELERA, RANTS, 
亚 心 呕吐 , 不 思 饮 食 , 或 见 嗜睡 , 肢体 沉重 , RRI 
CFAR, OEREN, RALAR. 耳鸣 耳聋 重 
Wr. AE LUE. 健 脾 和 于 。 方 选 半 夏 白 术 天 有 麻 汤 
加 味 。 若 眩晕 较 其 , 呕吐 频 作 者 , 可 用 旋 复 代 赭 汤加 
味 。 若 水温 盛 者 , 可 以 五 苓 散 。 耳鸣 耳 碗 重 听 者 , 可 





. iG ECRIRE S DIETE a RE X A HEELS SEE RE 


R ERREA, RRR, AERE SE. BEER. 
KE X. 

ER REZ JUEZ — LE Dp SERE LR T 
RIE. Wh (RATER d$ 3. (Eti. RR): "HE 
fi. uEBLOK GNE E. ANR, 其 人 平素 多 痰 。” 可 
伴 见 涕 唾 稠 粘 , 咳 咯 难 出 , 胸 间 隐痛 , 咽 门 至 骨 腻 窗 
犹如 线 , HE. 头 旋 , 腹 中 累累 有 块 等 症状 。 治 宜 开 
胸 涤 疾 。 方 选 导 疾 汤 、 竹 沥 达 痰 丸 。 若 证 重 而 形 气 俱 
KE pe RES BERE LEN RS C PEE ,恶心 欲 吐 者 ， 
可 用 吐 法 治 其 标 ， 见 积 条 。 

ERLA ”妇科 病 证 名 。 是 指 痰 积 胞 中 与 血 相 
搏 而 致 血 崩 的 病 证 。 多 因素 体 疼 多, RREH, BR 
胞 脉 新 血 不 得 归 经 而 致 。 临 证 可 见 腹 满 或 脐 腹 疗 
痛 , 下 血 量 多 成 块 , 血 出 则 痛 减 , 血 止 则 闷 、 痛 , 或 
Wr tap. 治 宜 行 痰 降 道 , 方 用 半 夏 丸 , 或 用 旋 复 花 
汤 





ARES MZ. NIRE. KE. I CER 
脉 治 》 卷 4:“ 或 泻 或 止 ， 或 多 或 少 ， 或 下 白 胶 如 蛋 
Ho EPERERA, 或 如 雷鸣 , 或 两 胁 攻 刺 作痛 , 此 
ye guit ie qu Ln 

ARRA REZ. HR NEL ACH SCA] ELO . 
(CIERRE): SERALE.” OKRE 
通 》 卷 5:“ 痰 积 作痛 ， 脉 滑 而 实 ， 亚 心烦 满 ， 时 吐 
酸 水 , 此 因 气 滞 碍 其 道路 , 不 得 运行 而 作痛 , 清 中 汤 
加 香 附 、 苍 术 、 南 星 、 滑 石 、 木 香 、 海 石 之 类 。 如 疾 
Ex. S5 arc 1 钱 。”《 症 因 脉 治 》 卷 


ARRA HAAHR, 常 痛 不 休 , 用 滚 疾 丸 。 见 痰 饮 
FCR AR 

痰 积 腹痛 ” 病 证 名 。 指 脾 骨 功能 失调 ,水 湿 停 积 
成 痰 而 致 的 腹痛 。《 症 因 脉 治 》 卷 4:“ 痰 积 腹痛 之 症 ， 
时 痛 时 止 , ATAR, 光 赏 不 臭 , 或 恶心 胶 运 , 或 响 
如 雷鸣 。《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 腹 少 腹 病 源流 》:“ 闯 积 腹 
痛 , 下 白 物 , MEE. FORAS. Ii. HAREA, 宜 
EE rU LT i s EU TEC BIA sS ST 
PORA Efe. BIERE; HRAT. SRA: 
痛 其 应 下 者 ， 深 痰 丸 。 见 腹痛 、 内 伤 腹痛 条 .。 

ERR AEZ. V GRRL AWO. 多 因 
食 积 湿 痰 生火 ,上 凌 于 肺 所 致 。 BOT EA PERE UR 
菊 为 主 药 。 见 食 积 痰 喇 、 食 积 喇 等 茶 。 

痰 秘 ” 病 证 名 。 指 痰 饮 湿热 阻 滞 肠 胃 所 致 的 便 
秘 。 见 《 张 氏 医 通 。 大 小 府 门 》“ 效 秘 者 , 痰 饮 湿 热 
阻碍 ,， 气 不 升降 ， 头 汗 喘 满 ， 胸 胁 辣 头 ， 眩 党 腹 鸣 ， 
AREE. Wem. AGE. WERE. RE A CENE. FUE 
T. XH. BAE, WMA, FOR. EUIESGETE 
下 之 。” 症 见 大 便秘 结 ,， Wk. muuü. RAE. X 
iT, 腹 鸣 等 。 治 宜 化 痰 通 腑 , TERA MRK, K 
黄 、 白 章 子 、 竹 沥 等 。 重 者 可 用 控 泛 丹 。 

痰 粘 稠 “ 病 证 名 。 指 痰 质 粘 铜 而 难 咯 。. 若 痰 粘 笛 
而 黄 ， 多 属 肺 热 。 

BH dun. NOEINGCHDSECH. UL 
《疑难 急症 简 方 》。 多 由 长 期 忧 思 郁 怒 , 气 机 不 畅 , 肝 
郁 犯 脾 , 脾 失 健 运 , RIEA E, 以 致 气 郁 痰 结 ; 或 因 
脾气 虚弱 , 升降 失常 , MATA ARARA, 而 - 
为 气虚 痰 结 ; 车 因 五 志 之 火 不 得 宣泄, 炼 液 成 痰 ,或 
HF Ael. Heu BOR. 结 为 痰 火 , 或 痰 结 日 久 , 郁 而 
化 火 , 痰 火 上 扰 ， 心 穹 被 蒙 ， 神 志 送 乱 ,发 为 着 狂 。 
临床 上 疼 气 郁结 癫狂 者 , 症 见 精神 抑郁 , 表情 淡漠 ， 
寡言 呆滞 , 喜 怒 无 常 ,或 自 语 或 语无伦次 ,不 思 饮 食 。 
RERE. PANE, RERA RRA N 
减 ; 气虚 痰 结 疗 狂 者 , 证 见 情 感 淡漠 , 不 动 不 语 , 或 
傻笑 自 语 , 生活 被 动 , 甚 则 亡 见 妄 闻 , HERR. E 
WEW, 纳 差 食 少 。 治 宜 益 气 健 脾 , ARA. HE 
四 君子 汤 合 并 痰 汤加 减 : 疾 火 扰 心 癫狂 者 ,证 见 狂暴 
LA, FHRA FEYS, HHA MEHR 
渴 喜 冷饮 , ERER, 不 食 不 艰 , REAR. RES 
KER, 镇 心安 神 。 方 选 党 心 汤加 味 , SRRA RK 
Jv. S ETE REDE JOURS. LIRR, KAERA. 
可 用 温 胆 汤 送 服 朱砂 安神 丸 。 

BUM Wu. CES WO. 多 由 痰 气 郁结 ， 
温 痰 渗 注 而 成 。 治 用 七 气 汤 。 青 洲 白 丸子 、 渗 湿 汤 等 
Ji. mp E KG. 食 积 成 羔 , MERWE EKZ 
up. JE. FERE. FEE. KURSK. WWE. 

KIRE RERA. I O RIRE). AH 
BERM. WAZE. MEAR. 

BE IWER BEZ — eM R CHI PESCA U 
HEUS. HEESGSBEDUNWE. GHEALA M): “KI 
35 , RRE ,四肢 逆 冷 REMA OFERT * 
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B): ORRE, 卒 然 不 省 人 事 , 喉 中 有 水 鸡 声 者 是 
i. HR. CHASRARSEK. XR. HUE eR T E 
入 姜 汁 少许 灌 之 , 立 醒 . 或 烧 竹 沥 、 姜 汁 , 灌 之 亦 可 。” 
(AMARE - BO: ARRE, ECCR GITE KIK 
连续 不 已 , 气急 喘 盛 , SISTER. 以 致 上 盛 下 虚 南 作 
Bt, 名 之 日 羔 胖 。 宜 以 二 陈 汤加 厚 机 白术、 黄蓉 、 
Ui. 降下 痰 气 , 使 复归 于 脾 之 脉络 , 则 足 可 温 , 不 
致 厥 侨 。” 本 证 多 由 嗜 食 酒 酷 肥 甘 , 脾胃 受伤 , 运 化 
失常 , REER, 痰 浊 中 阻 或 上 逆 , 气 机 不 利 , 清 阳 
不 布 而 致 ELTE ES SR . CE BER, EXHEREGETR , 
呼吸 气 粗 , DUGE BOE . AEREN. REMEE., 
ZARAR AARAL HAWAR, 拌和 面粉 
(EUt. MEE. inr feitat. KHE, FREK, 
用 巴 矶 丸 研 细 调 水 灌 服 。 ak EnS, 面 未 展 红 ， BK 
滑 数 者 , 多 属 热 痰 , 用 白金 丸 研 细 调 荣 戎 子 计 灌 服 。 
苏醒 后 ， 可 以 导 痰 汤加 减 治 疗 。 见 左 证 条 。 

疫 厥 头痛 ” 病 证 名 。 指 疾 水 内 结 , 阴 气 上 逆 的 头 
WE. GEED d$ 8. HEBRLIROS c 病源 渭 , 痰 水 
AF Z b. 又 犯 大 寒 , 使 阳 气 不 行 , ORKAR 
不 散 ,而 阴 气 逆 上 与 风 痰 相 结 ,上 冲 于 头 , 即 令 头 痛 。 
或 数 载 不 已 , 久 连 脑 痛 。”《 张 氏 医 通 ，。 诸 痛 门 》:“ 痰 
MER. 两 寸 脉 滑 而 弦 , 眼 重头 旋 , 恶心 烦 乱 , 吐 清 
水 , 气短 促 , 心神 不 安 , 语言 颠倒 , 目 不 敢 开 , 如 在 
风 露 中 , 头痛 如 裂 , 身 重 如 山 , 胸 满 呕 逆 , 四 岐 厥 冷 ， 
半 夏 白术 天 麻 汤 。 有 肥 白 气虚 多 疾 人 , KAAI Ik 
沉 细 , MERG, Dengubué. HÉNUSUUAEBIDT.U 

Sexe 病 证 名 。 TEPI Eh r E T o Ie FH 
ROE- WD. ZEREM, HETEN. E 
呼吸 急促 , 喘息 有 声 ,咳嗽 , RRR, 胸中 满 
闽 等 。 治 宜 社 次 降 气 平 吐 。 TARA. TRA. R 
疾 丸 、 苏 子 降 气 汤 等 。 中 草药 满 山 红 、 Pk. MR 
等 可 配 用 。 缓解 时 , 宜 培 补 脾 肾 , DERETA. È 
KRAEMER. (EZAT À RA): “Kia DA 
KE MK, TRARIA: 痰 气 , 苏 子 降 气 汤 、 
四 磨 汤 ; ARER, HORR, RA KEBAL” 
《类 证 治 裁 . 嘴 症 论 治 》* 痰 器 必 涤 其 源 , 气 郁 生 沽 ， 
RA: KIER, WRAN” REER ME): 
RRE, BERK, WRA. KEN, F 
i. TAZ. RRA, OEIL 26. ERR ii 
也 。 六 君子 汤 AKKAM Z, TIR ERE ith. 
然 痰 之 为 病 , 亦 惟 为 病 之 标 耳 , 犹 必 有 生 痰 之 本 。 故 
凡 疾 因 火 动 者 , 必须 先 治 其 火 , RARE. 必须 先 
X HORE. 至 于 或 因 气 道 , REAR. RENEA., 或 因 
EEES, 有 一 于 此 , WEER EKAR, 而 不 治 
REAK, 则 痰 终 不 能 治 , TRAA RR.” IE 

条 。 
RAO AEA. 指 羔 清 稀 而 色白 。 属 湿 疾 、 寒 
K. ERRA, WAK FE, SERER. 

EA JLERRE A LIE — ed R E 

犯 心神 所 致 的 癫痫 。 见 《4 医 宗 金 鉴 。 幼 科 杂 病 心 法 要 


诀 }》。 多 因 小 几 素 体 痰 热 列 伏 ， 每 因 惊吓 。 感 风 而 诱 
发 宿 痰 而 致 。 临 证 可 见 突然 香 倒 , 惊 单 啼 叫 , Be E SE 
盛 , 只 中 疾 鸣 , 口 吐 省 沫 。 治 宜 深 羔 炮 风 定 痛 , 轻 证 
用 王金龙 胆 丸 ， 重 证 用 次 痰 汤 、 定 冶 丸 。 

HOS PEE. 指 痰 气 凝 结 所 致 的 辣 症 。《 杂 病 
源流 犀 烛 ， 胸 甩 痛 背 乳 病源 流 》,“ 因 平 痰 者 为 痰 辣 ， 
脉 必 滑 , 胁 下 痛 。《 类 证 治 裁 。 痉 癣 六 疫 诸 积 论 治 》: 
* i c rpg e PURI SEC RP RS BUR ; 痰 结 胸 满 ， 
ARRERA: D PASS RAME, 用 半 夏 泻 心 汤 ; 
心 下 积 冷 如 覆 杯 , 按 之 有 水 声 , WFR Z o, 脉 沉 
jRG6. 用 三 圣 散 吐 之 , 次 服 白 术 调 中 汤 。” 多 由 水 饮 
BETK , BERRI E ii OA AT E. AE IL a h ak A eA 
FW, 胁 肋 疼痛 , IA, 心 下 有 寒冷 感 ， 按 之 有 水 
Pi, 或 见 发 热 , 四 肢 麻 木 等 。 治 宜 理气 化 痰 , 方 选 砂 
枫 二 陈 疡 、 顺 气 导 痰 汤 、 半 和 夏 泻 心 汤 等 。 

疫 滞 恶 阻 ” 妇 科 病 证 名 。 是 指 由 痰 湿 阻 沾 导 至 
的 妊娠 早期 反复 出 现 恶心 呕吐 .头晕 厌食 的 病 证 , 笨 
阻 证 型 之 一 。 多 因 孕 妇 素 体 多 痰 多 湿 ， 或 因 脾虚 失 
运 , REKE, CT PUO. PAALLA, HA 
A TREE. 冲 气 、 胃 气 并 痰 饮 上 逆 而 致 恶 阻 。 临 证 可 
见 妊娠 早期 , 恶心 呕吐 痰 泛 , PEKA, LIFTE 
Bá BEP. Du LE. 或 形体 肥 有 翌 , ErETIRGS 脉 滑 或 
滑 而 无 力 。 治 宜 化 痰 除湿 , 降 逆 止 哎 , 方 选 半 夏 佚 苓 
汤 、 旋 覆 花 汤 加 减 。 若 脾胃 虚弱 者 , 可 加 党 参 补 脾 益 
气 ; 中 虚 有 寒 者 , 再 加 桂 心 .丁香 .和 白 瓯 以 温 中 补 虚 ， 
降 逆 止 呕 ; 若 见 心 性 气短 者 , MERT AT. EE 
以 降 气 消 痰 ;车 痰 湿 郁 久 化 热 ,演变 为 痰 热 阻 滞 之 证 
者 , 则 可 见 哎 吐 黄 稠 痰 省 , 则 宜 清热 化 痰 , 降 逆 止 呕 ， 
方 选用 温 胆 汤加 黄连 。 

BREN AEA. 指 完 有 郁 痰 ,后 因 血 滞 , 或 
失血 气 ,日 久生 痰 , 痰 血 相 捕 而 成 蓄 血 。 症 见 胸部 
Ki. 痛处 不 移 或 少 移 , 身体 寒热 , 或 吐血 , M, 
便 下 焦 黑 。 治 宜 导 痰 破 血 , 先 用 导 痰 汤加 苍术 、 香 附 、 
RE. HPTF: 次 用 当归 、 桃仁、 红 花 、 苏 
AK. RE. BRRL. 

BUR AEZ. LEDDDHUDNBRH BG AR. 

痰 湿 不 孕 、 妇 科 病 证 名 。 是 指 痰 湿 阻 滞 胞 脉 而 
致 不 孕 的 病 证 , 是 不 孕 证 型 之 一 。 多 因 脾 肾 阳 虚 , 运 
化 失调 , 水 精 不 能 四 布 , 反 化 为 饮 , 聚 而 成 痰 , ARIK 
粘 清纯 属 阴 那 ,最 易 阻 滞 气 机 ,损伤 阳 气 , 痰 湿 阻 滞 ， 
气 机 不 畅 , 冲 任 不 通 , 生化 机 能 不 足 , 月 事 不 调 , 故 
成 不 孕 ;或 素 体 肥胖 或 盗 食 谨 梁 厚 昧 , 痰 湿 内 生 , A 
机 不 畅 , 胞 脉 受阻 而 致 不 孕 。 临 证 可 见 多 年 不 孕 , 肥 
HERK. ERZI, TREKAM, 脉 滑 。 治 宜 燥 湿 
LE, 理气 调经 , 方 用 苍 附 导 痰 丸 加 当归 、 川 营 。 如 
见 月 经 后 期 或 经 闭 者 , 可 加 温 肾 之 品 , 如 鹿角 片 、 淫 
XE. WERF. 

SULL ” 病 证 名 。 指 痰 湿 上 蒙 所 致 的 头痛 。 
《 张 氏 医 通 。 诸 痛 门 };“ 有 疾 湿 头痛 ,其 人 呕吐 疾 多 ， 
发 作 无 时 。” 症 见 头 部 沉重 , PORC RAE ET E] IE 
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ERE, RELI, TEAR R. a AEREE, 
方 选 半 夏 白术 天 麻 汤 、 背 辛 汤 、 导 痰 汤 等 . 见 疾 厥 头 

RPF ”妇科 病 让 名 .是 指 湿 郁 成 痰 , 疾 湿 相 
结 而 致 带 下 增多 的 病 证 ,多 因素 体 肥 盛 ,脾虚 水 湿 不 
运 , A Sc o Ee. 损伤 任 、 带 二 脉 而 致 。 临 证 可 见 
ETEL., 色白 质 稠 村 , AFLE, MUAR, RE 
KE., AAEE, REIER, BER, Ik E. 
治 宜 健 脾 燥 湿 ,化 疾 止 带 , 方 选 加 味 六 君子 汤 、 活 温 
消 痰 饮 加 减 。 

痰 湿 阻 肺 ” 病 证 名 .是 痰 湿 蛮 阻 于 肺 , 肺 失 宣 降 
所 表现 的 证 候 。 常 由 脾气 气虚 , 或 久 咳 伤 肺 , 或 感受 
寒 湿 之 邪 所 致 。 症 见 咳嗽 痰 多 , fi A Ai TE XLI S RAUS 
ipu. ENACHE, TI A ER 脉 请 。 治 宜 宣 肺 
化 痰 ， 健 脾 利 湿 。 

RELE BEND. 

Bom» E LH EHER LBE IG 5 E Z PAR 
《不 居 集 》 卷 15:“ 痰 凉 嗽 。 肺 胀 而 嗽 ， 或 左 或 右 不 
得 卢 。 此 痰 挟 瘀 血 , 碍 气 而 病 。 宜 养 血 以 流动 乎 气 ， 
Uk A RUIF VA EB. Vui pP. WEE. PUR." UL 
咳 喇 条 。 

POR PEZ. CEDAR. WRES. I OF 
生 方 。 咳 嗽 }》《 杂 病源 流 犀 烛 “， TELE i D D: “PX 
Wi. KITARE, 痰 出 即 嗽 止 也 。 RIKER, 必 兼 
MRN RUES, 或 寒热 交 作 , 面 浮 如 盘 。 缘 湿 痰 在 
BH. 上 干 于 肺 也 。 宣 半 瓜 丸 、 滴 油 散 、 澄 清 散 。 其 有 
一 种 发 咳 时 , 直至 顿 吐 饮食 , 痰 物 俱 尽 方 少 安 者 , 此 
PERKER MRAR. HART.” 1I% 
嗽 条 。 

BIR WEZ. 胎 证 之 一 。 指 因 七 情 郁结 , 痰 省 
凝聚 所 致 的 脐 证 。 见 《 重 订 通俗 伤寒 论 》; “饮食 入 骨 ， 
ERRE, 腿 塞 不 通 ， 便 结 而 类 如 羊 矢 者 , 此 气 郁 挟 
KERRE. SERR.” TRECE UE. TEE 
tikmek, SOEREUSGSTKIDERSSR. MERE. 

疫 馈 ” 病 证 名 。 Wt M REER x 
IEA: REAR, 似 饥 非 饥 , PERE, RKE.” 
WEGE EE. MEIRA, HRAL. RKE, 宜 和 中 
i. XA. KORATI. MERR. 

SERM Mu. MRR. WS (EDE) $2. 
LER AR 。 

Bum IERA. R mE OHIE): EE 
瘤 生 于 腮 两 旁 ,或 肋 腹 等 处 。 初 起 如 桃李 , 渐 大 如 茄 ， 
按 之 绵软 , 不 痒 不 痛 。”《 外 科 十 三 方 考 》 下 编 :“ 痰 
瘤 穿 溃 后 如 猪 脑 笨 .” 治 法 : 生 于 上 体 者 宜 清 上 解 郁 
汤 ;， 生 于 下 体 者 ， 宜 解 下 除湿 汤 。” 相 当 于 脂肪 瘤 。 

疫 癖 ” 古 病名 .。 指 水 饮 酿 痰 , 流 聚 胸 胁 之 间 而 成 
的 乌 病 。《 诸 病源 候 论 ， 癣 病 诸 侯 》:“ 痰 韵 者 ， 由 饮 
水 未 散 , 在 于 胸 府 之 间 , 因 遇 寒热 之 气相 捕 ， 沉 滞 而 
REE. ALFER, 流 移 于 胁 肋 之 间 ， 有 时 而 痛 ， 即 
谓 之 痰 癣 。” 本 病 与 饮 癣 相 类 似 。 

痰 躁 ” 病 证 名 。 指 因 火 痰 而 致 躁 烦 不 宁 的 病 证 ， 


《 重 订 通 俗 伤寒 论 。 夹 痰 伤寒 》:“ 咳 嗽 不 严 , 胸中 气 
[i], ARER, BERTE HEARKE MRE. 
ERR.” MARREK. TE b. KEE. 见 
痰 证 条 。 

k ÞERE QE. WRR. MAE., 
(538 BR D AR) MERE” LURER. Ofi 
AE. Hb (RKE. ARE). Wip o H PRIRA, HH 
JTADIEPERHEGE, ULgRIE. IER. 

RE WARE. EXE — CDBMBIUCRSEA X 
EZE. LME, dE. BHRR., (Ri 3E 
论 》:“ 其 但 热 而 不 寒 者 , 阴 气 先 绝 , 阳 气 独 发 , 则 少 
^UE. 手足 热 而 欲 呕 , ERE”. BUE. 肺 素 
有 热 , ARTA, MAL, 中 气 实 而 不 外 泄 , 因 有 
所 用 力 , 胰 理 开 , 风 寒 售 于 皮肤 之 内 ,分 肉 之 闻 而 发 ， 
发 则 阳 气 盛 , 阳 气 盛 而 不 衰 , 则 病 矣 。 其 气 不 及 于 阴 ， 
故 但 热 而 不 寒 , 气 内 藏 于 心 , 而 外 使 于 分 内 之 间 , S 
AWRA, EERE.” ORE BO $14. “M 
JÉ—WE-- 84b EAZ. "p PREDA EE f ET E 
者 , 则 当 散 以 苦 凉 ;如 热 因 那 致 , 表 虽 解 而 火 独 盛 者， 
则 当 清 以 苦寒 ,此 丝 治 其 有 余 也 ; 若 绰 火 昌盛 而 气 血 
Ex, 其 阴 日 耗 者 , 急 宜 壮 水 固 之 , 若 但 知 泻 火 ， 则 
BELEC, VERR” LEJE, WE MARA E 
条 。 回 指 症 发 于 三 阴 者 ,。 见 《 保 命 集 ， 诸 症 论 》:“ 内 
BA: 五 脏 丝 有 症 , 其 治 各 别 ， tttm 在 阴 经 则 不 分 三 
经 ， 总 谓 之 温 症 。” 见 症 疾 条 。 

M AA. EAEN. (RE e ERER: 
“ZTR, REMA”, 亦 指 热 感 。 出 《 素 问 。 举 痛 
ie». “热气 留 于 小 肠 , 肠 中 痛 , ERER, 则 坚 干 不 
得 出 ， 故 痛 而 闭 不 通 锋 。” 见 发 热 条 。- 

MA ”病症 名 。 MAR. 《伤寒 论 ， 状 太阳 病 肪 
证 并 治 》。” 

慎独 气功 术语 。 出 《大 学 )。 指 内 守 精 神 ， 审 
查 自己 的 意识 ， 排 除 杂 念 ， 以 稳定 情绪 。 

ZEE 内 科学 著作 。5 卷 。 W. HRR E 
EO R. We 石 震 订 。 刊 于 明 崇 祯 九 年 《1636)。 胡 
氏 从 学 于 查 了 吾 、 周 慎 帝 。 并 记录 周 慎 帝 临 证 经 验 ， 
又 经 多 年 行医 , 终 前 将 临 证 手札 及 著述 授 石 震 , 由 石 
震 订 正 援 成 此 书 ,这 是 论述 虚 损 和 疡 凉 的 专 书 . 内 容 
包括 : 师 训 、 历 例 、 虚 损 、 疡 疗 、 医 案 五 部 分 。 每 部 
分 为 一 卷 。 卷 1 记 胡 氏 老 师 查 了 吾 的 师 训 。 卷 2 为 医 
劳 历 例 , 率 多 经 验 之 谈 , 卷 3 是 虚 损 证 治 . 卷 4 为 疡 
疗 证 治 。 卷 5 为 医 案 。 书 中 治 法 多 本 李 东 垣 《脾胃 
论 》 的 学 说 。 周 学 海 氏 评论 :“ 此 书 格律 说 严 ， 可 为 
老人 、 虚 人 调养 指南 ; UN AN EB." A BET 
T A XJ E B REI. 清 康 抱 间 刊 本 .《 六 醴 帝 医 
书 十 种 》 本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 。1958 年 上 海 卫生 
出 版 社 用 中 国医 学 大 成 版 复印 本 等 。 

KEZE ” 见 医学 粹 精 条 。 

慎 帝 遗书 ”综合 性 医书 。10 卷 。 明 * 周 之 干 
REO 著述 。 本 书 系 周 氏 门人 记录 整理 ， 成 书 于 
1573 年 《 明 万 历 元 年 )。 周 氏 善 以 阴阳 升降 , 五 行 制 
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化 而 辨证论治 ; 运用 古方 ,多 增 损 变化 , 不 拘 成 规 ， 
当时 在 医 林 中 频 具 声望 。 本 书 有 论 有 方 , 立论 中 肯 ， 
不 失 为 一 家 之 言 。 很 有 临床 参考 价值 全书 共 10 卷 。 
卷 一 论述 脏腑 阴阳 升降 及 五 行 亢 害 承 制 等 在 临床 上 
的 应 用 ; 卷 二 论述 望 色 切 脉 ; 卷 三 介绍 作者 临床 体会 
“二 十 六 字 元 机 ”: 8. B]. dd. E i XE. B. 15. 
ES. A R, F R R, R 3E. (E. pL. FA. 
Tb. P8. iE R, EV. 验 , 以 歌 决 的 形式 阐述 ; 卷 四 
为 用 药 权衡 与 炮制 ; 卷 五 阐释 古方 , 多 有 发 明 ; 卷 六 
分 析 寒 热 、 辨 内 外 伤 、 内 伤 、 外 感 、 寒 、 热 、 暑 、 燥 、 
E. 求 汗 、 求 吐 、 求 下 ; 卷 七 至 卷 十 列 98 种 病 证 ,分 
证 论 治 , 并 附 验 案 或 方剂 , 本 书 学 术 价值 其 好, 足 资 
理论 及 临床 参考 .现存 版 本 有 : 清 乾隆 四 十 一 年 丙 申 
(1776) 刻本 。 清 道光 二 十 九 年 己 西 (18490 重 刊本 
GB BELL E ACE REBUE | BE DUE" ARER”). 1919 
年 绍兴 育 新 书局 石 印 本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 。1959 
年 科学 技术 出 版 社 铅 印 本 。 

愤 疾 刍 言 ”医书 。1 卷 。 W RAK CRIE. M 
R R, BET 1767 年 。 本 书 又 有 王 士 雄 校刊 本 ,经 
张 鸿 补 辑 , BE (CE. 编 入 《 潜 裔 医学 丛书 》 中 。 
书 中 着 重 剖 析 医 界 流星 ,以 期 医家 谨慎 治 疾 , 内 容 有 
误 用 补 剂 、 内 科 杂 病 误 治 的 论述 , 不 同 患 者 如 老人 、 
妇女 、 小 儿 治 疗 上 的 区 别 , 外 科 病 证 治 法 等 。 倡导 因 
病 施 治 。 简 明 切 要 ,本 书 现存 版 本 极 多 .主要 版 本 有 : 
丛书 《 徐 氏 医书 》 六 、 八 、 十 二 、 十 三 、 十 六 种 诸 本 。 
清道 光 十 八 年 戊戌 (1838) 蔡氏 涵 虚 阁 刻 本 。 清光 绪 
TEZA (1875) 乌 程 汪 日 桢 氏 刻 本 。 清 光绪 九 年 艾 
Z (1883) 归 安 姚 氏 刻本 。《 从 书 集 成 》 本 。《 中 国医 
学 大 成 》 本 等 。 

阁 辟 “气功 术语 。@ 指 呼吸 的 开 合作 用 。( 天 仙 
正 理 ， 先 天 后 天 二 气 直 论 》;:“ 后 天 自 呼 吸 而 论 , 人 之 
呼出 则 气 枢 内 转 而 阅 , 是 气 之 常 度 也 。”@ 指 阴阳 及 
其 相互 作用 .鬼谷子 ， HA): AAEH., 
四 时 开 闭 以 化 万 物 ， 纵 横 反 出 ， 反 复 反 性 ， 必 由 此 
矣 ,” 回 指 蓝 坤 。《 摄 生 纂 录 》:“ 阁 户 谓 之 坤 , 辟 户 谓 
zE. ARRE, EXTARE.” 

A ARREA. LAAF, MA. RE’ E 
色 ):“ 关 者 , JB pu" TAAA EA t E A aN 
肺脏 疾病 的 依据 。 

说 上 人体 部 位 名 。 即 印 堂 之 上 、 天 庭 之 下 的 部 
位 , 古人 认为 望 同上 可 作为 诊断 咽喉 病 的 依据 。《 灵 
EEE): “WEZ, TG. 

Wp IB. (RH M 五 色 》: “WHE, 肺 也 ”。 
LAR. 

WESA JLE. 2%. E - EDU (能 
E) dR. PF17600 E. PA "EAS" 是 作者 认为 要 
"Wi E: EE PL FR AE ZX. EBARA JURE E 
验 总 结 。 卷 上 记述 该 病 的 病理 和 治疗 方药 : 卷 下 为 作 
者 经 治 医 案 , 本 书 现存 清光 绪 六 年 庚 展 (1880) 上 海 
申报 馆 铝 印 本 。 清 宣统 元 年 己 西 (1909) 重 刻本 。 烟 
台 立 成 印 书馆 铅 印 本 等 。 





亢 俞 ”经 穴 别名 . 即 厥 阴 俞 穴 之 别名 。 见 厥 阴 俞 

条 。 
AE ADAR. HRE. EALER): “E 

HOPSt. WELK.” EORR IB NH RE. 

煤炭 中 毒 ” 病 名 ,俗称 煤气 中 毒 。 因 吸 入 煤 、 木 
央 及 其 他 含 碳 物 质 不 完全 燃烧 产生 的 一 氧化 碳 中 
Hb. 急性 中 毒 者 , 症 见 皮肤 , 指甲 和 粘膜 , 特别 是 品 
BERRIE. AR AR, OE ZH, 其 则 死亡 。 
Ai 2E SE [E] SE RE ,即使 得 救 , 常 因 脑 部 损害 而 有 智力 
减退 ,瘫痪 等 后 遗 症 。 慢 性 中 毒 者 ， 可 见面 色 苍 白 ， 
四 肢 无 力 , 消化 不 良 , 神经 痛 , 视野 缩小 及 各 种 神经 
衰弱 症状 对 急性 中 毒 者 ,应 速 将 患者 移 至 新 鲜 空 气 
处 ， 吸 氧 、 及 中 西医 结合 抢救 。 

Jm ”基础 理论 名 词 . 中 药 炮制 法 之 一 将 药材 用 
湿润 面粉 包 训 ， 在 炒 热 的 滑石 粉 锅 内 爆 至 外 皮 焦 黄 
色 为 度 ; 或 层 层 隔 纸 加 热 , 以 除去 部 分 油 质 , WRK 
香 等 。 

焊 针 ”针灸 器 具名 。 即 火 针 。《 针 灸 聚 英 》:“ 火 
针 即 爆 针 也 。” 见 火 针 条 。 

爆 肾 丸 “ 方 名 .GD《 素 问 病 机 气 宜 宝 命 集 》 卷 下 
F. ARE GRIEO. ERE, REIP. AKA, AATF, Pi 
M, HRR, MEE, EASI, AMERRE. 
为 细 末 , WAFA, 每 服 50— 70 丸 ， 空 腹 酒 送 
T. MEEN BATE, 脾虚 完 谷 不 化 。 @@《 医 
学 正 传 ) 364 引 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 杜 仲 3 钱 
( 炒 丝 断 )。 为 细 末 ,以 猪 腰子 1 只 , 薄 臂 作 5 一 7 块 ， 
以 株 、 盐 腌 去 腥 水 ， 掺 药 末 在 内 , AERE, 更 加 
湿 纸 二 三 重 外 包 、 慢 火爆 熟食 之 ,无 灰 酒 送 下 。 补 肾 、 
散 寒 、 止 痛 。 活 肾虚 腰痛 。 

REEDE ŻE. M (AFEEF). WH 1 
个 ,， 刀 豆子 10 克 。 将 猪 肾 剖 开 ， 洗 净 。 刀 豆子 研 为 
AK 放 入 猪 肾 中 , IAR, iea, EK 
灰 中 爆 熟 。 除 去 包 庄 物 ， 一 次 唉 食 。 功 能 补肾 壮 腰 。 
主治 肾虚 腰痛 及 妊娠 期 腰痛 。 

A ”理论 名 词 . 中 药 炮制 法 之 一 。 把 药物 放 在 火 
中 烧 红 ; 或 放 于 耐火 容器 中 ,间接 用 火炮 ,使 其 质地 
"RAM. ündtüs. JUR. MET UNF. 

HUBW€ERBE S /BEHAIE.ULCPERIUE PISTE. 
MRAR 60 克 , 生 乳 香 30 9E 共 研 细 末 拌 匀 , 封 于 
上 患处。 主治 外 伤 出 血 等 症 。 为 封 药 法 的 一 种 。 

BHF 2585. 0L CRCULAIHLDCRUT TED. B 
PES 500 3E. TEMEUPIR UAE, ER 2 克 ， 米 汤 送 下 ， 
日 2 次 。 功 能 制 酸 止痛 ,主治 肝 胃 不 和 之 泛酸 .胃痛 、 
食欲 欠 佳 等 。 

烽 荷 叶 冲 糖水 ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 荷 叶 、 
蜂蜜 或 砂糖 各 适量 。 荷 叶 烧 存 性 研 末 。 每 次 取 6 克 ， 
赤 痢 用 蜂蜜 汤 下 , 白痢 用 砂糖 汤 下 , 日 2 次 功能 解 
FLA. EMRAT. 

B MELAR. PAUE AR 
KRIE, EBD ACKE ERE PI 使 其 质地 松 脆 , 易 
于 研 碎 。 如 矿物 类 药 磁石 、 代 赭石 、 自然 铀 等 多 用 此 








ik. 
kit BU. 

RE S CPEGRE.OULIESOEZ —.O 
集成 。 卷 3)》:“ 凡 小 儿 胸 有 寒 痰 , 不 时 昏 绝 , 醒 则 吐 
出 如 绿豆 粉 , 浓厚 而 带 青 色 , 此 寒 极 之 痰 。……' 惟 以 
生 附 子 一 枚 , 生姜 一 两 , 同 捣 烂 炒 热 , 布 包 , RE 
胸 前 , 用 完 将 姜 、 附 抢 成 一 饼 , 贴 于 胃口 , 良久 其 痰 
自 开 。” 

源 暑 ”基础 理论 名 词 . 沽 ,湿润 。 沽 暑 , 即 暑 湿 。 
《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 少 阴 司 天 …… 四 之 气 ， 源 
嗜 至 。” 见 量 湿 条 。 

BR ”诊断 术语 。 MEREK. (RE e 气 交 变 
大 论 》;“ 中 央 生 湿 , 湿 生 土 , EMRK.” (R. E 
常 政大 论 》:“ 其 类 土 ， 其 政 安静 ， 其 候 源 蒸 ”。 

满 山 红 ”中 药 名 , 见 《 东 北 常用 中 草药 手册 》。 别 
4: 映 山 红 , 迎 山 红 , 山崩 子 , 靠山 红 。 AHER ER 
植物 兴安 杜 鹏 Rhododendron dauricum L. 的 叶 。 多 
年 生 常 绿 灌木 ， 高 1~2 米 。 多 分 枝 ， 质 脆 ; 小 枝 
细 而 弯曲 ,上 暗 灰 色 ; 幼 枝 褐 
色 , AE MEE, 多 集 生 
于 枝 顶 ; 近 革 质 ; 卵 状 长 圆 
形 或 长 圆 形 , 长 1 一 5 H 
米 , 宽 1~1.5 EX, 冬季 
卷 成 长 简 状 , 抬 后 有 香气 ， 
先端 钝 ， 或 因 中 脉 突出 成 
ER, 基部 棉 形 , 全 缘 , 上 
面 深 绿色 , 散 生 白色 腺 鳞 ， 
下 面 淡 绿色 , 有 腺 鳞 。 花 1 
一 4 打 生 于 枝 顶 ， 先 叶 开 
H RAE HDM AE: ÀCECREBS 
花冠 漏斗 状 ; 雄蕊 10, 花 L RED I E 
丝 基 部 有 和 柔 毛 ， 子 房 壁 上 有 白色 腺 鳞 ， 花 柱 出 花 辩 
K, 宿 存 。 MEKAK, 由 顶端 开裂 。 花期 5 一 6 H. 
R8 7—8 月 . 生 于 山 俏 ,山坡 及 林内 酸性 土壤 上 .。 分 
布 东北 及 内 蒙古 等 地 . 秋 、 冬 采 , 晒 干 . 味 苦 , PESE. 
止咳 、 祛 痰 。 治 慢性 支气管 炎 , 咳嗽 。”《 黑 龙 江 常 用 
中 草药 手册 》:“ 治 慢性 支气管 炎 , 支气管 喘息 。” 内 
Hg. 前 汤 ( 鲜 者 ), 15—30 克 。 治 慢性 支气管 炎 ， 满 
山 红叶 粗 末 60 克 ， 白酒 500 克 ， 浸 七 日 过 滤 ， 每 服 
15—20 ZR, 日 服 3 次 ( 《黑龙江 常用 中 草药 手 
肌 》. 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 。 临 床 观察 证 明 ， 
对 单纯 型 有 较 好 疗效 ， 对 喘息 型 及 合并 肺 气 肿 者 效 
果 较 差 。 止 咳 效果 显著 , 祛 疾 次 之 , FMR, H 
作用 不 强 ， 不 能 预防 感冒 。 每 日 服 相当 于 生 药 50— 
100 克 的 水 溶性 粗 提 物 ; 部 分 病例 加 用 满 山 红 挥 发 
油 , 每 日 0.5 一 1 毫升 。 10 天 为 一 疗程 。 或 提取 满 山 
红 有 效 成 分 制 成 胶囊 ,日 服 3 次 ,每 次 2 粒 。 含 靶 质 ， 
还 原 性 物质 ， SD , 黄酮 类 ， 中 性 树脂 ， 酸性 树脂 ， 
油脂 和 挥发 油 等 。 叶 中 含 多 种 黄酮 类 , KRR, 杜 
B&z X. SILBER. AER REB REOR. 棉花 皮 素 ， 
杨梅 树 皮 素 和 二 氢 榭 皮 素 。 叶 含 挥发 油 0. 135 一 
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0. 94 毫升 /100 克 。 其 中 对 止咳 , 祛 痰 的 有 效 成 分 为 
XU JUS. 另 含 核 叶 素 , AURKARA, FT 
烷 和 春草 烯 的 氢化 物 等 .此 外 , 叶 中 还 含 酚 类 等 其 它 
成 分 。 BEAR, 对 一 羟基 葵 甲 酸 , 原 儿 茶 酸 , F% 
兰 酸 ， 丁 香 酸 , RER, 香 豆 精 类 和 极 木 毒素 。 嫩 枝 
cR BERE SE REIS pA) LER RE SEU E ERR LB, 
刺激 豚鼠 或 猫 喉 上 神经 及 浓 氨 水 喷雾 刺激 小 鼠 引 咳 
法 证 明 。 满 山 红 乙醇 或 水 提取 的 各 种 制剂 和 挥发 油 

口服 或 昨 腔 注射 均 有 止咳 作用 ， 小 鼠 口 服 挥发 油 一 

号 10 毫克 或 大 慌 牛 儿 酮 5 毫克 , 与 可 待 因 2 毫克 的 

镇 咳 作用 相当 , 满 山 红酒 浸水 溶液 , 给 家 免 渡 骨 , 有 

显著 的 祛 疾 作 用 〈 呼 吸 道 分 泌 增加 ), 免 及 小 鼠 酚 红 

法 也 证 明 挥 发 油 与 水 溶 部 分 有 明显 的 祛 痰 作用 ， 杜 

静 素 不 论 口服 或 腹腔 注射 均 有 显著 效果 . 家 免 气管 

内 注入 小 量 墨 汁 ， 活 体 观 察 其 运行 速度 以 测定 气管 

纤毛 运送 粘液 速度 ， 腹 腔 注射 杜鹃 素 后 可 使 运送 速 

度 明 显 加 速 ， 符 合 临 床上 支气管 炎 患 者 用 药 后 羔 量 

减少 易于 咳 出 的 结果 。 家 免 静脉 注射 满 山 红 醇 浸 水 

溶液 ,可 对 抗 乙酰 胆 碱 引起 的 支气管 痉挛 。 对 豚鼠 腹 : 
腔 注射 大 狠 牛 儿 酮 ， 去 挥发 油 总 提出 物 及 水 深部 分 
五 号 均 有 对 抗 组 织 胺 引起 的 支气管 痉挛 作用 AR 

胺 喷雾 法 ) 。 体 外 试验 时 , 杜 鹏 素 能 抑制 大 鼠 气 管 - 肺 

组 织 呼 吸 , 使 耗 氧 量 降 低 26. 4 站， 主要 作用 于 吡 只 

核 巷 酸 的 酶 体系 。 满 山 红 浸 剂 及 梧 剂 给 猫 静 脉 注射 

RAA, 对 在 位 猫 心 可 使 节律 变 慢 , 收缩 幅度 增加 ， 
静脉 注射 后 作用 可 持续 1.5 小 时 , 短 则 30 分 钟 , 灌 

骨 则 持续 较 久 .对 实验 性 心血 管 功能 不 足 的 狗 , 满 山 : 
红 浸 剂 及 醒 剂 均 可 使 静脉 压 与 动脉 压 下 降 ， 心 跳 变 

慢 , 血 流 速度 加 快 , 并 使 心电图 恢复 正常 。 豚 鼠 静 脉 

灌注 满 山 红 漫 训 的 生理 盐水 溶液 ， 心 电 图 上 可 见 赛 

性 心律 逐渐 减 慢 ,P-R 间 期 逐渐 延长 , 随 着 药 量 加 大 

出 现 第 二 度 房 室 传导 阻 灌 , 还 有 轻 度 S-T EE FEET 

波 高 各 及 Q-T 间 期 延长 。 最 后 窦 性 停 捕 。 给 小 鼠 1 

次 灌 胃 的 半数 致死 量 ( 克 / 公 斤 )， 挥 发 油 一 号 为 

6. 74, KEJL 0.97, ERRA 1 5, 水溶 部 分 

给 小 鼠 腹 腔 注射 的 半数 致死 量 为 69. 9 克 生 药 / 公 
斤 , 给 豚鼠 静脉 灌注 致死 量 为 59. 6 WERA 
床上 副 反应 轻微 ,但 长 期 服用 可 对 肝脏 有 一 定 影响 。 

BUHR ”中 药 名 。 见 束 庄 市 《医药 卫生 科技 资 

料 汇编 >。 为 杜 鹏 花 科 植 物 兴安 杜 鹏 Rhododendron 

dauricum L. 的 根 。 治 急性 细菌 性 痢疾 。 现代 临 床 亦 

用 之 治疗 急性 细菌 性 痢疾 。 取 鲜 满 山 红 根 ( 洗 净 , 切 : 
片 ) 250 $, 加 水 1500~2000 毫升 , 前 1~2 小 时 取 - 
ib. RA 1507200 毫升 , 儿童 (3~5 岁 ) 50 毫升 ， 
均 日 服 3 次 。 

BKE 名 中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 泥 火 

礁 科 植物 细 叶 泥炭 葵 Sphagnum teres (Schimp. ) 的 

全 草 。 植 物体 黄 绿色 或 棕色 。 幼 枝 于 茎 顶端 集成 头 

R, 在 生长 过 程 中 , 逐渐 形成 为 侧枝 ; 侧枝 4 一 5 个 

SEE. 生 于 沼泽 地 区 。 分 布 陕西 等 地 。 全 年 可 采 , A 

F, RAAE, 性 平 。 清 热 明 目 , GB RIS. 消 肿 。 治 
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角膜 白斑 , 目 赤 肿 痛 。 内服 前 汤 , 9~12 9E. IG BR 
肿 痛 ， 角 膜 白 斑 : 满 天 星 12 克 , 云雾 草 9 克 ， 林 贼 
635, TEX 6 3E. 太白 黄连 ,太白 茶 各 3 TE. 水 前 
服 。 名 外 科 病 名 。 出 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 2, 为 疗 
TARAR, 并 生 多 个 小 疮 者 , 有 此 者 病 势 缓 . ®© 
E OER * SEED E 4. 发 背 之 一 ， 两 头发 之 又 
Z. DH ORAZ) 2, 三 十 六 丁 之 又 名 ， 见 三 
十 六 丁 条 。 

满 天 星 疗 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 真 诠 》 卷 下 。 即 
三 十 六 丁 。 见 三 十 六 丁 条 。 

满 天 星 燕 公鸡 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 
白 公鸡 《 刚 开 叫 ) 1 只 , 满 天 星 适量 。 鸡 去 皮 及 内 脏 
( 留 肝 )。 满 天星 洗 净 , 填 入 鸡 腹 , 至 满 为 止 , HR 
熟 . 先 食 新 鲜 鸡 血 , 再 吃 鸡 肉 。 忌 盐 。 功 能 清热 养 肝 。 
主治 肝 阴 不 足 之 胁 痛 、 目 型 、 饥 不 欲 食 等 .可 作为 慢 
性 肝炎 病人 的 保健 膳食 。 

满月 ”妇科 术语 。 指 分 娩 后 一 个 月 ,出 《外 台 秘 
要 》 卷 33。 也 有 的 认为 一 个 月 为 小 满月 ， 两 个 月 为 
大 满月 。 多 因 分娩 时 阴道 扩大 松弛 , 孕 时 腹壁 松软 、 
子宫 增 大 、 分娩 后 一 个 月 内 , 或 更 长 时 期 , 产妇 需 逐 
渐 恢复 至 产 前 状态 ,在 这 个 时 期 内 应 注意 摄 生 保健 ， 
以 保证 产妇 身体 健康 。 

BII PAZ. A (HAH) 别名 ; 红 浮 
WR, 草 无 根 , 水 浮漂 , 红 浮 漂 , 浮漂。 为 满江红 科 植 
物 满江红 Azolla imbricata (Roxb. ) Nakai 的 全 草 。 
漂浮 植物 , KEZEK. ERZE, 羽 状 分 枝 , 须 
根 很 多 , 悬垂 水 中 。 生 于 稻田 或 池 沼 中 。 分 布 我 国 西 
南 、 华 南 ， 华 中 一 带 。 夏 季 捞 取 , 晒 干 。 干 燥 全 草 ， 
叶 小 , 三 角形 , 密生 细 枝 上 , 皱 缩 成 粒 片 状 , 直径 约 
4 毫米 ,上面 黄 绿 色 , 下 面 紫 褐色 或 红 褐 色 ; 细 须 根 
多 数 , 呈 泥 灰色 。 质 轻 , 气 无 。 以 色 红 者 为 佳 。 产 四 
Ie EX, RE, LE. 发汗， 祛 风 , 透 疹 。 治 风湿 
XS. DURS, BOLGYÉACR:B. DE. K. Ck 
EJB). “ERA, 入 高 用 。”《 分 类 草药 性 》:“ 治 红 
白 风 丹 , 皮肤 瘙痒 ， 风 竣 。.” 内 服 : 前 汤 3~9 克 。 外 
Hj. KERAN. KEEFE TIR DAREI. 
发 汗 驱 风 : 红 浮 漂 40 个 。 取 20 个 的 烂 焙 热 , 趁 热 包 
于 风湿 痛处 ， 包 后 用 针 〈 失 消毒 ) 刺 患 处 周围 出 气 ， 
VAS PIS. 同时 将 另 20 个 红 浮 漂 的 烂 ， 者 甜 酒 内 服 
(《 贵 州 民 间 方 药 集 力 。 加 治 胸 腹 将 块 : 红 浮 萍 ， 桃 
C. XX. FRA 15 克 。 爆 浓 汁 ， 冲 白酒 30 克服 。 
@ 治 麻疹 不 透 ; 红 浮 萍 9 3X.DX. 椿 树 皮 各 6 克 。 
EKR: 再 用 药酒 擦 全 身 。@ 治 风 竣 , 麻风 癫 : 红 浮 
萍 ， 巷 耳 草 各 60 克 。 爆 水 服 ; 另 取 红 浮 萍 ， 巷 耳 草 
各 适量 , 爆 水 洗 全 身 。 轿 治 九 子 疡 ; 红 浮 薄 捣 绕 , 调 
IERE., ORIA, 白带 : 红 浮 萍 6 克 。 爆 甜 酒 
吃 。( 上 5 方 出 《贵州 草药 ))。 辐 治 火 烧伤 : 红 浮漂 ， 
晒 干 研 末 ， 以 桐油 调 甫 〈《 贵 州 中 医 验方 秘方 )。 

满 脉 ”诊断 术语 。 指 气 血 上 消 , 充满 脉 内 。 多 因 
ZARA, MEZALTA. ORIS] - BUD 
“RAET. MKEK”. 














BE ARIA. MED. (CARRY) 8 1. 
“E, RARD. BEN UB. ME, E 
黑 胀 , 不 呼 不 叫 , 其 者 过 两 三 时 即 不 救 。 急用 芥 麦 数 
C. 焙 燥 研 碎 , 去 皮 为 末 , 每 服 三 钱 , 温 汤 调 服 。 重 
者 再 一 服 即 愈 。 服 药 时 ， 忌 吃 茶 .” 

漠 虚 静 “气功 术语 .《 远 游 篇 》:“ 漠 虚 静 以 恬 愉 
分 ， 淡 无 为 而 自得 。.” 指 神 形 稳定 的 状态 。 即 恬 愉 自 
守 , 淡 淡然 无 为 ,由 虚 静 ,意识 活动 的 相对 稳定 而 来 。 

滇 产 药材 金刚 散 之 研究 ”中 药学 著作 。 刘 绍 光 
SEHE. TIF 1939 年 。 本 书 是 云南 草药 金刚 散 化 学 成 
分 的 研究 专著 。 现 有 1939 年 铅 印 本 。 

汗 产 药材 保险 子 之 研究 ”中 药学 著作 。 刘 绍 光 
S, TIF 1939 年 。 本 书 是 关于 云南 产 草药 保险 子 
药理 作用 的 研究 。 现 有 1939 年 铅 印 本 。 

SOS BU ”中药 名 。 见 人 《中 药材 品种 论述 》. 为 
夹 竹 桃 科 植 物 鸡 骨 常 山 Alstonia yunnanensis Diels 
的 枝叶 。 直 立 灌木 , 高 达 3 K. EKRE., 花期 3 一 
6 月 。 果 期 8 一 11 月 。 生 于 山坡 , 溪 边 , 湿润 地 。 分 
布 云 南 。 夏季 采 收 。 晒 干 , 或 切 成 厚 片 。 干 燥 的 枝叶 ， 
枝 多 切 成 厚 约 1 毫米 的 斜 片 。 老 枝 径 约 6 一 8 AK. 
外 皮 灰 神色, 有 纹 纹 , 皮 孔 细小 突起 , 断面 中 心 通 部 
细小 而 空 , 木 部 白色 ; 幼 枝 较 细 , 皮 青 灰色 , 骨 部 中 
空 较 大 ， 外 皮 易 剥离 。 叶 3 一 5 片 轮 生 , 椭圆 状 或 卵 
状 长 圆 形 至 披 针 形 ,全 缘 , 干 燥 后 多 皱 缩 卷 曲 . 气 无 ， 
了 味 若 。 产 于 云南 。 根 含 利 血 平 。 味 若 , 性 凉 , 有 小 毒 。 
消炎 , 止血 , 接骨 , 止痛 。 治 肝 炎 .。 内 服 : 前 汤 , 9 一 
15 克 。 外 用 :， WRA. 

滇 南 本 草 ”中 药学 著作 。3 卷 , 明 ， 兰 茂 ( 止 讶 、 
廷 秀 ,和光 道人 ) S. 约 成 书 于 十 五 世纪 中 期 。 本 书 
论述 演 南 即 云南 地 方 草 药 , 原 书 初 刊本 已 佚 ,现存 有 
清 务 本 堂 刊本 及 《云南 从 书 》 本 二 种 , 对 于 原 书 所 述 
药物 及 内 容 均 有 不 少 改动 。 其 中 《云南 丛书 》 本 共 收 
药物 279 种 ,大 致 属于 我 国 亚热带 地 区 的 特产 药品 ， 
多 为 一 般 本 草 著 作 所 未 收 载 者 。 并 附 治 疗 验 案 和 经 
验方 ， 为 研究 我 国 南方 地 方药 和 民间 验方 的 重要 参 
考 文献 .本 书 现 有 清 初 云南 刊本 ( 即 云南 丛书 祖 本 ) 。 
清光 绪 十 三 年 丁亥 (1887) 昆 明 务 本 堂 刊本 .1914 年 
云南 图 书馆 刊 云 南 丛书 本 。1945 年 中 国医 药 研究 所 
云南 药物 改进 局 石 印 本 。1937 年 世界 书局 铅 印 本 。 
1973 FE, AMEH) 整理 组 将 本 书 重 新 整理 , 除 
作 校 勘 外 , 并 对 每 种 药物 补充 其 科 属 、 植物 形态 、 生 
长 环境 、 药 用 部 分 、 附注 等 内 容 。 由 云南 人 民 出 版 社 
出 版 。 

滇 南 本 草图 说 ”中 药学 著作 。4 卷 。 明 ， 兰 成 
Bb. 守 一 子 述 , 高 公 抄 。 本 书 为 《 演 南 本 草 》 所 载 部 
份 药物 之 图 及 说 明 。 现 有 清 乾 隆 二 十 八 年 癸 未 
(1763) 昆明 朱 景 阳 重 写本 。( 存 2~4 卷 ) 。 

滇 南 本 草图 谱 (第 一 集 ) ”中 药学 著作 ,经 利 彬 
等 编 。 本 书 共 选 《 演 南 本 草 》 中 的 药物 26 fh, 绘 出 
原 植物 线条 图 26 幅 (每 幅 包 括 该 植物 各 部 解剖 图 )。 
各 药 所 附 图 说 部 分 , 均 有 释 名 、 原文 (根据 两 种 《 演 
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Bd 十 三 画 





南 本 草 》 及 其 他 各 种 文献 校勘 )、 形态 、 考 证 、 分布、 
药理 .图 版 说 明 等 项 ,对 于 每 种 药物 都 进行 了 实地 考 
R. 可 供 云南 地 方药 材 的 研究 参考 。 现 有 1943 年 云 
南 省 立 药物 改进 所 影 写 本 。1945 年 昆明 市 石 印 本 。 

ABATI PAA. 见 《 贵 州 草药 》, 别名 ; 干 
WWE, 三 叶 豆 。 为 豆 科 植 物 滇 南 杭 了 于 梢 Campy- 
lotropis harmsii Schindl. 的 根 。 灌木 , 高 达 2 米 。 嫩 
BOB Be fü. 被 细 柔 毛 。 花 期 9 一 10 H. EFAN 
木 从 中 。 分 布 云南 等 地 。 KERK. R, RH. 
痰 止痛 , 清热 利 湿 。@D 治 跌 打 损伤 : PRIER. H 
dA. BER. I8) 5: T ROUGE RE. WAR. 
工伤 口 。@@ 治 痢疾 : 干 枝 柳 15 克 。 爆 水 服 。 

WEU ”中药 名 。 见 《植物 各 实 图 考 》。 别 名 : 乌 
药 , RETE. 臭 茉莉 。 为 马鞭 草 科 植 物 滇 常山 Clero 
dendron yunnanense Hu ex Hand. -Mazz、 的 根 及 茎 
叶 。 落叶 大 灌木 , 高 1~4 米 。 枝 瞳 红色 ， 有 纵向 皮 
孔 ; 幼 枝 密 被 污 黄色 短 卷 毛 昔 。 花 期 夏季 , 分 布 云南 
等 地 。 夏 季 采 收 ， 晒 干 。 干 煤 茎 叶 ， 茎 多 切 成 斜 片 。 
老 茎 直径 达 1.5 一 2 EX, 皮 暗 红色 ， 具 纵 裂痕 ， 皮 
孔 不 显 ; 断面 中 心 骨 部 较 大 , 白色 , 木 部 微 黄 色 。 幼 
枝 皮 黄 绿色 , np LES ELE E; 髓 部 直径 达 3 毫米 ,外 
皮 不 易 剥 离 。 叶 肾 状 卵 形 , RAFE, 干燥 后 多 皱 缩 
卷曲 。 ERA, RE, 微 苦 。 以 枝 嫩 , 色 绿 者 为 佳 。 
产 于 云南 。 GR BEA ED “性 温 ， REE.” 祛 风 ， & 
È, fr^, RK. RER, KOE, KIP. HEr B 
(BE 3E). “ARE, 下 气 , 利 小 便 , 消 水 肿 ， 
EAGER.” AR: HUS. 157-30 克 。 外 用 : 前 水 
w. DARRERA, ER: 滇 常山 根 30 一 60 
克 。 前 服 。@ 治 高 血压 ; 演 常 山 根 15 一 30 E. KRT 
去 渣 ， 加 米酒 者 鸡蛋 1 个, KR. ORFE, MAL: 
滨 常 由 叶 者 水 外 洗 (上 3 方 出 《云南 中 草药 选 》)。 

REER PHZ. 见 《 红 河中 草药 )。 别 名; NE 
树 龙 , ZIRE., ZAR, HÈL, KRR. AUMPAS 
T dé Vo d ERES Tetrastigma yunnanensis Gagn. 的 
全 草 。 常 绿 灌木 。 芭 攀援, 节 上 具 气 根 , 卷 须 与 叶 对 
E, 分 枝 多 , RRE. 生 于 阴 湿 的 岩 壁 及 阔 叶 林 中 。 
分 布 云南 。 全 年 可 采 。 一 般 鲜 用 。 味 辛 , dH. BON 
消 肿 , AAR, DAAN: REER, 大 麻药 , 五 
爪 金龙 , AARRE. MO, 3 HRK. QOIS 
PE TTE . POE E UEBER 18 915 v6. 
RC e Bo 7r ERE ShA ER ENER, SPI. ORE 
JLIP: ERRER., HUNE. 

滇 瑞香 ”中 药 名 . 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 别名 : 黄 
IER ARER, 万 年 青 矮 陀 , 桂花 岩 陀 , 野 瑞 香 。 
为 瑞香 科 植 物 滇 瑞香 Daphne feddei Levl. WER. 
常 绿 灌木 , 高 1 一 2 米 。 枝 黄 灰色 , 纺 枝 无 毛 或 几 元 
毛 , 外 皮 纤 维 长 而 梓 。 生 于 山坡 聋 林 下 及 灌 从 中 ,分 
F. EARR, 止痛 。 治 跌 打 损伤 ， 风湿 性 关节 人 炎 : 
AmE 3~6 克 。 BUR: 或 用 9~15 $c. 泡 酒 500 克 ， 
淄 5~7 日 后 服 , 每 次 10 毫升 , 一 日 3 次 (《 云 南 中 





BE». 

REF 中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》 别名 ， 
走 胆 药 , 肝炎 草 , AITE, 青鱼 胆 。 为 龙 胆 科 植 物 德 
FÆ Snertia yunnanensis Burkill 的 全 草 。 一 年 生 直 
立 草本 , 高 20~40 EX. RIE., R AA RIR 
H, 无 毛 , RRE. HRK, 冬 初 。 生 于 向 阳 山 坡 
SUR E. 分 布 云南 ,。 秋末 , 冬 初 采集 。 RAT. k 
35 ,性 寒 . 清 肝 利 胆 , 除湿 清热 。 治 急性 黄 冶 型 肝炎 ， 
EEK., AIR: BA. 15—30 克 。 现 代 临 床 用 之 治 
疗 急性 传染 性 肝炎 。 取 青 叶 胆 制 成 浸 膏 片 ， 每 次 3 
克 , 日 服 3~4 次 ;或 用 青 叶 胆 30 AUR, EFI 3 次 ， 
LEi, REHE, EHME MA. 

源泉 汤 方 名 。《 会 约 医 镜 》 #27. 8H 1.5 
f. 大 生地 24g CUPBE, DOS. 熟地 3 钱 ， 白 
Ajl.5$& ( 酒 炒 )， 阿 胶 〈 蛤 粉 炒 成 珠 ) 1.5 $9. d 
杞 1.2 钱 ， EE TA. 丹参 6.5 钱 , TZ Gom 
心 ) 5~7 分 , 淮山 药 1.5 钱 , 元 参 1 钱 , 陈皮 7 分 ， 
地 上 骨 皮 1 钱 。 水 前 ,日 服 1 剂 , 或 多 服 。 补 阴 血 ， 清 
HEBR. ddnde. FARR, AOR, 大 便 干燥 ,小 便 
黄 涩 。 妇 人 血 虚 发 热 者 尤 宜 。 加 威 : 如 尺 脉 弱 , 血 虚 
有 寒 者 ， 加 肉桂 1 钱 ; 如 妇 人 产后 , 加 益母草 3 钱 ， 
若 五 心 不 热 , 减 元 参 ; Wa gi. 去 地 骨 皮 ; n 
REKE., ZER. 

渴 皮 郊外 科 病 名 。 见 《外 科 选 要 》 卷 6。 即 胎 
iB EYE. ULBRiD BDHEÓE. 

HUS 中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 即 把 药物 前 成 汤 
液 , 进行 洗浴 、 浸泡、 渴 溃 的 治 法 。 洗 浴 适 用 于 全 身 
性 疾病 。 如 香 樟 木 前 水 洗浴 治疗 风疹 块 ,古代 早已 使 . 
Hi. 浸泡 适用 于 四 肢 疾 上 患 , WHER., FE AEH. 
用 药 液 浸 泡 , 每 天 数 次 。 渴 溃 (局 部 湿润 ) 适用 于 局 ， 
部 或 全 身 性 疾病 。 如 治 六 癣 可 用 药 汁 痪 患处 ; 治 瘟 疫 ， 
病 所 致 的 高 热 烦 渴 , RTT EAR, 可 用 黄连 
水 渴 演 胸部 等 。 

‘BED HZ. OER). 蛇 床 子 1 两 , 川 椒 
3 钱 , 白 矶 3 钱 。 水 前 、 乘 热 鼻 洗 患处 。 杀 虫 止 痒 。 
iG TRA Boh, NARE. 

渴 溃 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 用 热 水 或 冷水 
浸 湿 毛巾 , 甫 于 患处 称 溃 ,把 四 肢 或 患处 长 时 间 浸 于 
水 中 为 渍 ， 用 水 渴 甫 或 浸渍 以 治疗 疾病 的 方法 称 做 
UE LEE RAS IE d E. BA IER. PTS ERE ES 
作用 。 若 在 水 中 加 入 相应 的 药物 , 则 疗效 更 佳 , TRI 
法 多 用 于 治疗 外 科 、 中 毒 、 神 得 及 眼科 等 病 证 。 

溪 ”基础 理论 名 词 。 通 峪 。 指 较 小 肌肉 的 会 合 
Jb. GEI * 气 穴 论 》:“ 肉 之 小 会 为 溪 。” 

溪 穴 ” 旬 经 穴 别 名 。 即 承 泣 穴 之 别名 。 见 承 注 
Re DARIA. MIRZA. MAX. 

溪 谷 ”个 基础 理论 名 词 。 指 肌肉 之 间 相 互 接触 
会 合 的 缝隙 或 凹陷 部 位 .大 的 缝隙 处 称 谷 或 大 谷 , 小 
的 凹陷 处 称 溪 或 小 溪 。《 素 问 ， 气 穴 沦 》“ 附 之 大 会 
为 谷 ， 肉 之 小 会 为 溪 ”。 DRANK. F, 相当 十 二 
经 脉 循 行 的 部 位 ， 溪 ， 相 当 三 百 六 十 五 个 经 穴 的 部 
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ft. GRIS] - 五 藏 生成 篇 》:“ 人 有 大 谷 十 二 分 ,小 溪 
三 百 五 十 四 名 ， 少 十 二 俞 ”。 

溪 毒 ” 古 病 名 。 泛 指 山 溪 河 流 中 水 毒 侵 入 人 体 
所 致 的 疾患 。 见 《 肘 后 备 急 方 》 卷 ?7。 即 水 毒 病 。 见 
KERR. 

RA dus. OKERREN., ARRIR 
论 ， 水 毒 候 》“ 自 三 吴 东 及 南 诸 山 郡 、 山 县 , 有 山谷 
溪 源 处 , 有 水 毒 病 , EM. ee 以 其 病 与 射 工 诊 
候 相 似 , 通 呼 溪 病 , 其 实 有 异 。”@ 指 无 疮 的 水 毒 病 。 
(AARE KER): “有 疮 是 射 工 ， TEER 
病 .” 见 水 毒 病 条 。 ， 

RRHH ”中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
HD. WA: 四方 项 ， 香 茶 菜 ， 血 风 草 ， 山 羊 面 ， 土 
黄连 。 为 层 形 科 植 物 线 纹 香 茶 菜 Jsodon striatus 
(Benth. ) Kudo 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 高 60— 80 E 
米 。 ŽA, 四 方形 ， 分 枝 ， HRE. 花期 57-10 H o 
生 于 溪 边 , 沟 旁 或 山谷 湿润 处 , 广州 有 栽培 。 分布 我 
国 中 部 , 南部 和 西南 部 , 夏 , 秋 采 收 。 味 甘苦 , 性 凉 。 
清热 利 湿 , SOLOS. MAER, AERX, 痢 
疾 , Bode, EDI. 跌 打 瘀 肿 。 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 
FHH: “AA, 利 湿 , 退 黄 。 治 急性 黄姜 肝炎 , 急性 
了 胆囊 炎 。” 内 服 煎 汤 ，15 一 30 克 ( 鲜 者 60—90 7). 
外 治 急性 黄 冶 型 肝炎 溪 黄 草 配 醉 浆 草 , 铁 线 草 , 水 
前 服 , 回 治 急性 胆 训 炎 而 有 黄姜 者 : 溪 黄 草 配 田 基 
黄 , BERE. 鸡 骨 草 , 车 前 草 , 水 前 服 。@ 治 湿热 下 
5. 溪 黄 草 鲜 叶 , 捣 汁 冲 服 ; 溪 黄 草 配 天 香炉 , A 
丹 , 水 前 服 (上 3 方 出 《中 医 方药 学 》)。@ 治 痢疾 ， 
肠炎 : EUDE. EA, 捣 汁 内 服 。 每 天 1 次 , 每 
次 5 毫升 ,儿童 2~3 毫升 (《 全 展 选 编 * 传 染病》) 
OREH.: SES AERE 60 9E. SER E. 鲜 车 前 草 各 30 
w. KRUR (江西 《草药 手册 》).。 

溪 黄 草 泥鳅 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 R 
黄 草 30 克 , 泥鳅 0.5 斤 , 生姜 4 片 。 将 溪 黄 草 洗 净 ; 
生姜 去 皮 , 洗 净 ; 泥鳅 活 杀 , 去 肠 杂 , 用 开水 拖 去 粘 
涛 及 血水 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 ， 
武 火 者 沸 后 , 文火 者 1 一 2 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮 
汤 食 和 肉 。 功 能 清热 利 湿 。 主治 急性 肝炎 、 急 性 胆囊 炎 
属 湿热 者 , 证 见 胸 胁 疼痛 、 面目 俱 黄 、 黄 如 橘子 、 色 
泽 鲜 明 、 小 便 短 黄 、 腹 满 食 少 、 大 便 不 畅 等 。 

溪 温 ”上古 病名 。 又 称 水 毒 病 。 见 《 诸 病 源 候 论 ，é 
水 毒 候 》;“ 自 三 吴 已 东 及 南庄 山 郡 、 山 县 , 有 山谷 溪 
源 处 ， AKER. ERA. 一 名 中 水 ， 一 名 中 溪 ， 
一 名 中 酒 ， 一 名 水 中 病 ， 亦 名 溪 温 。” 

溜 “” 诊 断 术 语 。 指 脉 象 。 即 滑 脉 。《 素 问 ， 阴阳 
miib*. “AMAER”. GEBEN 3$ 2. "DOR 
言 鼓 者 ， 以 其 弱 甚 也 ， 此 阴阳 之 无 胜 负 者 也 ”。 

Hk ”基础 理论 名 词 。 个 与 目 相 浪 ( 流 ) 通 的 经 
ik. (ZA. WAL): Wm PE PRAE.” 
@ 浮 见于 皮下 之 脉 。 丹 波 元 简 《 素 问 识 》 着 6;:“ 志 
( 张 志 聪 ) 云 : WIE, 脉 之 支 别 ， 浮 见于 皮肤 之 间 
者 也 ”。 图 交通 阴阳 之 脉 。《 素 问 识 》 卷 6:“ 高 〈 世 


BO Z: 阴阳 相 过 之 脉 也 ?”。 外 滑 脉 。 

滚 法 ”中 医治 法 。 指 用 手背 与 腕 部 附着 于 一 定 
部 位 ,往返 连续 滚动 的 一 种 手法 . 深 法 的 关键 在 于 腕 
关节 曲 伸 外 旋 的 活动 度 ,. 着 力 情况 等 .所 以 施 术 时 要 
做 到 动作 连贯 BUB TE LENDER BE REX IS, 
又 可 守 而 不 动 , 频率 在 每 分 钟 100 一 600 KER. R 
法 着 力 较 深 ,面积 较 大 ,可 达 肌 肉 脏 腑 .适用 于 肩 背 、 
腰 民 .大腿 等 软组织 丰满 之 处 。 有 舒 筋 活血 、 温 经 通 
络 、 调 和 气 血 、 滑 利 关 节 。 解 痉 痛 等 功效 ,多 为 补 法 。 

REAL E.KR 3819 方 。 天 南星 
a), YE EKER, 生姜 2 两 ; 取 汁 浸 一 宿 ， 焙 
F) HEE h, E) 各 1 两 ， 猪 牙 皂 角 2 钱 
Æ (EE, GE. RRE). EZSWIOSHIDRS HEMA, 
BnAGKX. R104., 用 清茶 送 下 ， 乳 食 后 服 。 祛 
ERU. DJLA RE, A IR. 

滚 筋 ”气功 功 法 。 杜 自明 《中 医 正骨 经 验 概述 》。 
握 住 肢体 进行 由 内 向 外 或 由 外 向 内 的 旋转 滚动 。 如 
腰部 滚 播 就 是 使 病员 仰卧 ,两 通 屈 曲 ; 医 生 一 手 扶 住 
DR, 一 手 扶 住 两 踩 , 旋转 通关 节 , 使 腰部 也 随 之 活 
动 。 常 用 于 腰痛 、 解 枢 痛 等 症 。 

REAL FZ. 0D CEBL X 3$ 4 9] GRE X: 
论 》 方 。 异 名 矿石 滚 痰 丸 (ETARE 3$ DD. 
AG AK). XR ( 酒 洗 净 ) 各 0.5 Ir. 沉香 0. 5 
PF. n1 两 dem, 焰 硝 1, 入 小 砂 钠 内 ， 及 稍 
盖 之 , 铁 线 练 定 , 盐 泥 固 济 , DOT KRI, 候 冷 取 
出 ), 一 方 加 朱砂 2 两 研 为 细 末 为 衣 。 上 为 细 末 ,水 
刀 梧 桐 子 大 。 每 服 407-50 丸 , 临 卧 用 清茶 或 温水 送 
F, 量 虚实 加 减 服 。 降 火 逐 痰 。 治 实 热 老 痰 , RAM 
TEBEER IEI EXE ,或 咳 喘 痰 稠 ,或 痰 闭 子 官 不 孕 ， 
Ads EXE. 脉 滑 数 有 力 者 。 现 用 于 精 
神 病 、 癫痫 身体 壮实 者 。 体 虚 及 孕妇 不 可 轻 用 , 以 免 
损伤 正气 。 方 中 碟 石 驱逐 顽 痰 , JERN; KRR 
陈 积 , 开 下 行 之 路 , 黄 蕉 清 上 焦 之 火 , 消 除 成 疾 之 因 ， 
二 味 用 量 独 重 , 有 正本 清 源 之 意 ; 沉香 调 达 气 机 , 为 
诸 药 之 开导 , 四 药 共 奏 降 火 逐 疾 之 效 。@@《 景 岳 全 书 
- 古方 八 阵 ) 卷 55 SLEBUBZI SE RUG IR BOLT 
石 ( 同 硝 石 烽 呈 金色 ) 1 两， 大黄 MK), RU 
0.5 T, 沉香 5 钱 (一 方 磁石 只 用 5 钱 , 外 加 百 药 前 
5 钱 )。 WWR, 滴水 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 至 50 
丸 , 量 入 强 弱 加 减 ; 临 卧 就 床 , 用 热 水 一 口 许 , 只 送 
过 咽 , 即便 仰卧 , 服 后 多 半日 勿 饮食 起 坐 , 病 其 者 须 
连 服 二 三 次 ， 壮 人 病 实 者 须 多 至 百 丸 。 功 能 降 火 逐 
痰 , 治 一 切 湿热 食 积 等 次 , ARER. PURE A 
E, 取 其 药性 燥 悍 , nba AR 功能 逐 陈 积 伏 匿 之 
Bü 大 黄 苦 寒 , RXR, 泻 火 通 便 , JE; VERUS 
清热 泻 火 ; 又 以 沉香 速 降下 气 , 为 诸 药 之 开导 。 诸 药 
合用 ， 专 治 实 热 老 痰 为 病 。 

渡 AEA. MAKERE. (RA. AEK 
ib). GAETE”. A: BEKR, 大 便 必 
m, BE. 

Ie “病症 名 。 出 《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》。 O 
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Bug 十 三 画 





大 便 稀薄 。 见 《奇效 良 方 )。@@ 指 便 汇 污 积 粘 拍 。 见 
《 张 氏 医 通 》。 

H ”诊断 术 语 。 即 涌流 出 于 外 。《 素 问 “。 著 志 
TUB». “HAR, TRÆR”. 

溢 ”中 医术 语 。《 内 经 》 十 二 脉 之 一 。 即 超越 寸 
口 而 上 鱼 际 的 脉 象 。 主 气 有 余 。《 诊 家 正 眼 》“ 日 洲 
者 ， 自 寸 口上 越 鱼 际 ， 气 有 余 也 ”。 

溢 阳 ”诊断 术语 。 即 阳 气 亢 盛 之 极 而 泛 洲 的 脉 
R. (RR. A): AWUR, 且 大 且 数 ， 名 日 淤 
阳 ， 溢 阳 为 外 格 。” 见 外 格 条 。 

溢 阴 ”诊断 术语 。 即 阴 下 积聚 而 弥漫 于 内 的 脉 
象 。 (RE . 终 始 》: “ 脉 口 四 盛 ， 且 大 且 数 者 ， 名 日 
WA, WAJAR, RR.” LARR. 

溢 饮 ” 病 证 名 。 四 饮 之 一 。《 素 问 ， 脉 要 精微 
论 》:“ 洲 饮 者 渴 暴 多 饮 ， 而 易 入 肌 皮 肠胃 之 外 也 。” 
《 金 荐 要 略 。 痰 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》:“ 饮 水 流行 ， 归 
于 四 肢 , 当 汗 出 而 不 汗 出 , 身体 疼 重 , 谓 之 溢 饮 ”多 
因 大 温 暴 饮 过 多 ,或 脾虚 不 运 ,水 气 溢 于 肢体 肌 表 所 
致 。 症 见 身体 痛 重 ， 肢 节 烦 疼 ,或 兼 见 跨 咳 胸闷 等 。 
治 宜 温 肺 化 饮 , 发 汗 去 收 . 方 选 大 青龙 汤 .小 青龙 汤 、 
ESPERAS, RKE. | 

溢 饮 滑 泄 ”内 科 病 证 名 。 又 称 饮 泻 。 见 《 素 问 病 
机 气 宜 保 命 集 ， 演 论 》《 张 氏 医 通 ，。 大 小 府 门 》:“ 水 
BLA BIS 名 为 洲 饮 滑 泄 , 渴 能 饮水 ,水 下 复 泄 , 泄 而 
大 渴 。 茯 苓 甘草 汤 、 五 苓 散 、 并 炙 大 推 三 五 壮 立 已 ， 
DERE.” MER. 

漳 水 “中医 术语 。 即 水 清 之 时 ,《 素 问 。 阴 阳 类 
WE): “RAZ, MERK.” KREE: “W, F2 
清 也 。” 水 清 之 时 ， 相 当 于 中 秋 。 

溯源 救 肾 汤 ” 方 名 。《 汉 氏 锦 讲 秘 录 》 卷 20。 熟 
地 4 钱 ， 炒 麦 冬 1.5 钱 (去 心 , WRD, £IREDR 2 
B. 白 芍药 ( 酒 炒 ) 1 钱 , 白 茯苓 1. 2 钱 ， 生 杜仲 2 
钱 ， DIE 3:3 1.54, ÆR 2 B, EX 9 分 。 加 灯 心 、 
莲子 、 水 前 , ZARAR. EEEE, WAE. 治 
RRG, 党 卫 筋骨 失 养 ,发热 恶 寒 , AARM, A 
汗 食 少 , OFAR. WR: 如 腹 有 微 痛 ， 加 益母草 1 
&. MERK, MAZ. 

$ PERH. OXRA (án). MIDIR. (F 
问 .离合 真 邪 论 》: ERRE, AERA EAE.” ® 
宽 缓 无力.《 难 经 ， 二 十 九 难 》:“ 阴 阳 不 能 自 相 维 , 则 
帐 然 失 志 , 溶 溶 不 能 自 收 持 。.”@ 长 寒 状 , OEZ 
十 九 难 》:“ 带 之 为 病 ， 腹 满 ， 腹 溶 溶 若 坐 水 中 。” 

溶血 性 贫血 ' 病名。 指 由 于 红细胞 过 多 、 过 快 
的 破坏 ,超过 了 骨髓 造血 的 代 偿 能 力 而 出 现 的 贫血 ， 
溶血 性 贫血 是 一 大 类 疾病 的 总 称 。 由 于 各 种 原因 下 
起 红细胞 寿命 缩短 、 破坏 过 多 , 都 可 导致 本 病 。 红 细 
胞 膜 先天 性 异常 所 致 者 包括 遗传 性 球形 红细胞 增多 
症 、 HB PER RUE RT DUIS o nk BUD AUREUS EE 
口 形 细胞 增多 症 ;红细胞 酶 缺乏 所 致 的 溶血 性 贫血 
包括 红细胞 6- 磷 酸 葡 萄 糖 脱毛 酶 缺乏 所 致 溶血 性 
贫血 .丙酮 酸 激 酶 缺乏 所 致 深 血 性 贫血 .其 他 酶 缺乏 


所 致 溶血 性 贫血 ， 珠 蛋白 合成 异常 所 致 溶血 性 贫血 
包括 血红 人 蛋白 S 病 、 血 红 蛋 白 C、D、E、 不 稳定 血 
红 和 蛋白、 血红 蛋白 M、 地 中 海 贫血 等 。 此 外 , 感染 、 
化 学 及 物理 因素 可 引起 非 免 疫 性 获得 性 溶血 性 贫 
血 。 国 内 溶血 性 贫血 中 , 阵 发 性 睡眠 性 血红 蛋白 尿 最 
多 见 ,自家 免疫 性 溶血 性 贫血 次 之 。 阵 发 性 睡眠 性 血 
红 和 蛋白 尿 是 一 种 获得 性 溶血 性 疾患 。 其 发 病 男 性 较 
Z, 年龄 较 轻 , 本 病 可 大 致 归属 于 祖国 医学 “ 虚 劳 
“ 血 证 ”“ 黄 姜 ” 等 病 ,现代 医学 认为 @ 阵 发 性 睡眠 性 
血红 蛋白 尿 的 发 病 机 理 尚未 完全 清楚 。 近 年 研究 发 
现 与 红细胞 膜 异常 有 关 。 本 病 红 细胞 可 变性 降低 , 膜 
机 械 脆性 明显 高 于 正常 红细胞 , 且 与 溶血 度 相 平行 。 
其 红细胞 膜 总 脂 有 不 同 程度 缺失 ， 平 均 缺 失 2296, 
总 脂 缺 失 量 与 溶血 度 呈正 相关 ; 与 补体 敏感 性 增高 
有 关 。 本 病 红 细胞 由 于 对 补体 敏感 性 增高 可 通过 交 
蔡 途径 党 血 。 对 补体 敏感 性 为 正常 者 的 3 一 30 倍 ;与 
膜 蛋 白 缺 陷 有 关 。 近 年 发 现 阵 发 性 睡眠 性 血红 蛋白 
尿 红细胞 上 一 系列 蛋白 类 (包括 酶 类 ) 物 质 减低 或 缺 
za 除 红细胞 外 ,本 病 的 粒 细胞 、 血小板 也 有 缺陷 。 
阵 发 性 睡眠 性 血红 蛋白 尿 的 病理 改变 主要 由 于 溶血 
所 致 的 高 血浆 游离 血红 蛋白 引起 。 大 多 数 病 例 骨 髓 
造血 代 偿 性 增生 , 骨髓 容量 旦 “ 远 心性 ”扩大 。 大 量 
血红 蛋白 经 肾脏 排出 ， 肾 脏 肾 小 管 上 皮 内 可 见 大 量 
含 铁血 黄 素 沉 着 。 由 于 高 游离 血红 蛋白 和 其 他 促 凝 
物质 释放 ,多 数 病 例 尸 解 有 血栓 形成 ,血栓 见于 肝 门 
H ERR B amk Erk RP. 名 本 病 
EREE AI SCIL LET ER ELE BE. MAF, 乏力 、 
AME. UE. HUS. 眼花、 活动 或 劳累 后 加 重 。 尿 色 
呈 桨 油 或 葡萄 酒色 ， 一 天 中 可 持续 或 仅 出 现 一 、 两 
次 。 或 仅 晨 起 尿 呈 茶 红 或 茶 黄 色 ,。 或 始终 呈 淡 黄色 ， 
但 尿 潜 血 阳性 。 伴 有 腰酸 痛 , 四 上肢 关节 痛 , 恶心 , 哎 
RE. 尿道 刺 痛 , 膀胱 区 刺 痛 , 尿 不 净 感 。 少 数 病例 有 
发 热 、 皮 肤 粘膜 出 血 、 偏 将、 腹痛 、 肢 体 肿 胀 疼 痛 。 
多 数 病 例 出 现 皮肤 苍 黄 ,巩膜 黄 染 , 或 肝 脾 肿 大 。 X 
验 室 及 其 他 检查 :本 病 大 多 有 不 同 程度 贫血 ,网 织 红 
细胞 不 同 程度 增加 ， 阵 发 性 加 剧 时 可 高 达 20%% 一 
30% 。 白 细胞 低 于 正常 , 伴 中 性 粒 细胞 减少 , 淋巴 细 
胞 相对 增多 。 约 半数 患者 呈 血 细胞 减少 ,骨髓 明显 增 
生活 跃 与 活跃 者 占 85.596, 增生 减低 与 重度 减低 者 
占 14.5% 。 尿 中 有 血红 蛋白 时 隐 曾 试验 呈 阳 性 。 尿 
含 铁血 黄 素 试验 呈 阳 性 ， 少 数 再 障 型 阵 发 性 睡眠 性 
血红 蛋白 尿 者 可 见 阴 性 。 发 作 期 常 有 不 同 程 度 蛋 白 
R, 尿 胆 元 轻 度 增高 。 @ 本 病 目 前 尚 无 特异 性 疗法 。: 
对 症 治疗 主要 针对 贫血 及 减少 溶血 发 生 。 常 用 方法 : 
有 : 皮质 类 固 醇 类 药 , 如 强 的 松 20 一 30 毫克 /日 ， 连 
HR 3~6 周 , 雄 激 素 类 药 , 如 大 力 补 15 一 30 毫克 /日 ， 
康 力 龙 6—12 毫克 /日 ; 维生素 E100—200 毫克 , 每 
有 日 3 次 ;必要 时 可 输 以 生理 盐水 洗涤 的 红细胞 .中 医 
学 认为 四 本 病 多 由 素 体 气虚 , 脾胃 虚弱 , 运 化 失常 ， 
湿 浊 内 生 ,日 久 化 为 湿热 , 或 复 感受 湿热 外 那 .湿热 
交 燕 , 伤 及 营 血 ,和 需 灼 肝胆 , 流 注 下 焦 而 致 身 目 黄 染 ， 
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JEER, BREL RDE 或 由 脾 肾 两 虚 。 肾 藏 精 , 主 骨 
生 稻 为 先天 之 本 , 脾 统 血 , 主 运 化 , 为 后 天 之 本 , 气 
血 生化 之 源 。 若 肾 精 不 足 , 通海 空虚 , 脾 失 健 运 , A 
血 生 化 乏 源 , 且 血 失 统 摄 , 终 致 精 血 亏 竭 ,出 现 贫 血 、 
iE. AF, E71. 腰 腿 酸痛 等 .@ 临 床上 气 血 两 虚 
者 , BELICE EE SEXE. 气短 乏力 , CREDE, 神 
EME. 偶 见 白 睛 黄 染 , RERE RA mK. 舌 淡 
BARAS. 治 宜 益 气 、 养 血 、 摄 血 .。 方 选 归 脾 汤 加 
减 ; 脾 肾 两 虚 者 , 症 见面 色 无 华 , 四 肢 乏 力 , 腰酸 腿 
软 , 纳 差 哎 恶 , RRRS., EWR. TREE, B 
薄 白 , 脉 沉 细 。 治 宜 补肾 健 脾 。 方 选 十 四 味 健 中 汤加 
减 , 补 中 益 气 汤 合 肾 气 丸 加 减 ; 湿热 内 蕴 者 , 症 见 白 
睛 、 肌肤 黄 染 , 小 便 黄 未 或 深 如 浓 茶 、 痪 油 之 色 , E 
p BERE, 乏力 困倦 , 神 疫 身 热 , 面色 暗 上 星 , 舌 质 淡白 ， 
TED. 脉 滑 数 。 治 宜 利 湿 清 热 , 益 气 养 血 。 方 选 菌 
陈 五 苓 散 合 当 归 补 血 汤加 减 。 久 病 兼 血 瘀 者 ,可 酌 加 
FS., RA, ME, MAER M. 
HB PEREP. ONR. (RIK. ARRAI 
“水 下 留 GE TENE. WAWI”. EIR 
QUEE. WMF MECHA. 
WIL 人体 部 位 名 。 即 尿道 外 口 。《 素 问 。 骨 空 
“TAEI, EIL, WIZ mE”. 
BA PMEZ. 指 小 便 浑 间 , 色白 如 洪 浆 之 症 。 
又 称 尿 白 。 出 (内 经 》。 属 尿 浊 之 色白 者 。《 景 后 全 书 。 
淋 浊 》:“ 溺 白 证 如 洪 如 浆 者 , 亦 多 属 膀胱 水 道 之 热 ， 
ASRR, 徙 薪 饮 之 类 以 清 之 , 若 无 内 热 而 油 白 者 ， 
多 由 饮食 湿 滞 ， 宜 小 分 清 饮 或 苓 术 二 陈 汤 减 去 干 姜 
以 燥 之 利之 ”,《 诸 病源 候 论 》:“ 肾 主 水 而 开窍 在 阴 ， 
阴 为 省 便 之 道 , 胞 冷 肾 损 故 小 便 白 而 浊 也 。” 该 病 多 
由 湿热 下 注 ,或 脾虚 气 陷 , 或 肾 无 气虚 所 致 。 湿 热 下 
注 者 , 症 见 小 便 浑 浊 ，, CL TEC. Sx UL RR. 无 排尿 
疼痛 , 胸闷 口 苦 , FLER. 脉 渗 数 或 滑 数 。 治 宜 
清热 利 湿 , 分 清 别 浊 。 方 用 程 氏 草 芯 分 清 饮 加 减 。 脾 
虚 气 陷 者 , 症 见 小 便 白 如 洪 浆 ,日 久 不 愈 ,时 轻 时 重 ， 
劳累 则 加 重 , 休息 则 减轻 , 面色 无 华 , EFE. 神 
疲乏 力 , 或 大 便 稀 渡 , 舌 质 淡 , 脉 虚无 力 。 治 宜 健 脾 
益 气 升 清 。 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 肾 元 亏 虚 者 , 症 见 
尿 白 , Eph, 腰 腰 酸软 , REKKE, WE 
BE. 或 头晕 耳鸣 、 五 心烦 热 。 偏 阳 虚 者 , 治 宜 温 肾 固 
汲 , 方 用 鹿 营 补 涩 丸 加 减 。 偏 阴 虚 者 , 治 宜 滋 阴 清热 。 
方 用 知 柏 地 黄 丸 ， 大 补 阴 丸 加 减 。 见 白 油条 。 
PAR JZ. (ERTE ILEEK) Æ 
65 Jr. M AP 5 $8. HRR RETE, WAA 3 钱 。 
JAK, 先 用 韭 根 、 松 罗 茶 前 成 浓 汁 , 洗 净 患处 , 去 
净 腐 肉 , 见 津 出 鲜血 , 再 甫 此 药 , 日 3 次 ; 若 烂 至 咽 
只 ,以 芦 简 吹 之 。 治 走马 牙痛 之 属于 辣 疹 余 毒 者 。 
EE ”内科 病名 , 指 落水 淹没 而 致死 者 。 LOGS 
病源 候 论 ， 中 恶 病 诸 候 》:“ 人 为 水 所 没 溺 , 水 从 和 孔 究 
入 ,灌注 府 藏 , 其 气 血 得 通 , 便 得 活 。”《 证 治 准 强 。 
AZ. "ILE. 捞 起 以 尸 伏 牛 背 上 , AEIR., 控 
去 其 水 ,冬日 以 棉 被 围 之 , 却 用 拒 角 以 生姜 自然 汁 灌 





篇 》: 
条 。 
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Xie. 


之 ， 上 下 以 炒 姜 擦 之 ,得 苏 可 治 。”《 寿 世 保 元 ， 五 
绝 》,“ 救 油水 死者 EIJAN MER, 
令 其 牙 衔 之 , 使 可 出 水 。 又 令 一 健 夫 , RS APE. 
着 肩 上 ， 以 背 相 贴 倒 驼 之 而 行 , 令 其 出 水 。” 必 要 
时 可 中 西医 结合 救治 。 

沅 血 ” 病 症 名 。 指 血 随 小 便 排出 而 无 疼痛 者 ,出 
《 素 问 。 气 厥 论 》:“ 胞 移 热 于 膀胱 , 则 韵 渭 血 。” 又 名 
省 血 、 尿 血 。 

溺 后 漏 精 “ 男 科 病 证 名 。 指 排尿 终 末 有 精液 滑 
出 之 症 。 类 似 于 西医 的 慢性 前 列 腺 炎 。 多 由 气虚 不 能 
固 摄 所 致 。《 张 氏 医 通 ， 大 小 府 门 》:“ 小 便 过 多 ,而 
便 后 常 有 滑 精 者 , 补 中 益 气 汤 下 缩 泉 丸 。 痛 而 小 便 频 
数 者 , 禁用 缩 泉 , 以 益 智 壮 火 , 乌 药 耗 气 , 非 阴 虚 多 
火 人 所 宜 。” 见 尿 精 条 。 

BAR SEE. 指 小 使 黄 杰 ,出 《 素 问 ， 至 真 要 
MERER. 

E MAE. 

Ia AEA. HEISE ICT TRE LIT AER 
EARE. IET EENSEUI:E E3292 IS ERE To UE 
Jic Wr th EL BR AE A R RE d T LIBE ETC RH 
nd. ELARRE 口 干 口 渴 , FERR, KA 
滑 数 等 症 。 治 宜 清 热 利 湿 。 方 选 蕴 藤 分 清 饮 加 减 。 如 
HARA, FACERE, 气虚 下 陷 者 , 则 伴 神 疲 乏 
Jj. 面色 淡白 , 脉 象 软弱 等 症 。 治 宜 养 心 健 脾 , AE 
HE. TE AAA. 秘 元 前 等 。 如 肾 阴 不 足 , HE 
火 内 盛 者 , 伴 见 烦 热 咽 干 , 舌 质 红 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 
阴 清热 . 方 选 知 柏 八 味 丸 .大 补 阴 丸 等 .如 肾 阳 不 足 ， 
FERR, 伴 见 精神 萎靡 , HARS, 舌 质 淡 , 脉 沉 
细 , RARER, TAERE. R E E 
WATE, 血 分 受 灼 , 脉络 损伤 所 致 。 初 起 多 属实 
证 , 可 于 上 述 有 关 方 剂 中 , 酌 加 清热 凉 血 药 。 日 久 耗 
伤 气 血 , 9C HEBR ges 酌 加 益 气 养 阴 补 血 之 品 。 见 
浊 病 有 关 条 。 

潮 穿 ”人 体 部 位 名 。 即 尿道 外 口 。 

粳米 ”中药 名 . 见 《 名 医 别 录 》。 别名 ; KK, 8E 
X LS AOI HEUTE Oryza sativa L. 的 种 仁 。 一 年 
生 草 本 。 秆 直立 , 从 生 , 高 约 1 米 左右 ; 中 空 , 有 节 ， 
4.58) 7—8 月 。 果 期 8~9 月。 水 生 或 陆 生 。 
全 国 各 地 均 有 栽培 。 味 甘 , E. AR, 胃 经 。 补 中 
HA, BRAR, RIS, LEA. (AEIR): 
“ 主 益 气 ， 止 烦 ， 止 泄 ”《 千 金 食 治 》):“ 平 骨气 ,长 





. 肌肉 .内服 : 前 汤 。《 本 草 纲目 》:“ 炒 米汤 不 去 火 毒 ， 


令 人 作 渴 ,”@ 治 赤 痢 热 躁 ; 粳米 半 升 。 水 研 取 汁 , 入 
ix. 蜡纸 封口 , 沉 井 底 一 夜 , 平 且 服 之 (《 普 
济 方 )),@ 治 受胎 未 足 , 初 生 无 皮 , 色 赤 , 但 有 红 筋 : 
早 白 米粉 扑 之 (《 圣 济 总 录 》)。 约 含 75% 以 上 的 淀 
粉 ， 8% 左 右 的 蛋白 质 , 0. 5%~1% 的 脂肪 。 尚 含有 
少量 了 族 维生素 。 脂 肪 部 分 含有 酯 型 胆 省 醇和 自由 
BEER, KWER, TER, GHR HA 
Z I OREA H EDRR, 
尚 含有 乙酸 , 延 胡 索 酸 , EHR, HRR, 柠檬 酸 和 
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苹果 酸 等 多 种 有 机 酸 ,葡萄 糖 ,果糖 , 麦 牙 糖 等 单 糖 . 
应 用 自然 长 菌 风 火 陈 年 (3 年 以 上 ) 的 糯米 棕 子 , W 
去 其 发 黑 者 , 80 C 焙 干 , 磨 粉 , 做 成 水 混 甚 液 , 水 提 
取 液 及 乙醇 提取 液 。 给 小 鼠 接 种 腹水 型 肝 瘤 后 ,每 天 
滥 服 水 混 基 液 或 皮下 注射 水 或 乙醇 提取 液 , 连续 10 
天 ,对 于 腹水 型 肝癌 小 鼠 的 腹水 生成 均 有 一 定 的 指 
制作 用 。 

粮 米 竹 沥 饮 ” 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 }》。 粳米 30 
9b. frin 21585. 粳米 炒 香 , 加 水 适量 研磨 , XI 
汁 (2 一 4 汤匙 ), 与 竹 沥 和 匀 顿 服 。 功 能 益 胃 清 热 。 
主治 骨 热 之 口 渴 烦 问 等 。 

粳米 洪 ”中 药 名 。 见 《本 草 从 新 》。 别 名: WM 
滑 , 米 沈 。 为 淘 洗 粳米 时 第 二 次 滤 出 之 米 滑 水 . 味 甘 ， 
ER, 无 毒 。 清热 凉 血 , 利 小 便 。 治 热 病 烦 渴 , 吐血 ， 
题 血 ， 风 热 目 赤 。《 本 草 纲 目 》:“ 清 热 ， 止 烦 渴 ， 利 
小 便 , 凉 血 ”内 服 : 温 饮 或 冷饮 。 OA PE IL REL: 陈 
红 米 漆 水 1.8. 温 服 C GR. iG RB. 时 进 
淅 二 洪 ， 仍 令 其 以 麻油 滴 入 自 ， 或 以 葛 卜 汁 滴 入 亦 
"f. 国治 眼 风 热 , RE: DLE IH. 睡 时 冷 调 洗 肝 散 
或 菊花 散 服 . DIEA. N HB. 食 后 用 冷饮 。 外 
用 硫黄 入 大 菜 头 内 碾 涂 之 (上 3 方 出 《证 治 要 计 》)。 
轿 治 服药 过 剂 及 中 毒 烦闷 和 欲 死 ， 青 粳米 取 其 沈 汁 5 
升 饮 之 。 

粳米 桃仁 粥 。” 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 》 卷 96 77. B 
米 2 一 3 两 ,桃仁 1 两 GAB. ER. R, RE, 
研 )。 上 2 味 煮 闻 ， 空 服 食用 。 治 上 气 咳嗽 ， 胸 胎 伤 
W. 

粳米 粥 药膳 ,QD 见 《 寿 亲 养 老 新 书 》。 小 米 100 
克 , 神曲 30 XX. HEW. MERR. 功能 消食 导 滞 。 主 
治 饮食 停滞 引 起 的 胸 腹 胀 满 \. 呕吐 泄 利 等 , 亦 治 小 儿 
HEREA. OU. (HWA). 粳米 100 克 ， 神 曲 
30 3E, Jt, MER. ID BE RERBA BI. 消食 调 中 。 
主治 饮食 停滞 引起 的 胸 腹胀 满 \. 呕 亚 不 欲 食 等 。@@ 见 
《 普 济 方 》 粳米 100 克 , PEEL. BUE. EEG 10 克 ，, 陈 
x 15 X, AUE 8 枚 , EATER., HÆR, 4 
36. RARAP KiE., BAX, KE RA 
W, BRAA ERN. 空腹 温 热 服 食 。 功能 行 气 宽 
中 , 通 阳 散 结 , BRR ARER, ERK. i 
食 停 滞 引 起 的 胸 兽 心痛、 咳嗽 喘息 、 VERRE 食欲 
不 振 、 心 烦 不 眠 、 断 奶 乳 胀 等 。 

Bow PAZ. I 《本 草 纲目 》。 mr 
fü Bp CH mop e mb URN A Ustilaginoidea 
virens (Cke. ) Tak. 所 引起 后 的 果穗 。 B E T 
小 穗 上 , 球形, 直径 约 o 380K RERE 内 部 橙黄 
色 , 中 央 近 白色 。 REKER. SERRE EO 1 
一 2 粒 ， 多 者 10 余 粒 ， 病 粒 内 外 颖 先 裂 开 ， 露 出 淡 
黄 绿色 的 块 状 物 , 逐渐 膨大 , 并 变色 , 最 后 表面 产生 
墨绿 色 粉 来, 且 现 龟 裂 纹 . 此 种 稳 曲 病 , 我 国 长 江 流 
域 及 西南 稻 区 都 有 发 生 ， 以 山 间或 昔 项 的 田 内 发 生 
E.G. 糯稻 较 籼稻 容易 感染 。《 千 金 方 》:“ 治 走 
马 只 癣 ， 烧 研 , 酒 服 方寸 上 。” 含 橙 红色 色素 黑 粉 菌 














XA. FER., UBER. 

粳 酥 粥 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 真 酥 100 克 , 36 
黄 仁 〔 微 炒 的 末 ) 10 克 ， 白 粳米 100 克 。 先 以 粳米 
AE. RA, FREERK. EXEC. 功能 清热 
HE. ERAR MERA., EMF. 

HO ”中医 术语。 人 中 数目 。 亦 指 五 行 的 生成 数 。 
(RE. MAE): “RARR”. (RE e 六 元 正 纪 大 
ib “五常 之 气 …… 太 过 者 其 数 成 , 不 及 者 其 数 生 ， 
土 常 以 生 也 ”。 四 法 则 、 常 规 ; 正常 方法 、 正 常 现象 。 
CRE REN “REZO. (RE APRI): 
“ 取 之 有 数 乎 ?”《 灵 枢 ， 逆 顺 肥瘦 》:“ 刺 此 者 , 无 失 
常数 也 ”。《 灵 枢 ， 五 音 五 昧 》:“ 太 阴 常 多 血 少 气 , 此 
天 之 常数 也 ”。 @@ 脉 象 之 一 。 脉 来 一 息 五 至 以 上 。 € 
热 证 。 有 力 为 实 热 , 无 力 为 虚 热 。 与 运 脉 相 对 。《 素 
E e HEIRE): CBAR, KEAR”. 

数 月 行经 ”妇科 病 证 名 。 指 月 经 周期 超过 3 个 
月 而 且 不 规则 的 病 证 。 见 《 叶 氏 女 科 证 治 》。 多 因 气 
血 亏 虚 , 血 海 空虚 ; 或 形体 肥胖 , ERE HERR BK CHF 
虚 冲 任 未 充 , i pO Lat EX I T 
而 致 。 气 血气 虚 证 可 见 月 经 延 后 3 个 月 * 或 半年 一 行 
且 不 规则 , 量 少 , 色 淡 , MAR., BEZERRA 
华 , 可 有 头 尝 眼花 、 心 怪 失 有 眼 , 甚 则 小 腹 隐 痛 , 绵绵 
不 止 而 喜 揉 按 , 或 肌肤 不 泽 ， Ex. BWH IA 
弱 。 治 宜 益 气 补血 ， 调经 ， Jr HABI ELA. PE 
功 散 、 小 营 煎 。 疼 混 限 滞 证 可 见 月 经 周期 延 后 3 个 月 
且 不 规则 , £8 GL UR TR E E OAK det FRS, É 
体 肥 盛 ， Bi FIRE A AE riw 脉 滑 。 LECIITIM 
t6 I8 £6 77x 5 MESE HERE E nf DA H £88 E 
过 3 个 月 不 规律 ， 色 淡 量 少 ， 腰 可 见 酸痛 , ER ES 或 
伴 月 经 初潮 较 迟 , SCREENS, lk uc. iG ECHP REGE f 
调经 ， 方 选 当归 地 黄 饮 。 

AR MEA. KEEK, 指 经 常 打 阿 从 。 《 素 
间 ， 宣明 五 气 》: “五 气 所 病 、 心 d. 肺 为 咳 ， FA 
iB. 脾 为 谷 , BAKAR. "(RA AN: “MEE 
上 ， 阴 者 主 下 ， 故 阴 气 积 于 下 ， 阳 气 未 局 ， Ham ho 
阴 引 而 下 , HRH KAR. "IRIE: BO: "BIS 
足 阳 明之 脉 。 是 动 则 病 ， ifa EIN UL 
《 张 氏 医 通 》 卷 9: “ 然 必 由 少 阴 经 气 下 部) 不 能 上 走 - 
阳 明 ， HAPULTBERINUERA 以 名 其 气 ， STE 
g” 

, HAY 妇科 病 证 名 。 RO. 出 ， GERE IR 
论 》 卷 39 《 妇 人 杂 病 请 候 ， 数 失 孙 候 》。 

数 动 一 代 诊断 术语 。 CD BK B CO Ti 4k 

止 一 次 。《 灵 杠 。 根 结 》:“ 五 十 动 而 不 一 一 代 者 ， 五 脏 
EAS “不 满 赴 动 一 代 者 ; 五 脏 无 气 ， " Qi 
脉 而 有 歇 止 《 素 问 。 . 脉 要 精微 论 》; “ 数 动 一 代 者 ， 病 
在 阳 之 脉 也 。” 
. 数 脉 ”诊断 术语 。 脉 象 之 一 , 脉 来 急速 ，- 息 五 
至 以 上 .《 脉 经 》:“ 数 脉 来 去 促 急 ”。 主 热 证 。 数 而 有 
力 为 实 热 ， 数 而 无 力 为 虚 热 。 

uE SDRE., (KEZ): yis. 积 精 
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LIRE, 数 头 发 下 至 足 五 指 , 分 别 形容 内 外 , 莫不 
毕 数 ,” 指 意念 从 头 至 足 导 引 , 先 内 后 外 , 反复 若干 
数 。 为 古代 习 炼 气功 的 方法 之 一 。 

数 息 观 ADIE., M (ESE) EE: 计数 
呼吸 次 数 ,以 停止 散乱 的 意识 活动 ,注意 计数 时 形体 
放松 ， 缓 和 自然 。 

数 息 思 神 ”气功 犬 语 . 出 《 抱 朴 子 内 篇 ， 辨 问 》。 
和 调节 呼吸 与 调节 精神 相 结 合 的 一 种 习 炼 方法 。 

前 ”基础 理论 名 词 .中 将 药物 加 水 前 者 , 回 汤 剂 
的 另 一 种 名 称 。 如 一 芙 煎 。 

煎 汤 内 服 法 ”外科 治 法 ,为 蝎 毒 法 的 一 种 , 取 炮 
制 后 的 全 蝎 , 清水 漂 去 盐 质 , RE ope RES 
汤 入 药 服 。 

MER JZ. ORRA) ELN. RA: EC 
汤 (《 圣 济 总 录 》 卷 85. ZMR ZARE 
方 论 》 卷 100, KE 2 两 WAZ., nd HESS 净 
EHA HUBAEEE OS 80.48H68] 2 两 (去 苗 )， 
KH A3 19; AR, ARR. D. 0E 3 两 , TUR 
1 两 ( 炒 ), 干 葛 1 两 , 秦 苍 2 两 CE dO. 人 参 1 两 ， 
茯苓 1 两 。 为 末 , 每 服 2 钱 ， 先 用 小 麦 3 一 7 RE. BR 
汤 取 502b. 去 麦 , 再 入 诸 药 , IRA 105 毫升 ， 
食 后 或 临 卧 时 温 服 。 调 补 营 卫 。 治 荣 卫 不 调 , 夜 多 盗 
汗 ， 四 肢 酸 疼 ， 饮 食 减 少 ， 肌 瘦 面 黄 。 

前 药方 法 ”中医 术语 .前 药 前 , 先 将 药物 放 在 容 
器 内 ,加 冷水 漫 过 药 面 , 浸透 后 再 前 者 , 以 便 有 效 成 
分 充分 前 取 。 者 沸 后 疏 用 微 火 ,以 免 药 液 溢出 及 过 快 
前 干 。 煎 药 时 不 宜 频 频 打开 锅 盖 ,以 尽量 防止 气味 走 
E, 减少 挥发 成 分 的 外 溢 。 药 物 前 糊 后 , 须 弃 去 , 不 
可 如 水 再 燕 。 对 于 解 表 药 、 清热 药 、 芳 香 类 药 , EA 
KAR, 以 免 药 性 挥发 , 药 效 降低 , 甚至 改变 。 厚 味 
滋补 药 , 宜 文火 外 前 ,使 药 效 尽 出 。 毒 性 药 亦 宜 慢 水 
AM, 可 减低 毒性 , 如 乌 头 、 附子 、 狼 毒 等 , 介壳 类 、 
矿石 类 药物 , 因 质 坚 而 难 前 出 味 , 应 打 碎 先前 ,者 沸 
后 约 10 一 20 49b, 再 下 其 他 药 , ife de, EET. 
赭石 、 石 决 明 , 生 龙 牡 、 生 石膏 等 。 泥 沙 多 的 药物 ; 
如 灶 心 土 、 糯 稳 根 等 ， 以 及 质 轻 量 大 的 植物 药 如 芒 
根 、 茅 根 、 夏 枯草 、 竹 匣 等 ; 亦 宜 先 前 取 汁 澄清 ， 然 
后 以 其 药 汁 代 水 前 其 他 药 , 气 昧 芳香 的 药 , 宜 在 一 般 
药物 即将 前 好 时 下 , 前 4~5 分 钟 即 可 , 以 防 其 有 效 
成 分 走 散 。 如 薄荷 、 砂 仁 、 豆 蒜 等 。 有 些 药 物 需 用 薄 
布 包 好 ,再 放 入 锅 内 前 者 ,以 防止 前 后 药 液 混浊 及 减 
少 对 消化 道 、 咽喉 的 不 良 刺 激 。 如 赤石 脂 、 滑石 、 旋 
复 花 等 。 某 些 贵 重 药 , 为 保存 其 有 效 成 分 , 可 另 前 或 
另 炖 , 如 人 参 , BEM 犀角 等 , 应 切 成 小 薄片 另 煎 
2 小 许 取 计 ， 亦 可 水 谥 汁 、 雏 成 细 粉 调 服 。 散剂 、 丹 
Hopi, HRH, 以 及 某 些 芳香 或 贵重 药物 ， 需 冲 
服 。 BEER. 粘性 大 而 且 易 溶 的 药物 , 宜 先 单独 加 温 溶 
化 5( 料 化 ) ,再 加 入 去 渣 的 药 液 中 微 煮 或 趁 热 搅 拌 ,使 
之 溶解 。 如 阿胶 、 鹿 角 胶 、 馈 糖 等 。 

衣 药 火候 “中药 前 者 方法 。 前 人 有 武 火 ,文火 之 
分 。 急 火 前 之 谓 武 火 ， 慢 火 前 之 谓 文 火 。《 本 草 纲 
































目 》 言 :“ 先 武后 文 ， 如 法 服 之 ， 未 有 不 效 者 .” 

草药 用 水 ”中 药 前 者 方法 .前 人 常用 流水 , 济 澜 
水 , 米 洪水 , 酒水, 以 及 麻 沸 汤 溃 等。 现在 前 药 除 处 
方 有 特殊 规定 外 ,用 水 以 水 质 纯 净 为 原则 ,一 般 可 用 
自来水 , 甜 井 水 或 燕 馏 水 等 。 用 量 视 药 量 大 小 而 定 ， 
以 没 过 药物 5 公分 左右 为 适宜 。 

ABAR ”前 人 认为 “ 银 为 上 , 磁 者 次 之 ”不 
主张 用 锡 , 铁 , 铜 锅 前 毒 , 因 有 些 药 用 后 会 发 生 沉 淀 ， 
降低 溶解 度 , 甚至 会 引起 化 学 变化 , 产生 副作用 。 目 
前 通用 陶瓷 砂锅 较 受 。 

BUR ” 病 证 名 。Q@ 指 虚 损 、 精 绝 所 致 笃 雄 的 病 
WE. LRE e 生气 通天 论 》:“ 阳 气 者 , 烦 劳 则 张 ， 精 
绝 , 辟 积 于 夏 , EARR. HERTA, 耳 闭 不 可 
以 听 , 省 溃 乎 若 坏 都 , 沾 泪 平 不 可 止 。”《 不 居 集 》 卷 
4; “人身 肾 与 膀胱 绝 , 于 已 午 之 月 , MUERE. XS 
弱 无 力 , 尔 时 则 宜 补 益 ; 若 或 劳役 犯 房 欲 , 精 血 内 耗 ， 
阴 火 沸腾 , 致 目 型 耳 闭 ,举动 懒 倦 ， 失 其 常 度 ， 五 心 
烦 热 , Wn S. ZER, NUTRHÉSS 28." DA 
平素 阴 精 亏损 , 阳 气 亢 盛 , 复 感 暑 热 所 致 . 症 见 耳鸣 ， 
ER, HE, 甚 则 突然 得 厥 。@@ 指 阳 气 抑郁 不 伸 , A 
阳 气 不 治 , 阳 气 不 治 , 则 阳 气 不 得 出 , 肝气 当 治 而 未 
$8. Heim, PRE, ORK,” 

亨 计 ”中 药剂 型 .又 称 膏 滋 。 指 将 药材 反复 前 者 
至 一 定 程度 后 , 去 渣 取 汁 , 再 浓缩 ,加 入 适当 蜂蜜 、 
冰糖 或 砂糖 煎熬 成 膏 。 煎 膏 体 积 小 , 便于 服用 ,又 含 
有 大 量 蜂蜜 或 糖 , 味 甜 而 营养 丰富 , 有 滋补 作用 , 适 
合 久 病 体 虚 者 服用 。 如 参 芪 膏 、 枇 杷 癌 等 ， 

AG HAA., LEARE) BEARR 
38 Corvus monedula dauuricus Pallas. 的 肉 。 体 长 约 
30 厘米 。 嘴 粗壮 , 黑色 。 栖 于 山区 及 平原 的 田野 间 ， 
GRM. 主食 农作物 的 种 子 , 亦 吃 昆虫 。 分 布 几 遍 全 
E, 但 南方 较 少 。 味 酸 成 ,性 平 , AE. HAS. 
HA LAW, ARMDA. MEREKA Z. 

EBE PHA. LORA R). AA: 5 
38HH, uy SS ELS ED Corvus monedula dauuricus 
Pallas 的 胆 。《 本 草 纲 目 拾 遗 》:“ 明 目 开 普 ， 功 胜 空 
青 , 点 青 盲 最 验 。 解 芒 黄 毒 .” 治 烂 防风 眼 及 戏 障 , 5 
BEAZ (EME (PRRD. 

ADD KREIDE WFD. TEH 
九 年 (1249)。 局 内 设 有 药 局 及 养 济 设施 , KB 
弃 的 婴孩 及 治疗 贫 病 者 。 

ADEE LAIAR. 

ES MAIB R. 

BDAB JLZ ELLE (REGIE. 12 35. 
卷首 1 卷 . 明 RREGÉ AW) BE. UT 1704 年 。 本 
书卷 首 论 保 产 ; 卷 1 论 小 儿 京 赋 、 脏 能 、 脉 候 及 胎 症 
等 ; 卷 2 为 小 儿 杂 证 。 卷 3 至 卷 6 为 小 儿 盖 阁 的 证 治 
方药 ; 卷 7 为 麻疹 、 丹 毒 、 惊 痛 、 发 热 等; 卷 8 为 伤 
R, 9 uA. ED. Heu. JE. 159; e 10 为 
食 痛 诸 积 、 腹 痛 、 溺 血 等 ; 卷 11 AER. 杂 症 ; 卷 
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12 ARAHI. B PERIERE BE TA PP. A B 
PEE LER TTE HR DR i DR LU P LA 。 清 乾隆 十 -- 
ERR (1746) 玉 诏 党 刻本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 ， 

EHSF FHA. I (ERED). SUA EH AR 
AEF, HEF., ADROK RE IES IT Sinocalamus 
affinis (Rendle) Mc Clure 受 病 害 之 嫩 苗 。5 一 6 月 
采集 遭受 病变 的 未 出 于 的 嫩 笋 , 晒 干 。 味 苦 微 甘 , 性 
寒 ， 无 毒 。 清 热 ， 解 毒 ， 止血 。 治 消 渴 ， 小 便 热 痛 ， 
BLEL. JL ERBE. 78. CARENT): EHE 
KE MILAR ESL" CERAH): THESE AURIUM 
伤 ， 可 以 止血 生 肌 。.” 内 服 :“ 煎 汤 ，18 一 60 克 。 外 
用 : BETE, HRA. 

fu 中药 名 。 见 《草木 便 方 》。 为 禾 本 科 植 
3) 2E TT Sinocalamus aJfinis (Rendle) Mc Clure， 的 
叶 成 卷 而 未 放 的 嫩 叶 。 征 直立 ,高 50-10 米 , 顶端 细 
长 作 弧 形 或 下 垂 ， 基 部 节 间 长 15~30 厘米 ， 直 径 3 
-— 6 厘米 , 贴 生 灰白 色 或 灰 褐 色 小 刺 毛 , 尤 以 上 部 之 
节 间 最 为 显著 。 短 环 明显 。 敌 期 6 一 9 月 或 12 月 至 次 
年 3 月 。 花期 4~7 月 . 生 于 平地 或 低 丘 。 分 布 四 川 
等 地 。 全 年 可 采 。 摘 下 嫩 叶 ， 晒 干 或 鲜 用 。 干 躁 叶片 
披 针 形 , 长 10~30 厘米 , 宽 1~3 EK, 先端 渐 兴 ， 
基部 圆 形 或 攀 形 , 边缘 粗糙 , 常 有 小 锯齿 , HE. E 
表面 瞳 绿 色 , 下 表面 灰 绿色 , 具 微 毛 ; 次 脉 5~10 对 ， 
小 横 胀 不 存在 ,叶柄 长 约 2~3 上 毫米 ;有 时 带 有 细 枝 。 
产 四 川 , 贵州 等 地 。&《 四 川中 药 志 》:“ 味 甘苦 , 性 凉 ， 
EE.” CEKET): “k: 治 热 淋 , 尿血 。”《 重 庆 草 
药 》:“ 叶 心 ; 代 茶 饮 , 解 烦 热 , 止 烦 渴 , 对 肠胃 燥 结 ， 
WE, ARK, MERA TETEA.” PAIR: MA. 
6~9 X. Em: AI ORR, A M R R 
( 《重庆 草 药 》)。 

ADE HZ. E ODEBREOEHICO 3$ 7. 
H ZER- ETE) 16 "RITE ZA. 
EE 

Ama PAZ. I OEH) A: ET 
Ar Z6. GR ERW Yu xk TJ Sinocalamus af finis 
(Rendle) Mc Clure. 的 外 皮 。《 本 草 纲 目 》:“ 治 小 儿 
3k Ep EE, 烧 散 和 油 涂 之 。 或 入 轻 粉 少许 .”《 民 间 常 
用 草药 汇编 ):“ 治 吐血 ”内服 : BEA. 36 克 ; 或 
烧 灰 冲服 。 外 用 : 烧 存 性 调 氛 。 

AE DATAE. MTAA. X MERE. 
ji LOC DH RES D JERK. EH A. MATR. ® 
奇 穴 名 。 位 于 耻骨 联合 中 点 ， 旁 开 2. 5 寸 。《 备 急 干 
RED): “霍乱 苦 汇 利 所 伤 , 烦 欲 死者 , RARE 
壮 , 在 横 骨 两 边 各 2. 5 寸 。 横 骨 在 脐 下 横 门 骨 是 。 主 
治 痢 疾 、 泄 泻 、 月 经 不 调 。 直 刺 0. 5 一 1 才 ; 多 5 一 
7 JE si He 10 一 15 分 钟 。 

慈 济 方 ” 方 剂 学 著作 。1 卷 。 明 ，。 僧人 景 隆 撰 。 
PF 1439 年 。 本 书 汇 录 痛 、 TEL. TER, HET AX. 
虚弱 、 埠 胀 、 诸 气 、 阴 水 等 40 多 类 病 证 的 验方 ， 并 
附 制药 法 等 本 书 现存 明正 统 刻 本 .。 清 宣统 二 年 庚 成 
0910 吴 氏 石 建 盒 重 样本 。 


























EME 温 病 学 著作 。 全 名 《 素 航 集 三 元 普 济 
方 》。4 卷 。 18 - EB (于 圣 ) H6, DIT. 1799 年 。 作 
者 认为 “ 春 温 、 温 疫 ， 自古 至 今 , 无 成 法 可 师 ”。 本 
书 专 论 春 温 、 温 疫 诸 证 , 并 结合 运气 , 以 推算 受 病 之 
源 , 对 于 病源 . 治 法 阑 述 颇 详 。 书 中 还 介绍 了 锁 喉 瘟 、 
KAR. 是 蜡 瘟 、 烂 喉 瘟 等 证 治 。 本 书 现 有 清 嘉 庆 四 
年 己 未 (1799) 敦 行 党 外 本 。 清 光绪 十 一 年 乙酉 
(18850 钱塘 吴 氏 重 刻 本 。 清 光绪 十 六 年 庚 实 
(1890) 广 百 宋 斋 石 印 本 等 。 

AMEER MAMER. 

ih PHA. 见 《 本 草 纲目 》。 别名 ; Ri A 
HF, Aih. 为 泽 泻 科 植 物 慈 姑 Sagittaria sagitti fo- 
laL. HRZ. LEEKS, AAEH. He 
膨大 而 成 球茎 , 翌 春 即 由 此 而 生 新 植株 .花期 夏 , 秋 。 
生 沼 泽 中 。 各 地 均 有 分 布 。《 本 草 纲目 》:“ 藻 甘 ， 微 
寒 ， 无 毒 .。” 入 心 ， 肝 ,， 肺 三 经 。 行 血 通 淋 。 治 产后 
血 间 , 胎 衣 不 下 ,淋病 ,咳嗽 痰 血 。《 千 金 方 》:“ 下 
右 淋 。”《 唐 本 草 》:“ 主 百 毒 ， 产 后 血 问 ， 攻 心 欲 死 ， 
产 难 衣 不 出 , SHE M TEL DIL S 前 汤 者 食 或 捣 汁 。 
外 用 : dd. IR eph. SEGETES 180 克 。 加 水 适量 
前 服 《福建 民间 草药 )。@@ 治 肺 虚 咳 血 : 生花 菇 数 
枚 。 去 皮 捣 烂 , 蜂蜜 米 漆 同 拌 匀 , RER, RRA 
(《 演 南 本 草 ))。 合 维生素 B， 胰 蛋白 酶 抑制 物 。 

Akik HE. 见 《 中 国药 腾 学 》, REIR 120 56. 
水 前 取 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 活血 通 淋 , 清热 解毒 . 主治 
Wu. 

REMO ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 泽 泻 科 植物 
Zik Sagittaria sagittifolia L. 的 叶 。 味 甘 微 苦 ， 人 性 
寒 ， 无 毒 。 消 肿 ， 解 毒 。 治 疮 肿 ， 丹 毒 ， 亚 疮 。《 本 
草图 经 )》:“ 涂 散 诸 恶 疮 肿 及 小 儿 游 瘤 丹 毒 .只 本 草 纲 
E». "WBEERUR OREL" FREE HEN 

Amt OPH. W ORERE). HS 
fH 90 2 dS Sagittaria sagittifolia L. 的 花 .《 中 国医 
学 大 辞典 ):“ 明 目 , 去 湿 。 治 一 切 疗 肿 痔 漏 .”“ 祛 湿 
之 功 , 同 于 菌 陈 .” 治 一 切 疗 疮 : ARER. 用 冷 
开水 洗 净 , 捣 数 患处 。 孕妇 有 妨 用 (福建 民间 草药 》)。 
名 药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 慈 茵 花 40 克 ， 蒲公英 60 
3: ( 干 品 30 40, 粳米 150 克 , HDI. REE 
BE. BH, 洗 净 。 蒲 公 英 洗 净 , 切 碎 ， 装 入 纱布 袋 ， 
扎 紧 袋 口 。 粳米 淘 洗 干净 。 锅 内 加 清水 适量 , 下 入 纱 
布袋 , 用 大 火烧 沸 , 转 用 中 火 熬 者 出 药 汁 液 , 去 纱布 
SRH. 下 入 粳米 , 加 适量 清水 后 , 用 大 火烧 沸 , 转 
mk EOEMN FARE. 白糖 , 改 用 中 、 小 火 者 
至 米 熟 烂 即 可 食用 。 每 日 1 剂 , 早 、 晚 服 食 。 功能 清 
热 解毒 , 散 结 消 肿 。 主治 热 毒 疮 疡 。 可 作为 急 扁 桃 体 
炎 、 急 性 乳腺 炎 、 蜂 窜 组 织 炎 等 病人 的 膳食 。 

慈 姑 红 曲 烧 肉 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 猪 肋 条 
肉 750 3X, dk 500 X. W. 3e. db. ME. FIER. 
Xm. rd. Hen (e38 Bb. SEXE RE JS EZ. 洗 净 , UB 
干 , 切 成 片 . 猪 刊 洗 干 净 皮 上 的 残 毛 入 脏 物 , 整 块 放 
入 开水 内 余 透 捞 出 , 切 成 -厘米 半 的 小 方块 . 葱 洗 兆 
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切 段 , 姜 洗 净 拍 破 。 锅 内 放水 , 倒 入 红 曲 烧 开 , 用 小 
火 歼 成 红 汁 , 捞 出 红 曲 .把 切 好 的 猪肉 块 趁 热 下 入 锅 
内 ,把 肉 拌 成 红色 。 锅 烧 热 , 放 入 少许 油 , 加 少量 糖 
用 小 火 炒 成 糖色 , ZERA, Ai, E. ATAR 
片刻 , 放 入 料酒 、 白糖, db. 清水 (要 漫 过 猪肉 ), 用 
大 火烧 开 , 撤 尽 泡 沫 , 转 用 小 火焰 烂 。 加 入 味精 , 调 
好 口味 , 将 汁 收 浓 即 成 。 EER. 功能 清热 解毒 , 消 
冯 散 结 。 主 治 肿瘤 之 属 热 毒 变 盛 证 。 

Aib  505. 75 ORE). ERRE 
Wo. E KOH pu E. Aik, Dni. 
ORG TET]. RA. BOR 1236. 日 2 HR. TIRE 
处 。 功 能 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 。 主治 痛 肿 疮 瘘 、 疗 病 
痰 核 、 肺 病 咳 血 等 。 

AE ADRE. NGEWE: OKAI — HR 
生 乐 , 大 斐 拔 一 切 众生 苦 ”。 指 同情 。 能 转变 人 的 意 
识 思维 活动 。 

慈悲 观 ”气功 功 法 。 见 《 智 度 论 》,《 俱 使 论 》。 作 
法 : 向 一 切 有 情 动 物 , 如 牛 , 马 、 羊 等 ,意念 观 想 其 
可 怜 的 形象 ,发 慈 翡 之 心 , 增 加 同情 。 功 在 调节 精神 ， 
Brie nA SE. 

HR 5E. 见 《 天 府 药 腾 》, 西瓜 1 个 ， 
鸡肉 、 火 腿 各 150 3E, ET (EO), ZRA., Hw 
肉 、 松 子 各 50 克 , dic 30 克 。 西瓜 洗 净 , 沿 西瓜 蒂 
把 一 端 在 1/3 处 下 刀 切 开 ， 控 去 中 间 瓜 新， 挑 出 瓜 
TG 把 鸡肉 本 .火腿 丁 及 诸 药 放空 西瓜 中 , 把 去 瓜子 
MAKEHE, 再 盖 上 西瓜 盖 , 放 入 资 铅 中 盖 严 ， 
置 锅 中 , 先 武 火 、 后 文火 隔 水 熬 炖 3 一 4 小 时 ， 至 肉 
酥 烂 。 饮 汤 食 肉 、 西 瓜 。 功 能 清热 除 烦 安神 。 主 治 热 
病 后 伤 津 之 心 热 烦躁 、 牙 痛 等 。 

KE ERU Ai ”方剂 学 著作 。 陈 可 茧 主编 。 
本 书 对 慈禧 .光绪 所 患 疾病 常用 之 药方 , 概 予 精 选 收 
3. 并 试 加 以 客观 评议 , 或 探 源 溯 本 , RWP X 
或 联系 原始 脉 案 论 病 议 方 。 或 结合 现代 科学 知识 加 
以 探讨 。1981 年 中 华 书 局 出 版 。 

塞 ” 中 医治 法 。 外 阻塞 不 通 的 病 证 用 补益 固 汲 
的 方法 治疗 .《 素 问 。 至 真 要 大 论 》:“ 塞 因 塞 用 。” 见 
塞 因 塞 用 条 。 四 外 治 法 之 一 。 即 塞 法 。 

寒 因 塞 用 ”中 医治 则 .。 反 治 法 之 一 。 出 《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 ). 是 以 补 开 塞 。 即 用 补益 药 治疗 具有 闭 
塞 不通 症 状 的 症 证 。 适 用 于 因 虚 而 闭 阻 的 真 虚假 实 
证 。 如 脾虚 病人 , 常 出 现 腕 腹胀 满 , 时 胀 时 减 , 以 健 
脾 益 气 药 治之 , 脾气 健 运 , 则 腹胀 自 消 。 又 如 入 病 精 
血 不 足 的 便 闭 ; 血 枯 及 冲 任 亏损 的 闭经 等 ,都 应 采用 
补益 药 治之 。 这 种 以 补 开 塞 的 治疗 方法 , 称 为 “ 塞 因 
ZA” 

塞 兑 垂帘 默默 察 AUDRGIB. H GEZA. M 
为 藏 器 待 时 之 谓 也 ， 闭 目 闭口 ， 即 静 候 子 时 之 来 。 
“时 展 车 至 ， 不 劳 心 内 自 相交 ”， 作 丹 自 有 时 。 

EHA 气功 术语 .。 出 《老子 ， 五 十 二 章 》。 指 
闭口 ， 呼 吸 之 气 从 鼻 出 入 。 

塞 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 指 将 药粉 以 纱布 

















BR, ILA, 或 将 药物 制 成 锭 剂 填塞 耳 、 鼻 或 阴道 、 
肛门 的 一 种 外 治 法 (用 于 阴道 .肛门 的 , 亦 称 坐 药 )。 
如 治疗 慢性 鼻窦 炎 , MIZ, ZA, 细 辛 、 木 通 研 细 
末 , 以 纱布 时 少量 塞 鼻孔 中 。 又 如 妇女 滴 虫 性 或 考 菌 
性 阴道 炎 , 先 用 桃 树 叶 前 水 洗 阴 道 , 后 以 纱布 蕊 药粉 
(五 倍 子 、 蛇 床 子 、 黄 柏 、 冰 片 ， 共 为 细 粉 ， 也 可 制 
成 锭 剂 )， 二 三 分 塞 入 阴道 。 

塞 喉 风 ” 喉 科 病名 。 AIA EAR. A 
WEB) A: “FRR, EARE, ERLAR 
热 。 关 上 可 活 , X PIG." ZENE h AE E Ak 
所 致 。 治 宜 清热 祛 痰 , 消 肿 止 痛 。 方 用 温 胆 汤 、 清 气 
化 痰 丸 等 加 减 , 脓 成 则 以 刀 针 于 高 肿 处 刺 破 排 脓 。 外 
吹 冰 硼 散 。 

塞 鼻 丹 、 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 由 》 卷 
88365. AP. HS. TE. SHE. JE. EEG. H 
归 、 山 楂 各 1 钱 , 乳香 3 钱 , ATID. HMR, W 
3 ARMED JL. MARUR , 塞 于 鼻 中 。 治 跌 打 损伤 ， 
鼻 中 流血 不 止 ,神志 昏迷 ,牙齿 损伤 , 虚 浮 肿 冯 等 证 。 

塞 鼻 孔 法 “外科 治 法 。 为 蜘蛛 毒 法 的 一 种 . 取 蜂 
蛛 1 个 ， 包 于 纸 内 ， 塞 鼻孔 。 

EF MEA., NEKT. RA e ATEAK 
论 》。 见 盗汗 条 。 

赛 太 师 秘 传 ” 书 名 , 著者 佚名 。 本 书 分 头 部 、 面 
部 、 背 部 、 两 手背 部 、 胸 部 、 两 足 部 、 两 背部 、 口 内 
部 ,主要 介绍 了 常用 针 刺 穴位 ,又 分 中 风门 .伤寒 门 、 
头 风门 、 耳 门 、 鼻 门 、 口 齿 门 、 AT, ER. 手足 
门 等 , 介绍 了 各 种 病症 的 针 刺 治疗 方法 , 后 附 “ 杂 穴 
治 诸 病 秘法 ”和 “者 针 法 ”。 蚀 存 清 抄本 存世 。 

赛 太 师 流 注 指 要 赋 书 名 ,别名 《 流 注 指 要 赋 》、 
《 通 玄 指 要 赋 》,1 卷 。 元 ， 窦 杰 朱 .本 书 是 根据 43 个 
常用 要 穴 的 主治 编 成 的 歌 赋 ,易于 颁 记 .其 后 附 有 和 针 
久 补 泻 等 几 篇 短 论 。 

赛 氏 外 科 全 书 ” 见 疮 疡 经 验 全 书 条 。 

赛 氏 秘方 ”方剂 学 著作 。2 卷 。 明 ，。 €9EX. 
刊 于 1569 年 。 本 书 现 有 文 泉 党 向 松 馆 刻 本 。 

赛 文 贞 公 六 十 六 穴 流 注 秘诀 PZ. ERP 
H). BERN. 

赛 桂 芳 ” 元 代 针 人 学 家 。 字 静帝 。 建安 ( 今 福建 
EA) A. KZI, 以 药 、 艾 活 人 ， 为 士大夫 所 
E, 授 借 补 宪 司 官 医 助教 之 职 , 题 其 药 室 日 :“ 活 济 
堂 ” 至 元 十 三 年 (02760, 赛 氏 挟 父 术 游 江淮 , HE 
ZA, 授 以 《 针 法 》， 且 以 《子午 流 注 针 经 》、《 罕 汉 
卿 针 经 指南 》 相 赠 。 经 读 此 数 书 , 大 有 进 益 。 又 因 北 
FZZ (ED 与 其 父 同姓 同 字 同 为 医 , 于 至 大 
四 年 (1311) 送 将 《 赛 汉 卿 针 经 指南 》、《 子 午 流 注 针 
经 》、《 黄 帝 明 堂 久 经 》、《 久 谊 育 脸 穴 法 》 合 刊 , 末 附 
B5 《针灸 杂 说 》, 总 题 为 《针灸 四 书 》, 刊 于 皇 庆 元 
年 1312). 

赛 默 (1196 一 1280) 金 元 间 针 灸 学 家 , 字 子 声 ; 
早年 名 杰 , 字 汉 卿 。 广 平 肥 乡 ( 今 属 河北 ) 人 。 元 兵 
伐 金 时 曾 被 俘虏 ,后 得 逃脱 , 南 走 波 河 。 遇 医者 王 傈 ， 
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嫁 其 女 为 窦 默 妻 , HERETER., RME , 得 
李 洪 传 以 铀 人 针 法 。 与 名 医 罗 天 益 有 交往 。 元 世祖 
Bf. 被 召 为 翰林 , 侍 讲学 士 , ZEA, 故 世 称 窦 太 
师 。 著 有 《 针 经 指南 》( 包 括 《 流 注 指 要 赋 》《 标 幽 
MED. CEA LIED. GERD. HAARR) 
(经 王 开 父 子 增 注 后 为 《 ( 增 注 ) 医 镜 密 语 》) 等 ， 
《 医 藏书 目 》 载 其 《 疮 疡 经 验 全 书 》13 卷 , EHHE 
MESRINE. 弟子 王 开 , SRH. 字 启 元 , 曾 著 有 
《 重 注 标 幽 赋 》。 

A PHZ. M (RHEE). 为 当 科 动物 东 
Jf Tachypleus tridentatus Leach 的 肉 。 体 长 70 JE 
米 ， 宽 约 30 厘米 ,全体 深 褐 色 ， 头 胸 及 腹部 各 有 1 
坚硬 的 甲壳 被 覆 。 穴居 , 生活 于 海底 沙土 中 , 以 海中 
的 蠕虫 及 软体 动物 为 食 , 分 布 福建 , 广东 一 带 海中 。 
RFR, EFE, EE: ERERKEN.” 

SEXE PAA. 见 《 本 草 拾遗 》 别名 ; 当 鱼 党， 
HB USE EL I TRUE E Tachypleus tridentatus Leach 
的 甲壳 。 治 咳嗽 ， 跌 打 损 伤 ， 创 伤 出 血 ， 泌 伤 .《 本 
曹 纲目 》:“ 治 积 年 哪 嗽 。”《 本 草 求 原 》:“ 党 灰 开 油 ， 
RTPH.” AR: BEETESORSCAGUR. 外用: W 
KE. DAZK. 喉 中 呀 哩 作 声 , REDEA: A fa 
3515 W, 猪 牙 皂 荧 0. 3 克 ERRE, RARER, E 
F), 贝 母 0. 3 克 ( 爆 微 黄 ), 桔梗 0. 3 克 (EFA). 
BIAK, WEMA, 如 小 弹子 大 。 每 含 一 丸 , em 
KH. 服 三 丸 即 叶 出 恶 沃 READ. OAH H 
伤 疼痛 : KAT, 烧 灰 泡 酒 服 。@ 治 创伤 出 血 不 止 : 
AE, 焊 存 性 为 末 工 伤口 。@ 治 汤 火 伤 : 2 PRE 
研 末 ， 调 茶 油 甫 患处 (上 3 方 出 《泉州 本 草 》)。 

XR ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 ARDDWR 
% Tachypleus tridentatus Leach 的 尾巴 。 《本 草 拾 
R) ERMER.” HETER): “fRA A 
Pid. AARET.” AR: AEE WR. DR” 
ERN: 党 骨 及 尾 ， 烧 为 黑 灰 ， 米 饮 下 ,， 先 服 生 地 黄 ， 
蜜 等 前 旋 , 然后 服 尾 (《 本 草 拾遗 )),@@ 治 肠 风 下 血 : 
党 尾 烧 灰 ， 米 漆 送 服 (《 泉 州 本 草 》)。 

AUB ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别名 , E FAIR. 
A gb zh V) JR 7; dE Tachypleus tridentatus Leach 的 
胆 《 本 草 纲目 );“ 治 大 风 癫 疾 , 杀 虫 。” 内 服 入 散剂 。 

塑 锁 梳 法 ”气功 功 法 。 见 《 枕 上 三 字 诀 》, 塑 法 : 
即 习 炼 气功 时 调 身 的 方法 。 其 法 使 自身 耳目 口 所 四 
KER, 凝 然 不 动 , 若 泥 塑 木雕 。 本 法 无 论 坐 或 卧 ， 
先 使 全 身 舒 适 自然 , 气 血 和 调 , 然后 严 自 约束 , 虽 一 
毫发 不 许 稍 动 , 制 外 养 中 , 首先 应 如 此 。 锁 法 : 即 习 
炼 气功 时 , 闭 其 口 , 若 以 锁 锁 住 , 不 得 开 。 不 使 气 从 
口 而 出 ， 而 是 从 鼻 出 。 其 状 为 鼻 息 微微 , 出 之 绵绵 ， 
若 有 若 无 , 似 胎儿 在 母 腹 中 ,舒适 自然 的 内 呼吸 , 亦 
即 胎 息 。 梳 法 ; 塑 锁 皆 是 制 外 之 法 ， 梳 则 由 外 而 内 。 
塑 锁 理气 ， 必 须 使 气 顺 而 不 能 着 。 气 徐徐 而 下 至 丹 
Bl. 又 徐徐 而 下 至 涌 泉 穴 。 如 此 气 自 上 而 下 , 类 似 梳 
发 之 至 上 而 下 , KER. MERTA. 内 气 循 经 运 
行 , 气 归于 根 ， 贯 于 丹田 ， 通 周 天 之 意 。 





ep qu cmn 
m ! 


E PHZ. 见 《 和 名 医 别 录 》。 系 用 面粉 或 豆 类 ， 
AKEE, ME, 水 制 成 的 糊 状 物 。 味 咸 ， 性 寒 。 
(REITE): RRR, GF” (EHAE): “E 
R: HAM, KIW, KER, POR CHEST ABI. 
脾 、 肾 经 。 除 热 ， 解 毒 。 治 蜂 蛋 虫 伤 ， 汤 火 伤 .《 名 
医 别 录 》:“ 主 除 热 , IER. 杀 百 药 , WIRKE.” 
《本 草 纲目 》;“ 桨 汁 灌 入 下 部 , 治 大 便 不 通 ; 灌 耳 中 ， 
治 飞 峨 虫 蚊 入 耳 ; VRBE E RC CDS TR TRI EU 
效 ; 中 吡 毒 , 调 水 服 ,”《 随 息 居 饮食 谱 》:“ 痘 闯 新 脱 
HEURAS OWE. 百 虫 , 百 兽 之 毒 损人 者 : 
HE KEE, UHR E 38. 白 汤 调 服 。 再 以 
xix. Kamt (《 方 脉 正宗 》))。 句 解 轻 粉 毒 
《 服 轻 粉 口 破 者 ): 以 三 年 陈 痪 ,化 水 ， 频 浜 之 (《 濒 
湖 集 简 方 ))。 辐 治 汤 火 烧灼 未 成 疮 ， gi 
(《 肘 后 方 力 。 国 治 人 卒中 烟火 毒 : 黄豆 痪 一 块 。 调 
温 汤 一 碗 灌 之 ORSIDE».01895.:€9 9G 
硫黄 作 泥 , JETRE, OE DL KaT). 68 
妊娠 尿血 : 豆 桨 一 大 蕉 ( 微 焙 令 干 ), 生 干 地 黄 60 克 。 
ERZAR, 每 于 食 前 ,以 粥 饮 调 下 3 克服 之 〈《 海 
上 方 念 。@ 治 手足 指 气 痛 不 可 忍 : 桨 清和 蜜 , 温 涂 之 
(《 千 金 方 力 。 含 氨 物 质 有 和 蛋白质， 多 肽 ， 肽 。 氨 基 
REMAR, KMAR, HAR, RAR, MAR, K 
冬 氨 酸 , MAR, 精 氨 酸 , 组 氨 酸 , 谷 氨 酸 等 ; 此 外 ， 
MAREE, Pik, RIRI, HR, 甜菜 碱 , K, M 
RMA RAUA AER REUS Et PEERS 
成 聚 糖 。 桨 中 所 含 酸 类 , 其 挥发 者 有 甲酸 , 乙酸 , N 
酸 等 ; 不 挥发 者 有 乳酸 , 琥珀 酸 , 曲 酸 等 。 其 它 有 机 
物 有 乙醇 , 甘油, 维生素 , 有 机 色素 等 ; 无 机 物 除 多 
量 的 水 ,食盐 外 , 尚 有 随 原料 带 入 的 硫酸 盐 , 磷 酸 盐 ， 
钙 ， 镁 ， 钾 ， 钦 等 。 

福田 院 ”宋代 官办 医疗 福利 机 构 。 系 季节 性 临 
时 设施 ， 专 门 于 冬季 寒冷 时 节 收 养 贫 病 老 幼 及 乞丐 
等 人 。 

福 幼 编 ” 儿 科学 著作 。1 卷 。 清 ， 庄 一 药 (在 
E R, REP 1777 年 。 本 书 专 论 小 儿 慢 惊 风 的 治 法 ， 
作者 反对 寒 凉 攻 代 ,主张 以 温 补 为 主 , 书 中 列 述 慢 惊 
风 症 候 , 并 介绍 经 验方 二 首 , 内 容 简 要 , 刊本 颇 多 ， 
流传 较 广 。 其 主要 刊本 有 : 清道 光 十 六 年 丙 申 
(1835) 临潼 田 氏 六 安 写 刻 本 。 清 道光 十 八 年 成 成 
(1838) 会 稽 李 氏 重 刻 本 。《 陈 修 园 医 书 》 三 十 二 种 以 
上 诸 本 。1930 年 上 海 国医 书局 石 印 《 国 医 小 从 书 》 
本 








福寿 草 PHZ. 见 《现代 实用 中 药 》。 别 名 : 献 
XA. EE, KES, 冰 里 花 , BEHR., 为 毛 莫 科 植 
35 81 4 3$ E Adonis amurensis Reg. et Radde 的 带 根 
全 草 。 多 年 生 草本 。 ED. ERA ER. 
茎 绿色 或 带 紫 董 色 , 在 开花 时 高 5~15 厘米 ,其 后 高 
jk 30—40 厘米 , 有 时 下 部 分 枝 , 近 基 部 具 数 个 淡 祸 
ERHEBEN. 花期 4~5 H. ETE TH 
湿 山 坡 的 灌木 从 中 ,分 布 东北 等 地 。 4 月 间 挖 取 带 根 
全 草 , 切 段 , MFT. TRAR, 茎 叶 多 皱 缩 , 茎 圆柱 
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形 , 上 部 稍 扁 , RARA, AMEE REER. W 
Za. 肉质 , 表面 褐色 , $829 0.4—0. 8 EX, Wi 
AEE. RAKE, 表面 棕色 , 径 约 1 2X, A 
微细 纵 槽 纹 , 质 脆 易 汤 , 断面 平坦 , 白色 , 木质 部 的 
导管 呈 淡 棕色 的 小 点 ; 气 微 , 根 极 苦 , 味 微 辛 。 味 苦 ， 
性 平 ， 有 小 毒 。 强 心 , HR. LE, Kip., Hd. 
《吉林 中 草药 》:“ 治 心力 衰竭 ”内 服 : 酒 浸 或 水 浸 半 ， 
0. 3 一 0.6 克 。 现 代 临 床 用 于 降低 心率 ， 以 侧 金 从 花 
REIR (每 2 ERE AR 0. 5 毫克 ) 静脉 注射 ， 
对 2 周 以 内 未 用 过 强 心 臣 类 药物 ， 心 率 每 分 钟 在 
100 ik LL E üt Das O RET LL SETE RE ETE 2) 
过 速 患 者 1 次 给 予 0.5 一 1 SEXES 2 周 内 用 过 
少量 强 心 剂 及 有 合并 症 者 , 均 适 当 减 量 ,1 次 给 0. 25 
—0.5 毫克 。 以 50 站 葡萄 糖 40 毫升 稀释 后 缓慢 注 
入 .通常 1 次 注射 即 能 基本 控制 过 快 心率 ,以 后 口服 
维持 , 甚 少 需要 多 次 注射 ,治疗 慢 型 克 山 病 充血 性 心 
力 误 竭 ， 用 侧 金 荔 花 全 草 提 制 的 侧 金 蔓 花 武 制 成 注 
HR (每 毫升 含 0. 1 毫克 )， 行 静脉 注射 。 成 人 第 1 
天 0.3—0. 5 ZW/W, VE 6 一 8 小 时 1 次 ， 后 每 
日 1 次 为 0.2~0.3 毫克。 儿童 酌 减 , 根 含 强 心 成 , 非 
强 心 武 和香 豆 精 类 物质 。 强 心 起 有: MEAR M 
拿 大 麻 醇 也 ,黄麻 属 夺 A. HERR, ，K- 毒 毛 旋 花 
子 次 候 -B， 索 马 林 等 。 非 强 心 我 中 已 分 离 出 的 徐 元 
有 ; FRR, FRR, WERE. WA A 
降 福寿 草 二 酮 ,12-O- 烟 酰 异 厚 果 酮 ,12-O- 葵 甲 酰 异 
厚 果 柄 等. 香 豆 精 类 物质 有 : 伞 形 花 内 酷 , 东 黄 营 素 。 
地 上 部 分 含有 强 心 成 和 非 强 心 代 ， 已 分 离 出 的 起 无 
S. RASM. 烟 栈 异 热 马 酮 , FARER. RR 
酮 ， 夜 来 香 素 和 毒 毛 旋 花子 三 元 。 糖 的 部 分 有 : D- 
加 拿 大 麻 糖 , D- 沙 门 糖 和 工 - 夹 条 桃 糖 。 也 含有 合 形 
花 内 酯 和 东 芮 著 素 。 侧 金 蔓 花 全 草 之 浸 剂 可 使 伶 血 
动物 心脏 停止 于 收缩 期 ,用 温 血 动物 之 离 体 心 脏 , 在 
位 心脏 ,衰竭 之 心肺 制备 以 及 心电图 研究 , 均 证 明了 
具有 强 心 下 的 作用 特点 。 侧 金 费 花 总 起 ,能 抑制 小 
鼠 的 自发 活动 ,增加 剂量 可 出 现 催眠 ,大 剂量 对 抗 
啡 因 的 兴奋 作用 ， 其 浸 剂 亦 表现 镇 静 。 

福建 民间 草药 (第 一 、 二 辑 ) ”中 药学 著作 . 福 
建 省 中 医 研究 室 编 . 现 有 1958~1959 年 福建 人 民 出 
版 社 馈 印 本 。 

福建 医学 院 图 书馆 科技 期 刊 且 录 工具 书 。 福 
建 医学 院 图 书馆 编 于 1958 年 。 现 存 一 油印 本 。 

福建 胡 额 子叶 ”中药 名 。 见 厦门 4 新 疗法 与 中 草 
药 选编 》。 胡 矣 子 科 植 物 福建 胡 颓 子 Elaeagnus old- 
hamii Maxim. Hit. WREE, EF. FRE. R 
哮喘 。 治 哮喘 : 福建 胡 身 子叶, 千 日 红叶 各 21 克 , 重 
休 9 克 。 水 前 两 次 , 将 液 混 匀 , 浓缩 成 60 毫升 ， 每 
次 服 10~15 8H, 一 日 两 次 。 

福建 省 中 医 中 药 特效 验方 汇 辑 方剂 学 著作 。 
福建 医学 院 编 于 1958 年 。 本 书 为 采集 民间 及 临床 验 
方 汇集 而 成 。 现 有 1958 EHAE. 

福建 省 中 医 研 究 所 中 医 中 药 图 书目 录 LR 











白 
Hm 





书 。 福 建 省 中 医 研究 所 编 于 1958 年 .现存 有 复写 本 . 

福建 省 中 医 临 床 经 验 汇 编 (一 、 二 辑 ) ”综合 性 
医书 。 福 建 省 中 医 研究 所 编 。 刊 于 1958 年 。 本 书 反 
上 映 了 近代 福建 省 中 医 临 床 的 各 科 成 就 第 一 辑 在 
1958 年 由 福建 人 民 出 版 社 出 版 。 第 二 辑 1958 年 由 
上 海 科技 卫生 出 版 社 出 版 。 

福建 省 中 药 炮制 规范 ”中 药学 著作 。 福 建 省 了 
生 厅 编 。 全 书 共 分 2 篇 .上 篇 为 炮制 通则 、 炮 制 辅料 ， 
下 篇 为 药材 , 包括 炮制 方法 、 成品 性 状 、 ER, 功能 
与 主治 、 用 量 、 贮 藏 等 。1988 年 8 月 福建 科学 技术 
出 版 社 出 版 。 

福建 省 图 书馆 馆藏 中 国医 药 书 目 LRP. Æ 
建 省 图 书馆 编 于 1955 年 。 现 存 油印 本 。 

as TAg. N GEZ). 别名: 建 人 参 , 建 
参 , 土 当归 , 土 人 参 。 为 伞 形 科 植物 大 齿 当 归 Angeli- 
ca grosseserrata Maxim. 的 根 。 多 年 生 草 本 ,高 达 1 
米 , 全 株 光滑 。 根 纺锤 形 或 分 枝 。 莹 单 生 , MK, 
TAHER, 上 部 开展 旺 又 状 分 枝 。 花期 8 H. ETH 
To 林 缘 及 山坡 草地 , 分 布 江苏 等 地 。 全 年 可 采 , 以 
秋季 采 较 好 。 除 去 须根 , 刮 净 粗 皮 , 晒 干 或 蒸 熟 晒 干 ， 
干燥 根 星 纺锤 形 或 圆锥 形 ,长 约 8 一 12 厘米 。 根 上 部 
直径 约 2~3 厘米 ,外表 淡 黄 棕色 或 黄 灰 色 ， 有 纵 沟 
纹 及 少数 横 皱纹 . 质 坚 硬 , 折 断面 黄白 色 , 产 于 福建 ， 
味 辛 苦 甘 , R. ABERRANS, 虚 寒 咳嗽 。4 药 
EZ): “HA.” AR: NOUS. 915 W. Oit RI 
BERE. 福 参 9 一 15 克 , 金 机 子 干 根 15 克 ， 淮 山 
药 9 克 , ok 9 9E 水疗 服 。 福 参 15 克 , KE 15 克 ， 
KEIR. ORERE: 福 参 15 95. 桂圆 干 15 w. 
水 前 服 。 福 参 15 克 。 早 米 一 蕊 同 炒 焦 黄 , 水 煎 ， 酌 
调 冰糖 服 (上 2 方 出 《福建 中 草药 》)。 

福 胎 饮 方 和 名。 见 《 本 草 纲目 》 卷 14。 
氏 集 验方 》 卷 10 瘦 胎 饮 子 之 异 名 。 

福 济 全 珍 ” 医学 丛书 。 清 。 王 质 斋 编 刊 。 刊 于 
1843 年 。 丛 书包 括 四 种 医 著 ， 即 清 。 庄 一 蓝 《 遂 生 
i 135. GEAR 135; DE - ABR (RTR) 
135, 清 。 李 嘉祥 《经 验 良 方 》!1 卷 。 本 书 现 有 清 咸 
丰 五 年 乙 卯 (1855) 重 刻 本 。 

褚 氏 遗 书 ” 医 书 。 旧 题 南 齐 . EE A tPA 
人 从 褚 氏 樟 中 发 现 石刻 ,经 唐 。 肖 渊 整理 而 成 . 刊 于 
公元 935 年 〈 唐 清泰 二 年 ) 。 一 说 为 肖 渊 伪 托 褚 氏 之 
fg, 又 说 疑 宋 人 所 著 。1 卷 。 全 书 共 分 为 受 形 、 本 气 、 
平 脉 、 精 血 、 津 润 、 分 体 、 除 疾 、 审 微 、 辩 书 、 问 子 
等 10 篇 。 内 容 简 短 , 说 理 多 所 《内 经 》 加 以 阐述 发 
挥 。 有 些 内 容 与 他 书 大 异 ， 如 将 人 体 分 为 五 体 : 5 
( 耳 、 目 、 口 鼻 等 )、 肢 〈 四 肢 )、 关 ORG. IE. R 
Gh. E. HO. W ERD. 作者 重视 精 血 、 津 
液 学 说 , 对 血 证 、 妇 科 证 治 论述 , 甚 有 见地 , 为 后 世 
医家 所 重视 .本 书 现 有 明 万 历 间 复 刻 正 德 本 。 明 胡 文 
焕 校本 日 本 延 宝 元 年 (1673) 京 都 吉田 四 郎 右 卫 门 翻 
刻本 .。《 四 库 全 书 》 本 .《 六 醴 斋 医 书 》 诸 本 。 浅 光绪 
十 一 年 己 西 (1885) 石林 书屋 刊本 等 。 
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RA IX. ORG RED 125 引 《 集 验方 》 
方 。 异 名 建 脾 丸 《奇效 民 方 》 卷 13。 附子 OD 1 两 ， 
EE G 1 两， 桂 心 2 两， 赤石 脂 、 黄 连 、 人 参 、 
TX. QUE. KZE., Wed] Oo. X188. [940862 
两 , 钟 乳 3 两 ( 研 )。 上 13 昧 , bg, WIRD. fud 
子 大 。 以 酒 服 10 丸 ， 日 服 3 次 ， 稍稍 加 之 。 温 养 脾 
H, M PIES. RRR RX, GRATE, 饮食 不 消 ， 
雷鸣 绞 痛 。 

腑 汗 草 ”中 药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 别名 黄 
WRR, WJ, HIE. 败 毒 草 , HRAB GR 
名 ), H SG FHHBTO ROCK Melilotus suaveolens Ledeb. 
的 全 草 。 二年生 或 一 年 生 草 本 , 60-120 OK. E 
直立 ,多 分 枝 。 花期 5~7 月 。 果 期 8 一 9 月 。 生 于 砂 
tr. 山坡, 草原 , 海边 .分布 不 龙 江 等 地 。 花 期 收割 
4E. HT. REE, 人 性 凉 。 清热 , 解毒 , 化 湿 ， 杀 
h. ARAW., EK, RR, 淋病， 皮肤 疮 疡 。 
《四 川中 药 志 》: “清热 ， 解 毒 ， 杀 虫 ， 利 小 便 。 治 皮 
BE. DUE. 未 和 白痢， 淋病 .”《 陕 西 中 草药 )》“ 清 热 
sk. ib. Boe. EA. 化 湿 。 治 痢疾 , EK, O 
R, 308." NIE: MZ, 9-150 克 。 外 用 : HAE. 
DHEK: 草木 犀 30 克 。 前 汤 。 在 疙 发 前 1 小 时 服 
用 (《 吉 林 中 草药 》)。 Oif, dg. HORS: 
RTE., HUE Bb. ER, ELUL. KH. AREE 
粉 ， 卷 成 纸 条 , ARE CUu JI mE EOD. ARRE 
HR FU., XAH 3.526 —6.326. RE 
7.1%, KER 3.1696, FZE 226—326. ARE 
&E f X8 E 0] £L AR BL ERR RR E RD 38 24 H 
药 , 血 片 检查 可 以 变 成 阴性 ,能 破坏 症 原 虫 的 形态 使 
之 灭亡 。 叶 、 茎 , 根 的 提取 物 可 抑制 结核 杆菌 的 生长 。 
Haus. ， 有 溶血 作用 (pH 在 5.6 时 )。 

辟 阴 ”基础 理论 名 词 , 尽 ,有 反 克 之 义 《 素 问 ， 
阴阳 别论 》:“ 肾 之 脾 , 谓 之 辟 阴 ?.。 张 景 后 注 :“ 土 本 
Ak. MKR. KENE, EAR”. 

BRADHEXKE ADRE. h (REWRRA EA 
章 》“ 辟 却 虚 赢 无 病 伤 *。 指 脾 消 谷 磨 食 , 运 化 水 谷 
精微 于 全 身 ， 防 治 身体 虚 赢 之 病 。 

有 辟谷 ”气功 术语 。 又 名 却 谷 , 绝 谷 , 绝 粒 , 断 谷 ， 
休 粮 。 即 不 食 饮 食 。 炼 功 到 一 定 程度 出 现 不 感 饥 俄 ， 
不 进 饮 食 而 精力 不 减 ， 身 体 轻快 而 无 不 适 。 

BRE PERH. 重复 或 累积 。《 素 问 。 生 气 通 
Rw): RTE, EARR”. 

足 著 ”中 医术 语 。 比喻 为 枯 裂 之 象 。《 素 问 。 气 
交 变 大 论 )》: “RATE, MWAKE, FEET”. 
BBEA DE. ORAI) B4 D. REDY, H 
0.5 Bj, FEES 1 PE. JS 2A. AAR, RENAL, 
弹子 大 ， 每 用 1 丸 烧 之 。 辟 秽 气 。 

辟 秒 驱 毒 饮 ” 方 名 。《 集 成 良 方 三 百 种 } 卷 中 方 。 
西 牛黄 8 COH 8. A PES 4. UTE 
靛 叶 1.5 钱 , HAGE 5 钱 MERA), WME 
1 钱 。 水 前 服 芳香 辟 秽 ,解毒 护 心 。 治 温 疫 热 盛 神 昏 ， 
KREA, ETER. ME: 如 见 结核 , 或 发 斑 , 或 























AE 





EJF, 加 藏 红 花 8 分 , 单 桃仁 3 钱 , 能 胆 4 分 ; 大 渴 
引 饮 ， 汗 多 ， 加 犀角 、 金 汁 。 

REH DZ OGEDE 4 引 《 肝 后方 》 方 。 
川 车 、 巷 术 、 和 白芷 、 莫 本 、 零 陵 香 各 等 分 。 上 五 味 ， 
的 第 为 散 。 和 米粉 粉 身 。 若 欲 多 时 ， 加 药 增 粉 用 之 。 
治 温 疫 ， 转 相 染 著者 。 

REKRY 方 名 ,《 疡 医大 全 》 卷 20 方 .白术 、 
金银花 各 3 两 , 人 茯苓、 肉桂 各 3 钱 , 附子 2 钱 , 当归 
2 Wi, 蛇 床 子 5 钱 。 水 前 服 。 治 小 腹痛 ， 漫 种 坚硬 疼 
W, KEPE, HAWA, READE. 

BRD 方 名 。《 普 济 方 》 卷 23 引 《 十 便 良 方 》 
F. HES, 高 恨 姜 2 两 , 丁香 2.5 钱 , 甘草 2 两 
GE), 白 盐 3 两 ( 同 甘 草 炒 )， 胡 椒 0.5 两 。 上 为 细 
R, FRIR, 用 沸 汤 点 服 。 TIER. Nu BOE. 
BRES. IAT O, MWKA. 

BAHR ”气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 》。“ 群 阴 剥 尽 
丹 成 熟 ， 跳 出 樊 笼 寿 万 年 "。 群 阴 , 古人 认为 “一 身 
缘 属 阴 ”,， 金 丹 产 生 之 时 , 即 是 群 阴 剥 尽 之 日 。 炼 丹 
的 过 程 是 使 一 阳 初 生 , 阳 长 阴 消 , 阴 渐 剥 去 , 喻 丹 熟 
后 成 为 纯 阳 之 体 。 

群芳 谱 ' 药 谱 ” 见 二 如 亭 群 芳 谱 。 药 谱 条 。 

群 经 见 智 录 ”医书 。3 d$. ERREUR. 刊 于 1922 
年 。 本 书卷 1 论述 《内 经 》 的 发 源 、 成书、 读 法 及 总 
d. 次 述 易 理 、 太 极 .、《 内 经 》 与 《 易 经 》、 五行、 





四 时 及 申 子 ; 卷 2 为 扁 鹊 仓 公 医 案 及 仲 景 《伤寒 论 》 


之 研究 等 ; 卷 3 系 对 余 云 山 《 灵 素 商 兑 》 一文 所 作 的 


论辩 本 书 现存 1922 年 武进 怪 氏 铅 印 本 。 药 伪 医 学 

丛书 》 本 等 。 
PISA dE 

3H, 


35 130 克 ， 湿 淀粉 15 W., Wm 500 3X (FE 100 


药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 )。 HAM ， 
d$: 127p, ASH 106. TER 30 ES 清 


30. HIE 15 克 , 精盐 7 克 , NS, 将 油 各 15 ESTA 


X8 15€. 姜 块 10 克 , 胡椒 面 0.8 克 , 花椒 12 粒 。 将 
精盐 , 次 油 、 绍 酒 兑 成 计 , RESTAR AI HRS 
子 的 两 翅 翻 向 名 背 盘 起 . 炒 锅 置 旺 火 上 ,下 熟 猪 油 烧 
FERA, HASTA. KEJLI ERE Bi h AA A 
内 , mE. Z AAR RDF, 用 湿 棉 纸 封 住 碗 口 ， 
AES TOR EL BURUN BE HEEREN HAKR 
To AME JGiUE Tum JE E EP. 
入 油 中 炸 至 黄色 起 锅 . 将 燕 好 的 鲍 肉 摆 在 盘 内 ,下 放 
两 只 , 上 放 1 只 , 炸 好 的 钢 蛋 灸 在 四 周 。 3E BS A KS 
原 汁 入 锅 , 加 胡椒 面 、 味精、 BERARI, WA 
£57] REEL E. 佐餐 食 。 功 能 益 气 血 , 补 肝 肾 。 主 治 
气 血 两 虚 之 头 尝 耳 鸣 、 面 色 不 华 、 倦 息 乏 力 、 心 怪 失 
眠 等 。 

GRE MA. 闪 挫 腰痛 的 古称 。 见 《 诸 病 源 候 
论 ， 腰 背 病 诸 候 }》“ 嗓 腰 者 , 谓 卒 然 伤 损 于 腰 而 致 痛 
也 。” 见 闪 挫 腰痛 条 。 

BE 眼科 病 证 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 。 眼科 心 法 要 
诀 》。 指 障碍 视力 之 眼 实 。 一般 又 分 为 外 障 、 内 障 两 
大 类 。 见 内 障 、 外 障 条 。 
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障 脐 汤 方 名 。《 状 证 录 》 卷 3 方 。 大黄 5 分 , 当 
归 、 生 地黄 各 1 两 ,地 榆 3 钱 ,水 前 服 , 治 脐 中 流血 。 

障 道 ” 气 功 术 语 。 见 《天 仙 正 理 . REAR): 
“内 本 无 而 妄 起 一 想念 请 之 内 魔 障 ,或 有 生 此 而 不 知 
天 ,不 知 即 灭 者 ,或 有 灭 其 所 生 而 复生 复 灭 者 皆 障 
道 ”。 指 习 炼 气功 , 引起 精神 失调 , 杂念 从 生 的 各 种 
原因 





B ADRE. OSEE. "Ste. 万 
物化 生 。” 即 男女 阴阳 相 感 ， 合 其 精 则 人 体 化 生 。 

嫁 痛 ”妇科 术语 。 是 指 女 子 新 婚 初 次 性 交 而 阴 
户 疼痛 的 现象 。 出 《千金 要 方 》 卷 3。 

BF 气功 术语 , 见 ( 遵 生 八 竹 ， 四 时 调 摄 物 》: 
“ 司 手 按 修 ”。 指 两 手 重 个 放 在 一 起 。 

合法 ”外科 治 法 ,包括 间断 缝合 法 \、 福 式 缝合 
法 、“8” 字 缝合 法 、 连 续 缝合 法 、 交 锁 颖 合法 和 荷包 
缝合 法 。 应 用 缝 线 来 缝合 创口 的 手术 治疗 法 称 为 颖 
合 术 。 它 具有 止血 消 肿 、 预 防 敢 毒 入 里 、 促进 创伤 愈 
合 等 功效 。 适 用 于 跌 打 损伤 、 锐 器 刺 伤 .手术 切 开 等 
形成 的 皮肤 、 肌 胰 等 开放 性 创伤 等 病 。 

缠 丝 辣 ” 病 证 名 。 WES. WARN e 
Z£ P): “其 证 肚 腹胀 ， X. 心烦 、 前 后 心 或 有 紫 黑 
黄 点 子 , 用 针 挑 破 ,， 以 醋 擦 之 即 愈 ， 如 觉 偏 体 麻木 ， 
无 此 点 子 者 , 即 心 疗 子 证 ,将 胜 膊 弯 、 腿 弯 青 盘 刺 出 
紫 血 ， 用 炒 盐 前 汤 服 之 .” 见 冶 症 条 。 

强 丝 磨 子 手 ” 中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》, 法 同 太极 麻子 手 ,而 活动 范围 
较 大 。 

gH 耳 科 病名 。 见 《证 治 准 绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
谓 ;“ 缠 耳 常 出 白 脓 ”。 E di d e ETUR SS NTC. 
症 见 耳 中 出 肤色 白 , 听力 下 降 。 治 宜 解毒 排 肤 .。 方 用 
龙 胆 泻 肝 汤 、 烷 胡 清 胆 等 加 减 。 

缠 舌 喉 风 “” 喉 科 病名 。 见 《医学 心 司 》 卷 4。 
《 焦 氏 喉 科 枕 秘 》 卷 1 谓 :“ 此 症 受热 湿 毒 ,或 因 风 劳 
酒色 而 起 . PIRE. 口 哄 舌 卷 肿 大 , LA A a a 
之 状 ， 生 黄 刺 白 胎 ， 如 咬牙 不 开 , 宜 刺 少 商 .” 多 由 
风 热 那 毒 变 塞 心肺 二 经 所 致 . 症 见 舌根 肿 硬 ,两 旁 麻 
烂 。 治 宣 解 毒 清热 , 凉 及 清 心 。 方 用 三 黄 凉 肪 散 、 导 
未 散 等 加 减 。 

缠 金 丹 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 卷 3 HARE T 
S. VUE. ERE. EE (去 粗 皮 , 不 见 火 )、 胡椒 、 确 
P (OD. EBIT*S«&18. Hus. KWLE 1 分 ， 马 
me ( 炒 )、 天 南星 〈 炮 )、 五 灵 脂 〈 拣 如 鼠 屎 者 , 淘 
去 沙 右 ， 晒 干 )、 桥 楼 根 、 半 夏 ( 汤 洗 7 次 ) 各 0.5 
Pi. 朱砂 3 分 Ck €. HEAK). JMR. 姜 汁 者 
糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 3 丸 ,生姜 汤 送 下 。 治 五 种 
积 气 及 五 嘻 ， 胸 甩 不 快 ， 停 痰 宿 饮 。 

编 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 . 缠 是 缠绵 不 休 
的 意思 。 是 指 频率 较 快 的 一 指 禅 推 法 。 每 分 钟 约 200 
次 。 

HR AERLE. AZ. PEHAR. (ER 
爹 鉴 。 正 骨 心 法 要 旨 》:" 臂 骨 者 ，……… 其 在 上 而 形体 





短 细 者 为 辅 肯 ， 俗 名 缠 骨 ”。 

缠 肠 漏 、” 外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2: 
其 管 盘 绕 于 肛 也 ”。 即 环 肛 漏 。 

缠 喉 ” 喉 科 病名 。 见 《 脉 因 证 治 》 卷 下 。《 咽 喉 
脉 证 通论 》 谓 :“ 此 症 因 风 痰 湿热 ， 久 积 于 内 ; 或 食 
灾 精 厚 味 太 多 ; 或 房 劳 抑郁 所 致 。 症 见 耳 下 红肿 , 渐 
趋 项 下 及 结 叭 之 间 , 一 边 者 轻 , 两 边 者 重 。 喉 内 帝 丁 
左右 两 旁 如 蛇 盘 之 状 , 有 黄白 二 色 , 黄 为 黄 缠 , 白 为 
白 缠 。” 治 宣 泻 火 解毒 , 祛 痰 消 肿 , 方 用 普 济 消毒 饮 、 
清 咽 利 脑 汤 , 清 癌 败 毒 饮 等 加 减 , 或 刺 少 商 出 血 。 见 
缠 喉 风 条 。 

缠 喉 风 ” 喉 科 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 122。 系 
指 咽喉 红肿 疼痛 ,或 肿 疼 连 及 胸 前 、 颈 项 而 喉 允 有 如 
被 蛇 缠 绕 之 感 者 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1 谓 :“ 夫 缠 叭 
RERA, 咽喉 里 外 丝 肿 者 是 也 ,” 又 谓 :“ 此 症 因 胃 
BAR. 内 枯 不 能 上 润 , 致 令 心 火 盛 , 故 发 此 症 。” 多 
由 脏腑 积 热 、 那 毒 内 侵 . 风 痰 上 涌 所 致 , 症 见 喉 关 内 
外 红肿 疼痛 , 红 丝 缠绕 , 肿 绕 于 外 , 甚 者 连 及 胸 前 ， 
项 强 如 蛇 缠绕 ; 若 漫 肿 深 延至 会 厌 及 喉 关 下 部 , 则 呼 
REWE, KIGAE, MRTA, FERE, 手心 壮 热 ， 
牙关 拘 急 , 汤水 难 咽 。 治 宜 解毒 泻 热 , 消 肿 利 咽 。 方 
可 选用 清 瘟 败 毒 饮 、 普 济 消毒 饮 等 加 减 。 如 呼吸 迫 
促 ， 有 窗 息 征 者 ， 宜 行 气管 切 开 术 。 

缠 喉 风 外 证 喉 科 病 证 名 。 系 指 缠 喉 风 显 露 于 
外 之 症 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 1。 谓 :“ 此 症 外 面 
症 如 缠 蛇 ， 颈 身 发 潮 热 ， 头 目 大 痛 ， 其 症 其 肿 紫 糖 
色 .” 即 缠 喉 风 。 

缠 喉 闭 ” 喉 科 病名 。 见 《古今 医 监 》 卷 9。 即 缠 
喉 风 。 

ARAR RERA. M JERR), B 
缠 喉 风 。 

缠 腰 火 丹 ”皮肤 科 病 名 。 见 《证 治 准绳 " 疡 医 》 
卷 4。 指 生 于 上 腰 肋 间 的 疱疹 性 皮肤 病 。 又 名 蛇 串 疮 、 
火 带 疮 、 蛇 缠 疮 、 蛇 丹 。 多 由 心肝 二 经 风 火 , 或 脾 肺 
二 经 湿热 所 致 .起 病 突然 , 症 见 患部 皮肤 发 红烧 灼 刺 
痛 , 红 疹 集 艇 ,继而 出 现 水 泡 , 小 如 粟米 , 大 如 黄豆 ， 
i EVI SERA, Je PER MR s 或 间 有 出 血 或 坏死 , 累累 
如 串珠 , 排列 成 束 带 状 。 多 发 生 在 身体 的 一 侧 。 老 年 
患者 有 时 疼痛 可 持续 1—2 月 , 甚至 更 长 时 间 。 或 伴 
有 轻 度 发 热 、 疫 乏 、 纳 差 等 全 身 症状 。 治疗 : 宜 清热 
利 湿 解毒 。 初 起 皮肤 红 赤 ， 烧 灼 痒 痛 内 服 龙 胆 海 肝 
汤 ; ABIKA, RENK ARMER, 内 服 除湿 胃 
苓 汤 。 外 用 柏 叶 散 甫 之 : 或 用 雄黄 散 调 韭菜 汁 外 操 。 
亦 可 用 针灸 及 耳 针 疗法 。 相 当 于 胸 、 腰 部 的 带 状 疱 
É. 

















十 四 画 
Hob ”气功 术语 。 瑶池 出 丹 阅 之 前 。 见 《 钟 虽 传 
道 记 。 论 水 火 》。 
静 力气 功 术语 。 佛 家 指 意念 导 引 之 力 。 d OR 
觉 经 》:“ 诸 葵 萨 取 极 静 ， 由 静 力 故 ， 水 断 烦 恼 ”。 
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静 tm 





静 中 一 动 ” 气 功 术语 。 指 虚 极 之 中 , 一 阳 初 动 。 
出 《火候 歌 》: “极致 中 虚 守 静 等 , 静 中 一 韧 阳 来 复 ”。 
静 为 动 之 基 ”气功 术语 。 见 《类 经 图 四 )。 指 动 
ERE., 不 静 不 动 。 动 非常 动 , 有 时 乃 归 于 蒋 ，, 动静 
iuh ,循环 不 已 .如 二 气 往来 于 天 地 之 间 , 自 成 造化 。 
静 为 躁 君 ”气功 术语 。 指 静 是 动 的 主宰 。 浮躁 、 
烦躁 只 有 用 宁静 、 安 静 来 协调 。 出 《老子 》26 章 : 
静心 汤 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 8 方 。 人 参 、 当 归 
各 3 钱 , 白术 、 sp. CT e 5 钱 , PREZ. h 
药 、 英 实 各 1 两 , 甘草 5 分, 五味子 10 fi KRR. 
治 用 心 过 度 ,心动 不 宁 , 梦 和 遗 , 口 渴 正 干 , 面 红 额 未 ， 
RARE, ZEARRA, REEM. 

静 功 ”气功 术语 .与 动 功 相 对 , 指 习 炼 气功 时 肢 
体 不 动 的 功 法 。 

静 功 养生 的 理 和 法 ”气功 术语 。. 吕 继 唐 编 著 。 全 
书 共 16 章 。 首先 结合 客观 规律 , 对 静 功 养 身 及 其 与 
人 类 生命 活动 的 关系 , 作 了 探讨 性 的 分 析 ,为 静 功 养 
生 法 找 出 理论 根据 。 然 后 分 章 介绍 静 功 养生 的 具体 
功 法 、 身 形 姿势 的 基本 要 求 、 静 功 太 极 拳 、 静 功 防 治 
近视 了 眼 等 此 书 1987 年 7 月 由 上 海 翻译 出 版 公司 出 
版 。 

静 伏 ”气功 术语 。 指 虚 极 静 笃 之 象 , 即 神气 合 一 
的 状态 。 出 《天 仙 正 理 ， RAER): “和 欲 合 于 无 极 中 
之 静 伏 也 ”。 

BR ARA. GLT BIB EM, R N 45 
Wi rp AR po A 2 穴 。 主 治 肋 间 神经 
痛 。 针 刺 0. 3~0.5 寸 ， HRR RER. 

PMR AJRIH. WAD P, 脑 神 清静 , 智 
BHE., ih (EET: BEA): CAES 一 身 之 主 ， 
Hiit., BRiEME. 

静 而 能 安 气功 术语 。 
静 ， 形 体 才 能 安康 。 

BUER , 动 则 成 型 ”气功 术语 .说明 心 是 神 的 
EE, 心静 则 使 人 智慧 ,躁动 则 使 人 昏 蒙 , 沉迷 于 幻 
境 中 ， 不 能 收 到 炼 功 的 效果 。 出 《道藏 ， 坐 忘 论 》: 
“ 夫 心 者 一 身 之 主 , 百 神 之 帅 , 静 则 生 慧 , AURE., 
欣 迷 动 境 之 中 ”。 

静观 ”气功 术语 。 指 意 守 丹 田 , 即 静 观 窍 妙 , 神 
亦 随 之 定 于 此 处 。 神 为 一 身 之 主宰 , 神 定 于 此 , 息 亦 
随 之 定 于 此 , 神 息 相依 于 此 。 出 《 道 乡 集 》:“ 道 德 五 
千 句 句 真 ， 静 观 窍 妙 自生 春 。” 

静观 脐 下 “气功 术语 。 指 意 守 丹田 。 出 《 道 乡 
集 》:“ 夫 道 无 他 ， 闭 目 端 坐 ， 静 观 脐 下 而 已 ”。 

B AREZ. 居 浙 江 萧 山竹 林寺 。 TEE, 
尤 精 妇科 证 治 。 著 《 女 科 秘 要 》8 卷 , 乾隆 (1736— 
1795) 年 间 为 寺 外 人 所 得 , 后 收入 《珍本 医书 集成 》。 
此 书 与 间 寺 僧人 轮 应 《 女 科 秘 肯 》、 雪 岩 《 女 科 旨 
要 》 合 刊 ， 总 名 《竹林 寺 三 禅师 女 科 三 种 》 (又 名 
《 胎 产 新 书 》《 竹 林寺 女 科 全 书 力 。 . 

静 寿 躁 天 “气功 术语 。 指 带 能 藏 神 养 形 而 多 寿 ， 


EJE APAE ,意识 活动 清 


躁 本 伤神 损 形 而 早 天 。 出 《养性 延 命 录 》:“ 静 者 寿 ， 
躁 者 天 。 静 而 不 能 养 减 寿 , 躁 而 能 养 延 年 。 然 静 易 御 ， 
躁 难 持 。 尽 顺 养 之 宜 者 ， 则 静 亦 可 养 ， 躁 亦 可 养 ”。 

静坐 吟 ”气功 术语 . 明 .高 攀 龙 撰 . 阑 述 气功 静 
坐 的 方法 、 景 象 和 境界 .“ 静 坐 非 玄 非 是 禅 ， 须 知 吾 
道 本 于 天 。 直 心 来 自 降 吏 后 , 尘 气 观 于 来 发 前 。 但 有 
平常 为 究竟 , 更 无 玄妙 可 穷 研 , 一 朝 无 显 真 头面 , 方 
信 诚 明 本 自然 。 一 片 灵 明 一 敬 融 , 别 无 余 法 可 施 功 。 
蓝 坤 尘 荡 今 还 古 。 日 月 光华 西 复 东 。 不 淡 仙 家 京 大 
药 , 何须 释 氏 说 真空 . 些 儿 和 欲 问 特 宗 事 , 妙 决 无 过 未 
发 中 ”。 
静坐 时 潜心 是 于 海底 ”气功 术语 。 指 习 炼 静 功 ， 
两 目 内 视 腹 脐 下 丹田 。 见 《 道 乡 集 》。 

HELAN REŽE. TERN. TIF 
1920 年 。 本 书 论述 气功 养生 中 的 静 功 功 法 及 治疗 疾 
病 的 实践 等 ， 现 有 1920 年 上 海 医学 书局 铅 印 本 。 
1923 年 商务 印 书馆 铅 印 本 。 

静坐 要 诀 ”养生 学 著作 。 袁 了 凡 革 于 1934 年 。 
本 书 为 气功 静 功 治 病 养 生 的 著作 。 现 有 1934 年 上 海 
佛学 书局 铅 印 本 。 

静 者 静 动 ”气功 术语 , 指 气 功 运动 是 永恒 的 、 绝 
对 的 ， 静 动 是 意识 形体 运动 的 一 种 状态 。 出 《 思 问 
录 “。 内 篇 》:“ 静 者 静 动 ， 非 不 动 也 。?” 

BERDE ADDE. MH. FE: 中 调 身 : 
作 好 行 功 前 准备 、 子 、 午 、 卯 、 本 四 时 可 作 , 以 子 时 
为 好 .不拘 时 亦 可 。 取 自然 坐 或 站 式 。 四 调 气 与 调 神 ， 
^k (站 ) 定 后 ， 轻 闭 目 ,意念 使 目 视 脐 ， 以 绵 塞 耳 ， 
使 无 闻 外 声 。 安 静 形 神 之 后 , 自 数 呼吸 之 数 。 一般 只 
数 呼吸 , 数 至 一 百 , 回复 再 数 。 数 数 中 , 即 能 摄 心目 
念 。 意 识 活 动 只 在 脐 中 , 随 息 往来 。 进 而 神 息 相 依 ， 
即 可 停止 数 数 , 而 “随意 呼吸 ， 一 往 一 来 , ETT 
BE, 2506. BAR. HE SUR. 觉得 口 
AZA, WEHA, 然后 缓 缓 伸 脚 开 目 , 去 耳塞 ,下 
REIRI”. Gu. 行 功 后 , bMS E. 少 睡 片刻 ， 
BFD, 勿 劳 恼怒 。 功效 主治 : 本 法 有 安神 益 精 积 
气 之 功 ， 即 可 补益 脑 租 ， 强 固 五 胜 ， 调 和 心 肾 。 见 
QS Em x. 

BE 气功 术语 。 指 行 功 中 ,意识 思维 活动 的 相 
对 静止 。 出 《内 功 图 说 》:“ 静 思 ， 静 息 思 虚 而 存 神 
也 ”。 

BE ZARE BEZES P, KSF 
名 称 。《 素 问 。 五 常 政 大 论 》:“ 愿 闻 平 气 何 如 而 名 ? 
水 目 静 顺 ”。 喻 平 气 之 年 水 得 平静 柔顺 。 
静脉 曲张 性 外 装 ”外 科 病 症 名 .由 于 饮食 不 节 ， 
ARH., E. kB. 辛辣 , 或 饥 饱 失常 ， 或 饮酒 
过 量 等 ; 或 因 起 居 失 慎 , 久 坐 久 立 或 负重 远 行 , 房事 
过 度 等 ; 或 因 演 痢 日 久 , 长 期 便秘 , 或 妊娠 生产 , 腹 
部 肿瘤 等 所 致 。 一 般 不 需 治疗 。 嘱 病人 改变 大 便 习 
惯 , 在 临 睡 前 大 便 , 便 后 用 温水 坐 浴 ,并 用 手轻 轻 按 
BE 2—3 分 钟 。 姑息 疗法 ; 适用 于 伴 有 周围 组 织 水 肿 
疫 痛 者 。 SE. HORT A HUE. 或 温水 坐 浴 ,每 日 
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2~3 次 ; FH RETE PER. SEH IR 2] 2 一 3 次 。 手 术 疗 
法 ;必要 时 可 行 静脉 曲张 性 外 兰 切除 术 , 适 用 于 无 水 
肿 者 。 

静香 楼 医 案 Dp. Ei EMET 1729 
年 。 本 书 原 系 抄本 , 后 收入 《 柳 选 四 家 医 案 》。 柳 宝 
褒 予 以 分 门 汇 辑 ， 并 加 按 语 。 包括 内 伤 杂 病 、 伏 气 、 
外 感 、 外 疡 、 妇 人 等 32 门 。 案 语 明 确 , 说 理 简 捷 , 作 
省 善 用 经 方 , 化 裁 灵活 ,能 把 握 复 杂 病 机 , 分清 标本 
缓急 ,立法 较为 严谨 。 本 书 现 存 有 清光 绪 三 十 年 甲 捅 
(1904) 江阴 柳 氏 模 余 小 铭刻 本 ( 柳 选 四 家 医 案 单 行 
本 )。 石 印 陈 修 园 医 书 72 种 单行 本 。《 南 雅 堂 医书 》 
本 。《 槐 庐 从 书 》 本 。 民国 间 上 海 文 瑞 楼 石 印 本 .《 中 
国医 学 大 成 》 本 等 。 

静 神 丹 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 6。 酒 当归 ， 
WER Erg, EHAS 两 , 石 匣 蒲 ,黄连 各 2.5 
钱 ， 朱 砂 25k. 牛黄 1 钱 , 金箔 15 片 。 上 药 以 猪 心 
JL TU JL. RAK, 金 箱 为 衣 。 每 服 50 XL. 灯 心 汤 下 。 
FRETE, BERB. LEH. 

静 虑 ”气功 术语 。 即 禅 那 。 

PEER ”气功 术语 。 指 习 炼 气功 时 ,“ 致 虚 极 ， 
SERE. 意识 活动 处 于 相对 静止 的 状态 。 出 《天 仙 
正 理 ， 先天 后 天 二 气 直 论 》:“ 夫 用 此 气 者 ,由 何以 知 
先天 之 真 也 。 当 静 虚 至 极 时 。 亦 未 涉 一 念 觉 知 , 此 正 
真 先 天 之 真 境界 也 ”。 

BA 气功 术语 。 指 意识 活动 安静 , 淡泊 无 为 。 
出 《淮南 子 ， 精神 训 》:“ 夫 静 漠 者， 神明 之 定 也 。” 

akh FZ. (SFAR: RESID F. 又 
Aiki. HR 20. HR 7a f O8 
黑 ) 1 两 。 先 将 枯 矶 、 铜 绿 研 细 ,徐徐 人 铅 粉 研 匀 ， 
熟 水 和 为 100 JL. 各 用 1L. 热 汤 半 杯 , 浸 2 一 4 小 
Ht, 取 洗 两 目 紫 ， 至 觉 微 涩 为 度 , 睡 前 再 如 前 法 洗 ; 
凡 汤 内 炖 热 1 丸 ， 可 洗 2—3 日 。 治 目 疾 累 服 寒 凉 药 
不 愈 , PUER EU JO. 赤 而 不 痛 , 满目 红 丝 , 血脉 
RR, gR, ABRA, REFERE, 或 冒 风 
沙 而 内 外 紫 破 溃 。 

正夫 丹 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 钢 绿 5 钱 ， 
WIE, 4 钱 、 五 倍 子 、 白 垩 、 乌 贼 骨 各 1 钱 , 薄荷 叶 5 
分 。 为 末 、 用 老 姜 汁 和 为 丸 , 桂圆 核 大 , 每 用 10 丸 ， 
淡 姜 汤 泡 洗 眼 瞪 ， 日 2 次 ， 治 烂 强风 有 眼 。 

BA Jr. USES XAR 3817 方 . 玉 丹 3 分 ， 
MEARE, 灯 心 灰 1 E, 甘草 末 3 是 ,薄荷 叶 末 
3 分 、 冰片 (后 入 ) 5E. JAR, 053. 每 用 少许 ， 
DX HAB. GRRE. FERF, 宜 多 加 薄荷 叶 末 ; 
PURSE. EZME: KHI, De SEP Ves EORR 
MGR. 轻 证 , HU UT EIE, 宜 与 金 丹 合用 ; WE, 
性 九 、 金 一 , 吹 过 五 管 后 , Pt, EZ, 极 重 者 , 金 、 
BAP, RULE, m. XN. 

BAA rA. 加 《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 雇 》 
卷 63 方 。 川 营 、 鹅 不 食 草 各 1 两 ， 细 辛 、 辛 夷 各 2 
钱 ,， 青 全 1 钱 。 为 细 末 ， 患 者 口 哈 凉水 ， 每 用 少许 ， 
用 芦 简 吹 入 左右 鼻孔 内 , 取 咕 为 效 。 治 头 风 , 眉 楼 骨 























RE. 多 《 疫 喉 浅 论 ) 卷 下方。 牛黄 3 分 ,冰片 2 分 ， 
硼砂 2 钱 , 甘草 5 分 , Vo. EUR. FRA LR, 青 
鱼 胆 (是 干 、 如 无 ， 以 青果 核 砍 代 〉2 个 。 为 细 末 ， 
吹 患 处 。 治 疫 喉 腐 华 ， 红 紫 痛 甚 者 。@@《 兰 室 秘 藏 》 
卷 中 方 。 细 辛 、 郁 金 、 芒 硝 各 1 钱 , SAF. ISA 
1.2 钱 , 石膏 1.3 钱 , 青 伐 1.5 钱 , 薄荷 叶 2 钱 , 红 
豆 1 个 ,上 药 研 为 极 细 末 。 口 中 含水 ,将 药 搞 于 描 内 。 
治 头 痛 。 

AEF yg. EREA AE. EI 3 fR H 
[83€ 6 钱 ( 炒 、 去 丝 、 嘴 ， 拣 直 者 佳 ) 。 为 细 来 ,如 
廊 香 1 分 。 每 用 少许 次 咽喉 中 ， 治 喉 风 和 急 闭 。 

BER FZ. 0 CHHBIEZED 3$ 10 方 。 即 六 
一 散 (滑石 6 两 , 甘草 1 两 ) Jure fi. i HORE 
赤 咽 痛 , 或 口舌 生 疮 者 。@@《 卫 生 宝 鉴 》 卷 11 方 。 青 
S, Ew, PE, HERE. HMR, HDI 
吹 咽 喉 ; 亦 可 用 砂糖 和 丸 , 每 两 作 50 XL. 每 用 1 丸 ， 
阶 化 。 治 心肺 积 热 ,上 攻 咽 喉 , 肿 痛 闭塞 ,水 浆 不 下 
RE, ER, AE. Mk. O CIE 67. 
Xm. BEE. WERE. CE, BRA. NOH. Huc. 
AA. GEZI, PUER. nw OB. CHO. X 
连 各 3 钱 , T EE 3 两 。 上 为 细 末 。 每 用 少许 , 吹 
Sh, 每 日 3 次 。 清 热 散 风 , 活血 止痛 。 治 目 赤 肿 痛 ， 
FRAI, BERR. 风 痒 头 重 , MARIA, BRA 
肉 , MESURE. 卷 毛 倒 睫 。@《 医 宗 金 监 》 卷 63 方 。 
HRK, AEA RREH) 各 0. 5 两。 研 细 末 。 香 
油 调 所 患处。 治 脾 胃 湿 热 , 郁 于 下 闫 , 发 为 燕窝 疮 ， 
俗名 羊 胡子 疮 。 初 如 票 大 , 大 者 如 豆 , em. WEA 
W. RRAK BERR o 

ape7 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2。 铀 
绿 3 钱 ， BE LE GEO. AA OBO. REP (HO 
各 1 钱 , 胆 砚 , 雄黄 ,朱砂 各 5 分 , 乳香 、 没 药 各 2.5 
B, EE, 冰片 各 少许 。 上 药 各 研 极 细 粉 ， 和 人 匀 ， 打 
稠 糊 做 成 豆 大 扁 形 锭 子 ! 或 作 药 线 , 阴干 。 先 用 药 点 
WEO, 将 药 锭 用 膏药 贴 甫 患处 , 以 将 腐肉 祛 尽 ,好 
WESS. HUS. SUE. 

EER JA. EKE) 4*7. ERC 
CEER, WE), SL (ERRE) 各 49 粒 ， 铜 绿 
2.7 两 ,松香 5 斤 ， 麻 油 12 两 。 先 将 麻油 热 液 ， 次 
TERR. RC. 熬 至 清水 成 珠 为 度 , 去 渣 , 将 油 再 用 
文武 火 熬 滚 , 徐徐 入 松香 末 , 同时 用 桃 、 槐 枝 搅 匀 ， 
KRAK, GEREN, WMA ARK WE, 然后 用 
水 淄 之 ,去 火 毒 后 收 贮 磁 久 内 , 数 月 后 用 热 汤 炖 化 捧 
贴 。 功能 活血 止痛 , 去 腐生 新 。 治 痛 盖 、 ETE RU. 
马刀 、 AE, AA, HE AE. AFW TEE. E 
JH. LAE, SOUS. 

BHE 7D. (GEED 38 3 方 。 菠 菜 叶 不 
拘 多 ， 的 极 烂 ， 取 汁 ， 数 患处 。 治 小 儿 丹 毒 。 

AAF “中药 名 。 见 《饮片 新 参 }。 别名 : TH 
EHF, BEP. BAT. BEC. A E EEE A VE 
Prunus persica (L.) Batsch zX il] k P. davidiana 
(Carr. ) Franch. 的 未 成 熟 果 实 。 4-6 月 采 收 。 摘 
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SE 十 四 画 





取 末 成 熟 的 果实 ,上 晒 干 。 药材: 干燥 未 成 熟 的 果实 ， 
p BD SE BEIDE. 先端 渐 尖 , SEIR, 基部 不 对 称 ， 
有 的 留存 少数 棕 红色 的 果 栖 ,表面 黄 绿色 , 具 网 状 皱 
缩 的 纹理 , 密 被 短 柔 毛 ; 内 果皮 腹 缝 线 凸 出 , 背 缝 线 
不 明显 。 质 坚实 , 不 易 折 断 。 气 微弱 ,， RARE. A 
TR EK BE, 色 黄 绿 者 为 佳 。 主 产 江苏 . 浙江 、 
安徽 等 地 。 味 酸 苗 , EFE., AFERKA, RAT. 
遗精 , 吐血 , REX DDR S RENE PL. PR: 前 汤 ， 
4.5—9 92; RE AOL, HE. 外用; MRAR PE RE 
Oi8uy^IE:S 树 上 干 桃子 1 个, EH 2 T ART 
个 , KD 2 28, 陈皮 3 克 , AR, KEEFER. K 
前 服 (《 经 验方 ), 加 治 内 伤 吐血 : PH HED, 
TK. E. REP. SCR. SOR. 临 卧 以 童 便 调 服 9 
A. 小 便 解 , 色 渐 淡 为 度 COR EEBDO. ORRE 
气 ， 在 心 下 结 聚 不 散 : BEL 90 克 。 捣 细 , 罗 为 散 , 每 
服 食 前 , 温 酒 调 下 6 克 COE». OG AEST ili 
qub: 桃 奴 烧 存 性 , 研 , 水 服 . ORILA: WE 
干 桃 烧 研 , ABOR . Een ER CE 2 方 出 《 肘 后方》)。 
图 治 食 桃 成 病 : 桃 奴 烧 灰 6 克 。 水 服 取 吐 (《 本 草 纲 
HD. 

AE 方 名 .《 大 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 6 方 。 芒 
硝 、 青 售 、 粘 石膏 、 寒 水 石 、 朴 硝 、 硝 石 、 鞭 划 、 马 
牙 硝 各 等 分 。 先 将 甘草 前 汤 2 升 去 渣 , 加 诸 药 再 前 ， 
用 柳 木 黎 不 住 手 捞 , SWR FARREA S, MAR 
盆 内 ，, 候 冷 结 凝 成 钉 , 为 细 末 , 每 用 少许 , 含 化 咽 津 ; 
如 喉 闭 诸 塞 不 能 咽 物 者 , 即 用 小 竹简 吹 药 入 喉 中 , 频 
H, 不 拘 时 。 治 积 热 咽喉 肿 冯 ,口舌 生 疮 ,心中 烦躁 ， 
咽 物 妨 问 ; EXER UT] SE RE» 水 浆 不 下 , 天 行 时 疫 , 发 狂 
Eu. 

AEA r4. GbeuEIG S UDEUL) 3$ 3. El 
矶 (明净 ) 7 分， 巴豆 1 粒 (去 壳 ， 研 ) 。 白 砚 研 为 
K, 瓦 上 溶化 , 入 巴豆 在 内 , UMFAR, 细 研 。 每 
用 1 分 ， 吹 入 咽喉 中 ， 洗 出 为 效 。 治 喉 症 。 

瑞峰 道人 儿 法 神 针 书 名 。 1 卷 。 见 《也 是 园 书 
E) ABRIL 

ARA 05.0) OS 4 87r) 3$ A27. F 
4 两 .用 米醋 0.5 AMOFA ARKEO, WO., 
为 细 末 , 粟米 饭 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 7 丸 , MEA 
送 下 。 AEN., @《 证 治 准 强 ， 类 方 》 第 1 075. 5 
ik ( 研 , 飞 ) 10 两 ,附子 尖 、 乌 头 尖 、 蝎 尾 各 70 个。 
BOR. ARRAI, 面糊 为 丸 ， 英 实 大 ， 每 服 1 丸 ， 
急用 薄荷 汁 化 下 ,再 服 温 酒 半 合 ,以 吐出 痰 泗 后 再 随 
wez. aK pE KEER, 心神 迷 闽 上 牙关 紧 
急 , Hus Ee. REREN. @@《 太 平 惠 民 和 剂 
局 方 ) 卷 1 方 。 石 绿 CHE 9 HE, O 10 两 , 附子 尖 、 
乌 头 尖 、 蝎 梢 各 70 个 。 后 3 味 为 末 , 入 石 绿 拌 匀 , 面 
HAA, 如 鸡 头子 大 。 每 服 1 丸 , 以 薄荷 汁 80 毫升 
化 下 ,再 饮 热 酒 适量 , 须 史 吐出 痰 省 , 然 后 随 证 治之 。 
如 牙关 紧急 , deg HERR. 立 验 。 治 卒中 急 风 , LEER 
仆 , REAR, 心神 迷 问 , 牙关 紧急 , HEER: 及 
五 种 痛 病 , SEXIES. O GTE FED). KER W 








Eb. AED GO., ZAR. JLA. gp RE. IE ili 
SIR. Xd. mdp. HE. MERE 0. 5 两 , 大 梅 片 
1.5 钱 , 上 药 共 研 至 无 声 为 度 , eR RC. 用 时 哆 点 
Bike RAKE IWER. TIA. 

BREF ” 方 名 。《 活 法 机 要 》。 钢 绿 1 两 , 确 砂 
3 钱 ， BK 1 钱 。 为 细 末 ， 软 米饭 拌 匀 ， 抢 作 林子 ， 
如 粳米 大 小 .用 时 纳入 疮 内 ,以 药膏 外 贴 。 或 作 散 剂 ， 
粘 附 纸 抢 上 ,插入 疮 口 。 治 疮 疡 省 后 , 腐肉 未 脱 者 。 

AR REIES. (ESER). W: “IA 
RRA JC I EUBE. 淡 青 色 于 黑 睛 上 , 不 痛 不 痒 , A 
Wu." AER. 

MEE y. (ERTE . 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
62 F. HE RRA SKa. HME 
油 遍 把 ,入 水 者 至 滚 ， 入 松香 , 不 住 手 搅拌 , 以 松香 
沉 底 为 度 , 即 倾 入 冷水 中 拔 扯 百 十 次 ,以 不 断 为 度 ) 。 
将 麻油 前 至 滴水 成 珠 , 入 松香 1 斤 , 文 火 溶化 , 看 老 
后 , 离 火 , 待 停止 沸 深 ,徐徐 入 糠 青 , 胆 矶 末 各 1 钱 ， 
以 柳 枝 搅 匀 为 度 , 如 老 加 熟 猪 油 2~3 钱 , 用 绿 纸 薄 
摊 贴 患处 。 治 下 部 湿疹 辣 癣 ， 并 治 结 毒 疾 串 遍 疮 。 

BEIE EHAA. HF ERRA A 
出 , ARERR, 产妇 怀孕 时 腹 压 增高 等 , 以 致 气 
血 凝 滞 而 成 。 治 疗 ; 四 姑息 疗法 : 适用 于 皮 瓣 发 生 肿 
胀 疼痛 时 ， MERE: LATAE. 或 热 水 坐 浴 ， 
均 1 日 1~2 次 ; ARHBEHE AME. HIS 2 一 3 
次 。 四 根治 疗法 : 适用 于 外 斗 无 炎症 时 ,疗法 分 为 赣 
RLERREUIRTR . REIER. 

8 EGRE A. 喻 为 身 之 肌肉 。《 灵 枢 ， 
经 脉 》,“ 骨 为 干 , 脉 为 营 ， 筋 为 刚 , 肉 为 墙 , 皮肤 坚 
TERK.” ORARIE. RA RE “W 
高 以 方 。” 

墙 草根 ”中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别名 ; 白 
432. M, 08, OB. AEREE ERE 
Parietaria micrantha Ledeb. 的 根 。 一 年 生 或 多 年 生 
草本 。 生 于 阴 湿 的 多 石 处 、 田 腾 湿 地 或 草地 ,我 国 南 
北 均 有 分 布 。 全 年 均 可 采 挖 , 多 为 鲜 用 。 味 苦 酸 , 性 
平 。 拨 脓 消 肿 。 外 用 : BERM. 内服: MA. 15 
30%., DRAETH: 墙 草 鲜 根 ， 捣 烂 调 密 摊 在 消 
did ESL. 加 治 足 底 挫伤 瘀 血 或 脓肿 (俗名 
EURO. HERR. GE. AKARE SUR (上 2 
方 出 《福建 中 草药 ))。 Gia PE E. PALK, RE 
疡 : 墙 草 鲜 根 30 克 。 水 前 服 (《 实 用 中 草药 》)。 

楼 子 ” ”中药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》。 别名 : BET. 
平 标 , 山 反 栗 ,为 桦木 科 植 物 榜 Corylus heterophylla 
Fisch. ex Bess. 的 种 仁 。 落叶 灌木 或 小 乔木 ， 生 山 
地 阴 坡 从 林 间 。 分 布 东北 、 华 北 及 陕西 、 甘 肃 等 地 。 
本 品 变种 川 檬 Corylus heterophylla Fisch. ex Bess. 
var. sutchuenensis Franch. 的 种 仁 同 等 入 药 .果实 成 
熟 后 极 易 脱 落 ， 应 及 时 采摘 ， 晒 王后 除去 总 区 及 果 
壳 。 味 甘 ， 性 平 。 调 中 , AA. WE. AIR: RU. 
30—60 X; 或 研 末 。 治 病 后 体 虚 ， 食 少 疲 己 : VET 
60 X. 山药 30 克 ， 党 参 12 克 ， 陈皮 9 克 。 水 前 服 
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(《 宁 夏 中 草药 手册 》) 。 成 分 : 果 仁 含 碳水 化 合 物 、 蛋 
和 白质、 脂肪 、 灰 分 ; 果实 舍 淀 粉 ; 叶 含 又 质 。 

栋 子 淮山 诊 饼 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jo. 样子 仁 、 大 束 、 淮 山药 各 等 份 。 将 柑 子 仁 炒 熟 ， 
轧 为 细 末 ;淮山 药 轧 为 细 末 ;大 来 打 为 泥 , 共 合 一 起 ， 
加 糖 做 饼 , EA. 日 食 2 次。 功能 补益 脾胃 , 滋养 气 
i. 主治 脾胃 虚弱 、 气 血 生化 不 足 之 食 少 、 BE. 
Ji. WX. BOIS. 

RE ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名 :, 该 按 
姆 波 甚 GA). XAR PHE E AE Armillaria 
mellea (Vahl ex Fr. ) Quel. 的 子 实体 。 肉质 ,从 生 
或 单 生 。 生 于 针叶树 或 阔叶树 的 根基 部 ,分布 吉林、 
河北 、 山 西 、 甘 肃 、 震 海 、 四 川 、 浙 江 、 云 南 、 广西 
等 地 。7~8 HOME EUR, XE. HET. EA 
活络 , 强 筋 壮 骨 。 治 羊 痛风 ,各 种 腰 腿 疼痛 , UBER. 
内 服 : 前 汤 ，30 一 60 克 ; RAK. MAF: HE 
BE 120 克 , 白糖 o0 $E. KERS, E. 加 白糖 。 
随便 人 饮 ， 日 服 5 次 , @@ 治 腰 腿 疼痛 : MERE 90 w, K 
马 钱 子 3 克 。 共 研 细 末 , 每 次 服 3 克 , 日 服 2 X. 
iG BER. MEHÉ 1000 克 。 放 所 上 烤 干 ， 研 细 末 ,每 
次 6~9 克 , 日 服 1 次 , 白酒 为 引 (上 3 方 出 《吉林 
HARD., Wa: AHRR, D-H. XE S 
E XEfB RE. MER, 维生素 B, Ba C PPH. 
所 含 氨基 酸 ,以 天 冬 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 赖 氨 酸 为 最 高 ; 
其 游离 氨 酸 有 胱 氨 酸 、 半 胱 氨 酸 、 组 氨 酸 、 精 氨 酸 、 
EZAM, HAR., SAR, DHAR, AAR. M 
AR KAR MAM ZAR, 但 不 含 色 氨 酸 , 也 
不 存在 结合 的 赖 氨 酸 、 丝 氨 酸 和 7- 氨基 丁 酸 。 

m PHa. 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别 名 : 过 
山 枫 , KER, 过 山 龙 , 过 江 龙 、 扭 骨 风 。 为 豆 科 植 
Ej 8 RE Entada phaseoloides (L. ) Merr. HÆR. a 
Ag BAS, 生 于 灌木 从 、 山坡 ,分 布 广东 广西、 台湾 、 
云南 及 喜马拉雅 山东 部 等 地 。 通 经 , 消 疮 肿 , 治 风湿 
BS. 跌 打 损 伤 。 内服: RIDE. 15-30 克 。 成分: 树 
皮 含 皂 仿 。 茎 含 氮 基 酸 、 黄 酮 类 、 酚 类 。 

HAF “中药 名 。 出 《本 草 拾 遣 }。 别 名 : 象 豆 ， 
合子 ,楼 子 ,眼镜 豆 .。 为 豆 科 植物 材 芯 Entada phase- 
oloides (L.) Merr. IF. REE. PE. AE 
血 ， 血 痢 , AE, BULL. AFE RN. AR: 研 末 或 
烧 存 性 研 末 , 1.573 3€. 外 治 大 肠 风 毒 , T8 PILAR LE : 
E 3d. 重 厚 者 , 以 ?7~8 EEG, RAI 
E, RERAMA, (UI. 碾 罗 为 散 , 每 于 食 前 , 以 黄 
EDAT T. OARA MM: OCT VENT. 酒 服 3 
克 ( 上 2 方 出 《 圣 惠 方 ))。@ 治 黄 疤 、 营 养性 水 肿 : 
眼镜 豆 仁 粉 3 一 9 克 。 冲 开水 服 (《 南 方 主要 有 毒 植 
AD. DREF: 梭 芯 子 烧 成 黑 灰 , MEE, 米 饮 调 
服 〔《 本 草 衍 义 力 。 成 分 : CER, RMK., BER 
分 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 。 近 从 种 子 中 分 离 出 有 抗 肿瘤 作 
He mio (C, Hoo * O5), 酸 解 产生 棱 芯 子 酸 、 阿 
拉 伯 糖 . 木 粮 .现代 药理 研究 表明 种 子 核 仁 中 含 两 种 
FERR, EHN. 毒性 祖 等 。 对 哺乳 类 动物 主要 














为 引起 溶血 ; 0. 0005—0. 002 克 / 千 克 体 重 可 使 血压 
剧 降 , 肠 容 积 增加 , 肾 容 积 也 略 有 增加 , 显示 内 脏 血 
答 扩 张 ,小肠 、 子 富平 滑 肌 被 抑制 ， 死 于 呼吸 衰竭 . 
对 阿 米 巴 原虫 有 杀 死 作用 ,对 草 履 虫 毒性 较 小 ,无 搞 
菌 效力 , 亦 不 能 伤害 子 邓 ,但 能 毒 鱼 。 木质 及 树 皮 中 
EER, memi. MPP REENERT. 
AHIRE, 15—30 ZETE/ T E fE E K RA 
瓦 克 氏 癌 抑制 64% ~mp. 

HF ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 别 名 : EE E 
山 果 , 赤 果 , EWE, 彼 子 。 为 红豆 杉 科 植物 租 Torreva 
grandis Fort， 的 种 子 。 常 绿 乔 木 ， 种 子 核果 状 、 算 
状 椭圆 形 或 倒 卵 状 长 圆 形 , 长 2 一 3 厘米 , 先端 有 小 
短 尖 , 红 神色, 有 不 规则 的 纵 沟 。 生 长 于 山坡 , 野生 
SE. 分布 于 安徽 、 江苏、 浙江、 福建 、 江 西湖 
南 、 湖 北 等 地 。10~11 月 间 种 子 成 熟 时 采摘 ， 除 去 
肉质 外 皮 , 取出 种 子 , PP. PARIS RIT ER BUE ， 
表面 淡 黄 棕色 或 灰 黄 色 , AARS mR, 有 一 
MEEWERK, CRR, 在 其 两 侧 各 有 一 个 小 突起 ， 
另 一 端 稍 尖 , 外 党 质 硬 脆 , 破 开 后 内 面 红 棕 色 , A R 
纹 。 种 仁 卵 圆 形 , 皱 而 坚实 , 表面 有 灰 棕 色 皱 缩 的 薄 
膜 ， 仁 黄白 色 ， 有 油性 , AME. WAH. ATR, 
壳 薄 、 种 仁 黄白 色 、 不 泛 油 、 不 破碎 者 为 佳 。 炮 制 : 
HET. 拣 净 杂质 , 或 去 壳 取 仁 ， AER. WHET: 
将 净 仁 微 炒 至 外 表 福 黑 ， 内 仁 黄 黑 ， 发 出 焦 香 味 为 
度 。 或 用 砂 拌 炒 至 熟 透 , 内 呈 黄 色 , 外 具 焦 斑 , 取出 ， 
REE, KA. RH, 性 平 。 入 肺 、 骨 、 大 肠 经 。 杀 
mp. REL. 8848. 治虫 积 腹痛 ,小儿 闪 积 , 燥 咳 , E 
db. BOE. NR. 前 汤 ，4. 5 一 9 克 ; 或 入 丸 散 。 本 
唱 反 绿 豆 。@ 治 寸 白 虫 : HETHETS. TH 
CC& RR D. ORAR: MET 100 枚 。 去 皮 ， 火 
Riz, ERRE PEZ, [Hr 50 枚 亦 得 ， 经 宿 
虫 消 自 下 (《 救 急 方 ))。 Atk Hu d. EE 
虫 等 ; HEX. ( 切 碎 ) 30 克 , 使 君子 仁 〈 切 细 ) 30 XE. 
KER COMED 30 克 , KAAR, 1 日 3 次 , 食 前 空 
BIR C OX (e SUB ZU. DREIH: ARR 
gt2—3/4, DMECT AK. Bn 3E. 日 3 服 
(《 圣 济 总 录 妨 。 现 代 临 床 运用 @@ 治 疗 钩 虫 病 : 每 日 
HREF 90~150 克 , 直至 确认 大 便 中 贝 卵 消失 为 止 。 
本 品 如 配合 使 君子 肉 、 蒜 准 前 服 , 则 疗效 更 佳 。@ 治 
疗 丝 虫 病 : 取 框 子 肉 150 克 , 头发 灰 ( 血 余 炎 ) 30 克 ， 
研 示 混合 调 蜜 接 成 150 丸 。 日 服 3 次 , 每 次 2 丸 , 以 
4 天 为 一 疗程 。 初 步 认为 本 品 对 杀 灭 微 丝 蚁 有 一 定 
作用 。 成分; ATARDI PARAR EER. 
油 酸 、 亚 油 酸 的 廿 油 酯 、 省 醇 。 又 含 草酸 、 葡 萄 糖 、 
AM. 挥发 油 、 靶 质 等 。 现 代 药理 研究 表明 : 松子 浸 
谊 在 试管 内 对 猪 姻 、 虹 是 无 作用 ， 有 谓 能 驱除 猫 毕 
m. HEET, 含 生物 碱 , 对 子宫 有 收缩 作用 ， 民 
间 用 以 堕胎 。 

松子 鸡蛋 ”药膳 , 见 《 中 国药 腾 学 》, NET 3 克 ， 
鸡蛋 1 个 。 框 子 研 细 末 , BAGER, A Rh PR 
识 。 空 膜 1 次 服 完 。 GERE 2 一 3 R. HERAN. E 
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治 映 虫 症 。 

框 子 前 ” 力 名 。 见 《 景 后 全 书 ,吉方 八 阵 》 卷 
34, WEF 49 Ft Cr 100 枚 )。 用 人 砂糖 水 总 熟 ,每 日 
7 枚 ， 空 腹 服 。 治 寸 白 上 忠 。 

EFRA D 药膳。 见 ¢ 中 国药 腾 学 ,根子 ,使 
BPC. AA 50 w. ETH, 使 君子 切 细 ; 大 
UI. 同 水 前 取 计 。 日 3 次 , ZR. 小 儿 用 量 酌 
减 。 功 能 驱 虫 。 主 治虫 积 引 起 的 面 黄 肌 瘦 、 脐 周 腹痛 
阵 作 、 食 欲 不 佳 等 。 

JE PAZ. MIRER. 别名 : HE W 
红豆 杉 科 植物 梭 Torreya grandis Fort. 8246, RE o 
EK Adm. 

HRE ”中 药 名 。 见 《浙江 天 上 月 山药 植 起 》。 为 
ALGERE HHE Torreya grandis Fort. 的 根 皮 。 治 风 
湿 肿 痛 ， HE A im T ROCHE. 

BAS ”外 科 病 证 名 。 出 《 肘 后 备 急 方 》 卷 5。 
HORE. 

WER FZ. (ERAR) € 70 方 。 石榴 花 
OB TO. EX IK 8 0.5 两 ,人 中 白 1 分 。 同 研 细 , X 
入 磨 香 1 钱 研 匀 , FAL KARP, ARMAT 
Eo WARR 

槟 芍 顺 气 汤 HA. CREET . RRR A 
£j. PRSE. Eth KE. MER, KRUR. iR FR 
H, Bong. RA. 

RAR TE. (ERTE e BRELDIE SÉ Æ 
7035. RR K, ER KE, kE KERE 
1 钱 , 羌活 5 分 , 木 香 3 分 。 加 生姜 H ABIT, 
水 前 ， 空 腹 服 。 治 肚 丫 痛 〈 生 于 大 腿 肚 )， 自 门 痛 
( 生 于 股 内 近 膝 ), 肿 痛 寒热 , 胸 腹胀 满 , 脉 沉 无 力 。 

EER FA. (IRRE) E l 
各 圣 效 散 CARRIN) #12). HERB EA 0. 5 
两 ， 穿 山 甲 〈 大 者 ， 烧 存 性 ) 10 片 。 上 药 为 末 ， 以 
茶 清 调 甫 患处 ; 如 热 甚 , USTAN. AAE 
肿 ， 已 省 或 未 省 。 

槟 蕊 丸 “ 方 和 名。《 顾 氏 医 镜 》 卷 14 77. RR HE 
黄 、 制 绿 砚 各 等 分 。 为 末 , MA. KK, AR~ 
3 钱 , 空腹 服 。 滩 胃 腕 心腹 因 虫 作痛 , WARE, H 
EARE, 或 吐 清 水 , 淡 食 而 饥 则 痛 , 厚 味 而 饱 则 安 。 

Bem ”中 药 名 。 见 李 当 之 《 药 录 》。 别 名 : KR 
T, 槟 椰子 , EER, ERE, HUE. Ou ER EL CUI 
EHE Areca catechu L. 的 种 子 。 乔木, 高 10~18 米 ， 
不 分 枝 , 叶 脱 落后 形成 明显 的 斑纹 ,。 叶 在 顶端 众生， 
PREM, 长 1.3 一 2 米 ， 光滑 , 叶 轴 3 楼 形 小叶 
披 针 状 线形 或 线形 ， 长 30-70 厘米 ， 宽 2.5 一 6 EE 
米 ， 基 部 较 狭 , 先端 小 叶 愈合 , 有 不 规则 分 裂 。 花序 
着 生 于 最 下 一 叶 的 叶 基 部 ,有 佛 焰 苞 状 大 苞 片 ,长 倒 
ME, Kik 40 厘米 , 光滑, 花序 多 分 枝 ; 花 单 性 , E 
WE s 雄花 小 , 多 数 , 无 柄 , 紧 贴 分 枝 上 部 , 通常 
单 生 ， 很 少 对 生 , 花 昔 3, 厚 而 细小 ， 花 辩 3， 卵 状 
长 圆 形 , 长 5 一 6 毫米 ,雄蕊 6， 花 丝 短小 ,花药 基 
着 ， 退 化 肉 蔓 3, 丝 状 ; 肉 花 较 大 而 少 , 无 柄 ， 着 生 


于 花序 轴 或 分 枝 基部 , IER 3， 
长 圆 状 孵 形 ， 长 12—15 上 毫米。 
Tx BU BUE SEIS BUE , 长 5~6 
厘米 EEIE ARTE TE , 熟 时 红 
色 。 每 年 二 次 开花 , 花期 3-8 
月 , 冬 花 不 结果 。 果 期 12 月 至 
HE2 月 , 分 布 广西 、 云 南 、 福 
i. 台湾 ,广东 等 地 。 冬 、 春 果 
ERAR M TRE HR 








ER TF REF CE LESE 
TFET E AEE ak a BU E 

形 , 8 1.5—3 厘米 , 基部 直径 EO W 

2 一 3 厘米 , 表面 淡 黄 棕色 或 黄 |. 植物 全 形 
棕色 ,粗糙 ,有 颜色 较 浅 的 网 形 2 ER 3 GRE 


plar. APO REALE AIR 
Beg ap. AEBECGUCR BUE DA 
RIL, 其 旁 有 淡色 的 疤痕 状 的 种 
Wr. EIE Si, A n TET RT PEREAT 
f EREISIAESA,. SAACH 
乳 交错 ,形成 大 理 石 样 花纹 ,基部 
珠 孔 内 侧 有 小 形 的 胚 , 常 呈 棕 色 ， 
干枯 皱 缩 不 显 。 气 无 , 味 湿 微 苗 。 以 果 大 体重 .坚实 、 
不 破裂 者 为 佳 ,炮制 槟 椰 : 拣 去 杂质 , 以 清水 浸泡 ， 
按 气温 情况 换 水 , PAAL, PE, WAF, ETF. 
或 取 拣 净 的 核 椰 打 碎 如 豆 料 大, OR Up. EP ECHO. UR 
BL HERB. 文火 炒 至 微微 变色 , 取出 , WOR. PR 
椰 :用 武 火把 槟 稳 片 妙 至 焦 黄 色 时 , 喷 酒 清水 ,取出 ， 
放 凉 。 味 苦 辛 ,性 温 。 入 脾 、 胃 、 大 肠 经 。 杀 虫 ， 破 
R, FA, 行 水 。 dam. eb. RUNE. TAL 
E. ER, 水肿 , 脚气， EGER. AE. PUR 前 汤 ， 
4.5--9 9; ( 若 单 味 驱 虫 ， 可 用 至 60—90 W); 或 入 
丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 末 调 数 。 气虚 下 陷 慎 服 。 
O 治 寸 白 虫 : 槟 27-7 360. 治 下 得。 以 水 2.5 升 , 先 
者 其 皮 , 取 1.5 升 , ARAK, MURRE EH. H 
不 尽 , 更 合 服 , REE. TIR, 服 之 《《 备 急 干 金 
要 方 ))。 句 治 诸 虫 在 脏腑 久 不 疤 者 : 槟 15 克 
( 炮 ) 为 末 。 每 服 6E, DARE RIZR 3 克 。@ 治 
ILAE, RERE: RKE, 以 纸 衬 , WT. A 
生 铀 调 涂 之 .国治 口吻 生 白 疮 : 槟 郴 2 校 。 烧 灰 细 研 ， 
Pos ECE33/B CEXUE D. On A R E i A gE 
MER: RR, EE, PEC BhP FY, TŽ, 
白术 各 6 3, KIR. O16 08 A AE, 水 谷 不 能 以 时 
消化 , 腹 中 为 胀 满 痛 者 : R 60 克 , 白术 90 克 , XX 
芽 603g, 砂 仁 30 克 。 俱 炒 燥 为 末 。 每 早 服 9 克 , A 
ZHR. 令 治 脾 、 肺 、 肾 三 脏 受 伤 , 水 气 不 化 , 积 

肿 满 ， 渐 成 喘 急 ， 不 能 优 甲 者 : SERE 9 克 ， 白 芍药 
( 炒 )、 茯 苓 、 猪 苓 、 泽 泻 、 车 前 子 各 6 o AE 3 克 。 
水 前 服 < 上 3 方 出 《 方 胀 正宗 》)。 Oii cR XE: 高 良 
3E RRE (各 炒 )。 上 为 细 末 。 米 饮 调 下 (《 百 一 
ikJr». Qi& dli. 赤 芍 药 30 克 , RRIT E 
爆 )。 上 为 末 。 每 服 3 克 ， 水 前 ， 空 心服 “《 博 济 
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Jr». (O18 ^e. EUEERET 个 (鸡心 大 者 )。 为 
来 .用 童子 小 便 、 生 姜 汁 . BWER, 只 作 1 服 ， 
无 时 服 (《 简 要 济 众 方 》)) 。 ORARE. 渐 成 水 肿 
不 消 ; KEF. RARER., 食 前 服 , 日 2 次 。 服 
2 月 (《 本 草 汇 言 》)。 DARE: RAR. HDA 
Jio 336 COBZUE;77 20. (S RED. 槟 权 120 克 ， 
ME 60 克 。 细 的 为 散 。 空 心 ， 生 密 汤 下 方寸 
C Ufglifiz i 77). (PIBNE ICH: RIRIK 
(《 鲍 氏 小 儿 方 》)。 仿 治 丹毒 从 脐 上 起 黄 有 种 : RA 
K, MWR CERED. MAE: PURI. M 
连 少 许 , IRKA (ARAD. MAREEA: UE 
WAKE RERE). 3L PRIV RHOD TT A E 
病 : 多 采用 煎 剂 口 服 . 常用 量 为 60 一 100 $E, 但 也 有 
用 至 120 克 或 更 多 的 。 衣 剂 的 制备 将 槟 相 切 碎 , 先 用 
热 水 300—500 毫升 浸泡 数 小 时 ， 而 后 用 温 火 前 成 
200 EHEH, 于 清晨 空腹 时 1 次 服 下 。 服药 前 A 
晚 禁 食 或 进 少量 流质 饮食 。 服 药 后 可 视 具 体 情 况 在 
0.5~2 小 时 左右 服 硫 酸 镁 20~30 克 。 合 并 应 用 南 
瓜子 时 , 则 先 服 南瓜 子 粉 80—125 w, fE 0.5~2 小 
时 左右 再 服 槟 郴 煎 剂 , 而 后 再 服 硫酸 镁 .服药 完毕 至 
排 虫 时 间 由 半 小 时 至 数 小 时 不 等 。@ 四 治 姜 片 虫 病 : 药 
物 制 备 与 用 法 大 体 上 治疗 缘 虫 病 相 同 。 除 采用 单 味 
煎 剂 外 , 尚 有 配合 乌梅 .甘草 使 用 的 。@@ 治 疗 鞭 虫 病 ， 
TERHI H aX fT RE, 取 100 克 , 加 水 500 毫升 , EE 12 
小 时 以 上 ,再 前 至 100—200 毫升 ,分 成 27-3 等 份 于 
清晨 空腹 时 分 次 服 下 ,以 防 呕吐 .服药 前 一 日 先 服 硫 
酸 镁 20— 30 W, 服药 后 经 3 小 时 不 泻 者 可 再 服 硫 酸 
KIK. ORTER: 成 人 用 90 一 120 克 , 儿童 5 
一 ?7 岁 用 25~30 y KR IS EY 次 服 ,3 日 后 再 
服 1 次 ,人 @ 治 疗 钓 虫 病 ; RENE 100~125 克 , 前 液 , 加 
ARRA. OTEA: A EER RY r ERU 
3], 14 岁 以 上 用 60—90 9E. 10—13 岁 50 Æ, 7—9 
岁 40 克 。 前 液 可 1 次 服 完 , 也 可 3 次 于 半 小 时 内 服 
5E. 服药 后 数 小 时 服用 硫酸 镁 1 剂 , 可 提高 疗效 。@ 
治疗 青光眼 : 用 槟 构 片 制 成 1 : 1 滴 眼 液 , 每 5 分 钟 
滴 1 次 , 共 6 次 ; 随后 30 分 钟 1 次 , 共 3 次 ; 以 后 
按 病 情 每 2 小 时 滴 1 次 。 眼 压 控 制 在 正常 范围 后 ,每 
Hil 2 一 3 次 , 每 次 1 一 2 滴 , 以 防 复发 。 对 急性 青 光 
眼 有 缩 瞳 、 降 眼 压 作用 。 成 分 : 槟 构 含 生物 碱 0. 326 — 
0. 626 , AR GERE 15%, 脂肪 1426 ECHELLE LE 
物 碱 主 为 槟 椰 碱 ,含量 0.1% 一 0.5%%; ERARE 
次 厌 、 去 甲 基 槟 椰 次 碱 、 去 甲 基 槟 椰 大 \ 槟 构 副 碱 等 。 
槟 椰 内 胚乳 含 儿 茶 精 、 花 白 素 及 其 聚合 物 . 核 椰 含 脂 
肪 油 , 其 主要 组 成 为 月 桂 酸 , ATER, 棕榈 酸 , 硬 
脂 酸 , 油 酸 , TWRS. 所 售 自 由 氨基 酸 中 月 氨 酸 超 
过 15%，, 酪 氮 酸 、 茶 丙 氨 酸 和 精 氨 酸 超 过 10% 。 现 
代 药 理 研究 表明 :本 品 具 甩 驱 虫 作用 ; 槟 椰 碱 是 有 
效 驱 虫 成 分 。 对 猪肉 毕 虫 有 较 强 瘫痪 作用 .体外 试验 
对 鼠 晓 虫 也 有 麻痹 作用 .@ 抗 真菌 ,病毒 作用 ; 对 革 
色 毛 癣 菌 等 皮肤 真菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 前 剂 
或 水 漫 剂 对 流感 病毒 甲 型 某 些 株 有 一 定 的 抑制 作 











用 ,加 对 胆 碱 受 体 的 作用 : 槟 椰 碱 可 兴奋 M- 胆 碱 受 
体 引起 腺 体 分 沁 增 加 ,尤其 是 唾液 分 泌 增 加 , 滴 眼 时 
可 使 瞳孔 缩小 , 另外 可 增加 肠 里 动 、 收缩 支气管 、 减 
慢 心 率 ， 并 可 引起 血管 扩张 、 血 压 下 降 。1%% 溶 液 用 
于 青光眼 可 降低 眼 压 , 也 能 兴奋 N- 胆 碱 受 体 , 表现 
为 兴奋 骨骼 肌 、 神 经 节 及 颈 动 脉 体 等 ,对 中 枢 神 经 系 
统 也 有 拟 胆 碱 作用 。@@ 其 他 作用 :小 鼠 皮 下 注射 槟 杰 
碱 可 抑制 其 一 般 活 动 ， 对 氯 丙 嗪 引起 活动 减少 及 记 
忆 力 损害 则 可 改善 。 已 证 明 核 椰 中 含有 对 人 的 致癌 
质 。 毒 性 : DEDERE NES ELE. KDE. FIER. DE 
及 惊厥 。 

REAL HE. OKEERE) #587. i 
HB. EO, WEC RER, WH) KE 〈 微 
Mb. WDPES1B.SEUISA S. EE, RE R 
JE38 GJETI, 微 炒 ) 各 0.5 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 
丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 食 前 ， 生 姜 汤 送 下 。 治 
肠胃 冷 热 不 和 , 大 便秘 结 , 饮食 不 消 , be RE PULO 
《医学 正 传 》 卷 8 Jp. FRE 1 两 ,三 棱 COR. o, Eh 
Jb. ER Odo, BE G), B. b ER d 
神曲 、 山 楂 肉 、 干 漆 DSR., EALA 5 Sk. X 
黄 2.5 £k. BA O), WREE, KHE, KEE 
3g, WEC1R, BRZ (EK) 2 £&. JRK, MW 
为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 30~50 JL. 空腹 淡 姜 汤 送 下 。 治 
小 儿 痛 病 , 积 气 成 块 , 腹 大 有 虫 等 症 .@《 医 宗 金 鉴 ， 
JELLER 3&T717p. WE. RE G Aa 
两 , 木瓜 1.5 两 , 木 香 1 两 , 大 黄 4 两 。 为 末 , WE 
为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 30 JL. 空腹 白水 或 黄酒 送 下 ， 
治 肾 气 游 风 , RE ULBRHEZLRP. 形 如 云 片 , 游 走 不 定 ， 
痛 如 火 烘 。 

槟 构 四 消 丸 ” 方 名 。 见 《全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 
CRED). KE WE), PETA B8IT. TERRE. S 
BH RD, ERIE E Air BALT. 为 
细 末 , 凉 开水 泛 为 小 丸 , SUR 3 钱 ; RERNA, 每 
丸 重 3 钱 , 每 服 1 丸 , 白开水 送 下 。 功能 清理 肠胃 ， 
化 滞 消 食 , 利水 消 胀 , 治 胸 腹 胀 满 , 不 思 饮 食 , 倒 饱 
W, IKEK, EREK, HETRE. 

RBA ZIR. ILOP EE TK SOT E). R10 克 ， 
猪 腰 排骨 500 克 , 白糖 5 3E, A10 克 , 绍 酒 10 克 ， 
精盐 25 克 , 味精 2.5 克 , 大 料 1.5 克 , 2 1.5 3E X€ 
1.5 克 。 把 肉 皮 面 放 在 无 烟火 上 小 成 老 红 色 MAE 
30, 放 入 温水 中 泡 片 刻 , 用 刀 轻 轻 刊 净 杂 质 , 切 成 
4 分 宽 、]1 十 长 的 块 。 炒 勺 放火 上 加 两 勺 油 ， 烧 七 八 
成 熟 时 , 放 入 肉 块 翻 炒 , EE RE EE ,再 放 一 大 
AFK. €BERSGE.CKGN. DER. 绍 酒 、 精 盐 ， 把 槟 
构 洗 净 放 入 , 开锅 后 除去 译 沫 , 用 慢火 炖 烂 , 拣 出 槟 
W. KE E É, MARE, Ho RAe. 随意 
食 。 功 能 行 气 杀 虫 利水 。 主 治虫 积 腹 痛 、 食 积 气 灌 、 
水 肿 脚 气 等 。 

槟 郴 花 “中药 名 。 见 《中 药 志 》。 为 棕 栖 科 植物 
R Areca catechu L. HERR., HERE. MT. 
去 梗 。 药 材 : FREER, 粒 大 如 米 而 瘦 , 表面 土 
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SUR pp 





， 昧 淡 。 芳 理 健 胃 ,， 清凉 止 渴 。 





黄色 至 淡 棕 色 。 气 无 
UR. WO. 3-936: 或 炖 肉 服 。 

槟 郴 花草 糖 蒸 肉 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 鲜 槟 
Wb: 30 克 , 猪 五 花 肉 500 克 , 熟 大 米粉 100 38. EI 
WE 160 4. ROETE 3 克 , 绍 酒 10 E, XE 2.5 sx 
油 10 克 ,姜末 2.5 克 , 胡椒 粉 0.5 克 。 鲜 槟 椰 花 去 
AR. 猪肉 洗 净 , 切 成 6 厘米 长 、1. 5 厘米 宽 的 
Kik, EA DB. MEK COH. E. FN. 
BHO. SEE. EERUETE. CINE (110 50. UE, 
姜末 、 熟 大 米粉 … 起 拌 匀 腌 渍 。 取 一 碗 , 放 入 白糖 50 
点、 清水 50 克 , 溶化 成 糖水 。 将 肉 块 整齐 地 码 入 碗 
内 ， 上 乱用 旺 火 莹 1 小 时 出 乱 , E A H A ER 
说 入 溶化 的 白糖 水 ,继续 攻 30 分 钟 , ARREA 
时 出 笼 , 翻 扣 入 盘 即 可 食用 .佐餐 食 .功能 杀 虫 消 积 ， 
健 胃 止 渴 。 主 治虫 积 , 食 沾 引 起 的 厌食、 腹胀 、 消 瘦 、 
大 便 不 调 等 。 

Ret Hi DR. CEARR). HERB. K 
RECTA 103. Md. 白糖 少许 。 槟 椰 捣 碎 ; HM 
Beute. EPEKA 30 分 钟 取 汁 , 调 入 白糖 。 代 
茶 饮 ,功能 消食 导 滞 。 主 治 饮 食 停滞 不 化 引起 的 腕 腹 
胀 痛 、 厌 食 等 , QU (AKRITI NORD. SEDE 
子 各 10 克 ， 生姜 3 片 ， ORL. ERTE, 
子 微 炒 ， 癌 入 沙锅 内 水 芍 ， 沸 后 入 生姜 ， 再 前 15 分 
钟 取 汁 , 调 入 白糖 。 代 茶 饮 。 功能 消食 化 洁 ,， 和 骨 降 
道 。 主 治 饮食 停滞 导致 的 呕吐 厌食 、 咀 腐 酸 臭 、 腕 腹 
胀 满 等 。 

槟 椰 汤 。 方 名 。CD《 济 生 方 》 卷 3 方 。 槟 椰 、 香 
附 、 陈 皮 、 紫 荔 叶 、 木 瓜 、 五 加 皮 、 炙 甘草 各 0.5 两 。 
为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 功能 顺风 
DE., BRR. 若 妇 人 脚气 ， 多 由 血 虚 ， 加 当归 0. 5 
两 ; 室 女 脚 痛 , 多 由 血 实 , 加 未 芍药 1. 5 两 ; 大 便秘 
i ERA, MEX ERE, MKR. QARN. 
见 《 内 科学 》( 上 海中 医学 院 ) BE. XH. NOE. 
雷 丸 。 水 前 服 。 治 肠 道 寄生 虫 病 。 

REISD DA. TORI A AR e Nh 
感 门 》 卷 20。 即 槟 芍 顺 气 汤 。 

BOE TA. D 《太平 圣 惠 方 》 卷 43 71. 
构 1 两, KE, ARA, FAE W OR, EE 
R, XU. RPR), 桂 心 各 0.5 两 。 治 恶 症 心 痛 ， 
FERS. 加 《太平 惠 民 和 剂 启 方 》 卷 8 方 。 槟 椰 、 
黄连 、 木 香 各 等 分 。 为 细 末 , THEE. IE RHEOE TS 
脓 溃 之 后 , 外 触 风寒 , e EE, 脓 水 清 稀 不 断 ， 恶 











汁 臭 败 , 疮 口 干 急 , 好 肌 不 生 , 及 疗 疹 瘘 恶 郊 ， Wee. 
RRRA. © (FRED #7 F. RE RITE 
R, EXEO &29W. REN (kE, Wk. NET 


炒 ) L5 Pj. RET (Odo 3 两。 为 末 ， 每 服 1 钱 
b, AEE, 空 服 调 下 。 MAR ARO, 
治 阴阳 二 毒 ， 伤 寒 及 脾气 。@《 素 问 病 机 气 宣 保 命 
集 》 卷 中 方 。 RENE 2 钱 , 木 香 1.5 钱 , 经 粉 少许 。 为 
ARK HARAR: WAANT, AKR. KY 
丸 ， 小 更 大 , 每 服 20 丸 , 食 后 服 。 治 上 焦 气 热 上 冲 ， 


REFIL, IATH. 

REW — 258€. @ 见 《疾病 饮食 疗法 》。 核 楼 12 
克 ， 粳 米 60 x5. MERRER, OK ROBOT, zi. dU 
粳米 洗 净 , WASTE. AKARE, 调味 即 可 。 随 
量 食用 。 功 能 消食 导 滞 , 行 气 除 胀 .主治 溃疡 病 属 食 

M AE UL RR PEKAR. KEDR. 

圣 济 总 录 》。 核 椰 15 克 ， 酸 石榴 根 皮 30 v5. R 
ki 100 克 。 先 将 前 两 味 捣 碎 粗 第 ,水 前 去 潭 取 汗 , 入 
SOK E98 .平时 乘 饥 顿 食 , 以 大 便 微 洪 虫 为 度 。 功能 
FRR, FAK. ERRER. 

BaH 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : 小 
榕 叶 , 落地 金钱 。 为 桑 科 植物 榕树 Ficus microcarpa 
1， 的 叶 。 全 年 可 采 。 拱 净 杂 质 , 晒 于 。 药材 干燥 
的 叶 茶 褐色 ,多 呈 不 规则 卷曲 状 , 展 开 后 旺 倒 孵 状 长 
AÉ, EMER, ERAR, 边 全 缘 。 革 质 。 气 微 ， 
味 淡 。 产 广东 、 广 西 等 地 。 味 淡 ， 性 凉 。 活 血 散 瘀 ， 
解 热 理 湿 。 治 跌 打 损伤 , 慢性 气管 炎 , 流感 ,百日咳 ， 
HEK. WR, Ende. Hook. ADR. AURI NUUS y 

97-15 克 ; 研 末 或 浸 酒 。 外 用 ; BR, 麻风 患 着 咏 用 ， 
否则 皮肤 之 结 节 更 形 表露 。 中 治 妇女 经 闭 ， 跌 打 损 
伤 ; 榕树 叶 , 焙 研 末 , 泡 酒 服 , 每 次 9 克 , 每 日 1 次 ， 
连 服 3 日 。 四 治 风 火 牙痛 ， RAAF. ERF 
(《 泉 州 本 草 力 。 图 治 眼 热 , 榕树 叶 、 黄 豆 ， 加 片 糖 
少许 同 煎 服 ( 《广东 中 药 》E )。 现 代 临 床 应 用 吕 治 
疗 慢性 气管 炎 ; 取 小 叶 榕 鲜 叶 45 3E. KR, 后 入 陈 
DER) 滤 出 首次 药 液 后 药酒 复 衣 ,合并 两 次 药 
液 浓缩 至 50-100 豪 升 ,加 入 白糖 适量 ,为 成 人 1 日 
量 .每 日 分 3 一 3 次 饭 后 服 ，10 天 为 一 疗程 , 连 服 3 
个 疗程 。 或 用 鲜 叶 及 陈皮 煎 汁 浓缩 制 成 糖浆 ， 每 10 
毫升 中 会 鲜 叶 24 克 ， 陈 皮 6 克 , 日 服 3 次 , 每 次 10 
毫升 ，10 天 为 一 疗程 , 视 需 要 隔 儿 天 可 进行 第 二 疗 
程 。@ 治 疗 急性 菌 痢 及 肠炎 ; 每 日 用 100 E HRERE RU 
剂 50~100 毫升 , 分 2 次 服 。 成分; md RAE 
HW. 酸性 树脂 、 县 质 。 现代 药理 研究 表明 , 本 品 具 
有 抗菌 作用 ， 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、. 舒 氏 痢疾 杆菌 有 抑 
制作 用 。 

RAHE 药 联 ， 见 《常见 病 验 方 研究 参考 次 
Fb. fiint CTO os. 白糖 适量 。 上 药 洗 净 ， 切 
££, MET. 水 前 取 汁 , 调 入 白糖 。 代 茶 饮 。 功 能 清热 
利 胆 。 主 治 湿热 黄 冶 。 

榕树 皮 ”中 药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 HRP 
植物 榕树 Ficus microcarpa L. 的 树 皮 。 治 汇演 P 
gr, BRE. NUR. 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 ， 郁 水 洗 。 
iG 9HBE, VES. Rp. 榕树 皮 ， 煎 水洗 CORTE ERE 
Ripa PAN. 

榕树 果 “中药 名 。 见 《泉州 本 草 》。 为 桑 科 植物 
榕树 Ficus microcarpa L. 的 果实 . RIE, RRR 
实 自 险 入 水 中 者 ， 取 执 烂 甫 患处 。 

榕树 胶 汁 “中 药 名 .。 见 《岭南 采 药 录 》。 为 桑 科 
植物 榕树 Ficus microcarpa L. Hk. SHR. GT 
眼 , 凉 病 , OF FER. ShA: Hr h LT 
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涂 患 处 。 内 服 : 者 粥 食 。 选 方 : OREI: RFL 
HERE. ORERE: 榕树 乳 半 涂 患 处 (上 2 方 
出 《福建 中 草药 》)。 

榕 须 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》 别名 : 半 
Xf. 吊 风 根 , 榕树 须 , 榕树 吊 须 。 为 又 科 植物 榕树 
Ficus microcarpa L. 的 气 根 。 常 绿 大 乔木 ， 生 于 村 
边 坡 地 、 河 边 , 有 时 塔 顶 及 峭壁 亦 有 生长 ,分 布 广西 、 


浙江 、 江 西 、 河 南 、 湖 北 、 云 南 、 广 西 、 上 甘肃 等 地 。 
10—11 月 将 成 熟 果 实 摘 下 ， 纵 鹿 为 2 或 4 块 ， 内 表 
面向 上 晒 干 。 药 材 : 干燥 果实 呈 长 圆 形 , 常 纵 剖 成 半 
卵 形 , 长 5 一 10 厘米 , 宽 3. 5—4.5 厘米 , FE 2 一 2.5 
厘米 , 外 表面 光滑 无 皱 或 稍 粗糙 , 紫红 色 , 有 时 带 果 
柄 , 上 端 留 有 花 葛 凹陷 , 边缘 不 卷曲 或 稍 卷 曲 , 果肉 
厚 : 质 坚硬 而 重 。 剖 面 平坦 ,有 子 室 隔 壁 和 干燥 种 子 。 

















广东 、 福 建 、 台 湾 、 云 南 、 浙 江 、 贵 州 等 地 。 全 年 可 
采 。 割 下 气 根 , FLEE, MF. 干燥 气 根 呈 木质 细 
条 状 ,长 1 米 左 右 , 基部 较 粗 , 末端 渐 细 , 往往 分 枝 ， 
有 时 簇生 6~7 条 支 根 。 表 面 红 褐 色 , 外 皮 多 纵 裂 , 有 
时 剥落 , 皮 孔 灰白 色 , 呈 圆 点 状 或 椭圆 状 。 质 脆 , RE 
部 不 易 折 断 ,断面 木 部 棕色 .以 条 细 、 红 褐色 者 为 佳 。 
味 苦涩 ,性 平 。 法 风 清 热 , 活血 解毒 。 治 流感 ， 百 日 
DE. 麻疹 不 透 , 扁桃 体 炎 , 眼 结膜 炎 , RPAUBNG S DX 
EAR. Bu. LR. 跌 打 损 伤 。 内 服 : REUS. 9— 
15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 的 碎 酒 炒 惠 或 前 水 洗 。@ 治 关 
节 风 湿 痛 以 及 脚 筋 紧张 ,屈伸 不 利 :榕树 倒 抛 根 合 童 
便 前 洗 患 处 。 四 治 血 淋 : 榕树 倒 抛 根 鲜 者 45 克 CT 
者 24 克 )。 合 冰糖 炖 服 ， 每 日 1 次 ， 续 服 4 一 5 次 
(上 2 方 出 《泉州 本 革 )。@ 治 关节 风湿 痛 : 榕树 气 
根 60— 120 3E. 酒水 前 服 。 或 用 气 根 前 汤 洗 串 处。@@ 
治 跌 打 损伤 : 榕树 气 根 60 克 。 或 加 樟树 二 重 皮 9 一 
15 克 。 水 煎 冲 酒 服 (上 2 方 出 《福建 中 草药 力 9 
治 小 便 不 通 : 榕树 吊 须 一 把 , 砂糖 、 米 酒 各 适量 。 水 
HURE. CARR: 榕 须 180 GE. ENDISSE. 前 好 ， 
dd AA 〈(《 零 南 草 药 志 力 。@@ 治 疝气 ,子宫 脱 垂 : 
榕树 干 气 根 30 克 , 瘦 猪 肉 适 量 。 水 炖 服 (福建 晋江 
《中 草药 手册 ) 。@@ 固 齿 , 止 牙痛 : 榨 根 须 , 摘 断 , 入 
竹 管内 ,将 盐 塞 满 , 以 泥 封 固 ; KETER RT. 
摇动 者 亦 坚 。 竹 管 不 用 GRENAR. ORF 
痛 , 能 消 肿 止 痛 杀 虫 : IRA. B FE. UK S. 冷 则 
叶 ， 吐 则 再 含 (《 上 岭南 采 药 录 ))。@ 治 湿疹 ,了 表 痒 ， 
榕树 气 根 适量 。 前 水 洗 , @ 治 神经 性 皮炎 鲜 榕树 根 
须 , 捣 烂 外 囊 (广州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 成 分: 
EMA, AEM, HHR., WX. 

EF HAA. 出 《本 草 拾遗 》。 别名: 株 子 。 为 
HAPHE H E hë Castanopsis sclerophylla (Lindl. ) 
Schottky. zi & S8 Quercus myrsinae folia Bl. 的 种 仁 。 
常 绿 乔木 ,生长 丘陵 或 低 山 森林 中 。 分 布 云南 .广东 、 
福建 、 四川、 湖北 、 湖 南 、 江西、 浙江 、 安 徽 、 江苏、 
陕西 等 地 。 味 苦涩 , EF. EWR. 食 之 不 饥 , 令 健 
T. EREM, LR. ALPRE. 

档 子 皮 叶 “中药 名 。 出 《本 草 拾 遗 )。 为 壳 头 科 
Ti HERE Castanopsis sclerophylla (Lindl. ) Schottky 
BEER Quercus myrsinaefolia Bl. 的 树 皮 及 时 。 者 取 
ip. 与 产妇 饮 之 , 止血 。 嫩 叶 贴 滕 疮 ，1 日 3 换 良 。 

Ea FAZ. 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 木 李 ， 
EAM, W, KR, SERE. Ou CEDE VO GA DE 
Chaenomeles sinensis (Thouin) Koehne 的 果实 ,落叶 
灌木 或 乔木 。 栽 培 或 野生 。 分 布 江苏 、 由 东 、 安 徽 、 


种 子 呈 扁平 三 角形 ， 红 棕色 ， 排 列 紧密 ， 每 室 20~ 
30 粒 。 味 酸 汲 ， 气 微 。 以 个 大 、 色 紫红 者 为 佳 。 味 
酸 , F. WR, 祛 风湿 。 治 恶心 , 泛酸 , 吐 泻 转 筋 ， 
RR, MERARI. AIR: BE. 39 w. 

A ”皮肤 科 病名 。《 素 问 ， 生 气 通天 论 》:“ 劳 汗 
当 风 , 寒 萍 为 鼓 ". 指 颜面 及 鼻 部 发 生 的 红色 丘疹 。 类 
似 酒 鼓 。 见 酒 鼓 条 。 

堆 瘤 ”皮肤 科 病 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 39。 是 
指 严 重 的 酒 身段， 已 进入 鼻 资 的 阶段 者 。 

赫 赤 内 景 ”气功 功 法 。 静 功 .作法 : 于 夏 历 每 月 
九 日 在 清净 的 室内 静坐 ,排除 一 切 杂 念 , 印 上 从 三 十 六 
通 ， 意 想 从 太阳 上 降下 火红 色 的 云 ， 慢 慢 形成 一 座 
桥 。 自 己 仿 佛 从 昆仑 峰 顶 驾 着 火 云 上 奔 “ 日 宫 ”， 咽 
气 至 丹田 , 党 全 身 温 暖 后 , HIE. 收 功 。 见 《道藏 ， 
ig ER. 方法 类 无 上 三 天 玉堂 正宗 高 奔 内 景 玉 书卷 
E). 

HA REDE. XX (ERZEK) #67. BUG 
w. MEAR. 

HE ”运气 术语 。 即 五 运 主 岁 之 中 , 火 运 太 过 的 
ZR RA e EARKI): “KARR”. 太 过 则 火 
势 旺 盛 ， 故 名 。 

MERS HE., 见 《 食 医 心 鉴 》, 猪 肚 1 个 , 人 
S. ES 20 克 ， 米 饭 250 95. HER 1 个 ,调料 适 
E. Hi. Ep. we, AS, EUR, 与 饭 
拌 匀 , WA GE, Em, 放 猪 肚 中 , Agn, EEKE 
烂熟 。 早 晚 空腹 温 热 服 食 。 功能 补 脾 健 胃 。 主治 脾胃 
虚弱 引起 的 食欲 不 振 、 面 色 少 华 、 倦 息 乏 力 等 。 

ETE PHZ. 见 《 内 蒙古 中 草药 》。 别 名 :分 
RZ, 又 枝 理 , 酸 姜 .。 为 蔓 科 植物 又 分 蓝 Polygomum 
divaricatum L. 的 全 草 。 多 年 生 草 本 。 生 于 山坡 、 沙 
丘 、 沟 谷 、 丘 陵 坡 地 。 分布 辽宁 、 吉 林 、 内 蒙古 、 青 
海 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 夏 、 秋 季 收 ， 阴 干 。 味 酸 苦 ， 
TEUER. 清热 , 消 积 , 散 瘦 , 止 泻 。 治 大 小 肠 积 热 , 瘦 
瘤 ， 热 泻 腹痛 。 内 服 ， NUS. 915 克 ; 或 研 末 1.5 
~3 克 。 选 方 : iG TRIS HORE. ORDRER. 日 服 3 
次 , 每 次 3 克 , 开水 冲服 。 ORTE 15 克 , E AC E 
草 各 9 克 。 研 末 。 每 服 3 克 , HER 3 次， 开水 冲服 
C 上 2 方 出 《内 蒙古 中 草药 》)。 成分: E A 
ER 





BETER 中 药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植 
90 AER HLI Polygonum divaricatum 
L. 的 根 。 春 、 秋 控 取 , 晒 干 。 味 酸 甘 , 性 温 .。 内 服 ， 
前 汤 ，9 一 15 W; 或 研 末 0.9~1.5 克 。 外 用 :前 水 
E AD: WAN. HÆF: 酸 不 汐 根 〈 鲜 ) 150 一 
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250 克 。 水 1000 毫升 ， 孝 成 500 E JT. EIC ABE 
中 ， 用 热气 重 叫 部 ， 重 时 用 被 围 卜 ， 相 1 一 2 小 时 
( 爹 身 出 汗 为 好 )。2~3 次 可 愈 〈《 中 国 沙漠 地 区 药 
用 植物 》 。 成分: RHR. LEER, AER., AHL 
酸 及 酚 呈 阳性 反应 , 酶 酮 反应 不 明显 , 生物 碱 阴性 。 
现代 药理 研究 表明 :本 品 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .伤寒 杆 
菌 、 甲 型 副 伤 寒 杆 菌 、 乙 型 副 伤寒 杆菌 、 大 肠 杆 菌 、 
宋 内 氏 痢 疾 杆 菌 、 弗 氏 痴 疾 杆菌 均 中 敏 , 卡 他 球菌 、 
大 肠 杆菌 OB IRER. 
酸 水 草 ”中 药 名 。 见 4 中国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 : 眼 子 菜 。 为 眼 子 菜 科 植物 抱 茎 眼 子 菜 Pota- 
mogeton perfoliatus L. 8] 4c B, E EEKE X, "E 
于 淡水 湖 盆 和 较 少 流动 的 河沟 。 分 布 辽宁 、 吉林、 新 
疆 、 内 蒙古 等 地 。 夏 、 秋 采 收 ,， 鲜 用 或 晒 干 。 味 淡 ， 
TEN. BRRR., MEH. KRR: 鲜 服 子 草 60 
A, ERIE. WAIA, RAGA, WKT. 
IK CHR Sx BÉRR 3E (干草 用 三 分 之 一 )、 黄柏 适量 。 
KRANE (中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》)。 成 分 ; 全 草 
adn. 粗 脂肪 , 无 氮 抽 出 物 , 粗 纤维 、 钙 、 胡 萝 
下 素 , 新 鲜 植物 又 含 类 胡 草 卜 色 素 , 其 中 有 了 时 黄 素 、 
酸 甘 化 阴 ”中 医治 法 。 即 酸味 , 甘 味 药 同 用 以 补 
益 阴 液 不 足 的 治 法 。@ 阴 虚 阳 亢 。 症 见 五 心烦 热 , 失 
R EAM. Eo, ERRE, KES. EMRE, 
五 味 子 , BHA, Ei, ER. EAT., ARRE SOF 
阳 , 甘 能 化 生 阴 液 , 酸 甘 并 用 使 阴 虚 得 济 , 阳 亢 得 平 。 
四 脾 阴 不 足 运 化 呆滞 。 HAS ERT, BIS. E 
儿 参 、 山 药 等 酸 甘 合用 , 以 化 生 阴 阳 ，, 使 脾 阴 得 补 ， 
脾 阴 得 运 。 酸 甘 合 用 可 避免 纯 用 补 阴 之 品 的 滋 腊 之 
st. 
REWE 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 )。 别 名 : SA 
榴 。 为 石榴 科 植 物 石榴 Punica granatum L. 的 味 酸 
的 果实 。 RRR, 性 温 ， id. AR, Bs. "T. 
内 服 : 的 汁 或 烧 存 性 研 末 . 本 品 宜 伤 人 肺 ,不 可 多 食 。 
选 方 : CDI BA E AR: 醋 石 榴 一 枚 。 壁 破 、 炭 火 簇 烧 
令 烟 尽 , 急 取出 不 令 作 灰 , 用 瓷 碗 盖 一 宿 ， 出 火 毒 ， 
i gt. 每 服用 醋 石 榴 一 辩 , UKR, 前 汤 调 下 6 
克 ， 久 演 亦 治 (《 圣 济 总 录 ))。@ 治 小 便 不 禁 ; 柏 白 
皮 60 克 CHO. 石榴 2 晒 ( 烧 为 灰 , 细 研 )。 上 药 , 以 
AKGX3xs. 者 柏 皮 , 取 汁 2 大 一 ,去 津 ,每 于 食 前 ， 
Uha. ARR e 克服 之 (《 圣 惠 方 》) ,成 分 : 
种 子 油 中 含 石榴 酸 , 尚 含 雄 酮 及 峻 二 醇 、B- 谷 省 醉 、 
甘露 醇 等 。 现 代 药 理 研 究 表明 石榴 子 油 具有 雌性 激 
素 样 作用 。 
BA 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》。 别名: HP 
f. ER M. EORR. uH du. 为 豆 科 植物 酸 豆 
Tamarindus indica 工 .的 果实 . 常 绿 乔木 。 多 为 栽培 ， 
或 野生 于 杂 树 林 、 河 边 、 田地 等 处 。 分 布 广东 、 广西 、 
福建 、 台湾 ,云南 等 地 。 春季 采摘 , 除去 种 子 , 晒 干 。 
味 甘 酸 , 性 凉 。 清 暑热 ， 化 积 滞 。 治 暑热 食欲 不 振 ， 
妊娠 呕吐 ， 小 儿 痛 积 。 内服; REUS. 157-30 XE; 或 


BUB. ED: 预防 中 里 , 饮食 不 振 , 妊娠 呕吐 , 便秘 ， 
小 儿 竣 积 ， 酸 角 15~30 3E. ZK RUIR C 《云南 中 草药 
JE. Ar. 果实 含 糖 类 、d- 酒 石 酸 、 柠 模 酸 、 甲 酸 、 
LER, AR, RRR AAR, RAAR. 
嫩 叶 及 芽 中 富 含 铜 。 现 代 药理 研究 表明 果肉 具 轻 汽 
作用 ,可 能 因 含 大 量 酒 石 酸 之 故 , 煮 熟 者 此 作用 即 消 
K. AFHI EEKEREN, 非洲 人 用 以 治疗 痢疾 ， 
煎 剂 用 以 治 脓 疡 ,植物 的 某 些 部 分 有 抗菌 作用 。 其 叶 
在 体外 对 革 兰 氏 阳 性 球菌 、 大 上 肠 杆 菌 有 抑 菌 作用 ,有 
效 成 分 可 能 是 牡 荆 素 。 叶 种 茎 的 前 剂 对 离 体 豚鼠 回 
肠 有 和 较 弱 的 抑制 作用 ,水 提取 物 抑制 作用 较 强 ,两 者 
对 大 鼠 离 体 子宫 均 无 明显 作用 。 水 提取 物 有 显著 舒 
张 血管 作用 。 对 麻醉 狗 的 血压 ,前 剂 及 水 提取 物 均 无 
明显 影响 。 

REL 中药 名 。 出 《 雷 
AERE) 别名 ; RE, R 
RA. OS BUE PHE YI i E 
Ziziphus jujuba Mill. Bf 
子 。 落 叶 灌木 或 小 乔木 , 高 1 
一 3 R. ERRE, htk 
色 3; 枝 上 有 两 种 刺 ,一 为 针 形 
刺 ， 长 约 2 厘米 ,一 为 反 曲 
9. 长 约 5 SK. np gd np 
柄 极 短 ; 托 叶 细 长 , 针 状 ; 叶 
片 椭圆 形 至 卵 状 披 针 形 ， 长 
2.55 厘米 ， 宽 1.2—3 IRE 
米 ， 先 端 短 尖 而 钝 ， 基 部 偏 
f. XLACH HER UE. EK 3 
Ro WE 2—3 ZR'EUEBEL, 小 形 , 黄 绿色 ; 花梗 极 短 ; 
昔 片 5， 卵 状 三 角形 ， 花瓣 小 ,5 片 ， SEE; E 
蕊 5, 与 花瓣 对 生 ， 比 花 辩 稍 长 ， 花 盘 10 RAI F 
BRAX. 核果 近 球 形 , 直径 1~1.4 厘米 , 先端 钝 ， 
熟 时 暗 红 色 , 有 酸味 .花期 4~5 月 。 果 期 9 一 10 月 。 
生长 于 阳 坡 或 干燥 交 土 处 ， 常 形成 灌 本 你。 分 布 辽 
宁 、 内 蒙古 、 河北 、 河南 、 山东 、 山西 、 陕西 、 甘 肃 、 
安徽 .江苏 等 地 。 秋季 果实 成 熟 时 采 收 ,将 果实 浸泡 
一 宿 , 接 去 果肉 , 捞 出 ,用 石 碾 碾 碎 果 核 ,取出 种 子 ， 
旺 干 。 干 燥 成 熟 的 种 子 旦 扁 俩 形 或 椭 贺 形 , 长 5~9 
毫米 , 宽 5 一 7 毫米 , 厚 约 3 OK, XE BER TR OB 
WE, 未 成 熟 者 色 浅 或 发 黄 , 光滑 .一 面 较 平坦 ,中 
网 有 一 条 隆起 线 或 纵 纹 , 另 一 面 微 隆起 , IAN E. 
先端 有 明显 的 种 脐 , 另 一 端 具 微 突起 的 合 点 PA 
于 一 侧 不 明显 。 和 剥 去 种 皮 , 可 见 类 白色 胚乳 粘 附 在 种 
RAN. PIAH, 类 圆 形 或 椭圆 形 , RHE, Ie 
厚 油 润 。 气 微弱 ， 味 淡 。 以 粒 大 饱满 、 外 皮 紫 红色 、 
TARE IE. MEL: 原 药 放 入 竹 算 内 , 沉 入 清水 
包 中 ,使 仁 浮 在 水 面 , ALKE HRH. MF. 
炒 酸 束 仁 : 取 洁 净 的 酸 束 仁 , 置 锅 内 用 文火 炒 至 外 皮 
鼓 起 并 呈 微 黄色 , 取出 , NOR. REE: 取 洁净 的 
BEC, 置 锅 内 用 武 火 炒 至 有 五 成 变 黑 红色 , 取出 ， 
Am. WOCHE, WEE. Aù. PER. BT. E£S. F, 
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qo. EH. BUT. EISIR, MEIE, NUS. 
虚汗 。 内服 ; HOA, 6—15 3E. 或 入 丸 、 散 。 凡 有 实 
AARD TINA ARR, DR IE ERE S T oc 
多 惊 怪 ， RE 30 S. WASE, 捣 细 罗 为 散 。 每 
Me TAME, GPS READ O 
BRER, ERAN, WES: REC 30 克 
CERD, d BEBE 60 克 , 以 生姜 汁 涂 炙 , 令 微 焦 , 的 
TOS. EMS KER dul 无 时 温 服 
(《 简 要 济 众 方 力 。 国 治 睡 中 盗汗 : BEC, AS, 长 
签 各 等 分 。 Lom. Het TES 〈《 普 济 方 》)。 
成 分 ; 含 多 量 脂肪 油 和 蛋白 质 , 并 有 两 种 当 醇 。 又 含 
两 种 三 芯 化 合 物 : DESEE. 白桦 脂 酸 。 另 含 酸枣 印 
R REAR ERI K AAT EH EJEA A EER 
的 第 二 步 产 物 。 还 含 多 量 维生素 。 现 代 药 理 研 究 表 
Hj. ARREDOR, ERER. DHR, HRR 
降温 作用 。@@ 对 心血 管 系统 的 影响 ;可 引起 血压 持续 
下 降 ， 心 传导 阻 滞 。 

BERCI JZ. DEFAR) 142 方 。 方 
—, EE AW. 人参, AR 茯苓、 半 夏 ( 汤 洗 
7 授 )、 炮 姜 各 1.5 两 ， 陈 皮 、 榆 白 皮 、 旋 覆 花 、 前 
胡 各 19. Bb 5 枚 。 为 末 , REDA, 梧桐 子 大 ， 
每 服 20—30 丸 , 空腹 、 食 前 , 前 来 汤 送 下 ,日 2 次 。 
治 胆 虚 睡眠 不 得 安 , AEE., A: PEDE CC, 地 
榆 各 1 两, RA, RD, A S. B OP. Na 
RK, BREMA, 每 服 20 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 胆 气虚 热 
不 得 眠 。 方 三 : 炒 酸 束 仁 、 地 榆 、 茯 神 各 1 两 。 为 末 ， 
炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 米 汤 送 下 。 治 胆 
虚 不 得 眠 睡 。 Q CEDERE» de 90 7r, EP ER ES, 地 
榆 叶 各 0. 5 两 。 为 末 , REMA, 梧桐 子 大 , 每 服 30 
i, 精米 汤 送 下 。 治 虚 劳 烦闷 不 得 眼 。(@《 济 生 方 》 
YILD. RA BREC WER 炒 柏 子 仁 、 防 风 
各 1 两 , HR. oed 0.5 两、 竹 茹 2.5 钱 。 为 细 
未 , HEAL, 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 , 开水 送 下 .。 治 
胆 气 实 热 ， 不 得 眠 、 神 思 不 安 。 

酸 惠 仁 汤 JA. @《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9 
Jj. BEC. 1.3 M, AS, ELE 1 分 ,， RIBE, d 











34339, GR 0. 5 两 , KHF 2i WARK, 


每 服 4 钱 ， 加 生姜 3 Ha KR 1G 水 前 , 食 前 服 。 
ib EL. RET HERI. 虚 劳 烦 扰 , 奔 气 在 胸中 ,不 得 眠 ; 
RERA, AA, FA. O GRAE -IER 


D 462r. MEC BE ERK EA AS. 
H. RUE. (ob. KE HERE. Z R. OK RUIR. T8 


肝胆 不 足 而 善 恐 。 若 心经 有 热 ， 加 黄连 、 生 地黄、 麦 
(1&. AGB. COHIBERE S — Ur. ILEGAL A. 
酸 烹 仁 夏 枯草 瘦 肉 汤药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗 
法 》。 猪 瘦 肉 250 W, BAH, REC, EECH 30 
A. 红 束 4 个 ,将 夏 枯草 去 杂质 , 洗 净 ; REL. E 
EC, IR (去 核 ) 洗 兆 ; 猪 瘦 肉 洗 净 ， 切 块 。 把 全 
部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 , 文 
Kk 232p, 调味 即 可 。 随 量 饮 汤 食肉 。 功能 清 
热 除 烦 , 养 心安 神 。 主治 高 血压 病 、 冠 心病 属 心 阴 虚 


肝 阳 讽 盛 者 , 症 见 心 怪 失 卢 、 胸 中 烦 热 、 烦 燥 不 安 、 
头痛 、 有 眩 尝 、 日 赤 眼 花 等 

HEA AR. WE CEED, BE C120 K. 
干 葡萄 200 9€, 黄芪 120 E. 天门 冬 80 克 ， 赤 茯苓 
120 3E. 防风 (去 芦 ) 80 sg. 独活 80 克 , 大 麻 仁 300 
35. Hep 80 克 , 羚羊 角 120 5E. 五 加 皮 120 克 ， 和 牛 
ME GEH 200 Ww. bZggb. "ESTEE. 13 rÆ 
酒 浸 6 一 ?7 日 。 饭 前 随 量 温 饮 。 功 能 光泽 肌肤 ， 润 养 
;五脏 。 主 治 气 阴 不 足 之 头 尝 乏力 、 肌 肤 不 泽 等 。 

酸 束 仁 浸 酒 ”药膳 。 见 《 普 济 方 》。 REL G 
kE), ETHE, RIE ERR KMR) 各 120 96. 36 
活 、 牛 膝 EED, IRR, Hb, RE RERE 
Bro. (x Ne. RE JIA, RR AAR GAHE 
皮 ) 各 80 克 , 甘 菊花 、 桑 寄生 各 60 克 。 上 雏 细 末 ， 
生 绢 袋 盛 , 用 好 酒 30000 毫升 , TEEPE. 密封 
瓶 口 。5 日 后 开 取 ， 每 日 3 一 5 度 温 饮 R, Aom 
RE. 瓶 中 酒 少 , 旋 更 添 之 , 候 药 无 味 , MEER, A 
次 为 度 , dB VD. 功能 补肾 健 骨 , 祛 风 胜 湿 。 主 治 
FETE., ARRAZEN. Rm, MA. 

HECHA HS., Uh ORRIREN D. ER 
R10., 白糖 适量 。 酸 束 仁 研 为 细 面 ， 入 和 白糖 调 
匀 。 睡 前 取 少 许 (2.5—3 WO 以 温 开 水 调 服 。 功 能 
养 血 安神 。 TB UR Eo KRF, 

MELE AR. 见 《 饮 腾 正 要 》。 酸枣 仁 15 36 
OPAC. BOR T0 3E. EKAR, quA. TRE 
CK, 再 者 。 空腹 食 。 功能 宁 心 安神 。 主治 心血 气虚 
之 心 怪 、 失 卢 、 梦 多 、 心 烦 等 。 

LE Ji &.0OG BE ERE. X ECL 
B. BECA, 甘草 1 两 、 知 母 、 茯 苓 、 川 营 各 2 
PP. KB. 分 3 次 服 。 功 能 养 血 安神 , 清热 除 烦 。 治 
虚 劳 虚 烦 不 得 眠 。 方 中 酸 忒 仁 养 血 安神 ; 川 敬 调 血 养 
肝 ; 茯苓 宁 心 安神 ; 甘草 和 中 缓急 ; 知 母 清热 除 烦 。 
诸 药 合用 ， 有 除 虚 烦 ， 安 心神 的 作用 。《 深 师 方 》 有 
生姜 2 两。 @@《 类 证 活 人 书 》 卷 18 5. BUR (ATE. 
SHE 1 两 ， 知 母 2 两 ,茯苓 、 川 车 、 干 姜 各 3 两 ， 
麦 门 冬 1 升 。 为 粗 末 , SR 4 钱 ， 水 前 服 。 治 伤寒 ， 
经 吐 下 后 , 虚 烦 不 眠 , 心中 怀 恢 。 团 药膳 。 见 《常见 
病 的 饮食 疗法 》。 BE 50 S. HWER. RIP, 
HEF . 加 水 500 毫升 , 文火 前 者 1 小 时 取 汁 ,加 白糖 
调匀 ,日 1 剂 , 1 次 服 完 。 能 降低 转氨酶 , 适用 于 急 、 
慢性 肝炎 转氨酶 增高 者 。 

BERE ”中药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 为 鼠 李 
EHEHE Ziziphus jujuba Mill. BJIR o IRIE, TE 
温 。 治 便血 , qe. XR. 高 血压 , 遗精 , 白带 , 内服: 
前 汤 ，15~30 克 。 外用: KARRE. DRE: 
ERR HC 30 克 。 刊 去 黑 皮 米 干 ， 用 水 1 碗 前 至 1 茶 
杯 , 温 服 。 如 不 止 , 隔 7 天 再 服 1 剂 . @@ 治 烧 、 ms. 
RERE 1500 E. UR KERE RTPA E. 贴 
伤 处 (上 2 方 出 《天 津 中 草药 》)。 @ 治 高 血压 头 暴 头 
痛 ; BORN 30 克 《〈 去 外 层 黑 皮 ， 去 木 心 ， HAE). 
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生 》)。 
酸 苦 涌 泄 为 阴 基础 理 沦 各 河 。 指 药物 性 能 。 出 
《 素 问 。 至 真 要 大 论 }。 M, EIRE ZI BERE REN.. 又 
üE SESS. 其 药性 均 属 阴 。 AERE, KÆR IN 
BERETE; 大 黄 味 莅 能 泻 下 等 。 

酸 咸 无 升 ”中药 理论 名 词 。 指 药物 性 能 。 出 《本 
EAE] - EDU. BIRKS. 成 味 润 下 , 酸 咸 的 药性 
是 向 里 、 向 下 而 无 升 。 如 山 黄 肉 、 五 味 子 、 白 芍 、 蕊 
梅 、 牡 晓 、 他 板 、 芒 硝 等 就 具有 酸 成 无 升 的 药性 。 

ERE 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 灯 第 
w, EIE, KITEE, MTER, PTR. iE 
H Vy RS Physalis alkekengi L. var. franchetii 
Mast. ) Mak. 的 全 卓 。 多 年 生 草本 , 生长 于 路 旁 及 
田野 草 从 中 ;也 有 栽培 作 观 赏 植物 者 .全国 大 部 分 地 
KHED. HERK. RER. 性 平 。 和 人手 太阴 经 
气 分 及 足 太阴 经 。 清热 , 解毒 , 利尿 。 治 热 咳 、 咽 靖 ， 
WE, RE. KIF, E. FREE. 内服 ; 前 汤 ，9 一 
15 克 ; 捣 汁 或 研 未 。 外 用 : ROKE, UPON SK AL 
本 品 有 堕胎 之 兹 ,妊娠 者 禁用 ; 几 脾 虚 湛 泻 及 痰 湿 忆 
用 。 外 治 喉 疮 并 痛 者 ; 灯笼 草 , 炒 焦 为 末 , 酒 调 , M 
喉 中 (《 医 学 正 传 小 。@ 治 黄 辣 , 利 小 便 : RK. F 
草根 . 五谷 根 各 15 w. AKR. 加 治 小 儿 小 使 不 通 : 
酸 浆 草 15 克 。 前 水 服 (上 2 方 出 《贵阳 民间 药草 》。 
iW NEP: 金 灯草 不 以 多 少 , MF, AWR, i$ 
水 调 少许 , 软 贴 患处 (《 履 刚 央 本草》), 命 治 杨梅 疮 : 
打 朴 草 , 不 掏 数 量 , 水 前 数 沸 , 候 微 温 洗 患处 (《 疼 
南 民 间 草 药 ))。@ 治 中 耳 炎 ; 锦 灯笼 鲜 草 近 汁 ,加 冰 
片 适 量 , 滴 耳 (《 陕 西 中 草药 ))。 现代 临床 用 之 治疗 
小 儿 上 呼吸 道 炎症 : 用 10095 89 £8 AT 2E 135 5881 207 RUL P] 
注射 , 每 日 2 次 ,5 岁 以 下 每 次 2 毫升 ，5 岁 以 上 每 
次 4 毫升 . 成 分 : 含 酸 浆 苦 素 A、 酸 浆 苦 素 B. BOR 
苦 素 C、 木 犀 草 素 及 木犀 草 素 -7-B-D- 葡 萄 糖 武 .现代 
药理 研究 表明 本 品 具 有 候 抗 菌 作 用 :对 宋 内 氏 杆 菌 
有 抑制 作用 ,在 试管 内 对 绿 及 杆菌 .金黄 色 葡 萄 球菌 
有 抑制 作用 。 仿 兴奋 子宫 的 作用 :早年 提出 的 对 离 体 
家 兔子 宫 有 兴奋 作用 的 酸 浆 根 素 。 其 果实 据 云 有 俊 
ER. ORE: 有 解 热 及 强 心 作用 ; 酸 浆 根 素 
注射 于 动物 , 表现 大 脑 抑制 , 若 用 大 量 , ERE 
Sf PE. 

BRAR ”药膳 。 见 《常见 病 验方 研究 参考 资 
料 》。 酸 浆 草 6 克 , 冰糖 适量 。 上 药 研 粗 末 ， 沸 水 冲 
泡 , 入 糖 令 溶 。 代 茶 频 饮 。 功 能 清热 利 咽 。 主治 急 慢 
性 咽喉 炎 、 急 性 扁桃 体 炎 。 

BEN ”中 药 名 。 出 《 罚 本 草 》, Ha PEA R 
3 Physalis alkekengi l var, franchetii (Mast.) 
Mak、 的 根 。 味 苦 ， 性 寒 。 入 肺 、 有 牧 二 经 。 清 热 ， 利 
K. PEDES. HE. W^. PR. Hie. 3—6 克 
( 鲜 者 24~30 5). Acn AZE, PURI ES A 
EU EJH. DRE: 天 灯 第 草 7 株 。 去 梗 叶 ， 洗 净 ， 
连 须 切 碎 , gi 28i. 者 鸭蛋 2 Hc. 同 酒 吃 C CIS BEAR 
H £o. Oc. RE 30 克 RP. EE 





RER 1 个 。 水 、 酒 各 半 炖 服 , 日 服 1 次 C REPRE EH] 
草药 为 。 成 分 : 仿生 物 碱 3e- 已 豆 酰 氧 托 烷 。 

酸 浆 酒 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。(D 酸 浆 草 1 握 。 
研 取 自 然 汁 ; 与 醇 酒 相 半 。 和服 立 通 。 适 用 于 小 便 不 
iR. ^O. ORK GEBEN. KER. UD 
半 费 调 。 顿 服 立 出 。 适 用 于 难产 ， 

酸 效 菜 ”中药 和 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 山 
W, HAPA BX Oxyria digyma (L.) Hill 
的 全 草 。 多 年 生 草本 , 生 于 高 山地 区 的 山坡 或 山谷 。 
分 布吉 林 、 陕西 、 青 海 、 四川 、 云 南 和 西藏 等 地 。 A. 
KERK, WMF. RR, 性 凉 ,清热 利 湿 。 治 肝气 不 
舒 ， 肝 炎 ， 坏 血 病 。 内 服 ; 前 汤 ，9 一 12 i. . 

酸 梅 陈 皮 汤 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 乌梅 500 
36. dif 20 E. 陈皮 10 YE. 桂皮 IE. D EO 
白糖 500 克 。 将 乌梅 .出 楼 择 净 后 ,用 清水 洗 去 泥 沙 ， 
逐个 拍 破 。 乌 梅 、 山楂 、 陈 皮 、 桂皮 、 丁 香 一 起 装 人 
纱布 药 袋 ， 扎 紧 袋 口 。 锅 内 放 入 清水 (I 2500 克 )， 
纱布 药 袋 , 用 武 火烧 淖 后 转 用 文火 熬 约 30 分 钟 , ER 
去 纱布 药 袋 ,将 锅 离 火 ， 静 置 沉淀 约 154 Bh. E 
Bit. PMAR. 佐餐 食 。 功能 生津 止 渴 。 
主治 感受 暑热 引起 的 口 渴 、 汗 出 、 心 上 闫 .乏力 等 。 外 
感 风 寒 者 不 宜 食 。 

酸 梅 夭 ”药膳 。 见 《滋补 保健 药膳 食谱 》。 嫩 藉 
500 X, Hg 100 克 , 白糖 150 克 , 清水 500 XE. $ 
梅 去 核 取 肉 , 水 者 取 浓 汁 75 毫升 , 趁 热 加 入 白糖 指 
SERER ER: 藉 洗 净 刮 皮 , 切 薄片 , 浸 于 冷 开水 
H, EEK RE 将 冷 酸 梅 汁 分 装 两 碟 , 同 夭 片 
一 起 上 席 , RERE AERA LER. 随意 食 。 zh 
能 清热 凉 血 , ERR. ERG EDR Ba 
不 欲 饮食 , 便血 、 尿 血 、 热 淋 , 亦 可 治 妇 人 血 热 之 几 
漏 下 血 。 
酸 模 中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 出 大 
黄 , 当 药 , OH SIEGE. 田鸡 脚 。 为 辈 科 植物 酸 
BE Rumex acetosa L, 的 根 。 多 年 生 草 本 。 生 长 于 路 
3j. 山坡 及 湿地 . 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 夏 、 秋 各 
采 收 , MF. RR., PESE. 清热, 利尿 , UR LS ZUR. 
治 热 阐 , 淋病 , 小 便 不 通 , 吐血 , BE, E., 内服: 
前 汤 ，9~12 克 ; mit. 9H. HR. DREP 
i8. 酸 模 根 9~12 XE. 水 前 服 《湖南 药物 志 》)。 ® 
治 吐 血 、 便血 : 酸 模 4.5 W, DN 地 榆 炭 各 12 *. 
炒 黄花 9 克 。 水 前 服 APEA. OnB 
赤 : 酸 模 根 3 克 。 WRK LA TUSCE. 同时 取 
根 9 ERU. DHEN: 酸 模 根 , 的 烂 涂 擦 患处 (以 
上 2 方 出 (浙江 民间 草药 ))。 根 含 又 质 , 大 黄 酚 成 及 
金 丝 桃 成, 果实 含 榭 皮 素 和 金 丝 桃 成 ,现代 药理 饼 究 
表明 : 其 水 提取 物 有 抗 真菌 AWAK EH. dh 
因 含 酸性 草酸 钾 及 某 些 酒石酸 ， 食 入 过 多 使 草酸 合 
量 过 多 而 致 中 毒 。 

BaH ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 为 募 科 植物 
酸 模 Rumex acetosa L. 的 时 。 味 酸 。 外 用 it de E 
&. BD AT: 外 治 皮 肤 湿 疹 及 汤 火 伤 ; RRE 
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草 、 椿 根 白 皮 各 60 克 , 校 树 叶 30 9E. 冬青 叶 30 XXL 
共 为 细 末 , 油 调 涂 (《 常 用 中 草药 配方 》) 。@@ 治 慢性 
便秘 ， 酸 模 全 草 9 E. 芒硝 12 克 , Ri 9 3E. 水 前 
服 (《 百 一 选 方 力 。 成 分 : 叶 含 牡 托 素 、 金 丝 桃 成 、 
蝴蝶 梅 黄 素 及 维生素 C. BEC. ARER, 酒 石 
R. MEUZER, WRA, ERC. 

BAAR 8E. OS CRETA BDTIED. 鲜 牛 脑 
500 3X, 1817 1000 XX, 水 发 冬菇 20 W., E 20 XE, 
Pss c0 克 , 白 胡 椒 面 5 克 , HE 10 克 , 精盐 5 克 ， 
味 素 5 克 , 淀粉 50 E, 香油 5 w. 将 牛 脑 者 熟 捞 出 
Exc. 用 刀 切 四 分 大 的 丁 , ZA, ZR, 切 小 羽 
毛片 。 净 锅 放 入 鸡汤 、 牛 脑 丁 、 冬菇、 冬 敌 、 青 豌豆 、 
精盐 ,， 置 火 上 烧 开 , 撤去 汤 上 浮 沫 , AKERRAK., 
加 入 味精 、 胡 椒 面 、 香 醋 , 即 可 上 桌 。 佐餐 食 , 功能 
滋补 肾 精 、 平 肝 息 风 。 主治 肝 肾 阴 亏 、 肝 阳 上 亢 之 头 
痛 头 晕 、 耳 鸣 眼 花 、 腰 膝 酸 软 、 肢 麻 震 额 等 。 

酸 辣 猪 血 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 》。 鲜 猪 血 
250 3.38 SE E EE 100 W, 鲜 豆 腐 100 克 , PEERS 50 
克 , 精盐 5 克 , 花椒 水 15 w, 味精 3 m, 香 醋 10 克 ， 
绍 酒 10 克 ,水 淀粉 50 克 , 白 胡椒 面 5 克 , 香油 5 克 。 
将 猪 血 过 第 , 加 水 适量 , LERRA, 取出 切 成 
3 分 宽 、1 寸 长 的 条 。 鸡 蛋 老 襄 、 豆 腐 切 成 与 血 豆腐 
相同 的 条 备用 。 锅 中 放 油 适量 ， 放 入 猪 血 及 鸡蛋 老 
育 、 豆 腐 、 调料 , AKERA, 淋 入 香油 即 可 。 功 
能 补血 益 精 , 养 心安 神 。 主治 精 血 不 足 之 腰 膝 酸软 、 
头晕 目眩 ， 心 血 不 足 之 心烦 不 眼 等 。 

BEK PAA. h (HIE) IA: 白 背 
EER, AKE. ATE, 透 地 龙 , 酸 醋 木 。 为 紫金 牛 
EHA ERIRE Embelia laeta (L. ) Mez 的 根 及 枝叶 。 
根 ， 全 年 可 采 ， 洗 净 切片 ， WT. KRE. 性 平 。 i8 
咽喉 肿 痛 , 齿 跟 出 血 ， BRGESESSE. KITA, RFE. 
内 服 ; Bii. 915 克 ; 或 捣 汁 。 外 用 : 前 水 洗 或 含 
B. 成分: 根 含 黄 酮 武 、 酚 类 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 、 糖 。 

BER ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别 名: R 
AT BEBE SL LOU E PUBLIER HERE Embelia laeta 
(L.) Mez 的 果实 。 落叶 芯 状 灌木 或 蒋 本 , 生 于 山野 
或 树 旁 。 分 布 我 国 南部 .夏季 采 收 , 蒸 熟 , 晒 干 备用 。 
味 酸 甘 , 性 平 。 强壮 补血 。 治 胃酸 缺乏 , 食欲 不 振 。 
选 方 : 治 胃酸 缺乏 , AEREI: RER 6 一 9 克 ，, 水 
前 服 《 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 

歌 方 集 论 方剂 学 著作 。4 卷 。 清 ， 祝 源 GR 
JE) X. BREF. 1874 年 。 本 书 为 汤 头 方 歌 本 ,以 便于 
习 诵 ,并 有 方剂 的 注解 说 明 . 现 有 清光 绪 十 七 年 辛 卯 
(1891) 开 雕 板 藏 棱 香 馆 刊本 。 

歌咏 所 以 养性 情 气功 术语 。 说 明 唱 歌 可 以 欢 
娱 心性 ,陶冶 情操 从 而 达到 身心 愉快 ,增强 防 病 能 
H. W GPAI). 

嘉禾 散 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 75. X. 
名 谷 神 散 。 枇 杷 叶 ETE SO SEU ( 微 炒 )、 茯苓 、 
ACA 19. EHE. ERT GEH TO. tE 
(p GEH uA. $m. 0E BO. Gf BED. € 














香 、 木 香 、 沉 香 、 陈 皮 各 3 分, BRF, TE WDE 
味 子 、 炒 白 豆 兹 、 青 皮 、 炒 桑 白 皮 各 0. 5 两 , 炒 白术 
2 两 , 炒 神曲 、 半 夏 〈 汤 洗 7 次、 与 生姜 1 分 , 2807 
TEUR. SO 各 1 分 , 炙 甘 草 1.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 
2 钱 , 加 生姜 2 片 , 大 来 3 枚 , 水 前 服 。 治 中 满 下 虚 ， 
脾胃 不 和 , RRA, 胁 肋 胀 满 , 心腹 刺 痛 , 食 少 倦 
B, Wd. DEER, 短 气 性 弱 , MERR, A 
Jd. HOP. EA. MEA., AUR. 

蔓 薇 丸 “ 方 名 。 〇 D《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 茧 蕉 根 
3Hj. GJ. E. MER HU. AZ ES 
AA, 防风 、 龙 胆 草 、 天 花粉 各 1 两 , 山 杠 4 两 。 研 
Ao 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 , 每 服 15 JL. HKF. H 
2 服 。 治 疗 病 ,身体 有 热 ; 及 常 有 细 郊 ， 口 中 生 疮 。 
Q CF 37) Jj. WHO. MER NUS. NR. 
黄连 、 EUH. ESL OH. S29. EE. A A 
BPEIPI.ILSEI 2 两 。 研 末 , ARENAL, 如 梧桐 子 
大 。 每 服 15 丸 ， 开 水 下 。 日 3 服 。 治 口中 生 郊 ， 身 
KAR, EFEM. 

EAH “中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 蔷薇 科 杆 
uU Ei Rosa multiflora Thunb. 的 叶 。 搜 烂 外 
B EIKE. 3875: DATES: 黄 蔷薇 叶 不 拘 多 
少 ,， 焙 干 为 极 细 末 , ERE (《 摄 生 众 妙 方 力 。 包 
治 痢 庆 肤 成 不 省 : 昔 薇 叶 , 晒 干 研 末 ,蜂蜜 和 本 调 甫 ， 
露出 疮 项 ， 自 演 (《 江 西 中 医药 》)。 

ERD Da TERT) I EUR 1 升 , 水 
前 含 之 ， 良 久 吐 之 ， 再 含 之 。 治 积 年 口疮 不 将 。 

WE PAZ. H (ERER) 别名: 刺 花 ， 
HRE, KRKK. HEREHERE H E E E A Rosa 
multiflora Thunb. 的 花茶 。 落 叶 小 灌木 ， 多 生 于 路 
券 。 田 边 或 丘陵 地 的 灌木 从 中 ,分布 山东 、 河南 、 江 
苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 、 
贵州 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 新 疆 等 地 。5 一 6 HER 
开 时 , 择 晴 天 采 收 , 晒 干 。 药 材 : 干燥 花 末 大 多 破 散 
不 全 。 花 茜 披 针 形 ,背面 黄白 色 或 棕色 , 琉 生 刺 状 毛 ， 
无 绒毛 或 具 少 数 绒毛 ,内 表面 密 被 白色 绒毛 ;花瓣 三 
角 状 卵 形 , 黄白 色 至 棕色 ， 多 皱 缩 卷曲 ， 脉 纹 明 显 ， 
PE ,表面 棕 红 色 ,基部 有 长 短 不 等 的 果 柄 。 气 微弱 ， 
味 微 苦涩 。 以 无 花 托 及 叶片 掺 杂 , 花 办 有 完整 、 色 白 者 
为 佳 。 味 甘 ， 性 凉 。 iix. 和 胃 ， 止血 ， 治 署 热 吐 血 ， 
nig. SR EK., 刀 伤 出 血 。 AAR : Ht. 3 一 06 克 。 
外 用 : WRR EARR. DAER: MERE, 
拌 茶 前 服 (《 群 芳 谱 》)。@@ 治 暑热 胸 间 ,吐血 口 渴 ， 
呕吐 不 思 人 饮食; 白 残 花 4.5 克 ~9 3E. 前 服 (《 上 海 
常用 中 草药 》)。 成 分 ESARERHG UBI. 

ER PAZ. H (EAH). Ai 
科 植 物 多 花 蔷薇 Rosa multiflora Thunb. 的 茎 。 治 妇 
ARE: WESCE EIE ACE RUE RII o 

FAR PHA. E EAE). EEH 
HEURA Rosa multiflora Thunb. 的 根 。 全 年 可 
F, 挖 取 后 , AART. EE. 性 凉 。 入 脾 、 胃 经 。 














HFRS TAE 





清热 利 湿 , 祛 风 , 活血 , SEHE. 治 肺 痛 , 消 渴 , 痢疾 ， 
X Te. RENE. DE. BE. 便血, 尿频, RR, HAR 
调 , 跌 打 损伤 , REPRE, INR: 前 汤 , 4. 5~12 克 。 
外 用 : HEC HOA SK. ORREK, FAWR., H 
经 不 调 , MERE, 白带 , OIER: EOR 15 
--30 克 。 前 服 “《 上 海 常 用 中 草药 ))。 OBL 
R. 老人 尿频 ， 妇 女 月 经 过 多 : HFI 30 克 。 炖 
瘦 猪 肉 吃 。 针 治 习惯 性 鼻 题 : WEORIR EE 60 克 。 炖 母 
鸡 服 。 每 周 1 次 , 连 服 3 周 . COS HX HU. BEST 
根 90 克 , 前 水 代 茶 (上 2 方 出 江西 《草药 手册 》 。@) 
HAH REA): PAAR. EERTE. RK 
洗 伤 处 。 ORRIA., AEM 30 克 。 爆 水 成 浓 
ib. SERE. CoA TE MIL eV RE HH MIL. (8) E RU ER. 30 Eo 
EKAR (上 3 方 出 《贵州 草药 》)。 RU BERE 
酸 。 根 皮 含 又 质 。 鲜 叶 含 维生素 C。 

BEES ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 ; 阿 
T de. dl TE SR o 9 EHEH Z IERTA Rosa multi- 
flora Thunb. ZERRI. BEITA DR. ARR. HE 
温 服 ，30 一 60 "E. 

ARR ”病症 名 。 见 朝 食 葛 叶 条 。 

募 荷 ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 : WIS 
To 红 药 子 , 金毛 狗 , 秤 杆 七 , 老汉 求 。 为 虎 耳 草 科 
fi WIT Rodgersia aesculi Jolia Batal. BS 18 2E, 多 
年 生 草 本 , 生 于 深山 向 阳 山 坡 上 , 分布 我 国 中 部 。 秋 
季 采 收 ,。 挖 出 后 , 除去 茎 叶 、 须 根 、 洗 净 , DIA HH 
于 或 烘 干 ,药材 :十 燥 完 整 的 根 葵 ,为 扁 圆 柱 形 或 棒 
R, 多 弯曲 。 表面 栓 皮 棕 神色, 有 横 皱 及 纵 皱纹 ; 上 
具 褐 色 鳞 片 , 尤 以 顶端 为 密 , 有 时 旺 毛 蔡 状 ; 并 散 生 
须根 或 除去 须根 后 的 痕迹 。 商 品 多 已 横 切 或 纵 切 成 
H, 片 厚 约 1 厘米; 切面 红 棕色 , 干 缩 不 平 , HRE 
的 小 点 作 同 心 环 状 排列 , 有 粉 质 , 并 现 白色 结晶 。 无 
R, REE., UFE. HAAK, 切面 红 棕色 者 为 佳 。 味 
ip. 性 平 。 清热 化 湿 , 止血 生 肌 。 治 湿热 下 痢 ， 
AWE, Beh. HOT. HU. PEE. HEIL. KIE H h 
mdp. 4€. KWR: MO. 4.59 3E ( 鲜 者 15~30 
克 )。 外 用 : WARR. ORMEA TA: BERGE. D 
WW. EAA. KRR. QR ABDRIE: ROI. CUR 
Hc. ES EE KE 扁豆 、 102. KRUR. QURE PR 
ET: AH AET GE. KRE DDETE. GRR, 
ZRF, 大 车 前 草 。 水 前 服 (以 上 选 方 出 《四 只 
ED. 成 分 : 鲜 根 含 糖 类 、 淀粉 。 WEERA, IR 
DK. ERES, tA. 现代 药理 研究 表明 秤 杆 七 
10% 当 出 液 有 广 谱 体 外 抗 病毒 作用 ,对 腺 病毒 3 型 、 
Wes ub. 单纯 疱疹 病毒 、 乙 型 脑 炎 病毒 有 抑制 作用 。 

荔 乌 头 ” 中 药 名 。 见 《东北 药 用 植物 原色 图 志 》。 
别名 : MEEL, BLE, ADEBORHÉYDE SX 
Aconitum volubile Pall. 的 块根 。 多 年 生 草 生 草本 , 生 
于 高 山林 边 、 草 地 。 分 布 东北 。 KER. 以 请 水 漂 
洗 3 日 , 每 日 换 水 2 次 ,切片 ,， MTF. RPR 性 温 ， 
ERE. AR HE, 止痛 。 治 神经 痛 、 风 湿 痛 。 内 
服 : 前 汤 ，0. 3 一 0.6 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 : WARRE 











涂 患 处 。 

BHF ”中药 名 。 出 《本 
HARENA: EAK, 
TJAT AFT. WHW 
A PHEA EI RH Vitex ro- 
tundifolia L. 3% $ H] Vitex 
trifolia L. H RX , 2 np dE 8| 
为 落叶 灌木 或 小 乔木 ， 有 香 
^. AUGE. Wb 
E, ERMER, 毛 渐 脱 落 
单 叶 ,叶柄 长 5 一 18 Æ; I 
片 卵 形 或 倒卵形 , 长 2.5 一 5 
厘米 , 宽 1.5 一 3 厘米 ,先端 








ER, HWRE EERE, £ ITE E 
PME SE e EHE NET. 
2. 果枝 3. d£ 


腺 点 ,下面 白色 ,密生 短 柔 毛 
和 腺 点 , 侧 脉 约 8 对 。 圆锥 花序 项 生 。 WEHE, 先 
端 具 5 短 刺 , 外 面 密生 白色 短 柔 毛 ; 花冠 淡 紫 色 ; E 
芝 4， 伸 出 花冠 管 外 ， 花 药 个 字形 分 又 ; 子 房 球形 ， 
密生 腺 点 ,花柱 无 毛 , 柱头 2 裂 .浆果 球形 ,直径 5 一 
7 毫米 , 大 部 为 增 大 的 宿 存 花 葛 所 包围 。 花 期 7 H. 
果 期 9 月 。 生 长海 演 、 沙 滩 、 湖 畔 等 处 。 分 布 辽宁 、 
河北 、 河南 、 山东 , 安徽 ,江苏 、 浙江 、 福建 、 GB. 
江西 、 湖南 、 湖北 、 云南 、 广东 等 地 。 莺 荆 植 物 形 态 
与 单 叶 荔 荆 相似 。 秋季 果实 成 熟 时 采 收 。 晒 干 ,去 净 
杂质 , 贮 干 燥 处 ,防止 潮 湿 霉 烂 。 干 燥 果 实 圆 球形 ， 
表面 灰 黑 色 或 黑 褐色 , 被 白色 粉 霜 , 有 4 条 纵 沟 ; 密 
布 淡 黄色 小 点 。 底 部 有 薄膜 状 宿 昔 及 小 果 柄 , 宿 葬 包 
被 果实 的 1/3~2/3, 边缘 5 ER, HIRAU PIA i AK 
白色 , 密生 细 和 柔 毛 。 体 轻 , REH, 不 易 破 碎 , BUE 
面 果 皮 灰 黄色 , 有 棕 褐色 油 点 , 内 分 四 室 , 每 室 有 种 
子 1 枚 , 种 仁 白色 , 有 油性 。 气 特异 而 芳香 ， 味 浇 微 
辛 。 以 粒 大 、 饱满 , 气 芳香 、 ARE AE. DER 
Ta 筛 净 灰 屑 , 除去 残存 葛 片 , 置 锅 内 用 武 火 炒 至 焦 
黄色 , EDEK, OR. REE, TE * 








凉 。 入 肝 、 脾 、 膀 胱 经 。 疏散 风 热 , 清 
利 头目 。 治 风 热 感冒 , E. MAM, 


B. RU. ENSUITE. PEZH, e 
ESOS. NUS eo s m a.: 
酒 或 入 丸 、 散 。 外 用 ; AR EE e 
KcGOBBREEEHDRSAHR. DIR EMT 


LK: EATA R), W14. ARR., 浸 7 f 
温 服 3 合 , 日 3(《 备 急 干 金 要 方 ))。 句 治 风 寒 侵 目 ， 
有 种 痛 出 泪 , WKAR: BAT A, AI HRR 
6 克 ， 柴 胡 、 防 风 各 3 克 ， 甘 草 1.5 3c. UK BER 
(《 本 草 汇 言 》 。 成 分 ; 单 叶 蔓 荆 果实 和 叶 合 挥 发 油 ， 
主要 成 分 为 欧 烯 、 茹 烯 ,并 含有 微量 生物 碱 和 维生素 
A; 果实 中 尚 含 特 荆 子 黄酮 , MEELA. EAR 
sce cb d SCRIP SEL. 

AXXGpO quEA.U OB RPEZGR.805:H 
Em, AEREA Am ER Vitex rotundifolia 





上 四 画 A 
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L. REF V. trifolia L. 的 叶 或 枝叶 。 味 辛苦 , TE 
微 寒 ,党 跌 打 损伤 , 风湿 疼痛 . 内服: 前 汤 , 3 一 9 克 ; 
或 捣 汗 冲 酒 饮 。 外 用 : 捣 数 。 成分; Hf CTO 81€ 
Aug. Tp (和 十) A od RU ELS. CRE, 二 
ARE. IRER REIR, CR EROR -7-a ETR 
TIL — FI ER 3E H1 MEX M-a- D- I H AE o 

FAFE 2. UEA. SON T 30 w, 
粳米 50 w. SORT UHR. AKR. R, AKE 
W. ZER., DERRE, 平 肝 止痛 。 主 洽 风 热 上 
HERZ RLN, AARE, 

蔓草 酒 E. URA A D. ET Gk) 1000 
克 ， 以 酒 2000 2E TEE. E 7 H.E 3 H, KF. IE 
TET. WAGE. GEHDCTHOS. 

Amps n6. OTOE TOR BOSRORUTE 10 56, 
粳米 100 5E, EE REF EUR 加 水 研 , 滤 取 汁 ,再 入 米 
FOE. 空腹 食 。 功 能 丢 风 清热 明日 ,主治 风 热 上 扰 所 
臻 的 日 赤 流 泪 、 头 痛 视 芽 等 。 

XU ESCY PZ. 见 《 广 西药 植 名 录 》。 别 名: 
ME, WAT. FET. 疑 吴 , WET. AAAF 
THU SMT Elaeagnus glabra Thunb. 的 果实 。 
常 绿营 生 或 攀援 次 木 , 生 于 丘陵 、 山 地 的 灌木 从 中 。 
分 布 河南 及 长 江 流 域 各 省 , 南 达 广 东 、 台湾 等 地 。 春 
FR. 味 酸 , 性 平 收敛 止 海 , 治 肠炎 腹泻 .内服 : 

AAF “中药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
FAH). A GAA TEHE H HAT Elaeagnus glabra 
Thunb. 的 枝叶 。 全 年 可 采 。 味 酸 , 性 平 。 退 热 , 平 
喘 止 咳 。 治 支气管 哮喘 ， 慢 性 支气管 炎 ， 感 冒 咳嗽 。 

















AMBOS 
内 服 : 前 汤 , 鲜 者 9 一 12 克 ; 或 研 末 冲服 ,1. 5 一 3 XE. 
成 分 : "pk. MONDE. EAR Si E. 8 
AAR AER, AIRE. BLICZUIS UT SUE BH BER, 
EIE EAS ih RA A F i tE H 

幕 胡 烽 子 根 中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 
EBD. C BESUCT-ELRUEL EE UH SIT" Elaeagnus glabra 
Thunb. 的 根 或 根 皮 。 全 年 可 采 。 味 酸 微 涩 ,性 凉 。 
清热 , 利 湿 , 消 肿 , 止血 。 治 痢疾 , 水 泻 , 风湿 兽 痛 ， 
肝炎 ， E, mti., EiL. ILA, iTi. AAR: 
前 汤 , 9~24 3E. 名 治水 演 或 痢疾 : 牛奶 子 根 30 克 。 
前 水 服 。@ 治 吐血 : 牛奶 子 根 15 克 , KMR. O 
JL A8] eX RES HH HL : AES TR 15 30 克 。 者 垂 酒 水 服 。 
quad. 牛奶 子 根 120 克 ， 赤 敬 ost. AiE 
(上 4 方 出 《贵州 草药 》) ,名 治 跌 打 疗 积 肿 痛 , 吐血 : 
ZATTI 15—24 3. KRUR (广州 部 队 《 常 用 
中 草药 手册 》)。@ 治 风湿 性 关节 炎 , 急性 毛 丸 炎 , 慢 
性 肝炎 , 胃病 , 河豚 中 毒 ， 狗 咬 伤 : SATR 9— 
18 克 ， 水 前 服 (广州 空军 《常用 中 草药 手册 》)。 

蔓 蔷 子 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 ) 卷 89 N. EE 
F. AK, 猪 脂 调 涂 患处 。 治 小 儿 头 秃 不 生发 , 昔 痒 。 

PE HE. WD GAENE) SET OE 
fo 15 Xt, BOK 100 X. AU SEPET- BERE. AAK 
绞 出 清 汁 , ARKEN., SER. 功能 开胃 下 气 , 利 湿 





解毒 。 主 治 食 积 不 化 、 热 毒 风 肿 等 证 。 

Aa PAZ. i GERERE) g: 山 红 
3E. R, REFE, RIR, JAAR. 为 葡萄 科 
EH EE Vitis thunbergii Sieb. et Zucc. WH &nt. 7A 
HRK. 生长 于 山坡 灌木 从 中。 分布 福建 .四 川 、 湖 
北 、 江西 、 江苏、 浙江 、 安徽 、 山东 . 台湾 等 地 。7 一 
8 ARI. gu. PME, HER GIONIS NAR 
d. WE, A, Ju. AM. NUUS. WU. 内服， 
煎 汤 ，15 一 30 克 ; SU. 外 用 : SEES HT RR. 
H.E. dE PE 15 克 , 车 前 草 15 克 , UE 
草 9 克 ， 小 葡 9 克 ， 藉 节 15 克 。 水 前 服 (《 中 医药 
实验 研究 ))。 句 治 痢疾 ， WAR 30 克 。 水 前 . ELA 
加 白糖 ,白痢 加 红糖 30 克 调 服 .国治 风湿 关节 痛 : 蓝 
dE 45 克 。 酒 、 水 各 半 煎 2 次, 分 服 。 COIB EUR: 
epu dE GREAR ER) 90 克 。 水 前 2 次 分 服 , 每 
日 1 剂 , 连续 服用 3 一 5 剂 (上 3 方 出 《江西 民间 草 
2850.6 & AE UC XL B 385 HR RC BREITE IB RU e 
取 饮 03b GRRE. ORR: SEC EE EUN 
30 3z. 水 前 2 次 ,每 日 饭 后 各 服 1 次, CDIR HORE: 
AWER, 洗 净 , 截取 一 段 , 以 一 端 对 患者 耳 道 , 以 
口 从 另 一 端 吹 之 , 使 胶 汁 滴 入 耳 内 (上 2 方 出 江西 
民间 草药 验方 ))。@ 治 乳 风 ( 乃 腺 炎 )、 风 眼 ; FE 
RLE, WAR, IHLY 21 克 。 清水 前 服 。@ 
治 跌 打 损伤 ， 蓝 英 全 草 60 克 。 水 、 酒 各 半 和 前 汤 。 四 
治 皮肤 湿疹 : EC np, 捣 绞 汁 抹 患 处 DIG REUS 
久久 不 您 : 鲜 茧 英 叶 ， 捣 匣 患处 ,以 愈 为 度 (《 上 1 
Jr i Gi MEE EOD, DRIA hi.: Wnt, 晒 干 研 
粉 ， 外 用 《单方 验方 调查 资料 选编 ))。 成分: 果实 
含 糖 分 , 酒石酸 、 苹 果 酸 、 柠 榜 酸 等 多 种 有 机 酸 ， 以 
RER. BE H, ERK PERS. 

蓝 黄 轩 丸 散 真 方 汇 录 方剂 学 著作 。18 卷 。 张 
Bf GHE) 辑 于 1929 年 。 本 书 为 汇集 丸 散 类 中 成 
药 而 成 。 现 有 1930 一 1933 年 铅 印 本 。 

MER “中药 名 。 出 《本草 纲目 》。 为 葡萄 科 植 
3 UC Vitis thunbergii Sieb. et Zucc. 的 根 。 全 年 可 
R. RH, br. di. HE. PRE, MOM. 
Ak RK, E, RU. KHT. 内 服 : NU. 
15~30 3X ( 鲜 者 30— 600, H: BARTRA. 
@ 治 黄姜 型 传染 性 肝炎 : 蓝 英 干 根 15 克 , 白 英 干 全 
草 15 克 , RB 15 克 。 水 前 服 。 @@ 治 关节 风湿 痛 : 蔓 
英 鲜 根 60120 克 。 水 前 调 酒 服 。 久 治疗 病 : 蓝 英 鲜 
根 60 XE. Kk Rte RR (上 3 方 出 《福建 中 草药 》) 。 
@ 治 男 妇 热 淋 及 女人 腹痛 : 墅 葡萄 根 21 95. EURO 
克 , 水 前 7 分 , 入 童子 小 便 3 分 , 空心 温 服 (《 乾 坤 
TURBO. OWAK: WAA 30 克 。 水 前。 红 痢 
加 白糖 , 白痢 加 红糖 30 克 调 服 (《 江 西 民间 草药 》) 。 
Gd. EPIS EE UE. 涂 之 〈《 世 医 通 变 
EED OMAE: ERIR 60 克 , 瘦 猪肉 60 克 。 
酒 、 水 各 半 同 者 , Adm. 取 汤 连 肉 服 (《 江 西 民间 草 
26577). @ 治 肺 痛 : Sidi IR 60 克 , 鲜 海 金沙 45 


o An^ 
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LE un: 





香 茹 15 9. KRUR C GEIR UAE Z5 500. 现代 
临床 用 之 治疗 急性 黄 疤 型 传染 性 肝炎 。 取 蓝 英 根 60 
克 ， 黄 酒 1 汤匙, 瘦 肉 60 克 , 水 120 E TERR, 每 
Haiñ EPRI KAA: DÁTTBRRER 1 次 , 汤 、 肉 并 
食 。14 天 为 -… 疗 程 。 

HH PAZ. iti GIERE), S BOR. 
RK. ROKGE. 合 菜 , 鸭 仔 菜 。 为 雨 久 花 科 植 物 少 花 
QE iE Monochoria vaginalis Presl var. pauciflora 
(Bl.) Merr. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 , 生 于 湿地 或 水 田 
中 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 夏 、 秋 采 收 , 晒 千 。 味 
甘 感 ， 性 寒 。 清 肝 凉 血 。 治 高 热 跨 促 ， 咳 血 ， 永 
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ZAR AREZ. FAK, 号 松涛 。 江 苏 吴江 
人 。 获 顾 氏 秘方 , 始 习 医 , 以 外 科 知 名 。 又 研究 《 伤 
寒 论 》， 颇 悟 其 奥 ， 兼 通 内 科 ， 善 切 脉 , 治 病 应 手 取 
效 ， 尝 录 医 案 二 : 百 余 准 ， 未 梓 。 子 增 祥 传 其 业 。 

Bkit AREK. FIED. XFAR. 5 Fx, 
BST. Pr, RERA. DAE, RE 
泽 诸 生 。 因 多 病 而 习 医 , CEA. 未 见 刊 行 。 
年 四 十 九 岁 卒 。 

ZEH (1830 一 1922) “近代 医家 。-- 名 玉 恪 ， 
SE CHR. 山东 潍 县 人 。 早年 从 教 , 后 改 业 医 。 尤 擅 治 
疮 疡 。 遗 有 《外 科 辑 要 》4 卷 稿 本 。 TEE. 承 其 业 。 











RR. FFE. MITRE. CAIRE): “ERA 
息 ， 小 几 丹 肿 .” 内 服 : M, 9~15 9i CES 30— 
60 4. JH. dE. COT CIL. 鲜 少 花 鸭 舌 草 30— 
60€. MEAE. WER. ORRI: 鲜 少 花 鸭 再 
3$ 30~60 W, 鲜 灯 起 划 30 一 60 wi. KRR. ORA 
KIIR: DERG T EEO, H Eh RR E DA FHE 
pulp. E: MEE S ROn. PONE B (以 上 
Eri ae PED. 

蔡 小 香 (1862~1912) ”清末 妇科 学 家 。 名 钟 骏 ， 
BAR, 以 字 行 。 宝山 ( 今 属 上 海 市 ) A. WEK 
世 之 子 ,秉承 庭 训 习 医 , 对 妇科 造 漠 颇 深 ,治之 多 效 。 
Fig di mdi bg RP UR ORC WU STE SZ. 
时 值 西 学 东 渐 , 主张 汲 彼 之 长 。 光 绪 三 十 年 (1904)， 
筹 组 上 海 医务 总 会 ,被 推 为 总 董事 。1906 年 ， 开 办 
中 医学 校 ， 筹 建 医院 。 曾 任 中 国医 学 会 会 长 ， 主 办 
《医学 报 》。1910 年 改组 ， 更 名 中 国医 学 公会 FZ 
革命 前 解散 。 继 又 包 立 中 国医 院 , 自任 院 长 。 FRS 
好 金石 书画 。 其 子 香 孙 继 其 业 。 

AEE HRE., EG ( 今 江西 景德镇 ) 人 。 
诸 生 。 好 学 深思 , 贯通 《 素 问 》《 本 草 )}。 精 于 诊治 ， 
非 危 疾 不 应 聘 , 病 愈 不 受 谢 .。 人 有 奇 病 问 之 , M e 
医 诊 状 , 每 取 前 方略 事 增 减 , 服 之 即 效 , 尝 谓 人 有 重 
病 ， 则 我 亦 如 病 此 病 ， 穷 日 夜 之 思 , 仅 可 得 起 一 人 ， 
汝 辈 慎之 。 

aTa REZ. 合川 ( 今 四 川 ) A. 自 幼 习 
E, BHAE., TO. 行医 数 十 载 。 远 近 闻 名 。 
光绪 (1875~1908) P, EATE, 貌似 五 、 六 十 岁 
者 。 著 有 《 指 迷 医 碑 》 若 干 卷 , 所 论 伤寒 杂 病 , 多 精 
辟 之 语 。 其 书 问世 , 时 医 刀 之 ,以 书 名 夸大 讼 于 官 ， 
BHRR. WER. PERSE, 

BEE (0185—11980 ”南宋 理学 家 。 字 季 通 ， 
世 称 西山 先生 。 建 阳 ( 今 属 福 建 ) 人 。 DAR, AS 
SWR. 日 记 王 言 。 后 师 事 名 癸 朱 嘉 ， 朱 以 友人 待 之 。 
太 常 少儿 尤 记 等 荐 之 于 朝 , 坚 碎 不 往 . 因 遭 韩 托 租 之 
ik. 放逐 春 陵 ( 今 湖南 宁远 ), 地 近 广 西 , 气候 多 变 ， 
平素 多 病 , 遂 尔 日 增 。 精 研 《内 经 》《 难 经 》 及 张 促 
景 、 王 权 和 、 孙 思 避 诸 家 脉 书 ,， 著 《 药 氏 脉 经》1 卷 。 

ETE PREK. JI (GUID 人 。 精 于 医 
术 ,， 擅 长 幼 科 ,全 活 其 多 。 著 《 幼 科 摘 要 》， 未 见 刊 


行 。 











REZ EREK. FAM. SUA. 少 习 医 ， 
以 医 为 业 。 医术 精湛 。 主张 “伤寒 宗 仲 景 , 杂 症 宗 景 
E.” RE GEER) 一 名 《张仲景 指 迷 医 碑 》, 20 
i$ (1856 年 )。 子 墨 轩 承 其 业 。 

蔡 龙 阳 HRA. HE. R GEHE) DGA 
CETA 13. 

REE ”明代 医学 家 。 著 《 苏 生 的 镜 》8 €. F 
伤寒 及 杂 病 治疗 颇 详 。 





EEG ”明代 人 。 辑 《家 宝 医 方 》2 卷 ,已 佚 。 
AmA ”明代 医家 。 少 学 道 术 , 后 习 医 。 精 研 赎 


黄 术 ,于 《内 经 》 之 奥 旨 颇 有 研究 。 著 《内 经 注 辨 》 
以 补 王 冰 注 解 《 素 癌 》 之 不 足 ， 惜 佚 。 

蔡 同 德 堂 丸 散 谊 丹 全 录 方剂 学 著作 。1 卷 。 
清 ， 蔡 鸿 仪 编 , 刊 于 1882 年 。 现 有 清光 绪 八 年 王 午 
(18825? 刊本。 

Ra 近代 医家 。 云 间 〈 今 上 海 市 松江 ) 人 。 
少 习 医 , 博览 群 书 , 曾 收 采 中 西医 著 , 辑 有 《中 国医 
药 汇 海 》7 编 〈1936)、《 民 众 医药 指导 丛书 》24 种 
(1935). 

蔡 君 实 OREZ. WIDE. EEH. 
家 业 , PEER., # (WFR) 成 书 于 大 德 (1297 
一 1307) EH., FHC, RHE. 

蔡 英 ” 隋 代 人 。 著 有 《 蔡 英 本 草 经 》4 卷 。 已 佚 。 

蔡 玮 清 代 医家 。 字 瑞 如 。 光 绪 二 十 四 年 
(1898) 举 二 甲 第 九 十 九 名 进士 。 兼 精 医 理 ， 著 《 鸭 
证 求 源 医书 稿 》， 未 见 刊行 。 

ARE (1738~?) — 清 代 医 学 家 。 CFA. Y 
车 庄 。 泉 江 ( 今 江西 遂 川 ) 人 ,。 祖 、 父 每 以 名 任 习 医 ， 
家 藏医 书 其 富 。 少时 研习 有 年 , 通 医 理 。 以 为 医者 必 
JIKA RE), 后 世 医 家 之 著述 乃 阐明 经 论 
ZE, 各 补 仲 景 之 所 未 详 , 宜 兼 参 之 。 然 又 指责 张 景 
岳之 “新 方 八 阵 ”, 还 对 某 些 医书 斥 为 “ 皆 不 过 以 革 
TARR, 某 病 用 某 药 而 已 ” 等 。 晚 年 以 《内 经 》 及 
仲 景 之 书 为 源 , 集 诸 名 家 之 书 为 流 , 六 易 其 稿 , 辑 成 
《医书 汇 参 辑 成 》24 卷 。 一 说 陈 修 园 曾 从 其 学 。 

ZRA HEA. 繁 《 本 草 蒙 全 气 要 》]1 卷 。 已 
佚 。 

蔡 砚 香 (1826~-1898) ” 清 代 妇科 学 家 ,名 兆 芝 ， 
自 号 爱 莲 居士 。 定 山 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 同 治 二 年 
(1863) 贡生 。 世 业 妇 科 。 善 给 莲 ， 有 “ 蔡 荷 花 ” 之 
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PR. ELS MR EORR DL "RISE RO RH Zo 890. 3E CORPS 
房 医 论 》《 妇 科 述 要 》, Hk. THR., IER, HJ 

RIER 清 代 医家 .嘉庆 间 (1796 一 1820) AE, 
著 《 辣 疹 要 论 》1 卷 ， 未 见 刊 行 。 

Zea EREK. FHE. E iA 
HO 人 。 学 医 于 陈 学 周 , AEB, 与 名 宿 讨 论 。 
谓 “ 病 有 所 因 , 证 随 病 现 ; 脉 必 符 证 , 治 当 如 法 ”此 
为 医家 之 要 。 辑 有 《 医 会 元 要 》 《医学 指 要 》6 卷 
(1812 年 ),《 伤 寒 瘟 疫 抉 要 》5 卷 (1817 F), (A 
集 要 》6 卷 (1822 年 ) ， 合 为 《医学 四 要 》。 

RH ERER. FME. W RIEA) 

- 书 ， 刊 于 光绪 二 十 四 年 (1898). 

ifbu$(1862—1912 ”清末 妇科 学 家 , 宇 轶 候 ， 
号 小 香 。 江 苏 宝山 县 江 湾 里 人 。 世 医 蔡 兆 芝 之 子 。 钟 
骏 幼 承 庭 训 习 医 , 对 妇科 造 讶 尤 深 。 及 悬 壹 问世 , 治 
病 应 手 奏 效 , 远近 闻名 。 有 医德 , 贫 病 者 求治 不 收 诊 
费 , 且 助 以 药 。 光绪 三 十 年 (1904)， 筹 组 医务 总 会 
于 上 海 。1906 年 ， 该 会 商定 开办 中 医学 校 , WEA 
材 ， 筹 建 医院 ， 兴 办 卫生 事宜 。1907 年 ， 接 替 周 雪 
樵 ,继任 中 国医 学 会 会 长 ,与 副 会 长 丁 福 保 、 何 廉 臣 、 
王 问 灼 共同 主持 学 会 , 并 主办 《医学 报 》。1910 年 改 
组 ， 更 名 中 国医 学 公会 ,辛亥 革 命 前 解散 。1910 年 
与 唐 乃 安 主编 《医学 杂志 》。 曾 创立 中 国医 院 , Ei 
K. THE, SUE. 

BRE (1883—19570 ”浙江 吴兴 县 人 ,幼年 习 
8. dE. 取 法 名 乘 定 。 从 吕 用 宾 学 医 8 年 , 尽 
得 其 传 。1927 年 上 海 卫 生 局 实行 中 医 登 证 , 受聘 参 
与 考核 工作 。1929 年 , 国民 党 政府 通过 废止 中 医 案 ， 
禁 氏 参加 全 国医 药 团体 请 愿 团 , 赴 京 请 愿 ,对 保存 中 
E. 振兴 中 医药 事业 作出 贡献 。 建 国 后 , 应 聘 担任 上 
海 市 中 医 文献 研究 馆 验 方 组 组 长 。 著 有 《医药 顾问 》 
一 书 ， 未 见 刊行 。 

ER WRA. EE (HERK) RAHIT. 

ERM AREK. TEH., AIII 人。 
精 岐 黄 术 。 治 病 不 取 酬 谢 。 咸 丰 庚 申 (1860), HEL 
FEL. 谓 陈 无 择 以 外 因 、 内因 不 内 外 因为 纲 、 J3 
医学 之 权衡 , 然 4 三 因 极 一 病 证 方 论 》 传世 抄本 论 误 
颇 多 ， 党 以 旧 抄 善本 数 部 互相 校 护 ， 折 圳 《内 经 入 
《伤寒 论 》《 干 金 方 》 等 ， 扎 有 《订正 三 因 极 一 病症 
方 论 》18 卷 (1843)。 

AI PRLE ( 今 浙江 绍兴 ) A. A. 
尝 取 《本 草 纲目 》 中 文 剂 ， 按 其 所 治之 病 分 类 ， 辑 
《本 草 验方 针线 》 (又 名 《本 草 万 方针 线 )) 8 卷 
(1719)。 另 编 《 本 草 纲目 药品 总 目 》1 卷 。 

i$ (132—192) ”东汉 文学 家 。 字 伯 嗜 。 陈 留 
( 今 河南 开封 ) 人 。 自 幼 好 学 , 博览 群 书 。 熹 平 四 年 
(175) 任 五 官 中 郎 将 。《 隋 书 。 经 籍 志 》 载 有 《 蔡 当 
本 草 》7 卷 ， 已 佚 。 同 书 又 载 有 葵 英 撰 《 本 草 经 》4 
卷 , 故 《 隋 书 经 籍 志 考证 ) 疑 此 书 即 为 《 蔡 蕊 本草》。 

AE ”明代 医生 ,号 季 厦 子 。 前 东 ( 今 浙江 定 


海 ) 人 。 著 《 保 般 冶 疹 灵 应 仙 书 》2 卷 。 治 辣 持 不 偏 
补 不 偏 泻 ， 以 执 中 正 为 宜 。 

EE (1889—1943) ERER. TEK. 号 香 
孙 。 宝山 CS EHT) A. EERS. EER FE 
济 大 学 医科 , aJ APRE., MFE. 
推崇 李 呆 、 朱 震 享 之 说 , 兼 取 众 家 之 长 , 以 善治 妇科 
病 知 名 。 曾 任 中 国医 学 院 副 院 长 。 

gaw 清 代 官 更 。 浙 江 吴 兴 人 。 监 行 . 初 候补 
州 判 ， 后 代理 柏 乡 知县 。 旁 通 医学 ， 著 《医学 心得 
编 》。 未 见 刊行 。 

HERES 明代 儿科 医家 。 自 号 安 东 老 牧 。 盱 眙 
CAMIHO A b iR ERE. 延 访 明 师 , 搜集 古籍 ， 
颇 有 心得 。 EDE, 为 人 疗 疾 。 尤 长 于 盖 科 。 著 有 
《 辣 疹 集 览 》4 卷 、《 辣 疹 方 论 》( 另 名 《小 儿 辣 疹 袖 
金 方 论 》)) 1# (1518)。 

dj KERE. FKH. REDE NR ( 今 河南 兰 
3E) A. 弱冠 举 秀才 , MEAR, EER. WLL, 
任 东晋 义 兴 太守 等 职 。 性 尚 医 术 , 常 览 《 本 草 》、 经 
方 ， 手 不 释 卷 ， 为 人 疗 疾 常 获 效 。 

ZB AREE. FKR GHEREA. 
EBEE. 晚年 精 医 术 , 治 病 多 效 。 虽 家 贫 , 但 治 病 不 
iti. E GEER) RUPI. EREHE. 

RBZ 近代 医家 。 字 百 星 。 REA. E 
中 外 医 籍 , 擅长 儿科 、 妇科 。 多 吸取 近代 科学 知识 并 
以 哲学 探讨 医 理 。 视 阴阳 五 行为 “道理 玄 奥 而 不 微 
实 ?， 多 所 所 弃 。 其 论 人 体 生 理 、 病 理 ， 皆 以 西医 为 
主 ,而 病名 则 多 采 中 医 。 尝 于 汕头 新 国医 传习 所 任教 
20 年 ， 门 下 弟子 百 余 人 人。 编辑 讲义 《 百 星 医学 五 
种 》, 包括 《最 新 人 身 解 剖 一 夕 谈 》(1917)、《 医 学 阐 
微 ) 4 卷 《1918)、《 最 新 儿科 全 书 》12 2$ (1932)、 
《伤寒 易 解 》 等 。 

EB PREZ. FAW. KAABA. CFE 
医 。 著 《 医 统 》、《 狐 白 集 》 等 , HK. FA AUE. 

AES WREE. FUNT. 浙江 萧山 人 。 乾 、 嘉 
E 〈1736 一 1820) WE. MEM, BEA. # (NE 
生 验 方 》 一 书 。 

EHUA ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》. 怀 山药 60 
Xo 甘蔗 计 半 碗 .山药 洗 净 、 的 烂 , 与 芒 计 共 置 碗 内 ， 
加 少量 水 , 放 锅 内 隔 水 炖 者 。 日 1 剂 , 分 2 一 3 次 服 ， 
连用 数 日 。 功 能 滋 阴 润 肺 , 健 脾 。 主治 肺 阴 亏 虚 之 午 
后 潮 热 . 额 红 资 汗 、 咳 嗽 咯血 , 肺 脾 两 虚 之 咳嗽 短 气 、 
痰 中 带 血 、 食 欲 不 振 、 便 渡 等 。 

ES HHZ. nW (HARER) 为 禾 本 科 植 
物 甘 芒 Saccharum sinensis Roxb. 节 上 的 苗 生 之 嫩 
芽 。 主 消 渴 。 内服: 煎 汤 。 选 方 : 治 糖尿 病 : EO 90 
克 ， 清 水 5 碗 ， 前 成 1 碗 ， 不 拘 时 温 服 。 

芒 菊 饮 “” 药膳 。 见 《中 国药 膳 学 )》。 甘蔗 500 克 ， 
菊花 50 克 。 甘 芒 切 片 , 与 菊花 同 煮 取 汁 。 REAK. 
功能 清热 生津 。 主 治 夏季 暑热 伤 阴 之 发 热 . 口 渴 欲 饮 


”区 道人 唐 代 骨 伤 科 医 家 。 佚 其 名 。 KECI 
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DEGREES ”十 四 画 





西西 安 ) 人 ,会 昌 GA1—846) 年 间 , 唐 王 朝 废 宗教 ， 
以 寺院 为 馆 含 ， 促 令 僧 道 还 众生 产 。 苦 氏 流 落 宜春 
( 今 属 江西 ) 钟 村 ， 以 耕种 为 生 。 PL URGET 
子 跌 损 而 名 闻 于 时 , 求 洽 者 日 众 , 道 者 颇 厌 之, XE 
秘方 授 彭 身 ，, 使 依 方 制药 , 以 应 求 者 ,后 有 人 刊刻 此 
方 , 名 之 日 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 此 书 为 现存 最 早 
之 骨 伤 科 专 书 ， 所 述 之 正骨 术 及 指导 处 理 脱 白骨 折 
之 理论 , 多 其 符合 现代 科学 原理 。 诊治 中 运用 麻醉 、 
牵引 GRO. 复位 (收入 骨 或 撩 入 )、 固 定 GERD, 
服药 等 十 三 步骤 ,与 今 之 诊治 过 程 相仿 .发展 了 小 来 
板 严 缚 治疗 骨折 法 ， 强 调 关节 处 不 子 夹 缚 并 宜 时 时 
活动 , 有 动静 结合 之 意 。 开 创 并 记载 了 肩 、 艇 、 肘 、 
腕 等 关节 脱位 之 复位 术 及 开放 性 骨折 之 手术 治疗 ， 
其 方药 亦 颇 可 取 ， 对 我 国 骨 关节 损伤 治疗 之 发 展 有 
深远 影响 。 | 
黄道 人 仙 授 理 伤 续 断 方 、 见 仙 授 理 伤 续 断 秘方 
条 。 
Hg 中 药 名 。 出 4 本草 岗 目 》。 别名 : MR, 
油菜 , THR E h 金 丝 艾 。 为 十 字 花 科 植 物 兽 
JE Rorippa montana (Wall.) Small 的 全 草 或 花 。 多 
年 生 草 本 , 野生 于 荒地 、 路 旁 及 田园 中 。 南 北 各 地 均 
有 分 布 。 5~7 HRK. RE, 性 凉 。 清 热 , 利尿 ， 活 
i, 通 经 。 治 感冒 , 热 咳 , EDS. 麻疹 不 易 透 发 ， 风 
湿 关 节 炎 , 黄姜, 水肿, 疗 疮 肿 毒 , 经 闭 , 跌 打 损伤 。 
《本 草 纲目 拾遗 》“ 去 冷气 , 腹 内 久 寒 ,饮食 不 消 , 令 
AER.” (SERE): “AR, MIR, LE.” 
《分 类 草药 性 》: *i6 JH 5. ER Æ, 嚼 涂 。” 
用 法 与 用 量 , 内 服 : 前 汤 ,，15~30 Œ ( 鲜 者 30 一 60 
克 )。 外 用 : 的 甫 。 本 品 不 能 与 黄 研 叶 同 用 ， 同 用 则 
使 人 肢体 麻木 。 人 中 治 风寒 感冒 , HK 30~60 56. Æ 
EB 9-15 XE, KRUR. TR EL bo: TER 30 9E UK 
BUR. GIBXGS SS. SERR 60 克 。 KAR. D 
治 麻疹 不 透 : RLE, 1-2 岁 每 次 30 克 ，2 岁 
以 上 每 次 60 克 。 捣 汁 ， 调 食盐 少许 ， 开 水 冲服 。 包 
ib B x de : 鲜 薄 菜 适量 .和 雄黄 少许 捣 烂 , 塞 鼻腔 内 。 
ORRAT: 鲜 莫 菜 和 三 黄 末 HRR BEI, 
或 调 鸭 蛋清 外 散 (上 6 方 出 《福建 中 草药 ))。 DÉT 
nE: 每 天 用 菠菜 30 克 ， 酌 加 红糖 。 水 前 服 ‘《 上 
海 常用 中 草药 》)。@ 治 热 咳 : 时 油菜 45 克 。 前 水 服 。 
Qi&3. H RE. 野 油 菜 ( 嫩 的 ) 切 碎 调 鸡蛋 , 用 油 炒 
f. 外 治疗 疮 , 痛 肿 : 野 油 菜 , BEREE., DRR 
E: 鲜 野 油菜 , HAMA. Q8 iC Do: 野 油菜 45 E, 
小 火 草 30 克 。 煎 水 服 ; 外 用 偷 油 婆 ( 暗 螂 )、 小 火 草 、 
雄黄 . 时 油菜 损 烂 散 串 处。 弘治 跌 打 肿 冯 : 鲜 野 油菜 
60~120 克 。 热 酒 冲服 , EHE (上 6 方 出 《贵阳 民 
间 药 草 》) 。 现 代 临 床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 : 用 从 菠菜 
中 提取 的 有 效 成 分 得 菜 素 内 服 ， 每 日 200 一 300 € 
3.10 天 为 一 疗程 。 全 草 均 含 苹 菜 素 。 现 代 药 理 研 
究 表明 ; 本 品 具 有 止咳 , 祛 痰 及 抗菌 作用 。 用 平板 双 
倍 稀释 法 终 浓 度 为 每 毫升 5 毫克 时 ， 对 4 株 肺炎 球 
菌 及 4 株 流 感 杆菌 均 有 抑制 作用 。 
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WREKE HE. ML CEYTGEGROEO. EE. 
玉米 须 各 60 克 。 两 物 洗 净 , 水 前 取 汁 , 分 2~3 次 服 
或 代 茶 饮 。 功 能 清热 利 胆 , HR. 主治 湿热 黄姜 ,小 
便 不 利 。 

蕴 菜 生姜 汤 药膳. LATER) MK 60 
克 ( 鲜 品 90 克 )， 生 姜 10 3E. HER, 切 碎 ， 与 
生姜 同 水 前 取 汁 。 温 服 ,日 3 次。 功能 温 肺 化 痰 止咳 。 
主治 风寒 犯 肺 或 寄 饮 郁 肺 之 咳嗽 、 吐 痰 清 稀 、 长 寒 
等 。 

HRE Romo ”药膳 , 见 《 食 疗 本 草 学 》。 BER, 
SES HIPS 60 克 。 洗 兆 、 捣 烂 、 绞 取 汁 液 。1 次 服 
Hi. 功能 清 肺 化 痰 。 主治 肺 热 咳嗽 , 症 见 咳嗽 痰 黄 、 
口 干 、 胸 痛 等 。 

蔽 ”人 体 部 位 名 。 见 《 灵 枢 五 色 篇 }。 A: A 
者 ， 耳 门 也 .” 指 整个 外 耳 部 分 。 

BoR 人 体 部 位 名 。 骨 名 , 又 名 心 项 骨 、 鸠 尾 
骨 。 

蔽 心 骨 伤 ” 骨 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 } 卷 88。 项 
心 骨 即 剑 突 。 多 因 跌 打 , 压 撞 等 所 伤 . 局 部 肿胀 疼痛 ， 
深呼吸 及 咳嗽 时 加 剧 , 腰 低 不 起 , 甚 则 翻身 困难 。 内 
REE, ARED, MIRE. 

$E3ESLO H. DLOTDUCR BITO.EEAE.SE 
姜 各 3 36. 乳汁 100 毫升 。 前 两 药水 前 ， 取 汁 30 X 
H. HARME. R 20 一 30 毫升 , 日 3 服 . 功 
能 温 中 散 寒 补 虚 。 主 治 婴 幼儿 脾胃 虚 寒 引起 的 夜 啼 、 
啼 声 低 弱 .四 肢 喜 跳 曲 、 乳 食 不 振 、 大 便 有 乳 块 或 不 
消化 食物 、 手 足 不 温 等 。 

BLA HAREE. 安徽 合肥 人 。 精 岐 黄 术 , 崇 
WEB (1641) 大 疫 ， 普 施 药 饵 , 活 人 其 多 。 

FFA 中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名: 小 
EZ ETA , 红 苗子 。 为 蔓 科 植物 细 刺 毛 蔓 Poly- 
gonum barbatum L. var. gracile (Dans. ) Stew. 的 
全 草 及 根 。 一 年 生 直立 草本 , 生 于 沟 边 .路 旁 潮 湿地 ， 
分 布 江 苏 、 安 徽 、 浙江、 广东、 台湾 、 四 川 等 地 . 开 
花期 间 采 收 。 味 淡 微 辛 , 性 温 。 散 寒 活 血 。 治 麻疹 ， 
羊毛 疗 , 跌 损 后 受 寒 , PERRE. 内 服 : 水 前 或 酒 
前 ,6~15 克 。 外 用 : MKi. 外 治 麻疹 不 现 ， T 
草 捣 烂 或 搓 烂 外 滚 , 或 煎 水洗。 四 治 大 热 大 烧 不 退 ， 
更 子 草 外 深 胸 前 或 背心 ,并 淄 汁 内服。@ 治 症 疾 日 久 
KA: LEFAIN., RAR. IB EET. FR 
120 E. ARRIR: 如 另 加 野 烟 头 7 个 , 鱼 鳅 串 60 
克 , 马蹄 草 7 个 , 爆 酒 乘 热 时 服 1 杯 , 更 妙 (以 上 选 
方 出 《重庆 草药 》)。 

Ex ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 艺 子 ， 
KEF. 为 莫 科 植物 水 更 Polygonum hydropiper L. 
的 果实 。 秋季 果实 成 熟 时 采 收 ,除去 杂质 , 置 通风 干 
Bb. 味 辛 , 性 温 。 入 手 、 足 太阴 经 及 足 厥 阴 经 。 温 
中 利水 , 破 疗 散 结 。 治 吐 演 腹痛 , 疗 积 瘤 胀 , 水 气 浮 
Bp. BINE. Hn. ARKEA) “EREHE. Gh 
m, 耐 风寒 ， 下 水 气 ， 面目 浮肿 ， HA.” 《药性 论 》: 
“HA, RES, REEDA.” EHEER): “A 
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18 dh ROBES LEER BUK, ERR RRK.” 
内 服 : BA. 研 末 或 绞 汁 。 外 用 : 前 水 漫 洗 或 研 末 调 
R. AmE RIEK, WAR., OBERE EOS A, HI 
Bt. 或 缩 入 腹 , 腹 中 绞 痛 , REA, ECT 1 把。 KE 
Wb. 饮 1 A. 干 者 浓 取 汁 服 之 (《 补 缺 肘 后方》)。 
Qi&S aL UU. ECT 30 96. d Wt 60 克 。 每 服 6 克 ， 
水 前 服 〈(《 圣 惠 方 访 。 国 治 小 儿 头 疮 : AKER, 和 
HE, SFAR (BHED. DRWA, 毒 
遍 身 者 : 艺 子 前 水 浸 之 〈《 本 草 纲目 拾遗 》 。 

$m HE. Uh (RETE... H 
Ok RohdE. RR 60 把 ， 以 水 6000 毫升 者 取 
1000 3&3]. XE. ， 如 常 法 酿酒 。 随 量 饮用 。 功 能 温 
HHR, 主治 胃 管 冷 不 能 饮食 , 耳目 不 聪明 , 四肢 有 
冬 卧 脚 冷 等 。 

Ait ”上古 针 器 具 。《 灵 枢 ， 九 针 论 》:“ 长 针 取 法 
FHER” 

WE 清 代 人 。 字汇 东 。 山东 利津 县 人 。 秀才， 
时 以 为 博物 之 颂 。 辊 隆 王子 (1792) 中 举人 。 官 至 迁 
翰林 院 检讨 。 旁 通 医 理 , H (ERRE), 未 见 流传 。 

E RZ. (RI. EE) 称 大 聚 。 指 腹 中 有 
块 而 聚 散 无 常 的 病症 .《 难 经 ， 五 十 五 难 》:“ 聚 者 , 阳 
气 也 。 其 始 发 无 根本 ， 上 下 无 所 留 止 ， 其 痛 无 常 处 ， 
谓 之 聚 。”《 景 后 全 书 ， 杂 病 》;“ 聚 者 聚 散 之 谓 , EIE 
不 常 也 。 其 病 多 在 气 分 , 气 无 形 而 动 也 。”《 医 灯 
续 焰 。 积 聚 脉 证 》:“ 如 肠 腹 攻 冲 , IRA. 胸 腹 胀 
满 , 切 痛 雷鸣 等 证 ， 丝 聚 之 类 也 ,” 本 证 多 由 情 志 损 
郁 , 肝气 失调 , 气 机 不 畅 所 致 。 治 宣 行 气 消 聚 为 主 。 
可 用 散 聚 汤 、 化 积 刀 等 方 。 见 积聚 、 闻 痕 等 条 。 

EFE 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 。， 七 窍门 》 请 
黑 睛 生 丑 “或 圆 或 缺 , RERE, 或 如 云 似 月 ,或 数 
点 如 星 , 痛 则 见 之 , TAUR, 聚 散 不 一 , 来 去 无 时 ， 
或 月 数 发 或 年 数 发 ”又 名 星 月 聚 散 、 浮 萍 障 、 聚 散 
E RERE, HEH. 多 由 湿热 疾 火 上 攻 或 肝 
肾 阴 虚 、 虚 火 上 炎 所 致 。 症 见 羞 明 流泪 , B ERA. 
WERI, REES, 肉眼 常 不 能 见 , £W 126226 
素 纳 液 , 黑 睛 表面 可 见 淡 绿 色 星 点 , RED. 及 时 
治疗 ,不 留宿 矣 ,无 损 视 力 。 内 治 : 湿热 偏 盛 者 , E 
清热 除湿 , 方 用 三 仁 汤 酌 加 夏 枯草 、 黄 共 、 银 花 。 虚 
火 上 炎 者 , 宜 养 阴 清热 , 方 用 滋 阴 降 火 汤加 减 , 外 治 : 
可 用 三 黄 眼 液 或 10% 干 里 光 眼 液 滴 眼 。 

XE ”中 医术 语 。 又 称 从 毛 , 三 毛 。 生 于 足 大 趾 
第 一 节 背 面皮 肤 上 。 

聚 火 之 法 “气功 术语 。 见 聚 火 载 金 法 条 。 

聚 火 载 金 法 “气功 功 法 。 静 功 。 指 练功 有 基础 。 
产 药 之 后 ， 用 火 载 此 药 〈 金 ) 搬运 上 泥 丸 。《 悟 真 
篇 》 云 ;“ 依 他 坤 位 生成 体 , 种 在 乾 家 交感 宫 .” 崔 公 
《入 药 镜 》 说 : “ 产 在 坤 ， 种 在 就”。 聚 火 之 法 ， 用 
“ 吸 、 醋 、 撮 、 闭 ”四 字 诀 。 吸 是 用 鼻 吸 气 与 先天 气 
相 接 ; 醋 是 用 香 扩 上 肚 , BEELER A 
通 任 脉 与 督 脉 ; WEEL: HEER, WO., KI. 
“FRA, WUKER EDA 上 不 闭 ， 则 药 不 凝 而 











气 、 


TEM 











Fd. EP IE. DARRA: Hope 
TOT TE ie AE RURE E s BUORCRCOKRRUUI AG UR .OBC. 
撮 、 闭 所 聚 之 火 ， 令 火 炽 则 水 淖 , 水 沸 则 轰动 河 车 ， 
载 金 上 升 泥 丸 , S FOKEUG.DLGOEqXESe-S3-:X 
火 载 金 雇 法 》。 

FAE 气功 术语 。 指 鼓 漆 后 滋生 的 唾液 ,有 
流利 百 脉 ， 溉 脏 润 身 之 功 。 见 《养性 延 命 录 》。 

聚 金丸 “ 方 名 。《 济 生 方 》 卷 4 方 。 黄 连 (分 四 
等 分 ， 分 别 水 浸 、 炒 、 炮 、 生 用 ) 4 Pd. BIA, XU 
各 1 两。 为 细 末 、 醋 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 70 丸 ， 
KAEST. AKAME R, RAWE. FAPI. 

REA 4€. 001858 DP $275. X 
E. KU. WEST. RKR (Hom. ARE. BRA. HB 
星 、 生 白 附 子 、 乌 蛇 肉 ( 酒 浸 、 焙 ) 各 1 工钱, 朱砂 0.5 
钱 ， 廊 香 少 许 . HAR, 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 
2 丸 , 曹 萍 煎 汤 送 下 ， 治 慢 惊 风 。 

ZEB ”药膳 。 见 《济世 良 方 》。 赤 白 何首乌 各 
120 克 ， 生 地 黄 240 xg, 熟地 黄 、 五 加 皮 各 120 96, 
ds. 3446. X. GEW ar. AR sH, 
杜仲 各 60 w ER MUST. XA. EET, AA 
3E. AB, KK R, IERRA 30 克 , ER 45 
X. 沉香 15 克 , 防风 15 克 。 先 将 诸 药 洗 净 ， 研 碎 ， 
装 入 绢 袋 或 细 纱 布袋 并 扎 紧 袋 口 , 放 进 酒 坛 ,加 醉酒 
90 升 , 密封 浸泡 ,春季 10 天 , 夏季 7 天 , 秋冬 季 14 
R, 届时 取出 药 袋 , RRA MF, WRAK M 
蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 日 三 餐 前 各 饮 服 10-30 2€ 
Fo 早 服 宣 在 五 更 时 分 , 服 后 当 再 卧 片刻 ; 药酒 丸 每 
服 50 丸 ,日 3 服 。 功 能 滋补 精 血 , 健 脾 益 气 , 社 风 
除湿 , 强壮 筋骨 。 主治 脾虚 气 弱 、 肝 肾 亏 损 所 致 的 头 
学 耳鸣 、 须 发 早 白 、 四 肢 乏 力 、 腰 腿 酸 软 、 骨节 疼痛 、 
遗精 早泄 .饮食 乏味 等 。 服 食 本 品 期 间 忌 食 生 冷 S 
Ak. 3 B. Aw. 

EERE CERA. CARDS 61 。 
谓 :“ 九 日 聚 毒 寒 喉 风 , EKRE. WERK, ZE 
热 , 仍 分 上 下 。 关 上 者 依法 治之 , 关 下 者 难 治 。” 系 
十 八 种 喉 风 证 之 一 。 见 喉 风 条 。 

XE RAAZ. ERELEDEN. I 
CQUETR WES. EAT. 谓 :“ 乌 珠 上 有 细 颗 ,或 白色 ， 
或 微 黄 者 , 急 而 变 重 , 或 联 级, 或 团聚 , 或 散漫 ,” 此 
病 常 易 反复 , 车 失 治 , TERERAA MERTE 
XE. E dà. 以免 恶变 。 相 当 于 浅 层 点 状 角膜 炎 、 
单 疱 病毒 性 角膜 炎 及 其 他 一 些 浅 层 角 膜 炎 之 初期 。 
LARARE MAKA TAARE. ELY 
dia HHGLIB. BARA. 抱 轮 红 赤 , 黑 睛 上 聚 起 细 
小 星 点 , KIEL 稍稍 隆起 , 或 连 级 成 片 , 或 排列 
成 行 。 此 期 甚 短 , 常 被 忽视 , 若 及 时 治疗 , SUELE 
SRAM: 若 失 治 , 星 点 扩大 , 相互 融合 , 黑 睛 表层 
形成 溃 陷 , 呈 条 状 或 树枝 状 , 继而 融合 成 片 状 , 边际 
WEDT, ER. REAA., 严重 者 可 变 生花 
B ELE GLEUISSE. UG EUR IKE ERR, 影响 目 力 。 
内 治 : VILE AROR R ARARA 
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聚 截 ” 十 四 画 





散 加 减 。 肝火 内 炽 者 , 宜 清 肝 海 火 , 方 用 石 决 明 散 或 
龙 胆 演 肝 汤加 减 。 MAARE, 宜 除湿 清热 , 方 用 三 
仁 汤 酌 加 石 决 明 、 草 决 明 等 。 阴 虚火 旺 者 , 宜 养 阴 清 
热 ， 方 用 甘露 饮 选 加 知 母 、 玄 参 。 外 治 : 可 用 1096 
干 里 光 眼 液 或 1% 黄 芭 素 眼 液 滴 眼 。 若 白 睛 红 示 明 
显 者 , 可 用 朱砂 前 点 眼 。 若 抱 轮 红 赤 特 甚 , 黑 睛 丑 大 
深厚 者 , 必须 扩 瞳 ,可 用 1% 阿 托 品 眼 液 或 眼 膏 。 BR 
部 可 用 湿热 数 。 红 未 涩 痛 消 退 , BAAR EA TAT 
d FS UE ETE. 

XUE ”病名 。 指 风寒 袭 肺 所 致 的 剧 咳 。《 不 居 
集 }》 卷 15:“ 聚 咳 , 风寒 入 肺 , 每 一 咳 则 连 数 百 不 止 ， 
不 能 转 气 , 宜 三 质 汤 。 久 则 碍 仁者 猪 肝 , 或 姜 汁 调 密 
KE, SIAME.” WARR. 

聚 香 饮 子 ” 方 名 。《 济 生 方 》 卷 3 方 。 檀 香 、 乳 
E HE. TE, KE, ERKIN. WER, 
FE. Ma e. DIR, Heb. KHER 0. 5 两 。 为 
WD. SRHR 4 钱 ， 加 生姜 7 A, KE 1 KAR. 
治 七 情 所 伤 , AREI, 心腹 胀 , 痛 引 腰 胁 连 背 、 不 
可 俯卧 。 

聚 泉 ”有 奇 穴 名 ,位 于 舌 面 正中 。 出 《针灸 大 成 》。 
有 舌 动 脉 ; 三 义 神经 第 二 分 支 , 舌 下 神经 及 面神经 。 
Egg. GIR, ZK, CET. DEDOS. "bd. 
《针灸 大 成 》，“ 聚 泉 一 穴 , EEE, 当 舌 中 。 REDE E 
中 直 有 缝 陷 中 是 穴 , 哮 蜡 咳 嗽 及 入 嗽 不 愈 ,车 作 则 不 
又 治 舌 胎 . 舌 强 , 亦 可 治 , 用 小 针 出 血 。” 
直 刺 0. 1 一 0. 2 寸 ， 三 楼 针 点 刺 出 血 。 

聚 散 水 火气 功 术 语 。 指 调节 水 火 。 喻 调节 身体 
阴阳 , 以 维持 神 形 的 稳定 。 出 《 灵 宝 毕 法 》:“ 民 卦 阳 
气 微 , 故 微 作 导 引伸 缩 , 咽 津 摩 面 , 而 散 火 于 四 体 ， 
以 养 元 气 。 乾 卦 阳 气 散 , 故 咽 心 气 搞 外 肾 , 以 合 肾 气 ， 
使 三 火 聚 而 为 一 , 以 聚 元 气 。 故 日 谷 散 水 火 , 使 根 厚 
牢固 也 。” 

Xe “眼科 病名 。 见 《眼科 临 症 笔记 》。 即 聚 
开 障 。 见 该 条 。 

KH 74. GERE - CREDO 147r. A 
鱼 镖 胶 〈 切 碎 ， 蛤 粉 炒 成 珠 ) 1 斤 , Dike HA 
ROE, RAX, 焙 干 ) 8 两 ,为 细 末 , RENA., 
格 柚子 大 , 每 服 80 丸 ， 空 用 温 酒 或 白开水 送 下 。 治 
HERS. SRR. 

聚 精 论 ”气功 术语 。 见 《 医 衡 》。 主 要 阐述 保养 
精 血 的 养生 要 点 。 摘 要 如 下 :“ 聚 精 之 道 , HEK. 
ZATA, ZHE, MERA. AAR”. 

截 。” 中 医术 语 。 出 《 串 雅 内 编 }。 截 , 绝 的 意思 。 
即 控制 疾病 发 作 。 例如 用 常山 、 草 果 截 首 , 用 白金 刀 
治 痛 证 ， 外 治 的 点 姜 药 等 均 属 于 截 的 范围 。 

裁 症 ”中 医治 法 。 即 在 症 疾 发 作 前 内 服 中 药 或 
用 针 刺 以 防止 症 疾 发 作 的 方法 ,常用 中 药 有 常山 、 槟 
A. NOR. EGRE SE. 针 刺 常用 穴位 有 大 椎 、 后 溪 、 
间 使 等 。 

RD ”外 科 病 名 。 匈 《外 科大 成 》 卷 2:“ 截 肠 
者 ， 脱 肛 症 也 ”。 为 脱 肛 之 别称 ， 见 脱 肛 条 。 

















截肢 术 ”外 科 治 法 。 截 除 患 胶 以 解除 危及 患者 
生命 诸 因素 的 治疗 方法 称 为 截肢 术 。 该 术 具 有 去 除 
恶 瘤 ,防止 疾病 转变 、 消 除 病变 所 致 的 各 种 痛苦 等 功 
效 。 适 用 于 肢体 恶人 狂 肿瘤 、 气 性 坏 冶 、 脱 这 等 病 经 保 
守 治 疗 无 效 者 。 

截 泻 丸 ” 方 名 。《 串 雅 内 编 》 卷 1 方 。 黄 丹 、 枯 
BL. MEE 1 两 , 炒 石榴 皮 8 钱 。 将 螨 熔化 ,再 以 黄 
丹 、 枯 矶 、 石 榴 皮 研 细 末 投入 , REPOS JL. 绿豆 大 ， 








.每 服 5 AL, 赤 疾 空腹 清茶 送 下 ; 白痢 空腹 姜 汤 送 下 。 


i6 A TS E. 

截 症 ” 奇 穴 名 。《 备 急 干 金 要 方 》:“ 一 切 症 无 问 
远近 , EME UREM, PE, AAH TRE 
Xo FPE, BEKE.” ERER, MRM. R 
3—534b. WER 5 一 15 分 钟 。 

截 症 七 宝 饮 “” 方 名 。. 即 七 宝 散 第 一 方 . 见 七 宝 散 
条 。 

REA FA. CERK) ETI. WU 
炒 7 次 ) 5 两 ,乌梅 CABO. ERA 40 粒 ， 甘草 3 
两 。 上 药 同 炒 为 细 末 , 姜 汁 打 米 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
未 发 时 好 酒 香 服 21 丸 , 日 7 一 8 次 ; 正 发 时 莫 服 。 治 
TE, 不 问 寒 热 ， 或 1 日 一 发 ， 2 日 一 发 ， 3 日 一 发 。 

截 症 丹 、 方 名 。《 种 福 堂 公 选 良 方 》 卷 2 方 。 斑 
E.BSN.KEPE11G. N92. ER 1. 5 钱 ， 
ABER S 4. ct 2~3 个 (去 核 ), 与 诸 药 共 的 为 丸 ， 
绿豆 大 ， 贴 眉 心 穴 。 用 于 截 症 。 

RER FA. (ERE) #77. XE OB 
$02. 人 参 、 炒 白术 、 TERR 1.5 钱 , 甘草 6 分 ， 
砂 仁 、 草 果 、 桶 红 各 1 钱 , 五 味 子 8 分 ,乌梅 3 枚 。 
加 生姜 10 Fr, KR 2 枚 , 水 前 服 。 治 虚 人 久 洗 不止。 

RERE JA. (EEH. AA l A 
ZE, BWS, qw 2 两 。 共 研 细 末 , AmA 
FK, 每 两 作 四 服 , 于 症 疾 发 作 前 1 小 时 服 尽 。 主治 
ER. 

截 疙 常山 饮 ” 方 名 《和 丹 溪 心 法 》 卷 275. OW 
穿山 甲 、 草 果 、 知 母 、 核 椰 、 乌 梅 、 儿 甘草、 常山 
(一 方 有 半 夏 、 柴 胡 ， 无 穿山 甲 ) 。 为 粗 末 ,水 酒 前 ， 
临 发 作 目 早晨 服 , GRENIER. OX. SR. 
Z, AEE, DLEE, R. KIR, 临 发 作 前 2 小 时 
服 。 治 症 疾 。 QFE. Wi. E. W, EF, E 
甲 im. IR, AR AEH. EW (3D. H 
K 水 泛 为 丸 , WATAK. 每 服 50 一 70 丸 。 治 症 母 。 
DAS., AA, Eie. UR. OE. HET. US. € 
R., $E., RER. JEK, MEX 3 片 ， 水 前 服 。 
FEKAR, 头痛 如 破 , S eK. 外 多 汗 出 。@@ 生 
地 黄 、 麦 门 冬 ,天 花粉 、 牛 膝 、 知 好、 万 根 , 炒 黄柏 、 
EH., JERK, KRUR. MERO. - 

AGRO FRA. ATERN, 舟 骨 结 节 ( 即 舟 骨 
粗 隆 ) 下 方 和 凹陷 直下 五 分 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 治 喉 瘤 、 
SME, AAR, ER. ARS. TE. E E 
肠 癌 、 肺 癌 等 。 针 法 : 针 向 足 踊 部 横 刺 3—4 p G 
颈 部 肿瘤 向 前 斜 刺 , 下 部 肿瘤 向 后 斜 刺 ), FEE RE 











十 四 画 截 破 碳 磁 








lk. HE. 

截 根 法 ”中 医术 语 。 外 治 法 之 一 .为 挑 针 法 的 一 
种 。 选 用 较 粗 的 缝 衣 针 或 特制 的 圆 利 针 ， 定 点 消毒 
后 , 术 者 左手 拇 、 食 指 张 开 , 固定 患者 要 挑 部 位 , 右 
手 握 针 柄 或 缝 衣 针 的 1/3 处 ,针尖 对 准 挑 点 的 中 心 ， 
用 挑 筋 法 从 浅 到 深 把 皮 内 或 皮下 筋 膜 的 纤维 ( 根 ) 挑 
起 ,并 用 小 刀 割 断 或 用 力 挑 浙 。 挑 割 留 下 的 残 端 让 它 
缩 回 去 , RURE., 这样 往 下 挑 制 至 无 根 可 挑 为 止 。 
针 口 可 以 大 一 些 , 挑 毕 消毒 针 口 , EP CR ARP 
主要 适用 于 肛 周 疾病 。 

截 冶 丹 ” 方 名 。 见 《济世 养生 集 》。 即 急救 冶 药 
A. REA. 

碱 性 返 流 性 胃炎 ” 本 病 是 由 于 幽门 括约肌 功 
能 障碍 导致 的 十 二 指 肠 内 容 物 返 流 至 胃 ， 引 起 胃炎 
性 病变 ,又 称 胆汁 返 流 性 胃炎 。 引 起 幽门 括约肌 功能 
障碍 主要 有 器 质 性 原因 , 如 幽门 成 形 术 后 、 骨 切除 、 
胃 空 肠 吻 合 术 后 切除 了 幽门 ， 幽 门 附近 疾病 使 幽门 
WERL. BERE, 畸形 和 增生 物 的 阻碍 等 , 导致 幽门 收 
缩 功 能 降低 。 功 能 性 原因 如 近 端 胃 省 疡 所 致 的 胆汁 
返 流 , 胆道 疾病 、 ERRANEN. 吸烟 使 幽门 
管 压力 下 降 而 引起 的 返 流 ; 其 他 如 饮酒 .高 脂 饮食 亦 
可 增加 返 流 。 但 也 有 人 认为 胆汁 返 流 的 存在 不 一 定 
都 是 引起 胃炎 的 原因 ,也 不 一 定 发 生 胃 炎 .临床 表现 
为 上 腹部 灼热 性 疼痛 , 呈 反 复 性 或 持续 性 ,进食 后 加 
剧 , 呕 吐 后 疼痛 缓解 ,服用 碱 性 药物 疼痛 不 能 缓解 或 
加 重 ; 呕吐 、 亚 心 , 呕吐 后 症状 缓解 , 呕吐 为 非 喷射 
性 , 量 少 而 苦 , 局 部 出 血 时 表现 为 黑 便 , 呕吐 物 带 血 
或 呕血 , 或 大 便 潜 血 阳性 , 常 伴 有 缺 铁 性 贫血 , 体重 
减轻 。 胃液 分 析 结 果 , 空腹 胃液 DH 7. 胃液 中 有 胆 
半 存 在 ;空腹 胃液 三 羟 胆 酸 测定 高 出 正常 ;放射 性 核 
素 测定 有 十 二 指 肠胃 返 流 ，X Hue dE RIBUS SUN 
返 流 现象 ;内 罕 镜 检查 除 可 观察 返 流 现象 外 , 尚 可 观 
察 胃炎 的 表现 和 鉴别 其 他 疾病 的 存在 ， 并 可 做 活体 
组 织 检查 ,中 医 认为 本 病 的 主要 病 机 是 肝 失 疏 汇 、 胃 
失 和 降 、 胆 气 上 泛 ， 其 病 位 在 有 于、 BB. B. 因此 , 凡 
是 可 引起 肝 胃 不 和 、 胆 胃 不 和 、 胆 气 上 逆 的 各 种 病 
Bj. 党 可 引起 本 病 , 其 中 尤 以 脾胃 虚弱 最 为 重要 。 肝 
气 犯 胃 、 胃 失 和 降 型 , 症 见 腕 胁 胀 满 , 心烦 胸闷 , 口 
iac. EE. HERF, 脉 孩 。 治 宜 朴 肝 理 气 ， 
和 胃 降 逆 , 方 用 紫 胡 朴 肝 散 合 旋 覆 代 赭 汤加 减 ; 若 肝 
ERREZ. 治 宜 清 肝 泻 胃 , 降 逆 和 胃 , 方 选 黄连 温 
月 汤 合 左 金丸 加 减 .脾胃 虚弱 , HAMRA, 症 见面 
tke. 食欲 不 振 ， 多 食 则 腕 腹胀 满 ,劳累 后 加 重 ， 
暖气 乏力 , 大 便 时 渡 , gW RR. 治 宜 健 脾 养 胃 ， 
和 胃 隆 逆 , 方 用 香 砂 六 君子 汤 合 旋 覆 代 赭 汤加 碱 。 胃 
阴 不 足 、 BEAMEN, ERARA., 入 夜 加 重 , 五 
Dd. Bm ARCET. DF, SET. 苔 光 净 ， 
脉 沉 细 , 治 宜 养 阴 益 胃 , 降 逆 和 胃 , 方 用 益 胃 汤 合 旋 
FERDI. 气 滞 血 瘀 , 胃 失 和 降 型 , 症 见 角 崇 持 
续 灼 痛 , 痛 有 定 处 , 夜间 疼 剧 , 呢 道 频 作 ,久久 不 您 ， 
痛处 拒 按 , 或 见 呕 血 黑 便 , BWA, 舌 边 有 次 斑 或 质 














黯 , KULE , 16 ELTE LIES, 理气 止痛 , 和 骨 降 逆 ， 
DE NS S EE EM 

WE PHE. BREE). 别名 : kE. A 
莹 科 植 物 灰 绿 碱 鞍 Suaeda glauca Bge， 的 全 草 。 - 
年 生 草 本 , 生长 于 海滩 河谷、 路 旁 、 田 间 等 处 盐 碱 
土壤 上 。 分 布 东 北 、 西 北 、 华 北 、 江苏 、 山 东 、 河南 
等 地 。 味 微 威 ， 性 微 寒 。 清 热 ， 消 积 。 

碳 谱 及 其 在 中 草药 化 学 中 的 应 用 中 药学 著 
作 .。 陈 德 昌 编著 。 全 书 介绍 了 碳 谱 的 原理 ,分 析 了 主 
要 类 型 的 天 然 产 物 ， 及 碳 谱 在 中 草药 和 天 然 有 机 化 
学 结构 研究 中 的 应 用 情况 。1991 年 7 月 人 民 卫 生出 
版 社 出 版 。 

磁石 ”中 药 名 .出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 铁石 ， 
UE SUE. 吸 铁石 , En. 慈 君 。 为 氧化 物 类 矿物 磁铁 
P Magnetite HP A. SES ER A. 草 体 为 八 面体 , d 
面 上 常 有 平行 条 纹 LB SER E, ARA UE BE 
色 。 条 痕 黑 色 , 半 金 属 光泽 。 不透明。 断口 呈 贝 党 状 
或 参差 状 。 性 脆 , 具 磁性 。 见于 许多 岩浆 岩 和 变质 岩 
中 ; 海滨 沙 中 也 常 存在 。 开采 后 ,除去 杂 石 , 选择 吸 
铁 能 力 强 者 〔 称 “ 活 磁石 ”或 “ 灵 磁 石 ”) 入 药 。 为 
防止 其 失去 磁性 而 影响 药 效 ， 应 经 常用 铁 导 或 泥土 
包 埋 之 ,以 保持 其 磁性 。 为 不 规则 的 块 状 , 多 ' 具 楼 角 ， 
大 小 不 一 。 表 面 铁 黑色 至 棕 神 色 , 不 透明 , 有 金属 样 
光泽 ;有 的 无 光泽 或 覆 有 少许 棕色 粉末 ;有 的 粗糙 并 
具 少 许 针眼 状 孔 阶 ; 有 的 含 黄色 或 其 他 颜色 的 杂质 。 
体重 , 质 坚 硬 , 难 破碎 , 断面 不 整齐 。 有 土 样 气味 。 
活 磁石 具 吸 铁 能 力 。 死 磁石 不 具 吸 铁 能 力 ， 色 较 红 
棕 , 通常 有 孔 阶 ,杂质 较 多 ,并 较 易 砸 碎 。 以 黑色 、 
有 光泽 、 吸 铁 能 力 强 者 为 佳 。 加 热 480C 后 , 磁性 突 
然 消 失 , 冷却 后 又 恢复 。 不 溶 于 水 及 硝酸 。 溶 于 浓 盐 
BR. 溶液 呈 柳 黄 色 ， 其 溶液 显 铁 化 物 的 各 种 特殊 反 
应 。 磁 石 拣 去 杂质 , WERE. Ai. xui. BENAR 
磁石 , RE. EHAA , 在 无 烟 的 炉 火 中 燃 红 透 , 取 
出 ,立即 倒 入 醋 盆 内 淳 酥 , 的 碎 , BOEK, 取出 ， 
AF, WRAK (每 磁石 100 fr. 用 醋 两 次 共 50 一 
60 T). RER, TEE, 入 肾 、 肝 、 肺 经 。 潜 阳 纳 气 ， 
镇 惊 安神 。 治 头目 眩晕 ， 耳鸣 耳聋 ， 虚 喘 , Dd. DE 
刷 。《 神 农 本 草 经 》:“ 主 周 将 风湿 ， 肢 节 中 痛 ， 不 可 
持 物 , 洗 洗 酸 痛 , 除 大 热 烦 满 及 耳 殉 。”《 本 草 别 录 》: 
HEK, 强 骨 气 , 益 精 除 烦 , 通关 节 , 消 痛 肿 鼠 瘘 ， 
颈 核 喉 痛 ,小 儿 惊 痛 。《 药 性 论 》:“ 补 男子 凤 虚 风 虚 ， 
身 强 、 腰 中 不 利 , 加 而 用 之 .” 内 服 : REA 930 56; 
SE AL. Bk. PB BEA SCR LA it EET. AER. 
旦 黄石 脂 。 杀 铁 毒 。 重 镇 伤 气 ， 可 暂 用 而 不 可 久 . © 
ARRE: 磁石 1500 克 ( 研 ) 。 清 酒 3 斗 , 演 14 日 ， 
1 服 3 合 , 日 夜 各 一 次 。@@ 治 金 疮 ,止痛 , 断 血 : 磁 
石 末 荆 之 (上 ?2 方 出 《千金 方 )) 。 OTR/ LB: R 
石 炼 水 饮 (《 圣 济 总 录 》)。@@ 治 大 肠 虚 冷 脱 肛 : TIR 
牛 子 100 A, BFAR). 磁石 60 5p GRE, 
淘 去 赤 汁 )。 上 药 , BGK — A x. 前 磁石 15 克 , XE. 
调 蜗 牛 末 3 克服 之 , 日 3 服 (《 圣 惠 方 》)。@ 治 诸 般 
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RE 十 四 画 





肿 毒 : 吸 铁石 9 克 ， 金 银 芯 120 9E. 黄 丹 24 克 ， 香 
油 300 克 。 如常 歼 谊 贴 之 (《 乾 坤 生意 秘 查 》)。@ 治 
TW. 磁石 的 为 粉 , R EMHZ, RIRE TS 
录 验 方 》))。@@ 治 金 疮 肠 出 , KAZ: 磁石 、 滑 石 各 90 
克 。 HK, 以 白米 饮 调 方寸 此 服 , 日 再 服 (《 刘 涓 子 
535350 。 成 分 为 四 氧化 三 铁 (Fei30,)。 此 外 有 少数 
变种 含 MgO 和 ALO: 等 。 北 京 市 售 品 尚 含 Mnt, 
Ca^*, SIOP. 

磁石 丸 “ 方 名 .中 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 8 方 。 
磁石 GE. HEN. BRE, AKA R), KEA 
2j, AZ. Z0., nE, ERW. RA OR. ES 
$), HEX RK) 481.5 两 , FEE 3 两 ， 炒 韭 子 、 
柏 子 仁 、 丹参 各 1. 5 Fi, ARK 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 ， 
每 服 30-50 JL. fr]. 温 酒 送 下 。 EE ER, 
EHE. Meg. BERGER. MERERI. EMER, 
小 腹 里 急 。 名 《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 磁石 EED. E 
五 味 子 、 干 姜 、 特 丹 皮 、 辫 参 各 1 两 ,， 炮 附子 5 钱 。 
HR, BAAI, 每 服 1 丸 , 食 后 清茶 或 盐 汤 送 下 。 
治 雷 头 风 而 变 目 内 障 。 

磁石 羊 悄 粥 ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》, 磁 石 30 XE, 
羊 肾 1 对 ,粳米 100 克 , 黄 酒 少许 .将 羊皮 谢 洗 干净 ， 
去 内 脂 , 细 切 ,先前 磁石 , EE, 后 入 羊 肾 及 米 者 粥 。 
临 熟 , 加 入 黄酒 少许 , 调和 , WER. ZHR. D 
AFRE., 主治 肾虚 引起 的 耳 殉 耳鸣 、 腰 膝 酸 软 、 
滑 精 早泄 等 。 

磁石 酒 ”药膳 , @ 见 《 备 急 于 金 要 方 》。 A.A 
fel. RE. BRA 200 克 , 杜仲 、 桂 心 各 160 H, S 
寄生 , RUE. 黄芪 、 天 门 冬 各 120 克 , 石 南 80 克 ，, M 
1$3203:, EPIA, 酒 24000 EAR. 每 服 适量 , 日 
2 次 。 功 能 补 虚 散 寒 止痛 。 主治 肝 肾 虚 寒 引起 的 丈夫 
EFSA. AFRA., HTI CFR AF. OR 
《 圣 济 总 录 》。 磁 石 GARAR) 20 w, AGB. AW 
〈 米 漆 浸 1 一 2 日 , 切 , 焙 ) 各 300 克 。 上 吹 咀 ,以 绢 
w, 酒 7000 EAR, 冬 7 日 , 夏 3 日 。 每 饮 适 量 ， 
日 2 次 。 功 能 补肾 聪 耳 。 主治 肾虚 引起 的 耳鸣 、 常 如 
风水 声 。 

磁石 漫 酒 ”药膳 。 见 《 普 济 方 》。 REG GREEK 
X. AAR) 200 3x. 山菜 黄 80 克 , A38 40 克 ， 防 
风 CASO 4036, Xp 405g, EH 40 克 ， 远 志 
(去 心 ) 40 3g. 天 雄 ( 炮 裂 去 皮 脐 ) 40 克 , SET 40 
克 ， 甘 菊花 40 克 ， 川 营 40 SE. HE 40 克 ， 肉 桂 
(去 粗 皮 ) 40 克 ， 干 姜 〈 炮 裂 制 ) 40 3, HRZ 40 
克 , 熟 干 地 黄 120 克 。 上 细 狂 , BERI. EARR, UI 
W 30000 && 7H. 7 日 。 每 日 任性 饮 , 以 将 为 度 。 功 能 
社员 益 脑 。 主 治 风 收 入 于 脑 、 或 入 于 耳 , 久 而 不 散 、 
BREE, PERHERE, REN. 

HERE 2., APERE). 磁石 500 
克 , REBEL 对 , A. D. 姜 、 花 椒 各 适量 。 磁石 杆 碎 ; 
猪 肾 去 脂 膜 洗 净 , 切 细 。 磁石 入 锅 , 加 适量 水 , AR 
汁 , 去 磁石 , 以 汁 与 猪 肾 同 者 至 肾 熟 , AA B 
花椒 稍 者 半空 腹 食 。 功 能 补肾 填 精 流 阳 .。 主治 肾 阴 





| 


35. AETA EKKE, EAREN H 
pK. HaSIpip. ER., BEXS. WF, CRH. 

磋 石 瀚 ” 药 腾 。 见 《养老 寿 亲 书 》。 磁石 30 克 ， 
猪 肾 1 对 , 粳米 100 克 。 将 猪 肾 如 常 法 剖 洗 切 细 。 先 
WURDE. KE, 入 猪 肾 及 米 ， 者 粥 。 空 腹 食 。 功 能 益 
肾 开 容 。 主 治 老人 肾虚 耳鸣 耳 玖 等 。 

磁石 熟地 丸 “” 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 磁 石 
CERO 90 克 , 熟 地 黄 90 9E, ZR EP 15 克 , 神曲 30 克 ， 
蜂蜜 适量 . 将 上 药 RRI 研 末 , RENA. 每 
日 2 次 , 每 次 6 克 , 饭 后 开水 送 服 。 功能 填 精 补肾 ， 
潜 阳 明 目 .主治 老 花 眼 并 老年 想 属 于 肾 精 不 足 、 肝 阳 
ETH, ELAYE, FAHD, HATA., FA 
ZHZ., ORKER, HETRE, 

HOARE HE. A FERD» 磁石 、 特 
W., REA 10w, E E o0 克 ， 猪 肚 1 只 。 先 将 
磁石 、 牡 蚌 打 成 细 块 ， 用 纱布 包扎 好 ,然后 与 茯苓 、 
石 营 萍 一 并 放 入 猪 肚 内 , 两 头 用 线 扎 牢 , 用 水 炖 时 ， 
加 适量 盐 、 酒 、 姜 , 炖 3 小 时 , 至 猪 肚 烂熟 。 饮 汤 食 
猪 肚 , 分 两 天 食 完 。 功 能 养 肾 通 窍 , 健 胃 化 痰 ,主治 
肾虚 引起 的 耳鸣 、 耳 殉 、 头 学 、 健 忘 等 。 

磁 穴 疗法 ”中 医治 法 。 指 穴位 磁 疗 法 . 见 穴 位 磁 

磁 朱 丸 “ 方 名 。 即 神曲 丸 第 一 方 , 见 神曲 丸 条 。 

磁 朱 鸡 肝 酥 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 鲜 鸡 
HF 500 克 ,神曲 粉 20 克 , 磁石 粉 10 克 , 朱砂 粉 5 克 ， 
鸡蛋 1 个 , 干 淀粉 50 克 , 精盐 2 8. PAR 10 3E, 绍 
iE 30 克 ， 姜 片 10 克 ， 味 精 1 克 ， 葱 节 15 ví. ET 
600 克 ( 耗 100 克 ) 。 鸡 肝 洗 净 , 切 成 片 ， 放 碗 内 ， 加 
姜 、 萤 、 绍 酒 、 精 盐 拌 色 。 蛋 打 入 碗 内 ， 加 神曲 粉 、 
了 味精、 酱油 、 干 淀粉 鸡 肝 片 调和 均匀 , 朱砂 水 飞 待 
用 ,。 锅 置 中 火 上 ,下 菜油 烧 至 七 成 热 , 鸡 肝 片 拌 散 入 
油 锅 , HERK, 防止 粘连 , ERAR, CERE 
Yi. 佐餐 食 。 功能 补 肝 肾 , HE, 镇 心安 神 。 主治 肝 
FERKA EE ARR LEES EE 3E WASE EG, 
肾虚 所 致 的 遗尿 等 。 . 

磁 朱 桂圆 ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 }》。 鲜 羊 眼 
36 只 ， 神曲 粉 20 w, 磁石 粉 10 5x. 水 飞 朱 砂 5 TÉ. 
红岗 水 250 X, 菜油 5003€ (RÉ 150 克 )， 鸡 蛋清 1 
个 , 绍 酒 25 克 , 昧 精 1 克 , 五 香 粉 1 克 , 姜 片 10 克 ， 
HOS 15 克 , 干 淀粉 400 克 , 痪 油 2 克 ,面包 粉 50 克 。 
鲜 羊 眼 去 掉 外 这 的 白 盘 后 洗 净 ,入 开水 中 余 两 分 钟 ， 
RAWA, MEAW, GE. NUS. LERN, AERA 
取出 , 放 温 热 的 红 卤 水 中 浸泡 30 分 钟 捞 出 , 鸡蛋 清 
ZAA, AKTER, PAR, MRE. RARS, 
放羊 眼 粘 上 糊 , 每 个 羊 眼 撤 上 面粉 。 炒 锅 置 中 火 上 ， 
下 菜油 烧 至 六 成 热 时 ， 逐 个 入 铀 锅 内 炸 至 金黄 色 捞 
起 .。 待 油 温 回升 至 八成 热 时 , 倒 入 羊 眼 肉 回 炸 , 呈现 
桂圆 色 ,入 盘 扩 上 水 飞 朱 砂 粉 .佐餐 食 。 功 能 补 肝 肾 ， 
明 目 。 主 治 肝 肾 精 血 不 足 所 致 的 头晕 、 眼 花 、 夜 言 、 
Hah. HG. RRG., 

磁 疗 法 ”针灸 治 法 ,是 以 经 络 学 说 为 依据 ,用 磁 





H RE 


404 





场 代替 针灸 ,作用 主人 体 的 一 定 部 位 、 经 络 穴 位 或 痛 
点 来 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 又 称 经 络 磁场 疗法 、 磁 穴 
疗法 等 , 简称 “ 磁 疗 ”。 本 法 是 在 中 医 磁石 治 病 的 基 
础 上 发 展 而 来 的 。 用 磁石 治 病 在 我 国有 着 悠久 的 历 
史 。 汉 。， 司 马 迁 在 《史记 》 中 记载 :“ 齐 王 侍 医 送 病 ， 
Ema Cb. REX. BWA. MUERE. ROGO 服 之 

…”, 说 明 我 国 早 在 二 干 多 年 前 就 已 经 开始 用 磁石 
作 煎 剂 内 服 治 病 了 。《 神 农 本 草 经 》 中 记载 了 磁石 能 
治疗 “ 周 痹 风湿 、 肢 节 中 痛 、 Hg" FE. 
《名 医 别 录 》 在 此 基础 上 又 进行 了 补充 和 发 挥 , 把 磁 
石 的 治疗 范围 扩大 到 “ 痛 肿 鼠 瘘 , 颈 核 喉 痛 、 小 儿 惊 
痛 ” 等 方面 。 特别 是 《 备 急 干 金 要 方 》 则 开始 有 了 磁 
石 外 敷 治 病 的 记载 , 如 “磁石 末 数 之 , 止痛 断 血 ”, 治 
金 疮 出 血 。 而 利用 磁石 上 所 具有 的 微弱 磁场 为 患者 
Jp CIR EAS. 则 首 推 宋代 严 用 和 的 《 济 生 方 》。 书 中 
记载 :“ 真 磁石 如 豆 大 ,穿山甲 烧 存 性 研一 字 ， 新 棉 
AFE H, 口 含 生 铁 一 块 , 觉 耳 中 如 风雨 声 , 即 通 。 
( 治 耳 下 和 久 不 闻 ) 开 磁 场 疗法 之 先河 。 明 ， 李时珍 在 
《本 草 纲目 }》 中 对 磁石 作 了 较为 全 面 .系统 的 论述 , 丰 
富 了 磁石 的 治疗 作用 和 运用 范围 。 清 代 乃 至 近代 方 
药 中 都 不 乏 用 磁石 治 病 的 记载 。 其 所 用 者 皆 为 天 然 
磁石 ， 运 用 方式 有 磁 块 作用 于 病灶 、 磁 粉 外 数 或 内 
R. 但 多 以 前 剂 内 服 为 主 。 

磁 锋 硼 法 ”儿科 治 法 。 指 小 儿 丹 毒 的 刺 血 疗法 。 
具体 方法 如 《 幼 幼 集成 》 所 载 :“ 用 上 清 磁器 ， 轻 轻 
Aut. 取 其 锋 锐 者 - - 枚 , 将 盘 头 辟 破 , ERAH I 
锋 于 外 ,将 线 扎 紧 。 以 磁 锋 正 对 丹毒 之 处 , 另 以 筋 一 
条 ,于 磁 锋 筋 上 轻 轻 斋 之 ， 其 血 自 出 ”。 

荞 葵 ”中 药 名 。 出 《 唐 新 修 本 草 》。 别 名 : FE 
草 , KAE, 黄花 草 , REH, 风湿 草 。 为 菊 科 植物 
HR HUE E Siegesbeckia orientalis L. var. pubescens 
Mak.. Wi Siegesbeckia orientalis L. TIER 
Siegesbeckia orientalis L. var. glabrescens Mak. 的 
DH, REAREA- EERE, 高 50 一 100 EK. $ 
直立 , 常 带 紫色 。 枝 上 部 密 
被 灰白 色 长 柔 毛 和 紫 褐 色 
RE, 叶 对 生 , AA; EU 
形 或 卵 状 三 角形 ， 长 9 一 
14 EX, 宽 4 一 9 厘米 , 基 
部 横 形 ,下 延 成 权柄 ,先端 
拓 , 叶 缘 有 不 规则 的 锯齿， 
两 面 均 密 被 长 柔 毛 ; 通常 
上 部 叶 逐 渐变 小 ， 成 长 椭 
圆 状 披 针 形 。 头 状 花 序 顶 
生 或 腋生 ,排列 成 圆锥 状 ; 
总 花梗 密 被 长 柔 毛 和 腺 毛 ， 分 泌 粘 液 ; 总 苞 片 2 层 ， 
外 层 巷 片 5 枚 ， 线 状 是 形 ， 内 层 苞 片 10~12 枚 , 个 
卵 形 忽 状 , KIZER EARE. WANE; 黄色 , 边 
BO ES ME. 先端 3 RA EAR; PRE 
RE, 两 性 ; 先端 5 X. EE 5， 子 房 下 位 ,柱头 2 
型。 瘦 果 倒卵形 , GOES. 有 4 楼, 黑色 , CREE. IE 
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期 8 一 10 月 。 果 期 9 一 12 月 。 
生 于 山坡 或 路 旁 . 分 布 东北 、 
华北 、 华 东 、 "bm. PURI. fe 
葵 与 上 种 相似 ， 花 梗 和 枝 . 上 
部 密 被 短 柔 毛 。 叶 片 阔 卵 状 
三 角形 至 披 针 形 ， 边 缘 有 不 
规则 的 浅 裂 或 粗 齿 。 生 山坡 、 
林 缘 及 路 劳 。 分 布 秦岭 及 长 
江 以 南 。 毛 梗 娇 葵 为 一 年 生 
草本 ,外 形 与 上 种 相似 , 生 于 
山坡 及 路 边 杂 草 中 。 分 布 长 
江 以 南 及 西南 等 地 。 夏 季 开 花 前 割 取 全 草 ， 除 去 杂 
质 , BET Gu. 再 置 通风 处 晾 干 。 FERH, 法 方 
柱 形 , 略 具 四 楼, 侧面 下 陷 成 纵 沟 , 灰 绿色 至 灰 棕 色 ， 
有 时 带 紫 棕色 , 被 有 灰白 色 柔 毛 , 分 枝 对 生 , 上 有 叶 
柄 的 环形 残 痕 , 形成 明显 的 节 。 质 轻 而 脆 ， 易 折断 ， 
断面 有 白色 髓 部 , 叶 对 生 , 多 破碎 而 不 完整 , 灰 绿 色 ， 
上 下 面 均 有 灰白 色 柔 毛 , 纸 质 而 脆 。 在 茎 顶 或 叶腋 间 
有 时 可 见 黄 色 头 状 花 序 , 外 有 匙 形 的 总 苞 , 总 苞 上 可 
见 点 状 腺 毛 。 气 微 , IKAT. UZE E, ERF 
放 、 灰 绿色 者 为 佳 。 至 蔡 草 拣 去 杂质 , 除去 残 根 与 老 
梗 ， 先 拌 下 叶 另 放 , 将 梗 洗 净 , 用 水 浸泡 , DEUS TH 
透 后 切 段 , 晒 干 , 再 与 叶 和 勾 。 SURE E. NOTAS 
草 段 ,用 黄酒 拌 匀 (一 法 , 用 蜂蜜 加 等 量 的 黄酒 化 料 
拌 匀 ), 俊 酒 吸 和 干 后 , ECKE PILAR, 取出 晒 至 半 干 ， 
再 燕 至 黑色 为 度 。 味 苦 , ER., AM. 脾 、 肾 经 . 祛 
风湿 , RATE. 降 血 压 。 治 四 肢 麻 癣 ,筋骨 疼痛 ， 腰 
膝 无 力 , EK, 急性 肝炎 , 高 血压 病 , 疗 郊 肿 毒 ， 外 
伤 出 血 . CHEER ED: E AGE Rik, ERAR 
得 吐出 次 PER k, BER” RERA): 
“ 治 肝 肾 风 气 , WERA. BE, RAIE I 
能 行 大 肠 气 。”“ 服 之 补 虚 , 安 五 脏 , EBR. RER 
E, MATA; 妇 人 久 冷 , ARAZ.” AR: RU 
汤 ，9~12 克 (大 剂 30~60 W); fil SX AL. fk. 
外 用 ; dE. BEA d e POKER UE. 阴 血 不 足 者 忌服 。 
Dh A OIA. FETZ An EE O AGE, 
EER, 腰 脚 无 力 等 症 : MGE CHE. NA 9 900 
3p, MOUEZ4. AS. XE. HT. JIER, TE 
术 、 当 归 身 各 24 36€, EET. INE. ARU FE 
曲 各 120 X (以 上 诸 药 ,但 用 酒 拌 炒 )， 沉 香 60 克 
(不 见 火 )。 共 13 味 , BWAR, 炼 蜜 为 丸 如 梧桐 子 
大 ,每 早晚 各 服 9 克 , 白 汤 送 下 。@ 治 肠 风 下 血 : RR 
ZARIK, AEA. 每 服 9 克 , 白 汤 下 (上 2 方 
出 《 方 脉 正 宗 访 。 图 治 痉 疾 : WES (Fi) 307. 
每 天 1 剂 , 两 次 前 服 , 连 服 3 天 (《 全 展 选编 ， 传染 
病 》),@ 治 急性 黄姜 性 传染 性 肝炎 :黄花 草 15 克 , 山 
顶 子 3 克 , 铁锈 钉 2 枚 。 按 病情 可 加 三 又 枪 ( 三 叶 鬼 
针 草 ) 适量 。 加 水 800 毫升 , 前 成 300 毫升 。 每 天 1 
34. 两 次 前 服 (《 全 展 选编 。 传 染病》)。@@ 治 发 背 疗 
XE. MEE RR. 五 叶 草 、 野 红 花 UED, KEFA. 
RE, 入 热 酒 一 碗 ，, 绞 汁 服 , 得 汗 效 (《 乾 坤 生意 秘 
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HW». OTHER SE. UE: NEAR Gm 
4030 95. 乳香 30 w. HM GE) 15 9E. AE. 每 
Hk 6 vk. 热 酒 服 下 , 毒 重 者 连 进 3 服 , IFE C04] 
RECS. CSS Ne ps A fus. JU due. 至 
EG. REC AB è HARER. OR 
翻 则 及 脾 间 诸 疾 , CR E TS s 皱 面 地 葱花 ( 即 火 坎 草 
WE) KUUES, AT, HMR., KEWAL. W 
HPK. tR 5034, AXT. PHH C OH 
-EFD iU Pls ER PH Z EI ER LBUTRIE E 30 
45 Ho 每 日 2 次 前 服 , 连 服 2—3 R. 小儿 递减 。 成 
4T ARTEZ 25 a ae t PR LR ELI c o ARZI FEE SE 
表明 :本 品 具 有 中 抗 炎 作 用 :其 水 前 剂 对 鸡蛋 清 性 关 
EMARE. CIEE: HIKER, Zi- 
水 浸出 液 和 30% 乙 醇 浸 出 液 ， 有 降低 麻醉 动物 血压 
的 作用 。 
医 葵 丸 ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 方 。 又 名 济 
qURE E JURE E CIE TEMAS UE GUB TES EK, 
ALARME., ARK, WEIL, 梧桐 子 大 , 每 服 100 
JL. 空腹 温 酒 或 米汤 送 下 。 治 中 风 . ORIRE BPE 
BOR. BRRR, PEAD: KAEWA. 
AER ”中药 名 。 见 《浙江 民间 常用 草药 》。 为 
萄 科 植 物 腺 醒 猎 葵 Siegesbeckia orientalis L. var. 
pubescens Mak. 52 S. orientalis L. AGENS Z S. 
orientalis L. var. glabrescens Mak. 的 果实 。 BKA ri 
7r. WO rh: ORERE RK 9—15 克 , EUR UR 
CEF KAIR C GNER AMEDD. OE E 
草 果 实 9~15 克 , RR 克 。 前 浓 汁 , 早晨 饭 后 (最 
好 吃 半 饱 )， 一 次 服 , 连 服 2 天 (江西 《中 草药 学 》)，。 
AFR PAA. 出 《 演 南 本 草 》。 为 菊 科 植物 
Hz FR dE Siegesbeckia orientalis L. 
Mak. . M S. orientalis L. 8E E BERE d S. orientalis 
L. var. glabrescens Mak. WIR. 1& AUSEGUDRE, 头 风 ， 
带 下 , Z. ORRE): ABAAA.” WAR: RE 
汤 , 鲜 60—120 W. 外 用 : x. CAREMA, RE 
膝 酸楚 : AIR 60 一 90 克 , 同 猪 脚 (7 寸 ) 1 Ho 
i 120 Æ., WIKA, 分 2~3 次 服 〈(《 福 建 民 间 章 
药力 。 四 治 头 风 剧 痛 : WAR 60—120 克 , GERE. 
蒲公英 、 浙 贝 。 水 前 代 茶 频 服 。@ 治 火烧 伤 、 泛 伤 : 
BERGEIBEU ER. 洗 净 , Sm. 调 花生 油 或 麻油 , CUR 
处 (上 2 方 出 《泉州 本 草 》)。 四 治 狂 犬 咬 伤 ; Fe 
和 水 煎 当 茶 服 。 并 取 鲜 叶 茎 适量 , 和 红糖 、 冷 饭 , 共 
WERE O (GEBIETE. 
AERA 2. UL CEDRPEDCEC EDO. 羊肉 
700 X, WRR 50 yz. HX h 100w, EH 12 
粒 , HO 25 WD. 生姜 15 克 , 精盐 8 克 , 绍 酒 20 克 ， 
味精 、 胡 椒 粉 各 1 克 。 猪 花 草 入 砂锅 , 水 前 取 汁 ; 羊 
肉 洗 净 , 入 沸水 者 几 分 钟 , 清水 漂 后 , 切 小 条 块 ; 昔 
卜 洗 净 切 块 ,砂锅 加 水 , 用 几 块 羊 骨 垫底 , 入 羊肉 下 
HARI. Hab. HR. GE. KB. Fem 307 
钟 后 改 文 火 , 加 药 汁 . 扬 葛 卜 爆 至 熟 软 , HRE, A 
花椒 , 放 精 盐 、 胡 椒 面 , 调 入 味精 . 佐餐 食 。 功 能 社 
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RAAR, HEE. ERR RERE. 

RAL 04. GICE RIDE 2 T AEH A 
梧桐 各 等 分 。 为 细 末 , RENI. 每 服 2 一 3 钱 , H 
2 次 。 治 风寒 湿 牙 而 致 的 两 足 酸 软 , 步行 艰难 , 状 似 
瘫痪 。 

AZARD ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 )。 锋 区 
A153. AR 15 克 ， 芝麻 梗 30 克 。 水 前 服 。 功 
能 祛 风 通 络 ， 强 壮 筋骨 。 主 治 中 风 后 遗 症 属 邪 犯 经 
络 , 症 见 半 身 不 遂 、 肢 体 麻 木 . 步履 困难 、 筋 络 拘 挛 、 
BUR POR S. 

愿 体 医 话 ”医书 。 又 名 《 愿 体 医 话 良 方 》。 清 。 
史 典 撰 。 俞 世 贵 补 。 刊 于 1838 年 。 本 书 载 有 医 话 12 
则 ， 又 裁 有 各 种 急救 法 及 20 多 种 急症 的 简易 治 法 ， 
大 多 为 民间 效 方 。 现 有 《 潜 帝 医学 从 书 》 本 。《 三 家 
医 话 》 本 。 

愿 体 医 话 良 方 ” 见 愿 体 医 话 条 。 

Apr RRE. FER. ME 〈 今 江苏 常 

州 ) 人 。 精 医术 , 为 人 治 病 多 获 良 效 。 元 丰 〈1078 一 
1085) 年 间 寓 居 鄞 县 南湖 ， 抱 病 求治 者 甚 众 。 崇 宁 
(1102 一 1106) 年 间 徽 宗 皇后 病 重 , 诏 求 良 医 ,。 MR 
应 诏 , 诊 为 脾虚 呕 汇 , 经 治 一 月 获 愈 。 朝廷 为 其 筑 室 
南湖 ， 改 所 居 蔬 为 “迎风 坊 ”。 
ECE ” 清 代 医家 。 字 有 不 卿 .江苏 高 邮 州 人 。 少 
从 父 习 医 , 博览 诸 名 家 之 说 , 术 日 宇 。 尝 治 一 “摇头 
风 ” 以 家 抱 最 老者 令 食 之 , 至 49 RMA., ORI 
外 科 治 验 录 》 KIF 

Rhi 明代 医家 。 长兴 ( 今 属 浙江 ) ACE 
《 医 例 》， 丁 元 荐 为 之 序 。 

RaR AREZ. FAZ., 山东 诸城 人 ,三 世 
业 医 , 承 家 学 , PUEZ. 以 治 虚 劳 、 痘 疮 与 妇科 病 
见长 。 著 《 履 霜 集 》3 卷 , 为 无 锡 周 小 农 辑 入 《珍本 
医书 集成 》。 

ROSA ARE. FEL 长兴 ( 今 属 浙江 ) 
A 性 耿直 , 好 读书 , 博览 天 文 . 算术 、 医 学 , 尤 精 
小 学 。 著 《内 经 义 醇 》， 未 见 刊行 。 

-REA ERER. FHE. 山东 诸城 人 。 乾隆 
(1736-1795) EZE. 少 习 岐 黄 术 , 潜心 攻读 , E 
术 大 进 。 远 近视 其 为 神医 , 其 治 病 不 拘 成 法 , 随 证 立 
方 , 投药 则 效 。 著 有 《 脉 决 》、《 伤 寒 论 选 注 》、《 外 科 
大 成 》《 类 方 大 全 》 等 , SAPE. 

臧 明 德 ” 清 代 医家 .江苏 高 邮 州 人 .世代 以 疡 医 
为 业 ， 至 明 德 ， 声 名 大 品 。 善 针灸 ， 屡 愈 奇 疾 。 著 
(RELE), KLE., TCE RE., 传 其 业 ， 亦 
精 疡 科 。 

扒 肝 九 ” 方 名 .证 治 准 强 。 类 方 ) 第 5 册 方 . 胆 
WE., HR, B GW) WA (水 飞 ), 铁 华 粉 各 
1 两, FEIR, WEE, RO CO 各 5 钱 , 天 麻 
( 酒 洗 ) 2 两， 甘草 RR. ADR. DA TEUS 198. T 
少许 , 打 糊 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 1.5 钱 , 食 后 及 临 卧 
AGGER. HEHEA MEN. MR. 

HO ADRK. AA ERE E TE a E R 


























TUE) AiR 


406 





万 物 生 死 成 席 的 纷争 中 保持 宁静 。 出 《庄子 。 大宗 
Jg. CHOSE. 无 不 将 也 , 无 不 迎 也 ,无 不 毁 也 ,无 
不 成 也 。 其 名 为 摆 宁 。 撰 宁 也 者 ， 摆 而 后 成 者 也 。?” 

质 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 草 锡 珍 《 外 
伤 中 医 按摩 疗法 》。 双 手 用 力 紧 贴 或 握 住 患者 肢体 ， 
然后 急速 滑 开 。 有 活血 消 肿 作用 。 

摘 方 备 要 方剂 学 著作 。 撰 人 佚名 。 刊 于 1905 
年 。 本 书 摘录 临床 经 验 之 方 , 可 供 临床 参考 。 现 有 清 
光绪 三 十 一 年 乙 已 (1905) 上海 书 局 石 印 本 、1915 年 
上 海 沈 锥 记 书 局 石 印 、 广 益 书 局 石 印 本 等 。 

摘录 妇科 指 归 产 后 方 ” 妇 产科 著作 。 清 。 曾 易 
B&. Z BET 1869 年 。 现 有 丛书 《 竞 成 堂 医书 》 本 。 

摘录 道藏 养生 ”养生 学 著作 。 唐 成 之 集 录 。 现 有 
1919 年 抄本 。 

摘除 术 ”外科 治 法 。 使 用 器 具 摘除 病变 组 织 以 
治疗 疾病 的 方法 称 为 摘除 术 。 它 具有 除 瘤 消 肿 .通畅 
气 道 的 功效 。 适 用 于 机 体 蒙 生 肿 物 的 患者 。 

摘 星 换 斗 “气功 攻 法 。 出 《 易 筋 经 )》。 一 手 握 空 
拳 置 于 腰 后 , 另 一 手 高 举 过 顶 , 掌 面 下 覆 , 曲 肘 钧 掌 ， 
目 注 掌心 , ERLE., B)IgU.CO f: REWI, 
用 力 收回 ， 左 右 同 之 。 

摘 星 楼 治 辣 全 书 LAFEE. XA GREK 
成 》《 瘟 科大 成 》。18 卷 。 明 ， 朱 一 租 OR) E. 
TIT 1619 年。 本 书 采集 古今 痘 疹 著 作 , 分 别 对 痘 症 
总 论 、 辣 疹 各 阶段 及 其 症状 、 治疗 等 作 了 评述 , 并 收 
载 了 作者 治疗 验 案 、 古方 、 药性 释义 以 及 痘 症 杂 论 、 
种 人 痘 法 等 。 书 中 并 附 灯火 攻 辣 法 一 文 及 穴位 图 ,是 
为 本 书 的 特色 。 本 书 现 有 清 乾 隆 三 十 年 乙酉 (1765) 
上 海 耕 乐 堂 藏 板 。 清 道光 六 年 丙戌 (1826) 上 海 耕 乐 
堂 校 刻本 , 清 咸 丰 四 年 甲 寅 (1854) 上 海 耕 乐 堂 刻本 。 
清光 绪 十 二 年 两 成 (1886) 培植 堂 刊本 。 

接 法 “中 医治 法 .推拿 手法 之 一 , 见 上 海中 医学 
院 附属 推拿 学 校 《 中 医 推 拿 学 》。 又 作 深 法 。 将 手 部 
掌 指 关节 略微 届 曲 ，、 以 掌 背 近 小 指 侧 部 分 紧 贴 于 治 
疗 部 位 上 ,然后 有 节律 地 连续 摆动 掌 根部 ,进行 腕 关 
节 届 伸 和 前 臂 旋 转 的 协调 运动 ， 使 手掌 部 呈 来 回 滚 
动 状 。 DES SR. 舒展 筋 脉 , 行 气 活血 , SER LER 
等 作用 。 

雌 丁 ”外科 病名 。 出 《 备 急 千 金 要 方 》 卷 22。 为 
于 三 丁 之 一 。 其 疮 头 稍 黄 , T0 ERORIA ev. HE 
浆 起 ， 中 心 凹 色 赤 ， 大 如 钱 孔 。 

EK ADRE. EH, 火 为 阳 。 BEAK, H 
阳 中 之 阴 , RMSE HSARA): WEK 
JB e ER LU 

HBR AJRA. EASRA, AURR 
芽 ， 为 阴极 阳 生 之 意 。 见 《周易 参 同 契 》。 见 雄 阳 玄 
施 条 。 

瞧 鸡 小 豆 粥 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 )。 黄 峻 鸡 
1 只 ， 赤 小 豆 50 克 。 同 者 至 豆 烂 。 吃 肉食 潭 。 功 能 
温 阳 利水 。 主 治 阳 虚 水 气 不 化 之 腹胀 尿 少 、 或 四 肢 浮 
肿 等 。 








ERSE HE. 见 《 养 老 奉 亲 书 》。 UNES 1 只 ， 
山药 30 3E, PIS 10 克 ,， 阿 魏 3 yz. 粳米 100 5E, 
将 鸡 洗 净 , SUR. AKE, MREMA, 去 渣 后 入 
粳米 者 作 粥 , 可 用 佐 料 调味 。 空腹 食肉 喝 汤 。 功 能 温 
肾 健 脾 。 主 治 脾 肾 两 亏 之 食 少 、 腰 酸 、 小 便 不 利 等 ， 
MARES, mE, THLE., HARZ. 

EE HA. 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 黄 安 。 
为 硫化 物 类 矿物 肉 黄 Qrpiment HPA. PERA. 
通常 产 于 低温 热 液 矿床 中 ， 温 泉 及 火山 附近 也 有 存 
E. HIER, EAT FHE., REE, RERA, 
泥土 药材; 为 不 规则 的 块 状 , 大 小 不 一 。 全 体 呈 柠 
FRU. 杂 有 灰 绿 色 .表面 常 覆 有 一 层 黄色 粉末 , 微 
有 光泽 ,不 平坦 。 体 较 重 , 质 脆 易 碎 ， 断 面 不 平坦 。 
结晶 块 呈 柱状 , 半 透 明 , 有 树脂 样 光泽 ; 含 杂 夹 物 则 
EKRE, TEH, THE., MARRARA. AR., 
急用 口 尝 。 以 块 大 、 透明 、 质 脆 、 黄 色 鲜 明 、 有 树脂 
样 光 泽 者 为 佳 。 不 溶 于 水 及 盐酸 , 可 溶 于 硝酸 , 溶液 
BERG: 溶 于 氢 氧 化 钠 溶 液 呈 棕色 。 燃 之 易 熔 融 , 成 
红 黑 色 液 体 , 生 黄白 色 烟 , 有 强烈 的 蒜 自 气 ; 冷却 后 
熔融 物 凝 结 成 红 黑 色 固 体 。 研 成 粉末 。 味 辛 ， 性 平 ， 
AE. AFAR. WE. AE, ME. GIE, E 
XE, kek, MA RAE, BRR. GEK 
KEZ): EXENEGLOEGRER. AOXEDDGEL. JE, RA 
诸 毒 .”《 本 草 纲目 》;“ 治 冷 疾 劳 嗽 , 血气 虫 积 , 心腹 
W MA 解毒 。” 外 用 : WRA. 内 服 : 入 丸 、 散 。 
阴 亏 血 虚 及 孕妇 忌服 . 信 治 牛皮 奖 癣 : MERR, 入 轻 
H. MASAZ. DADAR IR: MER. 
黄 丹 ( 炒 ) 各 30 克 。 为 未 ， 入 磨 香 少许 ,以 牛乳 半 
HARE, ， 和 桂 千 下 ， 丸 如 麻子 大 。 每 温水 服 3、5 
丸 (上 2 FERET). ORARE: 峻 黄 
0.3 X. ER 0.635. dL 7M Gnd. XE. R, 
XUc. Eb. DEUDA K. AARAL, dn 
SC LITEBHER .DAETAS RIS 3 31.0018 AC 
时 发 不 定 , 多 吐 清水 ,不 下 饮食 : MERE O0 克 。 细 研 ， 
以 醋 2 升 , FEER, 慢火 前 成 襄 , AFREK, 4 
丸 如 梧桐 子 大 , 每 服 , 以 生姜 醋 汤 下 7 丸 (上 2 方 出 
《 圣 惠 方 》) 。 四 治 停 痰 在 胃 , 喘息 不 通 , 呼吸 欲 绝 : ME 
黄 30 克 ， 雄黄 3 克 。 为 末 ， 化 蜡 丸 弹子 大 。 每 服 1 
丸 ， 半 夜 时 投 热 糯米 粥 中 食 之 〔〈《 济 生 方 为。 成 分 : 
含 三 硫化 二 砷 〈As:S:)， 通 常 带 有 杂质 如 SbsS，、 
FeS,、SiO,、 泥 质 等 。 北京 市 售 品 主 含 三 硫化 二 砷 。 
现代 药理 研究 表明 肉 黄 1: 2 的 浓度 ,在 试管 内 对 多 
种 皮肤 真菌 有 抑制 作用 。 

E ”气功 术语 。 指 阴阳 两 方面 。 出 《 摄 生 繁 
F): RERE, 一 阴 一 阳 谓 之 道 。 孤 阴 寡 阳 , 不 
aat. GSRN) H: 肉 雄 相 错 , 以 类 相 求 。 注 
E: E, 金沙 也 ; E, KRE. 相 须 合 土 , 类 聚 生成 ， 
以 为 神 药 也 。” 

座 雄 和 人 ”人 外 妇科 病 证 名 。 指 女子 阴蒂 过 大 的 病 
证 。 即 指 五 不 女 之 一 ， 又 名 和 角 症 。 如 《生育 问题 》 xa 
“女子 阴 核 过 大 ,性 欲 一 至 亦 能 自 举 , 状 如 阴 中 有 角 ， 


^or 
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故 以 角 症 名 之 ,又 名 半 阴 阳 人 ， AIREA”. QE 
指 两 性 畸形 患者 。 

雌雄 痔 ” 外 科 病 名 。 见 《 郊 疡 经 验 全 书 》 卷 7 
“一 长 一 圆 即 肉 雄 也 ”。 即 肛门 外 有 两 个 大 小 不 等 的 
痔核 。 宜 内 服 苦 参 丸 或 手术 治疗 。 

雌雄 漏 ” 外 科 病 名 。 见 《外 科 十 三 方 考 》 TA: 
“此 漏 生 于 肛门 外 , 隔 - 才 穿 一 孔 , 左右 相对 …… 若 
受 辛劳 则 漏 孔 出 县”。 宜 挂 线 疗法 或 手术 治疗 。 内 服 
中 九 丸 、 金 输 丸 。 以 解毒 膏 收 功 . 相 当 于 复杂 性 肛 漏 。 

HEBREA HRR. REZ, 属 直接 久 。 
出 《外 科 正 宗 》。 EARE., DIR. HUE. 一 切 发 背 。 
初 起 无 疼痛 者 , 均 可 信用 此 法 。 MERR TE 
雌 黄 、 雄 黄 各 2 分 , 磨 香 1 分 , 共 研 极 细 , 接 入 艾 中 ， 
作 安 如 大 丸 , 放 于 患 上 ,信之 , ERF. 以 肉 焦 为 
Hr. 如 毒 已 走 散 ， 就 红晕 尽 处 排 灶 多 之 ; 痛 则 至 痒 ， 
EWER. GOPHER): “WERE KAER, WA 
黄 丁 磨 香 ， 阴 毒 阴 痊 阴 发 背 ， 首 之 一 作 自 回 阳 。” 

瞧 牙 ”口腔 科 病 证 名 。 见 《 温 热 经 纬 》 卷 3。 谓 : 
“议政 者 , 胃 热 气 走 其 络 也 。 若 战 牙 而 脉 证 皆 误 者, 寺 
虚无 谷 以 内 荣 ， 亦 餐 牙 也 。” 见 牙 肯 条 。 

X ”人 GD 基 础 理论 名 词 。 指 下 垂 至 眉 的 长 发 。《 灵 
枢 ， 经脉》:“ 血 不 流 , 则 秘 色 不 泽 .” 凶 中药 名 。 即 
Hio mA. CIE EAD CE. NU. WAE: 
即 天 门 冬 。 

BB  HDSIHR. XARFI 。 见 该 条 。 

眼 交 ”经 穴 名 (Yin jiao Du 28)。 属 督 脉 。 为 督 
脉 、 阳 明之 会 。 又 为 任 督 二 脉 交会 穴 。 别 名 断交 。 出 
(RE ARE). (ATH RF): "RLA ER 
383 P Sz M b REA. KA.” EIR AH Is r AH b 
是 穴 。 有 上 层 动 、 静 脉 , 有 上 颌 内 模 神 经 分 支 。 主治 
Wi. URBE. UE. BUR. DS, AFF. O, 
齿 痛 ,口舌 糜烂 。《 针 灸 甲乙 经 》:“ 齿 间 出 血 者 ， 有 
BR., EKRAR. 口 不 开 引 鼻 中 。”“ 鼻 中 息肉 不 利 ， 
自 头 额 烙 中 痛 , 鼻 中 有 蚀 疮 。”《 针 灸 聚 英 》，“ 马 黄 黄 
E, EBAR.” (BATZE) EAR. EX. K 
METERA., GRAZ) MRA TR 25091 
急 不 得 顾 。 斜 刺 0. 2~0. 3]. ER. 

RE 口腔 科 病 名 。 即 牙 宜 。 

Rp ”明代 末 医 家 。 字 兆 期 , 号 复 康 。 浙 江海 
宁 人 ,后 随 兄 裴 绍 中 徙 居 海 盐 县 。 早年 习 举 业 , AR 
KE, AWE. PÈ CRED (K KAREE., 
gF. ZA (GETER) 1#, WTE. 38 
《 删 润 原 病 式 》1 卷 ， 未 见 流传 。 

ki EREE. 号 绿 野 。 江苏 江都 县 人 .。 生 
平 未 详 . 著 有 《 脉 学 润 微 》,《 绿 野 医 案 》, 未 见 刊 行 。 

装 元 灵 ” 唐 代 道 士 。 生平 里 居 未 详 .。 著 有 《五 脏 
旁 通明 鉴 图 》1 卷 ， 为 十 代 解 剖 著 作 ， 已 佚 。 

裴 氏 医 书 指 髓 七 种 ”医学 丛书。 裴 托 帆 辑 。 刊 于 
1915 年 。 丛 书包 括 :《 脉 法 指 条 》 全 一 册 。 据 唐 容 川 
等 脉 法 论 并 图 及 李 濒 湖 胀 决 摘 录 ,《 温 病 指骨 》3 册 。 
据 吴 园 通 著 三 焦 篇 摘录 。《 伤 寒 指 髓 》2 册 。 据 张 人 











景 原文 陈 修 园 浅 注 唐 容 川 补正 摘录 。《 金 慎 指 钥 》3 
Wr. 据 张仲景 原文 陈 修 园 浅 注 唐 容 川 补正 摘录 。《 针 
RIRE) 2 册 。 据 针 作 大 成 原著 选 录 。《 俞 祥 指 艇 》2 
册 。 据 针灸 大 成 原著 选 录 。《 六 经 指骨 》1 册 。 据 唐 
AJE (KAR) R. MA 1915 年 抄本 。 

EER 清 代 医 生 . 江 苏 常 部 人 .与 见 裴 锡 堂 同 
工 医术 ， 为 同治 、 光 绪 年 间 (1862 一 1908) ZE. 

裴 世 满 ”明代 医生 。 浙江 赎 县 人 。 精 医术 。 知 名 
TH. 

aer 
名 噪 于 时 。 

斐 玄 静 驾 云 升天 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 
法 :身体 盘 膝 端 坐 , 以 手 擦 下 丹田 , 同时 凝神 运气 四 
十 九 口 。 主 治 : 小 肠 虚 冷 ， 腹 腕 疼痛 。 见 《 赤 凤 髓 》 
卷 2。 

ERR WREX. PHEW. RERA. AE 
文 无 用 , 专心 岐 黄 , 对 瘟疫 病 颇 有 研究 。 RE, 同治 
年 间 (1851-1874) 瘟疫 与 霍乱 大 作 , 经 怀 珠 救治 活 
AER. ME GT) CREW, CRR. 

REF EREE RA JERFA 


iB ERE TER LIARA MER.: 


名 。 
RAR ”明代 医生 .浙江 海盐 县 人 。 后 迁居 江苏 
常熟 。 精 儿科 ， 曾 为 太医 院 医 官 。 

裴 贷 峰 ” 清 代 医家 。 字 云 亭 。 山 东 利津 县 人 。 道 
光 十 四 年 (1834) 举人 , 官 朝 城 训 异 , 升 国 子 监 学 正 ， 
擅 诗 画 , EWER. 著 有 《 笔 花 医 镜 注 解 ) 1 卷 , 未 
见 刊行 。 年 七 十 三 座 。 

zpr RREZ. EERE. MEAZ TE 
( 今 江浙 一 带 )。 其 治 病 遗 药 , 好 用 成 方 。 EE DUE 
药 局 提 举 、 太 医 令 、 医 学 博士 等 职 。 大 观 (1107 — 
1110) 年 间 奉 救 与 陈 师 文 、 陈 承 等 校正 方 书 ， 编 辑 
《校正 太平 惠 民 和 剂 局 方 》10 38. HATE. SF. 
还 自 著 《 药 诠 总 辨 》 3 卷 ， 已 佚 。 

裴 班 ” 清 代 医生 。 字 售 骆 .江苏 句 容 县 人 。 生 平 
未 详 。 著 有 《 医 粹 》2 卷 ， 未 见 刊行 。 

FA RA. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《五 脏 论 》 
1 卷 , 已 佚 。 

Eaa PREE. 字 广 涵 。 河 北 清河 县 人 。 因 
母 多 病 而 习 医 , 后 医术 渐 精 。 著 有 《 奇 症 集 编 》3 卷 ， 
《五 诊 脉 法 》2 卷 ， 藏 于 家 。 年 八 十 五 岁 卒 。 

裴 锡 堂 ” 清 代 医生 。 号 兰 坡 ,江苏 常熟 人 。 精 儿 
科 ， 为 同治 、 光 绪 年 间 (1862~1908〉 名 医 。 

EE ERA CO. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《延寿 
赤 书 》1 卷 , 已 佚 。 

RER 近代 医生 .江苏 常熟 人 。 靖 末 儿 科 名 医 
裴 锡 堂 之 子 。 得 家 传 。 亦 精 儿 科 , 兼 善 男 妇 大 方 ， 治 
温 病 尤 有 盛名 。 

EEF S 清 代 医生 。 字 润 甫 .江苏 常熟 人 。 太 医 
院 医 官 裴 昌 源 十 世 孙 。 承 祖 业 , 精 儿科 , 治 病 多 奇效 ， 
遇 贫 困 者 赠 药 不 索 谢 。 寿 七 十 余 。 

SEES ”中药 名 。 出 《本 草 纲 月 》, ES RE 


— 
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AMI Halcyon smyrnensis fokiensis Laubmann et 
Gotz 等 的 肉 。 常 见于 平原 和 丘陵 的 树丛 中 或 治 泽 附 
it. WERL. EE. f. tE BES, EKTE 
堤岸 或 山 丘 坟墓 的 隧道 中 .遍布 华南 一 带 ; 自 云南 以 
至 福建 , 台湾 为 留 岛 。 味 甘 , 性 平 。 治水 疾 , 利 小 便 。 
AR: 者 食 。 

"S ” 病 证 名 。 见 《三 因 极 一 病 证 方 论 ， 醋 咽 证 
iR». 嗜 杂 之 简称 、 俗 称心 嗜 。 

HR AEA. I FREGE). EER. R 
PGR (EZ IE IE | RRT): R IZ AEE, 
LEI, DURS APRI ARRERA TEREE.” 
有 火 馈 、 疾 馈 、 酸 水 浸 心 作 哮 . H Ra K VE EI Ap] h 
作 哮 之 分 。 因 火 所 致 嗜 杂 者 , RURCE, 虽 食 不 
Jt. 治 宜 降 火 为 主 , 可 用 和 中 汤 、 三 圣 丸 、 左 金丸 等 
方 。 若 湿 痰 雍 盛 者 , MARLE, 似 饥 非 饮 , REKK 
食 , REMAR, 可 用 白术 万 、 曲 术 丸 。 若 系 疾 火 ， 
可 用 软 石膏 丸 , 或 三 补 丸 加 半 夏 、 苍 术 。 如 食 郁 作 热 
者 , 先 治 火 后 消 导 。 酸 水 浸 心 作 嗜 者 ,多 因 脾 骨 虚 寒 ， 
水 谷 不 化 , 故 停 饮 作 酸 , 症 见 泛 吐 酸 水 , 治 宜 温 中 和 
H. 可 用 温 胃 饮 、 六 君子 汤 。 伤 及 阴 分 者 ,用 理 阴 衣 、 
EIKREM. TARKAN A AE W RA P, 脉 沉 
TE., 治 宜 理气 宽 胸 , THARA. BE. A E 
嗜 者 ， 驱 虫 自 愈 。 

ERRA AEZ. 指 似 饥 不 饥 , 似 痛 不 痛 , BI 
KARRA. ZEbE, Kh. 
(OR EBIZS WRR): “WRZ, MERI, W 
不 痛 。 主 心血 虚 少 , KAR. ARRERA TZO 
者 是 也 。 其 证 或 兼 暖气 , RHAW. 或 兼 恶心 , ME 
BERE. BK A Ba. 治 法 消 其 痰 , EHK, 健 
脾 行 混 ， 是 治 其 本 也 。 秘 传 加 味 四 物 汤 。” 

嗽 ”病名 。 出 《 素 问 。 五脏 生 成 篇 》。 古 代 与 咳 
同 义 。 后 世 以 有 痰 无 声 或 声 不 甚 响 者 为 嗽 。《 宣 明 论 
方 》 卷 RERA, ERER, 皆 因 内 伤 脾胃 ， 外 
BRAR, KERM, 风寒 随 玄 府 而 入 , 胰 理 开 张 ,内 
外 相合 。”《 奇 效 眼 方 》 卷 30:“ 清 气 不 分 , 浊 气 上 干 
于 华盖 ,加 以 协 水 停 饮 ， 肺 不 得 清 ， 则 为 嗽 侨 .” 在 
《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 中 以 有 声 无 痰 为 咳 , 有 痰 无 
声 为 嗽 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 咳嗽 哮喘 病源 流 》“ 有 羔 
EEE, 非 无 声 , 痰 随 嗽 出 , 声 不 甚 响 也 . 病 在 脾 ， 
牧 藏 痰 ， 故 痰 出 而 嗽 止 。” 

k o ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 咳 嗽 未 止 而 进 乳 食 
所 致 剧烈 呕吐 的 病 证 。 见 《 幼 幼 集成 》。 临 证 多 见 在 
乳 食 过 程 中 或 刚 进 完 乳 食 不 久 出 现 咳嗽 呕吐 ， 吐 出 
痰 省 和 少量 未 消化 的 乳 食 , 治 宜 化 痰 止 喇 , 方 用 要 桶 
二 陈 汤 。 

Ai AEE. a GEBER e HiT). OZ 
指 血 由 咳嗽 而 出 之 症 。 又 称 咳 血 。《 症 因 脉 治 》 卷 2: 
“ 咳 血 即 嗽 血 。” 有 外 感 、 内 伤 之 别 。 详 见 外 感 嗽 血 、 
KARIA. ORREZ, PRIZE. 
(ES Ae e ZeuE BE h i E AS ej s 
a pam Sr A I] b, , a n TL E, 其 出 较 难 ; 嗽 











Ix ES. RRD.” AEWRE, MR. JI 
母 、 阿胶 、 海 浮石 、 竹 沥 之 属 。 亦 有 脾虚 者 ， 可 兼 见 
ROWS, 宜 用 理 脾 阴 正 方 . 六 君子 汤加 桑 皮 、 五 味 
子 , 有 火 加 遂 遥 散 。 本 证 可 见于 支气管 扩张 、 肺 化 腑 
钙 、 肺 结核 等 疾病 。 见 咳 血 、 嗽 血 有 关 条 。 

嗽 声 不 出 “儿科 病 证 各 。 指 小 儿 咳 咯 不 能 出 声 
的 病 证 。 出 《太平 圣 惠 方 ) 第 83 E. LARRA, 
津液 受伤 所 致 , 治 宜 甘 润 生津 , 利 肺 止咳 , 方 用 查 仁 
散 或 紫 莞 散 。 

REAR ”内 科学 著作 ,。 清 ，' 林 之 翰 纂 , 约 刊 于 
1723 5£, KRERET. REPR. 

WP 口腔 部 病症 名 。 即 龄 齿 。 

晴 虹 ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 )。 别 名 : FR 
To W, WE, WI, 4G. Ju HELD HM E 
Aeschna melanictera Selys. 的 全 虫 。 夏 秋 间 飞行 于 原 
野 及 水 边 ,捕食 小 飞 虫 ,在 水 边 飞行 时 , 常 肉 雄 成 群 。 
交尾 后 , 雌 虫 即 产 卵 于 水 草 中 ,幼虫 水 栖 , 体 长 翅 短 ， 
腹部 后 方 很 阔 , 亦 捕食 小 虫 . 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 
布 。 夏 、 秋 间 采 收 捕 担 。 入 药 去 翅 足 , 炒 用 良 。 性 微 
Æ. AAA. ARRE., HE. EIK): 
“RAI.” KH AFER. OER, KIE.” (Ri 
ME): ARRA.” HR: MA, 2—4 只 ; 
WR. 

WERE pig. 见 《 东 北 植物 检索 表 》。 别名: 
Prnpot, AXyoE Rb dE Vg P E Perularia fuscescens 
(L.) Lindi. 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 生 于 林 缘 、 林 间 
湿润 的 地 方 。 分 布 我 国 中 部 、 东 北部 。 治 烧伤 。 外用， 
dr. 

KDE PERE. SI. Ws ORE 
xb». HE. BUE, X Wripag, KIE. HAWA SER, 
Bí ll iD — fpdpsk. EATE. BEHOORBISR— 
条 , 入 笔 管内 , 以 管 口 对 准 痛 痊 疮 疡 之 头 , 使 蚂 蝶 吸 
哎 其 脓 血 ,此 法 称 蝶 针 法 ,此 法 能 促使 痛 姜 疮 疡 之 毒 
消散 ， 如 疮 口 过 大 须 更 换 三 、 四 条 。 

蜡 丸 ”中 药剂 型 .@ 指 丸剂 的 一 种 . 即 用 蜂蜡 熔 
化 为 粘 合 剂 , 与 药 料 细 粉 混合 制 成 .其 目的 是 取 其 述 
化 ,使 药物 延长 疗效 ,或 因 方 剂 中 含有 毒性 或 刺激 性 
较 强 的 药物 , 制 成 蜡 丸 后 可 使 药 效 缓慢 发 挥 , 以 防止 
中 毒 和 减轻 对 胃 肠 的 刺激 。@ 指 以 蜡 制 壳 的 丸剂 t 
这 起 防潮 防腐 等 作用 。 

旱 布 贴 散 法 ”中 医治 法 ,外 治 法 之 一 ,为 石蜡 疗 
法 的 一 种 。 用 无 菌 纱布 垫 漫 苹 热 蜡 液 , 待 冷却 至 患者 
能 耐 受 之 时 , 贴 甫 于 治疗 部 位 上 ,然后 用 另 一 块 较 小 
的 ,温度 在 60~65'C 的 高 温 热 蜡 布 ， 盖 在 第 一 块 蜡 
布 上 , 用 油 布 、 棉 被 等 物品 覆盖 保温 。 每 日 或 隔日 1 
次 , 每 次 治疗 时 间 30 分 钟 左右 ，15 次 为 一 疗程 。 见 
MERGE. 

蜡 目 ”眼科 病 证 名 , 见 《 诸 病源 修 论 》 卷 28. 谓 : 
“ 蜡 目 者 ,是 蝇 姐 目 此 成 疮 , 故 谓 之 蜡 目 。” 古 疾病 名 ， 
后 少 用 。 

Gy Z. (REZR e) EH 1$ 6477. 
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Mi 十 四 画 





LERMA, 黄 蜡 1 两 〈 一 方 用 7 钱 )。 熔化 后 加 白 
矶 末 1 两 ， 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 20—50 XL. 开水 
或 盐 汤 送 下 ,日 2 一 3 次 。 治 金石 发 痊 , 痛 益 疮 疡 ,及 
HAW. Reim did. 

蜡 油 灸 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 .用 于 骨 结 核 
JE M BEL 2S RER .香油 等 量 , 先 将 香油 装 入 勺 内 ， 
用 慢火 烧 至 滚 开 ,再 将 黄 晓 放 入 黄油 内 深化 ,冷却 凝 
固 后 备用 .。 应 用 时 , 先 将 凝固 的 蜡 油 化 开 , RAHA 
白 辫 螨 油 往 瘘 孔 处 刷 抹 ,使 之 热 毁 , 如 此 反复 , 约 抹 
5—10 分 钟 ， 最 后 将 凝固 在 瘘 孔 上 的 螨 油 用 敷料 履 
盖 固 定 即 可 .下 次 施 入 时 , 再 将 蜡 油 刮 去 , 再 如 上 法 
fei. &HIN. 

蜡 饼 贴 敷 法 ”中 医治 法 .外 治 法 立 一 .为 石蜡 疗 
法 的 一 种 .将 适量 的 石蜡 加 热 熔化 , 倒 入 一 盘 底 内 铺 
-ERDER T, 厚度 约 2—3 厘米 , MBEK 
面 温度 降 至 50C 左 右 时 , 连同 胶布 , 直接 倾 蜡 入 盘 ， 
待 盘 中 石 螨 冷 却 成 饼 后 ,用 刀 分 离 , 切 成 适当 块 状 置 
放 患 处 ,保温 包扎 .每 次 治疗 时 间 为 30 分 钟 ，15 次 
为 一 疗程 。 余 见 旺 甫 法 条 。 

蜡 煎 散 ” 方 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 。 杂 病 篇 》 卷 5。 
杏仁 、 人 参 、 麦 门 冬 、 山药 、 茯 苓 、 贝 母 、 百 合 、 鹿 
AE mE, 可 用 阿胶 代 )、 家 甘草 各 等 分 。 为 粗 末 ， 
每 服 3 钱 ， 加 黄 螨 AK), KRR. IR EDS AR 
嗽 ， 或 咯 脓 血 者 。 

蜡 液 温 泡 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 ,为 石蜡 疗 
法 的 一 种 。 将 医用 石蜡 间接 熔化 , 放 入 保温 器 亚 中 ， 
蜡 温 控制 在 55. 5 一 57, 5 CHE. 然后 将 患部 浸入 蜡 
液 之 中 (形成 较 厚 的 蜡 层 则 开始 计算 浸入 蜡 液 的 时 
间 ), £9 15 分 钟 后 抽出 , 脱 去 螨 层 。 每 日 1 一 2 次 ,15 
次 为 一 疗程 。 本 法 以 四 肢 疾 患 为 宜 。 

蜡 液 涂 贴 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 .为 石蜡 疗 
法 的 一 种 。 将 石蜡 加 热 到 100C, 经 15 分 钟 消毒 后 ， 
冷却 到 50—60 C， 用 无 菌 毛 刷 向 患处 涂抹 。 在 涂抹 
第 一 层 蜡 液 时 , 要 尽量 做 到 厚薄 均匀 ， 面积 大 些 , 以 
形成 一 层 保护 膜 。 此 后 便 可 涂抹 温度 稍 高 一 些 的 石 
蜡 液 ,不 至 溪 伤 皮肤 。 以 后 的 各 层 ,尽快 地 涂抹 上 上去， 
到 厚度 达到 1 厘米 时 为 止 ,最 后 用 保温 物品 包 囊 。. 见 
Vi BOE AR 

AE 中药 名 , 出 《本 草 纲目 》。 别名 : 腊梅 
Jb. 黄梅 花 , KETE, SEW. 为 蜡 梅 科 植 物 蜡 梅 
Chimonanthus praecox (L. ) Link 8) 1E 38 . SA ERU 
我 国 各 地 均 有 栽植 .1 一 2 月 间 采 摘 , 晒 干 或 烘 干 。 药 
H: 干燥 花 荤 呈 圆 形 、 矩 形 或 倒卵形 , 长 1 一 1.5 E 
K, 3229 0.4—0. 8 厘米 , 花 被 重合 作 花 芽 状 ， 棕 黄 
&, 下 半 部 由 多 数 膜 质 鳞片 所 包 , 鳞片 黄 褐色 , 略 呈 
三 角形 , 有 微 毛 。 气 香 , 味 微 甜 , 后 苦 , 稍 有 油腻 感 。 
@ 素 心 蜡 梅 ， 花心 黄色 ， HW, 花瓣 圆 而 大 ， XX. 
OMO, WOIE, ER, EWR R, 灯 小 ， 
质 较 次 。 以 花心 黄色 ,完整 饱满 而 未 开放 者 为 佳 。 味 
甘 ， 微 苦 , 性 温 。 解 时 生津 。 治 热 病 烦 温 ， K, 
We, kis. (RAAE): “MA, 生津.” 内 服 ; 前 

















W. 363g. 外 用 : IR. ODRAZ: 铁 秘 子 花 


9 克 。 泡 开水 眼 〈〔《 贵 阳 民 间 药 草 力 。@@ 治 汤 火 伤 ， 


BERE (以 ) Aue 〈 涂 )》(《 岭 南 采 药 录 力 。 成 分 ， 
花 含 挥发 油 ， 内 含 1，8- 核 叶 素 、 龙 脑 、 芳 樟 醇 、 茶 
HR, LETIS EAKR, AIR, RE. E 
TERTEM. IFRED EA -S hR. AT 
A TEIR MERE LBS B RASA LCD RES B ZH ENG EE TRU 
BER CREER. WSR., HIER AL ITEERSSO, 单 
烯 脂肪 油 , DURAS. RR. UO CERES. 现代 药 
理 研 究 表明 详 蜡 梅 碱 可 引起 哺乳 动物 之 强烈 抽 搞 ， 
作用 类 似 士 的 宁 .对 免 静脉 注射 还 可 降低 血糖 .对 血 
细胞 数目 无 影响 。 对 离 体 免 肠 、 子 宫 有 兴奋 作用 ,但 
对 豚鼠 子宫 作用 微弱 。 可 抑制 麻醉 猫 、 厂 心脏 ,降低 
血压 





蜡 猜 贴 散 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 ,为 石蜡 疗 
法 的 一 种 ,将 石蜡 溶化 后 装 入 橡皮 袋 内 。 或 将 石蜡 装 
入 袋 内 再 行 溶化， 蜡 液 应 占 伐 装 容积 的 三 分 之 一 左 
右 , 待 蜡 袋 表面 温度 达到 治疗 所 需 之 时 , 即 可 贴 于 目 
处 。 
HAS ShEHM. BERKA. 
蜡烛 闪 ”外 科 病 证 名 。 出 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 69。 又 
名 蜡烛 泻 T BER TORRE ARR ERST 
蜡 甫 法 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 .是 利用 加 热 熔 
化 的 医用 旺 涂 抹 贴 敬 于 人 体 体 表 以 治疗 疾病 的 方 
法 ， 称 为 螨 甫 法 。 又 称 螨 疗 。 具有 温 中 散 寒 、 消 肿 止 





痛 、 改 善 运动 功能 , 促进 组 织 愈合 之 功效 . 它 包 括 黄 . 
螨 疗 法 和 石 螨 疗法 两 种 治疗 方法 主治 冻疮 TER 


毒 、 湿 背 等 多 种 疾病 。 


WEE AE. 见 《 浙 江天 目 山药 植 志 》。 别 


名 : ER, EAT. AEA EHEH h E AE 
Corylopsis sinensis Hemsl， 的 根 皮 。 灌木 或 小 乔木 。 
生 于 湿润 、 肥 沃 的 山坡 阔 叶 林 内 。 分 布 广东 、 广 西 、 
贵州 、 湖 北 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 浙 江 、 安 徽 等 地 。 
全 年 可 采 。 治 风 蛇 落 肚 症 。 选 方 : AEREA, 热度 
不 高 , 哎 逆 心跳 ， DALEE (俗称 风 蛇 落 肚 症 ): F 
燥 蜡 鸭 花 根 皮 90 XE. 仙 稚 草 、 坚 漆 柴 ( 金 缕 梅 科 楷 
XO 根 或 叶 各 12—15 克 ， 灯 心 草 、 早 竹 叶 各 9 一 12 
克 , 老 姜 3 片 , 水 前 , 早晚 饭 前 各 服 一 次 (《 浙 江天 
目 山 药 植 志 》)。 成 分 AWER. 

蜥 蝎 ” 中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别 名 : 马 蛇 
子 ， 麻 蛇 子 。 为 蜥 蝎 科 动 物 丽 斑 麻 蜥 Eremias argus 
Peters 的 全 体 。 栖 息 于 干 爆 沙 地 .山坡 及 平原 地 带 麦 


田 附 近 。 分 布 我 国 东北 及 甘肃 、 河 北 、 山 东 、 山西 、 


陕西 .青海 等 地 .。 夏 、 秋 季 捕 捉 , 捏 死 , 以 铁丝 穿 头 ， 
晒 干 或 烘 干 。 消瘦 散 疗 。 治 淋巴 结 结核 . 内 服 : 研 末 ， 
1 个 。 外 用: 研 末 调 甫 , 适量 。@ 治 淋巴 结 结核 : 号 
蛇 子 1 个 , 焙 干 研 面 , 鸡蛋 3 个 。 一 端 开 小 孔 ,将 马 
蛇 子 面 分 3 份 , 分 别 装 入 蛋 内 , 用 纸 封 固 , BOKE 
烧 焦 , 研 细 面 , 香油 调 囊 患处 《东北 动物 药 》)。@ 
治 羊 痛风 : 蜥 蝎 1 个。 用 瓦 焙 干 , 研 细 未 ,黄酒 冲 服 ， 
日 服 1 次 。 国治 小 便 不 通 : 蜥 蝎 3 个 , 峡 时 7 个 (去 
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头 )。 的 成 泥 状 , 水 前 , 日 服 2 次 《上 2 方 出 《吉林 
中 草药 》) ,现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 炎 ; 以 马 蛇 子 
焙 干 存 性 ， 研 粉 装 胶囊 内 服 ， 每 次 0. 6 一 0.9 克 , 每 
日 1 次 。 

蝎 蜥 患 ” 病 名 , 患 毒 病 之 一 .《 诸 病源 侯 论 ， 趾 
RHR): HEREA. EMA. HARET, 
AX EINE. EN C. FHRC, ZH IJ. 而 喉 脉 
BREER, LT E. eo. Bes Sm." 
LAR. 

RLR 眼科 病名 。 I GREE). BIER. 
见 该 条 。 

蝇 虎 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 : 08 
狐 , 蝇 煌 , 蝇 豹 ,为 跳 蛛 科 动 物 短 敖 蝇 虎 Menemerus 
confusus Bos 的 全 虫 。 Iki. REW, 但 不 
结 网 , 白天 活动 , 常见 于 窗 、 墙 壁 等 处 。 善 跳跃 ， 以 
HAERA., 调 血 脉 。 治 跌 打 损伤 。 选 方 : 治 跌 打 
损伤 ， 取 蝇 虎 数 个 ， 研 烂 ， 好 酒 下 (《 本 草 纲目 拾 
DD. 

RAEE RPR. UL GEER WOD. 38: 
“行动 举止 , 则 眼中 神 水 之 中 , AAR mR.” 
即 云雾 移 睛 。 

蝇 影 飞越 ”眼科 病名 。 见 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 
云雾 移 睛 。 

Bik ”中药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : SER. 
网 工 , BRE, 扁 蛛 , ESR. 为 圆 网 蛛 科 动物 大 腹 圆 网 
Bk Aranea veniricoca (L. Koch) 的 全 虫 。 大 多 营 单 
独 生 活 , 夜间 则 活跃 , 通常 结 网 于 树 间 、 榆 下、 屋 角 
等 处 , 忽 捕 其 他 小 虫 为 食 , 也 吃 其 他 蜂 蛛 .大 部 地 区 
均 有 分 布 。 E. 秋 间 捕捉 ， 入 沸水 泛 死 , 取出 , MF 
REF. ELE, WaR, RAP., RE, EX, 
ER. A ERARA. EA., 消 肿 , 解毒 。 I 
A, PROI; AJL, E, AR: 疗 肿 , 疗 病 ， 
疮 疡 ， 蝇 肉 、 蜂 、 蝎 整 伤 。《 本 草 别 录 》:“ 主 大 人 小 
儿 首 ?“ 疗 小 儿 大 腹 丁 买 三 年 不 能 行者 .”《 唐 新 修 本 
草 》“ 主 蛇毒 , BE, ÆI, ERE.” (ERNA): 
“ 蛇 哮 者 涂 其 汁 ， DILERE, ARZ.” 内服: 入 
3L. dB. 外 用 : 焙 干 研 末 撤 、 捣 汁 涂 或 调 敷 。 本 品 医 
EE EA Da PIOR: MERRIE, 
候 视 正 即 止 。 亦 可 向 火 摩 之 。 DORREA, 已 有 
疮 口 出 月 水 者 : AER. A MER. OREA: 
MRE, 醋 和 , 先 桃 郊 四 畔 令 出 血 , 根 稍 露 , 用 药 
R, 干 即 易 (以 上 3 方 出 《 备 急 干 金 要 方 》))。@ 治 慢 
脾 风 , 初 起 寒热 如 定 , 面 黄 肌 瘦 , 啼 声 如 猫 吼 : EK 
ELE, 专用 肚 , 火 焙 研 末 , 每 0. 6 克 ， 配 朱砂 0. 3 
3f. 350.9 克 , 为 周岁 内 一 次 量 , 一 岁 以 上 者 加 售 ， 
以 白 并 子 前 汤 送 服 。 轿 治疗 毒 : MUR (EA), M 
糖 的 内 贴 患处 ,和 酸 饭 粒 及 食盐 执 贴 亦 可 (以 上 2 方 
出 《泉州 本 草 )。 ORRE, 无 问 有 头 无 头 : 大 蝴 蛛 
5 枚 。 晒 于 ， 细 研 ， 以 陵 调 如 面 脂 ， 每 日 两 度 贴 之 
C GERJE P. DHA FEE EE. KB EP. HF 
meu., HHE Wg, memke (ERE 








要 妨 ,图 治 走马 牙 准 ,出 血 作 臭 : Wk 190. Hd Ak 1.5 
36. 廊 香 少许 。 梓 匀 扩 之 。@@ 治 吹 奶 疼痛 : 蜂 蛛 1 枚 。 
ERRE, 为 末 。 WR. MAEA.: WMT., W 
X. 入 轻 粉 ， 麻油 调 涂 (上 3 Fh URAD. 
人 z 治 险 耳 出 脓 : 蜂 蛛 1 个， 胭脂 胚 子 1. 5 X Em 
0.3 w. 为 末 。 用 笋 钢 吹 之 (《 本 草 纲 目 》)。 (Q8 
毒 初 起 ; KRR 1 枚 。 研 烂 , 热 酒 1 碗 , BR. 
‘BEIR ERAF. OAR BA: MD. 红糖 适 
B. HRE, 涂 鼻 息肉 上 Ei E., (i68 
BA: MEIT, BZ OHF. MAEA: 
BRAKK, BA C NFD. 

HA ”中药 名 。 出 《本 草 别 录 》。 别 名 : WD 
膜 ， 蜂 蛛 丝 。 为 圆 网 蛛 科 动 物 大 有 咱 圆 网 蛛 Aranea 
ventricosa (L. Koch) 的 网 丝 。 治 金 创 出 血 ， 吐 血 ， 
FE. KEIR): STET.” (ZED): STER., 
止 金 郊 血 出 。 炒 黄 研 末 , 酒 服 ， 治 吐血 .” 内 服 : 炒 
黄 研 末 。 外用: BOIS. DERLER., MARERA: 
HRERL., 数 易 之 , wk (《 备 急 千 金 要 方 》 。 
四 治 暴 吐血 : MKR, 搓 成 丸子 , 用 米汤 下 饮 OGE 
MER). 

HERH SPHE. A PEAD. HR 
EaD, KERRE, MESETSTRT 05 DI RbUR 
哈 。 待 蜂 蛛 香醇 后 再 换 1 个 ,反复 多 次 , IRN H R 
液 ， 减 轻 肿 势 。 主 治 毒蛇 咬 伤 。 

ME PZ. 见 《 植 物 名 实 图 考 》。 别名 : 
九龙 盘 , 龙骨 草 , 铁马 鞭 , RATES, 单 枝 白 叶 。 为 百 
合 科 植 物 蜂 蛛 抱 蛋 Aspidistra elatior BL ££ 5E E E 
d. 分布 我 国 南 部 ,各 地 有 和 栽培。 REME, 性 温 。 
活血 通 络 , 汇 热 利尿 。 治 跌 打 损伤 , 腰痛 ,经 闭 腹痛 ， 
头痛 ， 政 痛 ， 热 咳 伤 暑 , 汇演, DUK. AUR. 前 汤 ， 
9~15 克 。@ 治 跌 打 损伤 : 九龙 盘 前 水 服 ， 可 止痛 ; 
执 烂 后 包 伤 处 ， 能 接骨 .。 OR E TEENS. 九龙 盘 45 
克 , 杜仲 30 X. 白浪 稿 泡 15 克 。 前 水 竞 酒 服 。@@ 治 
ER: 九龙 盘 研 末 , 大 人 3 H, 小 儿 1.5 克 ,于 发 症 
前 3 小 时 用 开水 知 服 (上 3 方 出 《贵州 民间 药物 》)。 
@ 治 筋骨 痛 ; MEE 9— 15 克 。 水 前 服 。 ORAHA 
腹痛 : 蜂 蛛 抱 蛋 9 一 15 克 。 水 煎 服 。 @@ 治 砂 淋 : US 
WE. 大通 草 、 木 遂 。 前 水 服 (上 3 方 出 《湖南 药物 
志 》)。 加 治 风 火 头痛 ， 牙 痛 : 鲜 蜂 蛛 抱 蛋 全 草 30 一 
60 克 。 煎 服 。@ 治 肺 热 咳 嗽 : 鲜 蜂 蛛 抱 蛋 30 克 , 水 
Bü. 调 冰糖 服 。 @ 治 伤 暑 发 热身 痛 ， 昏 睡 ， 喜 哎 ， 腹 
痛 (俗名 斑 冶 ): 鲜 蜘 蛛 抱 蛋 30 克 。 水 前 服 (上 3 方 
出 《福建 中 草药 ))。 JS FRA) AL PP EE HR. CP 
MURGE RE. WOCAEESUB OL. 





BEREA ”外科 治 法 ,为 疗 疮 外 治 法 之 一 , 见 


清 。 过 铸 《 增 订 治 疗 汇 要 )》。 先 将 疗 头 用 瓷 片 刺 破 , 寻 
活 蜂 蛛 一 个 , 越 大 越 好 , 放疗 上 ， 蜂 蛛 自 能 奔赴 刺 破 
处 , 吸 拔 其 毒 ,少时 蝴 蛛 不 动 即 取 下 , 放 冷 水 中 自 活 。 
MPRA, MARETE. 或 男 取笑 蛛 用 之 , 以 毒 尽 
为 止 。 此 万 古 法 ， 今 已 不 用 。 

蜂 蛛 果 “ 中药 名 。 见 《贵州 本 草 》。 别名: 沙 参 ， 
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Hak 十 四 画 








红果 参 。 为 桔梗 科 植 物 披 针 叶 金 钱 豹 Campanumoea 
lancifolia (Roxb. ) Merr. 的 根 。 多 年 生 草 本 ， 生 于 
山野 路 旁 。 分 布 长 江 以 南 地 区 及 台湾 。 KER. UR 
甘 微 苦 , 性 平 。 润 肺 , 止咳 , 滋补 , 理气 , 祛 准 止痛 。 
QRAR: HE 30 96. WAE: 或 研 末 3 克 。 盐 
开水 送 服 .四 治 跌 打 损伤 : MAR 15—30 克 ， 九 节 
3E15 9i. BRR. @@ 治 肠 绞 痛 : MIRR 15 克 ， 
ii 300 克 , 每 次 服药 酒 3 克 OA EN h 
药 》)。 

蜂 蛛 胀 ” 病 名 。 单 腹胀 的 俗称 。《 类 证 治 裁 》; 
“ 单 腹胀 俗名 果 蛛 胀 。 腹 肿 .四肢 瘦 。 由 脾气 虚 极 , 真 
IEE ft.” 

AEA PERE. IERE. Aiah 
法 .内 服 法 、 吸 晚 法 和 塞 鼻 孔 法 。 用 蜘蛛 的 颈 体 经 药 
物 炮 制 后 ,通过 外 用 或 口服 的 方法 来 防治 疾病 ,为 最 
蛛 毒 法 。 本 疗法 具有 消 肿 , 解毒 等 功效 , 尤其 对 疗 郊 
肿 毒 和 蛇 、 晶 蚂 咬 伤 及 蜂 、 蝎 元 伤 有 良好 效果 。 

蜘蛛 背 “” 外科 病 名 。 手 发 背 之 俗称 。 见 手 发 背 








条 ， 

HE PHZ. i REAA) HA: Ri 
3k. 九 转 香 ,和 鬼 见 愁 ,马蹄 香 ,， 连 香草 。 为 败 次 科 植 
No FEE Valeriana jatamansii Jones 7 Bg np 28i Ec 
Valeriana officinalis L. var. latifolia Miq. HIRE. 
多 年 生 草 本 , 生 于 沟 边 、 林 边 、 荒地 向 阳 处 , 喜 阴 湿 
肥厚 土壤 。 分布 陕西 、 河南、 湖北 、 四川、 贵州 、 云 
Bi. 西藏、 广西 等 地 。9~10 月 采 控 ， 除去 茎 时 、 须 
根 及 泥 沙 , 晒 干 。 药 材 : 干燥 根茎 结 节 状 , BUE SER 
AE, 微 弯曲 , 不 分 义 , 长 3 一 5 厘米 , 径 0.7—1.3 
EX, 棕 神色 或 茶 福 色 。 表面 有 较 细 密 的 环形 突起 ， 
不 甚 规则, 底面 有 多 数 须根 痕 。 芦 头 平 截 , RT LAE. 
MRA, 质 坚实 , MERRE. RCRCHEREAE ÉRIC. 
以 粗壮 、 坚 实 、 黄色 者 为 佳 , 洗 净 , 剪 去 须根 , 切片 ， 
HE. Ux. 性 温 。 入 肺 、 胃 二 经 。 行 气 ， 散 寒 ， 
活血 , 调经 。 治 发 癌 腕 腹胀 痛 , 呕吐 泄 泻 , 肺 气 水 肿 ， 
风寒 感冒 ,月 经 不 调 , BRUDER. 《本草 岗 目 》:“ 脏 
瘟 疫 、 中 恶 .” 阳 呀 气 弱 及 孕妇 鼠 用 。 中 治 发 疗 气 痛 ， 
跌 打 损伤 , 行 血 活血 , 筋骨 痛 , 劳 伤 咳嗽 , ERRE 
及 冷气 : MRE (一 日 量 3 一 30 克 )， 泡 酒 服 。@ 治 
哎 泻 腹痛: 蝴 蛛 香 ， 石 莒 猜 根 。 用 瓦 饶 炖 酒 服 (上 2 
方 出 《四 川中 药 志 ), OI SES: WWE. 5E 
患处 (《 贵 州 民间 药草 )) 。 图 治 胃 气 痛 : 蜘蛛 香 3 克 。 
切 细 , KER. RAE 9 克 。 爆 水 服 , OR UR 
PEK: Hak 30 克 。 爆 水 服 ， 并 用 药 渣 拒 患 处 。@@ 治 
RE: DOE 15 XE. 生姜 3 克 。 爆 水 服 CE 4 方 出 
《贵州 草药 》)。@@ 治 劳 伤 咳嗽 ; WE ARA. M 
NE. EX. WLI. ORRE: 养 血 莲 30 
—60 克 。 炖 鸡 服 (上 2 方 出 成 都 《常用 草药 治疗 手 
BID. BY. 心 叶 纺 草根 和 根茎 含 1，2- 双 酮 物质 ， 
BUR ES S SIERIOE. CX SERRE 
BE ERRER LET BERE HCISURUUE 6r CL BEC 
Ais — eL LAE a SUBE — NS Lg pA 








草 含 挥发 油 ， 成 分 为 益 叶 纺 草 醇 、 乙 酸 益 叶 纺 草 醇 
Ré pu np ARES D R Rt A H REB LL- R48. 
松 油 醇 、 龙 脑 等 。 

星 蛛 疮 ”皮肤 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 患 
处 皮肤 上 起 小 水 泡 , 淡 红 而 痛 , 五 七 成 群 , 状 如 果 蛛 ， 
故 名 。 治 疗 见 缠 腰 火 丹 条 。 

HRE ”病名 。《 医 学 入 门 ) 卷 5:“ 单 腹 肿 大 而 
HEREZ., AHR.” MERK. 

HBR TA. (CO CREER ) D. 8k ( 炒 
fg 14 枚 , 桂 枝 0.5 18. AR, 每 服 8 分 ， 饮 和 服 ， 
日 2 次; 或 作 蜜 丸 。 治 阴 狐 疝气 ， 偏 有 小 大 , 时 时 上 
下 。@《 杂 病源 流 尿 烛 :脏腑 门 》 卷 10 方 。 大 蜂 蛛 
1 个 ,用 盐 泥 包 燃 红 , 放 冷 去 泥 , 研 细 末 ,入 轻 粉 一 
F, MARE., HUP2ET. (BER. 

HERRA PAA. E (FANE) JA: 曙 
蛛 壳 。 为 圆 网 蛛 科 动 物 大 腹 圆 网 蛛 Aranea ventri- 
cosa (L. Koch) WZ. Gc. FA. SH: W 
KA. ET: 中 治虫 牙 有 和 孔 : MRE 1460. AREZ 
CREATEED D. ORFA HI: 野 蛛 壳 为 末 , 入 
胭脂 、 麻 香 少 许 散 之 〈《 仁 斋 直 指 方 力 。 

蝉 舌 风 “口腔 科 病 名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
24。 谓 :“ 蝉 舌 风 ， 天 下 再 生 一 天 也 。” 即 重 天。 

HKE E. 见 《 百 病 饮 食疗 法 》。 蝉 衣 6 30. 
粳米 30 克 。 蝉 衣 去 头 足 ,水 前 取 汁 ,与 粳米 者 粥 。 日 
1 剂 , 分 2 次 服 ， 连 用 23 天 。 功能 辛 凉 透 表 。 适 
用 于 麻疹 初期 , 见 发 热 、 咳 嗽 、 流 涕 、 目 未 怕 光 、 眼 
泪 汪 汪 、 口 腔 烟 部 见 白色 疙 点 等 。 l 

蝉 花 ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 别名 : 虫 花 。 为 
麦角 菌 科 真 菌 大 蝉 草 Cordyceps cicadae Shing 的 分 
生 孢 子 阶段 即 蝉 梯 束 了 抱 菌 及 其 寄主 山 暗 Cicada 
flammata Dist. 幼虫 的 干燥 体 。6~8 AW, BEF 
挖 出 , 去 掉 泥土 , 晒 干 ,带菌 的 干燥 虫 体 , 虫 体 长 椭 
BUE, fidi. 长 约 3 厘米 , 1825 1—1. 4 EX, XE 
RAA, AA RAAR ERAK EWER, KA 
形 或 卷曲 , 或 有 分 枝 , E19 25 CK. E BT LR 
体 表面 棕 黄 色 , 大 部 为 灰白 色 菌 丝 所 包 被 , 折断 后 ， 
可 见 虫 体内 充满 粉 白 色 或 类 白色 松软 物质 . 气 微 香 ， 
以 具 孢 梗 东 、 个 大 、 完整 、 肉 白 , 气 香 者 为 佳 。 收 得 
后 于 屋 下 悬 干 , 去 甲 、 土 后 , 用 桨 水 者 一 日 , ERÈ 
F. 研 细 用 之 。 味 甘 , 性 寒 。 治 小 儿 天 吊 , Bo s 
K, AR, bE, CREER D: HE. EE.” 

BhtXbbE 6E. CIOEREORUNRJTD 387 
Ji.NENL ITE. RE ELEM) 2 两 , 羌活 、 当 归 、 
石 决 明 GUKE JIS A 3 两 , 防风、 RE. K 
甘草 各 4 两 , 赤 芍 药 13 两 , EE WERD 0. 5 JT, 
炒 苍术 12 两 。 为 细 末 , 每 服 3 R. 食 后 米 洪 或 茶水 
调 服 。 功能 祛 风 , ER BE. ARANE, REHE 
HE. REAR., RARE, MERR, SEDE DIG 及 
REAR. AAR, 渐渐 细小 , ERE RES 及 小 儿 
WEAR, HRR, 赤 涩 陷 痛 .。《 银 海 精微 》 亦 有 
本 方 ， 但 无 羌活 。 














trug s 
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WES TE. 0D 《小 儿 药 证 直 庄 》 卷 下 方 。 蝉 
E ME) EE ( 酒 炒 )、 炙 甘草 各 1 分, 延 胡 索 0.5 
分 。 为 末 , 1 岁 小 儿 , 每 服 1 字 , 4~5 岁 , 每 服 5 分 ， 
食 后 蝉 晓 煎 汤 送 下 。 治 惊 风 , ENS. 咬牙 , 咳嗽 ,及 
npn qd. D CREE DO RECT. MEE. SE. X 
Xx. SRAT, HRH, EMT. BM EUST. HAR 
等 分 。 水 前 服 。 治 两 眼 羞 明 而 不 痛 者 。@@《 卫 生 宝 
鉴 》 卷 20 方 。 暗暗、 青 信 各 0.5 两 , 细 辛 2.5 钱 , 蛇 
W GETTE 1A. WR. SEHE 3 钱 , 酒 调 下 。 治 厂 
咬 及 各 种 损伤 ， 或 诸 疮 演 烂 。 - 

WEE FE. DORER EFH. Mik. 
地 骨 皮 、 黄连 、 牡丹 皮 、 白术 、 苍 术 OHR., 焙 )、 
菊花 各 1 两 , HR E S 4X. 甜瓜 子 3 两。 为 细 末 , 每 
服 1 钱 5 分 , 荆 草 前 汤 调 下 , 食 后 、 临 卧 各 1 次 。 治 
BR EUM. KERM. © 《太平 圣 惠 方 》 卷 87 
Jr. Msi Cox. FE (HD. SCBLECIK, AA. N 
香 ( 研 ) 各 1 分 。 为 末 , 每 用 绿豆 大 , NBI 日 3 
次 。 治 小 儿 熏 痛 等 症 。 《证 治 准 强 。 幼 科 》 方 。 蝉 
Bb GA, SEE ( 汤 洗 7 次 )、 炙 甘草 、 汉 防 已 各 1 
分 , 桔梗、 陈皮 各 0. 5 两 ARK, 每 服 1 字 ,3 岁 以 
上 小 儿 加 至 5 分 ， 以 生姜 粥 饮 调 下 。 治 小 儿 心 胸 痰 
SE, RARR, WEFR., 

We ”中 药 名 。 出 《药性 论 》。 别 名 : ou, 9 
退 壳 , 蝉 退 , 蝉 衣 , 知 了 皮 。 为 蝉 科 昆 虫 黑 昨 Crypto 
tympana atrata Fabricius PERHE. R., KA 
集 , 除 净 泥 土 , 晒 干 。 全 形似 暗 而 中 
空 ， 稍 弯曲 ,长 约 3—4 厘米 ， 宽 约 
1.5—2 EX. Xm EG. 
明 ， 有 光泽 ， 被 黑 棕 色 或 黄 棕色 细 
毛 。 头 部 触角 1 对 , EAR, 多 已 断 
落 ; 复眼 突出 , 透明 ; 额 部 突出 ; 上 
层 宽 短 , 下 层 延 长 成 管状 , 胸 的 背面 
纵 裂 或 呈 十 字形 纵横 烈 开 ; LAR 
小 姻 两 对 , 前 对 较 长 , 后 对 较 短 ; 腹面 足 3 对 , 前 足 
pi 35 X R8 5 co ELS 8 , 肘 节 先 端 有 2 个 小 刺 , 齿 刺 
皆 呈 黑 棕色 ; 中 足 及 后 足 均 细 长 。 腹 部 扁 圆 ; 共 分 9 
节 ， 尾 端 呈 三 角 状 钝 从 。 体 轻 ， 膜 质 ， 中 空 、 易 碎 。 
气 微弱 , 味 淡 。 以 色 黄 、 体 轻 、 完整、 无 泥 砂 者 为 佳 。 
WERK, WAT. UA. EUR. 入 肺 、 肝 经 。 
散 风 热 , 宣 肺 , 定 痉 。 治 外 感 风 热 ,咳嗽 音 哑 , 麻疹 
X ARAB. 风疹 瘙痒 ， JL GR Hz. BE. Yr 
Wd. EDS, (KER): “EMLA; 灰 服 之 主 
ANI T CASE BO: GAAR, 皮肤 风 热 , E 
痒 ， 破 伤风 及 疗 肿 毒 郊 , 大 人 失 音 ,小 儿 哄 风 天 吊 ， 
惊 句 夜 啼 ， 阴 肿 。” 内 服 : 前 汤 ，3~6 克 ; RAAL 
散 。 外用: 前 水 洗 或 研 末 调 敷 。 PORR. AERX 
ERER. ORRE, IRRE: 蝉 衣 3 克 , FET 
9 克 , 甘草 3 XE, 桔梗 4.5 克 。 前 汤 服 〈《 现 代 实 用 
中 药力 。 加 治 风气 客 皮 肤 瘙痒 不 已 : MORE, 薄荷 叶 等 
分 。 为 末 。 酒 调 3 克 , 日 3 服 (《 姚 僧 坦 集 验 方 力 。 
Gi&/NJUX I. 头目 仰视 , REKA; 金牛 儿 , 以 浆 





暗暗 药材 





水 者 1 日, 晒 干 为 末 , 每 服 1 字 , 冷水 调 下 (《 卫 生 
5 i8». 外 治 小 儿 哄 风 , EDERKI: SERE 2 一 
7 枚 ， 全 蝎 27 枚 。 为 未 ， 入 轻 粉 末 少 许 ， 乳 汁 调 
E EIDE. OARE: 胡桃 打开 , 掏 出 一 半 
Jc. E PEU. 外 以 黄土 泥 封 受 , 铁丝 扎 紧 , EEK 
ERF. 泥 自 脱落 , 再 将 胡桃 研 细 面 ,用 黄酒 为 引 ， 
开水 冲服 , 每 日 早 空心 服 1 个, 连 服 100 日 (《 河 北 
中 医药 集锦 访 。@@ 治 聘 耳 出 脓 ， 蝉 晓 15 9E OE 
性 ), BS 1.5 克 ( 炒 )。 上 为 末 , RREZ. Bh 
物 (《 海 上 方 )) 。 加 治 小 儿 阴 肿 : Ma 15 9E. RIDK 
Wes 仍 服 五 苓 散 , 即 肿 消 痛 止 (《 志 医 得 效 方 》)。 现 
代 临 床 用 之 @@ 治 疗 破 伤风 : Bub 3E. RESET UT 
细 。 成 人 日 服 3 次 , 每 次 9 一 15 xb. 用 黄酒 60 克 冲 
服 。 小 儿 酌 减 ,同时 配合 针灸 ,给 镇 静 剂 ,抗菌 素 等 ， 
必要 时 行 气管 切 开 。 在 阵 发 性 抽 搞 停止 后 可 酌情 减 
量 , 待 病人 张口 自如 , 腰 背 腹 肌 持续 性 痉挛 状态 消失 
时 即 可 停 药 .@@ 治 疗 慢性 荨 麻疹 ubi PER F 
炒 焦 , BUR. LS. REAAL, FAE 9 克 ; 或 取 暗 
虹 2 份 , 刺 著 蒙 1 份 , 蜂蜜 适量 , 制 成 丸剂 , 每 丸 重 
9 克 。 每 日 服 2~3 次 ， 每 次 1 丸 ， 温 开水 送 下 。 包 
治疗 化 月 性 中 耳 炎 : Noi 1 个 焙 干 研 细 ， 加 冰片 
0.3 克 , 轻 粉 2.4 克 ,调匀 备用 。 患 耳 先 用 双氧水 清 
洗 , 然后 吹 入 适量 暗 退 粉 ,每 日 1 次 ， 如 发 现 头 学 、 
要 心 等 症状 ,应 即 停 用 .现代 药理 研究 表明 本 品 具有 
全 抗 惊 厥 作用 :对 由 破 伤风 毒素 引起 的 家 免 玻 伤风 ， 
不 论 在 与 破 伤风 毒素 注射 同时 给 予 ， 或 者 在 全 身 性 
破 伤风 症状 发 作 给 予 ， 都 能 使 发 病 动 物 的 平均 存活 
时 间 延 长 , 但 不 能 使 它们 免 于 死亡 。 @@ 镇 静 作 用 : 暗 
蜡 能 抑制 小 白鼠 的 自由 活动 。 同 时 能 使 家 免 活 动 减 
少 ,安静 、 横 纹 肌 紧 张 度 降低 、. 翻 正 反 射 迟 钝 等 反应 
Mu SRI SE REISEN EE E c RO A81 BAI PE SEE 
对 肾上腺 素 能 受 体 和 乙酰 胆 碱 降 压 反应 则 无 影 啊 。 

BE TZ. DGRA KT 5. FEE 
蹄 甲 ( 烧 存 性 ) 2 两, ULIS. SENT OAT) 2.5 
钱 。 为 细 末 , 3 岁 小 儿 , 每 服 1 钱 , 食 后 猪 肝 汤 调 下 ， 
日 4 次 。 治 小 儿 痘 疮 入 腿 。 © GEREN < APH R 
6 Jj. WÉBLOK 1 两 ， 猪 羊蹄 甲 〈 烧 存 性 ) 2 两 。 为 细 
X. AE 2 分 拌 匀 , 每 服 1 字 。 百 日 以 上 小 儿 ， 
每 服 1 一 2 分 ,3 岁 小 儿 , 每 服 3 一 4 分 ， 水 调 服 , 日 
3 一 4 次 ， 夜 1~2 次 ， ARAR. 

暗 蝎 散 ” 方 名 .《 幼 科 释 迷 ) 卷 5 77 3 21, 
全 蝎 7 个 , 天 南星 1 个 , 甘草 1,5 分 ,为 粗 来 , SIR 
2 钱 ， 加 生姜 3 H, AUR 2 枚 ,水 前 服 。 治 慢 惊 风 ， 
属 阳 证 者 。 

WR EE. UC PED. 别名; 五 
WE. 一 摩 消 , RT. REB. un S RHETUSER 
WE Securidaca inappendiculata Hassk, 的 根 。 攀 援 灌 
K, 生 于 密林 中 。 分 布 广东 、 广西 , 云南 等 地 。 全 年 
可 采 , 洗 净 , 切片 , 晒 干 。 药材 : 根 表面 灰白 色 或 土 
黄色 , 有 瘤 状 突起 ; 断面 皮 部 厚 , 木 心 淡 黄 色 , AR 
多 气孔 。 味 辛苦 ， 性 微 寒 。 LRR. IER, 
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热 利 尿 。 治 急性 肠胃 炎 ， 跌 打 损伤 。 内 服 : MA, 3 
一 6 克 ; 或 研 粉 , 1.5~3 克 。 外 用 : TERR SECTEUR 
WR. PAB. - 


SE ”中 药 名 。 ORRUNED. JERSI 


Pandion haliaetus haliaetus (L..) 的 骨骼 。 常 见于 红 
河 海 滨 ， 掠 取 鱼 类 为 食 。 营 人 巢 于 海岸 或 岛屿 的 岩礁 
上 。 夏 季 遍 布 于 我 国 西部 和 北部 ， 冬 季 迁 移 华 南 一 
dí. 功用 : 接骨 。 
Ho ( 烧 存 性 )、 古 铜钱 GER. R7 等 分 。 为 末 ， 
TEE. 用 药 3 克 , 以 酒 调 下 , 不 可 过 多 ; 病 在 
下 ， 空 心服 : 在 上 食 后 服 C GENEA. 

fg ARRE. BE. (RI MIE: “ik 
RAZIE, Wa ARRIR.” GTE, KERER 
I AZ ER. BiR. 

O PARR. MARR. 

Wb 经 穴 别 名 。 即 长 强 穴 之 别名 。 

KR ARAA. KARZ IA. 

K FERE. FAEH E TAE dà BERE 
起 处 至 肾 穴 外 上 方 这 一 段 ， 由 下 而 上 依次 为 骨 1 至 
HE. 其 代表 点 为 对 耳 轮 上 下 脚 起 始 部 隆起 处 。 常 用 
于 治疗 角 尾 椎 病变 ,如 能 椎 骨 质 增生 或 退行 性 病变 ， 
d SEHE RS A , DA I Oe RR ERES 5 [e 869] RICHE RR RS o DL 
耳 针 附 图 。 

Wm ARREA. BA. MER. 

HAE 药膳。 见 《 食 医 心 鉴 ), 鲫鱼 250 克 , 或 
Ub. ERR. GE. BTE. ME UE RE. 鲫鱼 去 鳞 、 鳃 
及 肠 杂 , 洗 净 , 切 细 , ERE WE ETE PAL AE I) C 
3t. 空腹 温 服 。 功能 健 脾 开胃 ，, ART. EARE 
虚 寒 之 腹 中 冷 痛 、 不 能 进食 、 体 弱 无 力 、 便 注 等 。 

BRER REIRA. AG EHE. RKM 
5E. LR EESE BS SZ RUE. M CHEER EAE D. X 
A BRAE WE ES MESGUES E 
可 双眼 发 病 。 主 要 见于 眼眶 假 痛 ,. 眶 部 肿瘤 及 甲亢 性 
突 眼 等 。《 证 治 准绳 ， 七 窍门 》 谓 :“ 其 状 目 如 火 赤 ， 
fe X BK TRAIL. 不 能 化 运转 动 , E EBD MCA B.E 
B8 827 Fk , ATERA, MEC. 乃 三 焦 关 格 , HH 
DA NEW PAGAR OCT E14 ME TE MA 
4 p upto E ss c ACCU SH SRETSE. RE JUI 
起 时 眼 痛 及 视力 变化 尚 不 明显 ,或 有 视 一 为 二 ,但 见 
一 眼 或 双眼 之 眼珠 渐渐 胀 起 . 陷 眼 时 ,有 的 上 险 与 黑 
睛 之 间 露 出 一 带 白 睛 。 甚 者 , 珠 突出 眶 , 胞 瞪 难于 闭 
合 , 白 睛 红 赤 肿胀 , 眼珠 凝 定 , 而 不 能 转动 , REL B6 
鸟 之 眼 ， 凶 神 之 目 。 或 于 眶 缘 可 扣 及 或 软 或 硬 的 肿 
块 .久之 , 黑 睛 因 暴 圳 而 生 恬 ,还 可 并 发 多 种 障 神 疾 
Ba 随 着 病情 的 发 展 , RAME, 视力 损害 日 重 , 其 
至 失明 。 全 身 可 伴 有 头痛 、 面 赤 或 烦 热 、 多 汗 等 症 。 
内 治 : RUPEE HERES. 宜 祛 风 散 那 ,， 清热 解毒 , 活 
血 通 络 .可 用 泻 脑 汤 酌 加 黄连 、 未 芍 、 当归、 川 劳 等 。 
PARER, 可 于 上 方 中 再 加 石 决 明 、 复 枯草 、 白 获 
FFURF BRS. PATR. HARG ILA 
d. TOHEDB IB LRR. JABA MR. EA 


治 跌 打 伤 骨 。 选 方 : 接骨 : TAA . 


盛 阴 亏 者 ,于 前 方 去 升 麻 , 加 女 贞 子 、 旱 莲 草 、 龟 甲 、 
整 甲 等 以 增强 滋 阴 之 力 ; 加 夏 枯草 、 牡 旷 、 海 藻 、 昆 
布 以 增强 清热 散 结 的 作用 ; BR. ER, SEIL RA 
WO. 外 治 : 可 用 麻风 请 贴 数 太阳 穴 , 或 以 二 楼 
针 刺 迎 香 、 太 阳 、 上 星 及 上 栓 出 血 ， 以 开 汲 导 灌 。 

IRSE 眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 
ib». BEER GEH. ULIRGE. 

PR PHZ. 出 《本 草图 经 》。 别名 : ST S. 
WK RR KR, GE, A RE EHI RE Papaver 
somniferum 上 ,的 种 子 。 一 年 生 或 两 年 生 章 本 。 原 产 
欧洲 南部 及 亚洲 。 味 甘 , 性 平 。 治 反胃 , 腹痛 , EL, 
WAI. (KERE): SAER W.” (SARA): 
“ 主 行 风气 , KERA., AMPK.” ALI SR 
汤 ，3~6 克 ; 或 入 丸剂 。 本 品 多 食 利 二 便 ， 动 膀胱 
气 。 选 方 : 治 赤 白痢 ， BER (ER EOP., K 
E), EET ( 炒 令 微 黑 )。 上 辣 为 细 末 ,人 炼 蜜 为 丸 ， 
如 小 鸡 头 大 ， 每 服 10~15 JL. RR, HEAT: A 
HI. 干 姜 汤 下 ; 5, KAKF. DJL, 丸 如 粟米 大 ， 量 
大 小 加 减 服 之 (《 百 一 选 方 )。 成 分 : 种 子 舍 少量 器 
票 碱 及 六 迹 那 可 汀 ,发 芽 种 子 含 相当 多 的 那 可 汀 ; 田 
含 吗啡 ， 可 待 因 及 蒂 巴 因 。 种 子 尚 含 11- 氧 州 酸 。 

ERA PHZ. H (FERH) HA. X 
Jk. E06 烟斗 斗 , 鸦片 烟 果 果 。 AERP YEK 
Papaver somniferum L. FTT RR E 47-6 月 采摘 果 
Sk, 破 开 , 除去 种 子 , MTF. 药材; TRER TEEM 
BUE SORCR UE, ， 有 时 破碎 成 
片 状 ,外 表面 呈 黄 白色 或 浅 棕 
色 , 有 纵向 或 横向 的 割 痕 , 顶端 
A 11-12 条 突起 的 残留 柱头 ， 
放射 状 排列 , 呈 圆 盘 状 基部 有 
短 柄 果皮 坚 脆 , 木 质 . 破 开 后 ， 
内 表面 呈 浅 黄色 , 微 有 光泽 ,并 
有 十 几 条 假 阳 膜 ， 上 有 棕 黑 色 
小 点 ,为 种 子 脱 落 的 残 痕 。 质 轻 而 脆 。 气 清香 , 味 微 
苦 。 以 个 大 、 色 黄白 、 质 坚 、 皮 厚 者 为 佳 。 炮制 : 酶 
E. 拣 去 杂质 , 洗 净 , 润 透 后 去 桥 , 切 丝 , MF. 
EE. WERT, 加 炬 熟 的 蜂蜜 与 开水 少许 ， 
拌 匀 , MA, 置 锅 内 用 文火 炒 至 不 粘 手 为 度 , 取出 ， 
放 凉 (每 路 票 壳 丝 100 Jr, MRR 25 斤 )。 味 酸 , 性 
平 。 入 肺 、 肾 、 大 肠 经 。 敛 肺 止咳 , 涩 肠 , 定 痛 。 治 
AR, A15, 久 痢 ， BAL, 便血 ， 心腹 能 骨 诸 痛 ， 滑 
精 , LR, Hi. CAREER): KAWT, EAR, 
止 大 肠 下 血 , 止 日 久 演 省 赤 白 ”本 草 纲 目 》:“ 止 演 
Bü. 固 陪 肛 , 治 遗 精 久 咳 , ONDE RO. 止 心腹 筋骨 诸 
痛 ,”《 本 草 着 原 》:“ 蜜 炙 止 嗽 , 醋 炙 止 出 ”内 服 : 前 
B, 2.4—6 34; 或 入 丸 、 散 。 初 起 痢疾 或 咳嗽 好 用 。 
QS ACRIE: HERM, BKIK, 每 服 1. 5 克 ， 
蜜 汤 下 〔《 世 医 得 效 方 疙 .治水 泄 不 止 : 嗜 粟 壳 1 
枚 (去 蒂 膜 ), BUE. KC ADLER 10 枚 。 水 1 杯 , RU 
235, AR C (397r D. IB ANIDRIE: WREN 
ZAIR, BARFA. SUR IULSCK12R. x 804. 
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前 2 克 温 服 。 或 票 光 300 克 。 去 膜 , 分 作 3 份 ,1 份 

Bub. 14 9k». 1 份 生 用 , 并 为 末 , BIRTAK, 每 
服 30 丸 , 米汤 下 (上 2 方 出 《本 草 纲 目 力 。 成 分 : 过 
含 吗啡 、 可 待 因 、 带 巴 央 、 堵 可 洒 、 BEMA EE 
碱 。 另 含 景 天 庚 糖 、D- 甘 露 庚 酮 糖 、 内 消 旋 肌 醇 及 
JRÉEREAE, 由 愈合 组 织 中 得 到 : 血 根 碱 、 本 兰花 碱 、 
胆 碱 、 隐 品 碱 、 原 阿片 碱 。 

器 票 粥 ”药膳 。 见 《 南 唐 食 医 方 》, 白 器 票 米 100 
克 ， 人 参 末 10 3€. "EIE 30 克 ( 细 切 , 研 )。 上 三 
味 者 粥 ,入 生姜 计 及 盐 花 少许 , WI, 分 2 次 服 。 功 
能 敛 肺 止咳 , ILIK., 主治 反胃 不 下 饮食 、 腹 痛 及 
A, A. AR, RIE., 

BER ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
757i, E SEHE OE. 以 壳 代 之 ) 15 R, 轻 粉 2 钱 ， 
白蜡 3 钱 , 香油 4 两 。 将 器 票 用 油 炸 枯 、 渡 净 , 入 白 
MH. BUSES. 待 将 凝 之 时 ,下 轻 粉 挠 匀 , 置 水 
中 令 冷 取出 , 临 用 时 挑 育 于 手心 中 控 化 , AEA, 绵 
WE. HiR2U. GU. 

BRAA ”中 药 名 。 出 《本草 纲目 》。 HEER 
HARE Papaver somniferum L. 的 幼苗 。 际 甘 , 性 
平 。《 本 草 纲目 }》:“ 作 蔬 食 ， 除 热 润 燥 ， 开 胃 厚 肠 。” 
SAET, ER, BERERE. 

Hit ”针灸 器 具 。 古 代 九 针 之 一 .近代 有 称 作 推 
针 。 其 针 体 较 粗大 , 针尖 钝 圆 而 微 尖 , MERIH, 
长 3.5 寸 。 用 于 按摩 经 脉 ,按压 穴 点 , 不 入 皮肤 , 而 
ABARI, KERHA. (RE. Ait 
“GEER, EWEA ERKI, URRA.” 
《 灵 枢 ， 九 针 论 》:“ 锡 针 ， 取 法 于 奢 票 之 锐 ， 长 3.5 
F, 主 按 脉 取 气 , 令 那 出 .”《 灵 枢 ， 官 针 》:“ 病 在 脉 ， 
少 气 当 补 之 者 , 取 以 旬 针 于 井 荣 分 输 .” 可 用 于 虚 证 、 
疼痛 证 。 

锻炼 ”气功 术语 。 指 气功 过 程 中 不 断 调 节 阴 阳 ， 
反复 钴 炼 的 功夫 。 H OER EAER): “ik: 神 
气 往来 ， 水 火 流转 ， 顺 其 自然 ， 时 毫 刻 炼 。” 

isi ”针灸 器 具 。 九 针 之 一 ,长 1 96425 X3 
EK, RARS., 形 如 箭头 。 用 于 浅 刺 。 治 疗 热 病 、 
EER. (RE. hitt JED: RER NARH, 
去 泻 阳 气 ”。 

稳 沪 ”妇科 术语 。 是 古代 对 接生 员 的 称呼 。 匈 
《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 17。 

镇 兰 居士 ” 清 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 保 婴 
Xx ED. OBI REGE RO. CRE Se. MFE. 

AZARD EZABA. EMm. T 
T 1812 年 。 丛 书包 括 : DH - 张 介 宾 原 扎 。 续 集 者 
KEERA). 卷 续篇 1 卷 。@@ 清 ， RSS: OR 
t, OW. 吴宁 澜 《 保 婴 易 知 录 》1 卷 。@ 
撰 人 佚名 《从 桂山 房 集 验 良 方 》1 卷 。 本 书 现 有 清 嘉 
庆 十 七 年 壬 申 〈1812) 桂 枝 贺 广 文 堂 刻 本 。 

HAAL TA. MERR LAG. 

SERERE NEBER. 

SUB S Gem CERAEMSUEIAT Um RA. 


航 麟 珠 方 名 .《 景 天 全书。 新 方 八 阵 》 卷 51 
Jr. XERRA., AS. EHR CEH), EL A 
‘ 酒 炒 )、 杜 仲 ( 酒 炒 )、 ESA. MILES 2 m. HIA. 
灾 甘 草 各 1 两 ， 当归、 熟地 黄 ( 蒸 鸡 )、 昔 丝 子 
( 制 ) 各 4 两 。 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 弹 子 大 ,每 服 1 一 
2 丸 , 空腹 , 嚼 服 , 或 酒 或 白水 送 下 。 治 妇 人 气 备 俱 
E, 经 脉 不 调 , 或 断 续 , 或 带 浊 , RER. RER, 
或 饮食 不 甘 ,瘦弱 不 孕 。 如 给 男子 服用 , 宣 加 枸杞 子 、 
i MET. REFS. Z5. EAE. PLSRTS 2 两 ;如 
女人 经 迟 , 腹痛 , 宜 加 酒 炒 补 骨 脂 、 肉 桂 各 1 两 , 甚 
者 再 加 吴 荣 英 ( 汤 泡 一 宿 ， 炒 用 ) 5 钱 ; 带 多 腹痛 ， 
加 补 骨 脂 1 两 ,五味子 5 ER. 或 加 栈 奶 龙骨 1 两 ; 子 
官 寒 甚 , RERE, 加 制 附子 、 炮 姜 ; 多 郁 怒 气 而 为 
胀 为 滞 者 , 宜 加 酒 炒 香 附 2 两 , 甚 者 ,或 加 沉香 5 钱 ; 
Hush. ZEAR. 加 川 续 断 、 地 骨 皮 各 2 两 。 

答 针 ”针灸 器 具 。 古 代 以 竹 御 扎 针 , 作 刺 血 或 火 
TH AEA MITEA LR oH SEC ET IE REI E 
刺 皮肤 。 功 同 梅花 针 或 七 星 针 。《 外 科 正 宗 》: S5. 
“用 粗 线 针 扎 在 短 头 上 ,在 患处 点 刺 出 血 .” 治 疗 鱼 口 
便 毒 ,“ 用 粗 线 针 二 条 , 将 竹 等 一 头 臂 开 , 将 针 离 分 
半 许 , 夹 在 等 头 内 , 以 线 扎 紧 , MEREM HE, 向 患 
顶 重 手 刺 入 五 、 六 分 ， 随 出 或 血 或 脓 。” 

筑 下 ARE. AFAR, EXA AE 
佣 , 腮 窝 横 纹 上 六 寸 处 。 左 右 计 二 穴 。 主 治 下 肢 竣 痪 、 
WEH. HA 0.1 一 0. 3 F, HRR RER. R 
3~7 壮 。 

K 8x4 men SP 11)。 属 足 太阴 脾 经 。 
别名 太阴 、 内 市 .出 《针灸 甲乙 经 }。 位 于 大 腿 内 侧 ， 
LEERE, 前 大 后 小 , WEED, WA. 在 
血 海 穴 直上 6 TERR. HAEN, katk, 深层 
之 外 方 有 股 动脉 , 静脉 。 分 布 有 股 前 皮 神 经 , 深部 有 
隐 神 经 。 主治 小 便 淋 沥 , REDIT DR. REIM. P 
股 生 疮 ， 阴 部 湿 痒 ， 小 腹 肿 痛 。《 备 急 干 金 要 方 》: 
CMER.” OERE): “WM. Aw. MRM, JME 
3E." HRAD: “小腹 肿 痛 。”《 针 灸 资 生 经 》 配 通 
E kA. Ea. Acne. eB. TNA. (OX 
问 。 刺 禁 论 》“ 刺 阴 股 中 大 脉 ， 血 出 不 止 死 ,” 直 刺 
0.5~1 T, 避 开 动脉 ; 灸 3 一 5 4E, 或 温和 灸 5 一 19 分 
钟 








KA ”外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 5。 又 名 
上 骨 毒 沾 疮 , 腿 发 . 系 生 于 大 腿 内 侧 足 太阴 脾 经 筑 门 六 
之 痛 ， 故 名 。 证 治 见 大 咀 痛 、 外 痛 条 。 : 

ZH pAg. 出 《本 草 纲 目 》。 别名 ;: 辽 叶 。 为 
sk Eb d d ETT Indocalamus tessellatus (Munro) 
Keng f. 的 叶 。 分 布 长 江 流 域 等 地 , 味 甘 , 性 寒 。 入 
FAH, CRH ZA. 清热 止血 , 解毒 消 肿 。 治 吐 
di. End. Fi. METRI, VASE. I. CERES 
目 》:“ 治 男女 吐血 , Hudu, 呕血 , menn, Fi. HR 
存 性 , BARIC. NEME, AMA., ORE, W 
WAH.” AAIR: BUS. 915 克 ; 或 烧 存 性 入 散剂 。 外 
Bb. 烽 存 性 研 末 作 吹 药 。 选 方 : DREE FIL, 久远 
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TES OR SESS THERNUROK BEP AR A LAU IPs 
空心 糯米 饮 调 下 (《 百 一 选 方 站 。 @ 治 咽喉 闭 痛 : 辽 
叶 、 灯 芯 草 烧杯， 等 分 吹 之 (《 濒 湖 集 简 方 》)。 

EF PHA. mi (RAER). 为 禾 本 科 植 物 
NT Indocalamus tessellatus (Munro) Keng f. 的 叶 
基部 。《 本 经 着 原 》: “前 汤 治 胃 热 呢 逆 ,其 性 较 柿 带 
稍 平 。 取 灰 以 香油 调 涂 汤 火 伤 。” 

RBA ”基础 理论 名 词 。 与 围 药 、 得 药 同 义 。 是 
在 肿 疡 周围 ， 甫 布 一 圈 湿 润 药 泥 。 有 使 郊 形 缩小 高 
突 ,容易 化 脓 溃 破 和 制 毒 扩散 的 作用 。 一 般 用 于 肿 疡 
初 起 , 演 脓 后 余 肿 未 消 。 通常 阳 证 用 金黄 散 , EUR ZR 
汁 、 麻 油 、 菊 叶 、 丝瓜 叶 捣 汁 调 囊 ; 阴 证 用 回 阳 玉 龙 
Ro ARAR. 

$825 BEES. 

REF 中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 野 
南瓜 , 柿子 椒 , 算盘 珠 , 地 南瓜 ， 野 盘 桃 . 为 大 戟 科 
植物 算盘 子 Glochidion puberum (L. ) Hutch. 的 果 
Sc. 灌木 , 生 于 山坡 灌 从 中 ,分 布 福建 ,广东 、 广西 、 
贵州 、 四川、 湖北、 江西 、 浙江、 江苏 、 安徽、 陕西 
等 地 。 味 苦 ， 性 凉 。 治 症 疾 ,疝气 ， 淋 溃 ， 腰 痛 。 
《分 类 草药 性 》:“ 治 牙痛 , 淋 浊 ,膀胱 疝气 。” 内 服 : 
Rt. 6—123c. DOPER: 野 南瓜 30 克 。 酒 水 各 
ÆN, TERR 2 一 3 小 时 最. 包 治 疝气 初 起 : 野 南 
瓜 15 克 。 KEIR CIE SEL Ae 鲜 野 南瓜 90 克 ， 鸡 
蛋 2 个。 先 将 药 者 成 汁 , 再 以 药 汗 毒 鸡蛋 ,1 日 2 次 ， 
XERR 2 天 ( 选 方 出 江西 《草药 手册 )) 。 王 种子 含油 约 
2096, : 

算盘 子叶 ”中药 名 。 见 《江西 民间 草药 》。 为 大 
REHAR ET Glochidion puberum (L. ) Hutch. 的 
t. E, RER, WE, MTR. kii, 性 
Bb. ADE. ARAE. ARMI. AAR, RE, 
ih. 带 下 , 感冒 ,咽喉 肿 痛 , A, RE, RER 
痒 。 内 服 : 前 汤 ，15~30 克 ; 或 研 末 。 外 用 ， 前 水 
ARAR. PORR. DRAR: 算盘 珠 鲜 叶 15— 
21 克 。 捣 烂 ， 冲 开水 炖 服 。 仿 治 牙 痛 : 算盘 子 珠 叶 
iE E Lf e A DERE CIE 2 方 出 《福建 民间 草药 》)。 
ORTAR: 算盘 子叶 , 焙 干 研 末 , 每 次 6 0E OR 
WNEIR. OARE: 鲜 算 盘子 叶 30—60 克 。 M 
i TH SERLO 1 ECRIRE cT EE ES 30 一 60 克 。 
TEGAR. ORM. ALRK: RETE RE 
yp. FIRE RA 30—60 3E. KAR CE 4 258i OR 
MEE., DREPE: 算盘 子叶 前 汤 洗 患 处 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 )) (18 EIE :算盘 子叶 60 克 ， 
炒 大 米 30 一 60 E. KA, PHTI C OLAR EE 
20387730. QRA, 白带 ; EGET SERE RE. 内服 
外 洗 (《 上 岭南 草药 志 》)。 四 治 毒 蛇 咬 伤 : AAT HS 
嫩 叶 , 的 烂 琢 伤 处 OLARE). (DG ER E 
fs. 算盘 子 鲜 叶 拆 烂 散 〈 江 西 《草药 手册 》。 现代 临 
床 用 之 治疗 骨 上 肠炎 : 取 算 盘子 树叶 500 克 ， 加 水 
1000 3&jF, 前 2 小 时 左右 , 使 成 500 毫升 ， 冷 却 过 
滤 加 防腐 剂 备用 。 每 次 口服 50—100 毫升 ， 每 日 3 





次 。 一 般 在 服药 后 第 1 日 , 腹胀 、 T m. BIS. 
食欲 增进 ,继续 治疗 3~5 日 后 ,症状 即 完全 消失 。 若 
无 并 发 症 一 律 不 加 用 其 他 药物 。 成 分 : 含 酚 类 、 氨基 
酸 、 糖 类 。 E, aR, 现代 药理 研究 表明 , 本 部 
水 前 剂 及 含 糖 前 剂 (100%) 在 体外 有 抑制 志 贺 氏 痢 
疾 杆菌 作用 , 且 有 杀菌 作用 。 水 前 剂 对 其 他 痢疾 杆 蓝 
和 沙门 氏 菌 亦 有 一 定 抗菌 作用 。 

算盘 子 根 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 为 大 
戟 科 植 物 算盘 子 Glochidion puberum (L. ) Hutch. 的 
R. KER. 干燥 根 表 面 呈 灰 棕色 , 栓 皮 粗糙 , 极 易 
HA, AMMAM., 质 坚 硬 , 不 易 折 断 , 断面 浅 
BE. kE, EF. WARE. 活血 解毒 。 治 痢疾 ， 
TUE. RA, AI, FAA, KER. dg. cH 
Te "Hem. e. A, REUS. RITU. 内 服 : 前 
i$.15-—60 X. Zi mk. DRAE: RETER 
根 , 前 水 和 白糖 服 之 (《 植 物 名 实 图 考 》)。 书 治 酒 后 
下 痢 日 久 不 愈 者 : 算盘 子 根 皮 150 克 。 前 水 竞 酒 引 ， 
日 3 服 , 每 次 1 AR ORARIE: AETR 250 克 。 
hU BERE. DiG HZ. 算盘 子 根 30 克 。 蒸 烧酒 
吃 (上 3 方 出 《贵州 民间 药物 》), OREAK: H 
南瓜 根 30~60 克 。 同 瘦 猪 肉 炖 汤 服 《江西 民间 草 
药 》)。@ 治 四 肢 关节 疼痛 : HRAT, Æ 24— 30 
克 。 洗 净 切 碎 , 水 前 或 和 猪 蹄 节 炖 服 。 @ 治 初 起 独 疗 
肿 痛 : 鲜 算 盘子 根 、 茎 30 克 。 洗 净 切 碎 ， 水 前 服 
(《 冰 南 民间 章 药 》) 。 @ 治 初期 凉 病 : 鲜 算 盘子 根 头 ， 
每 次 90 克 。 炖 猪肉 服 (《 泉 州 本 草 》)。@ 治 跌 打 损 
伤 : 算盘 子 根 15 一 30 3E. 水 前 服 (《 湖 南 药物 志 》)。 
MAER: 算盘 子 根 60 克 , TERI 30 克 , ELE 
EEH 24 克 。 水 煎 服 , 每 日 1 剂 (《 江 西 草药 六 。 必 
治 和 白带 过 多 : 算盘 子 根 30 一 60 克 。 水 前 服 〈《 浙 江 
民间 常用 草药 》)。@ 治 虚弱 无 力 : 算盘 子 根 15 一 18 
W., EAR RMA., DAREK: 算 
ATR 15307. BUR (《 上 海 常 用 中 曹 药力。 所 
Ai, WA: 算盘 子 根 30 Xx. CK BUR 〈《 福 建 中 
草药 )), IE X. 算盘 子 根 60 克 , FE 30 克 。 水 
前 ,于 发 首 前 2 NER. OARE: 算盘 子 根 60 H, 
白米 30 一 60 克 。 炒 焦 黄 ， 水 前 服 。@@ 治 偏 头痛 : 时 
南瓜 根 90 克 。 甜 酒 拌 炒 五 次 , 酒水 各 半 前 服 。(3 治 
FRE. 野 南 瓜 根 前 水 , 先 震 后 洗 , 能 内 消 ( 上 4 方 出 
江西 《草药 手册 》) 。 根 含 妓 质 。 

策 漏 ”外 科 病 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 6:“ 
肛门 左右 别 生 一 窍 , 流出 脓 血 , 名 为 草 漏 ”。 





ETETE 





管 士 芳 清 代 医 生 .。 RREH (S EELE) 
人 。 世 业 医 , 至 士 芳 医术 尤 精 。 著 有 《伤寒 论 注 》 一 
书 ， 未 见 刊行 。 

管子 (? ~ 前 645) ”先秦 时 期 思想 家 。 著 有 
《管子 》 一 书 , 对 气功 学 说 的 发 展 有 一 定 贡 献 。 春秋 
初期 杰出 政治 家 。 即 管 夷 吾 、 管 敬 仲 、 字 仲 ME 
( 颖 水 之 滨 ) 人 。 齐 桓公 时 任 相 ,对 政治 、 经 济 、 军 
事 、 官 制 均 有 改革 。《 管 子 》 一 书 ， 内容 广 泛 , 包括 
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天 文 、 历 算 、 经济、 哲学 、 社 会 学 等 内 容 。 其 中 心术 、 
自 心 、 内 业 等 篇 为 气功 学 说 , 主要 论述 人 体 的 精 气 ， 
并 提出 了 一 些 行 之 有 效 的 功 法 ,如 “ 定 心 在 中 , 耳目 
聪明 , 四 有 上肢 坚固 , 可 以 为 精 舍 ”,“ 不 以 物 乱 官 , 不 以 
官 乱 心 , 是 谓 中 得 ”“ 心 全 于 中 , 形 全 于 外 ”,“ 心 能 
执 静 ， 道 将 自 定 ”。 

管子 平 正 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 止 轻 用 诗 ; 
去 忧 用 乐 ; 节 乐 用 礼 ; 守 礼 用 敬 ; 守 敬 用 静 。 根据 不 
间 情 性 变化 ， 应 用 不 同 的 方法 调节 意识 思维 活动 和 
行为 。 出 《管子 ， 内 业 》:“ 几 人 之 生 也 , 必 以 平 正 ”。 

管子 养生 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 存 精 养 精 ; 
养气 以 和 ; SPH- 效 在 安 养 形体 , 内 守 精 神 。 即 
所 谓 “ 精 存 良 生 , 其 外 安 荣 , 内 藏 以 为 泉 原 ,浩然 和 
3E. 以 为 气 渊 。 渊 之 不 酒 ， 四 体 乃 固 。 泉 之 不 竭 , 九 
穿 遂 通 。 乃 能 窍 天 地 ,被 四 海 .内 无 惑 意 , IERE. 
心 全 于 中 ， 形 全 于 外 ” 见 《 管 子 。 内 业 篇 》。 

管见 大 全 良 方 ”方剂 学 著作 。 又 名 《新 编 备 急 管 
见 大 全 良 方 》。 10 卷 , 附 有 《 诊 肪 要诀 》1 卷 。 R’ 
陈 自明 撰 于 1271 年 。 本 书 是 根据 《太平 囊 民 和 剂 局 
方 ) 的 成 方 编撰 而 成 ,首先 论述 了 上 脉 诀 大 要 并 有 诊 肪 
部 位 图 ,更 论述 了 诸 风 、 伤 寒 、 痰 饮 、 咳 嗽 、 脚 气 、 
暑 、 湿 、 症 疾 、 瘙 疫 等 32 类 病 证 ,每 类 病 证 均 还 有 
病理 、 状 证、 治 法 。 书 中 述 有 治疗 方剂 及 成 方 的 名 称 ， 
但 无 具体 处 方 。 本 书 现存 有 清 抄本 。 

FEW REZ. FEM 又 字 侗 人 ,江苏 崇 
HEA. Jatz., TAX. WE, EF., K. i 
理 均 有 研究 。 善 言 脉 理 , 谓 脉 理 虽 难 辩 , 然 自古 四 诊 
未 有 舍 切 诊 而 能 施 其 巧 者 LIS ELE B CEDE ORI 
W” RAA, 统 述 二 十 九 脉 。 各 脉 必 分 阴阳 , PEE 
形象 。 晚年 隐居 著 书 , 所 扎 医 书 有 《无 病 十 法 》《 肪 
HD. (EA 58, 今 有 《 诊 肪 三 十 二 辨 》 一 书刊 世 ， 
似 与 《 脉 辨 )》 为 同 书 异 名 者 。 

管 光 地 (1904—19520 ”近代 生 药 学 家 。 江 苏 南 
京 人 .毕业 于 中 央 大 学 ,后 获 美 国威 斯 康 辛 大 学 药学 
院 硕 士 学 位 。 曾 任 上 海中 法 大 学 药 科 讲师 ,国立 药学 
专科 学 校 教 授 、 教 务 长 等 职 。 译 著 有 《植物 组 织 实习 
法 》。 另 著 有 《 绵 马 与 贵 众 》 一 文 。 

管仲 “中药 名 。 出 《 滨 南 本 草 》。 别名: 番 白 叶 ， 
翻 背 白 草 , Le. BEA. 白地 榆 。 为 蔷薇 科 植 
物 亮 叶 委 陵 菜 Potentilla fulgens Wall. 的 根 或 带 根 
全 草 。 多 年 生 草本 ， 生 于 山坡 、 路 边 。 分 布 云南 、 贵 
州 、 四 川 、 西 藏 。 味 苦涩 ,性 寒 . 清热 消炎 , 凉 血 止 
i. ARHAR, MA, BR, MARRIL, Si, 
E., MA, FRi5iidü. FE. GEIBGRED. Ad 
B. 白带 , 大 肠 下 血 , AAR: 治 面 寒 疼 , 烧酒 为 
引 。” 内 服 : NOS. 15—30 wW: 研 末 ，0. 9 一 1.5 克 ， 
或 浸 酒 。 外 用 : WARAKA. DRRR: HARA 
草 30 克 。 加 水 前 好 。 将 适量 红糖 放 于 锅 中 , 加 酒 60 
T, 点 燃烧 过 , 再 竞 入 已 前 好 的 药水 , 然后 服用 。 © 
jb». 鲜 翻 背 白 草 , 捣 烂 数 患 处 , 留 头 , 干 则 换 之 。 
Gab. 翻 背 白 草根 90 克 。 泡 酒 服 (上 3 方 出 





























《贵州 民间 药物 妨 。@ 治 外 伤 出 血 : 翻 白 叶 根 , 研 粉 
f (《 云 南 思茅 中 草药 选 》) 。 

EE ERA. EF 
科 十 三 方 》， 刊 二 世 。 

管 纯 ” 清 代 医 家 。 字 淘 如 ,号 三 伊 。 浙 江海 宁 人 ， 
后 寄 籍 桐乡 县 、 为 诸 生 。 通 医 理 ， 著 有 《医学 繁 言 } 
10 卷 ， 未 见 刊行 。 
SRT PREE., TFE. 江苏 江都 县 人 。 精 
医术 ， 知 名 于 时 。 
管 林 初 ” 清 代 人 ,。 字 斯 骏 , 江 苏 吴县 人 . 精 儿 科 .。 
著 有 《 管 氏 儿女 至 宝 》、《 经 验 急 涵 方 法 》3 卷 , HT 
B. 











1 居 末 详 。 著 有 《 管 氏 外 











B MRE., FTE. ERTH ( 今 陕西 
西安 ) 人 。 PREEZ T. KRAJE, SED OR 
问 》 诸 书 , ERD., LART, 由 是 以 医 名 闻 , K 
治 者 甚 众 。 著 有 《后 垣 无 机 效 方 》， 藏 于 家 。 

FEY (21850 WREEK. FRÆ. 浙江 
EFA. FEJE, 未 成 则 奔 而 经 商 , uL DUI TR E E 
家 言 , 尤 精 于 疡 科 。 后 因 病 返 乡 , 施 药 济 人 , 求治 者 
EA. EA CERRI) 1 卷 , 后 由 宝 智 族 叔 庭 芬 辑 
入 《 花 近 楼 丛书 》。 

管 南 香 “中药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》. 别名 : 大 
ARZ, DhU, ERE, KERKE., HERH E 
HAm E Aristolochia shukangii Chun 的 根 。 
At CK WR HORS ECT I A E ERREUR ELA f zs 
Bi. 贵州 、 广 西 等 地 。 全 年 可 采 , 洗 净 、 晒 干 . 味 苦 ， 
性 寒 ,清凉 退 热 , 解毒 , 祛 瘀 生 肌 , 凉 血 , 行 气 止痛 。 
治 头晕 , E. 胃痛， 腹痛 , WE. 705. 蛇 伤 , Æ 
疾 , 肺结核 , 跌 打 损伤 。 内 服 ; DK. 1.5~3 克 。 外 
H: 的 甫 。@ 治 急性 肠胃 炎 ， 轩 及 十 二 指 肠 溃疡 , 咽 
k: 干 大 百 解 蔓 研 粉 ，1. 5 一 3 w> FKR. © 
ibd x. ECKE EI PORC AB (上 2 方 出 《 广 
西 中 草药 》)。 

FAE ØRA. ZEE., 生平 里 居 示 详 。 著 有 
《 疗 症 指 微 集 》 一 书 ， 刊 于 世 。 

管 清 一 ” 清 代 医 生 , 山 东 胶 州 人 。 帘 于 四 川 广元 
天 台山 。 修 于 经 史 ， 尤 精 导 引 术 。 年 逾 百 岁 尚 健 。 

管 象 黄 ” 清 代 医 生 。 XR. SEEN. LERE. 
江苏 吴县 人 ， 直 居 平 江 路 管家 园 ， 得 名 医 缪 遵义 之 
传 , 通晓 医 理 。 尝 以 前 人 “ 气 有 余 便 是 火 ” 之 说 乃 专 
以 病 气 立论 , 倘 因 六 淫 侵 扰 ， 经 络 闭塞 , MERN., 
二 便 不 通 ， 则 正气 出 入 之 道 阻 塞 ， 虽 病 气 显 有 余 之 
象 , LITAR. 又 以 李 东 十 “ 相 火 是 元 气 之 贼 ”， 
张 景 后 “ 相 火 为 生气 之 本 ”, Sie PG Br. CN IR 
者 宜 查 其 所 因 .并 提出 以 相 火 乃 人 身 之 太极 ,不 能 无 
动 , 但 动 应 有 节 , HA AKUH, 相 火 以 位 ”之 理 ， 
善治 其 心 等 ， 方 能 守 而 持 之 ， 以 至 康宁 寿 考 。 扎 有 
《 气 有 余 便 是 火 解 }》《 东 垣 景 岳 论 相 火 辨 》《 古 今 元 
气 不 其 相 远 说 》、《 四 时 缘 有 伤寒 说 》 等 篇 均 收 入 
(RELI. ERAM (RTE) TE. 
管窥 一 得 ”医书 。 杜 钟 骏 ( 子 良 ) 著 。 约 刊 于 
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1908 年 。 现 有 民国 癌 铅 印 本 。 

管窥 附 余 ” 见 四 诊 抉 微 条 。 

ER MICA, 安徽 南陵 县 人 . 邑 康 生 。 博 通 经 
E, BRER, WARR. KA ERREP) 2#, 
PFH. 

管 注 ” 清 代 医 生 . 字 兰 革 ,号 需 香 .浙江 海宁 人 。 
精通 医 理 , 尤 擅 疡 科 , 求治 者 门庭 若 市 。 扎 有 《 医 案 
RE. XU. 

舞蹈 所 以 养 血脉 ”气功 术语 。 指 出 经 常 进行 舞 
蹈 的 训练 , 可 以 强壮 筋骨 、 肌 肉 、 舒 通 血 驴 , 而 达到 
健身 抗 病 的 作用 。 见 《 红 炉 点 雪 》。 





Woo AIRE. HFR, LFR. 
AR RRE. 灸 法 之 一 。 用 水 者 艾 或 药物 ， 


KTERE R, 也 可 用 火 燃 烧 后 取 其 烟 可 患部 .《 本 
m MH). EPEA: 熟 薪 艾 1 两 , 木 称 子 3 钱 , È 
黄 2 钱 , 硫黄 1 钱 , 为 末 摊 入 艾 中 , 分 作 4 条 , 每 以 
一 条 安 阴 阳 瓦 中 ， 置 被 里 烘 黑 。” 

RA PERE INER- ARARE 
两 种 , 是 借助 药力 和 热力 的 作用 , EEREN AC 
血 流畅 , 达到 消 肿 、 止 痛 、 止 痒 、 社 风 的 目的 。 多 用 
于 驯 疡 初 起 , RES. WI TERE, 皮肤 病 或 用 以 
透 发 斑 疹 等 ,热气 震 法 : 以 药水 前 沸 于 小 口 锅 中 ,上 患 
处 对 准 锅 口 直 蝇 之 。 烟 可 法: 又 名 药 牛 子囊 、 神 灯 照 
ik. 将 药 研 为 细 末 , 以 棉 纸 滚 药 接 拾 、 油 浸 , 用 时 燃 

Bbk ”中 医治 法 。 外 治 法 。 是 将 药物 者 前 后 ， 
先 用 营 气 项 疗 ， 再 用 药 液 洗 身 或 局 部 患处 的 治疗 方 
法 . 它 借助 于 燕 气 与 药 液 的 阳 洗 , EARE, 
风 除湿 、 透 达 筋 骨 、 活血 理气 的 作用 。 本 法 包括 全 身 
重 洗 法 和 局 部 震 洗 法 两 种 。 主 要 用 于 全 身 性 疾病 及 
日 、 手 、 足 等 局 部 疾患 。 

车 脐 法 ”针灸 治 法 。 在 脐 部 置 药 , XU AE. 
能 扶正 固 本 , REER. (HERIT): “ENER 
乙 真 人 看 脐 法 ,能 补 诸 虚 百 病 , 益 寿 延 年 。” 药 用 龙 
骨 、 虎 骨 、 蛇 骨 、 附 子 、 南 木 香 、 雄黄 、 朱 砂 、 乳 香 、 
没 药 、 丁 香 、 胡椒、 夜 明 砂 、 五 灵 脂 、 IBI. MAAR, 
Hd. FIAR, HER 5 分 ， 入 脐 中 , LRZ. (E 
i UE VERRE. DAI. EE. AF, ES. 

MIRA ”眼科 治 法 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 据 
病 选 用 药物 , 前 水 , 用 其 蒸腾 之 热气 震 治 眼疾 。 适用 
于 眼 部 干涩 、 痒 、 痛 等 证 。 

最 蒸 法 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 它 包括 烧 烟 
E, RABAR. W OAR): R, 
KEBE.” “R, DEBT UL" BIRET AE 
R. HUMO US dE LAN RE. KA A RR RRE 
KIRSU- ATERT. RART AA. ER 
开 窑 、 解 毒 、 杀 虫 、 止 痛 等 功效 。 

MAE AIRE MELENA, ER 
中 诸 宫 , MELE, KERT. 出 《 幻 真 先生 服 内 元 
气 诀 法 》:“ 因 想见 两 条 白 气 , 夹 背 双 引 , BARA, 














HRAB.” 

E ARRE. HB. HERRERA. 

BUE ”人 体 部 位 名 , AA. MER CH BORED. 
即 尾 骨 。 

REF ”传说 中 上 古 医 学 家 。 相 传 为 黄帝 时 代 
人 。 歧 伯 之 师 , 善 察 色 理 脉 而 通 神明 。《 黄 帝 内 经 》 中 
LE ZUM Wd S MP EC EE BS EG): 
以 利 天 下 。 

Ho BREA. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《一 得 
集 》3 卷 ， 刊 于 世 。 

僧 本 加 清 代 僧人 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 江 集 
金 鉴 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

HE "HR CO 僧人 。 生 平 里 居 未 详 。 撰 有 
《针灸 经 》1 卷 ， 已 佚 。 

僧 忠 信 清 代 人 ,江西 分 宜 县 人 。 姓 李 , 住持 邑 
南 回 龙 观 。 精 医术 , 神 乎 其 技 。 救济 残废 , EXE. Sf 
fs. ER. BD. 效 验 如 响 。 药 资 外 ,不 受 人 馈赠 。 著 
有 《 张 三 峰 内 家 方 书 》《 少 林寺 外 家 方 书 》, 未 见 流 
传 。 

AO 基础 理论 名 词 。 精 神 意 识 活 动 的 一 部 分 ， 
《有 灵 酌 。 本 神 》:“ 并 精 而 出 入 者 ,， 谓 之 魄 *.。《 类 经 》; 
“ 魄 之 为 用 , 能 动能 作 , 痛 痒 由 之 而 觉 也 ”。 PUER IRL 
于 本 能 的 感觉 和 动作 ,如 听觉 、 视 觉 , 冷 热 痛 痒 感觉 
和 稻 干 肢体 的 动作 ,新 生 儿 的 吸 乳 和 啼 汪 等 ,都 属 掀 
的 范围 ,这 些 功 能 ,与 构成 人 体 的 物质 基础 一 精 是 密 
切 相关 的 , 38 R UU pi fig 4e, MERER, 动作 
Em. ER. oppo foy ER. AURA. 

AJ ADRE. H. LE RE”. “K 
Z”. M, mE. RRRA EIEH): 
“TII AEREE”. ERE (AA AR: E 
腑 糟粕 固 由 其 演 ,而 脏 气 升降 亦 赖 以 调 , 故 亦 为 五 脏 
使 .” 虚 危 穴 亦 称 魄 门 。 出 《 难 经 。 四 十 四 难 》。 

RE BRA Pohu BL 42) .J8 JÉOK IH RS E 22 , 
出 《针灸 甲乙 经 》。 因 灾 在 肺 俞 两 旁 , NER. 故 名 ， 
灾 位 于 第 三 胸椎 棘 突 下 , F 3 寸 处 。 经 斜 方 肌 、 凌 
形 肌 达 骼 肋 肌 ,有 第 三 肋 间 动脉 后 支 ,及 颈 横 动脉 降 
支 。 分 布 有 第 二 、 三 胸 神 经 后 支 内 侧 皮 支 , 深层 为 第 
二 、 三 胸 神 经 外 侧 支 及 肩 腥 背 神经 。 主 治 咳嗽 .气喘 、 
HESS. SOR. OPE. "UE. REL. GKE * ZK PR 
穴 论 ):“ 演 五 藏 之 热 。”《 针 灸 甲乙 经 》:“ 肩 钵 间 急 ， 
姜 厥 恶 寒 "。“ 项 背 痛 引 颈 。”“ 咳 道上 气 。”《 太 平 圣 惠 
Jr. US. 项 急 强 不 得 顾 , 劳损 虚 乏 , FE 
E, 胸 背 连 痛 。”《 备 急 干 金 要 方 》 配 中 府 治 肺 寒热 ， 
呼吸 不 得 卧 , 庆 道上 气 , 呕 沫 噶 气 相 追 逐 . 斜 刺 0. 5 一 
ost, RARE; A 3 一 7 壮 或 温 灸 5 一 15 分 钟 。 

STO "WEM. MEHR. Mi TAA RT. 
《 素 问 。 AE GB XE) DRN: "bd ER, P x 
皮毛 ， 故 所 出 之 汗 , 亦 可 谓 之 魄 汗 也 。” 一 说 魄 、 白 
古 通 ， 魄 汗 即 白 汗 。 

A 人体 部 位 名 ,五官 之 一 。 又 称 明堂 ,隆起 于 
面部 中 央 。 上 端 连 于 额 部 , 名 为 须 , 又 名 山 根 、 下 极 、 
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王宫 。 前 下 端 高 处 尖 部 , 名 为 鼻 准 , 又 名 准 头 、 面 王 、 
鼻尖 。 鼻 准 两 旁 圆 形 隆 起 部 分 , AJAR. 鼻 之 下 部 
AAI. AAAF. WAFER, AARRE, 
XE B3B RE RIAA BUE SILIRE AS. 
鼻 为 呼吸 之 气 出 入 之 门户 , 鼻 与 肺 相 通 , KE AUN 
肺 之 穿 ” 之 说 。《 素 问 ， 金 荐 真言 论 因 “ 
FFR”, XER, MAM, WAHRER. 
《 灵 枢 。 脉 度 ): “ 肺 气 通 于 鼻 ， 肺 和 则 鼻 能 知 臭 香 
£." RES aM. A EULIB UR I UE 
肺 ; 鼻塞 流 黄 涕 为 风 热 犯 肺 ; CRUS CS Md E E: 
BT Xt A iom JU 45 

鼻 干 ”病症 名 。 见 《 素 问 ， 热 论 )》。 为 多 种 疾病 
的 常见 症状 。 因 于 风 热 者 , 症 见 头痛 发 热 , 鼻 内 干燥 ， 
脉 浮 。 宣 辛 凉 解 表 。 方 用 麻 碍 石 甘 汤加 减 . 因 于 肺 燥 
者 , 症 见 鼻 干 咽 燥 , 无 涕 , 口 渴 和 欲 饮 , 或 伴 干咳 , 咯 
血 , 舌 红 营 干 而 白 , 治 宜 养 阴 清 肺 , 方 用 清 煤 救 肺 汤 
加 减 。 因 于 肾 阴 亏损 者 , 可 伴 见 潮 热 、 盗汗 、 腰 膝 酸 
软 等 。 治 宜 补益 肾 阴 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 味 . 因 于 肺 
燥 阴 虚 者 , 除 口 燥 锯 干 外 ,可 见 呼吸 不 利 , 咽 痛 口 糜 ， 
五 心烦 热 , 耳鸣 目 花 。 洽 宜 养 阴 清 肺 , 方 用 养 阴 清 肺 
汤加 减 。 

AA REE. IRKI. S AEE ER 
口 、 耳 一 齐 出 血 。《 诸 病源 候 论 . 鼻 病 诸 候 》:“ 鼻 大 
ig x. REAL A ELEC AR E Hn dL cz RC e 
因 劳 伤 过 度 , 腑 脏 生 热 , 热 乘 血气 而 致 用 远志 汤 、 
3535. tmi 〈 见 《 圣 济 总 录 》 卷 700. LA LES 
条 。 

ATE ”气功 术语 。 指 守 神 于 内 , 精神 集中 , S 
不 闻 外 气 ,《 诸 真 圣 胎 神 用 雇 ， 郭 真人 胎 息 诀 ):“ 夫 
炼 者 修 也 、 养 也 、 虚 也 , 耳 不 昕 也 , REELE, OS 
闻 也 。” 

APEA ” 奥 科 病名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 116. 
即 鼻 息肉 。 见 该 条 。 

鼻孔 煽 张 ” 病 证 名 。 指 鼻孔 两 有 回 张 合 的 症 象 。 
(EROE S): ARILAR., 为 肺 气 将 绝 之 证 
d. (GEXE SIMRE: :上 鼻 扇 有 虚实 新 久之 分 ， 
不 可 概 为 肺 绝 , ARA. ERAREMA, 实 
热 居多 ; AR AT EIME.” 

鼻 功 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 :两 手 大 指 背 擦 热 ， 
id 36 K. WAM. BARAR, GARAE E 
去 枕 , 从 肤 弯 反 竖 两 足 向 上 , 以 鼻 吸 纳 清 气 4 次 。 又 
以 鼻 出 气 4 次 , 气 出 极力 后 , 令 微 气 再 入 鼻 中 收纳 。 
rpm. Walt. 调理 肺 气 ， 除 身 热 背 痛 。 见 《内 功 图 
说 》。 

REIR BPA. 见 《 石 室 秘 录 》. BD AA. 
见 该 条 。 

BEREGI ADDE. 静 功 。 作 法 : ER 
及 足 掌 着 地 而 坐 , 两 膝 合 拢 ,两 足 分 开 , 闭 气 不 息 ， 
至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 5 遍 。 清 肺 热 , 通 鼻 窍 ， 治 鼻 
疮 。 出 《 诸 病 产 候 论 》 卷 29 。 

AWE ”中 药 名 。 见 《 四 川 常用 中 草药 》。 别名， 


ttn 








Lib X. AE E RP ED INIT Melissa axillaris 
(Benth. ) Bakh. f. 的 全 草 。 一 年 生 或 多 年 生 草 本 ， 
生 于 低 山 区 的 山坡 向 阳 处 草 从 中 。 分 布 我 国 西南 部 
至 东部 , A, KER MF. REE, 性 微 温 。 清热， 
解毒 。 治 风湿 麻木 , 大 麻风 ,吐血 ， 鼻 出 血 , AIk 
痒 , WE. WE. BOUE. 内 服 : REUS. 30—60 克 。 外 
用 : 的 甫 或 前 水 洗 。 成 分 : 叶 含 县 质 约 596. 又 含 挥 
发 油 。 

Ang ”中药 名 。 见 《中 草药 土方 土 法 战备 专 
38). 9). 鼻血 连 。 为 马 兜 铃 科 植 物 管 花 马 兜 铃 
Aristolochia tubiflora Dunn 的 根 。 多 年 生 攀 援 草本 。 
生 于 山坡 阴 湿 处 。 分 布 福建 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 
北 、 广 西 、 贵 州 、 四 川 等 地 。 冬 季 采 挖 , 洗 净 切 段 ， 
晒 干 或 鲜 用 。 MED. 性 寒 。 清热 解毒 , 镇 痛 。 治 毒蛇 
咬 伤 。 外 用 : 83k. AR: 泡 酒 。 

Ax 奇 穴 名 。 别 名 自 交 颂 中 。 位 于 鼻 背 部 正中 
线 , 鼻骨 最 高 处 微 上 方 止 陷 中 。 主治 卒 倒 不 省 人 事 、 
WAR. ASKK EF., ET, XE. SUB. (TE 
Jr). “上段 交 颈 中 一 穴 , 针 入 六 分 , ARS, 留 三 
BÉ, AER, ih WER, REM. BERR 
角 马 反 张 , 羊 鸣 , 大 风 , 青 风 , 面 风 如 虫 行 , SUE 
睡 健 忘 ， ar st. E1885 [8] f] ， 不 识 人 ， EB. aR 
ARKA» EZK, PEZ.” EH 0. 1 一 0. 2 寸 ; 
灸 1~3 壮 。 

AZAP 奇 穴 名 。 又 名 沉 交 。 见 鼻 交 条 。 

At ARIE. 即 曲 差 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲 
ZH) LB. 

BOT ” 病 证 名 。 指 自 上 局 部 多 汗 。《 医 林 绳 黑 ， 
ity. “或 有 鼻 汗 者 , 凡 过 食 饮 汤 饭 , 则 鼻 上 多 汗 , 此 
肺 虚 乘 热 也 。 宜 以 益 肺 凉 血 ， 可 用 人 参 固 本 丸 。” 

鼻 如 烟煤 病 证 名 , 指 鼻 和 孔 色 黑 如 涂 烟 煤 的 症 
f. C EIS AS eI dE: EIE ARCU 
者 ， 邪 热 燥热 也 。” 可 见于 温 病 、 温 毒 、 疫 痢 等 证 。 

AR BEAZ. L (PRZE) %3. BAR 











A. 

鼻 针 疗法 ”中 医治 法 。 是 针 刺 鼻 部 范围 内 的 一 
些 特定 穴位 ,以 治疗 疾病 或 进行 针 刺 麻醉 的 方法 ,将 
鼻 部 分 为 一 、 二 三 条 线 , 自前 额 正 中 至 人 中 穴 上 端 
为 第 一 线 ; 自 内 眼角 下 紧 靠 鼻梁 骨 两 侧 至 鼻翼 下 端 
RU 88 — 82. ELE PH TS ARLPRZT E ARGUS Y 
侧 为 第 三 线 ; 鼻 针 穴位 多 分 布 在 以 上 三 条 线 上 。 

鼻 针 麻醉 外科 治 法 。 鼻 针 有 具有 良好 的 镇 痛 作 
用 ,因而 在 针 刺 麻醉 中 应 用 较 广 泛 ,一 般 手 术 均 可 选 
HE MOR, 然后 根据 手术 部 位 配 用 其 它 穴 位 。 主 
要 用 于 外 科 疾 病 的 手术 治疗 。 

Anu SEHRE. I C569 08» $5. BA. 
Jim. 

AX At. 

鼻 环 ” 奇 穴 名 。 位 于 鼻 面 部 ,鼻翼 向 外 最 隆 突 之 
点 与 面部 相 接 之 纹 中 间 。 左右 计 2 穴 。 主 治 酒精 鼻 、 
FE, BEARR. P 0. 2 寸 稍 出 血 即 可 。 
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RAT ”外 科 病 名 。 见 《 疗 疮 要 诀 》“ 此 疗 生 在 
bp". iE RENS, BU SOT. RIT. MAR 

ABE AENA. IKRARSIT. 

鼻 柱 ”个 奇 穴 名 .位 于 人 中 沟 根 部 ,鼻中隔 的 下 
5. 主治 目 风 痒 赤 痛 。《 备 急 干 金 要 方 》“ 目 风 痒 赤 
痛 , 灸 人 中 近 擅 柱 二 壮 。 BR fe m" 1-235. 多 
人 体 部 位 名 。 指 鼻中隔 部 位 .。《 针 灸 甲乙 经 》“ 督 脉 
de EE. 循 额 ， TEI,” (EZE): “两 孔 之 
FH. ERATES SAEPIUS BAG. 

RER ”人体 部 位 名 。 指 鼻 中 隔 。 由 鼻 软 骨 、 筛 
Hub. HTAR. 

鼻骨 ”人体 部 位 名 。 骨 和 名。 解剖 学 同名 上 骨 。 长 方 
É, ERARA, XHAR. 

双 臭 ”病症 名 。 指 鼻 出 臭 气 。 若 鼻 流 黄 浊 涕 ,为 
WU Hi ERE AE SE TS D AR URS, 

Aim MRE. 
鼻 科 病 证 名 。 见 《大 明 诸 家 本 草 》。 载 ， 
ERW.” MAKA. 
AERE. h RR * REKED. 即 


n 


Ak SENA. I GEOBIUSIEIE 1$ 29. (E 
宗 金 鉴 ) 卷 65 谓 :" 此 证 生 于 鼻 窍 内 , 初 党 干燥 疼痛 ， 
RUR, 甚 则 鼻 外 色 红 微 肿 , MAKR. HAE 
热 , 上 攻 鼻 窍 ， 聚 而 不 散 ， 致 成 此 疮 。” 治 宜 清热 解 
毒 ， 方 用 黄连 解毒 汤加 桔梗 、 紫 花 地 丁 、 藕 公 英 等 ， 
若 其 疮 反复 发 作 , 可 用 六 味 地 黄汤 加 麦 冬 、 菊花 、 连 
Hiz3&. SREDRREDEH. RAR. 

AF AKE. 别名 穿 毛 。 位 于 头面 部 , SHZ 
中 尖 点 向 两 旁 平 开 与 面部 相交 处 是 穴 。 左 右 计 2 人 穴 。 
主治 鼻 渊 、 鼻 塞 、 鼻 息肉 、 面 神经 麻痹 、 头 面 疗 郊 。 
针 刺 0. 2 寸 。 

AE SHARA. DRAAD. ASEA 
条 ,四 指 鼻 腕 内 的 恶性 肿瘤 。 

AR ” 自 科 病名 。 又 名 鼻 生 红线 。 见 《 疡 医大 
全 》 卷 12。 谓 :“ 鼻 中 生 红线 一 条 , 长 尺 许 , 少 动 则 
RRI.” 多 以 为 由 饮酒 所 致 之 一 种 怪 病 。 治疗 以 硼 
砂 、 冰 片 各 1 分 , 研 为 末 , 人 和 乳 调匀 , 轻 点 红线 之 间 。 

AR SPRZ. A OREZ) #7. W: 
“上 皆 因 肺 气 不 清 , 孔 内 生肉 塞 满 , AEA. BLA 
肉 。 见 该 条 。 

ABE SPARE. NAAF, Hog. OP RE 
等 见 《 灵 枢 。 PARRAK AD A: FREAR 
通 。”《 圣 济 总 录 》 卷 116 谓 :“ 附 着 鼻 间 , EEH, 
有 害 于 息 , 帮 名 息肉 ”多 由 肺 气 讲 结 失 宣 所 致 。 症 
DE X EAS EE 渐 大 下 垂 , MELS, 使 气 不 得 
TOR; 甚 则 不 闻 香 臭 、 头 型 脑 胀 ; 严重 者 , DUIM K 
塞 满 息肉 , 致 筋 形 突起 如 蛙 面 。 内 治 宜 宣 肺 开窍 , 方 
可 用 共 耳 子 散 或 辛 黄 清 肺 饮 加 减 。 外 治 可 用 确 砂 散 
点 息肉 ,或 用 细 辛 为 末 吹 之 。 宜 以 手术 摘除 。 

REARS AHIA. HD. E: DE 


坐 , 伸 直 腰 , 用 鼻 慢 慢 吸 气 后 ,用 右手 捏 鼻 孔 , 闭 眼 ， 
慢 慢 用 口 吐气 , 明 目 聪 耳 。 治 视 物 昏 花 , 流泪 , RR 
A. EA. 外 感 头 痛 。 此 法 当 练 至 汗 出 为 度 , 人 @ 面 向 
RE, HATE, 至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 3 遍 , MF 
HAJ. EIES. RRK. i GRRR) € 
29, 

Am OSSmE. I ORAZ) 38. BIA 
HE. LI ZR .ODULEHPRUE d . Ji ULTRA FIRE 
E. d CKOEGXEGEZO 487. X OEGRUGEPE DO 
于 肺 , 或 痛 虫 蚀 自 所 致 . LER, 赤 痒 疼痛 , RE 
HE, TERR, 并 伴 有 咳嗽 ,呼吸 急促 ,毛发 焦 枯 ， 
肌肤 消瘦 等 , 治 宜 消 准 杀 虫 清热 利 肺 , 方 用 集 圣 丸 、 
枇杷 叶 散 加 减 ， 并 配合 蝉 壳 散 外 用 吹 鼻 。 

Agr BEAZ. LOER © ES] BE 
AWE. 

Am SERE. IL CEU EGO 116. X 
ZAN. SJEDR. AR, HEAR AERE. 即 现代 医 
学 之 鼻孔 口 湿疹 。 多 因 肺 胃 积 热 , 或 由 风湿 之 气 酿 成 
ARIE ELATAS, RE, REREH, 
PARE RE, 其 则 波及 鼻孔 ,或 伴 有 消 着 、 潮 热 、 
Ju. FRR. 以 小 儿 多 患 。 治 宜 清 肺 胃 湿 热 , 方 用 
黄连 解毒 汤加 味 。 外 治 以 黄连 粉 或 以 儿 茶 15 克 , 轻 
H. ERK 3x. KED, HAMR, I 

Ash PEDE. W GERE < AWO. B 
Bate. 

AUS 鼻 科 病名 。 出 《证 治 准绳 ， 杂 病 》。 鼻 这 
EFR, BARMERA REREKAI 
KA) 12: "WE RAÆAM, SRA, WORST E 
SUR A SUR ME EERE, A REHE mE 
A. ER. RAS, 当归 。 如 因 忧 思 内 伤 而 成 者 ， 又 当 
以 固 肺 脾 为 主 。 见 痛 盖 条 。 

鼻 疾 治 法 ”气功 功 法 。 静 功 . 作 法 ;中 向 东 而 坐 ， 
FEZIER., FRAAI. ORL, AAR. 张 两 足 ， 
不 息 五 通 .@ 正 坐 伸 腰 , 缓 缓 用 鼻 吸 气 , 用 右手 抢 鼻 ， 
HE, 慢 慢 吐气 ,。 DARTE, 不 息 三 通 , UPRA 
两 了 筷 。 见 《养生 导 引 法 》。 

鼻 岂 ”病症 名 。 见 《 干 金 要 方 》 卷 6。 指 鼻腔 出 
血 。 《证 治 准绳 M ZR "A. 因 伤 风寒 旱 湿 ， 流 
传经 络 , 涌 泄 于 清 气 道中 而 致 者 , 皆 外 所 因 。 积 怒 伤 
HT. Rim. ERE, KRAER RED, E 
能 动 血 , ES ^C EHEBISCR S 属 内 所 因 。 饮酒 过 多 , 晓 
炙 精 辛 热 , 或 坠 车 马 伤 损 致 者 , 皆 非 内 非 外 因 也 。” 详 
IRA, P n de TL. ED dm EIE. BRULER HE EDS 1G 
bh, 常 施用 外 治 法 , n BOB. IDE BEIX RI. 
AUR HUBER UK E, HAKA KRES, IRER. 
KEEFER. MAA RER, 高 血压 、 动 脉 硬 
化 、 肝 硬 变 等 及 多 种 传染 病 过 程 中 。 

鼻 临 治 法 ”气功 功 法 。 静 功 。 作 法 ; 几 鼻 血 不 止 ， 
AFAR, 一 气 连 吸 三 、 九 口 , 意 送 下 丹田 即 止 。 见 
《 动 功 按摩 秘诀 》。 

AE ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》. AE 
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物 烟草 Nicotiana tabacum LL， 的 叶 ， 和 入 其 它 药材 
后 制 成 的 粉末 , 制 法 : 香 握 芷 0.6 克 , 北 细 辛 2.4 克 ， 
ET ATEA GwE, AE. 研 薄 荷 0.6 m, 冰片 
0.03 9E. 干 烟丝 为 君 。 上 药 各 为 细 末 , 酌 量 配合 ,不 
必 拘 分 量 。 以 色 如 棕色 者 佳 .《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 通 
X95, T8 TL. HEEL, E S. RUE REGE RUR IT SC 
SA: 

鼻 准 ”中 人 体 部 位 名 。 见 《 东 医 宝 鉴 ) 卷 1。 请: 
“ 山 根 之 下 日 鼻 准 ”。 AEL, AR BE. 为 自前 
下 端 隆起 之 顶部 ,现代 解剖 学 名 鼻 点 。 中 医 认 为 内 属 
于 脾 , 其 色泽 变化 可 作为 脾胃 病 诊 断 的 参考 .@ 经 穴 
别名 . PREBERIE. LARR. OARE. 位 于 
鼻 背 下 端 鼻尖 上 。 主治 酒糟 鼻 。《 针 灸 大 成 }?:“ 鼻 准 
Ao 在 鼻 柱 尖 上 , 专 治 鼻 上 生 酒 醉 风 , 宜 用 三 棱 针 出 
Iit." 

鼻 准 红 赤 ”皮肤 科 病 证 名 。 见 《医学 集成 ) 卷 2。 








By ak A. 
RA AKE. TAIO, RERED, ES 


ALnunzripe. EARR M, AXE. LR. (8 
急 千 金 要 方 》“ 涕 出 不 止 , 灸 两 鼻孔 与 柱 齐 , 七 壮 。” 
fH 0. 3—0. S SF. 

鼻 流 浊 涕 ”病症 名 。 指 鼻腔 流出 稠 厚 浊 液 。 见 
(EAE ATI S), CUR UL ER - 鼻 病 源流 》:“ 鼻 
EDGE. Syk.” 

AAMA AEZ. S5 AM GEB UE 
水 样 粘液 。 多 由 肺 卫 不 固 , 风寒 侵袭 鼻 窗 所 致 。《 中 
RA. 论 肺脏 虚实 寒热 生死 顺道 脉 证 之 法 》:“ 肺 气 
ETR, 和 则 能 知 香 臭 作 , 有 寒 则 善 咳 ， ERA 
WB." CRAE o SARD: ASRA., 
鼻 流 清 涕 不 止 ,由 肺 经 受 寒 而 成 也 。 ?证 见 突然 发 作 ， 
鼻腔 作 痒 , BEREC., 鼻塞 时 流 清 涕 等 。 治 宜 宣 肺 朴 
散 。 方 用 苍 耳 散 、 温 肺 止 流 丹 、 细 辛 襄 等 。 如 反复 发 
作者 ， 加 黄芪 、 白 术 等 药 。 

AS xg uy. 见 《 诸 病源 候 论 ) 卷 29。 BD 
B. 

鼻 通 ” 奇 穴 名 .位 于 鼻 层 沟 上 端 尽 处 。 左右 计 2 
AS Xd A). SRE. E2DE 03-0. 5 F. 

AE SHRZ OJA TAZIA. DREE 
性 肿瘤 。 

鼻 茵 ” 鼻 科 病名 。 指 鼻 不 闻 香 臭 。 见 《外 科大 
R) 3.18. ALES 为 不 闻 香 奥 也 。” 为 章 病 尤 
其 是 鼻 渊 的 常见 症状 之 一 。 

奉 掀 胸 挺 ” 指 气 映 时 出 现 鼻 翼 煽 动 、 胸 麻 高 插 
的 症状 。 常 见于 严重 的 呼吸 困难 疾患 。 见 息 高 、 张 口 
RER. 

AR HOXAI.UT B GULARNABITA: 
外 臭 穴 的 内 侧 。 常 用 于 治疗 结合 膜 炎 、 肥 厚 性 瞄 膜 
K. BARES. MEEME. 

鼻 痔 ”外科 病名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 请 : 
"Bog, 由 肺 气 不 清 , 风湿 郁 河 而 成 。 鼻 内 息肉 结 
WAT, 渐 大 下 垂 , MELS, 使 气 不 得 宣 通 。 内 服 











辛 黄 清 肺 饮 , 外 以 磺 砂 散 逐 
见 鼻 息肉 条 。 

鼻 痒 ”病症 名 。 指 自 中 有 痒 感 。 见 《4 古 今 医 统 》。 
谓 :“ 鼻 痒 ， 乃 热 则 竺 风 故 也 。 宣 防风 通 圣 散 加 白 附 
子 、 候 三 之 类 。” 亦 有 以 为 由 麻疹 愈 后 之 初 即 食 麦 食 
所 致 者 。 

AH ” 病 证 名 , 指 鼻腔 内 时 流 稠 溃 滋 液 的 病 证 。 
俗称 脑 漏 。《 素 问 。 气 厥 论 》:“ 胆 热 移 于 脑 ， 则 辛 额 
RH. 鼻 渊 者 , 浊 涕 下 不 止 也 。”《 杂 病源 流 犀 烛 、 鼻 
A: ERWE, 即 脑 漏 也 。 由 风寒 凝 入 脑 户 , 与 太 
阳 湿 热 交 蒸 而 成 , 或 饮酒 多 而 热 炽 , ARWR. 风 热 
郁 不 散 而 成 ”有 和 急性、 慢性 之 分 . 急性 发 作 , 症 见 
AMERA, 亚 寒 发 热 , 头痛 鼻塞 等 。 治 宜 清 散 风 
热 , 用 苍 耳 子 散 , 防风 通 圣 散 等 方 ; 慢性 多 由 鼻塞 日 
入， 郁 积 鼻 窍 而 成 , RE UL S LER DEBER, AR, AMK 
痛 , 嗅觉 减退 等。 宜 清 肺 泄 热 , 方 用 辛夷 清 肺 饮 , 取 
渊 汤 等 。 亦 可 用 针灸 疗法 。 取 足 三 里 用 补 法 或 温 针 
R, BUB. MEHE. 

ANZ Bi, 外 见 《 奇 难 杂 症 食疗 便 方 》。 酸 
醋 (米醋 最 好 ) 100 毫升 ， 天 冬 18 XE. HORS PLE 
透 , 连 汤 带 潭 一 次 服 完 。 每 日 1 剂 , 连 服 5~7 日 。 功 
能 润 肺 开 窗 。 主 治 鼻 渊 〈 慢 性 鼻炎 )。@@ 见 《 奇 难 杂 
症 食疗 便 方 》。 HERE 200 克 , 木瓜 花 15 克 , HEEL 10 
35. 将 猪 鼻 管 切 开 洗 净 , KE, ARLE. WA. H 
水 适量 前 者 , 1 次 服 完 。 每 日 1 剂 , 10 日 为 1 疗程。 
HEARSE., 主治 鼻 浏 。 图 见 《 奇 难 杂 证 食疗 便 
Jr. 公 猪 胆 3 H.ESP 200 3E, 苍 耳 子 50 克 。 HERE 
香 、 巷 耳 子 焙 干 , 共 研 为 细 末 , 入 猪 胆 计 渗 匀 , MF, 
瓶装 备用 。 每 取 15 克 ,， 开 水 送 服 , 每 日 2 次 , ER 
5—7 R. JERAS. FARW. 

Ak o moy. DN. 

Am ARME. BOERE 75». 
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AH. 
Bh ” 鼻 科 病 证 名 , E CES ATTD.IB: AÉR 
HARAR, 与 正气 相 搏 , 鼻 道 不 通 , 故 痛 。 EFE 
气 散 治 之 。”《 诸 病源 候 论 * 鼻 痛 候 》:“ 肺 气 通 于 鼻 ， 
风 邪 随 气 入 于 鼻 内 , 搏 于 血气 , 收 正 相 击 , 气 道 不 宣 ， 
故 鼻 痛 。” 症 见 鼻塞 隐痛 , 口舌 干燥 等 ， 治 宜 宣 肺 通 
F, HERE IE CHE, 祛 风 通气 散 等 。 车 因 痰 火 冲 肺 ， 
鼻 中 隐痛 者 , 宜 二 陈 汤加 黄 苍山 扼 、 桔 梗 、 麦 冬 等 。 

BE SENEZ. 指 鼻 内 有 酸楚 感 。 见 《古今 
医 统 》。 谓 :“ 鼻 酸 , 乃 痰 火 所 为 , 宜 凉 甩 散 加 荆 芥 生 、 
桔梗 之 类 。” 

AE 。 鼻 科 病名 。 指 鼻涕 下 流 。 见 《医学 原理 》 
卷 ?7， 谓 :“ 如 胆 移 热 于 脑 为 鼻 闫 、 鼻 渊 。 宜 以 防风 
通 圣 散 1 两 加 薄荷 、 黄 连 各 2 钱 。" 亦 为 鼻 渊 之 别称 。 
RUE. 

AE REA. NARZ., (FA EWR): 
“ 肺 气虚 则 鼻塞 不 利 , DT.” GSuEIGXE - 鼻 口 症 论 
治 》,“ 肺 感 风寒 ， 则 鼻塞 声 重 , 参 苏 饮 、 羌 活 汤 ; 戎 
jx d t, MERRER, EHR. 菊花 茶 调 散 ; DU 





421 





KERE, 宜 清 解 , 黄连 清 肺 饮 ; 鼻塞 甚 者 , 往往 不 
HER. nudi" 
BS ”人体 部 位 名 。 即 两 鼻孔 间 的 隔膜 。 匈 《 
学 入 门 》。 
AS 


pg 


Bp RE. 
BOR BPA. DAREA LZ SRI, OSR 
HERD 186. dH. “湿热 之 气 ，…… 得 以 上 炎 ， 为 
Bie un VLA ELA. OREM CHAER 
BE. MAH. 
AS ” 鼻 科 病名 。 系 指 鼻 中 干燥 少 涕 。 见 《 难 
经 ， 开 十 八 难 》。 谓 :“ 毛 发 焦 , AR PET.” Z 








若 为 鼻 之 本 病 ， 则 多 见于 干燥 性 鼻炎 、 菱 缩 性 鼻炎 
等 , 治 家 润 肺 生津 , 方 用 清 燥 救 肺 汤加 减 。 若 见于 热 
病 或 秋 燥 ， 则 宜 以 治本 病 为 主 。 

ABE ”人体 部 位 名 。 即 鼻孔 内 的 自前 庭 部 分 及 
鼻腔 内 通道 .古人 认为 观察 鼻 隧 的 长 度 , 可 测 使 大 肠 
的 情况 。《 灵 柜 ，。 师 传 )»;“ 鼻 隧 以 长 ， 以 候 大 肠 ”。 

AES ” 鼻 科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 65。 即 

AN, REDGAER.HBDAJUES.ORII bki 
f$». URRI WAR. ARE. IRURE LU GRIRI 
ALERTER LU SNE RI 

AX ”人 和 人体 部 位 名 。 即 鼻尖 两 旁 之 圆 形 隆起 部 。 
AR SEHA. A ORTZ) Ps. BI 
& ERI. 

BRE SHREE XARA AES IRUE SER 
HARREM., NL GERHUSIE € 29. 08: “RA 
KEW, HORODEGR. AEE” LAE. ARS 

ARRIE ADYE. ARHI. 作法: 
面向 东方 而 坐 , 闭 气 不 息 , 至 极限 时 慢 慢 呼出 , 作 3 
Em. 用 手 抢 两 鼻孔 。 宣 肺 通 窍 。 治 鼻 病 , 脚 部 痛 郊 ， 
涕 唾 多 , pH. wA. 使 鼻 嗅 觉 灵敏 。 出 《 诸 病源 候 
论 》 卷 29。 

BARRE SAHAA. 见 《 景 后 全 书 》 卷 27. 谓 ， 
“ 鼻 刚 息肉 ,阻塞 清道 ,…… 实 阳 明 热 滞留 结 而 然 。 故 
内 治之 法 ， 宜 以 清 火 清 气 为 主 。” 即 鼻 息 肉 。 

An REA. AREMA, LE BOR. 指 肺 素 
有 热 或 阳 明 血 热 而 致 鼻 红 。 饮酒 者 多 见 。《 党 岸 尊 生 
书 》 卷 6;“ 鼻 髓 ， 阳 明 血 热 ， 大 半 得 之 好 酒 ， 肺 受 
热 郁 , 得 热 愈 红 , 亦 或 热 红 遇 寒 ,污浊 凝结 , 见 紫 黑 
色 ， 治 宣化 请 血 生 新 血 ， 兼 祛 风 热 , 用 丹参 、 生 地 、 
当归 、 红 花 、 山 杠 、 桑 皮 、 防 风 、 荷 叶 煎 服 ; 若 素 不 
饮酒 , 肺 风 也 , DIRE: 亦 或 脏 中 有 虫 , 加 去 虫 药 。” 
GEANE RE): “RR AWAR, LRA 
肺 也 , 肺 气 通 于 鼻 , 鼻 为 清 气 出 入 之 道路 ,多 饮酒 人 ， 
ULT IMS ES CI DUE DET E A RR 
虽 不 饮酒 ， 其 鼻 亦 赤 , BIA, ufa m." AA 
杷 叶 拭 去 毛 , TIIR REAR, 候 冷 调 消 风 散 ， 








亦 可 服 升 麻 防 风 散 ， 演 青 丸 等 方 。 

€ — 人体 部 位 名 。 即 睾丸 。 LAI, (RE. W 
气 藏 府 病 形 》: “小肠 病 者 , IIR «BERE DR 

Ei ARLE. MPE. IREI. E ATERI 
XGECGEGÉRAPE ATHEA EAER TABER 
的 器 官 。 为 足 胸 阴 肝 经 所 过 。《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 足 胖 
HAAN, ERIS. 肝 脉 也 。 BK Sb oie DU A s 盘 
WIESN”, (MARE ME: “疝气 有 其 
d. 睾丸 连 小 腹 急 痛 也 ”。 

Si MEC ”男科 病名 。 指 男子 睾丸 发 生 肿 瘤 
的 病变 。 以 原 发 性 为 主 , 绝 大 部 分 为 恶性 肿瘤 。 多 发 
生 在 20—40 岁 , 正 值 性 功能 最 活路 时期。 青年 男性 
中 死 于 亚 性 肿瘤 者 以 紧 丸 肿瘤 最 为 常见 。 该 病 可 归 
EPET TASA .现代 医学 对 该 病 的 发 病原 因 
尚未 完全 明确 ， 但 一 般 认 为 军 丸 肿瘤 的 发 生 与 隐 哇 
和 举 丸 下 降 不 完全 及 睾丸 异 位 有 密切 关系 ， 隐 蛙 发 
生 肿 瘤 的 机 会 较 正 常 高 20 一 40 倍 。 另 外 , 摆 刀 损伤 、 
腮腺 炎 合 并 罕 丸 炎 引 起 的 睾丸 萎缩 及 放射 线 、 化 学 
致癌 物质 等 都 可 能 是 引起 肿瘤 的 原因 。 根 据 细胞 来 
源 分 为 生殖 细胞 肿瘤 和 非 生殖 细胞 肿瘤 两 类 ， 其 中 
生殖 细胞 肿瘤 较 多 见 ， 约 占 备 丸 肿 瘤 的 95%， 非 生 
殖 细 胞 瘤 约 占 5% 。 中 医学 认为 ,该 病 主 要 为 先天 京 
赋 不 足 , RREME, MALE: 或 睾丸 外 伤 , MEA 
H, 次 热 酿 毒 ;或 房事 不 节 ， 相 火 旺 盛 ， 肾 精 被 灼 、 
ZARATE. APARI ARWR AL 
BERESI. Mp SR E EX SEIL AE ACE DER ILIO E 
ERKE sp SHE UR i. 发 烧 , 尿 液 检查 可 有 日 
细胞 或 脓 细 胞 .而 军 丸 肿瘤 早期 多 不 疼痛 ,白细胞 无 
明显 升 高 。 本 病 早期 仅 自觉 举 丸 沉重 ， 继 则 睾丸 肿 
大 , 发 展 迅 速 , 但 不 疼痛 ， 有 时 罕 丸 肿块 下 险 牵 拉 ， 
可 引起 下 跟 部 钝 痛 。 局 部 检查 睾丸 肿 大 ,质地 坚硬 沉 
重 , 晚期 止 凸 不 平 , 透 光 试验 阴性 。 该 病 一 般 禁 尽 做 
穿刺 活检 ， 以 免 造 成 肿瘤 扩散 。 一 但 确诊 为 举 丸 肿 
Hi. 应 尽早 手术 切除 , 同时 辅 以 放疗 、 化疗, 对 晚期 
睾丸 肿瘤 广泛 转移 , 体质 差 , 难以 手术 根治 的 , 可 以 
采用 放 化 疗 , 以 延长 患者 生命 。 中 医治 疗 , ERR IS 
者 , 症 见 多 有 睾丸 外 伤 史 ,自觉 军 丸 沉重 ,质地 坚硬 ， 
或 伴 刺 痛 ， MER, KET. TRL, 苔 薄 白 , 脉 细 
涩 。 治 宜 活血 化 瘀 , 清热 解毒 。 方 用 桃红 四 物 汤加 牛 
E EMT DHE, HEETE, HEKER, W 














ORLEESOLUCEINCK ZERRE, 多 无 疼痛 , ZAA 





地 坚硬 , LARE HUE, MAAT. ER 
Z, RADE, AN. AERAR ARRE. 
方 用 杞 菊地 黄 丸 加 半 枝 莲 , 土 茯苓 等 。 气 血 亏 虚 者 ， 
症 见 睾丸 肿 大 , 质地 坚硬 , 表面 凹凸 不 平 , 伴 见 形体 
消瘦 , MATE, DFTE, DRES, 食欲 不 振 ， 
舌 淡 苔 薄 白 , 脉 虚 无 力 , 治 宜 益 气 养 血 。 方 用 人 参 养 
荣 汤 加 减 .近年 来 举 丸 肿瘤 在 治疗 上 进展 较 大 ,其 预 
后 和 转 归 取得 了 较 大 改观 。 一 般 经 腹股沟 根治 性 乍 
丸 切除 是 睾丸 肿瘤 的 首要 治疗 , 据 统计 , 精 原 细胞 痛 
采用 根治 性 睾丸 切除 术 和 淋巴 引流 区 放射 治疗 ，5 





TF $M 
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年 生存 率 约 为 87. 5%， REEM RE, 采用 根 
治 性 睾丸 切除 加 腹膜 后 淋巴 结 清除 术 ，5 年 生存 率 
约 为 50%。 由 于 有 效 化 学 药物 不 断 发 现 , 采取 有 效 
的 综合 化 疗 方 案 ， 一 些 晚期 病人 尤其 是 非 精 原 细胞 
瘤 性 生殖 细胞 肿瘤 ,疗效 可 明显 提高 。 在 应 用 化 疗 、 


放疗 同时 结合 中 医治 疗 , 又 可 降低 西药 副作用 ,提高 
临床 疗效 。 
ShK ”男科 病名 。 指 细菌 或 病毒 等 感染 而 


引起 的 睾丸 炎 性 病变 。 其 中 主要 有 急性 化 脓 性 睾丸 
炎 和 腮腺 炎 性 睾丸 炎 两 种 .前 者 属 中 医 的 子 首 ,后 者 
属 中 医 的 卵子 癌 。 现 代 医 学 认为 ,急性 化 脓 性 而 丸 炎 
多 继 发 于 附睾 的 细菌 感染 , 或 先 有 尿道、 膀胱 炎症 ， 
前 列 腺 炎 等 泌尿 系统 细菌 感染 病史 ， 或 者 继 发 于 其 
他 部 位 的 细菌 感 染 , 因 血行 感染 ,淋巴 感染 及 经 输 精 
管 直 接 蕊 延 而 引起 ,其 常见 的 致 病菌 有 大 肠 杆菌 、 类 
链球 菌 、 链 球菌 或 绿 肤 杆 菌 等 。 坎 患 后 , 睾丸 明显 肿 
大 ， 军 丸 内 出 现 许多 化 腔 性 病灶 ， 化 及 病灶 互相 融 
合 , 形 成 脓肿 ,腮腺 炎 性 摆 丸 炎 是 由 腮腺 炎 病 毒 经 血 
FRAZA, 军刀 实质 充血 水 肿 , 多 核 细 胞 浸润 , E 
殖 上 皮 细胞 及 精 原 细胞 退 变 ， 终 致 举 丸 萎缩 不 能 生 
精 。 中 医 认为 本 病 主要 为 外 感 湿热 瘟 毒 ， 或 情 志 不 
调 , FABLE. 饮食 不 节 , 湿热 内 生 , 湿热 火 毒 循 经 
下 注 , 甚 则 血 瘀 肉 腐 , AREK, EAER. HME 
丸 炎 应 与 腹股沟 斜 辣 租 顿 相 鉴 别 。 腹 股 沟 和 斜 冶 幅 顿 
病人 有 疝气 病史 , 常 在 剧烈 活动 或 排便 后 , 疝 块 突然 
HARIK, TAERA RREN, 肿块 发 硬 , 可 伴 
有 阵 发 性 腹痛 、 呕吐 等 ,临床 表现 及 治疗 :急性 化 脓 
性 睾丸 炎 常 为 单 侧 发 病 , 军 丸 肿 大 疼痛 ,向 腹股沟 及 
下 腹部 放射 , 并 有 明显 压痛 , 阴 赛 红肿 灼热 , 如 脓肿 
形成 , 按 之 有 波动 感 ,全 身 可 伴 寒战 高 热 ,恶心 呕吐 ， 
血 中 白细胞 总 数 及 中 性 白细胞 升 高 。 腮 腺 炎 性 举 丸 
炎症 状 与 上 述 症状 相似 ,多 有 腮腺 炎 病 史 , 且 不 出 现 
化 脓 , 以 成 人 多 见 , 一 般 7 一 10 天 逐渐 消退 。 对 急性 
化 胺 性 军 丸 炎 可 使 用 抗生素 和 磺胺 类 药 ， 常 用 的 抗 
生 素 为 青霉素 、 链 霉 素 . 四 环 素 、 红 霉 素 等 。 磺胺 类 
药 常用 复方 新 诺 明 , 增 效 联 磺 片 等 。 若 形成 腔 肿 , 应 
切 开 引 流 。 对 腮腺 炎 性 睾丸 炎 ,应 用 抗生素 及 磺胺 类 
药 疗效 并 不 明显 ,一 般 采 用 中 药 治 疗 为 主 ,中 医治 疗 
以 辩证 为 主 。 湿热 下 注 者 , HIE DL SR ALPE He, 疼痛 
剧烈 , 痛 引 少 腹 腰 背 ， MERR. 舌 质 红 , ERU. 


脉 滑 数 或 弦 数 。 治 宜 清 热 利 湿 解 毒 . 方 用 龙 胆 海 肝 汤 


加 减 。 热 毒 炽 盛 者 , 症 见 阴 襄 举 丸 肿 大 疼痛 , 控 引 腰 
B, 其 则 成 痛 省 脓 , 壮 热 寒战 , 口 苦 咽 干 , 舌 质 红 苔 
黄 , 脉 数 或 洪 数 。 治 宜 清热 油 火 , 解毒 消 痛 。 方 用 仙 
方 活命 饮 加 减 。 脉 络 次 阻 者 ， 症 见 罕 丸 肿块 日 久 不 
消 ,自觉 附 胀 隐痛 ,或 牵 及 少 腹 疼 痛 , 劳 累 后 则 加 重 ， 
BUE. BA, KAE, 治 宜 行 气 活血 , HUC 
散 结 . 方 用 桶 核 丸 合 失 笑 散 加 减 .近年 来 采用 中 医 及 
中 西医 结合 方法 治疗 府 丸 炎 取 得 了 较 好 疗效 ， 根 据 
近年 来 临床 报道 ， 治 疗 军 丸 炎 ， 多 数 医家 以 清热 解 
毒 , 除湿 祛 瘀 为 主 。 如 用 龙 胆 演 肝 汤 为 基本 方 , RU 


胀 痛 加 延 胡 索 、 川 杯子 ,睾丸 肿 重 去 生地 ， 加 权 核 、 
桃仁 、 红 花 ， 血 尿 加 虎 杖 、 白 芦 根 ， 屎 频数 加 黄柏 、 
AP. AHIR KIER BE, 合并 尿道 炎 去 
EHH, MERS, EER. ARAE HEER 50% 
酸 镁 溶液 调 金黄 散 外 甫 。 疗 效 尚好 。 

ER ”中医 术语 。 指 睾丸 与 会 阴 、 阴 茎 相 联系 的 

筋 膜 脉络 等 组 织 。 相 当 于 精 索 、 和 输精管 等 .《 灵 枢 ， 
WAS: OMER, SUPER. 上 冲 心 , PEDE. 
ES. RTE. SUBE, DAT 
ER A0 mum. MAR, CHER. P 
eet . BAZE”. 
WFE 中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》. 别 名: 当 
药 。 为 龙 胆 科 植 物 瘤 毛 猿 牙 菜 Swertia pseudochi- 
nensis Hara 的 全 草 。 一年生 草本 . 生 于 山坡 、 草 地 、 
林 边 。 分 布 东 北 、 华 北 、 河南 、 山 东 等 地 。 夏 、 秋 采 
i, mE, MF. RE. TEGE. 清热, 健 角 ， 利 湿 。 
治 消化 不 良 , HK, AE, KR, 牙痛 , DEDE. 内服 : 
前 汤 ，3 一 9 克 ;， 或 研 末 ,每 次 1.5 克 。 治 急 、 慢 性 
细菌 性 痢疾 ,腹痛 : 当 药 9 克 。 水 前 服 (《 内 蒙 十 中 
草药 》)。 成 分 : 含 当 药 兰 起、 含 当 药 素 、 黄 色 龙 胆 根 
LES (P AULAE. EI ME EE DEDE dU PES 
dq 5 :BBjN SG. £e BK UG EAE RV, Ery- 
throcentaurin , 可 扩张 毛细 血管 ,并 激活 或 促进 皮肤 
细胞 的 酶 系统 ， 提 高 皮肤 组 织 的 生化 功能 ， 

RA PAA. i (ZER). AEE yy 
Hydropotes inermis Swinhoe. 的 肉 。 栖 息 于 有 芦 革 的 
河岸 或 湖 边 , 亦 有 在 山 边 、 耕地 或 有 长 草 的 旷野 E 
于 隐藏 . EK, 能 游泳 。 以 青草 为 食 。 分 布 长 江 流 
RAA. RH, A. ARE ERA (RA): 
“ 主 大 风 冷 气 , OR, 消 渴 .” 内 服 : 者 食 。 本 品 不 可 
和 是 及 生菜 、 梅 、 李 等 果 共 食 。 

AE HAZ. E (ZEI). DERA 
Hydropotes inermis Swinhoe. 的 骨骼 。 味 甘 , 性 温 。 
EERE. (HETER): “AAM, 悦 颜色 .” 内 
HR. 前 汤 或 淄 酒 . 治 产后 虚 乏 , 五 劳 七 伤 , 虚 损 不 足 ， 
脏腑 冷 热 不 证: 儿 骨 1 具 ; 远志 、 黄 工 、 芍药 \ 干 姜 、 
防风 、 茯苓 、 厚 朴 各 90 3E, 当归 60 克 。 上 药 共 细 切 ， 
以 水 3 斗 ， SERE, RB 23b, 去 骨 纳 药 , 取 5 升 ,去 
RE. 5HR COR EIE D. 

RM ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 鹿 科 动物 独 
Hydropotes inermis Swinhoe. HARAM. (2 E 
33€ 9. AA. ARAN. AEH): AEK.” 

IRL Z. DL CARRA D 面粉 1000 克 , BF 
面 50 克 , HE1. AEWRE 面粉 加 水 发 面 ， 
BRA, 发 好 后 加 碱 水 适量 ， 撒 入 白 藻 粉 ， 揉 均匀 ， 
HREL, EER 15— 20 分 钟 即 成 。 功 能 健 脾 开 胃 ， 
理气 消 胀 。 主 治 脾 虚 食 沿 之 食欲 不 振 、 胸 腹胀 满 等 。 

We EE. 见 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 度 》。 蚀 , 又 
作 嘲 ， 即 嘲 杂 ， 

WE WIP. 见 《 类 证 治 裁 ， 馆 症 》。 见 
WRR. 
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HENARES UU 








膜 眼科 病 证 名 ,出 《神农 本 草 经 》 卷 2。 指 眼 
生 薄 膜 如 片 状 , 常 伴 有 血丝 , 多 从 白 睛 发 出 , 侵 向 黑 
E. 苏 至 遮盖 瞳 神 , 影响 视力 , 其 血丝 赤 而 密 者 称 赤 
膜 , 淡 而 蚁 着 称 白 膜 。 以 膜 薄 色 淡 ,未 抢 及 瞳 神 者 为 
轻 , REER, 掩 及 瞳 神 者 为 重 。 严重 者 , 脱 赤 厚 如 
HERRE, 漫 掩 整个 黑 睛 , 障碍 视力 。 见 白 膜 侵 睛 、 
RATER. 

膜 人 水 轮 REA. TRR REE. A 
膜 入 冰 轮 、 膜 入 瞳 神 . 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 iB. 
“此 因 黑 睛 上 生 疮 ， 稍 安 ， 其 痕 不 没 ， 侵 入 水 轮 ， 虽 
HRA, AIMER.” WER. 

膜 人 冰 轮 ”眼科 病名 。 见 《古今 医 统 》。 冰 轮 即 
水 轮 。 见 膜 入 水 轮 条 。 

膜 人 脐 神 ”眼科 病名 。 见 《眼科 易 知 》。 谓 :“ 膜 
入 瞳 神 者 , 因 黑 白 睛 上 生 疮 而 起 , 愈 后 疮 痕 不 没 , 渐 
ERR, 侵入 瞳 神 , 此 乃 肝 经 积 热 , KERA, M 
上 道 所 致 , 宜 用 退 热饮 , 清 降 其 热 .” 即 膜 入 水 轮 。 见 
该 条 。 

膜 外 气 。 病 证 名 . 指 气 攻 腹 膜 之 外 而 虚 胀 . 肿 满 
者 ,《 圣 济 总 录 》 卷 80:“ 膜 外 气 : …… 本 于 肺 受 寒 
M, 传 之 于 肾 , 肾 气 虚弱 , IPELE, 不 能 制 水 , 使 
水 湿 散 溢 于 肌 肤 之 问 , 气 攻 于 腹膜 之 外 , 故 谓 之 膜 外 
气 , 其 病 令 人 虚 胀 , 四 肢 肿 满 , 按 之 没 指 是 也 。 
治 膜 外 气 水 病 , 不 限 年 月 深浅 , 洪 肿 大 跨 , 须 史 不 可 
xi. SHHRERGS. Buen." 

膜 剂 药 法 ”中 医治 法 .外 治 法 。 指 在 身体 一 定 部 
位 数 贴 中 药 药 膜 或 涂 药 后 形成 薄膜 ， 以 治疗 疾病 的 
方法 。 由 于 膜 剂 粘着 力 强 , 稳定 性 好 , 药物 在 患处 滞 
留 时 间 长 ， 所 以 膜 剂 疗法 常用 来 治疗 皮肤 及 粘膜 的 
病变 ,其 中 薄膜 剂 可 经 口服 、 含 化 等 途径 治疗 全 身 疾 
病 , 主要 适用 于 冻疮 、 烧 资 伤 、 湿 疹 、 扭 挫伤 等 疾病 。 

RE ”又 名 募 原 .四 人 体 部 位 名 。 指 胸膜 与 腊 肌 
之 间 的 部 位 《 素 问 ， 举 痛 论 》): “寒气 客 于 肠 骨 之 间 ， 
膜 原 之 下 ”。 EKRE: “R, RREA; 原 , ORG 
ZE”. 丹波 元 简 《 医 腾 附 录 ， 募 厌 考 》 认 为 :“ 盖 甩 
幕 OD 2R, WESELE, MERRE” © 
AARE. Bde PMRuETH EE XOGE RB M A. OR 
RE): “ERERTE, 附近 于 胃 …… 收 在 膜 原 , 正 
当 经 胃 交 关 之 所 ， 故 为 半 表 半 里 ”。 

HABE AEZ. COMAS Hic C. OX IRI e AE 
Mie» “MAEL, MERR.” 明 ， 张 景 岳 
《类 经 》;“ 溃 阴 主 降 , 阴 滞 于 上 而 不 能 降 , 故 为 胰 胀 。” 
多 由 脾 失 健 运 ,消化 不 良 , 气 机 阻 滞 所 致 。@ 即 气 张 。 
(RER) #4: “k, MAR.” 

MO ARRETE. XEBER., OEE (ERD 
ARR CFI. DH ES MW. 

WH 经 穴 别名 。 即 肩 井 穴 之 别名 。 出 《太平 圣 
惠 方 》。 

甩 DAKR. MA. MERR., (AR 
Z): "Bü. BOEF. 5S8. ih MARHE, 
如 幕 不 漏 , DESEAS TEES IE RE. OEA. 





三 十 二 难 》“…… 而 心肺 独 在 脐 上 者 ”. 十 二 经 肪 中， 
除 足 太阳 膀胱 经 之 外 ,十 一 经 都 或 上 或 下 通过 肪 部 。 
(RR - 经脉》“ 心 手 少 阴 之 脉 , 起 于 心中 , 出 属 心 
系 ,， 下 脐 ， 络 小 肠 ”。 包 中 医术 语 。 同 隔 。 隔 塞 不 通 
之 意 。《 灵 枢 。 根 结 》:“ 肥 洞 者 ， 取 之 太阴 ?”。 

肪 下 脓肿 ”外科 病名 。 由 于 肠 痛 等 内 溃 , 脓 毒 流 
TATARER: RAWEA, 肝胆 失 朴 , 气 清 湿 
阻 ,化 热 化 火 成 痛 ;或 因 闪 挫 跌 扑 , 内 脏 损 伤 染 毒 而 
成 ,治疗 清 肝 泻 火 排 脓 , 方 用 柴 胡 清 肝 汤加 减 . 药 用 : 
AH 9E. US 9 SC. ELE 9 7E. GERE 9 克 、 丹 皮 
9 克 、 银 花 12 克 、 红 芯 30 克 、 败 酱 草 30 SE. mU 
黄 9 克 、 生 米 仁 12 9E. 症状 严重 者 可 选用 广 谱 抗 菌 
素 。 给 以 大 量 维生素 , 补液 , 并 多 次 少量 输血 等 。 外 
治 : MERRI., 每 日 1 换 ; 脓肿 形成 后 , 应 切 开 
引流 。 

肪 下 逐 瘀 汤 、 方 名 。《 医 宁 改 错 》 卷 上 方 。 炒 五 
AER. TE. 牡丹 皮 、 赤 芍药 、 乌 药 各 2 钱 ， 延 胡 索 
1 钱 ， 甘草 、 当 归 、 桃 仁 、 红 花 各 3 £6. EE. BUE 
各 1.5 钱 。 水 前 服 。 本 方 功能 活血 祛 瘀 , 行 气 止 痛 。 
主治 瘀 在 甩 下 ,形成 积 块 ,或 是 小 儿 病 块 ,痛处 不 移 ， 
fé) JU RR ES t o 

RP CAE. (RK: RARUA): Pa 
甚 为 疯狗 , MERR, RIAT HR LU BRE NÉS UU 
该 条 。 

MAHER 指 胸 甩 部 疼痛 拒 按 .《 伤 寒 论 ， 辨 太 
阳 病 脉 证 并 治 》:“ 太 阳 病 , 脉 浮 而 动 数 , …… 医 反 下 
Z, 动 数 变 迟 , MAEM, EPRE, COQUE. H 
气 躁 烦 , 心中 便 恢 , 阳 气 内 陷 , 心 下 因 硬 , 则 为 结 胸 ， 
大 陷 胸 汤 主 之 ”多 由 正邪 相 搏 于 胸 甩 所 致 《 医 学 圳 
中 参 西 录 。 太阳 病 大 陷 胸 汤 证 》“ 肥 内 拒 痛 者 ,胸中 
大 气 与 痰 水 凝结 之 气 , 互 相 撑 胀 而 作痛 , 按 之 则 其 痛 
AE, 是 以 拒 按 也 。” 

RS nup. 即 肠 证 。 多 因 心 情 抑郁 , 寒热 不 
调 、 食 饮 伤 损 等 所 致 .《 圣 济 总 录 》 卷 62:“ 人 之 胸 
BE. 升降 出 入 , DRE, MEFA. FXR, 
忧患 不 时 , KEE, 思虑 不 已 , 则 阴阳 拒 隔 , Mi 
mx. KARA.” — ERA. LER. MAR. 

AX ARE (Geguan BL 46)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 )》。 KERM, 是 气 血 出 入 之 关 ， 
故 名 。 第 七 胸椎 棘 突 下 , 0T 3 TER. 2A AIE 
REI. 有 第 七 肋 间 动 、 静 脉 后 支 。 有 第 六 、 七 胸 神 
经 后 支 的 内 侧 皮 支 ,深层 为 第 六 ,七 胸 神经 后 支 的 外 
WE. 最 深层 有 第 六 肋 间 神经 干 。 主 治 饮食 不 下 , 哎 
nt, Wi, BA., CERE. 胸 胁 痛 , BERM, "KP X 
BERE. (RA TEE. "BUS S." ORRE). 
“ 主 缘 痛 恶 寒 ,， A, RME, RTF. KU. ZE 
E,” (RRE): “大便 不 节 ， 小 便 黄 。”《 类 经 图 
R): ARIA.” RATER ERA, KR 
EBRR, AR, 难以 侈 仰 。 斜 刺 0. 5 寸 , REAR N, 
灸 5~10 壮 ， 或 温和 灸 5 一 10 分 钟 。 

Bad AA. 肪 虫 即 弱 虫 。《 诸 病源 候 论 ， 九 








十 四 画 Ne 
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"om. um x Eig. 

Mié; XE (Geshu BL 12, J& RUKTH BS M 
经 。 八 会 穴 之 血 会 。 别 名 七 焦 之 间 。 出 《 灵 枢 ， 背 
俞 ), 因 横 胎 之 所 系 于 背 , 是 太阳 经 于 此 处 , 故 名 ,第 
七 胸椎 棘 突 下 , AST 1.5 寸 是 穴 。 经 斜 方 肌 下 缘 、 背 
HIL 至 最 长 肌 , 有 第 七 肋 间 动 、 静 脉 背 侧 支 的 内 侧 
支 , 有 第 七 胸 神 经 后 支 的 内 侧 皮 支 ,深层 为 第 七 胸 神 
经 后 支 的 外 侧 支 。 主治 饮 食 不 下 ,了 虹 吐 , 呢 道 ,咳嗽 ， 
气喘 , 胸 背 痛 , 心痛 , Eb. PAR, 张 胀 , 骨 
Ax. KIF. IE. (GREZZA) EERE, 数 欠 
(b. RAER, ARE, 食 不 下 , ECOL E WELT 
《 备 急 干 金 要 方 》: “心痛 如 锥 刀 刺 , ICE LU EROR, DE 
E, 咽 肿 不 得 食 , RKTT.” GREZZA) MA 
治 闯 疾 。《 针 灸 资 生 经 》 配 经 渠 治 喉 痹 。 和 斜 刺 0. 5— 
0.8 寸 ， 不 得 深 刺 ， 炙 3 一 5 壮 ， 或 温 焦 10 分钟。 

RA WA. H GRR- RA) W. ARE 
不 下 ; dd. KERSE., MERR. 

BUM WE. EMH. BEN. GEN R 
i£». bEESCE BW. eum BS KERE: MHA., 
rj bITBHOEN mA S. 

RE wSGDXELIBLTGPHEED AR. 左右 旁 开 各 3 
分 ,与 第 七 . 八 胸椎 为 突 之 问 点 相 平 处 左右 计 2 六 。 
主治 疹 痪 。 针 刺 1 一 1.5 寸 ， 针 感 局 部 胀 。 

BE Ar. 位 于 背部 , 第 七 、 八 胸椎 棘 突 之 
间 点 , 左右 旁 开 各 1 T. 左右 计 2 穴 。 主 治 肝 炎 、 胃 
R ERA GTE BER. MULER. EK. 
RO. ERA, EKER. EE: tre PEE 
Té] 0o.5—0.8^p. RAWA Re. 

Bue REZ. DRRR BEM. GEE 
Uo ERD RR S ORAR E n RC U R SEA RAT 
间 , 比 之 心痛 为 轻 , 痛 之 得 名 , 俗 为 之 称 耳 .”《 证 治 
准绳， 杂 病 》:“ 肠 痛 多 因 积 冷 与 痰 气 而 成 , 宜 五 甩 宽 
中 散 , 或 四 七 汤加 木 香 、 桂 心 各 0.5 钱 , 或 桂 肠 汤加 
AUS. UEWETEGEGUANGE. EDERE USNRSE 
钱 ， 间 进 半 硫 丸 。” 四 指 胸痛 。《 医 宗 必 读 》 卷 8 
“胸痛 即 甩 痛 .” 鲜 指 胁 痛 。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 卷 7: 
HARR.” MERR. 

BE AEZ. REZ. LARERE 
HF) #6: MRE, 气 不 升降 , 津液 否 汲 , 水 饮 
ZAGUPES E.A WAGE. 故 令 气 道 奔 迫 , 辣 满 短 气 
不 能 卧 , 其 者 头目 旋 运 , 常 欲 呕 吐 。” 治 宜 降 气 涤 疾 
为 主 。 见 痰 证 条 。 

Bk AEZ. (TOER) #5: HUE. 请 
XB. TERI" BIRI. 

B ARRE. FE. BUA R o HRE 
的 部 分 。 

膀胱 ”人 体 部 位 名 。 六腑 之 一 。 又 名 净 府 、 水 
府 、 玉 海 、 有、 尿 胞 .位 于 小 腹 中 央 ，, TERP. E 
于 最 下 部 , 是 水 液 汇 聚 之 处 , 故 有 津液 之 腑 、 州 都 之 
官 之 称 。 膀 胱 的 主要 生理 功能 是 贮存 尿 液 和 排泄 尿 
液 .膀胱 的 贮 尿 和 排尿 全 赖 于 肾 的 气 化 功能 ,贮存 于 











膀胱 的 尿 液 经 肾 的 气 化 功能 而 排出 体外 。 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 》: “膀胱 者 , 省 都 之 官 , 津液 藏 看 , 气 化 则 
能 出 锋 。” 膀 胱 的 病变 主要 表现 为 : RI RE. R 
痛 ; 或 小 便 不 利 , EIRA; RBR. UJEA% 
等 .。《 素 问 。 宣 明 五 气 篇 》:“ 膀 胱 不 利 为 瘤 , 不 约 为 
EUR." Odi SUR. 出 《小 儿 推 拿 广 章 》。 位 于 小 指 
近 端 指 节 的 腹面 。 

膀胱 小 肠 气 ”外科 病 名 。 出 《三 因 极 一 病 证 方 
i£) 3$ 7。 癌 之 俗称 。 

膀胱 中 蝎 证 ” 病 证 名 。《 证 治 汇 补 》 卷 1;“ 不 恶 
寒 但 恶 热 而 渐 县 者 .为 膀胱 中 蝎 证 。…… HERSEK 
益 元 .” 见 哮 病 条 。 

BRA ”内科 病 名 。Q 指 小 腹 肿 痛 ,小便 不 畅 的 
病症 。 见 《 普 济 本 事 方 》 卷 3.《 医 宗 必 读 ' 疝气 》， 
“FRAT. NISUS. 不 得 小 便 是 也 。.”《 杂 病源 流 犀 
烛 “ 膀胱 病源 流 》:“ 膀 胱 气 , 膀胱 经 病 也 。 其 症 小 腹 
肿 痛 , VERE. ARARIRE., AA. k, Ik 
药 后 , 若 下 小 便 如 墨 计 , EE 3S Ses WE m f o 
mbh. AEAMP.” CHAZ. M A 
效 良 方 ， 疝 门 》#“ 世 俗 呼 为 小 肠 气 ,膀胱 气 , 奔 肠 气 ， 
娇 肠 气 …… 由 疝 之 为 病 ， 其 名 别 也 。”《 医 确 。 疝 》: 
“ 疝 …… 由 膀胱 经 得 者 , 旧名 膀胱 气 , 毛 际 上 小 腹 作 
"ni." 

膀胱 气 闭 ” 病 证 名 。 指 膀胱 气 化 不 利 , 引 起 小 便 
不 畅 的 病 证 。 多 与 肾 失 气 化 有 关 。 症 见 小 便 不 利 或 尿 
闲 ， 小 腹胀 满 等 。 

膀胱 气 痛 ”儿科 病 证 名 。 指 脐 周 绞 痛 的 癌 气 。 见 
《 幼 科 铁 镜 》。 见 小 儿 疝 气 条 。 

膀胱 主 茂 津液 ”基础 理论 名 词 。 指 膀胱 有 贮存 
尿 液 的 功能 。《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》:“ 膀 胱 者 ， 州 都 
ZE, PRES, 气 化 则 能 出 矣 。” 尿 液 为 津液 所 化 ， 
在 肾 的 气 化 作用 下 生成 尿 液 ,下 输 于 膀胱 ,经 膀胱 的 
气 化 功能 排出 体外 。 

BS ”基础 理论 名 词 。 指 膀胱 的 政 气 。《 难 
经 ， 十 难 》;:“ 心 脉 微 沉 者 ， 腾 胱 歼 干 小 肠 也 ”。 

膀胱 足 太 阳 经 病 证 ” 病 证 名 。 指 足 太 阳 膀 胱 经 
经 气 异常 所 致 的 病症 。《 灵 枢 ， 经 脉 ):“ 膀 胱 足 太阳 
Zik ees 是 动 则 病 冲 头痛 , EM R. A 
腰 似 折 ， 佣 不 可 以 曲 ， 胭 如 结 min, JÉOUEREA. 
是 主 筋 所 生病 者 , BRQOE. EE. NUES. AM. Hi 
$. EN. Bum. x. dv. NE. Dl. READ. HEU. 
小 指 不 用 。 为 此 诸 病 , BUSZ, 虚 则 补 之 , 热 则 疾 
之 , 寒 则 留 之 ， 陷 下 则 和 灸 之 ,不 盛 不 虚 , 以 经 取 之 。” 
《 脉 经 ， 足 太阳 经 病 证 》 除 上 列 “ 是 动 , 所 生 ” 病 外 ， 
尚 列举 了 少 腹 偏 肿 而 痛 、 小 腹 满 而 气 阅 等 症 。 见 膀胱 
病 有 关 各 条 。 

膀胱 足 太阳 之 脉 ” 基 础 理论 名 词 ,出 ( 灵 枢 ，。 经 
脉 》。 即 足 太 阳 膀 胱 经 。 

膀胱 呕吐 症 ” 病 证 名 。 指 呕吐 因 寒 湿 侵 犯 膀胱 
所 致 者 《经 验 医 库 。 膀胱 呕吐 症 》:“ 足 太阳 膀胱 , 感 
Ed. 膀胱 阳 虚 , 不 能 化 散 、 小 腹胀 痛 哎 吐 , 手足 
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BEERE ”十 四 画 





微 写 ， 脉 沉 紧 。” 治 宜 温 散 ， 用 加 减 五 苓 散 。 

膀胱 胀 ” 病 证 名 。 胀 炳 之 一 。《 灵 枢 ， 胀 论 》; 
“膀胱 胀 者 , IP ERE COE Ln (ERR SL RO. UE 
KERER, 气 化 则 出 。 盖 水 气 循 下 焦 而 渗入 膀胱 ， 
津液 之 藏 ， 皆 由 气 化 渗入 ,然后 能 出 。 寒 气 上 道 , 则 
KTERE, 故 少 腹 满 而 小 便 次 也 。 当 理气 行 水 ， 
介 寒 水 得 其 阳 而 通 利 ， 既 济 汤 主 之 。” 

膀胱 实 ” 病 证 名 .《 干 金 要 方 》“ 左 手 关上 后 尺 中 
ELE. REKE. AEA, i ERAH”. 
"UToXeBRqH3 S.N EIU. 病 苦 少 腹 满 ， 腰 
TU. 

BEA PUEZ EE ERARE. 
《 干 金 要 方 》 “左手 尺 中 神 门 以 后 脉 阳 实 者 , 足 太阳 
经 也 。 TX era gu. 腰 中 痛 , 不 可 伐 仰 是 也 。 名 日 膀胱 
实 热 也 ”。“ 右 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阳 实 者 ， 足 太阳 经 
也 。 病 苦 胞 转 不 得 小 使, SCIEN. 烦 满 , EPOR. 名 
E BERE SE SR qu". 

膀胱 经 ”基础 理论 名 词 。 即 足 太阳 膀胱 经 之 简 
Fr. 

膀胱 咳 病名 。 指 咳 而 小 便 自 出 者 。《 素 问 ， 咳 
论 》:“ 肾 咳 不 已 , 则 膀胱 受 之 ;膀胱 咳 状 , 咳 而 遗 渭 。” 
治 用 茯苓 草草 汤 《 校 注 医 醇 腾 义 》 加 味 茯 药 汤 等 。 见 























咳嗽 条 。 
膀胱 傅 4570€ (Pangguangshu BL 28) 。 属 足 


太阳 膀胱 经 。 EC HTC. IB (OK. FIRR. 
V AUGI RICHIE AROT 1.5 op bL RERE 
pé HUE KHU ESS. HBEEROUIS. REKE CH JPN 
3c SSB 38 AEA ESSE P ES S538 5c 05 55 REIR 
fe SO XC. 第 五 腰 神 经 后 支 。 主治 腰痛 , 尿 闭 ,遗尿 ， 
阴 痛 ， 淋 闻 ， 泄 利 ， 腹 痛 ， 脚 膝 无 力 。《 针 灸 甲乙 
$$). EARR E. DR, 俯仰 难 不 得 仰 息 ,， 脚 痿 
重 , 记 不 举 , 滑 赤 , 腰 以 下 至 足 清 不 但, 不 可 以 久 仅 。 
(XARROD: MERWE. R MEA, ETE BOE V 阴 
Jk. WERGE, ATAR” GREER) MEA 
i XCBEIG EIER IL. 《针灸 集 成 》 配 丹田 、 胞 门 、 营 
冲 、 经 中 、 大 肠 俞 治 大 小 便 不 通 . 直 刺 1~1.5 寸 ; R 
3—7 desi fe 5— 10 分 钟 。 
膀胱 病 病名 。 六 腑 病 候 之 一 。 膀 胱 主 贮存 津 
i. 化 气 行 水 , 与 肾 相 为 表 里 。 其 病 有 虚 寒 与 实 热 之 
D. SARAR AURE 气虚 客 寒 , 气 化 失 司 
所 致 。 临床 表现 以 小 便 失 常 为 主 ,《 素 问 ， 标 本 病 传 
i£). “膀胱 病 , 小 便 闭 ,”《 诸 病源 候 论 ， 膀胱 病 候 》 
“其 气 盛 为 有 余 ， 则 病 热 ， 胞 渍 小 便 不 通 , 小 腹 偏 肿 
o 是 为 膀胱 之 气 实 也 , WEES: 膀胱 气 不 足 , M 
寒气 客 之 , 胞 滑 小 便 数 而 多 也 , 面色 黑 , 是 膀胱 之 虚 
也 , 则 宜 补 之 。”《 太 平 圣 惠 方 》 卷 7:“ 虚 则 生 寒 ， 寒 
WERE, MERI, REHE, TERR, PHK 
则 是 膀胱 虚 冷 之 候 也 。”“ 实 则 生 热 , 热 则 膀胱 急 ，, 口 
EON 咽 肿 痛 , 小 便 不 通 , RARE., 举 体 沉重 , 四 
气 满 , 面 肿 目 黄 。 少 腹 偏 痛 者 , 则 是 膀胱 实 热 之 候 
也 。《 本 草 经 政 》:“ 膀 胱 实 一 证 ,次 闭 , 属 膀 胱 实 热 。” 
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“膀胱 虚 三 证 。 小 便 不 禁 ， 属 气 血 虚 。 遗 尿 ， 属 本 经 
气虚 。 膀胱 气 。”《 杂 病源 流 犀 烛 ，。 膀 胱 源流 ): 
“膀胱 病 者 , 热 结 下 焦 , 小 腹 苦 满 胞 转 , 小 便 不 利 , S 
ARI. e Wl dE ES Di. 而 多 为 唾 , 小 便 淋 沥 , OR 
E. Rr, METZ, 由 膀胱 气虚 ， 小 便 不 通 ， 
TH BS CERA LU I6 ECEOB AUC. 渗 湿 利水 , A a 
等 法 。 见 膀胱 病 各 条 。 

膀胱 病 候 导 引 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 出 《 诸 病 源 
候 论 》 卷 15。 作法 : ORARE, 尽力 把 两 手 前 促 ， 
爷 掌 ,左右 转 倒 腰 部 21 次 。 通 阳 散 寒 。 治 膀胱 内 冷 
血 风 , 骨节 拘 强 。 句 两 膝 跪 地 , 入 静 , 以 意 引 心气 向 
下 达 涌 泉 , 存 想 气流 布 全 身 。 然后, 两手 舒展 放 在 两 
WF, 意 想 掌心 吸 气 呼 气 不 止 , 待 面部 有 紧缩 感 时 ， 
站 立 ， 向 下 变 腰 14 次. 温 阳 通 络 , 治 膝 头 冷 ， 膀胱 
IH. YRRESRBE. Nr PS. 

膀胱 虚 冷 ” 病 证 名 。 指 膀胱 虚 寒 的 证 候 。《 千 金 
要 方 》:“ 左 手 尺 中 神 门 以 后 脉 阳 虚 者 , 足 太 阳 经 也 。 
病 苦 脚 中 筋 急 , 腹 中 痛 引 腰 背 不 可 屈伸 , 转 筋 恶 风 ， 
偏 枯 ,腰痛 ， 外 中 后 痛 , 名 日 膀胱 虚 冷 也 ”。“ 右 手 尺 
中 神 门 以 后 脉 阳 虚 者 , EKRA. 病 苦 肌肉 震动 ， 
脚 中 筋 急 , HE. ZATE, XUEEIEPRS, 名 日 膀 

膀胱 虚 寒 ” 病 证 名 .。 指 膀胱 气 化 功能 减退 , 虚 寒 
内 生 的 病 证 。 多 见于 老年 人 、 久 病 体 弱 之 人 。 多 与 肾 
阳 虚 有 关 。 症 见 尿 频 而 清 , 淋 沥 不 尽 或 遗尿 , 舌苔 薄 
润 ， 脉 细弱 等 。 

BAE AEK. (TERET): “EKER, JME 
XC. MEAKA”. 

BGEA JUA . ERRA T E ENEI. 
多 由 感受 湿热 , 或 饮食 不 节 , 湿热 内 生 , 下 注 膀 胱 所 
致 。 症 见 尿频 尿 急 , 尿道 灼 痛 , 屎 少 黄 赤 , 小 腹胀 闵 ， 
或 伴 有 发 热 腰痛 ,或 尿血 ,或 隶 有 砂 石 , 舌 红 苔 黄 肛 ， 
Ek. GE SORS. 

BAR ”二 十 三 燕 之 一 。 见 4 诸 病 源 候 论 ， NS 
ERE) LITIR. 

膀胱 兽 ” 病 名 。 指 膀胱 气 化 功能 失常 ， 小 腹胀 
满 ， 小 便 不 畅 的 疾病 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 又 名 胞 
JE. MERR. 

R AERA. PER. BIAR. 

RRA 人体 部 位 名 。 又 名 护膝 骨 、 膝盖 骨 、 伏 免 
骨 。 解 剖 学 同名 骨 。 为 体内 最 大 籽 骨 , BIET SIS 
股骨 下 端 、 肥 骨 上 端 构 成 膝 关 节 。 

锥 医 汇 案 ” 医书。 广汉 县 中 医 研 究 所 编 。 刊 于 
1959 年 。 

疑 狱 集 法 医学 著作 。10 卷 . 五 代 。 和 凝 编 。 约 
成 书 于 951 年 。 本 书 为 现存 较 日 的 有 关 刑 法 折 狱 ( 判 
决 ) 的 著作 ,。 书 中 集 录 历代 司法 判 狱 的 典型 案件 , 其 
中 也 附 有 疑 狱 30 则 , 论述 一 些 法 医 鉴定 的 内 容 , 但 
并 非 专门 的 法 医学 著作 。 本 书 现 有 清 威 丰 元 年 辛亥 
(1851) 桐乡 金 凤 清 校刊 本 。 清 咸丰 三 年 全 了 丑 
(1853) f&HE EFE TIS, 
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疑难 急症 简 方 ”方剂 学 著作 .4 卷 。 清 . 罗 越 峰 
辑 。 刊 于 1895 年 。 本 书 辑录 治疗 各 种 急症 的 简易 良 
Jr. 分 为 癫 狗 晋 狗 、 毒 蛇 亚 虫 、 食 毒 五 伤 、 跌 打 五 伤 
等 70 类, 包括 多 科 病 让 ,。 现 有 清光 绪 二 十 二 年 内 申 
(1896) 刊本 。《 珍 本 医书 集成 》 本 。 

鳞 鱼 目 中 药 名 。 出 《政和 本 草 》。 为 钻 鱼 科 动 
物 钻 鱼 Parasilurus asotus (L.) 的 眼睛 。《 政 和 本 
草 》:“ 治 刺 伤 中 毒 水 ， 烧 鳞 鱼 目 灰 涂 之 。?” 

RER 中 药 名 。 出 《本 曹 纲目 》。 为 鳞 鱼 科 动 
V) 85f& Parasilurus asotus (L.) 的 尾部 。《 本 草 纲 
E): “AORAR. WAWER, WEIZ.” 

WE Hg. E (ERA). S5 EESDYI 
fib f& Parasilurus asotus (L. ) 的 皮肤 分 泌 烙 液 。《 本 
草图 经 》;“ 主 三 消 , APE, 省 黄连 未 作 凡 , fS S 
梅 前 汤 饮 ， 下 五 七 枚 ， 渴 便 顿 减 。” 

wa PHZ. 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : V. i 
fa. 白 戟 鱼 , 阔 口 鱼 , HIR, 为 锯 科 动物 长 陶 锋 Leio- 
cassis longirostris Günther 的 肉 。 生 活 于 江河 中 , 多 
栖 于 水 的 底层 ,捕食 小 型 色 类 、 虾 、 SE. HUXUKER 
虫 等 , 产 卵 期 5~6 月 ,冬季 在 有 岩石 的 深水 处 越冬 。 
分 布 长 江 流 域 . We. EPF. 《本 草 拾遗 》;“ 下 膀胱 
K, HB.” (GHR) “PRT.” 

Erf PHZ. 出 《食疗 本 草 》s。 别名 : 刀鱼 , 38 
f. i, TE, REE. XIP H S E Coilia 
ectenes Jordan et Seale 的 肉 。 成 鱼 多 生活 于 海中 , 每 
年 春季 则 成 群 由 海 入 江 , 沿 江 而 上 作 产 卵 泣 游 .食物 
主要 为 浮游 动物 及 小 鱼 等 。 分 布 长 江 流域 中 下 游 及 
其 附属 的 湖泊 中 。 味 甘 , Em. CERES "BR 
W.” (EERE): “WARR.” 

RE PHZ. 出 《本 草 经 集注 》。 别名 : 鲁 鱼 ， 
沙 鱼 , a, WE, MEB., uA E ELA E PER 
€ Mustelus manazo Bleeker E 4t é& gp. MT 
近海 , 以 软体 动物 、 虾 、 筷 及 其 他 鱼 类 为 食 , 卵 胎生 。 
分 布 我 国 黄海 和 东海 。 味 甘 威 , EF. AGE. NES 
EIRE): “AAEE.” (EREE): ER” 

kart ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 JERE 
科 动 物 白斑 星 涂 Mustelus manazo Bleeker zx Kt fth & 
鱼 的 皮 。 味 甘 咸 , 性 平 。《 本 草 拾遗 》“ 主 食 鱼 中 毒 ， 
烧 示 服 之 。”《 本 草 纲目 》“ 解 饶 鳞 鱼 毒 。 治 食 鱼 验 成 

- 积 不 消 。?” 

Vel ”中药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 JAREN 
a BERE Mustelus manazo Bleeker RE fb & 
WE., (AIEE): ERA. BEAGA, AL 
zdnuE. RAAR, RAIER, MERER. 
腊月 取 之 。” l 

kaa PHZ. h (AAE) 别名 : 沙 鱼 
B. iE. REH, AREE TO ANER 
Mustelus manazo Bleeker 或 其 他 黄鱼 的 鳍 。 味 甘 成 ， 
EF, 益 气 , 开胃 , 补 虚 ,《 医 林 繁 要 》:“ 渗 湿 行 水 。” 
《药性 考 》:“ 清 疾 ， HEAR.” OMR): “AT 
F, EF, KEH.” 

















REA PHR. E (ERWEE) JERAR 
zi Berg € Mustelus manazo Bleeker REC E fa 
89582, RER, 性 平 。 益 肺 ， 补 心 , Ñ, 逐 水 下 行 ， 
FEAA. ERAK. AAH. 

鲜 马 齿 苋 凉菜 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 鲜 
HAS 60 克 , 大 蒜泥 10 克 。 马 齿 苋 洗 净 , 入 沸水 中 
者 熟 , 凉 后 调 入 大 医 泥 、 Ee. ES. DRY. 捞 匀 。 随 
意 食 .功能 清热 解毒 , 散 结 消 肿 . Edd mE UNE 
部 米 热 肿 痛 、 发 热 、 大 便 干 、 小 便 短 赦 等 。 

鲜 生地 鲜 地 骨 皮 鲜 桑 棋 露 药膳 , 见 《气功 药 饵 
疗法 与 救治 偏差 手术 》, 鲜 生地 、 鲜 地 骨 皮 各 50 克 ， 
HERM CERE) 500 3E. 冰糖 10 3E. 黄酒 5 克 。 前 
三 味 摘 洗 干 净 , 共 捣 如 泥 , 用 纱布 挤 汁 , 沉 演 后 取 清 









































汗 , 调 入 冰糖 届 、 黄 酒 ,每 服 50 一 100 毫升 ,日 3 次 。 


功能 滋 阴 清热 。 主 治 阴 虚 内 热 之 口 干 作 渴 、 五 心烦 
热 、 头 学 耳鸣 等 。 尤 宜 于 阴 虚 阳 亢 之 高 血压 病 。 
鲜 百 合 蜂蜜 ”药膳 。. 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )》 鲜 
百合 50 克 ,蜂蜜 1 一 2 匙 ,百合 放 碗 中 ,加 蜂蜜 拌和 ， 
上 第 蒸 熟 。 睡 前 服 。 功 能 养 心安 神 , 主治 心 阴 不 足 失 
R DERE. 
鲜 地 黄 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》, 别名 : E 
地 黄 ， 鲜 生地 。 为 玄 参 科 植 物 地 黄 Rehmannia gluti- 
nosa (Gaertn. ) Libosch. 的 新 鲜 根 莽 。9~11 月 采 
集 , 春季 亦 可 。 挖 取 时 匆 使 外 皮 受 伤 , 以 免 腐烂 。 采 
回 后 , 放 地 上 , 履 以 干燥 的 泥土 ， 随 用 随 取 , 但 一 般 
贮存 三 个 月 后 ,不 再 适用 。 药 
Br. BOE IRSE ES HEC 2. 
圆柱 形 而 弯 曲 ， 长 约 6 一 18 
EX, 4829 0. 5~1 EX. K 
面 黄 红色 ， 具 皱纹 及 横 长 皮 
孔 , 有 不 规则 的 疤痕 。 质 脆 易 
折断 , 断面 肉质 , 淡 黄 色 , 呈 菊 花心 。 产 河南 、 浙江 、 
江苏 、 河北 、 陕 西 、 甘 肃 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 山 西 
等 地 。 用 水 洗 净 泥土 , 除去 杂质 , ME. 味 甘 苦 , 性 
寒 。 入 心 、 肝 、 肾 经 。 清热 , 凉 血 , 生津 。 治 温 病 伤 
E. KAIA., nik. TEE. BEES, 吐血 , Edu. NW 
ARR, mf, Sk. 便秘 ， 血 崩 。《 名 医 别 录 》; 
“主妇 人 崩 中 血 不 止 , 及 产后 血 上 薄 心 、 闷 绝 , 伤 身 、 
胎动 下 血 、 胎 不 落 , AT PiE M, Am nt f 
ERZ.” (EEA: EAk, HRE, FE 
血 逆 , 消 瘀 通 经 , AA DUE ARRA AR, 
5 SERCHERTUE EO. SEDI. 折 跌 绝 筋 , 利 大 
JME.” WAR: BUS. 1230 克 ; WERA., 外用: 
捣 崭 .脾胃 有 湿 履 及 阳 虚 者 忌服 。 忌 萝卜 、 瓯 白 、 非 
E. 莲 白 。@@ 治 吐血 经 日 ; 生地 黄 汁 1 升 , 川 大 黄 30 
克 ( 雏 碎 ， 微 炒 末 )。 上 药 相 和 ， 前 至 0. 5 Jb. 分 为 
2 服 , Fi ES HR (ZED. OIG S BR. 日 
晚 寒热 ,咳嗽 唾 血 : 生地 黄 32 d. AAW. ERU 
地 黄 汁 搅 令 匀 , 空心 食 之 (《 食 医 心 镜 ))。@ 治 上 坠 马 
伤 折 手 足 , JER: 生地 黄 300 克 , 生姜 120 yc. 捣 细 
X. AJ 300 3E [s] b 5] , 乘 热 以 布 豆 损伤 处 , 冷 即 易 








鲜 地 黄 药材 
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SE 十 四 画 





Za. 先 能 止痛 , 后 整 骨 (《 夷 坚 志 》)。 现代 临床 用 之 
治疗 化 腑 性 中 耳 炎 。 将 鲜 生 地 洗 净 、 拭 干 , 削 去 外 皮 
之 毛根 及 坑 凹 部 分 ,再 用 盐水 充分 洗 净 ECT JS UD. 
薄片 , 放 入 消毒 过 的 研 钵 内 , 的 成 糊 状 , 以 4 层 消毒 


纱布 包 紧 挤 榨取 汁 过 滤 。 每 500 克 鲜 生地 约 取 计 50 c 


余 毫 升 .每 100 毫升 药 汁 加 入 冰片 未 1 克 , 使 成 1% 
的 混 甚 液 ,用 时 先 以 双氧水 清洗 耳 道 ,用 消毒 棉花 拭 
二 ,然后 滴 入 药 液 2~3 滴 。 再 在 外 耳 道 塞 - -小 棉 球 。 
每 日 或 隔日 1 次 。 

鲜 地 黄 汁 ”药膳 , 见 ¢ 卫 生 易 简 方 》, 鲜 地 黄 500 
克 , 冰糖 适量 地 黄 洗 净 、 榨 汁 ， 加 冰糖 调 名。 每 服 
20 毫升 ,日 3 服 ， 中 病 即 止 ， 不 可 常服 .功能 养 阴 
清热 ， 凉 血 上 止血。 主治 阴 虚 发 热 ， 血 热 失血 等 。 

鲜 地 粥 ”药膳 。 见 《 食 医 心 鉴 }。 鲜 生地 50 克 
(或 于 生地 10 克 )， 大 米 适 量 。 先 将 生地 加 水 前 者 1 
小 时 ,去 潭 后 入 大 米 , 者 烂 成 粥 ,日 1 剂 ,分 顿 食用 ， 
可 连续 服 食 . 功能 滋 阴 清热 。 主治 肺 阴 不 足 之 咳嗽 、 
咯血 、 低 热 .盗汗 等 .可 作为 肺结核 病人 的 保健 食品 。 

鲜 竹 沥 粥 ”药膳 . 见 《 百 病 饮食 疗法 》。 鲜 竹 沥 
30 克 ， 王 地 龙 粉 1~2 克 ， 粳米 100 克 。 EKAR, 
熟 后 加 鲜 竹 沥水 .地 龙 粉 ,调和 均匀 。 早 晚 各 服 1 次 。 
功能 凉 肝 息 风 ， 清 热 导 痰 。 主 治 肝 风 痰 热 之 眩晕 头 
X8. Bra] m Jp CARR, OFE, E ESSE. 便秘 等 。 

鲜 芦 根 竹 菇 粥 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 SE 
PUR 90 克 , 竹 茹 15 克 , 粳米 60 克 。 将 鲜 芦 根 洗 净 、 
切 段 , 竹 茹 洗 净 , AKER, 去 渣 取 药 液 备 用 。 把 粳 
米 洗 净 , 放 入 锅 内 , 加 入 药 液 , 文火 煮 成 稀 粥 ， 调 味 
即 可 。 随 量 食用 。 功能 清 肺 泄 热 , 化 痰 止咳 。 主治 急 
性 支气管 炎 、 肺 炎 属 痰 热 者 , 症 见 咳嗽 气喘 、 痰 黄 而 
稠 、 咯 吐 困难 、 胸 痛 发 热 、 烦 渴 引 饮 、 小 便 短 黄 等 。 

鲜 芦 根 冰 糖 茶 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 鲜 芦 根 
100—120 克 , 冰糖 30—50 3E, 清水 适量 。 三 物 放 瓦 
趾 内 ， 隔 水 炖 ， 去 渣 取 计 。 代 茶 饮 。 功 能 清热 解毒 ， 
生津 止 渴 。 主 治 热 病 伤 津 身 热 、. 汗 出 、 烦 渴 、 咳 嗽 等 。 

鲜 芦 根 帮 仁 粥 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 鲜 
FUR 60-100 克 , 改 仁 、 粳 米 各 30 克 , 冬 瓜 仁 10 50, 
豆 殖 15 克 。 芦 根 、 冬 瓜 仁 、 豆 葡 水 部 取 汁 ,再 入 芒 
仁 、 粳米 , AA. 日 1 剂 , 分 2 次 服 食 。 功能 清 
Ten. 主治 湿热 证 ， 见 身 热 不 扬 、 身 重 肢 倦 、 
Kae KERE, 

SARR A. L CHER ER ERER. EE 
芦 根 100 3E, 粳米 150 克 。 鲜 芦 根 洗 净 , UIE, KA 
取 汁 , ARXA W. 早晚 空腹 服 食 , 酌 加 白糖 。 功能 
清热 除 烦 止 哎 。 主治 热 病 后 之 口 渴 、 心烦、 呕吐 等 ， 
亦 治 小 儿 骨 热 呕吐 。 

鲜花 萨 葛 饼 ” 药 腾 。 见 《花卉 食疗 )》. 皮 料 : 特 
制 粉 8000 克 , 白糖 500 克 ， 熟 猪 油 1500 9E. BERE: 
特制 粉 14000 克 ， 熟 猪 油 7000 克 。 饮料 : 白糖 沙 饮 
19000 3E, RESE 500 克 ， 桃 仁 1000 克 。 调 制皮 
面 。 先 将 白糖 放 入 和 面 机 内 ,加 水 搅拌 , 待 糖 充分 溶 
解放 入 熟 猪 油 继续 搅拌 ， 当 油 和 糖水 均匀 乳化 成 她 








状 液 时 , 即 竞 入 面粉 搅拌 成 软 硬 适宜 的 皮 面 团 ,面团 
应 有 劲 、 滋 润 、 不 粘 手 。 调 制 栈 面 。 将 熟 猪 油 放 入 和 
面 机 内 ,与 面粉 混合 搅拌 均匀 即 可 出 机 ,分 成 若干 小 
块 即 成 酥 面 。 制 馅 。 将 馅 料 放 入 和 面 机 内 控制 成 控 
馅 , 鲜 芯 草花 去 掉 花蕊 和 花 盘 , 待 包 制 时 再 折 放 鲜 说 
昔 花 和 馅 心 一 起 包 入 内 。 包 酥 、 破 酥 。 先 将 筋 性 面团 
在 制作 台 上 搓 成 圆 条 状 , 按 成 品 大 小 要 求 揪 成 小 剂 ， 
再 用 左手 将 皮 按 成 四 周 薄 中 间 厚 的 圆 饼 状 . 包 制 时 ， 
左手 五 指 托 起 面团 , HEGE, 右手 应 缓慢 揉 拉 ， 
封口 , 包 好 的 生 坏 按 成 扁 圆 饼 。 码 盘 、 烤 制 。 将 生 坏 
以 一 定 间距 码 入 烤 盘 , ED b "EPBESS DE" ETR. 
便 可 进 炉 烘 烤 。 进 炉 温 度 为 110C， 出 炉 温 度 为 
185 C, £& 10—12 分 钟 烘 烤 即 可 出 炉 。 佐餐 食 。 功能 
FORRA, 健 胃 安神 。 主 治 心 肾 不 足 之 心性 失眠 、 虚 
MEF WA, MERK., WDE., 

VIE 4CEXA Z. Wh GERRIT). SERDAN 
dE 60 克 , 田 鸡 后 腿 600 克 , 火腿 75 克 , 冬 筹 100 克 ， 
WE 300 克 ， 鸡 汤 100 克 , 225 w, 36 10 XE. 猪 
iH. 盐 、 白 糖 、 味精 、 胡 椒 面 、 料 酒 、 玉 米粉 、 香 油 、 
水 淀粉 各 适量 。 将 鲜 青 条 花序 去 醒 除 杂质 , 洗 净 , 切 
成 米粒 状 。 田 鸡腿 由 关节 处 制 成 两 节 , 然 后 别 去 腿 骨 
( 腿 肉 不 要 剖 开 )。 火 腿 与 冬笋 切 成 1 毫米 见方 、3 一 
4 厘米 长 的 条 (条 的 长 短 与 田鸡 腿 同 )。 油 菜 苔 择 用 
WRR. 区、 姜 切 成 小 指甲 片 , 冬 筹 、 火 腿 各 一 根 
穿 入 田鸡 跟 内 ， 放 在 玉米 粉 里 沽 上 薄 薄 一 层 。 水 烧 
开 , 把 田鸡 腿 放 入 开水 锅 内 稍 活 一 下 马上 捞 出 , 放 在 
漏 勺 内 控 水 。 用 鸡汤 、 盐 、 味 精 、 白 糖 、 胡 椒 面 、 香 
油 、 水 淀粉 兑 成 汗 。 锅 上 火 ， 放 入 猪 油 约 25 yz, 把 
菜 苦 放 入 锅 内 ， 用 料酒 熔 锅 ,下 少量 味精 、 盐 稍 炉 ， 
有 七 成 熟 时 ， 倒 入 漏 勺 控 水 。 锅 烧 热 ， 放 入 猪 油 约 
1000 克 , 油 热 后 投入 田鸡 腿 滑 透 , 倒 入 漏 勺 控油 。 锁 
HEKKE, AW., ZRD, 然后 将 田鸡 腿 、 菜 苔 、 鲜 
TEST. ABIT BLUES TT EA R 
内 , 翻 炒 均 匀 , 淋 少 量 猪 油 即 可 出 锅 。 佐餐 食 。 功能 
清 肝 明 目 , 利水 消 肿 。 主治 肝 经 热 盛 之 目 赤 肿 痛 、 2m 
明 流 泪 ， 水 肿 腹水 等 。 

鲜 柿 液 ” 药 膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 未 成 熟 的 鲜 


柿 250 克 。 洗 兆 、 切 片 、 捣 碎 、 绞 取 汁 液 , 沸水 分 2 . 


次 冲服 。 功 能 ; 补充 碘 。 主 治 单纯 性 甲状 腺 肿 大 症 . 

FERA ”药膳 。 义 《中医 饮 食疗 法 》。 鲜 姜 20 
克 , 瘦 肉 200 克 ， 绍 酒 5 9E. 香油 3 克 , 味精 3 x. 
KÆ 53k. E 2 克 , 精盐 2 克 , 味精 2 克 。 SEXE 
皮 , 切 成 细 丝 , 瘦 肉 切 成 细 丝 。 炒 勺 内 放 25 克 油 ,人 烧 
dE dn ERAT. HAF, A. ARF, 见 肉 丝 断 
生 时 , 加 桨 油 、 绍 酒 、 精 盐 、 味 精 , 连 炒 几 下 , 淋 入 
香油 , 即 可 出 勺 。 佐 餐 食 。 功 能 温 中 散 寒 , 健 胃 止 哎 ， 
主治 脾胃 虚 赛 之 恶心 呕吐 、 食 少 便 注 、 胃 腕 冷 痛 、 形 
寒 肢 冷 等 。 

鲜 姜 黑鱼 ”药膳 。 见 《中 医 饮 食疗 法 )。 鲜 姜 15 
H, 鲜 墨 鱼 250 m. KG 5 克 , 精盐 3 克 , 味 素 3 克 ， 
绍 酒 3 克 , 淀粉 10 X. 香油 3 克 。 将 鲜 姜 去 皮 ， 切 























yug 8 428 
成 细 丝 .将 黑鱼 去 骨 和 内 脏 据 去 黑 皮 、 洗 净 , 在 鱼肉 鱼 片 , 炒 熟 , EATA, 打 英 即 可 。 随 量 食用 .功能 
-EN EERE EURAS KRH Y o A o 清热 生津 , RIEZ, 主治 急性 支气管 炎 属 痰 热 者 ， 
加 上 精盐 、 味精 、 绍 酒 和 水 淀粉 况 成 卤 计 备 用 。 炒 勺 症 见 咳嗽 疾 多 、 黄 稠 难 咯 、 胸 胎 不 利 、 ECT RE. 亦 
放 炉 上 加 油 500 克 , 烧 六 .七 成 热 时 把 墨鱼 下 油 中 冲 “可 用 于 热 病 后 烦 热 口 渴 、 小 便 不 利 。 
炸 一 下 ,迅速 起 勺 连 油 倒 入 油 征 上 的 漏 勺 内 , 原 热 入 鲜 黄 连 中药 名 。 见 《东北 药 植 志 》。 别 名 : 洋 


少 留 点 油 , HEL, HAMOA TF. 将 墨 卷 倒 入 勺 内 
颠 翻 两 下 ,将 竞 好 的 疯 汁 泌 流 下 勺 , 淋 入 香油 即 可 出 
^). ERRA. 功能 养 血 调经 , 28 HMEDH I ERITAR 
足 所 致 的 月 经 量 少 、 痛 经 、 经 闭 、 骨 漏 带 下 等 。 

鲜 荷 叶 汁 ”药膳 。 见 《 本 草 纲 目 》。 SERIE 1 大 
ak. 冰糖 适量 , 荷 叶 洗 净 , 榨 汁 ,加 冰糖 调匀 。 ERR 
150~200 毫升, H 3 HR. 功能 凉 血 止 血 , 清热 解 哮 。 
主治 血 热 亡 行 之 吐血 、 HE. REL. RI, 感受 暑热 
之 头 胀 胸闷 、 口 渴 、 小 便 短 赤 等 。 

鲜 荷 叶 包 鸡 ”药膳 。 见 (滋补 中 药 保健 菜谱 》。 净 
鸡肉 1 斤 , 火腿 30 克 , Ed 60 克 , 鲜 荷 叶 4 张 , 盐 、 
白糖 、 麻 油 、 料 酒 、 鸡 油 、 胡 椒 面 、 玉 米粉 、 姜 、 获 
各 适量 。 鸡 肉 、 葡 莫 切 成 2 毫米 的 薄片 ， 火 腿 切 20 
Fo% AURR., 荷 叶 洗 净 , CKER— BS 去 掉 荷 叶 
Xe. HEB. Wr 20 Hr. 芯 茵 开水 余 后 捞 出 ,凉水 冲 
冷 。 把 鸡肉 、 蘑菇 一 起 放 入 盆 内 , 加 盐 、 白糖 、 麻 油 、 
TH. ah. BRUN. EKB. XR. BOR. 调 拌 均 
^j, BA, HERE A E20 片 荷 叶 上 , 每 包 加 一 片 火 
BR. 包 成 长 方形 的 荷 叶 包 , BERA, CERA. M 
意 食 ,功能 解 哮 益 气 。 主治 暑 伤 气 津 之 心烦 口 渴 、 饮 
食 无 味 、 体 倦 乏 力 等 。 

鲜 莲子 鸡 丁 ”药膳 , 见 (滋补 保健 药膳 食谱 》. 鸡 
MA 250 克 ， 鲜 莲子 100 克 , 水 发 香菇 、 玉兰 片 各 15 
w, AKEE 10 x. SEE 1 个 ， 清 汤 、 熟 猪 油 各 100 
x. 料酒 、 鸡 油 各 10 克 , WDEBDEE. S889 2:855] 
T, 用 蛋清 和 少许 湿 淀 粉 浆 发 ; 香菇 、 玉兰 片 、 火 腿 
切 成 小 闭 形 块 ; 鲜 莲 子 余 一 下 , 凉 后 去 皮 、 局 ,开水 
一 余 , 北 水 。 鸡 丁 用 热 油 滑 至 七 成 熟 , HEAR KA 
诸 配 料 , 加 料酒 、 精盐 , AA, 淋 上 鸡 油 , 倒 入 莲子 ， 
翻 炒 两 下 , 调 入 味精 。 KER. 功能 健 脾 补肾 , TO 
安神 。 主 治 心 脾气 虚 之 食欲 不 振 、 肢 软 无 力 、 RR, 
心烦 不 安 、 遗 尿 、 遗 精 等 。 

RERED ”药膳 。 见 《家 庭 药 膳 手册》。 干 银 
耳 10 克 , 鲜 莲 子 30 克 , 鸡 清 汤 1500 X. 银耳 发 好 、 
EU. d PAL 加 清汤 150 Yé2K 1 小 时 取出 。 鲜 莲子 
剥 去 青皮 和 一 层 嫩 白 皮 ,， 切 去 两 头 , MEL, KR, 
再 用 开水 浸泡 备用 ( 鲜 茵 子 要 略 带 脆性 ,不 要 者 的 很 
华 )。 伐 开 鸡 清汤 ， 加 入 料酒 、 盐 、 和 白糖、 味精 少许 
调味 。 把 银耳 、 莲 子 装 入 硫 内 ， 注 入 清汤 。 日 2 次 ， 
佐餐 食 。 功 能 滋 阴 润 肺 ， 健 脾 安 神 。 主 治 阴 虚 咳 嗽 、 
OLR BOE RUD. ESSE. 

鲜 笋 炒 生 鱼 片 ” 药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 生 
鱼肉 120 3E, SET SY 500 克 , 生姜 4 片 。 将 鲜 竹 笋 去 
过 ,切片 ,用 温水 浸泡 0.5 小 时 ,再 用 开水 焙 去 苦涩 
Wu 生 鱼 肉 洗 净 , 切片 , 腌 好 ; 生姜 洗 净 。 起 油 锅 ， 
THARE, RAE ERLA; 另 起 油 锅 , FEZ, 
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虎 耳 草 , 常 黄连 , WO. 朝鲜 黄连 , ERE, 为 小 
局 科 植物 黄连 ,Jeffersonia dubia (Maxim. ) Benth. et 
Hook. f. WRA., ^p SUE, 生长 于 林 下 、 山坡 、 
灌木 从 或 山脚 温 汐 地 上 。 分布 东北 。9 一 10 月 采 挖 ， 
除去 地 上 部 分 及 根 须 , 晒 干 。 药 材 : TEE GERE 
外 表 棕 褐色 , LAZER 并 被 小 鳞片 。 断 面 黄 白 
色 , 木质 部 往往 有 空隙 。 气 特异 , 昧 苦 。 味 苦 性 寒 。 
清热 解毒 , ELG. 治 发 热 烦躁 , DS dore. 眼 结 
膜 炎 , 扁桃 体 炎 , 食欲 减退 ,恶心 呕吐 , 曙 血 , 吐血， 
肠炎 , HS. 痢疾。 内 服 : EA, 3 一 6 克 ; 外 用 : 前 
水 洗 眼 。 成 分 : 根 、 根 茎 含 小 万 碱 等 生物 碱 。 

鲜 菇 炒 鱼 片 ” 药 膳 , 见 《疾病 饮食 疗法 》。 鲍鱼 
肉 120 E, ERIE 200 W, ER. Ob VE, 将 鲜 草 
菇 刊 去 污 泥 , MB. 放 入 开水 中 拖 过 , 滤 去 水 分 ; fi 
mip, mr, Mi Z WEW KRIE. 
起 油 锅 , TR, NOE. Hk, ATH, 炒 至 鱼 
片 刚 熟 , FWE., TRR IRT. 随 量 食用 。 功 能 
补益 上 脾胃, 清热 除 烦 。 主治 高 血压 病 、 动脉 绚 样 硬化 
症 属 阴 虚 阳 亢 型 或 脾虚 者 ， 症 见 头目 眩 尝 、 手 脚 麻 
木 、 口 苦心 烦 、 体 倦 无 力 、 饮 食 减 少 等 。 

鲜 鲤 鱼 生 麦芽 汤 药膳。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
方 》。 鲜 鲤鱼 1 尾 , 生 麦芽 20 克 。 将 鲤鱼 治 净 , 与 生 
麦芽 同 煮 至 鱼 熟 。 饮 汤 食 鱼肉 。 功 能 补益 气 血 , 通 经 
下 乳 。 主 治 产妇 气 血 亏 虚 之 缺 乳 症 。 

鲜 藉 白 蜜 汁 ”药膳 . 见 《 食 疗 本 草 学 》。 鲜 藉 120 
W, ER Go. M Mp. AREE. mE SE 
搅 匀 服 , 不 拘 时 。 功能 益 胃 生津 ,清热 除 烦 。 主治 热 
病 伤 津 之 烦 渴 喜 饮 。 

鲜 藉 百合 虫草 炖 胎盘 ”药膳 , 见 《疾病 的 食疗 与 
验方 ). 冬 虫 夏 草 10~15 克 , 百 合 15 96 BERI 50 克 ， 
鲜 胎 盘 0. 5 个 。 共 隔 水 炖 至 胎盘 熟 。 隔 日 1 剂 ,连用 
10—15 剂 为 一 疗程 。 功 能 补益 肺 肾 。 主 治 肺 肾 两 亏 
IURI. HOP] SE. 

鲜 藕 柏 叶 汁 ”药膳 。 9D 见 《疾病 饮食 疗法 》。 鲜 
莲藕 500 克 , 生 侧 柏 叶 100 sg, 蜂蜜 15 克 。 RARE 
BERTE, 切 细 粒 ,再 用 冷 开水 浸 洗 干净 ,搅拌 
机 撞 烂 , 榨 汁 ; 侧 柏 叶 洗 净 , 切 小 段 , 再 用 冷 开 水 温 
Pe. 搅拌 机 搅 烂 , 榨 汁 。 把 莲藕 汁 、 柏 叶 汁 、 蜂 蜜 混 
色 , 放 入 炖 串 内 ,文火 隔 开 水 炖 5 分 钟 即 可 。 随 量 饮 
用 。 功 能 清热 凉 血 , 散 瘀 止血 。 主治 月 经 病 属 血 热 兼 
ALRK, 症 见 月 经 先期 、 月 经 量 多 、 经 期 延长 、 血 
色 鲜 红 量 多 而 有 血块 等 。@@ 见 《食物 与 治 病 }》。 鲜 藉 
200—250 克 ， 生 侧 柏 叶 60 克 。 鲜 藉 洗 净 ， 切 薄片 ， 
放 铝 锅 内 ,加 水 烧 沸 ,文火 者 20 分钟 取 计 ， 再 将 生 
侧 柏 叶 的 汁 竞 入 藉 计 中 , 搅 匀 。 酌 加 白糖 代 茶 饮 。 功 
能 凉 血 止 血 。 主治 血 热 引 起 的 吐血 、 邮 血 、 咳 血 等 。 
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SEES ”药膳 .。 见 《 老 老 恒 言 )》. SEE 250 克 ， 
Wi 100 vg. 红糖 或 蜂蜜 适量 , 条 去 节 、 尝 净 、 切 薄 
Hh. SOR. ZDE SRM EE [o] E95 CEP ER AR SO, 早 
MERR. 功能 健 脾 补 虚 , HEH. 主治 中 老年 人 
ng PESER RAAR, AR ATS. AL 呕吐 
H., AGH. ATSSTTIHSE. 

— M Ji^. EEEH) ETH. I 
BEL. FEGA CEE) 各 1 个 , BEFRA 1 两 。 
加 生姜 5 Fr. 清水 都 熟 , 取出 , Do SPD P TE 
食 鸡 冠 并 算 , 余 不 用 , 治 阅 出 不 快 ,并 DREI. 

$3f& 中 药 名 .出 《本 草 拾遗 》. 别名 : EE, H 
HG. (palin. mx. Bp. DER a M te 
Acipenser sinensis Gray 的 肉 。 生 活 于 大 江 和 近海 中 。 
分 布 长 江 , 钱 塘 江 流域 和 其 他 沿海 各 地 。 昧 甘 ,性 平 。 
入 于 太阴 、 度 阴 经 。 益 气 补 虚 , 活血 通 淋 。.《 本 草 拾 
闭 》,;“ 益 气 补 虚 , 令 人 肥 健 。”《 饮 腾 上 正 要 》:“ 利 五 藏 ， 
肥美 人 .” 内 服 : ER. 

BARED 350. CPI ZU REED. Ef 500 
3k, HE 15 W. EARE 去 骨 板 : 黄 工装 布袋 中 ， 
扎 口 , 同 煮 汤 至 肉 熟 。 食 肉 喝 汤 ,每 日 2 次 。 功 能 补 
益 肝 气 .主治 肺 气虚 引起 的 自 汗 ,气喘 、 动 则 尤其 等 

鲫鱼 强 心 汤药 腊 。 I OPE ZE o EI 500 
克 ， 党 参 、 五 味 子 各 15 克 。 鳃 鱼 治 净 ， 去 骨 板 ; 药 
装 纱 布袋 内 , FL, BAER, FAR, IMMAR. 
fiui. 日 2 次。 功能 益 心气 , 通 血 脉 . 主治 心气 
BSCEE, TEE H. MERE, 可 作为 冠 心病 
人 的 膳食 。 

逐 (din 通 ) AER ER. 2$. 肖 伯 章 OK 
如 ) 撰 。 刊 于 1921 年 。 肖 氏 善 用 经 方 , 长 于 脉 诊 , P 
中 论述 医 案 不 分 门类 ,但 记述 详细 ,对 于 医 理 的 分 析 
也 浅显 形象 , 可 供 临床 参考 。 肖 氏 还 倡 言 “ 仲 景 而 后 
无 完 医 ” 之 论 。 本 书 现 有 1921—1923 年 铅 印 本 。 

WKE BEREZ. 字 仪 标 , 安徽 当 涂 县 人 。 精 
医 理 , 于 诸 症 脉 理 、 病因、 证 候 、 治 法 均 能 辨析 详 明 。 
著 有 《医学 汇 纂 指南 8 卷 ， 刊 于 进 ， 今 未 见 。 

端正 “ 奇 灾 名。 位 于 手中 指 掌 侧 ,第 一 、 二 节 指 
骨 模 纹 之 中 点 。 左右 计 二 穴 。 主治 小 儿 痛 积 。 GFR 
和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 ): “端正 , 奇 穴 。 PRR. T 
关节 横 纹 中 央 ( 掌 侧 )。 SE 1 一 2 分。 主治 小 儿 状 积 。” 
针 抽 0.1 一 0. 2 寸 。 

端 本 堂 考 正 脉 镜 基础 理论 著作 。 
著 。 刊 于 1602 年 。 现 有 抄本 存世 。 

端 坐 复位 法 ” 骨 伤 科 治 法 ,腰椎 间 盘 突出 症 的 
复位 手法 之 一 。 上 患者 坐 于 方 使 上 ， 两 脚 分 开 与 肩 等 
宽 , 医者 坐 于 和 患者 背后 ,以 束 突 向 右 偏 焉 为 例 : 首先 
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使 身体 前 倾 90" (或 略 小 ) ， 继 续 向 右 侧 弯 CEA 
于 45")， 在 最 大 侧 弯 位， 医者 以 右上 肢 使 患者 躯干 
向 后 内 侧 施 转 ， 同 时 左手 拇指 顺势 向 左上 顶 偏 不 的 
束 突 , 即 可 觉察 指 下 椎 体 有 轻微 错 动 , 往 储 伴随 “ 咯 
啦 ”-- 声 。 操作 毕 , 医者 以 双手 拇指 从 上 至 下 将 棘 上 
Ag E PEU. 同时 松 解 腰 肌 。 最 后 , 以 一 手 拇指 从 上 人 至 
下 顺 次 按压 一 下 凉 突 ,检查 至 斜 兼 突 是 否 已 拔 正 , 上 
下 棘 间隙 是 否 己 等 宽 。 若 严 突 系 向 左 侧 焉 ,其 操作 方 
法 相同 ， 只 是 扶持 肢体 及 牵引 方向 相反 。 

端 法 ”上 骨 伤 科 治 法 ,正骨 八 法 之 一 。 见 《 医 宗 
鉴 》 卷 87。 用 一 手 或 双手 握 住 骨 Maz man 
端 ,根据 不 同情 况 , 或 从 下 向 上 端 , SED. BB. 
或 从 外 向 内 托 , 使 离 位 之 骨 , 端正 复位 。 托 , 有 端 托 
与 提 托 之 分 ,常用 以 治疗 轻 度 的 颈椎 错位 、 颈 部 的 肌 
肉 扩 伤 、 失 杭 及 一 部 分 骨折 和 脱 白 。 

AFA ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 选 》 别名 : 免 
JLE., 铜 锤 草 。 为 菊 科 植物 辣子 草 Galinsoga parvi- 
flora Cav， 的 全 草 。- 一 年 生 草 本 ， 生 于 庭园 、 荒 地 
或 山坡 , 分布 西南 和 浙江 、 江西 。 夏 、 秋 采 收 。 味 淡 ， 
PEE, 消炎, 止血 。 洽 扁桃 体 炎 , 咽喉 炎 , 急性 黄 冶 
型 肝炎 ， 外 伤 出 血 。 内 服 : BOIS. 30—60 克 。 外用: 
研 末 ,现代 药理 研究 表明 ,全 草 流 浸 襄 能 使 离 体 蛙 心 
的 房 室 节律 发 生 显著 紊乱 。 

辣椒 “中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别 名 : 鸡 
BE EC. A PEAH o ERR. DRE o 2 d BLUR EC Cap- 











sicum frutescens L. 的 果实 。 一 年 生 草本 , 我 国 大 部 


分 地 区 均 有 栽培 。? 一 10 月 间 果 实 成 熟 时 采 收 。 药 
ME :干燥 成 熟 的 果实 , 带 有 宿 划 及 果 柄 。 果 皮带 革 质 ， 
干 缩 而 薄 ， 外 表 鲜 红色 或 红 棕 色 ， 有 光泽 。 内 部 空 
由 中 隔 分 隔 成 2 一 3 室 , 中 轴 胎 座 , 每 室 有 多 数 黄色 
的 种 子 ; 种 子 扁平 ， 呈 肾 形 或 圆 形 , 直径 达 5 毫米 ， 





气 特殊 ， REEE, 昧 辛辣 如 灼 , 味 辛 , 性 热 。 入 心 、 
脾 二 经 。 温 中 , KR, 开胃 ， MA. WREN. IE 


"t, SM, NUR YE. AR ATER): “A 
食 ， 解 结 气 ,开胃 口 ， RRE, KRAHE. ”《 药 性 
A). "il pO. 除 风 发 汗 , ERR, TRER.” 内 
HR. AL. HE. 0.9—2.4 XE, 外 用 : RUKS i 
PO EKER EA, ERE EIR. ORARE s 
3i 178. 为 丸 , 清晨 热 豆腐 皮囊 , EFO (ERL 
编 ))。 回 治 症 疾 : 辣椒 子 , 每 岁 1 粒 ，20 粒 为 限 ,1 
日 3 次 , 开水 送 服 , 连 服 3~5 天 (吴县 《单方 验方 
选编 )) 。@ 治 冻疮 : MR NS E CORSA B HG 
30.016 Sue Ui. I ER 11—12 Br. Boi E 8 
伤 处 起 小 泡 , 出 黄 水 而 愈 。 食 此 味 反 甘 而 不 辣 。 或 喝 
烂 茹 伤口 , 亦 消 肿 定 痛 (《 百 草 镜 》)。 现代 临床 用 之 





用 双 拇 指 触 诊 法 ARREDRE HEERE HR 
下 伸 向 前 , 掌 部 压 于 颈 后 , 拇指 向 下 , 余 四 指 扶 持 左 
颈 部 (患者 稍 低 头 ), 同时 嘱 患 者 双 脚 踏 地 ， 殿 部 正 
坐 不 准 移动 (助手 面 对 患 者 站 立 ,两 脚 夹 住 患者 左 大 
BE. 双手 压 住 左 大 腿 根 部 , 维持 患者 正 坐 姿势 ), 左 
手 拇指 扣 住 偏向 右 侧 之 棘 突 ,然后 右手 拉 患 者 颈 部 ， 








CATER: MARR, JER GE 1 : 1) RA 
WR. tik, HE ( 按 2 : 3 : D 加 适量 黄酒 调 成 
糊 状 。 用 时 涂 于 油纸 上 贴 于 患部 , 外 加 胶布 固定 。& 
治疗 一 般 外 科 炎 症 ， 取 老 红 辣 椒 焙 焦 研 末 ， 撒 于 患 
处 , 每 日 1 次 ; 或 用 油 调 成 糊 剂 局 部 外 甫 ,每 日 1 一 
2 次 。 加 治疗 冻 疙 、 冻 伤 ， 取 辣椒 30 克 ， 切 碎 ， 经 
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冻 麦 苗 60 E, 加 水 2000—3000 毫升 ,煮沸 3 一 5 分 
钟 , AE, BARER, 每 日 1 次 。 已 破 省 者 用 琢 
EEA, RITAR. 发生 在 面部 者 因 不 便 浸 洗 , 可 用 
辣椒 30 克 连 籽 切 碎 ， 加 入 熔化 的 凡士林 250 克 中 ， 
继续 熬 至 翻滚 后 10 一 15 分 钟 ， 滤 去 辣椒 ， 再 加 入 樟 
脑 15 克 混 匀 .。 于 冻伤 初 起 时 涂 氛 患 部 (已 破 者 不 能 
Ro. 至 局 部 有 热 感 为 止 , 每 日 2~3 K. DORIT IMA 
凉 肿 : 用 红 辣 椒 晒 干 研 成 极 细 粉 末 , 按 1 :5 加 入 熔 
化 的 凡士林 中 均匀 搅拌 , 待 嗅 到 辣椒 时 ,冷却 凝固 即 
成 油 总 。 适 用 于 扭伤 击 伤 、 碰 伤 后 引起 的 皮下 六 肿 
及 关节 肿 痛 等 症 , 甫 于 局 部 , 每 日 或 隔日 换 药 1 次 。 
成 分 : 果实 所 含 辛 辣 成 分 为 辣椒 器 、 二 氢 辣 椒 碱 、 降 
二 氨 辣 椒 碱 、 高 辣椒 碱 、 高 二 氧 辣椒 碱 ; 王 酰 香 英 兰 
E ERER R: 色素 为 隐 黄 素 、 辣 椒 红 素 、 微 量 
辣椒 玉 红 素 、 胡 萝卜 素 ; 尚 含 维生素 C、 FRR. W 
AR, EERS., TEREM, È k EHR. 
现代 药理 研究 表明 ,本 品 四 对 消化 系统 的 作用 :有 促 
HERK, 改善 消化 的 作用 。 辣椒 水 能 刺激 口腔 粘膜 ， 
反射 性 地 加 强 胃 的 运动 。 可 增加 唾液 分 泌 及 淀粉 酶 
的 活性 .抗菌 及 杀 虫 作用 :辣椒 碱 对 蜡 样 芽 胞 杆菌 
及 枯草 杆菌 有 显著 抑制 作用 ， 但 对 金黄 色 葡 萄 球菌 
及 大 肠 杆菌 无 效 。@@ 发 赤 作 用 :外 用 作为 涂 擦 剂 对 皮 
肤 有 发 赤 作 用 ,使 皮肤 局 部 血管 起 反射 性 扩张 ,促进 
局 部 血液 循环 的 旺 三 ,名 对 循环 系统 的 作用 :可 刺激 
人 笑 的 味觉 感受 器 ,反射 性 地 引起 血压 上 升 (尤其 是 
舒张 压 ), 对 脉搏 无 明显 的 影响 . @@ 其 他 作用 : 国外 
曾 有 报道 ,食用 红 羔 椒 作 调味 品 的 食物 3 周 后 , 可 使 
血浆 中 游离 的 氢化 可 的 松 显著 增加 ， 屎 中 的 排泄 量 
也 增加 ;还 能 降低 纤维 蛋白 溶解 活性 .地 上 部 分 的 水 
煎 剂 对 离 体 大 鼠 子 宫 有 兴奋 作用 。 

辣椒 头 ” 中 药 各。 出 《岭南 采 药 录 》。 为 匣 科 植 
V S Capsicum frutescens L. 的 根 。 治 手足 无 力 ， 
肾 囊 肿胀 。 选 方 : @ 治 手足 无 力 , AMER: 辣椒 头 
2 个 ， 鸡 脚 15 对 (由 膝 上 截 出 )， 花生 肉 60 克 ， 红 
京 6 粒 。 用 水 、 酒 各 半 炖 服 。@ 治 肾 琳 肿胀 : 辣椒 头 、 
猪 精 肉 前 汤 服 (以 上 二 方 出 《岭南 采 药 录 》)。 

辣椒 茎 ”中药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别名 : 海椒 
H. APH Capsicum frutescens L. B93& , 
9—10 HR. RF, TER, TE. RRR ERA, 
散 凉 血 凝 痛 。 治 风湿 冷 痛 ， 冻 郊 。 外 用 :前 水 洗 。 

SEX ”中 药 名 。 见 《江苏 植 药 志 》。 UXOR 
物 柳 叶 更 Polygonum lapathifolium L. var. salici- 
folium Sibth. 的 全 草 。 一 年 生 草本 , 生 于 近 水 草地 、 
流水 沟 中 , 或 阴 混 处。 分 布 南北 各 地 。 味 辛 , 性 温 。 
消 肿 止痛 。 治 肿 疡 ,痢疾 腹痛 。 内服: 前 汤 , 3 一 9 克 。 
外 用 : BR 67r. 治 痢疾 : RA 1 把 。 晒 干 , TRU 
ER OCHRE. 现代 药理 研究 表明 , dug 
3H 20% ~60% 对 各 种 痢疾 杆菌 于 试管 内 均 有 抑制 
作用 。 新 鲜 或 干燥 辣 蓝 全 草 的 流 浸 襄 或 前 剂 涂 于 皮 
对 ,能 预防 小 白鼠 感染 血吸虫 尾 蚁 。 

辣 昔 根治 疗 肠炎 赤 痢 的 实验 研究 ”中 药学 著 




















作 。 广东 省 卫生 厅 编 , 刊 于 1956 年 。 现 有 该 年 铅 印 
本 





辣 整 治 肠 炎 赤 痢 实 验 ” 中 药学 著作 。 广 东 省 卫 
生 厅 编 , 约 刊 于 1956 年 。 本 书 属 单 味 药 的 临 症 实验 ， 
证 明 辣 更 在 治疗 肠炎 赤 痢 方面 确 有 良 效 。 现 有 和 铝 印 
本 。 

HF PAA. 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : dT. 
毛 荔枝 , 毛 召 ,为 无 患 子 科 植 物 韶 子 Nephelium lap- 
paceum L. vat topengii (Merr. ) How et Ho 的 果实 。 
常 绿 乔 木 , 生 于 热带 密林 中 。 分 布 广东 、 广西 、 云 南 
等 地 。 夏季 采 收 。 味 甘 , E. (KERA): “ER 
痢 , 心腹 冷 .”《 陆 川 本 草 》:“ 果 这, 消炎 杀菌 。 治 口 
Wide. AR, UEDUm." MR: BU. 9—15 克 。 外 
Ri. 前 水 洗 。 成 分 : 种 仁 含油 36.2626. WE REIR 
11. 02% ,果实 含 多 量 维 生 素 C， 果皮 含 皂 碟 。 种 子 
间 皂 化 后 可 得 廿 〈 烷 ) 酸 。 

敲 艾 歌 ”气功 著作 . 唐 。 吕 洞 宾 著 。 书 中 认为 进 
行 气功 锻炼 ,平时 宜 放 松 形体 , 遂 遥 自在 ,顺应 自然 ， 
注意 精神 稳定 平和 .其 次 阐述 气功 功 法 ,一 先 述 其 作 
法 ， 二 说 明 坚持 气功 锻炼 的 注意 事项 。 

AAEE ”气功 术语 。 指 气功 清静 脑 神 ， 
调节 呼吸 ， 吞 津 咽 液 。 见 《 悟 真 篇 》。 

彰 明 附子 记 “中 药学 著作 。 宋 。 杨 天 惠 〈 伯 文 ) 
著 。 约 刊 于 1125 年 。 本 书 为 单 味 药 附子 的 考证 及 临 
床 效用 研究 。 现 有 《说 郭 》 本 及 抄本 。 

里 帘 ”上 骨 伤 科 器 械 。 正骨 器 械 之 一 。 见 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 87。 以 白布 量 患部 之 长 短 、 益 窜 和 病 势 之 需 
要 ， 子 以 绰 于 。 相 当 现代 医学 所 用 之 绷带 。 

KEE 见 红学 边 黑 舌 条 。 

衷 脐 法 ”儿科 治 法 。 指 新 生 儿 断 脐 后 用 绵 线 绷 
带 庄 扎 脐 部 预防 感染 的 方法 。 出 《千金 要 方 》 卷 5. 

EH HRZ. KSSE, MEE. (RİK 
WER): “BLE, 其 肉 脆 血 少 气 弱 , 刺 此 者 , 以 豪 
针 。” 

豪猪 毛刺 ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》, 为 豪猪 科 
动物 豪猪 Hystrix hodgsoni Gray 的 毛刺 。《 陆 川 本 
草 》:“ 行 气 , 止 心气 痛 ,” 内 服 : 1 一 3 根 , 烧 存 性 为 
X. 开水 送 。 

ERA ”中 药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 豪猪 科 动 
物 豪 猪 Hystrix hodgsoni Gray 的 肉 。 栖 于 山坡 、 草 
地 或 密林 中 , 挖 洞穴 居 , 小 群 活动 , 夜行 性 , 常 循 一 
FERRED. AKHA EE, 背 向 倒退 , 以 刺 御 
dk. Art BEP. 长 江 流域 及 其 以 南 各 地 。 RH, 性 大 
X, 88. (FERA) “MAD.” HURE): 
“ 治 大 便 不 畅 .” 内 服 : MARAR, 30—60 克 。 

豪猪 肚 中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 豪猪 科 动 
物 豪 猪 Hystrix hodgsoni Gray 的 胃 。 味 甘 , ER. 清 
ARE. MRE, KIP WA. FR. (RARE): 
“ 理 热风 水 胀 .”《 本 草 纲目 》:“ 烧 研 , 酒 服 , 治水 肿 ， 
脚气 , 奔 豚 .” 选 方 : AKAB: 取 豪 猪 肚 烧 干 , i 
来 细 罗 。 每 朝 空心 ， 温 酒 服 6 克 〈〔《 食 疗 本 草 沪 。 
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$ HERE. CHISE., CRR e AIE RR 
别 》“ 五 谷 之 津液 和 合 而 为 襄 者 , 内 渗入 于 骨 空 , 补 
AIRE” DOCTR. RI AEH): B 
之 后 ,出 于 坞 尾 ”。 见 膏 育 条 。@ 指 肥胖 人 的 一 种 类 
H, (RR. BARH): “EE, 多 气 而 皮 纵 缓 ， 故 
REAMER”, 中 润泽 之 意 。《 灵 枢 ， 经 筋 );:“ 治 之 以 
DR, BREE”. OPARA Z- MEHL 

WO PERIE. SPHA PR — P. 出 《 灵 
EO TARR) EAW ATER E A OF AS UE 
3c. 皮肤 弛 缓 ， 腹 肌 纵 缓 下 垂 。 

喜之 原 基础 理论 名 启 。 为 十 二 原 R Z. 
即 鸠 尾 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 襄 之 原 , 出 于 鸠 尾 。” 
Wr EAE. 

EDAS HSUEÜE. RERE. TIT 
1929 年 。 本 书 为 秦 氏 早年 编辑 的 襄 方 专辑 。 介 绍 了 
总 方 制 法 及 襄 方 症 治 、 药 物 组 成 等 内 容 。 现 有 1929 
一 1935 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。 

FHARR ”方剂 学 著作 。 陈 存 仁 扎 。 刊 于 1939 
年 本 书 论 述 中 成 药 中 膏 方 的 制 法 .应 用 方剂 组 成 。 
可 为 临床 参考 之 用 。 现 有 1939 年 远志 精 会 铅 印 本 。 

春 伤 珠 陷 ”眼科 病 证 名 。 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 
W: BARK. 请 珠 觉 低 陷 而 不 鲜 绽 也 。 非 车 青 黄 
凸 出 诸 漏 之 比 ,”《 证 治 准绳 ， 七 窍门 》 谓 :“ 盖 内 有 
Bru. 目 失 其 养 , 源 枯 络 伤 , 血液 耗 涩 , 精 育 损 润 之 
故 。” 系 指 因 目 疾 而 引起 之 目 内 陷 。 

WE FERE. DAERA. bt TF. iR 
ZEER. OREA. 一 指 病 位 深 隐 难 治 , 病情 危 
ERWA, ARARA. KEPA ( 见 《 肘 后 
方 》),@ 经 穴 名 , 即 膏 育 俞 , 属 足 太阳 经 ,位 于 背部 ， 
A S85 UU Rép REESE FER 寸 处 .图 十 二 经 原 穴 之 二 。 
《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》 “喜之 原 , ATSE (0E — 
Hir. ETER, BEHR-—" ERRATO. 

EER ZRA (GGaohuangshu BL43). H1 €& 
ETAREN) BUM ECL GORSLAMCCET 218 £8 TREE 
太阳 膀胱 经 。 SI EREEH.S NOD TONER.IDCEFRBIEBS 
B. RADR, 故 名 。 穴 在 第 四 胸椎 棘 突 下 , 旁 
JF 3 寸 处 。 在 户 腥 骨 内 缘 , ARFI, ZEI ER 
助 肌 , 有 第 四 助 间 动 脉 后 支 及 颈 横 动脉 降 支 .分 布 有 
第 二 、 三 胸 神经 后 支 的 内 侧 皮 支 , 深层 为 第 二 、 三 胸 
神经 后 支 的 外 侧 支 及 站 腥 背 神经 , 主治 虚 劳 , 咳嗽 、 
A Vif. ME dL. AERE, AF, RES. C 
干 金 要 方 》:“ 主 赢 瘦 虚 损 , 梦 中 失 精 ， 上 气 咳 道 , 狂 
惑 妄 误 。”《 针 灸 集成 》 配 串门 、 崔 氏 四 花 穴 治 虚 劳 百 
症 。 本 穴 配 足 三 里 、 关 元 , 常 灸 强壮 身体 。 斜 刺 0. 3 
一 0.5 寸 , 不 可 深 刺 ， 炙 7 一 15 ARAR 15 一 30 分 
LM 

FAS REZ. @D 指 危重 病 证 。《 左 传 。 成 公 
十 年 ):“ 疾 不 可 为 也 , 在 育 之 上 , 谊 之 下 , 攻 之 不 可 ， 
达 之 不 及 , 药 不 至 下 .” 襄 育 部 位 有 指 为 及 中 者 -《 外 
SHE PZE, AORE.” ORF. 
《 杂 病 源流 犀 烛 ，。 A AA): AMER, E 








金 液 丹 等 方 。 


虫 如 橙 ， 咳 递 气喘 , 亩 之 膏 育 病 。” 见 劳 嗽 条 。@@ 指 
冷 劳 .《 扁 静心 书 ):“ 人 因 七 情 六 欲 ， 形 寒 饮 冷 , 损 
伤 肺 气 ， 令 人 咳嗽, METE BRER 
冷气 入 于 肺 中 , 侵 于 膏 育 , 亦 名 冷 劳 .” 可 用 全 真 丹 、 


这 育 脸 穴 和 灸 法 ”针灸 学 著作 .别名 《和 灸 癌 育 脸 穴 
法 》。1 卷 。 朱 ' ERR, AE FEARR, BA 
诸 家 之 说 及 所 亲 试 ， 自 量 寸 以 至 补养 之 法 分 为 十 
篇 ”, 对 谊 育 脸 六 作法 进行 了 深入 的 探讨 和 详细 的 介 
绍 ,“ 并 绘 身 指 届 伸 坐 立 之 像 , 图 于 逐 篇 之 后 , ”使 读 
者 便于 理解 , 现存 元 至 大 四 年 辛 交 1311) 《针灸 四 
书 》 本 。. 

着 剂 ” 中 药剂 型 .药物 剂型 之 一 ,分 内 服 和 外 用 
两 种 。 内服 畜 剂 , Sc mp REDE. 是 将 药物 加 水 煎熬 , um 
HE. 加 入 冰糖 、 蜂蜜 等 , 熬 成 稠 厚 的 膏剂 , 可 长 期 最 
用 。 常 用 于 慢性 疾病 或 身体 虚弱 者 。 外 用 宫 剂 称 油 
B, 又 称 药 膏 。 是 将 蜂蜡 加 入 棉 子 油 或 花生 油 中 , 加 
热 熔化 , 乘 热 加 入 应 用 的 药物 细 粉 , 不 断 搅拌 , 待 冷 
凝 即 成 。 冰片、 樟脑 等 药 容易 挥发 , 可 在 油 意 冷 后 加 
AFNI. IAE — BUTCT TES EEBERE XECIBORE E 

青 药 ”中 药剂 型 ,古称 薄 贴 . 唐 ， 李 绰 抱 《尚书 
H A: “ATOAN, BATE, EZR 
膏药 贴 于 疮 上 , 数 日 平复 "的 记载 ,根据 不 同 的 病情 ， 
选用 相应 的 药物 , 浸 于 植物 油 内 , 浸泡 一 定时 间 , 入 
AER, 待 药 物 枯 黑 后 去 潭 ,再 熬 , 至 滴水 成 珠 时 再 
按 油 的 比例 ( 视 当 时 不 则 季节 ) 加 入 适量 铅 丹 , 样 匀 ， 
将 锅 离 火 〈 或 先 离 火 后 放 丹 )。 候 药 凝 厚 如 襄 ， 切 成 
大 块 。 投 放 于 冷水 中 去 火 毒 。 应 用 时 加 热 熔 化 , RET 
布 片 或 厚 纸 或 薄 油 纸 片 上 , 贴 于 患部 体 表皮 肤 , 以 达 
到 治疗 目的 。 临 证 有 用 以 治 里 者 ,如 关节 疼痛 ,僵直 ， 
深部 肌肉 酸 困 ,肌肤 麻木 ,深部 脓肿 及 骨折 伤 筋 等。 
取 其 祛 风化 湿 , 行 气 活血 , 续 盘 接 骨 作 用 ,如 万 应 谊 、 
接骨 高 等 。 有 用 以 治疗 表 者 ， 如 体 表 痢 、 疗 、 让 、 疗 
等 疮 疡 , 对 肿 疡 能 消 肿 止痛 , 对 溃疡 能 去 腐生 肌 、 收 
O, 保护 创口 等 作用 。 WAZE, WARR., MAN 
BUE. WURDE. 

EADE BGB. MER. TDT 1957 
年 。 本 书 论述 膏药 的 制作 , 适应 证 及 方药 配伍 。 现 有 
1957 年 人 民 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

齐 让 ”病名 。 见 《 诸 病 产 候 论 ， 黄 病 诸 候 》。 为 
九 关 之 一 《外 台 秘 要 》 卷 4。 以 肺 疗 为 膏 冶 ,证 见 
£i iE] ERE , 饮 少 而 小 便 多 。 多 因 饮 食 过 度 ,醉酒 劳 伤 ， 
脾胃 有 凉 热 所 致 。 治 宜 秦 椒 散 等 方 。 

WHO 病名。 又 名 肉 淋 。 指 淋 症 而 见 小 便 如 米 洪 
或 脂 膏 者 。 多 因 肾 虚 不 国 或 湿热 荀 蒸 下 焦 所 致 。《 诸 
病源 侯 论 .淋病 诸 候 》:“ 襄 淋 者 , 淋 而 有 肥 状 似 高 ， 
故 谓 之 膏 淋 , 亦 日 肉 淋 。 此 肾虚 不 能 制 于 肥 液 , 故 与 
小 便 俱 出 也 。”《 证 治 要 诀 。 淋 闭 》“ 有 似 淋 非 淋 , 小 
TEKH, 或 便 中 有 如 鼻涕 之 状 , 此 乃 精液 俱 出 ， 
精 塞 窑 道 ， 故 便 欲 出 不 能 而 痛 ， 此 即 膏 淋 。” 治 
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rum GU 


Neh ERAD EL JARABI AAF 
dp, AMERA ere E TILGE. ARERR F 
焦 所 致 者 。 屎 出 时 灼热 、 涩 痛 较 虚 症 明显 。( 医 确 ， 
o. EEG 湿热 伤 气 分 , CC DR. HR RK 
潜 .” 治 宜 清 利 湿热 为 主 。 方 用 草 蘑 饮 、 八 正 散 、 海 
金沙 散 等 4 本 证 可 见于 乳 廉 尿 、 前 列 腺 炎 、 沁 尿 系 感 
染 等 疾患 。 

ERD 方 名 。《 医 学 训 中 参 西 录 )》 方 。 山药 1 
B EX ERR, EEI, EERE 6 两 ,党 参 、 
白 芍药 各 3 钱 。 水 前 服 。 治 谊 淋 。 

高 滋 ” 即 内 服 的 膏剂 。 见 膏剂 条 。 

ER 中医 术语 , 汉 指 肥 甘 美味 食物 。《 素 问 ， 
生气 通天 论 ) "EPOD R OD 之 变 ， 足 生 大 丁 
Gp," 

高 梁 之 变 ” 病 证 名 。 指 过 食 肥 甘 厚 味 之 品 所 引 
起 的 病 证 。@ 体 内 湿热 草 积 生 毒 , DEERE. 
《 素 问 。 生 气 通 天 论 ):“ 高 CORO B OD 之 变 , E 
EXT OP”. QARTA, EFRA, AILE. 
PREPA. GRH PEKE): “Jii, f 
击 . 偏 枯 , 冶 版. 气 满 发 逆 , 甘 肥 贵 人 则 高 梁 之 疾 也 。” 

ERER ”中 医术 语 。 指 肥 且 浓 厚 的 食物 ,长 期 
ER, 不 但 损伤 脾胃 , 还 会 发 生 疾 热 和 疮 痪 等 病 证 。 

这 靡 ”中 医治 法 .外 治 法 之 一 。 i CE BERENE - 
脏腑 经 络 先后 病 脉 症 》. 即 用 药膏 涂 擦 体 表 的 一 定 部 
位 而 达到 治疗 目的 .例如 治疗 关节 痛 或 皮肤 癣 病 时 ， 
spit ik CP ect p ZR LR HAE. 
ERRER ER. EARRA DAT HRA (ER HE 
武威 出 土 的 汉代 送 药 简 睦 和 《 干 金 要 方 } 等 书 中 有 许 
多 关于 膏 摩 药方 的 记载 。 

FE AR. ORRE. HEE, Zt 
生地 黄 汁 各 2000 毫升 , RE 1000 克 , 油 3000 EF 
当归 ， 蜀 椒 OD 各 1.6 克 ， 吴 荣 英 3. 5 克 ， 桂 心 、 
AB. S, SHE 2 克 ， 五 味 子 、 干 地 黄 各 2.8 
A. EU Ak FDB BMS 5 种 汁 , 加 水 
6000 EFH FIM 取水 并 药 计 俱 尽 , RETE, f 
小 冷 ,下 散 捞 令 调匀 , 火 上 前 3 上 3 下 , RECHE, 
冷 为 饼 4 克 , 以 清 酒 600 毫升 缓 下 高 。 取 适量 服 之 ， 
Rol. HIN BER ICALOGEUETREROR È 
HE. 

将” 人 体 部 位 名 。 EMEEERIDHPHN. OR 
间 4b). BARTRI, WAME”. EKE: 
REPR” 

ER 人体 部 位 名 。 骨 名 .又 名 村 骨 , 指 第 一 胸 
HORE RE- REDIERE DUE E REC EU 
KER”, 

EE 人体 部 位 名 。 EFE HAARD. H 
消 骨 两 旁 浅 层 肌肉 的 肌 腿 。 

RE PAZ. i KRAER. WA: M 
多 ,豆腐 锅巴 ,为 者 豆浆 时 钢 底 所 结 之 焦 巴 . 治 翻 骨 ， 
RRK MERR, BAFI. MRE. (EY): 
"OW, HA AE” OEM HRID: "RR 
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ÉL.” P3HR: 入 散剂 。 外 用 : ARAR. X677: Dih 
Bg. 豆腐 锅巴 , 黄色 者 佳 , BRR, SUR 9 x. 沙 
AER. E FP. ORR Be: 陈 冬 米 ( 炒 )、 豆 腐 
锅巴 ,二 昧 各 等 分 为 细 末 ,空心 白 汤 调 服 6~9 克 , 服 
后 宜 饿 半日 (上 二 方 出 《 神 方 珍 记 小 。 IR ffl XU: 
先 将 豆腐 消 浸 洗 去 层 , 以 布 拭 干 ,用 川 连 、 腐 巴 粉末 ， 
ERER. TUER C GRENBUGEAGPD. 

腐 皮 白 果 粥 ”药膳 . 见 《疾病 饮食 疗法 》。 白果 
6 个 , 豆腐 皮 30 xk. 粳米 30 m. HARET. RR 
及 心 , 洗 净 ; 豆腐 皮 切 碎 。 把 粳米 洗 净 ,与 白果 、 豆 
腐 皮 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , oc CEU. 调味 
即 可 。 随 量 食用 。 功能 益 气 养 胃 , SOMCEUS. 主治 慢 
性 支气管 炎 、 哮 喘 属 肺 虚 者 ， 症 见 咳嗽 气 跨 日 久 不 
E., DHULE, KERA. KRES. 

腐 皮 庶 睛 ”眼科 病名 。 见 《了 眼科 捷径 》。 请 ;“ 日 
睛 上 覆盖 一 层 如 豆腐 皮 ， 然 不 痛 不 痒 ， 其 皮 干 硬 无 
津 , 极 厚 …… 点 药 不 化 , 服药 无 效 。” 相 当 于 沙眼 后 
遗 症 , 亦 见于 某 些 全 身 竹 疾病 的 眼病 综合 征 。 多 因 椒 
疮 毒 政客 于 瞪 络 或 肝 肾 阴 虚 、 津 亏 液 竭 等 所 致 , 症 见 
眼 部 干涩 难 忍 , 知觉 减退 或 消失 , 视 物 香 采 , 白 睛 不 
红 或 微 红 , 表面 粗糙 , 如 蒙 腐 皮 , MUR RB. 黑 睛 混 
ih. EUERE EINE, 导致 目 盲 。 内 治 : AROE 
引起 者 , 治 宜 养 阴 清 热 , 方 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 因 椒 
疮 毒 邪 郁 久 伤 阴 者 , 治 宜 养 阴 增 液 , 方 用 甘露 饮 合 
液 汤加 减 , 因 肝 肾 阴 虚 者 , 治 宜 滋补 肝 肾 、 益 津 养 液 ， 
方 用 六 味 地 黄 丸 或 左 归 丸 加 减 。 外 治 : 可 用 三 黄 眼 
液 、 鸡蛋 黄油 襄 等 点 眼 。 病 重 者 可 用 人 工 泪液 , 随时 
滴 眼 。 或 用 鸡蛋 清 加 冰片 少许 点 限 。 

腐 尽 生 肌 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 
诀 》 卷 62 方 ， 儿 茶 、 和 乳香 、 没 药 、 血 竭 、 三 七 各 3 
钱 , 冰片 1 钱 , RE 2 分。 为 细 末 , 撒 敷 患处 ; 或 用 
猪 脂 油 0.5 斤 , 加 黄 蜡 1 两, 溶化 倾 碗 内 , 稍 温 加 药 
MERE., 贴 患 处 。 治 痛 痊 疮 毒 , 破烂 不 化 者 。 若 有 
JC JE E 1 钱 ; 欲 速 收口 加 珍珠 1 两 , 蟹黄 2 钱 ; 
杖 伤 倍 三 七 。 

腐竹 水 鱼 煲 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 水 鱼 
1 只 ( 约 100 XD, JIDE 15 克 , 腐 作 50 m, 2 5 条 ， 
生姜 8 片 , 花椒 5 克 。 先 将 腐竹 用 水 浸 软 ; 生姜 、 川 
贝 母 、 花椒 洗 净 。 用 开水 汤水 鱼 , 令 其 排尿 , 然后 切 
JF. 去 其 内 脏 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 瓦 锅 内 , 加 清水 
适量 ,文火 保 2 小 时 ,至 水 鱼 之 围 上 硬 皮 脱落 , 放 花 ， 
调 球 即 成 。 随 量 食用 。 功 能 滋 肺 阴 , 退 虚 热 , LEi o 
主治 糖尿 病 并 发 肺结核 属 虚火 灼 肺 者 ， 症 见 烦 渴 多 




















dk OFER, FERR, AEE. PRR. 


HEI HURIES. 

腐竹 白果 粥 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 白果 (去 
Z) 15—20 克 , 腐竹 20~30 I, 粳米 100 w. A 
果 打 碎 ; 腐竹 泡 开 ; 粳米 淘 净 。3 味 共 者 粥 。 日 1 剂 ， 
分 2 次 温 热 服 食 。 功 能 温 肺 益 气 , 养 胃 消 痰 , 固 肾 止 
带 ,主治 肺 虚 哗 咳 ,肾虚 遗尿 ,小便 频 数 , 带 下 清 稀 ， 
腰酸 乏力 等 。 
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RZ 十 四 画 





KT ”外 科 病 和 名。 出 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 2 。 
即 豆 腐 疗 。 兄 豆腐 疗 条 。 

腐 苦 ”诊断 术语 。 即 苦 质 颗粒 朴 松 , 粗大 而 厚 ， 
形 如 豆腐 渣 堆积 舌 面 , 措 之 可 去 。 多 因 阳 热 有 余 , 燕 
腾 胃 中 腐 溃 政 气 上 升 而 成 ,多 见于 食 积 痰 浊 为 患 .也 
见于 内 痛 和 湿热 口 糜 。 

腐 沫 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 为 豆腐 洪 
水 上 所 集结 之 浮 沫 . 《本草 纲目 拾遗 》):“ 治 执掌 注 生 
手掌 及 足 掌 ， 层 层 剥 皮 ， 血 肉 外 露 。 此 沫 热 洗 。?” 

腐 根 “儿科 病症 名 .小 儿 肾 将 五 症 之 一 。 指 牙根 
腐烂 的 症状 。 出 《小 儿 药 证 直 诀 )。 见 牙 净 条 。 

腐 婢 ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 马鞭 草 科 
植物 豆腐 本 Premna microphy lla Turcz. W., Bp. 
落叶 灌木 , 生 于 山地 、 路 边 。 分布 安徽 ,浙江 , 江苏 、 
江西 、 湖北 、 湖南 、 四 川 、 人 贵州 、 福 建 、 广 东 、 广西 
等 地 。 春 、 夏 、 秋 均 可 采 收 。 昧 苦 , TEE. 清热 ， 消 
m. AER., 5R. 痛 ， 疗 ， 肿 毒 ， 创 伤 出 血 。《 本 
草 经 集注 》,“ 疗 症 疾 有 效 。 亦 酒 涡 皮 , 疗 心腹 痛 。” 内 
Hi. 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : MR. EUR RRK 
k. DRE.: 腐 婢 叶 9~15 克 。 开水 冲 泡 , 于 首发 前 
2 小 时 预 服 , 句 治 无 名 肿 毒 : 新 鲜 腐 婢 叶 捣 烂 , PIC s 
RAF. WARK. MAREWA. WERL., 
ER 2-3 天 可 消散 。 局 部 不 红 不 肿 的 阴 症 忌 用 .。 图 
167158 945. 新 鲜 腐 婢 叶 ，, 执 烂 如 泥 ， 甫 于 伤 处 ,能 
止血 止痛 (上 3 方 出 《江西 民间 草药 验方 )),@ 治 痢 
3x. HERD (或 根 ) 15 克 ， 海 金沙 芯 15 克 。 水 前 ， 
Xd. 用 白糖 或 红糖 调 服 。@ 治 肝火 头痛 , 烫伤 : 腐 
WIE. n 20 €, 车 前 草 15 克 。 水 前 服 。@ 治 丹毒 : 
腐 婢 叶 12—15 克 。 水 前 , 待 温 , 洗 患 处 。 洗 时 须 避 
免 当 风 (上 3 方 出 江西 《草药 手册 》) 。@ 治 肿 毒 : 腐 
婢 叶 ， 晒 干 ， 研 末 , RER COM INISEDSD. 0 
i638. Bri eto hn £C et PC. (ORT RE M EE n 
BERNESE. OA EE H : p.31 NEUE T 
星宿 菜 鲜 根 各 30 克 。 同 捣 烂 加 些 百草 箱 ( 锅 底 灰 ) 调 
EE UA Ep oS METI I Lo 腐 婢 鲜 叶 擦 患处 。 
(216 £3 pA Re ER AERE CR 8 Hz de 0. 腐 婢 鲜 叶 、 根 
前 汤 洗 (上 5 方 出 《福建 中 草药 ,现代 临床 用 之 治 
疗 烧 伤 : 取 小 青 树 皮 或 叶 , 晒 干 研 成 细 末 ,以 棉 油 或 
菜油 调 涂 创面 ， 每 天 1~2 次 。 

KAR ”中 药 名 。 见 《湖南 药物 志 》。 为 马鞭 草 
料 植物 豆腐 本 Premna microphylla Turcz. 的 根 。 全 
年 可 采 。 味 苦 微 辛 , 性 凉 。 清热 解毒 。 治 症 疾 , 跌 打 
损伤 ， 风 火 牙 痛 ， 烧 伤 。 内 服 : MZ, 12-18 XX 
( 鲜 品 30—60 3E), 外用; 捣 数 或 研 末 调 把. 选 方 : 中 
治 跌 打 损伤 : 腐 婢 鲜 根 皮 60 克 。 前 水 竞 酒 服 (江西 
《草药 手册 》)，。 四 治 风 火 牙痛 : 腐 婢 鲜 根 60 克 。 水 煎 
服 ,@ 治 毒蛇 咬 伤 : 腐 婢 鲜 根 皮 的 烂 匣 天 庭 穴 及 伤口 
(上 2 方 出 《福建 中 草药 》)。@ 治 烧伤 : 小 青 树 根 皮 
或 叶 , 晒 干 研 成 极 细 末 , 棉 油 或 菜油 调 的 , 每 天 1~ 
2 次 (《 全 展 选编 * 外科 》)。 

E-a 清末 医家 。 四 川 巴 中 县 人 。 生平 未 详 。 





著 有 《暗室 灯 医 书 》2 卷 ， 未 见 流传 。 

EAE AREE., 字 际 可 。 湖南 衡山 县 人 。 监 
生 。 精 医术 ， 治 病 不 受 谢 ， 遇 贫 病 者 助 以 药 资 。 

EZR AREK., HE WJF As F 
WR 后 改 习 医 。 博览 诸 家 医书 , 采 辑 而 成 《医学 五 
则 》( 包 括 《 医 门 初步 》《 药 性 简要 》《 汤 头 歌 括 》、 
《 切 总 伤寒 》 《增补 脉 诀 》 各 1 卷 )， 刊 于 世 。 其 中 
《 医 门 初步 》 系 摘 胡 公 淡 《 医 方 捷径 药性 赋 》 之 要 而 
成 ; 《药性 简要 》 则 编辑 药性 歌 括 300 首 ;《 汤 头 歌 
括 》 录 方 歌 百 首 , 间 附 注释 ;《 切 总 伤寒 》 录 其 师 江 
百川 《伤寒 四 字 经 》, 略 加 增补 :《 增 补 脉 诀 》 采 《 士 
材 三 书 》 及 《 医 通 》 之 脉 论 编纂 而 成 。 

府 凤 仪 。 清 代 医 生 , 字 归 朴 。 湖 南 衡山 县 人 。 早 
年 习 侍 ， 屡 试 不 中 则 改 习 医 。 有 医德 ， 治 病 不 受 谢 。 

ECA 清 代 医生 ,字体 元 .四 川 大 竹 县 人 。 精 
医术 ， 知 名 于 时 。 

EXE CREE, 福建 将 乐 县 人 。 嗜 医学 ,日 
和 夜 苦 读 ， 终 知名 于 时 。 用 药 如 神 ， 又 好 施舍 ， 世 称 
“ 仁 医 ”。 

RER 清 代 医生 , 字 怀 清 。 四川 铜 梁 县 人 。 少 
读书 , 久 试 不 中 , WOLE, 治 病 多 佳 效 。 著 有 《 方 
脉 切 要 》、《 内 景 图 说 》， RUA. EEFI. 

EE (1851~1932) ”近代 经 学 家 、 医 家 。 字 季 
平 ,了 晚 号 六 译 。 四 川 井 研 人 。 曾 任 尊 经 书院 、 四 川 国 
学 院 教 职 。 治 今 文 经 学 。 通 医 明理 ， 尝 辑 评 医书 20 
余 种 ，( 如 《 难 经 经 释 补 正 》、《 伤 寒 平 议 》 等 ) 总 题 
为 《六 译 馆 医 学 丛书 》, 陆续 刻 成 于 1914~1921 Æ. 
所 辑 多 为 唐 以 前 重要 医 著 ,并 采 后 世 阐 释 之 作 附 入 ， 
每 详 加 评述 。 对 肪 学、 骨 度 、 伤 寒 等 均 有 新 的 见解 ; 
校勘 古 医 籍 亦 颇 精 详 。 与 唐 容 川 同时 ,其 推崇 唐 氏 之 
说 。 其 孙 宗 泽 ， 著 《 灵 素 五 解 篇 》， 辑 《甲乙 人 寸 比 
较 表 》。 EIER, E URBEE) WF OKRE 
医学 丛书 》。， 

EEk 清 代 末 人 ,。 字 春山 .四 州 铜 梁 县 人 。 早 
年 习 儒 ， 通 诗词 绘画 ， 旁 涉 医学 。 晚 年 辑 有 《医书 》 
ETE, Dik. 

ERE ” 清 代 人 ,湖南 醴陵 县 人 。 生平 未 详 。 著 
A REKEREKE) RURE. 

Ekt ” 清 代 医生 。 FHH. HI REP LULA Hi 
医术 , 活 人 无 算 。 治 病 不 受 谢 , 贫 病 者 助 以 药 资 。 寿 
八 十 一 。 

ESU ”明代 医生 。 福建 建 宁县 人 。 RE LUI 
医 为 业 。 治 病 不 计酬 报 ， 远 近 德 之 。 

雇 志 德清 代 医 生 。 湖 南 辰 溪 县 人 。 赣 隆 年 间 
(17367-1795) 因 精 医 应 募 , 随军 出 征 , 以 水 药 治 伤 ， 
屡 著 奇效 。 后 以 功 授 恩 生 顶 戴 。 

Eik 明代 医生 .。 字 伯 隆 .河南 邓 州 人 .晚年 
ETI, WAER. KA (REME), CIR. ¥ 
年 七 十 六 岁 。 

REM REE. 湖南 常 守 县 人 , 工 医 理 ,日 
BORRA, 应 手 立 效 , 著 有 《 医 方 》《 肪 决 ) 二 书 ， 
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Tru) AR 
未 见 流传 。 
ERE ” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 著 有 《 廖 太 区 


经 验 辨证 录 》 一 书 ， 刊 于 世 。 

RRS AREE. 四川 井 研 县 人 。 世 业 医 , 至 
荣 高 亦 精 。 椎 重 张 介 宾 RD 之 《新 方 八 阵 》, È 
FARR. 其 徒 税 锡 琪 承 其 学 , A “RAR, Bol 
板 ” 之 称 。 

EE AREE, FREA. 广东 南海 县 人 。 嘉庆 
二 十 二 年 0817) 进士 。 道光 未 任 涩 宁 府 知府 。 时 瘟 
疫 大 作 , 雇 氏 急 备 药物 施 救 , 并 重 刻 《应 验 良 方 》 一 
书 传播 以 资 救济 。 

EEE AREE. TILB, 号 侯 莫 .广西 临 村 
县 人 。 善 医 , 求 药 者 不 计 资 , 出 诊 亦 不 乘 必 ， 乡 人 重 
之 ， 

ERR ERREZ. FER. 四 川 简阳 县 人 。 
光绪 十 七 年 (1891) 中 乡试 ,后 潜心 医学 ,知名 乡里 。 
所 有 《 医 案 会 编 》8 卷 , 已 佚 。 

PEE WREE. TAH SRE.) AÈ 
县 人 。 精 医术 。 有 医德 , 凡 求 诊 者 有 求 必 至 , BR 
不 受 谢 ， 遇 贫困 者 赠 以 药 。 卒 年 八 十 九 。 

座 积 性 ， 清 代 人 。 .生平 里 居 未 详 。 撰 有 《 广 生 
编 ) 1 卷 ， 刊 于 世 。 

EE PRA. SS. 江西 安福 县 人 。 HE. 
自 幼 天 资 明敏 , XERA., PIEZ. HA (ERI) 
一 书 ， 传 布 以 济世 ， 惜 已 佚 。 

ERN 1918~1982) ”现代 医家 。 江西 龙南 县 
人 .擅长 中 医 内 科 、 针灸 。 曾 任 江西 省 中 医 进修 学 校 
教师 .江西 省 中 医 研究 所 中 医师 .闽南 医 专 中 医 教 研 
组 主任 、 赣州 地 区 中 医学 会 理事 。 著 有 《 砂 肺 的 中 医 
治疗 》《 蒲 园 医 案 》、《 中 医 方剂 手册 》 等 书 , 并 撰写 
学 术 论 文 多 篇 。 

mugs (1835~?) REZ. FER. WMH 
BI ( 今 湖南 醴陵 ) 人 。 同治 十 三 年 (1874) 得 明 师 
授 《 针 灸 集成 》, 并 参 以 《 医 宗 金 鉴 ), HERE, 终 
精 其 术 。 扎 有 《 勉 学 堂 针灸 集成 》4 卷 、《 考 正 周身 
穴 法 歌 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

ME 清 代 医 生 。 四 川 双流 县 人 .。 精 医术 。 性 
刚直 ， 几 贫 病 延 请 无 不 至 ， 过 仗 势 欺 人 者 求治 皆 不 
ft. ARREZ. RATIS. 

ER AREE. 7A. LARREA. NE 
为 业 ， 知 名 于 时 。 

廖 轴 ”近代 医家 。 晚 号 幼 民 。 江西 石城 县 人 。 早 
EJA. AREE ERREEN AEZ. MNE 
问世 , 医 名 渐 著 。 曾 在 姚 国美 等 创办 的 中 医 专门 学 校 
任 伤寒 兼 脉 学 教员 。 著 有 《伤寒 论 新 诠 》、《 长 沙 类 症 
约 旨 》。 i 

雇 登 楼 _ 清 代 医 生 。 字 光 远 。 四 川 井 研 县 人 。 生 
平 未 详 。 著 有 《 藏 府 探 微 》2 卷 ,《 四 圣 心 源 驶 议 》1 
卷 





S 











EEB AREE. 号 恭 默 。 江西 上 伐 县 人 。 增 
生 。 潜心 经 史 , ERRARE. 尤 精 《 灵 枢 》、《 素 


问 )}。 著 有 《医学 偶 臭 》4 编 ， 未 见 刊行 。 

疯狗 伤 考 ”外 科学 著作 . AE. Mw CFA) 
H., PIT 1781 年 。 本 书 论述 将 狗 〈( 即 狂犬 ) 咬 伤 的 
效 验 方 , 并 附 有 毒蛇 咬 、 虫 咬 、 鼠 咬 等 效 方 。 MAH 
本 宽 政 八 年 0796) $E, 日 本 天 保 七 年 (1836) T] 
本 





Mhk ARZ (Chimai SJ18)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 . 别名 资 肪 .出 《 针 和 多 甲乙 经 》。《 素 问 ， 玉 机 真 茂 
论 》:“ 病 筋 脉 相 引 而 急 , AAA.” uS, BU 


. 痛 类 ， 因 本 穴 可 治疗 小 儿 惊 痛 ， 又 穴 在 耳 后 青 络 脉 


处 , 故 名 。 本 穴位 于 乳 突 中 央 , RARS ARAH 
轮 连 线 的 下 1/3 上 2/3 交界 处 。 有 耳 后 肌 , 耳 后 动 、 
静脉 , 耳 大 神经 耳 后 支 。 主 治 头 痛 、 耳 鸣 、 耳 侈 、 小 
JL, KE, WER, AFLE, MUDR. (AA 
TRED) FK. KREDIA LEWE, 
ADS. WIERA.” EH] 0. 370. 5 寸 , 或 在 
浅 静脉 上 以 三 棱 针 速 刺 出 血 。 不 宜 灸 。 

E GEXXZ—. DES. 即 痰 首 。( 黄 帝 内 经 
太 素 ， 三 半 解 》“ 夏 伤 于 暑 , KURE.” OE2 F 
TAW): "UBAGWGE. JEE.” 

E E. BIEN. 

瘟 证 羊毛 论 ” 见 羊毛 瘦 证 论 条 。 

瘟 毒 发 净 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 感 染 冶 毒 之 邪 
后 而 发 疹 的 病 证 .《 闭 略 》 中 谓 ;“ 小 儿 感 冒 风 绰 , € 
于 肌肉 之 间 , 至 阳 气 发 动 , 而 行 于 皮肤 之 外 。 一 年 之 
H, 民有 不 正之 气 感 之 , 出 于 两 腋 之 下 , 盖 两 腋 之 下 
者 , 气 之 道路 也 , 列 毒 随 气 之 道路 而 出 , 谓 之 瘟 毒 发 
瘤 ” 治 疗 则 宣 清 热 解 毒 ， 方 用 清 瘟 败 毒 饮 。 

ASER MA. NABERE, KAR ARA 
WE. MAR. UL (RERO 3828. B. ARRA, 
BRIAR. ROSE B TALIS TN , EA S9 rn 3E LR 
Bi 3t 3677 JG £e MGR MO ACER BTCRERIL NA A 
ARA LAC." 相当 于 流行 性 腮腺 炎 。 多 因 感 受 天 行 
疫病 之 气 而 咸 。 症 见 咽 哈 上 肿 痛 ， 肿 痛 连 上 胭 及 胭 项 头 
面 , 身 发 寒热 .小儿 多 忠 。 治 宜 芍 风 解 毒 , 清热 消 肿 。 
方 用 普 济 消毒 饮 加 减 。 

Bu ”中医 术语。 指 感受 疫病 之 气 造成 的 一 时 
一 地 大 流行 的 急性 烈性 传染 病 。 又 名 时 行 、 天 行 时 
疫 、 疫 病 、 疫 。 素 问 ， 本 病 论 》 称 温 疫 。《 丹 溪 心 法 ， 
XE E. ORE 众人 一 般 病 者 是 , 又 谓 之 天 行 时 疫 。” 
其 发 病 急剧 , 证 情 险 恶 ,车 病 气 疫 毒 伏 于 幕 原 者 , 初 
起 可 见 异 寒 壮 热 , 旋即 但 热 不 寒 ， 头痛 身 疼 , EE AT 
积 粉 , EAH, 脉 数 等 。 治 以 下 利 透 达 为 主 , 用 达 
原 饮 、 三 消 饮 等 方 。 若 暑热 疫 毒 , 邪 伏 于 胃 或 热 灼 营 
血 者 , 可 见 壮 热 烦躁 、 头痛 如 辟 , 腹痛 泄 泻 , IL 
血 、 发 班 、 神 志 皆 乱 、 舌 绛 苦 焦 等 。 治 宜 清 瘟 解毒 ， 
用 清 瘟 败 毒 饮 . 白 虎 合 犀角 升 麻 汤 等 方 . 见 疫 、 天 行 、 
时 行 、 温 疫 发 斑 等 条 。 

瘟疫 三 方 ” 温 病 学 著作 。 清 ， 李 芝 岩 扎 。 张 九 区 
增补 。 扎 年 未 详 。 本 书 现 有 刻本 存世 。 

瘟疫 白喉 “” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 3。 谓 : 
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"BIAKGOASATKUI. MURS. KA. 故 其 
现 于 哈 亦 白 ,或 白 如 豆渣, …… 或 在 喉 两 旁 , 或 在 小 





舌尖 上 ,或 二 、 三 日 始 现 , 或 随 病 随 现 , 其 现 也 或 白 
点 ,或 犁 条, RAR, RAH., MAK EWR.” B 
白喉 。 


SIDA GUESS EC. 104. e ENDE 
( 梅 轩 ) 汇 编 ” 刊 于 1828 年 .本 书 为 编者 汇集 前 人 关 
于 瘟疫 论 方 面 的 著述 而 成 。 现 有 清道 光 八 年 戌 子 
(1828) 注 培 芝 堂 自 刊 本 ,清道 光 间 汪 商 三 汇 刻本 等 。 

瘟疫 舌 疗 ”口腔 科 病名 。 见 (中 医大 辞典 。 外 科 
骨 伤 五 官 科 分 册 》。 多 由 瘟疫 之 毒 中 于 心经 而 上 炎 于 
香 所 致 。 症 见 疗 生 舌 上 ,或 红 或 紫 , 疼痛 , 如 樱桃 大 ， 
破 后 流 脓 出 血 , 治 宜 泻 火 解 毒 , 消 肿 止 痛 , 方 用 清 冶 
败 毒 饮 加 减 。 外 用 紫 雪 散 。 

瘟疫 传 症 汇编 ” 温 病 学 著作 .20 卷 。 清 ， 熊 立 
品 编 次 。 刊 于 1776 年 。 本 书 所 论 “ 传 症 ” 即 传染 性 
病症 。 本 书 为 《 治 疫 全 书 》6 H, GERE) 8#, 
CIRR 6 卷 三 种 书籍 的 合 刊本 。《 治 疫 全 书 》 为 
作者 对 《 温 疫 论 》 详 加 考 订 ,又 采用 喻 嘉 言 有 关 春 温 、 
疫病 的 论述 以 及 其 他 有 关 瘟 疫 著 作 编 成 。《 痫 症 繁 
要 》 为 作者 搜集 古今 有 关 文 献 并 结合 自己 的 个 人 经 
验 以 论述 诸 准 诸 痢 证 治 ., 并 附 泄 泻 证 治 。 并 总 结 了 发 
表 、 和 中 、 攻 逐 、 墙 截 、 升 提 、 温 补 等 症 病 治 法 。 
《 盖 麻 绀 珠 》 为 选集 前 人 有 关 麻 疹 , 痘 症 的 证 治 经 验 ， 
并 参 以 作者 个 人 所 识 编 纂 而 成 。 书 中 介绍 辣 麻 诸 证 
及 合并 症 的 证 治 颇 为 详细 。 本 书 现 有 清 乾隆 四 十 一 
ERE (01776) PU EI SE CC SEU AAH f ALAS 

瘟疫 发 源 温 病 学 著作 。 清 ， 马 长 公 ( 印 刨 ) 繁 。 
刊 于 1725 年 ,本 书 以 五 运 六 气 之 理 来 解释 瘟疫 发 病 
之 原因 。 现 有 清 雍 正三 年 乙 已 〈1725) 刊本 。 

瘟疫 合 付 ” 温 病 学 著作 。2 卷 。 明 ，。 吴 有 性 (又 
T RR, HP ERR GE) 补 辑 。 约 刊 于 1822 
年 。 王 氏 认 为 吴 氏 “《 温 疫 论 》 一 书 , WARA, 8 
REZE”. ERRER L”, ATTER. 
HEAR A ARA KRE A RE R £8 E A kh 
jj, fE-FdEGE RB]. AGBS3USIBOGH TE UO I 
(1879) ERE. OCA T — 1X 88D 尊 古 党 
重 刻 本 。 清 蔚 文 堂 刻 本 ， 

痕 疫 红 喉 “” 喉 科 病 名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 3。 谓 : 
"uS X CERE ZU AC. 致 项 肿 咽 痛 , 口内 喉 中 皆 现 红 
色 , RUER, 粘连 不 断 , LERT ATRA, E 
有 颈项 头面 俱 肿 ,面目 俱 赤 , 北方 尤 多 此 病 , 俗人 呼 
AIER, NAMAA. PEEKAA. MERER, 
RAZR. ERAZ K, 演 阳 明之 热 , 东 士 有 普 济 
HE. RAE.” MARRA, 

HERRER RAZE. 2%. Hp. RAH 
(又 可 ) 原著 。 日 本 ， 小 烟 良 车 校注 。 刊 于 1836 年 。 
本 书 为 日 人 校注 《瘟疫 论 》 的 著作 。 现 有 日 本 天 保 八 
年 (1837) 诗 山 堂 刻 本 。 

瘟疫 论 私 评 温 病 学 著作 .2 E. H e 吴 有 性 原 
B. 日本. REE O PES RE 1847 年 。 本 书 








为 评注 明 。 吴 有 性 《瘟疫 论 》 之 作 , 认为 所 谓 伤寒 与 
温 疫 均 为 急病 , 温 疫病 证 临床 所 见 更 多 于 伤寒 ,不 可 
认为 温 疫 只 是 伤寒 论 中 的 阳 明 病 ， 故 除了 吴 氏 达 原 
等 法 外 , 义 广 载 临 证 处 方 以 补 温 病 治 法 。 本 书 现 有 日 
本 嘉 永 二 年 (1849) 书 林 出 云 村 文治 郎 等 刊行 快 雪 堂 
藏 板 。 并 有 《和 皇 汉 医学 从 书 》 本 。 

瘟疫 约 编 ” 见 中 国医 学 约 编 十 种 条 。 

ERFA 见 寒 温 条 辩 摘 要 条 。 

瘟疫 青 喉 ”上 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 3。 谓 ， 
“ 喉 色 纯 青 , 开口 初 看 , WARME, 细 看 即 隐 , A 
ERA 相传 此 为 不 治 , 故 未 立方 ,” 属 疫 喉 之 一 种 。 
可 结合 全 身 情况 辨证 施 治 之 。 

瘟疫 明 辨 见 广 温 疫 论 条 。 

AERE ADIE. HI. 作法 : 思 其 身 为 
五 玉 。 五 玉 者 , 随 四 时 之 色 , 春色 青 , ER 四 季 月 
黄 , 秋 白 , 冬 黑 ; X Gu RI. 思 心 如 炎 火 ,大 如 斗 ， 
则 无 所 旦 也 ; 又 一 法 , 思 其 发 散 以 搜 身 , 一 发 端 则 有 
一 大 星 缀 之 ; 又 思 作 七 星 北斗 , 以 魁 复 其 头 , MUET 
前 ;又 思 五 脏 之 气 , 从 两 目 出 ,周身 如 云雾 , 肝 青 气 ， 
肺 白 气 , 脾 黄 气 , BRS, DR S nes. mar 
避 疫 ， 预 防 感染 。 见 《 抱 朴 子 内 篇 。 杂 应 》。 

MERR EPRA. DL OREHE 3E 3。 请; 
“ 初 起 微 有 寒热 ， 微 痛 咽 痛 头 疼 , 面目 如 常 , OEK 
BE. 寒热 悉 退 , 惟 喉 间 略 有 阻碍 , 故人 和 缘 名 之 , 喉 间 
或 现 黄 块 、 黄 条 , 不 一 其 形 , 并 不 一 其 处 , 总 以 黄 如 
鸡 谊 山越 成 匆 为 真 。” 属 疫 喉 之 一 种 。 宜 结合 全 身 情 
况 酌情 论 治之 。 

瘟疫 黑 号” 喉 科 病名 。 见 《 喉 科 种 福 》 卷 3。 谓 : 
“EREM, CRE, EEREN, DEDM, R 
TLIRE., WA RISTA a FEREKA 
之 。” 

mmis ” 温 病 学 著作 。3 卷 。 清 ， 李 宾 门 辑 。 
刊 于 1828 年 .本 书 辑录 前 人 有 关 瘟 疫 方 面 的 证 治 内 
A, WREX, 突出 重点 。 现 有 清道 光 八 年 戊子 
(1828) NEJB xSE ZU, 

瘟疫 霍乱 答 问 传染 病 学 著作 。1 卷 。 清 。 REL 
CI E) 扎 。 刊 于 1902 F. 1902 年 东欧 霍乱 流行 , 作 
者 以 白头 癸 汤 等 方 加 减 治 疗 ， 其 有 良 效 ， 故 编 成 此 
书 , 书 中 辨析 冶 疫 霍乱 ,对 其 病因 、 治 法 等 多 有 人 解答 
辨析 ,本 书 并 附 有 清 ， 连 文 冲 《 乃 乱 审 证 举 要 》。 现 
有 《中 国医 学 大 成 》 本 。 

瘟 黄 ”病名 。 指 触感 疫病 之 气 所 致 的 黄 疤 。《 明 
医 杂 著 》 卷 2:“ 若 时 气 发 热 ， 变 为 黄 病 ， 所 谓 瘟 黄 
也 。* 杂 病源 流 犀 娄 ， 诸 姜 源 流 》:“ 有 天 行 疫 病 以 致 
AUR ABER. AARE VUE SPESE 
HERREG, MERI, E TEL EE UN 
便血 或 发 斑 , T, HRR, 脉 孩 洪 数 。 治 宜 清热 
化 湿 , 凉 营 解 毒 、 芳香 开窍 等 法 , 如 苗 陈 项 汤 合 清 瘟 
败 考 饮 、 甘露 消毒 丹 、 紫 雪 丹 或 安 官 牛黄 丸 、 神 犀 丹 
等 。 危重 者 , 急 宜 中 西医 结合 抢救 。 本 病 亦 称 急 黄 。 
见 《 杂 病 广 要 ， EE) LERZ. 
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Be PEZ. OKEN EW): “FH 
RFI HA Ze E. EE A A A E Je ERR s 
又 署 热 伤感 凝 滞 于 肌肤 血肉 之 中 ,至 秋 而 发 , 亦 名 瘟 
D. 但 春 瘟 疗 毒 受 病 者 少 , 不 相传 染 , 时 或 有 之 ; 秋 
瘟 疗 毒 受 病 者 多 ， 老 幼 相传 ， 其 至 一 家 数 人 犯 疗 ， 或 
FRAIR., BOR on E ER PI, 或 腹痛 ,或 不 腹 
M, MEIE, RAAR m. AHMAR, Wys t, 
RE FRRI, 轻 者 常 连 数 月 , EAA. IRE 
放 凉 消食 积 为 主 。 俊 凉 毒 已 泄 , 然后 和 解 清 理 , 除 其 
寒热 ， 健 脾 养 血 ， 补 其 中 虚 。” 

ASERRE ” 温 病 学 著作 . 1 卷 。 曹 炳 章 编 于 
1917 年 。 本 书 论述 瘟 疫 妆 疹 的 证 治 。 现 存 有 手稿 本 。 

ABA ”上古 病 证 名 。 指 阴 寺 或 党 丸 肿 大 疼痛 的 病 
证 .《 灵 枢 。 五 色 》; “男子 色 在 于 面 王 , 为 小 腹痛 ,下 
为 卵 痛 , 其 圆 直 为 荃 痛 , 高 为 本 ,下 为 首 , MAA H 
之 属 也 .” 该 病 属 疝气 之 阴 圳 或 符 丸 肿 大 疼痛 者 。 见 
疝气 条 。 

阁 疝 ” 古 病 名 。 指 阴 宫 肿 大 包 块 或 省 肿 流 腑 血 
的 病 证 .《 灵 枢 ，。 经脉 》:“ 足 厥 阴 之 脉 …… 是 动 ， 则 
REM, KTRM, LARN. 妇 人 少 腹 肿 .” 亦 称 
BAN. man. (ERUR): "On. EARMA Pi 
FRILL, MERZ M, FAZIL.” (ER 
do #7: FRESAN, HURTARAEHS, RIR 
Mi. BERRA. WB.” AAL E ERRIA 
胃 二 经 , KERLUR RHEAN. 或 见 包 块 ， 
内 器 脓 血 。 治 宜 散 寒 行 气 化 瘀 。 方 用 桶 核 丸 加 五 灵 
IE RA, HRE., ERLA ELARI. ii 
ki BIERRA, 宜 清热 化 湿 , 行 气 化 瘀 。 方 用 
AALE JE ERIS TUS mR. 

MERGI A ADINE. PA. 作法 :正身 爷 
B. 四 肢 伸 直 。 静心 存 想 天 上 的 月 亮 又 红 又 圆 。 消 肿 
散 结 。 治 举 丸 肿 痛 。 如 小 腹 沉 重 , KKE, EER, 
WORA, RIFAK 次 ， 如 果 腹 中 不 热 , 作 7 次 
WE Du Ada. 并 咽 气 十 多 次 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 
卷 34。 

AA 8E. HERO. DL CIE DTE 2$ 3: 
SEREDE.” MEDR. 

fR& (ge AO PE 皮肤 科 病 名 。 出 《 肘 后 方 》 卷 
5. 指 发 生 在 手足 的 一 种 湿 疡 。 由 风湿 热 牙 客 于 肌肤 
而 成 。《 诸 病源 候 论 》 卷 35:“ 痛 疮 者 
间 , 下 相对 ,如 新 生菜 英子 , 痛 痒 抓 播 成 疮 , 黄 汁 出 ， 
浸 淫 生长 拆 裂 ,时 疤 时 剧 。” 其 症 自觉 瘙痒 , 抓 破 则 
浸 淫 黄 水 者 , 称 湿 癌 疮 ;逐渐 干 躁 结 成 黄色 或 褐色 疾 
皮 , 瘙痒 明显 , 病程 缓慢 者 , EROR inc LAE. 
皮 损 粗糙 ， 肥厚， 有 裂口 ， 剧 痒 ， 经 久 不 愈 称 久 瘤 郊 。 
治疗 : 湿 瘤 疮 家 清热 利 湿 AIRERA EA 
肝 汤 ; 燥 瘤 疮 宜 利 湿 社 风 养 血 , 内 服 四 物 消 风 汤 ; A 
瘤 疮 宜 养 血 活血 ， 祛 风 润 燥 ， 内 服 当 妇 饮 子 。 外 治 : 
湿 癌 疮 青 蛤 散 麻油 调 甫 : 燥 冯 疮 用 黄连 油 外 把; 久 瘤 
疮 用 黎 芦 襄 外 把 , 亦 可 采用 烟 承 法 及 针灸 疗法 。 相 当 
于 现代 手足 部 湿疹 。 





mnm 
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瘦 人 经 来 血 少 ”妇科 病 证 名 。 指 妇 人 形 瘦 阴 血 
虚 少 而 致 月 经 量 少 的 病 证 。 见 《竹林 女 科 证 治 》。 多 
因 瘦 人 气 血 不 足 , WEZE, 月 经 源 少 , 故 血 少 ; 或 
因 瘦 人 阴 虚 火 旺 ， 消 烁 津液 致 血液 不 足 而 引起 月 经 
量 少 ， 如 《 女 科 证 治 约 旨 》 谓 :“ 因 形 瘦 多 火 ， 消 烁 
津液 致 成 经 水 衰 少 之 候 。” 临 证 因 气 血 虚 少 所 致 者 可 
见 形体 消瘦 , 经 量 由 正常 逐渐 减少 , 甚或 点 滴 即 净 ， 
或 伴 周期 缩 后 ,经 色 偏 痰 , 质 稀 薄 , 可 伴 有 头 尝 眼花 ， 
CEH, 神 疲乏 力 , 面色 淡白 或 姜黄 , 层 舌 爪 甲 区 
白 无 华 , 舌 质 淡 , EHE 脉 弱 。 治 宜 补 气 养 血 , 调经 ， 
方 用 人 参 滋 血 汤 , 十 全 大 补 汤 。 因 阴 虚 火 旺 者 临 证 可 
见 经 来 素 少 , 或 伴 初 潮 过 迟 , 经 期 短 , 经 色 鲜 红 或 淡 
A RA, TECRA, KAH, KERK, E 
£L. 脉 弦 细 。 治 宣 养 阴 益 血 调 经 , 方 用 当归 地 黄 饮 加 
减 。 . 
瘦 冷 痊 ”儿科 病 证 名 。 TRUE. 见 《 证 治 准绳 ， 
幼 科 》。 

REM MO SÉ. OBESSE 
Ji). BUR 100—200 克 ， 枸 柜子 50 克 。 将 枸杞 子 
洗 净 ,水 前 ; 瘦 猪 内 切片， 放 入 疡 内 ， 加 少量 盐 ， 者 
至 肉 熟 杞 子 烂 。 饮 汤 食 肉 及 枸杞 子 , 日 1 剂 。 功 能 滋 
补 肝 肾 。 主 治 肝 肾 阴 虚 所 致 的 头晕 眼花 、 腰 膝 酸 软 
等 。 

辣子” 外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 7。 即 干 日 
5. 

fO RARA. d A PURI STELLE TH 
或 说 话 无 声 。 LAEM. LRA- KAR. AE 
大 全 》 卷 17 亩 :“ 冶 谓 有 言 而 无 声 。 
语 , 心 虽 有 言 , MATRE, KAJ.” KiK HER 
所 致 之 因 不 同 ,而 有 各 种 名 称 。 如 因 中 风 舌 不 转运 语 
言 所 致 者 ,名 舌 阁 . 见 舌 状 条 。 若 因 咽 只 疾患 而 致 者 ， 
为 喉 冶 。 见 哈 疤 条 。 若 妇 人 怀孕 后 而 冶 者 , TIE. 


RIBA. 

5I) AE. n GRH AGED, MET 
穴 。 属 督 脉 。 位 于 后 正中 线 , 发 际 上 5 分 处 , 当 第 一 、 
— BS AE Zr [HI 

EE ” 哈 科 病名 。 见 《 景 岳 全 书 》 3828. MIF. 
见 该 条 。 


EHE ARZ. I (RE BKD. RERE 
TERRERO A) 38 14 3B: "Be 废 也 。 内 夺 者 ， 
FERRE AFAFA KEETE RTT. 
元 阳 大 亏 , 病 本 在 肾 , 肾 脉 上 挟 舌 本 , 下 走 足 心 , 故 
是 病 。” 即 后 世 之 中 风 。 

RE GE. ERE. Hi GRISE * BIORO. X 
ERRERA, 多 由 肾 精 亏 损 , 以 致 骨气 厥 逆 而 成 。 
(HART): “ 斗 竣 之 状 ， 知 冶 不 能 语 、 足 废 不 为 
用 ”。 治 宜 滋 补肾 精 。 

RE A. CROEXORODD 3656: “ARRE 
痛 , ARARE ORR, 或 闷 绝 倒 地 , 如 
中 恶 之 类 。 其 得 差 之 后 , RATER, 停 住 积 久 , 有 时 
发 动 , ERSE, 乃至 于 死 。 死 后 注 易 傍 人 , 故 谓 之 
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JERE 十 四 画 





鬼 症 也 。” 可 选用 犀角 散 、 常 山 散 、 鲜 鱼 皮 散 等 方 。 

E ”病名 . EE, CE e FREIE): “ER 
PAHA (EXA URCO EZK.” 

E RUB. h (RE e 大 会 论 》。《 诸 病源 修 
IE ROB. “疫病 者 , 由 寒 温 不 通 , 饮食 不 消 , 与 
RAR, RERA. 结 块 痕 痛 , 随 气 移动 是 也 。 言 
其 虚假 不 牢 , 故 谓 之 为 六 也 。”《 杂 病源 流 胖 烛 ， 积 聚 
烙 瘦 疙 兽 阁 源流 》:“ 痕 者 假 也 , 侵 血 成 形 , 腹 中 虽 硬 ， 
其 实 聚 散 无 常 也 ， 亦 往往 见于 脐 下 ， 其 原 自 寒 暖 失 
T. 饮食 少 节 , 脏腑 之 气 先 虚 , 又 复 多 劳 所 伤 , 外 而 
感受 风寒 , FETA. EEEX. ERRER , 
WARREN, 反 假 游行 之 血 ， 相聚 相 结 、 而 成 颗 块 ， 
推 之 而 动 , 按 之 而 走 , 故 名 日 概 .”《 罗 氏 会 约 医 镜 》. 
"ji Gc i. REID En. 按 之 痛 引 少 腹 ， 去 
来 无 常 , ENK, 食 减 餐 泥 , 假 物 成 形 , ii gE Z 
类 。.…… 治 宜 调 养 脾 胃 , 磨 积 消 痛 ， 奏效 迟缓 .” 古 
(UBI SEL SEE LC BOR E. dU, ORC EGER 
Mii. NE. GOGH.CKGE. EPI. RR EC. EH. 
QE. H, GAS. 

Fu dom. MNR. MD (ARD. (ERE 
鉴 》42:“ 少 腹 之 气 不 伸 , AARRE E. AR 
i." 

Sul ”儿科 病 证 名 。 指 因 宿 食 积 滞 不 化 而 致 的 
MR, GARRE): ATRA. 脓 血 交 杂 ， 肠 鸣 腹 
痛 , 所 下 胆 臭 , 谓 之 痕 泄 .” 治疗 则 采用 消食 导 滞 , 健 
Wide. JARGI. DURDLAEAR IE HI 

BUS AA (ERAS ME: BSE, 
EFR ERRAR ERA CHIPS RE CUL. 
宜 以 利 气 之 剂 兼 用 清凉 。 

冶 瘤 ”外 科 病 证 名 . 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 69。 又 
4 BUE. dé EDS TO ACRI ,省 而 不 深 , 形 如 剥皮 烂 查 。 
即 疹 疮 的 一 种 。 

痛 次 ”儿科 病 证 名 。 指 婴儿 期 一 种 较 轻型 急性 
发 疹 性 传染 病 , 以 起 病 急 , 高 热 2~5 天 后 热度 下 降 
随即 肢体 出 现 疹子 为 其 特征 .出 《 医 宗 金 鉴 ， 痘 疹 正 
EER) 较 多 见于 冬 春 季节 , 好 发 于 1 岁 以 内 哺乳 
之 赚 幼 儿 ， 最 小 也 有 生 后 2 周 者 , 如 《 疹 科 纂 要 ) 谓 : 
“车 初生 婴儿 未 及 满月 , RAHAKI RREZ 
3E. BARBA, WER, 满月 内 外 名 烂 衣 疮 ， 
百 日 内 外 及 未 生 痘 疮 之 先 , 名 为 癌 疹 ”。 本 病 多 由 外 
感 风 热 时 邪 , 与 肺 脾 之 湿热 相 搏 , 郁 于 皮肤 , 发 于 肌 
表 所 致 .根据 其 病情 发 展 ,分 为 肺 胃 将 热 期 和 疹 出 热 
jB H8. 肺 胃 列 热 期 证 见 戏 发 高 热 , 并 伴 有 了 呕吐 , 或 有 
BUE. 烦躁 , 食 少 , 便秘 或 注 泄 , 尿 黄 , 咽 部 微 红 肿 ， 
热 势 下 降 时 , 神情 嬉笑 如 常 , 舌 质 微 红 , HRR, Wk 
浮 数 , 治 宜 辛 凉 清 解 疏 风 , 方 用 桑 葡 饮 、 银 疙 散 加 减 。 
疹 出 热 退 期 可 见 发 热 3~5 天 后 即 逐 渐 消 退 , 然后 全 
身 出 现 玫 瑰 色 红 丘 背 ,皮疹 稀 朴 ,无 痒 感 , 疹 出 后 1 一 
2 日 消 净 , RAER, KALER. 脉 细 数 。 治 宜 
清热 解毒 ， 方 用 化 班 汤加 减 。 

RP “人 硒 解 剖 部 位 名 。 会 厌 之 别名 。 见 《 喉 科 
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金 钥 》 卷 上 。 谓 :“ 食 下 咽 ， 两 旁 喉 管 有 护 ， 旋 开 旋 
(Aj. 当 食 而 言 笑 , 则 上 气 冲 激 , SARR., 故 圣 人 食 
^THS ARE. 
遮 睛 障 眼科 病名 。 见 《证 治 准绳 。 七 窍门 》 即 
ARAR. UGAGE. 

ORS ”外 科 病 名 。 出 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 
—., MHE. UHAR. 

慢 肝 风 JERIA. HWE JL EL Haih ik HH 
EBER. X SUL BE. iaa HR: “A 
内 目 闭 不 开 , RIÆH, 或 出 血 者 ， 名 慢 肝 风 ”。 多 
因 产 时 秽 血 进入 儿 眼 或 风 热 天 行 时 那 流行 相传 侵袭 
次 目 所 致 。 临 证 多 见 小 儿 目 闭 不 开 , BR PER. HE E 
ig f, 白 睛 血红 , 或 兼 瘀 肿 出 血 , WEE PE. 治 宜 清 
热 明 目 ,， 内 服 明 目 饮 〈《 证 治 准绳 》 方 )， 外 用 黄连 
3E AL AIR. 

， 慢 肝 惊 风 ”儿科 病 证 名 。 是 小 儿 慢 惊 风 的 一 种 
证 型 。 出 《本 草 纲 目 》。 多 因 大 吐 大 泻 伤 及 脾胃 ， 脾 
虚 肝 旺 所 致 。 临 证 可 见 抽 搞 无 力 , 嗜睡 露 睛 , 不 思 乳 
f. mx. 四 肢 欠 温 , FREA, 脉 细弱 。 治 宜 
WRH, MAk. JAPA WMR GA. 

REFA IERA . XIE E t. h T 
RF EE EET HERR ETATE. 
内 治 : ONE. BARE, 化 痰 通 络 , 方 用 滋 阴 除 
湿 汤加 减 , 药 用 : 熟地 12 克 , 当归 9 克 , 白 芍 9 克 ， 
EA 9 3E. 陈皮 6 36. 泽 泻 9 và. 地 骨 皮 9 Sk. DIU 
T 9 克 , 橘 核 4.5 克 , 制 半 夏 6 v6. OWE: 肝 肾 阴 
亏 者 ,用 六 味 地 黄 丸 ， 每 日 9 克 知 服 , 或 新 六 味 片 。 
每 次 5 片 , 每 日 3 次 ; 气 血 两 虚 者 , 宜 用 十 全 大 补 丸 
每 日 9 克 ( 吞 服 )。@ 不 论 已 省、 未 演 , 均 可 加 服 小 
金 片 , 每 日 8 片 , 分 2 次 知 服 。 外 治 : 未 溃 时 用 冲 和 
TIR: 省 后 先 用 五 五 丹 药 线 , ERER, KEHE 
肌 散 收口 ; 必要 时 可 施 扩 创 手术 。 

慢性 支气管 炎 * ”本 病 在 我 国 属 常见 病 、 多 发 
W, BARIAIN ~A, ERR, ATERA 
阻塞 性 肺 气 肿 ,其 至 形成 肺 原 性 心脏 病 ,丧失 劳动 能 
力 或 生活 能 力 。 本 病 以 咳嗽 、 咯 痰 为 主要 症状 , 或 可 
fg. 每 年 发 作 累 计 3 个 月 以 上 , 并 持续 发 作 2 
年 或 2 年 以 上 。 有 遗传 因素 的 患者 常 在 童年 期 即 忠 
有 严重 的 呼吸 道 感染 ， 虽 经 治疗 常 留 下 永久 性 的 肺 
部 损伤 ,至 成 年 期 常 可 发 展 成 慢 支 或 支气管 扩张 , 据 
临床 实验 检查 ， 约 半数 患者 有 植物 神经 功能 失调 表 
H, 常见 副交感 神经 亢奋 ， 而 相对 交感 神经 张力 低 
下 ,表现 为 支气管 分 泌 功 能 亢进 ,实验 室 观 察 发 现 细 
菌 致 化 与 慢 支 发 病 有 关 ， 其 中 尤 以 喘息 型 慢 支 最 为 
密切 ,此 类 患者 的 血 、 痰 中 嗜 酸 细胞 增多 ,对 螨 侍 、 
细菌 等 多 种 抗原 激发 的 皮肤 试验 阳性 率 增高 。 据 推 
测 部 分 患者 的 发 病 与 1 型 及 下 型 变态 反应 有 关 。 呼 
吸 道 感染 是 引起 慢 支 发 病 或 急性 发 作 的 重要 因素 ， 
其 中 以 感冒 或 流感 引起 慢 支 复发 者 占 半 数 以 上 ， 粘 
液 病毒 和 鼻 病 毒 最 为 多 见 ， 仅 在 流感 流行 期 以 流感 
病毒 为 主 ,病毒 感染 后 ,使 呼吸 道 柱状 纤毛 上 皮 受 损 
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伤 ,为 细菌 的 继 发 感染 创造 了 条 件 。 据 报道 , 肺炎 球 
菌 .流感 嗜 血 杆菌 与 慢 支 继 发 感染 有 关 。 纸 烟 中 含有 
焦油 和 其 碱 等 有 害 物质 ,大 气 污染 物 , 如 SO、NO:、 
Ch, NH; 等 都 可 损坏 支气管 柱状 纤毛 上 皮 ,使 纤毛 
倒伏 、 活 动 受 限 ,减弱 了 肺泡 巨 噬 细 胞 的 吞噬 功能 及 
灭 菌 作用 , 粘液 腺 增生 , 腺 导管 扩张 , 甚至 支气管 痉 
E, 使 气 道 阻力 增加 ,为 细菌 入 侵 创 造 了 条 件 。 据 流 
行 病 学 调查 , 慢 支 患者 50% 以 上 冬季 发 病 ， 春 秋季 
VES 1496-2294 ,夏季 仅 为 7%。 寒 冷气 体 刺激 支 气 
管 , 可 使 支气管 粘液 腺 分 泌 物 增加 , 气 道 阻力 增 大 ， 
柱状 上 皮 纤毛 运动 减弱 。 轻 者 仅 在 清晨 起 床 时 引起 
咳嗽 并 咯 吐 少 量 粘液 稀 奖 ,冬季 加 重 , 并 常 随 着 病程 
的 迁延 , 症状 增 重 , 以 至 整 年 反复 咳嗽 , 咯 吐 大 量 日 
痰 , 重 者 常 在 咳嗽 之 后 听 到 喉 中 喘 鸣 音 。 喘 鸣 也 可 发 
生 在 患者 斜 卧 位 时 ， 当 咳嗽 后 喘 鸭 可 随 之 消失 或 减 
弱 , 继 发 细菌 感染 者 , WEE IRER . 偶尔 可 见 疾 中 
带 血 。 本 病 早 期 多 无 异常 体征 , 继 发 感染 时 可 在 肺 底 
部 听 到 湿性 或 干 性 罗 音 ， 喘 息 型 慢 支 可 在 咳嗽 或 深 
吸 气 后 闻 及 哮 鸣 音 。 单 纯 型 慢 支 无 合并 症 时 , 租 白 细 
胞 计数 及 分 类 多 正常 ， 痰 液 涂 片 可 见 数 量 不 等 的 日 
细胞 和 一 些 混合 菌落 . 肺 功 能 检查 ,在 早期 大 气 道 通 
气功 能 多 属 正常 , 仅 小 气 道 功能 检查 异常 , 随 着 病情 
加 重 , 遂 气 功能 常见 异常 , 第 1 秒 时 间 用 力 呼 气量 、 
用 力 肺活量 下 降 。X 线 检查 ; 早期 多 无 异常 , 随 着 病 
情 加 重 , 多 可 见 肺 纹理 增多 、 变 粗 、 扭 曲 或 纹理 粗 乱 ， 
肺 间 质 可 见 网 状 阴影 。 六 淫 外 那 侵袭 卫 表 ， 肺 气 不 
宣 , 肃 降 失职 , 痰 浊 内 生 , 故 可 引起 咳 喘 、 咯 痰 等 症 ; 
ARR B, VUE USE s 并 进而 损伤 其 他 脏腑 , 肺 虚 气 
x5. 脾虚 湿 生 、 肾虚 不 纳 、 肝火 侮 肺 等 , 均 可 引起 慢 
EX, i, RE. WKE: 主 症 为 咳嗽 咯 痰 , 痰 的 性 
状 可 为 脓 性 、 粘液 脓 性 或 粘 浊 痰 ， 党 不易 咯 出 。 次 症 
为 发 热 , MEHR. DUE. DS. RE. 便 干 。 体 征 为 舌 
质 红 , 脉 纺 滑 数 。 治 宜 清热 宣 肺 , 化 痰 止咳 , 方药 可 
ARH, BC. EAR. RA. HT. RE BEH, 
FE, REE, RRE: 主 症 为 咳嗽 咯 疾 , 痰 性 状 为 
白色 泡沫 状 或 烙 稀 痰 , 常 易 咯 出 。 次 症 为 恶 寒 发 热 ， 
鼻 流 清 涕 , 口 不 渴 , 小 便 清 长 ,体征 为 舌苔 薄 白 或 白 
IR 脉 弦 紧 。 治 宜 温 肺 散 寒 , 化 次 止咳 ,方药 选 麻黄 、 
FC, EË, 干 姜 、 细 辛 、 半 夏 、 陈 皮 、 胆 星 、 紫 莞 、 
冬 花 等 。 热 噶 证 : 主 症 为 咳 喘 胸 浆 ， 喉 中 喘 鸣 ， 咯 胺 
ge. Re CES RE, 次 症 为 头痛 , 身 热 , 汗 出 ， H 
iB. RE, ETF. WEATER, BR. KRRB. 
治 宜 清热 化 羔 , EIDEN. 方药 选 麻黄 、 奉 仁 、 生 石 
X. HE. BOR. RUE. BUE. Trh RUE. MER, 
板蓝根 等 。 KRE: 主 症 为 咳 跨 胸 头 ， 喉 中 器 鸣 ， 咯 
白色 泡沫 疼 或 粘 稀 疾 。 次 症 为 恶 寒 发 热 ,头痛 ,无 汗 ， 
口 不 渴 。 体 征 为 舌 若 薄 白 或 白 腑 , 脉 弦 紧 。 治 宜 温 阳 
散 寒 ， 宣 肺 定 喘 。 方 药 选 麻黄 、 桂 枝 、 干 姜 、 白 村 、 
HE, MFZ, FE., ERT, ME, R. JEE IR 
壳 、 白 果 等 。 肺 气虚 证 ; 主 症 以 咳 为 主 , 咳 声 清 朗 ， 
多 为 单 咳 或 间歇 咳 , 白天 多 于 夜晚 , RETE, KE 














为 易 出 汗 , 恶 风 , 易 感 由 .体征 为 舌 质 稍 淡 , 苔 薄 白 ， 
脉 弦 细 或 缓 细 。 治 宜 补 益 肺 入 , MANR. 方药 选 防 
K RE, AR ATS, PHAY., EIEE: EE 
为 病 发 时 常见 咳嗽 声 重 闻 ,多 为 连声 咳 , 夜 重 日 轻 ， 
咯 粘液 或 浆液 疾 , 疾 液 常 在 中 等 量 以 上 .次 症 为 纳 食 
差 , RER., MARI, KEKI. 体征 为 舌 质 淡 
HIH, AWR. TEAR EDEBK S. BEROB SUB LIS 
宜 健 脾 化 痰 , 活血 化 瘀 。 方药 选 党 参 、 白 术 、 茯 苓 、 
陈皮 、 半 夏 、 甘 草 、 胆 星 、 丹 参 、 川 营 、 赤 区 等 。 肾 
阳 虚 证 : 主 症 为 动 则 气短 、 气喘 , RAER E., 多 为 
BERE. 夜 多 于 日 , RE RE., 次 症 为 腰酸 腿 软 , 咳 则 
遗尿 , ARZ, LEE, GEHE. 气短 语 性 。 体 
征 为 舌 质 淡 胖 , RARE. 舌苔 白 滑润 , 脉 沉 细 、 弦 
细 或 细 数 。 治 宜 温 肾 纳 气 , 活血 化 瘀 。 方药 选 熟地 、 
山药 、 SE. Fo. ME. Al x ER. STET. ALTE. 
FS., RAS., 阴阳 两 虚 证 : 主 症 为 咳 器重 , 在 肾 阳 
虚 的 基础 上 兼 见 有 口 干 咽 燥 ,全 身 或 肢 端 紫绀 ,次 症 
为 肾 阴 虚 兼 肾 阳 虚 症 状 , 如 口 燥 咽 于 , 五 心烦 热 , 潮 
热 盗 汗 等 。 体 征 为 肢 端 或 全 身 紫 绀 , 舌 质 紫 暗 , EIE 
紫 、 淡 紫 , 舌 昔 黄 少 津 等 。 治 宜 阴 阳 双 补 , 活 血 化 瘀 。 
方药 选 生 地 、 熟地 、 山药 、 黄精 、 百合 、 沙 参 、 麦 冬 、 
玉 竹 、 制 附 片 、 太 子 参 、 上 丹参 、 赤 芍 等 。 肺 肾 阴 虚 证 : 
主 症 为 于 咳 无 羔 或 少 次 ， 痰 粘 秽 不 易 咯 出 ， 动 则 气 
短 。 次 症 为 口 干 咽 燥 , 五 心烦 热 , 潮 热 盗 汗 , CH 
Bo ERE. 体征 为 舌 质 红 ， 少 苦 或 苦 光 剥 少 津 ， 
脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 润 肺 , 活血 化 次 。 方 药 选 沙 参 、 麦 
冬 、 元 参 、 山药 , EM MET ER AA RA, 
川 营 等 。 ， 

WERA ”外科 病名 .又 称 慢性 腮腺 炎 。 多 由 脾 
gi ra. 阻 于 少 阳 、 阳 明之 络 , 气 血 凝 灌 而 成 。 
Ké: 宜 清 脾 泄 热 。 药 用 : "ilg 9 克 、 茅 术 6 3E. 
PUR o3. dE 9 Y. EORR 0 XE. EB 9 克 、 生 石 
E12% GTR). fr 4.5 96. 甘 中 黄 3 克 ( 包 )、 留 
行 子 12 克 、 鲜 芦 根 30 克 (去 节 )。 外 治 ; 急性 发 作 
H AZRE EL OLRE RC, FEE DAE R 808 RE HR 
胺 处 ， 每 日 4~5 X. 

慢性 间 质 性 肾炎 * 病名。 慢性 间 质 性 肾炎 是 
一 组 临床 病理 综合 征 ， 其 原 发 过 程 主要 累及 肾 间 质 
及 有 关 结 构 , 并 随 着 时 间 的 推移 ,引起 一 系列 具有 特 
征 性 的 荔 能 改变 。 苦 伴 有 间 质 炎症 , 则 称 之 为 慢性 间 
质 性 肾炎 ; 若 病理 改变 只 见 萎 缩 、 硬化 或 肿瘤 浸润， 
则 称 之 为 间 质 性 肾病 .梗阻 性 肾病 : 肾 乳 头 部 位 以 下 
尿 路 梗阻 是 半数 以 上 间 质 性 肾炎 的 原 发 性 病因 ， 其 
梗阻 可 以 是 完全 性 的 ,也 可 以 是 不 完全 性 的 ,梗阻 初 
期 是 阻塞 尿 流 ,同时 肾脏 不 停 地 产生 尿 液 , 梗 阻 近 端 
的 输尿管 肾 孟 持续 蠕动 ， 不 久 即 可 引起 梗阻 近 端 管 
腔 和 肾 二 内 的 流体 静 压 上 升 ， 该 压力 传递 到 肾 内 肾 
单位 ,最 终 导致 肾 小 球 滤 过 率 下 降 。 尿 路 梗阻 同时 又 
是 慢性 肾脏 细菌 感染 的 重要 原因 ， 因 此 肾脏 病变 的 
发 生 、 发 展 , 常 受 压力 性 肾病 和 细菌 性 肾 盏 肾炎 的 双 
重 影响 镇 痛 剂 肾病 :复合 镇 痛 剂 引起 的 痛 毒 性 和 慢 
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性 肾脏 病 较 单一 药物 更 为 多 见 ， 研 究 表明 阿 斯 匹 林 
和 非 那 西 丁 的 代谢 产物 都 在 肾脏 浓缩 ， 扑 热 息 痛 在 
肾 往 质 琅 积 ， 其 浓度 梯度 和 尿素 平行 ， 乳头 项 部 最 
高 , 非 闭 西 丁 代 澳 产物 对 骨 质 组 织 可 引起 氧化 损伤 ， 
而 水 杨 酸 盐 可 抑制 主要 的 组 织 抗 氧化 损伤 防御 机 
能 .慢性 肾 志 肾炎 :肾脏 细菌 感染 引起 的 慢性 进行 性 
肾 备 肾炎 在 无 梗阻 和 其 他 肾脏 病 的 原 发 病因 时 很 少 
引起 慢性 肾 训 , 肾 重 肾炎 反复 发 作 可 遗留 瘦 痕 , 疗 痕 
组 织 太 多 常会 导致 肾脏 结构 畸形 ,尤其 在 儿童 时 期 ， 
生长 着 的 肾脏 更 易 产生 着 痕 畸 形 。 免 疫 性 间 质 性 肾 
Ji: 间 质 及 有 关 结 构 的 免疫 性 损伤 是 一 些 慢性 肾病 
的 重要 促 发 因素 ， 狼 郊 性 肾炎 和 其 他 免疫 介 导 的 肾 
小 球 肾炎 主要 表现 为 慢性 间 质 性 肾病 ， 肾 移植 慢性 
排 二 反应 也 是 如 此 ,只 是 免疫 学 机 制 有 所 不 同 。 和 急性 
过 敏 性 间 质 性 肾炎 是 与 药物 过 敏 有 关 的 免疫 性 疾 
病 , 有 人 认为 与 免疫 复合 物 有 关 , 也 有 发 现 抗 肾 小 管 
基底 膜 抗体 者 ， 少 数 病例 恢复 不 彻底 可 进展 为 慢性 
间 质 性 肾炎 .巴尔 干 肾病 :本 病 是 一 种 慢性 进行 性 间 
质 性 疾病 , 其 发 病 隐 袭 ,病因 不 明 , 据 认 为 本 病 和 中 
毒 或 感染 性 因素 有 关 , 其 肾脏 常 严重 萎缩 常 在 30 
一 40 岁 时 发 生 肾 衰 。 特 发 性 间 质 性 肾炎 : 约 10% 的 
邮 质 性 肾炎 查 不 出 致 病原 因 ,其 临床 表现 ,病程 和 预 
后 与 已 知 原因 的 其 他 间 质 性 肾炎 无 明显 差异 ， 据 认 
为 可 能 是 免疫 反应 所 引起 。 间 质 性 肾炎 的 病理 变化 
无 特异 性 ,大 体 标本 在 晚期 可 见 肾 脏 萎缩 ,外 观 不 规 
则 ,多 发 的 疗 靖 。. 镜 下 检查 可 见 间 质 有 典型 的 炎症 变 
化 , 见 淋 巴 细胞 、 浆 细胞 和 成 纤维 细胞 。 有 大 量 的 胶 
原 和 含 粘 多 糖 的 基质 沉积 , 肾 小 管 细胞 萎缩 扁平 , 肾 
小 管 外 形 因 周 围 的 纤维 组 织 而 扭曲 ， 并 常见 管 腔 扩 
张 , 内 含 哮 酸性 管 型 , 肾 小 管 基底 膜 特征 性 增 厚 , 疾 
病 后 期 肾 小 球 继 发 性 受累 ,周围 绕 以 纤维 组 织 , 最 后 
肾 小 球 秘 发 生 纤维 化 和 透明 样 变 ， 并 常 伴 有 肾 小 动 
脉 硬 化 。 尽 管 各 种 原因 所 致 的 慢性 间 质 性 肾病 都 有 
一 种 或 一 种 以 上 特异 性 的 临床 表现 ， 如 梗阻 性 尿 路 
病 可 见 肾 孟 积 水 ,尿酸 性 肾病 有 痛风 之 表现 , 某 些 代 
谢 性 疾病 可 见 尿 路 结石 等 ， 但 间 质 性 肾病 本 身 的 临 
床 和 实验 室 所 见 却 极为 相似 。 除 非 有 另外 的 诱发 因 
素 如 屎 路 梗阻 ,急性 感染 一 般 不 常见 ,在 终 末期 肾病 
出 现 之 前 ,除去 或 治疗 可 治疗 及 可 逆 性 因素 ,病情 可 
趋 于 稳定 ,中 止 或 延缓 其 发 展 ,在 肾 衰 前 患者 的 症状 
及 体征 较 少 ,只 实验 检查 可 发 现 一 些 异 常 ,后 期 则 可 
出 现 肾 衰 的 表现 。 慢 性 间 质 性 肾炎 后 期 常 有 高 血压 ， 
也 有 时 由 于 肾脏 保 钠 功能 障碍， 引起 缺 钠 和 低 血 容 
量 , 可 导致 急性 低 血压 发 作 .。 理化 检查 : 尿 沉渣 一 般 
可 见 中 等 量 的 红细胞 、 白 细胞 和 肾 小 管 上 皮 细 胞 ,24 
小 时 尿 蛋 白 定量 一 般 少 于 1.5 克 ， 肾 小 管 蛋 白 如 溶 
菌 酶 或 B, 一 微 球 蛋 白 的 比例 较 高 。 最 重要 的 肾 小 管 
间 质 功能 异常 包括 浓缩 能 力 障碍 , 肾 保 钠 功 能 障碍 ， 
肾 性 酸 中 毒 并 常 伴 有 高 氧 血 症 ， 肾 排 钾 功 能 障碍 和 
肾脏 内 分 泌 功 能 不 全 等 。X 线 照片 在 梗阻 性 肾病 可 
见 肾 备 或 输尿管 积 水 ， 镇 痛 剂 肾病 和 镶 状 细胞 病 乳 














头 坏死 等 ; 双 肾 萎缩 ， 外形 不 规则 , PESE ER DP 
张 及 变 钝 。B 超 和 CT 对 确定 肾 内 结石 的 部 位 和 范 
围 都 有 帮助 . 肾 活 检 可 用 来 排除 肾 小 球 肾 炎 。 中 医学 
认为 外 邪 反 复 侵犯 ,可 使 肾脏 更 虚 , 每 因 劳 累 诱 导 引 
发 本 病 。 毒 物 伤 肾 ， 如 长 期 服用 某 些 药物 或 接触 毒 
物 , 可 损伤 肾脏 , 致 肾 气虚 损 , 引发 本 病 。 ERAR 
不 足 , 体质 虚弱 , 脏腑 功能 失调 , 容易 坎 患 影响 肾脏 
的 疾病 , 使 肾 气 受 损 , 最 终 引 起 慢性 肾病 . 脾 肾 气虚 
型 : 症 见 疲乏 无 力 , ERRE, 食欲 不 振 , 失眠 健忘 ， 
或 有 小 便 汲 痛 , WTE BANE, TRI, Fw 
白 , 脉 沉 细 。 治 宜 健 脾 补肾 7 HC fU AR. 
牧 肾 阳 虚 型 : 症 见面 色 崇 白 , 长 寒 肢 冷 ,腹胀 便 渡 ， 
腰酸 冷 痛 沉 重 , REK, RRE, IDR, EREE 
BWE, 脉 沉 缓 。 治 宜 温 肾 健 脾 , 方 用 无 比 山 药丸 或 
金 匮 肾 气 丸 加 减 。 脾 肾 气 阴 两 虚 型 : 症 见 全 身 乏 力 ， 
ERMEK, FECA, 口 干 不 欲 饮 水 , 食欲 不 振 , 大 
便 不 调 , 舌 质 偏 红 , ERE TUA AERE, 脉 沉 细 数 。 
治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 参 芪 地 黄汤 加 减 。 肝 肾 阴 虚 型 : 
症 见 头 党 耳鸣 , 咽 干 口 燥 , 腰 膝 酸软 , MRD E. T 
ARISE, 脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 养 肝 , 方 用 杞 菊地 黄 
汤 或 麦 味 地 黄汤 加 减 . 气 血 两 虚 型 : 症 见 头 学 目眩 ， 
少 气 懒 言 , 动 则 心慌 心 怪 , 易 汗 出 , 面色 苍白 尤 华 或 
FR, MAR, AEH, AS. IE ECOL. 方 
Fi AGZ VS IR. WR AE: 症 见 精神 疲乏 , 面色 无 
AE. 少 屎 或 尿 多 而 清淡 ,或 见 水 肿 , 恶心 呕吐 , 食欲 
不 振 , RAE. ELEC, 脉 弦 细 兼 数 。 治 宜 利 
湿 化 间 , 偏 湿热 者 方 用 黄连 温 胆 汤 、 三 仁 汤 ; 偏 寒 湿 
者 方 用 胃 苓 汤 、 温 路 汤 . 

慢性 肾 理 肾炎 ” 病名 。 慢 性 肾 生 肾炎 通常 是 
指 慢 性 细菌 性 肾 盏 肾炎 ， 根 据 患 者 当时 临床 有 无 感 
染 征 象 和 尿 中 有 无 炎症 细胞 及 细菌 可 分 为 慢性 活动 
性 肾 天 肾炎 和 慢性 非 活 动 性 肾 志明 炎 ， 前 者 有 长 期 
感染 史 , 并 伴 有 细菌 的 不 断 生 长 :后 者 则 仅 有 以 往 感 








、 染 所 遗留 的 病理 损害 。 慢 性 肾 盏 肾炎 患者 可 有 急性 


肾 重 肾炎 病史 ,有 的 呈 慢 性 反复 发 作 , 也 有 的 没有 临 
床 表现 直到 出 现 慢性 肾 功 能 衰竭 ， 慢 性 肾 盏 肾炎 所 . 
致 的 慢性 肾 衰 约 占 全 部 慢性 肾 衰 病例 的 20% 左 右 。 
慢性 彤 再 肾炎 的 致 病菌 和 急性 肾 于 肾炎 相似 ， 但 变 
形 杆菌 、 绿 脓 杆菌 和 类 链球 菌 所 占 比 例 增加 。 慢 性 肾 
孟 肾 炎 的 形成 主要 和 尿 路 的 结构 和 功能 异常 有 关 ， 
如 尿 路 结石 、 神 经 性 膀胱 、 肾 畸形 、 肾 散 质 及 乳头 缺 
血 等 常会 使 感染 不 易 清 除 ， 并 加 速 慢 性 肾 更 肾炎 的 
进展 ,因此 慢性 肾 孟 肾炎 是 一 种 复杂 性 尿 路 感染 。 田 
外 ， 生 长 繁殖 能 力 较 强 并 对 青霉素 及 头孢 霉 素 等 有 
耐 药性 的 L- 型 细菌 的 生成 可 能 是 感染 持续 及 反复 
发 作 的 原因 之 一 ， 尤 其 是 变形 杆菌 的 复发 感染 多 是 
由 工 -型 细菌 引起 。 慢性 肾 备 肾 炎 引 起 的 进行 性 肾脏 
损害 的 机 理 ， @ 尿 液 返 流 引 起 的 流体 动力 学 效应 对 
肾脏 可 产生 不 良 影响 ， 肾 内 返 流 也 使 感染 范围 不 断 
扩大 ,同时 还 可 引起 疗 痕 形成 ;@@ 梗 阻 性 病变 对 肾脏 
抗 感染 能 力 的 影响 也 会 促使 发 生 进行 性 的 肾脏 损 
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肾炎 引起 的 肾 损 害 ; @@ 肾 小 球 病变 如 局 灶 性 肾 小 球 
硬化 和 透明 样 变 也 会 导致 进行 性 的 肾脏 损害 ; e 
疫 机 制 在 进行 性 肾 损害 方面 亦 起 一 定 作 用 。 半 数目 
考 有 急性 肾 孟 肾炎 病史 , 另 半数 患者 常 隐匿 发 病 , 表 
现 为 慢性 肾 衰 或 高 血压 的 症状 , 这 尤 多 见于 不 伴 尿 
路 梗阻 者 ， 有 尿 路 梗阻 者 多 有 急性 感染 史 及 下 尿 路 
症状 。 常 见 类 型 , 反复 急性 发 作 型 : 有 急性 肾 重 肾炎 
病史 , 并 反复 发 作 , 临床 表现 主要 为 膀胱 刺激 征 , 可 
华 有 低热 或 中 等 度 热 ,腰部 酸痛 ,部 分 患者 有 轻 度 的 
面部 及 下 上 肢 泽 肿 。 血 尿 型 : 反复 发 作 血尿 , 并 伴 有 轻 
度 的 膀胱 刺激 征 , 其 血尿 多 为 镜 下 血尿 , 尿 色 上 暗 红 而 
混浊 ,并 有 腰酸 、 腰 痛 , 长 期 低热 型 : 无 膀胱 刺激 征 ， 
仅见 低热 , 头痛, RZ 食欲 减退 , 体重 减轻 , 面色 
ERS, 高 血压 型 : UAE, 头痛 及 疲乏 无 力 为 主 ， 
无 明显 膀胱 刺激 征 , 血压 升 高 占 全 部 病例 的 15% ~ 
20% ， 少 数 患者 可 演变 为 恶性 高 血压 。 无 症状 菌 尿 
型 ;患者 既 无 全 身 症状 , 也 无 膀胱 刺激 征 , 但 尿 中 含 
有 大 量 细菌 ,其 病变 多 为 隐 获 进展 ,放射 学 检查 可 有 
慢性 肾 孟 肾炎 的 表现 ,慢性 肾 衰 型 :患者 一 经 发 现 即 
为 慢性 肾 衰 的 临床 表现 , 如 恶心 呕吐 , 头 尝 乏 力 等 ， 
并 可 伴 有 高 血压 及 无 症状 性 菌 尿 ， 儿 童 患者 仅 表现 
为 厌食 , 精神 萎靡 , 贫血 , 发 育 不 良 , 生长 迟缓 , 也 
可 见 遗 尿 或 尿 失禁 。 尿 常规 有 时 可 见 少量 白细胞 、 红 
细胞 及 管 型 , 尿 蛋 白 定 量 一 般 少 于 2. 5 克 /24 小 时 ， 
但 在 并 发 恶性 高 血压 、 肾 小 球 病变 及 肾病 晚期 屎 重 
白 亦 可 达 3 克 /24 小 时 以 上 。 尿 培养 可 阴性 , 亦 可 为 
阳性 。 肾 小 管 功能 异常 出 现 较 早 ,后 期 表现 为 慢性 肾 
衰 的 生化 异常 。 肾 重 静 脉 造影 常见 肾 实 质 局 灶 性 收 
缩 , 肾 孝 呈 标 状 扩张 , 肾脏 轮廓 不 规则 , 双 侧 肾脏 大 
小 不 等 , 双 侧 肾脏 缩小 。 坚 动脉 造影 示 患 侧 肾 动脉 直 
径 明 显 下 降 , 肾 影片 上 有 局 灶 性 透明 区 域 ,与 疗 痕 区 
相应 .放射 性 肾 图 检查 可 见 分 泌 段 斜率 降低 , 峰 顶 变 
钝 ， 或 增 宽 而 后 移 ， 排 泄 段 起 始 时 间 延 迟 ，15 分 钟 
不 能 降 至 正常 ,多 旺 抛 物 线 状 曲线 ,肾脏 超声 可 明确 
肾脏 的 大 小 、 形 态 及 有 无 结石 、 肾 备 积 水 等 。 其 发 病 
常 与 湿热 毒 邪 的 侵袭 及 脏腑 功能 失调 有 关 。 湿 热 侵 
CN PARTRA, 湿热 玛 结 膀胱, WAAN, ih 
TARAR., 肾 阴 不 足 , 湿热 留恋 : 素 体 肾 阴 气虚 ， 
或 湿热 久 留 , 肾 阴 受 损 , 肾虚 膀胱 热 , 故 成 本 证 。 脾 
BSE TARL: 病变 反复 发 作 , 正气 受 损 , 脾虚 
及 肾 , 致 有 牧 肾 两 虚 , 正 虚 之 后 , 复 感 外 那 , 即 可 发 病 ， 
RAFTER. MERI AWR: 湿热 侵袭 ， 
肝 失 朴 泄 ， 或 气 机 升降 失常 ， 气 滞 湿 阻 , 可 成 本 证 ; 
ARRE, 久 则 血脉 次 阻 , 常 可 造成 病情 缠绵 难 愈 。 
膀胱 湿热 型 : 症 见 小 便 淋 源 汲 痛 频 急 , 尿 色 黄 赤 或 混 
ph. eor. 口 干 口 粘 或 口 昔 , 舌 红 , ERE 
RAR, 脉 滑 数 。 治 宣 清热 利 湿 , 方 用 八 正 散 或 龙 胆 
泻 肝 汤加 减 ; 尿血 者 方 用 小 葡 饮 子 。 肾 阴 不 足 , 湿热 
留恋 型 : 症 见 腰酸 , 头 学 耳鸣 , OF, 尿 热 尿 痛 , R 
H, FDE, 脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 清热 利 湿 , 方 用 知 
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柏 地 黄汤 或 滋 肾 通关 丸 加 减 。 脾 肾 亏 虚 ， AEA 
型 : 症 见 疲乏 无 力 , 食欲 不 振 , k, ER, 口 干 不 
SUCK. 尿频 尿 热 , RORIS MRE., KI. Th 
宣 健 脾 补 辟 利 湿 ， 方 用 参 稚 白术 散 或 参 芪 地 黄汤 加 
B. BUERE, 气 滞 血 瘀 型 ; 症 见 排尿 不 畅 ， 小腹 哲 
AKR, 尿 热 尿 痛 , 时 有 了 尿血 , 情绪 不 稳定 , 急躁 易 
f. 口 苦口 粘 , 舌 暗 红 有 瘀 色 , 脉 弦 细 或 细 涩 。 治 宜 
理气 活血 利 湿 , 方 用 丹 板 道 站 散 、 五 淋 散 、 升 清 降 浊 
汤 或 桂 枝 茯苓 丸 加 王 不 留 行 、 川 牛 膝 、 泽 兰 等 。 
慢性 肾 功 能 衰竭 ” 病名 。 本 病 又 称 慢性 肾 功 
能 不 全 ， 是 指 由 各 种 原因 造成 的 慢性 肾 实质 严重 损 
害 , 以 致 肾脏 不 能 维持 其 基本 功能 ,包括 排泄 代 谢 产 
物 , 调节 水 、 电解 质 平衡 , 各 种 激素 的 分 泌 代 谢 等 功 
能 ,从 而 出 现 氮 质 血 症 及 一 系列 临床 表现 者 。 本 病 的 
发 病 率 约 占 我 国人 群 的 0. 5/ 万 左右 ， 其 预后 不 良 ， 
死亡 率 较 高 。 各 型 慢性 肾 小 球 肾炎 引起 慢性 肾 功 能 
豪 竭 者 , 约 占 全 部 病例 的 50%~60%， 慢 性 肾 正 肾 
炎 次 之 , 占 15962094. 在 全 身 系 统 疾病 中 以 肾 小 
动脉 硬化 和 动脉 粥 样 硬化 和 结缔 组 织 疾病 引起 者 为 
多 见 , 糖 尿 病 . 肾 淀粉 样 变 和 肾 间 质 损 害 也 为 常见 病 
因 , 其 他 如 肾 先 天 畸形 ,先天 性 多 者 肾 、 梗阻 性 尿 路 
病变 和 药物 性 肾 损 害 也 可 引起 本 病 。 慢 性 肾 功能 误 
竭 的 发 病 机 理 很 复杂 ,主要 有 以 下 儿 种 学 说 :中 完整 
肾 单位 学 说 ; 当 各 种 原因 损害 肾 实质 后 ,一 部 分 肾 单 
位 已 经 废 用 ， 另 一 部 分 肾 单位 负责 残存 肾 功能 ， 此 
时 ,尽管 整个 肾脏 对 各 种 物质 的 排泄 、 分泌、 重 吸 收 
等 能 力 明显 降低 ， 但 肾 小 球 、 肾 小 管 的 功能 仍 能 协 
调 , 由 于 这 些 代 偿 机 制 , 肾脏 的 水 盐 代 谢 、 酸 碱 平 衡 
调节 作用 可 以 维持 相当 长 一 段 时 间 。 当 残存 肾 单位 
总 数 下 降 到 一 定数 量 时 , 健 存 肾 单位 越 来 越 少 , 肾 功 
能 不 全 的 症状 即 可 出 现 ， 并 最 终 发 展 成 尿毒 汪 ， 习 
外 ,由 于 残存 肾 单位 肾 小 球 的 过 度 滤 过 ,又 可 引起 残 
存 肾 单位 肾 小 球 的 损害 ,如 肾 小 球 肥大 ,上 皮 细 胞 有 
空 泡 形成 ， 足 突 触 合 ， 甚 者 可 见 系 膜 区 增 大 ，GBM 
内 皮 , 上 皮 细 胞 剥落 , 系 膜 区 进行 性 扩大 和 毛细 血管 
腑 丧失 弹性 , 最 后 导致 局 灶 性 、 节 段 性 肾 小 球 硬化 ; 
另外 ,毛细 血管 压力 和 血 流 增高 ,促使 巨 噬 细 胞 向 毛 
细 血 管 外 移动 和 进入 系 膜 区 ， 这 些 都 促使 肾 小 球 硬 
化 , 肾 单 位 进一步 减少 , 残存 肾 小 球 滤 过 增加 , 又 出 
现 新 的 病变 和 硬化 , 使 病情 恶化 。 @@ 矫 枉 失衡 学 说 ， 
慢性 肾 功 能 衰竭 时 ， 某 些 能 引起 毒性 作用 的 体液 因 
子 在 体内 浓度 逐渐 增高 ， 这 并 非 完全 是 由 于 肾脏 清 
除 减 少 所 致 ,而 是 机 体 的 一 种 平衡 调节 机 制 ,但 在 这 
种 适应 过 程 中 又 会 造成 新 的 不 平衡 ,如 此 周而复始 ， 
引起 机 体 进行 性 损害 ， 如 慢性 肾 衰 时 肾 小 球 滤 过 率 
降低 , 钠 排 洪 减 少 , 残存 肾 单位 代 偿 性 肥大 , REE 
积 引 起 的 渗透 性 利尿 已 不 能 调节 饮 平 衡 ， 此 时 利 铁 
激素 分 记 增 加 ,使 钠 排泄 分 数 增高 , 近 曲 小 管 钠 重 吸 
收藏 少 ， 但 利 钠 激素 对 钠 - 钾 -ATP 酶 有 抑制 作用 ， 
故 其 升 高 又 可 使 许多 组 织 细胞 对 钠 和 其 他 一 些 物质 
的 主动 运转 发 生 障碍 ,形成 一 些 新 的 损害 , 利 钠 激素 
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本 身 虽 不 是 毒性 物质 ,但 在 上 述 情况 下 ,其 在 体内 水 
平 不 断 升 高 ,形成 一 种 新 的 毒素 ,引起 机 体 的 进行 性 
损害 。 水 代谢 障碍 在 肾 训 早期 可 表现 为 多 尿 , 夜 尿 增 
多 ; 晚期 则 少 尿 , 甚或 无 永 。 消 化 系统 症状 有 食欲 不 
Ro OEK., PREO PAAR., Y., 消化 道 隐 
匿 性 出 血 , 其 至 大 出 血 。 E ER RA RT DL iR « 心脏 
3 A. Won BOR EC BRE ZR Pr. 晚期 可 多 心力 衰竭 ， 
心律 不 齐 及 心包 摩擦 音 。 神 经 系统 早期 大 多 仅 有 乏 
力 、 头 昏 、 头 痛 、 记忆力 减退 , 睡 眼 障 得 及 性 欲 减 退 ， 
重 者 可 出 现 意识 障碍 , 对 外 界 反应 淡漠 , 甚 者 抽 搞 ， 
EE ETE SE, iL dE A fe np Ud Sx LR EH HL (B reg. 如 贫 
LER. E. AD. FERRIE. 呼吸 系统 可 见 尿 
毒 症 性 支气管 炎 、 肺炎, 酸 中 毒 时 呼吸 深 慢 。 其 他 尚 
可 见 易 感冒 , 皮肤 瘙痒 , 骨 痛 等 。 实验 室 检 查 : 血 肌 
M REARS: 血红 素 及 血红 细胞 降低 , 电解质 泰 
乱 , 酸 中 毒 , 多 见 血 pH 下降, 二氧化碳 结合 力 下 降 ， 
LE, RR. C. UR. pror Rm Bo T LEE RE ARCA. 
结构 紊乱 ;X 线 可 见 心脏 扩大 等 ,本 病 发 生 的 主因 是 
TERE AREI RAER, A E M kE 
WE. DéECUNLAEHIE ODE DRIED ER: 或 者 过 度 
劳累 , 亦 可 使 脾 肾 更 加 虚 训 ,从 而 诱发 、 加 速 病情 ; 
或 由 于 饮食 不 节 ， 损 伤 脾胃 ， 也 常 可 加 重 邪 毒 的 注 
g. PIAP: 症 见 面色 无 华 , 少 气 乏力 , 纳 差 腹 
He. 大 便 偏 稀 , 口 粘 口 淡 不 渴 , 或 渴 不 欲 饮 , 或 饮 亦 
不 多 , ERRE, 手足 不 温 , 夜 尿频 多 , TARR 
脉 弱 。 治 宜 补 益 脾 肾 ， 方 用 补 中 益 气 汤 或 保 元 汤加 
减 。 脾 肾 阳 虚 型 : 症 见 面色 苍白 或 挑 白 ， 神 疲乏 力 ， 
纳 差 便 注 或 有 水 肿 , 口 粘 口 淡 不 渴 , 腰 膝 酸痛 , 或 腰 
部 冷 痛 , RERE., 夜 尿频 多 清 长 , 舌 淡 嫩 胖 , 明 
EAR. 脉 弱 , 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 用 桂 附 理 中 汤 或 真 
RAWE. MAARE: ELMER, 口 苦口 干 喜 
饮 , 或 喜 冷 饮 , ARETE, 大 便 干 结 , 腰 膝 酸痛 ， 手 
EGA, 头 学 耳鸣 ， 舌 淡 红 形 瘦 ， 无 营 或 薄 黄 苔 ， Wk 
细 或 弦 细 。 治 宜 滋养 肝 肾 , 方 用 杞 菊地 黄汤 、 知 柏 地 
黄汤 吉 减 。 气 阴 两 虚 型 ; 症 见面 色 鞭 黄 ， 全 身 乏 力 ， 
HE ED. ELHUR KL. 不 欲 饮 水 或 饮水 不 多 , FED 
w, KETA., RORE, TRILAR, 脉 沉 细 。 
治 宜 益 气 养 阴 , 方 用 参 工 地 黄汤 加 减 。 阴阳 两 虚 型 : 
证 见 极度 乏力 ， 旦 寒 肢 冷 , 但 手足 心 热 ,口中 屎 臭 ， 
口 干 欲 饮 , 饮水 不 多 , 不 思 饮 食 , EERI, CEDE 
H. MERR, RAKETA, MEAK, mR A 
HR, 脉 沉 细 或 弱 。 治 宜 阴 阳 两 补 , AEREA 
加 减 , 兼 外 感 : ERRARE. MARAR RR 
风寒 者 ,加 用 荆 防 败 毒 散 ， WA: 症 见 咳 痰 黄 稠 ， 
或 咯 痰 和 白 粘 ,但 舌苔 黄 肛 , 加 用 贝 母 瓜 艺 散 : 兼 水 湿 ， 
症 见 全 身 中 度 以 上 水 肿 及 胸膜 水 。 方 选 济 生 肾 气 汤 
或 实 牌 饮 , 亦 可 选用 大 桶 皮 汤 或 导 水 伏 苓 汤 等 ; 兼 湿 
jh. 症 见 呕吐 频 作 , ODRI DARK SAA 
腻 。 可 选 旋 覆 代 灰 汤 、 小 半 夏 加 茯苓 疡 ; 湿 浊 化 热 者 
可 加 用 苏 叶 黄连 汤 或 黄连 温 胆 汤 SE ETE DA LE 
热 : 症 见 呕吐 频 作 , 口中 尿 昧 , 口 王 口 苦口 粘 , 喜 冷 
































AK. MERR. ER DE EEA. PIHAK 
EO AHA ERT. WASLA T RE ex RH 
苏 叶 黄连 饮 、 黄 连 温 胆 汤 等 以 清 化 上 焦 湿 热 ; Cm 
租 : 症 见面 色 睡 上 暗 , 展 障 , 腰痛 固定 或 刺 痛 , 肌肤 甲 
错 或 肢体 麻木 , 舌 质 紫 暗 或 有 将 点 、 瘀 班 。 加 用 桂 枝 
茯苓 丸 或 血 府 逐 瘀 汤 ;: 兼 风 动 : 症 见 筋 惕 肉 上 蜂 ,手指 
蠕动 , 抽 搞 痉 厥 。 可 选用 羚羊 钩 藤 汤 、 大 定 风 珠 等 
3€ KU JE UL HE ik FHER JE o n] RISE. 葛根 或 地 肤 
子 等 。 

/ 慢性 涌 功 能 衰竭 的 中 医疗 法 ”内 科学 著作 。 换 
水 清 编著 .本 书 比 较 系 统 、 全 面 地 论述 了 祖国 医学 对 
慢性 肾 功能 衰竭 的 认识 ,病因 病 机 ,重点 介绍 了 作者 
辨证 治疗 慢性 肾 功 能 衰竭 的 方法 , 附 有 典型 病例 。 这 
搜集 了 近 几 年 来 国内 运用 中 医 中 药 治疗 慢性 肾 功 能 
衰竭 的 资料 ， 并 进行 了 归纳 整理 ,1990 年 6 月 陕西 
科学 技术 出 版 社 出 版 。 

慢性 肾 上 腺 皮质 功能 减退 症 ` 病名 。 本 病 义 
称 爱 狄 森 氏 病 ,是 由 于 结核 .自身 免疫 等 原因 破坏 了 
双 侧 肾上腺 而 致 凤 上 腺 皮质 激素 分 泌 不 足 所 引起 的 
疾病 。 本 病 分 原 发 性 ( 即 肾 上 腺 皮质 自身 疾患 ) 和 继 
发 性 (由 下 丘脑 一 一 垂体 前 叶 功 能 减退 , 促 肾 上 腺 皮 
质 激素 分 泌 不 足 致 肾上腺 皮质 功能 减退 ) 两 大 类 , 肾 
上 腺 结核 ; 过 去 50%~80%% 系 由 肾上腺 结核 感染 引 
起 , 且 前 随 着 结核 病 发 病 率 的 下 降 , 本 病 由 结核 引起 
者 已 渐 减 少 。 肾 上 腺 皮质 萎缩 : 近年 来 50% 以 上 的 
患者 是 由 肾上腺 皮质 萎缩 引起 ， 患 者 血 中 可 检 出 抗 
肾上腺 微粒 体 和 线粒体 的 抗体 ， 提 示 本 病 和 自身 免 
疫 反应 有 关 。 其 他 如 手术 切除 大 部 或 全 部 肾上腺 , 真 
Big. 白血病 浸润 、 肿 瘤 转 移 、 淀 粉 样 变 . 先天 性 
肾上腺 皮质 发 育 不 全 等 均 可 引起 本 病 。 其 病理 改变 
可 见 肾 上 腺 皮质 萎缩 主要 限 TIMER. KEA A 
维 化 及 淋巴 细胞 、 浆 细胞 及 单 核 细胞 浸润 ;肾上腺 结 
核 常 累及 双 侧 皮质 和 体质, 结核 可 为 增殖 型 ,以 干 酷 
样 坏死 为 主 , 外 周 为 纤维 组 织 , 内 有 结核 结 节 , 并 有 
淋巴 细胞 、 内 皮 细 胞 浸润 , 有 时 可 见 部 分 钙化 。 其 他 
可 见 全 身 脏 器 淋巴 细胞 浸润 ， 胸 腺 及 淋巴 组 织 增 
生 , 尤 以 甲状 腺 为 显著 ,垂体 前 叶 嗜 碱 性 细胞 明显 增 
加 , 大 部 分 旦 透明 变性 , 肾 、 肺 、 肠 等 处 可 有 结核 病 
kb, 心脏 缩小 , 心肌 有 褐色 萎缩 , 皮肤 生发 展 、 真 皮 
层 及 粘膜 下 色素 沉着 增多 ,甲状腺 及 卵巢 常 有 萎缩 。 
起 病 缓慢 ,早期 仅 有 乏力 ,厌食 ,皮肤 粘膜 色素 沉着 ， 
有 时 可 历数 年 甚至 十 余年 后 才 出 现 其 他 临床 表现 ， 
偶而 也 可 因 感 染 或 手术 而 诱发 危 象 。 其 主要 表现 为 
色素 沉着 分 布 广泛 , 以 面部 、 四 上肢、 关节 伸 届 面 、 
乳晕 、 乳 头 、 会 阴部 、 肛 周 、 腋 窝 、 掌 指纹 、 甲 根 、 
疤痕 周围 、 皮 肤 皱 补 及 受 压 部 位 为 明显 。@ 血 压 降 
低 , 心脏 缩小 , 心音 低 钝 , SCAERBUE E Eon E RR. 
ORKER, WETE, 或 见 恶 心 哎 吐 , RKE. 
腹痛 , 体重 减轻 。@ 精 神 抑 郁 , 淡漠 , 注意 力 不 集 中 ， 
BERAR, 甚 者 见 性 格 改变 , 精神 异常 。 回 女性 上 朋 
E, 腋毛 脱落 稀疏 , 月 经 失调 或 闭经 ,性欲 减退 ， 男 
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性 性 功能 轻 度 减退 。@ 低 血糖 , 乏力, CES, DRE. 
CT. 出 汗 , 重 者 精神 失常 或 昏迷 等 。 结核 中 毒 症 
状 如 低热 , 盗汗 等 四 肯 上 腺 危 象 , 多 突然 发 生 于 感 
染 、 创 伤 、 手 术 、 分 娩 、 大 汗 或 突然 中 断 治 疗 时 , 表 
现 为 恶心 呕吐 ,腹痛 腹泻 , 血压 下 降 , 心率 快 , 其 者 
见 高 热 , 昏迷 等 。 理化 检查 : 肾上腺 皮质 功能 测定 结 
果 ,24 小 时 尿 17- 羟 皮质 类 固 醇 及 17- 酮 类 固 醇 排出 
量 降低 ; 血浆 皮质 醇 降 低 ; 24 小 时 尿 游离 皮质 醇 降 
AE: ACTH 兴奋 试验 无 反应 或 先 高 后 低 ; 血浆 
ACTH 在 原 发 性 者 增高 ， 继 发 性 者 降低 。 血 钠 、 血 
氯 化 物 降低 , 血 钾 升 高 , 血糖 降低 , 血 嗜 酸 粒 细胞 及 
淋巴 细胞 可 增高 ，X 线 见 心脏 缩小 ， 或 见 结核 病征 
象 ! 心电图 示 低 电压 , 工 波 低 平 倒置 ,P-R 或 Q-T 时 
EMEK. AX BERRCR E, 体质 虚弱 , SEP PREIS 
HERATA., 又 易 损 伤 脏腑 气 血 阴阳 。 失 治 误 治 , 用 
药 不 当 , 损伤 脾胃 。 劳累 过 度 , 房 室 不 节 , 导致 最 精 
FË, 肾 阳 不 足 。 总 之 , 脏腑 气 血 不 足 , 气虚 无 力 运 
血 , 血 虚 则 脏腑 失 养 , 瘀 血 内 停 , 肌肤 失 荣 , 故 成 本 
证 , 辨证 施 治 : 脾 肾 两 虚 型 : 症 见 神 疫 乏力 , 消瘦 纳 
X. 皮肤 黎 黑 ， 消 化 不 良 ， BARE, 腰 膝 酸软 , S 
发 失 泽 ,腋毛 及 阴毛 脱落 ,性 欲 减退 ,男子 阳 萎 滑 精 ， 
女子 月 经 不 调 或 闭经 , 舌 淡 暗 , 体 胖 有 齿 痕 , 苔 白水 
滑 , 脉 沉 细 或 濡 细 , 治 宜 补 脾 益 肾 , 方 用 庆 角 胶 丸 加 
Wk. 肝 肾 气虚 型 : ELME MERE, 消瘦 纳 
A, 心情 郁 闽 , 心烦 失眠 , AERE, PEES, F 
足 麻木 , TEHLE, 腹胀 便秘 , 舌 淡 红 或 暗 红 , 脉 弦 
细 或 沉 细 。 治 宜 滋 补 肝 肾 , 养 血 填 精 , 方 用 一 贯 前 合 
四 物 汤加 味 。 

慢性 崩 小 球 肾 炎 * ”病名 。 本 病 是 由 多 种 原因 
引起 的 原 发 于 肾 小 球 的 一 组 疾病 。 本 病 以 青 壮 年 为 
最 多 见 , 其 病程 多 超过 一 年 以 上 , 多 为 缓慢 进行 性 ， 
虽 慢 性 肾炎 可 由 急性 肾炎 转变 而 来 ， 但 多 数 一 开 始 
就 是 慢性 肾炎 过 程 。 链 球菌 感染 后 急性 肾炎 迁延 不 
愈 ,病程 在 1 年 以 上 , 则 可 转 入 慢性 肾炎 , 其 他 细菌 
及 病毒 感染 后 并 可 引起 慢性 肾炎 。 本 病 多 属 免疫 复 
合 物 性 疾病 ,由 于 循环 免疫 复合 物 沉积 于 肾 小 球 ,或 
由 于 肾 小 球 原 位 抗原 与 抗体 形成 后 激活 补体 ， 引 起 
局 部 组 织 损伤 .也 有 的 不 是 通过 免疫 复合 物 ,而 是 由 
沉积 于 肾 小 球 局 部 的 细菌 毒素 、 代 谢 产 物 等 通过 旁 
路 系统 激活 补体 ， 从 而 引起 一 系列 的 炎症 反应 而 引 
起 肾炎 。 另外 , 在 局 部 免疫 反应 之 后 , 非 免 疫 介 导 的 
肾脏 损害 在 慢性 肾炎 的 发 生 与 发 展 中 亦 起 着 重要 作 
用 ,主要 有 宵 小 球 病变 引起 悄 内 动脉 硬化 ,加 恒 了 肾 
实质 缺 血 性 损害 ， 肾 血 流动 力学 代 偿 性 改变 引起 肾 
小 球 损害 ， 肾 性 高 血压 能 引起 痛 小 球 的 结构 和 功能 
的 改变 ， 肾 小 球 系 膜 的 超 负荷 状态 可 引起 系 膜 区 增 
殖 , 终 至 硬化 。 其 病理 类 型 包括 系 膜 增殖 性 肾炎 、 膜 
性 肾病 、 膜 增殖 性 肾炎 、 局 灶 性 肾 小 球 硬化 及 硬化 性 
肾 小 球 肾炎 等 ,其 中 以 系 膜 增 殖 性 肾炎 为 最 多 ,其 次 
为 局 灶 节 眉 性 峭 小 球 硬化 ， 膜 增殖 性 肾炎 及 膜 性 肾 
Pi. 慢性 肾炎 起 病 方式 不 一 , 有 的 起 初 并 无 症状 , 只 


是 在 体检 时 才 发 现 有 蛋白 尿 或 血压 升 高 ; 不 少 人 则 
出 现 无 力 、 浮肿 、 头 痛 、 尿血 , 检查 时 则 发 现 有 尿 蛋 
白 \ 血 压 高 或 贫血 ;少数 人 起 病 较 急 , 浮 肿 日 益 加 重 ， 
屎 中 出 现 大 量 蛋白 ; 另 有 极 少 数 人 一 直 无 症状, 最 后 
出 现 疲乏 无 力 、 恶 心 和 出 血 等 ,检查 时 已 出 现 尿毒 
dE. 总 之 , 常见 症状 有 水 肿 、 血尿 、 高 血压 , 以 及 全 
身 乏 力 、 食欲 不 振 、 头 晕 头 痛 、 腰酸 腰痛 、 面色 苍白 
等 症 , 严重 者 可 出 现 恶心 呕吐 、 腹泻 、 甚 至 消化 道 出 
血 等 。 其 浮肿 程度 不 一 , 多 数 是 轻 度 , 见 眼 输 浮肿 及 
躁 部 指 止 性 浮肿 ,但 如 高 血压 已 引 心 衰 时 , 则 可 出 现 
重度 浮肿 , 浮肿 可 历数 周 、 数 月 或 数 年 不 等 , 然后 译 
肿 消退 、 蛋 白 尿 消失 , 但 肾 功能 往往 已 经 变 坏 ， 血压 
升 高 也 多 是 中 等 度 , 但 持续 存在 , 伴 头 尝 头 痛 , 有 时 
血压 可 很 高 ,长 期 高 血压 常 引起 左 心室 肥大 ,并 最 终 
出 现 左 心 衰竭 ， 另 外 ,高 血压 还 引起 肾 小 动脉 硬化 
症 ,进一步 加 重 了 肾 小 球 的 病变 ,一 般 认为 血压 很 高 
时 意味 着 肾病 较 重 ,损伤 范围 较 大 ,但 有 些 患 者 病变 
很 重 ,血压 也 未 明显 升 高 ;其 眼底 病变 轻 者 可 见 动静 
KZL, 重 者 小 动脉 变 细 , 动静 脉 交 叉 压迫 明显 ,其 
者 出 现 眼底 出 血 、 絮 状 渗 出 或 视神经 乳头 水 肿 。 实 验 
室 检查 常 出 现 中 等 或 中 等 量 以 上 的 蛋白 尿 ， 其 蛋白 
尿 具有 选择 性 ， 且 常 可 由 于 大 量 蛋 白 的 丢失 而 出 现 
水 肿 。 出 现 血 尿 是 诊断 慢性 肾炎 的 另 一 重要 依据 , 相 
差 显微镜 检查 90% 以 上 的 肾 小 球 源 性 血尿 表现 为 
变形 红细胞 屎 ， 肾 小 球 源 性 血尿 并 常 华 有 中 等 量 的 
蛋白 尿 ,血尿 的 增多 常 说 明 疾 病 处 于 活动 期 .另外 尚 
可 出 现 管 型 尿 , 尿 量 或 少 或 多 , 屎 比重 和 尿 渗透 压 也 
常 随 着 病情 的 演变 而 出 现 变化 .多 出 现 轻 度 贫血 , 血 
色素 的 降低 与 血红 细胞 的 降低 成 正比 。 峭 小 球 滤 过 
率 降低 ,尤其 在 病变 后 期 明显 ,晚期 还 可 出 现 肾 小 管 
损害 , 酚 红 排泄 试验 、 尿 浓缩 及 稀释 功能 减退 ,并 可 
见 到 电介质 紊乱 ,如 酸 中 毒 和 血 钙 降 低 等 ,一 般 认为 
慢性 肾炎 的 因素 是 脾 肾 虚 损 ， 其 诱因 和 外 感 风寒 湿 
TX. mE EL 脾 失 健 运 , HAUS FERA 
侵 又 使 肺 失 宣 降 ; MARE, RAIAN, 气 滞 血 
瘀 ,水 湿 停 留 , 故 可 成 面部 甚至 全 身 浮肿 . 脾 不 升 清 ， 
SATR FREI HATE FRE, 精 血 不 
循 常 道 , 故 可 成 尿 蛋 白 . 肝 脾 肾 气 阴 两 虚 , 肝 阳 上 亢 ， 
故 可 出 现 血 压 增高 。 肝 肾 阴 虚 , 阴 虚 火 旺 扰 血 , 或 脾 
BAR, 血 失 统 摄 , 故 见 尿血 。 MERRE, 气 血 精 
LERE, 日 久 故 见 消瘦 贫血 之 证 。 肺 月 气虚 型 : 症 
见面 浮 肢 肿 , HER, DAZJI. PRA. RAR 
痛 ， 舌 淡 ,， 昔 白 润 有 齿 痕 ， 脉 细弱 。 治 宜 补 肾 益 气 ， 
方 用 补 中 益 气 汤 、 玉 有 屏风 散 加 昧 。 脾 肾 阳 虚 型 : 症 见 
浮肿 明显 , E GE. BS. KERM RERE 
4k. EBRR, 神 疫 纳 果 或 便 注 , 性 功能 异常 如 遗精 、 
We. 早泄 等 , 或 月 经 失调 , 舌 嫩 淡 胖 ,， 有 人 齿 痕 , B 
沉 细 或 沉 迟 无 力 。 治 宜 温 补 脾 肾 , 方 选 附子 理 中 汤 或 
E E ALDNIR o AT E BA EA , 症 见 目 睛 干涩 或 视 物 
模糊 , LARES, 五 心烦 热 , 口 干 咽 燥 , RARER 
遗精 或 月 经 失调 , FIDE, 脉 弦 细 或 细 数 。 治 宜 滋 
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养 肝 肾 , 方 用 六 味 地 黄汤 、 麦 味 地 黄汤 加 减 。 气 阴 黄 
虚 型 : 症 见 面色 无 华 , 少 气 乏 力 或 易 感冒 ,午后 低热 ， 
或 手足 心 热 , 口 干 咽 燥 或 长 期 咽 痛 , 咽 部 暗 红 , UR 
偏 红 , DE, KAS. MERRET AARNA, 方 
用 参 工 地 黄汤 加 昧 . 兼 外 感 : 兼 风寒 外 感 者 治 宜 疏 风 
散 寒 ,加 用 荆 防 败 毒 散 或 麻黄 汤 ; 兼 风 热 外 感 者 治 宜 
疏 风 散热 , MARR RERE A H A. K 
Eb. 见 全 身 中 度 以 上 浮肿 或 胸 腹 积 水 ， 治 宜 利水 除 
湿 ， 加 用 五 皮 饮 或 大 桶 皮 汤 。 兼 湿热 : 见 皮肤 辣 肿 、 
疮 疡 ,咽喉 肿 痛 , oe P] RS O FRE, MERR, 
HR EATA. SERR MERREN. E 
ARE, TON ERNE ECD. EUR IB GS 
等 。 兼 湿 池 : LASER. 恶心 呕吐 , 身 重 困倦 ， MAA 
BE, 血尿 素 氨 、 肌 醋 升 高 。 治 宜 清热 化 浊 , 方 加 黄连 
温 胆 汤 。 兼 瘀 血 , MEE TA eX. 腰痛 固定 或 呈 
刺 痛 , 肌肤 甲 错 或 肢体 麻木 , ER EREE M 
点 , KRAE, 尿 纤维 蛋白 降解 产物 升 高 , 全 血 粘度 
及 血浆 粘度 增加 ,。 治 宜 活血 化 瘀 , 方 用 血 府 逐 瘀 汤 或 
ERRELE. 

慢性 非特 异性 省 疡 性 结肠 炎 ” 病名 。 本 病 是 
一 种 原因 不 明 的 慢性 炎症 性 肠 道 病变 ， 主 要 累及 直 
肠 和 乙状结肠 ,也 可 侵 及 结肠 其 他 部 分 或 全 部 结肠 。 
本 病 病程 漫长 , 病情 轻重 不 一 , 常 反复 发 作 。 由 于 本 
病 的 特异 诊断 指标 不 易 掌 握 ， 且 和 一 般 感 染 性 结肠 
炎 鉴 别 不 易 , 因 此 ,两 者 易 被 含糊 地 诊断 为 “慢性 结 
肠炎 ”或 “溃疡 性 结肠 炎 ”, 本 病 常 发 生 于 20 一 40 岁 
的 青 壮年 ,在 不 少 家 族 中 本 病 的 发 病 率 增加 ,有 报导 
单 卵 双 胎 同 患 本 病 者 。 过 敏 因素 ， 特 别 是 对 食物 过 
敏 ,如 牛奶 等 , 当 患 者 除去 牛奶 饮食 ,病情 很 快 缓解 。 
另 有 人 发 现 本 病 的 肠 粘膜 对 机 械 性 刺激 有 过 敏 现 
象 ,患者 的 肠 粘膜 中 肥大 细胞 增多 ,刺激 后 能 释放 出 
大 量 组 织 胺 类 物质 等 ,提示 本 病 和 过 敏 反 应 有 关 。 有 
人 认为 本 病 与 其 他 一 些 感染 性 肠炎 相似 ， 有 时 粪便 
中 也 能 培养 出 一 些 致 病 细菌 ， 大 部 患者 使 用 抗生素 
可 收 到 不 同 程度 的 疗效 ,因而 认为 本 病 和 感染 有 关 。 
临床 上 常 伴 有 自身 免疫 性 疾病 ， 患者 血清 中 存在 多 
种 自身 抗体 ,如 抗 结肠 抗体 ,与 结肠 上 皮 抗原 起 交叉 
反应 的 抗 大 肠 杆菌 Oi 型 等 抗体 , 另外, 血清 中 还 含 
有 一 种 抑制 巨 噬 细 胞 移行 的 移行 抑制 因子 ， 患 者 的 
淋巴 细胞 与 正常 人 或 胎儿 结肠 上 皮 细 胞 共同 培养 ， 
可 使 结肠 上 皮 受 损 ,说 明 患 者 的 淋巴 细胞 已 被 致 敏 ， 
出 现 了 细胞 毒 作用 ; 患者 结肠 固有 膜 中 有 IgG、 补 体 
C, 的 F 及 S 表 型 和 纤维 蛋白 质 沉积 的 免疫 复合 物 ， 
血循环 中 的 免疫 复合 物 ， 很 可 能 是 引起 肠 道 外 病变 
的 因素 ， 肠 壁 粘 膜 局 部 含有 大 量 的 IgG 细胞 ， 此 是 
抑制 性 T 细胞 减少 ,辅助 性 T 细胞 增多 的 结果 ; 免 
疫 器 官 胸腺 可 以 发 生 增 生 或 肥大 ; 肾上腺 皮质 激素 
治疗 能 取得 一 定 疗效 .精神 因素 和 饮食 因素 等 ,有 人 
认为 大 脑 皮 层 活动 障碍 ， 可 通过 植物 神经 系统 的 功 
能 紊乱 ,产生 肠 道 运动 亢进 , 肠 血 管 的 平滑 肌 痉 挛 收 
缩 , tB OU IL. 毛细 血管 通 透 性 增高 , 从 而 形成 结肠 





























粘膜 的 炎症 、 糜烂 及 演 疡 。 本 病 多 起 病 缓慢 , 可 持续 
不 缓解 ,也 可 活动 期 与 静止 期 交 蔡 呈 慢 性 反复 病程 ， 
急性 暴发 者 少 ,病情 轻重 不 一 , 常 因 饮 食 不 当 、 受 凉 
感冒 .月 经 周期 或 胃 肠 道 感染 而 使 病情 加 重大 便 性 
REM, 表现 为 粘 便 、 粘 液 便 、 血 性 粘液 便 、 粘 液 血 
便 或 血便 , 稀 渡 便 或 水 样 便 也 常见 到 ,粪便 量 不 增加 
但 次 数 多 者 也 可 见 到 。 腹 痛 多 为 经度 到 中 度 痉挛 性 
痛 , 多 在 左下 腹部 及 左 侧 腹 部 痛 ,重度 慢性 病例 常 伴 
有 持续 性 腹痛 或 局 部 压痛 ， 有 些 病 例 可 触 到 腹部 病 
变 处 有 肠 曲 或 肿块 , 尤 多 见于 左下 腹部 ,直肠 受累 严 
重 者 常 有 里 急 后 重 的 症状 ,重度 活动 性 患者 ,可 伴 有 
发 热 , 心 率 加 快 ,消瘦 、 衰 弱 、 营 养 不 良 等 全 身 症状 。 
暴发 型 病例 及 严重 病例 可 伴 有 中 毒性 巨 结肠 症 ,其 
中 部 分 患者 可 发 生 穿孔 、 腹 膜 炎 ; 急 、 重 患者 亦 有 并 
发 大 出 血 者 ,慢性 病例 有 9.7%~39% 并 发 息肉 。 另 
外 ,本 病 癌变 的 可 能 性 也 增 大 。 其 肠 道外 伴随 症 和 自 
身 免疫 性 疾病 常见 者 有 关节 痛 、 虹 膜 炎 、 虹 膜 捷 状 体 
炎 、 结 节 性 红斑 及 肝 、 肾 损害 和 心肌 、 血 管 炎症 等 。 
血 常规 : 常见 轻 , 中 度 贫血 , 活动 期 白细胞 计数 可 增 
高 , 以 中 性 白细胞 增多 为 主 。 类 便 镜 检 , 有 粘液 及 不 
等 的 红 .白细胞 ,急性 发 作 期 粪便 涂 片 常见 大 量 多 核 
的 巨 噬 细 胞 。 血沉 : 发 作 期 增 快 。 血清 蛋白 : 重症 上 串 
者 可 见 白 蛋白 降低 , 球 蛋 白 增加 .血清 蛋白 电泳 在 急 
性 发 作 期 可 见 a, o: 球 蛋 白 增加 。 MIA S VI. VI. VI 
凝血 因子 活性 增加 ,纤维 蛋白 原 增加 ,血浆 纤维 结合 
X MEC. 严重 者 常 有 电介质 讲 乱 , 血 钾 降 低 , 肝 、 肾 
功能 亦 可 受 损 . X 线 检查 : 可 作 钢 餐 、 钢 灌肠 , 低 张 
双重 结肠 造影 或 气 饥 灌 肠 造 影 可 见 肠管 边缘 模糊 ， 
粘膜 皱 改 失 去 正常 形态 , 结肠 袋 消失 , 铅 管状 结肠 ， 
结肠 局 部 疤 挛 性 狭窄 和 息肉 ， 还 可 见 溃疡 引起 的 句 
齿 样 影像 。 纤维 内 帘 镜 检查 : 可 对 病变 范围 分布 情 
况 、 炎 症 情况 及 省 疡 进行 直 视 观察 ,还 可 取 活 体 组 织 
检查 , 并 可 做 细胞 化 学 、 培养. 生化 测定 及 免疫 学 研 
究 等 中医 认 为 本 病 多 由 外 感 暑热 寒 湿 ,或 内 伤 饮食 
生冷 , 以 致 脾胃 受 损 , 运 化 失常 , 湿 溃 下 注 大 肠 , 湿 
phil 5k. 胃 肠 通 降 不 利 , 气 河 血 瘀 , 瘀 血 湿热 伤 及 肠 
络 , 腐蚀 血肉 , 而 成 大 便 粘液 脓 血 之 症 。 脾虚 肝 乘 ， 
ERA., KLR R TERE. PAKA. HA 
不 足 , 湿 从 寒 化 , 故 见 大 便 白 粘 湿 冻 , 或 肾 阳 不 足 而 
成 滑 利 不 收 久 洱 之 症 。 湿 热 下 注 大 肠 型 :多 见于 该 病 
初期 或 发 作 活动 期 , 症 见 腹痛 , KERAS., TA 
未 白 粘 冻 , 或 见 里 急 后 重 , 或 伴 发 热 , 肛门 灼热 ,小 
EAR. 苦 黄 腻 , 脉 滑 数 或 濡 滑 。 治 宜 清 化 湿热 , 导 
Wu. 方 用 芍药 汤 合 白头 你 汤加 减 ; 病情 较 重 者 ， 
则 应 清热 利 湿 , 解毒 活血 , 消 肿 止痛 , 方 用 仙 方 活命 
饮 合 白头 剑 汤 加 减 。 寒 热 错 杂 型 :多 见于 慢性 久 病 而 
兼 有 发 作 性 炎症 者 , 症 见 腹痛 隐隐 , 腹泻 粘液 血便 ， 
BARRE, DERS, TR, AAR. 脉 沉 数 。 
治 宜 寒热 并 调 , REEL, 方 用 乌梅 丸 加 减 .上 时 盛 凰 
HERE. 多 见于 慢性 轻 度 持 续 或 紧张 劳累 后 引起 的 轻 
度 发 作 ,并 伴 胃 肠 功能 失调 者 , 症 见于 情绪 紧张 或 劳 
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累 后 发 病 , KERER IER, MAA, 


泻 后 痛 减 , EUH RES REG. 纳 呆 , ET AE, 脉 弦 





细 , 治 宜 理气 慌 肝 , 健 脾 止 泻 , 方 用 四 北 散 合 痛 演 要 
Jr WU. RR Pj E SS 7E. 多 见于 慢性 缓解 期 , 症 见 肠 哎 
腹泻 , 大 便 渡 软 , 或 稀 渡 , 或 伴 少许 粘 冻 ,或 完 谷 不 
化 , 纳 果 食 少 , 疲乏 无 力 , MERKA, TR, KIA. 
KERER, 方 用 参 苓 白术 散 加 减 ; 兼 寒 者 , 方 用 
理 中 汤加 味 ; 兼 大 肠 湿 热 余 政 者 , 方 用 连理 汤加 味 ， 
兼 中 气 下 陷 者 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 脾 肾 两 虚 型 ， 
多 见于 慢性 静止 期 或 见于 慢性 持续 .发作 期 患者 , 症 
LESSA, 或 赤 白 痢 下 , RATAR, ERS. 
面色 挑 白 , HERES. AEREE, 脉 沉 细 或 弱 。 治 宜 
温 肾 固 涩 止 注 ， 方 用 四 神 丸 或 桃花 汤加 味 。 
慢性 肺 原 性 心脏 病 ” 本 病 是 由 慢性 支气管 
炎 . 肺 气 肿 .其 他 肺 胸 疾 病 或 肺 血 管 病变 引起 的 心脏 
病 。 表 现 为 肺动脉 高 讨 、 右 心室 增 大 或 右 心 功能 不 
全 。 本 病 在 我 国 是 一 种 常见 病 、 多 发 病 , 尤 以 高 原 、 
寒冷 地 区 为 多 见 。 慢 性 支气管 、 肺 疾患 : 主要 是 慢性 
支气管 炎 、 阻 塞 性 肺 气 肿 , 约 占 总 病因 的 8006 A E s 
其 次 是 支气管 哮喘 、 支 气管 扩张 等 慢性 支气管 疾患 
以 及 肺 组 织 纤维 性 变 和 肉芽 肿 形 成 ， 如 肺结核 、 竺 
肺 、 肺 肤 肿 、 放 射 病 等 。 上 述 病变 主要 在 细 支 气管 或 
肺 实 质 , 引 起 气 道 阻塞 或 肺 实质 损害 ,以 及 肺 气 肿 和 
纤维 化 , 进而 累及 肺 血管 , 最 后 形成 肺 心病 。 是 胸廓 
活动 受 限 的 疾病 : 如 胸廓 成 形 术 后 , 广泛 胸膜 粘连 、 
次 柱 后 侧 弯 及 其 他 胸廓 畸形 ， 以 及 神经 肌肉 疾患 如 
FEKAR MERTER. 由 于 呼吸 运动 受 限 ， 
HERTE. 肺 部 反复 感染 ,并 发 肺 气 肿 或 肺 纤维 化 ， 
使 肺 血管 阻力 增加 , 引起 肺动脉 高 压 , 导致 肺 心病 。 
肺 血管 疾病 如 原 发 性 肺动脉 高 压 、 结 节 性 动脉 炎 和 
多 发 性 小 动脉 栓塞 等 ， 由 于 血管 内 膜 增 厚 ， 管 腔 狂 
F, 导致 肺 循环 阻力 增加 , 进而 发 展 成 肺 心病 。 肺 心 
病 是 由 于 肺 组 织 、 肺 血管 病变 , 引起 肺动脉 高 压 , 进 
而 发 生 右 心室 肥大 ,最 后 导致 右 心 衰竭 ,其 病理 生理 
变化 主要 表现 为 ;呼吸 功能 的 改变 ,包括 通气 功能 障 
碍 和 换 气 功 能 障碍 ;血液 动力 学 的 改变 ,包括 肺动脉 
压 增 高 、 心 排 血 量 和 血 容量 的 改变 以 及 心脏 负荷 增 
加 。 心肺 功能 代 偿 期 : 多 有 长 期 咳嗽 、 咯 痰 病史 ， 反 
复发 作 甚至 终年 不 止 ,冬季 感冒 易 引 起 急性 发 作 , 咳 
典 加 剧 , 疾 量 增多 并 变 为 胺 性 , 逐渐 出 现 气短 , 开始 
只 在 劳累 或 上 楼 时 出 现 ,以 后 发 展 成 为 经 常 性 ,甚至 
息 时 亦 感 气短 , 体检 可 见 桶 状 胸 , 前 后 径 增 大 , R0] 
骨 抬 高 , 肋 间 际 增 宽 ,呼吸 动 度 减 弱 , 吨 诊 呈 过 清音 ， 
心 痢 音 界 缩小 或 吨 不 清 ,听诊 两 肺 呼吸 音 减弱 , 肺 底 
有 湿 罗 音 或 散在 哮 哆 音 ,心音 琐 远 , 剑 突 下 可 见 收缩 
期 搏动 , 肺动脉 辩 第 二 音 亢 进 。 心肺 功能 失 代 偿 期 ， 
呼吸 衰竭 者 主要 表现 为 缺 氛 和 二 氧化 碳 注 留 的 症 
Ak, mii, RE LE, RAKTI ZH. EER A 
XE, RERA, 重度 缺 气 时 出 现 头 痛 、 烦躁 不 安 ， 
EANA, WAWE EE. Bill. HIERE 25 
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头痛 、 头 胀 、 多 汗 、 神 志 淡 漠 、 和 白天 嗜睡 、 人 夜间 失 眼 ， 
以 及 肌肉 震颤 、 抽 搞 , 当 大 于 70 ECKOGRERERSE DU] nT C 
精神 错乱 , 昏迷 等 。 心 力 衰竭 者 以 右 心 训 竟 为 主 , X 
现 为 呼吸 困难 、 心 怪 、 屎 少 、 恶心 、 呕吐 、 右 上 腹胀 
痛 ,体检 可 见 紫 绀 加 重 , 颈 静脉 仍 张 , 肝 肿 大 伴 压痛 ， 























肝 菇 回流 征 阳性 、 下 肢 其 至 全 身 浮肿 ,少数 有 腹水 ， 
三 尖 准 区 可 听 到 收缩 期 吹风 样 杂 音 及 舒张 期 硅 马 








律 , 心律 增 快 及 各 种 心律 失常 等 。 血 常规 :由 于 感染 
消耗 ,少数 患者 血红 蛋 据 低 幸 止 常 ;急性 发 作 期 患 
白细胞 计数 增高 ， 尤 以 中 性 粒 细胞 增多 归 显 。 尿 常 
H :心力 衰竭 时 尿 中 可 出 现 少 量 蛋白 及 红 ,白细胞 和 
管 型 。 痰 培养 : 据 报 道 华 北 地 区 以 卡 他 球菌 和 甲 链球 
菌 最 为 多 见 。 肝 功能 : 少数 患者 转氨酶 升 高 , 魔 浊 阳 
性 ,半数 患者 血清 白 蛋 白 降低 。 肾 功能 ; 约 40% 血 
非 蛋白 氮 升 请 。 血 电解 质 ， 低 血 钠 者 占 4895. d 
dE 29.996, RILE ERU 9.796. RIRA E 
58.2%。 血 气 分 析 : PaO, F, PaCO, 升 高 ，90% 
的 患者 有 酸 碱 平衡 失调 , 其 中 呼 酸 占 58.5995. (03 
代 碱 者 18. 22% ,合并 代 酸 者 9. 626 , 代 碱 占 4. 6626, 
X 线 ; 常 可 见 慢性 肺 胸 疾 患 表现 ,如 慢 支 、 肺 气 肿 、 
肺结核 ,支气管 扩张 等 ;心血 管 系统 主要 表现 为 肺 动 
脉 高 压 和 右 心室 增 大 。 心 电 图 : 额 面 平均 电 轴 之 十 
90*; V, R/S21; Vs R/S<1; RV, +SV;>1. 05mV; 
aVR R/S  R/QÈ1; V; — V & QS, Qr, qr; 肺 型 
P 波 。 当 见 有 肢体 导 联 低 电压 和 右 束 支 传导 阻 滞 时 
为 可 疑 肺 心病 的 表现 . 心 电 向 量 图 :在 有 胸 肺 疾病 的 
基础 上 , 心 电 向 量 图 具有 右 心 室 及 /或 右 心 房 增 大 指 
征 者 即 可 诊断 肺 心病 。 肺 功能 : 肺 心病 患者 多 有 通气 
功能 和 换 气 功能 障碍 。 中 医学 认为 本 病 常 因 慢性 咳 
喘 反 复发 作 , 迁延 不 愈 逐 渐 发 展 而 成 。 I RRR, 致 
肺 失 宣 降 , AKZ., 日 久 肺 气 渐 虚 , 并 延 及 他 脏 亦 
JB. 肺 虚 及 脾 , 脾 失 健 运 , 痰 湿 内 生 ， 上 贮 于 肺 ; 肺 
心 俱 病 , 则 气 血 流行 不 畅 , 血脉 瘀 阻 ; 肺 虚 攻 肾 , A 
RRE, HAKR, 气 浮 而 哗 , 气 化 无 力 , 水 湿 内 停 。 
由 于 肺 脾 肾 虚 损 ， 卫 外 功能 低下 ， 又 易 招 致 外 那 侵 
袭 ,以致 咳 喘 反复 发 作 , 虚实 相 因 , 本 虚 标 实 为 其 病 
机 特点 。 缓解 期 : 以 肺 肾 气 (TED EAE, 症 见 咳嗽 ， 
气短 , 活动 后 加 重 , SUO EIE. EREI, R 
ERA, WA. EVE. 脉 沉 细 。 兼 脾虚 痰 湿 者 , 见 
痰 日 稀 量 少 , 少食 , 乏力, ERE BIB SEC 7I 
偏 阴 虚 者 , 见 口 干 ,心烦 ,手足 心 热 , T4, 脉 细 数 ， 












































` 兼 心气 虚 者 ,还 可 见 心 怪 明显 , 脉 沉 细 或 有 结 代 。 治 


CE TL 2E 佐 以 活血 化 瘀 , 方药 选 黄 工 、 防 风 、 白 
术 、 熟 地 、 了 山药、 肉桂、 补 骨 脂 、 枸杞 子 、 丹 参 、 示 
芍 。 羔 脾虚 痰 湿 者 , 加 党 参 、 茯苓、 半 夏 ; 兼 阴 虚 者 ， 
减 肉 桂 、 熟 地 , MER, WA, ZZ., WE; WLA 
BK, MEA. Z, 五味 子 。 急 性 发 作 期 : MEA 
虚 外 感 型 : 偏 寒 者 , SEULS, AR AAR, 或 恶 
寒 , HADE, AA, KFR; MAA, EK, 
Ui (fe ei As BECE ER, 痰 黄 粘 稠 ,或 发 热 , 苦 黄 , 脉 滑 数 。 
偏 寒 者 , 治 宜 宣 肺 散 寒 , ORDEI. TARRA, F 





慢 tum 





C TŽ, HR. CERE. BRE. K., ZE BRA. 
ERT: 篇 热 者 , 治 宜 清热 化 痰 ,方药 选 麻 黄 、 禁 仁 、 
EOR. HE ES. RIE MEE, WA ME, 
桑 皮 、 丹 参 、 赤 芍 。 心 脾 肾 阳 虚 水 泛 型 : 症 见 浮肿 ， 
QUÉ. CORURREOPBN. RS, ORRH, TAR, 
FAR AEREA. A A AAR , 益 气 宁 心 ， 
佐 以 活血 化 疗 , 清热 利 奖 , 7 ZAR ACE 、 白术、 桂 枝 、 
熟 附子 、 生 姜 、 赤 区、 车 前 子 、 黄芪 、 丹 参 、 银 花 、 
鱼 胆 草 。 痰 浊 闲 窍 型 : ELEKE., WEAR, E 
至 昏迷 , 呼吸 急促 或 伴 痰 鸣 , TRR. 脉 滑 数 ; GRUT 
风 内 动 者 , 尚 可 见 烦 躁 不 安 , 抽 接 等 , 治 宜 清 热 浴 痰 ， 
醒 神 开 穹 ,方药 选 陈皮 、 半 夏 、 茯 葵 、 南 星 、 可 实 、 
HR Ma UL 8. EUR. GRE. 丹参 ; 兼 肝 风 内 动 
Zo MAR, UE. 21. OHREN: JE DL IRL GS S 
瞳 , 汗 出 , 肢 冷 , 胀 沉 细 而 数 , 其 则 脉 微 欲 绝 。 治 宜 
ERON., HAA, FIRAS, ZA., ERT, 
AET TŽ RE 8. S. HE. AR 
HU. 症 见 皮肤 瘀 班 , 或 有 出 血 倾向 , E 脉 细 数 
或 涩 。 治 宜 清热 凉 血 , 活血 止血 ,方药 选 人 参 、 麦 冬 、 
EKT. KFA. E., AE. RA PHS, AA, 
HE, HZR. WIRI. 便血 者 , tE, K 
i ARE. 

慢性 骨 炎 * BHE AERAR ERREA 
致 病因 子 的 经 常 反复 侵袭 ， 所 发 生 的 慢性 持续 性 炎 
症 性 病变 ,由 于 粘膜 的 再 生 改 造 ,最 后 导致 国有 的 腺 
体 萎缩 ， 并 可 伴 有 肠 上 皮 化 生 及 异型 增生 或 不 典型 
增生 的 瘤 前 组 织 学 病变 。 慢 性 胃炎 一 般 可 分 为 慢性 
浅 表 性 骨 炎 和 慢性 萎缩 性 胃炎 ， 前 者 约 占 慢性 胃炎 
(51. 726—85. 45%，, 后 者 占 10.07%~32%。 慢 性 
胃炎 的 病因 比较 复杂 ,至 今 尚 未 十 分 明确 ,但 与 下 列 
“因素 有 关 ;@ 理 化 因素 ;不良 饮食 习惯 ,如 进食 过 急 ， 
喜 食 过 热 , 或 长 期 食用 辛辣 调味 串 、 生 冷 粗 硬 食物 、 
浓 荣 列 酒 等 ; 另外 , 过 度 吸 烟 , 或 长 期 服用 水 杨 酸 类 
药物 , 反复 刺激 、 损 伤 角 粘膜 , 是 本 病 发 生 的 重要 因 
素 , 四 细菌 或 毒素 : 口腔 、 鼻 腔 或 咽喉 部 的 慢性 感染 
灶 的 细菌 及 其 毒素 , 亦 能 引起 胃 粘 膜 的 慢性 炎症 ,而 
胃酸 的 缺乏 又 易 致 细菌 在 胃 内 的 生存 和 繁殖 ,另外 ， 
急性 感染 性 胃炎 迁延 不 愈 , 亦 可 转变 为 慢性 胃炎 ,® 
中 枢 神 经 功能 失调 :由 于 精神 因素 ,造成 神经 系统 功 
能 订 乱 ， 通 过 植物 神经 ， 可 引起 内 脏 血 管 平滑 肌 痉 
杰 , 胃 肠 道 分 泌 及 运动 功能 障碍 及 胃壁 营养 不 良 , 从 
而 引起 慢性 胃 粘 膜 炎 症 ,@ 自 身 免疫 反应 :在 部 分 慢 
性 萎缩 性 胃炎 患者 的 血液 中 存在 抗 胃 壁 细胞 的 自身 
抗体 ， 因 此 推测 这 种 胃炎 的 发 生 可 能 与 自身 免疫 反 
应 有 关 。 慢性 浅 表 性 胃炎 症状 : 以 上 腹 疼 痛 为 多 见 ， 
d 8595 A4. 多 为 隐痛 ， 其 次 为 上 腹胀 饱 不 适 、 暧 
气 . 食 欲 不 振 、 泛 酸 及 恶心 等 .慢性 萎缩 性 胃炎 症状 ， 
以 腹部 胀 满 为 多 见 , 伴 或 不 伴 有 疼痛 , 如 有 出 血 、 贫 
血 、 消 瘦 等 症状 和 体征 时 ,说 明 病 情 较 重 .胃镜 检查 : 
慢性 浅 表 性 肯 炎 :主要 是 粘液 增多 ,粘膜 充血 .水 肿 ， 
粘膜 红 白 相间 或 廉 内 .出 血 等 .慢性 萎缩 性 胃炎 : E 

















要 是 粘膜 色泽 灰暗 、 灰 黄 或 灰 绿 , 血管 透 见 , 如 伴 有 
腺 窝 增生 或 上 皮 化 生病 变 , 则 粘膜 增 厚 、 粗 糙 , std 
粒 或 结 节 盆 硬 感 。 胃 粘膜 活检 :是 确诊 慢性 肯 炎 的 可 
靠 方法 , 并 可 作为 分 型 、 分 度 的 依据 , h TER 
变 往 往 呈 局 灶 性 分 布 , 故 在 活检 时 ,应 在 角 分 区 的 不 
同 部 位 及 病变 区 的 同一 部 位 做 多 点 .多 块 活检 ,并 要 
求 尽 可 能 深 达 粘膜 肌 层 。 其 他 检查 ; X RIE: 主要 
表现 为 异常 皱 裙 ,锯齿 状 边缘 或 切 迹 等 .山门 弯曲 菌 
检查 ; 可 用 胃 粘 膜 培养 ,普通 切片 染色 、 快速 尿素 酶 
检验 及 抗体 检测 等 多 种 方法 进行 检查 ， 一 般 阳 性 率 
在 40 一 60% 之 间 。 骨 分 记功 能 测定 : 包括 检测 泌 酸 
功能 、 骨 蛋白 酶 原 、 内 因子 、 胃 粘膜 分 论 功 能 一 组 织 
已 糖 胺 含量 及 血清 胃 泌 素 等 。 有 关 抗 体检 测 :包括 壁 
细胞 抗体 、 内 因子 抗体 、 下 弯 素 细胞 抗体 的 测定 等 。 
中 医 认 为 饮食 不 节 ; :如 饮食 不 洁净 或 腐败 及 细菌 
污染 食物 ,都 可 损 脾 胃 , 化 生 湿热 , 导致 脾胃 运 化 失 
常 ， 久 致 慢性 置 炎 ; 过 饥 则 脾胃 失 养 , 有 损 胃 粘膜 屏 
障 ; 过 饱 则 虽 纳 而 不 消化 , 骨 排 空 不 及 , 胃酸 分 泌 增 
多 , 粘膜 受 损 ; 偏食 辛辣 香 燥 , 则 耗损 胃 阴 , 致 置 粘 
膜 分 泌 障碍 ; 过 食 生 冷 , 则 胃 阳 受伤 ， 胃 功能 失调 
酮 酒 则 辛 热 损伤 脾胃 ;过度 吸 烟 也 可 损伤 胃 阴 ,作用 
于 时 粘膜 屏障 ,并 可 通过 胆汁 返 流 而 致 病 。.@@O 脾 骨 虚 
345. 素 体 脾胃 虚弱 , 或 他 脏腑 病变 延 及 脾胃 , 使 脾胃 
受 损 , 都 可 导致 家 粘膜 屏障 受 损 , 胃 运 动 功能 障碍 ， 
或 胃 分 泌 功 能 障碍 , 发 生 慢 性 胃炎 。 图 情 志 所 伤 : Ri 
EUST. REGE, FERM, 植物 神经 功能 紊乱 ， 
胃 肠 内 分 泌 功 能 失调 , 胃 肠 运动 消化 功能 失常 ,并 可 
因 肝 气 上 道 , 胆汁 返 流 , 而 损伤 骨 粘 膜 屏 障 , 导致 组 
胺 释放 , 引起 胃 粘 膜 炎 性 改变 。@ 劳 逸 失 度 : 过 度 劳 
累 可 损伤 元 气 , 致 脾胃 运 化 无 力 ; 过 度 安 逸 则 气 血 流 
TAS. KARK, 最 终 导致 胃 肠 微 循环 障碍 , 内 
A4pyib 3E EL. 胃 粘 膜 屏障 作用 减弱 , 抗 病 力 减低 , 而 引 
起 本 病 。 肝 胃 不 和 型 : EDU BILL R, falsis f 
ERE, 痛 无 定 处 , DOPEXERD , 遇 情 志 不 遂 则 加 重 ， 
BARE, 矢 气 后 舒畅 , 或 有 恶心 呕吐 , 泛酸 , HE 
E, 脉 沉 弦 。 治 宜 朴 肝 和 中 , 调和 胃 气 , 方 用 四 逆 散 
合金 铃 子 散 加 味 。 脾胃 虚弱 型 : 症 见 胃 腕 隐隐 作痛 ， 
喜 食 热饮 , 按 之 较 舒 , 纳 呆 , 食 后 胃 胀 满 加 重 , 或 哎 
HRR, METRE, WEEN, WETE, TAR, 
FA. 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 健 脾 益 气 , 温 中 和 胃 , 方 用 
香 砂 六 独子 汤 或 黄 区 建 中 汤加 减 。 胃 热 阴 虚 型 : 症 见 
骨 肛 疼 痛 并 伴 烧 灼 感 ， 痛 无 定时 ， 以 下 午 及 空腹 较 : 
&, 得 食 痛 减 ， 口 干 而 苦 ， B. CHAR, 纳 食量 : 
少 , 或 有 吐血, RDR, GEL, 脉 弦 细 而 数 。 治 
ARUMER, 养 阴 清 骨 , 方 用 玉女 前 加 减 . 胃 络 瘀 血 
型 : 症 见 胃 腕 刺 痛 或 痛 有 定 处 , 痛 而 拒 按 , 黑 便 或 大 
TEHLA SERRAR, 脉 沉 梁 , 治 宜 活血 
化 瘀 止痛 , 方 用 失 笑 散 合 丹 参 饮 、 调 营 敛 肝 饮 或 黄土 
汤加 减 。 

慢性 前 列 腺 炎 * 田 科 病名 。 指 前 列 腺 非特 异 
性 感染 所 致 的 炎症 。 多 发 于 20~40 岁 的 青 壮年 。 本 
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TRA SOBUSIEESE "RU. FA SA. 
现代 医学 认为 慢性 细菌 性 前 列 腺 炎 多 由 急性 前 列 腺 
炎 病 变 严重 或 治疗 不 彻底 所 致 ， 或 由 体内 某 一 感染 
病灶 经 血 流 至 前 列 腺 ;或 下 尿 路 或 结肠 的 炎症 ,经 淋 
巴 管 感染 ;后 尿道 .上 尿道 感染 使 细菌 经 尿道 入 前 列 
腺 ;无 菌 性 前 列 腺 炎 则 多 由 性 生活 不 正常 ,如 性 欲 兴 
奋 而 不 能 射精 、 性 交 中 有 断 、 频 繁 手淫 等 造成 前 列 腺 充 
血 。 其 他 如 饮酒 过 多 、 哮 食 刺 激 性 食物 、 不 适当 的 前 
列 腺 按摩 、 骑 车 、 久 坐 不 动 、 受凉 均 可 引起 前 列 腺 充 
血 所 致 .其 病理 变化 表现 为 腺 泡 ,. 腺 管 和 间 质 呈 炎 性 
反应 , 细胞 浸润 ,结缔 组 织 增 生 , 坏死 灶 纤 维 化 , 腺 
管 管 腔 变 窜 , 腺 体 结构 破坏 而 成 纤维 化 ,前 列 腺 因 纤 
维 性 变 而 缩小 。 临床 主要 症状 为 尿频 、 轻 度 尿 急 、 尿 
痛 或 尿道 烧灼 感 ,或 出 现 终 末 血 尿 , 排尿 困难 , 甚至 
RAA. 后 尿道 、 会 阴部 和 肛门 部 不 适 、 重 险 或 饱 胀 
满 及 疼痛 。 重 者 有 性 欲 减退 或 消失 ,射精 疼痛 , 血 精 ， 
(as. NU. TERRA. FAZI, RR, AF, 
精神 抑郁 。 肛 门 指 诊 可 见 前 列 腺 腺 体 两 侧 叶 不 对 称 ， 
表面 不 规则 .大 小 不 等 结 节 、 轻 度 压 痛 。 实 验 室 检查 ， 
前 列 腺 液 每 高 倍 视野 白细胞 超过 10 个 以 上 可 诊断 。 
A (tb n ER C .精液 检查 可 做 辅助 诊断 ,治疗 主要 采用 
局 部 治疗 、 对 症 治疗 、 配 合 抗菌 治疗 的 方法 ,细菌 性 
PIIRA E ARII, EK 0. 1 克 ， 每 日 3 一 4 
次 ; 复方 新 诺 明 , 每 次 2 片 , 每 日 2 次 ; ARR. 每 
次 0.5 克 ,每 日 4 次 : 利 福 平 加 TMP， 每 次 利 福 平 
300 毫克 , TMP100 Æ, 每 日 3 次 , 15 R. 然后 改 
用 每 日 2 次 , 15 天 。 以 后 每 日 1 次 , 共用 60 天 。 肌 
肉 注 射 卡 那 霉 素 , 每 次 1 克 , 每 日 2 次 。 尿 道 溢 液 者 ， 
可 用 普 鲁 本 辛 , 每 次 15 毫克 , 每 日 3 次 或 加 颠 茄 合 
剂 ， 每 次 10 毫升 ， 每 日 3 次。 或 用 乙 芒 酚 ， 每 次 1 
毫克 , 每 日 3 次 。 阳 蓉 者 ,可 用 士 的 宁 片 , 每 次 1 训 
36. 每 日 3 次 ,维生素 E, 每 次 100 毫克 , 每 日 3 次。 
早泄 者 ， 可 用 和 鲁 米 那 , 每 次 0. 03 克 , 每 日 3 次 。 或 
普 鲁 本 辛 30 毫克 或 利 卢 宁 20 毫克 ,每 晚 1 次。 局 部 
治疗 措施 较 多 ， 可 根据 病情 选用 。 前 列 腺 内 药物 注 
H, 其 方法 是 选用 庆 大 霉 素 、 卡 那 霉 素 、 先 锋 替 素 等 
单 用 或 联合 应 用 , 经 会 阴部 直接 注入 前 列 腺 , 每 周 1 
一 2 次 ,10 次 为 1 疗程 ,两 侧 前 列 腺 交替 注射 ;尿道 
药物 灌注 ， 其 方法 是 以 10%% 弱 蛋白 银 或 1%% 硝 酸 银 
尿道 灌注 , 每 次 10 毫升 , 每 周 1 次 ; 伴 后 尿道 狭 罕 
者 可 以 探 条 作 屎 道 扩张 , 促进 引流 , 降低 尿 流 阻力 。 
久治不愈 的 慢性 前 列 腺 精囊 炎 可 采用 经 输精管 直接 
注射 抗菌 药物 的 局 部 疗法 。 中 医学 认为 本 病 多 由 外 
REM, 下 人 迫 大 肠 , WARE, 气 血 凝 滞 , 经 络 阻隔 ， 
膀胱 气 化 不 利 所 致 a, rh SEXE AR SEED REUS 
Uk. 以 致 脾胃 运 化 失常 , 湿热 内 生 ; 或 房 劳 过 度 , 或 
FALE, 肾 精 损耗 ， 阴 虚火 旺 , HKE, 遂 生 内 
热 ; 或 素 体 阳 虚 , 或 劳累 久 病 , 肾 阳 不 足 , PARS, 
精 室 不 闭 所 致 :或 湿热 长 期 不 清 , HARDIE, 精 
道 气 血 瘀 滞 而 成 。 临 床上 湿热 歼 阻 者 ， 症 见 小 便 频 
数 , 茎 中 热 痛 , 或 排尿 不 爽 , 尿道 刺 痒 不 适 , RER 


浊 , 或 尿 未 便 后 尿道 泌 出 白色 浑浊 液体 , DH. ER 
胀 痛 , FALAR, TERARI 脉 滑 数 。 治 宜 清 
热 解毒 ， 利 湿 通 淋 。 方 选 草 萝 分 清 饮 、 八 正 散 加 减 ， 
阴 虚 火 动 者 , 症 见 腰痛 乏力 ， 头 学 目眩 ， 失 眠 多 梦 ， 
耳鸣 , 遗精, 阳 事 易 举 ， 甚 则 欲念 萌动 则 精 痢 自 滋 ， 
尿 末 或 便 后 精 浊 滴 出 , 久 病 不 愈 , 形 体 消 瘦 , 舌 质 红 、 
少 苦 、 脉 细 数 . 治 宜 滋 肾 养 阴 , 清海 相 火 。 方 选 知 柏 
地 黄汤 加 味 。 腰痛 甚 者 加 川 断 、 寄 生 、 杜 仲 。 遗 精 早 
泄 者 , mAH, ERA. GS: 肾虚 阳 误 者, 症 见 
ERREK., RRRS, HAE EUER, 早泄 , 眩晕 耳鸣 ， 
面色 饱 白 , I MEHR. SRH H. TR Ei 
白 , 脉 沉 弱 。 治 宜 温 阳 补 肾 。 方 选 桂 附 地 黄汤 加 减 。 
BE, Sn an fil o RR. AKE, ELEC SR. 小 便 淋 
EE: NANI SESSEL: RUD 
CILE HERE. 症 见 少 腹胀 痛 , 睾丸 险 胀 疼痛 , ERR 
Jj. 尿血 或 见 血 精 , MEER, TRL, ERE. BK 
沉 汐 。 治 宣化 次 行 气 。 方 选 复元 活血 汤加 川 杯子 、 桶 
核 、 荔 枝 核 等 , 其 他 疗法 : 热 水 坐 浴 , 每 日 1 一 2 次 ， 
每 次 10 一 15 分 钟 。 针灸, He BE Gn, 膀胱 俞 、 关 元 、 三 
阴 交 、 中 极 , 毫 针 平 补 平 泻 , 每 日 或 隔日 一 次 , 留针 
30 分 钟 , 10~15 天 为 1 疗程 . 耳 针 , 取 肾 、 膀 胱 、 尿 
3É. de. 强 刺激 , 每 日 或 隔日 1 次 , 留针 15 分 钟 ， 
10—15 天 为 1 疗程。 

MEX 内科 病 名 。 指 层 部 慢性 炎症 病变 ， 
不 包括 全 身 疾病 的 层 部 反应 。 本 病根 据 临 床 表 现 , 可 
AUER K. REER K, 肥大 性 层 炎 ;根据 病理 
变化 , 可 分 腺 性 层 炎 、 脓 肿 性 腺 性 展 炎 、 肉 芽 肿 性 展 
炎 、 良 性 粘膜 淋巴 组 织 增 生性 层 炎 ,其 他 有 光 化 性 层 
炎 等 病名 , 为 临床 常见 病 , 可 发 生 于 任何 年 龄 ,但 以 
青 、 中 年 为 多 , 男性 多 于 女性 , 大 致 归属 于 祖国 医学 
SRA” RE”, SE” PEA” EAEE. 
代 医 学 认为 各 种 因素 对 口唇 局 部 长 期 刺激 ， 引 起 口 
RIK, 造成 层 部 肌肉 紧张 , 血 流 不 通畅 ,局 部 组 织 
供血 不 足 ， 组 织 代谢 障碍 ， 结 构 发 生 异 常 改变 或 变 
性 ; 一 些 化 学 结构 属于 中 啉 衍生 物 的 食物 ,药物 ,或 
影响 体内 中 啉 代谢 的 药物 进入 人 体 而 引起 组 织 对 光 
照 的 敏感 反应 , 细胞 发 生 水 肿 , 胶原 纤维 变性 ; 维 生 
素 B 缺乏 使 细胞 的 氧化 还 原作 用 减弱 ,上皮 角 化 不 
全 。 上 述 各 种 原因 使 粘膜 反复 破 省 、 糜烂 、 层 组 织 细 
胞 增殖 ,形成 层 部 慢性 炎症 。 主 要 临床 症状 及 体征 为 
口 谋 干 燥 不 适 , 瘙痒 , 灼热 或 疼痛 , 层 部 组 织 呈 弥散 
性 肿胀 , 可 发 生 于 上 下 展 , 但 以 下 层 为 多 见 。 粘膜 皮 
肤 吻 合 部 常 发 生 干裂 , BARWA, 左右 对 称 , AR 
中 常 有 渗 出 物 ， 或 出 血 。 口 吻 部 可 见 小 水 疱 ， 廉 烂 ， 
继 发 感染 则 有 脓 血 性 闯 皮 。 或 无 水 瘾 者 ,多 见 层 粘膜 
38 FE, Jc H EAE BREE BEJE < ARTES HE BAT TERR E BOE 
紫红 色 小 突起 ,手指 挤 压 可 见 清 湖 或 混浊 液体 流出 。 
V3 ZEE eS 6 , 腺 性 展 炎 .良性 淋巴 组 织 增生 均 可 扣 及 
粘膜 下 颗粒 状 坚硬 结 节 . 局 部 治疗 : CAREER, 
凡 出 现 层 部 干裂 、 糜 烂 、 结 闯 者 , 可 用 104—394 
氧 水 清除 痴 皮 . 污 物 .0. 05% 维 生 素 甲酸 软 襄 ,外 涂 ， 
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每 日 3 次 。 或 5 二 氧化 钛 ， 外 涂 ， 日 34 IK. REX 
0. 1% 哄 喃 西林 液 , 混 散 患处。 肉芽 肿 和 腺 性 展 炎 早 
期 可 在 病 损 区 注射 确 炎 舒 松 , 每 次 10 毫克 /1 毫升 ， 
加 等 量 普 鲁 卡 因 ， 每 周 1 次 ;或 用 醋酸 氢化 考 的 松 
10 EE 35/1 3E fb. 每 周 1 次 ; 或 用 地 塞 米松 10 毫克 / 
1 毫升 , 每 周 1 次 。 无 明显 炎症 层 肿 大 ,可 用 磷 ” 贴 
纸 , 每 次 200 一 400 伦琴 ,每 周 2~3 次 ,10 次 为 1 疗 
FE; 钵 ”贴纸 ,每 次 50 一 100 4639. 每 周 2 一 3 1K , 10 
次 为 1 疗程。 治疗 时 周围 正常 皮肤 用 0. 2 厘米 厚 的 
铅 橡 皮 板 保护 。2 个 疗程 休息 1 个 月 。 手术 治疗 ; 对 
展 肥 厚 肿 大 ， 局 部 治疗 无 效 ， 可 施 手 术 成 形 修复 治 
疗 。 中 医学 认为 本 病 多 由 湿热 病 那 侵袭 人 体 ,或 贪 凉 
饮 冷 , 湿 那 入 里 , 毕 而 化 热 , 或 嗜 食 肥 甘 , 湿热 内 生 ， 
结 于 脾胃 , mAAR ORMS: REALES. 复 
受 风 毒 , BEIE, 失 于 解散 , 六 阻 经 络 所 致 ; 或 过 
f 3E. 积 热 化 燥 , 耗 伤 阴 液 ,或 燥 牙 内热, 津液 被 
ih. 或 阳 气 虚 损 , 津液 无 从 化 生 , IEE., ILAE 
WA. RAER, 灼 于 口 层 所 致 ; 或 由 情 志 不 舒 , 气 机 
不 畅 , 气 滞 血 次 所 致 。 临 床上 脾胃 湿热 者 , 症 见 口 层 
红肿 ,糜烂 , 时 出 脓 血 , 口臭 口 干 不 渴 , AŽ, 小 便 
RE, KERRE, SELBEN OXGAS, HORN. 
治 宜 清热 泻 脾 , 利 湿 消 肿 。 方 选 清热 泻 脾 散 加 减 ; 风 
毒化 火 者 , 症 见 层 肿 暗 红 , 瘙痒 或 灼 痛 , DIESEL HR 
血 或 脱 届 ,和 碧 红 绛 ， 苔 黄 ， 脉 洪 数 。 治 宜 清热 解毒 ， 
祛 风 演 火 。 方 选 琉 风 清热 汤加 减 。 改 裂 出 血 者 加 生 
3. HER, 血 虚 燥热 者 , AE LEE PRU UI EL, CE 
干燥 , 脱 悄 或 结 闯 , 口 干 口 渴 , 大 便 偏 于 ,小 使 黄 赤 ， 
面色 无 华 , TEKL, 苔 薄 白 , 脉 细 数 。 治 宜 养 血 滋 
阴 清 热 。 方 选 生 血 润 肤 饮 加 减 ; ACHSE ILE E. 症 见 口 
EER, 拉 之 见 结 节 , BENE SORS. O FERR, E 
RER, BEA, 脉 细 汲 。 治 宜 活 血 化 瘀 散 结 。 方 选 
LE ZRA mA. PEE. RADA. 加 白 附 子 、 
WE. HEE: 瘙痒 甚 者 ,加 白 鲜 皮 、 苦 参 、 地 肘子 
等 ; 硬结 者 ,加 横 核 、 夏 枯草 、 皂 刺 等 ; 红肿 者 ,加 
AO. BE. IL REESE. 此 外 , 患 病 期 间 禁 止 用 手 摄 
抓 口唇 及 用 舌 配 层 部 ， 吉 免 进 食 刺激 性 食物 ， 戒 烟 
酒 ， 避 免 日 光照 射 ， 保 持 唇 部 湿润。 

慢性 胰腺 炎 * 病名 。 本 病 是 一 种 胰腺 实质 的 
慢性 炎症 性 疾病 。 临 床上 可 分 为 慢性 复发 性 胰腺 炎 
和 慢性 无 痛 性 胰腺 炎 两 种 ,其 中 尤 以 前 者 为 多 见 。 长 
期 酒精 中 毒 、 蛋 白质 不 足 是 慢性 胰腺 炎 尤 其 是 慢性 
复发 性 胰腺 炎 最 常见 的 病因 ; 其 次 是 胰 管 系统 阻塞 
性 疾病 , 而 由 其 他 病因 如 代谢 失常 、 感染 、 穿 透 性 十 
二 指 肠 省 疡 等 引起 者 均 属 少见 。 由 急性 胰腺 炎 转 变 
成 慢性 胰腺 炎 者 很 少见 。 不 少 病人 在 临床 上 并 无 明 
显 的 病因 。 其 早期 病理 特征 是 呈 点 状 分 布 的 病灶 ,其 
基本 病变 包括 胰 管 中 存在 蛋白 质 堵塞 物 ， 腺 泡 细胞 
消失 , 胰 管 扩大 和 纤维 化 ; 随 着 病情 的 发 展 , 腺 泡 和 
胰岛 毁损 及 消失 增多 ， 且 伴 有 不 等 程度 的 坏死 、 水 
肿 、 炎症 ; 最 后 腺 体 大 部 被 纤维 组 织 和 钙化 所 替代 。 
90% 以 上 的 患者 可 有 不 同 程度 的 腹痛 ， 仅 少数 慢性 








- ———R—t r^ = 


无 痛 性 胰腺 炎 无 此 症状 ,急性 发 作 的 病例 ,腹痛 也 可 
相当 剧烈 ,进食 多 脂 饮 食 和 饮酒 常 可 诱发 ,其 疼痛 可 
放射 到 左 腰 中 硼 部 或 左肩 部 ， 痛 重 时 一 般 止 痛 药 无 
效 ,间歇 发 作 一 个 时 期 后 可 变 为 持续 性 疼痛 ,最 终 出 
现 胰腺 功能 不 足 的 表现 。 主 要 表现 为 消化 吸收 功能 
不 良 , 症 见 食欲 减退 , HIK, 暖气 , KAHK. 进食 
多 则 吸收 不 良 而 见 脂肪 泻 , 并 伴 体重 减轻 、 消瘦, 由 
于 脂 溶性 维生素 A、D 等 吸收 不 良 而 有 皮肤 粗糙 、 手 
足 抽 搞 等 ; 胰腺 内 分 泌 不 足 主要 表现 为 糖尿 病 , 2/3 
的 病人 糖 耐 量 降低 ,半数 左右 的 患者 有 显 性 糖尿 病 ， 
糖尿 病 的 发 生 一 般 出 现在 腹痛 反复 发 作 并 持续 几 
年 , 且 伴 有 不 同 程度 的 吸收 不 良 时 .糖尿 病 病 情 一 般 
较 轻 ， 很 少 发 生 昏 迷 和 微血管 病变 ， 胰 岛 素 易于 控 
制 , 并 对 胰岛 素 敏 感 ， 易 出 现 治 疗 性 低 血 糖 。 常 伴 发 
胰腺 假 性 训 肿 ，30% 的 患者 可 以 在 左上 腹 及 及 上 触 
及 肿块 , 并 伴 有 压痛 及 肌 紧 张 ; BAH TAKE, 
ERI EK B £F AE (CESAR REGE A HE. WERT ih 
E; 并 发 胆道 感染 者 可 见 腹 痛 发 作 , 发 热 。 另 外 , 由 
于 胰腺 假 赛 肿 的 压迫 ,可 引起 脾 静 脉 血栓 形成 ,造成 
脾脏 种 大 ;血栓 如 伸延 及 门 脉 ;也 可 发 生 门 脉 高 压 及 
胸膜 水 形成 ,少数 患者 伴 有 消化 性 溃疡 和 胰腺 癌 。 实 
验 室 检 查 : 血 清和 尿 淀粉 酶 可 轻 度 升 高 , 当 胰 腺 实质 
破坏 较 多 时 则 不 升 高 ， 而 血清 中 胰 型 淀粉 酶 同 功 酶 
FE. RWE 80%% 一 90%% 的 患者 减少 ， 且 碳酸 氧 盐 
的 浓度 降低 ; 在 胰 泌 素 刺激 后 取 胰 液 测定 乳 铁 蛋 白 
含量 可 见 升 高 。 服 BT-PABA 后 6h 屎 中 回收 率 下 
降 。 血清 缩 胆囊 素 可 升 高 数 倍 。 空腹 血糖 增高 , 葡萄 
糖 耐量 试验 障碍 。 空 腹 血 浆 胰岛 素 大 多 正常 ， 口 服 
D860 或 静 注 莱 高 血糖 素 后 ,本 病 患 者 血浆 胰岛 素 不 
上 上 升 者 ,说 明 胰 岛 贮 备 功能 不 足 , 血 浆 胰 多 肽 进餐 后 
不 上 升 或 下 降 者 则 有 助 于 诊断 。 凑 便 脂 滴 及 肌纤维 
检查 、 类 脂 定 量 、 脂 肪 吸收 试验 、 Bis 吸收 试验 等 , 均 
有 助 于 确定 是 否 有 吸收 不 良 的 存在 。 中 医学 认为 情 
SORA. 忧 思 郁 怒 可 伤 肝 脾 , 肝 脾 升降 失常 , 气 血 运 
TT. 而 成 本 病 。 饮食 不 节 , 如 这 食 肥 甘 醉酒 , 可 
助 湿 生 热 , AIMER. [Lh EE, 与 宿 食 相 结 可 成 热 
实 内 结 之 证 ; 饮食 不 节 , 损伤 脾胃, REKNE, RE 
内 结 可 成 寒 实 之 证 。 脾胃 虚 弱 , UE FE: 症 见 胃 
kW, 腹 满 便 注 或 稀 , 类 多 油腻 或 食 不 化 ,1 日 数 
f£. 8E: EBORE TE FE, 食 后 胀 痛 加 重 , BETT, R 
欲 减退 , 体 虚 消瘦 , BAR 脉 沉 弦 , 病 轻 者 时 作 时 
lb. 重 者 持续 不 解 。 治 宜 健 脾 养 衣 , 消 积 导 滞 , 方 用 
香 砂 六 君子 汤 合 保 和 丸 加 减 , 寒 实 结 滞 证 : 症 见 腕 腹 
反复 发 作 剧 痛 ， 胀 满 难 消 ， 拒 按 , Tub. 呕 逆 不 食 ， 
面色 垢 河 少 华 , EERE, RRRA. RE 
温 中 导 滞 , 方 用 大 黄 附子 汤加 味 , 实 热 结 河 证 : 症 见 
We c ee VERDURE. 胀 满 难 消 , pc TE RE SURE EUMD 
$$, ELKE, HOP HE. 寒热 并 作 , 面色 时 红 , A 
RER 脉 弦 滑 数 。 治 宜 通 里 攻 下 , 方 用 清 胰 汤 合 小 
承 气 汤加 减 ( 柴 胡 、 黄 芬 、 胡 黄连 、 日 芍 、 木 香 、 元 
Bj. AGER. ERR. Blk. mE). AKE: 症 见 
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Hoe RRE RICE PRESBITER IRER, RA SKE, 
肌肤 不 泽 , 腹 内 肿块 坚 而 不 移 , 或 渐 增 大 ,或 肌肤 发 
E, GRR, BE HEEL TUE COBRE. 调 脾 散 
9h. Jr HEB PES UL. 

慢性 病 疗养 须知 ”养生 学 著作 。 陈 一 鸣 编 著 于 
1957 年 。 本 书 介绍 慢性 病 的 疗养 保健 知识 ， 饮 食 常 
识 等 内 容 。 现 有 1958 年 上 海 卫 生出 版 社 铅 印 本 。 

慢性 粒 细 胞 性 白血病 ” 病名 。 慢 性 粒 细胞 性 
白血病 是 伴 有 获得 性 染色 体 异 常 的 多 能 干细胞 水 平 
上 的 恶性 变 而 引起 的 一 种 疾病 。 其 临床 特征 是 粒 细 
胞 的 过 度 生 成 , 慢 粒 是 一 种 常见 的 白血病 ,在 我 国 约 
占 白血病 总 数 的 15% ~25%， 仅 次 于 急 粒 和 急 淋 ， 
占 第 三 位 ,本 病 以 25 一 50 岁 发 病 率 为 最 高 , 无 性 别 
差异 。 慢 粒 患 者 有 G 组 染色 体 长 璧 的 缺失 ， 此 染色 
本 被 命名 为 ph! 染色 体 ， 慢 粒 患者 之 ph! 染色 体 并 
非 先 天 遗传 ,而 是 后 天 获得 ,与 某 些 致癌 物质 作用 有 
X. ph! 染色 体 除 见 于 中 性 粒 细胞 外 , 亦 可 在 巨星 细 
胞 、 巨 核 细胞 、 单 核 细 胞 及 嗜 酸 、 嗜 碱 性 粒 细胞 、 淋 
巴 细胞 幼 红细胞 等 内 发 现 , 而 在 体 细胞 中 却 未 见 到 ， 
提示 慢 粒 是 一 种 造血 干细胞 的 克隆 性 疾病 ， 近 年 发 
现 细胞 致癌 基因 在 染色 体 上 的 位 置 与 染色 体 易 位 、 
缺失 的 断裂 总 相 一 致 。 在 慢 粒 患者 由 于 发 生 了 t+ (9; 
22), 使 原来 位 于 99* 的 致癌 基因 cabl 转移 到 了 pH 
染色 体 上 ， 这 种 易 位 引起 了 cabl 的 激活 ， 据 认为 慢 
粒 的 发 病 与 cabl 的 激活 有 关 。 研究 还 发 现 pH! 染色 
体 在 慢 粒 的 不 同时 期 其 出 现 率 不 同 ， 在 慢性 期 经 治 
疗 缓解 后 pH! 染色 体 数目 可 减少 ， 当 疾病 复发 或 处 
于 加 速 期 时 ,pH! 染色 体 阳 性 细胞 又 明显 增多 , 急 变 
时 不 仅 数目 增多 且 会 出 现 新 的 染色 体 畸 变 ， 说 明 慢 
粒 患者 pH! 阳性 细胞 的 持续 存在 是 本 病 复发 和 难 
以 根治 的 主要 原因 。 目 前 已 知 G6PD 的 基因 密码 子 
定位 在 X 染色 体 上 ， 在 女性 体 细胞 中 的 二 个 G6PD 
调节 基因 仅 其 中 之 一 处 于 活动 状态 ， 作 为 G6PD 杂 
合子 的 女性 , 体内 应 存在 着 二 种 细胞 群体 , 即 G6PD 
A 和 B 型 同 I 酶 ， 研 究 发 现 携带 有 G6PD 同 I BERS 
杂 合子 女性 慢 粒 中 ,其 粒 细胞 、 单 核 细胞 \ 红细胞 及 
淋巴 细胞 仅 有 一 种 A 型 或 B 型 的 G6PD 同 1 酶 , 更 
进一步 地 提示 慢 粒 的 病变 起 源 于 多 能 干细胞 水 平 
上 。 有 人 用 ;H-TdR 脉冲 标记 慢 粒 患者 骨 艇 白血病 
细胞 以 测定 各 阶段 细胞 的 增殖 时 间 ， 发 现在 慢 粒 时 
标记 指数 较 正常 为 低 , 增 殖 时 却 较 正常 为 长 ,中 性 分 
叶 核 粒 细胞 在 外 周 血 中 存留 时 间 也 明显 延长 ， 通 过 
增殖 池 时 间 也 较 正常 延长 ， 而 体外 祖 代 细 上 胞 能 成 熟 
为 终 末 分 化 细胞 亦 说 明 慢 粒 的 生长 优势 不 是 来 自 成 
熟 障碍 , 慢 粒 时 不 但 CFU-C 数量 明显 增多 , 而 且 血 
液 多 于 骨髓 , CFU-C 并 包括 有 pH 染色体 细胞 , 说 
明 慢 粒 时 的 全 身 粒 细胞 总 量 明显 增加 并 非 由 于 白 血 
病 细胞 的 迅速 分 裂 和 增殖 ,也 不 是 因 成 熟 障碍 ,而 是 
白血病 细胞 通过 增殖 池 以 及 血 中 的 时 间 延 长 ， 以 日 
血 病 化 的 干细胞 池 扩 大 ， 正 常 是 血 干细胞 池 缩 小 导 
致 大 量 细胞 的 积聚 。 研 究 表 明 脾 上 脏 有 利于 白血病 细 
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胞 移居 、 增 殖 和 和 急 变 。 血 中 幼 粒 细胞 主要 来 自 脾 脏 ， 
而 且 脾 脏 不 仅 可 捕 提 白血病 细胞 ， 是 白血病 细胞 的 
仓库 和 隐蔽 所 ， 并 可 为 其 增殖 转移 提供 了 一 个 有 利 
的 环境 , 且 使 白血病 细胞 在 骨 骨 、 血 液 和 脾 胜 间 的 往 
返 循环 增加 ,使 细胞 正常 的 释放 调节 过 程 受 到 破坏 。 
本 病 起 病 缓慢 ,早期 可 无 症状 ， 而 在 检查 血 象 时 发 
H, 其 常见 症状 : 周身 乏力 , SD. 消瘦 , 多 汗 ， 
食欲 不 振 ， 腹 胀 ， 腹痛 等 。 常见 低热 ， 抗 感染 无 效 ， 
抗 白血病 治疗 后 可 下 降 。 早 期 出 血 量 少 , 程度 轻 , 后 
期 约 1/3 的 病人 表现 为 不 同 程度 出 血 ， 如 鼻 邮 、 齿 
ám. 尿血 、 便血 、 阴道 出 血 、 皮 下 出 血 、 RE E E 
至 颅 内 出 血 , 亦 有 因 脾 出 血 或 脾 破 裂 而 急诊 者 。 其 他 
可 见 女 性 闭经 ， 男 性 阴 芭 异常 勃起 等 。 一 般 体 征 可 
见 : 肝 脾 及 淋巴 结 肿 大 :一般 就 诊 病 例 都 有 中 度 或 重 
度 脾 肿 大 , 脾 肿 大 的 增 减 与 白细胞 数 有 关 , 出 现 脾 栓 
塞 或 牧 周 围 炎 时 ,可 有 剧烈 的 腹痛 、 压 痛 和 放射 性 左 
JE. 脾 区 可 听 到 摩擦 音 ; 肝 肿 大 较 轻 , 淋巴 结 肿 大 
在 晚期 出 现 。 骨 痛 : 约 75% 的 病例 有 胸骨 压痛 ， 在 
WIR EN 2 32/3 处 压痛 ,另外 , 肥 凤 及 肪 骨 的 压 
痛 世 常见 , 少数 有 关节 痛 和 肌肉 痛 。 实验 室 检 查 : 血 
象 ;慢性 期 红细胞 和 血红 蛋白 轻 度 减少 ,加 速 期 和 急 
变 期 则 明显 减少 : 白细胞 增多 ， 一 般 在 100—250X 
10*/L 之 间 ，, 分 类 中 可 见 各 阶段 粒 细胞 , 其 中 以 中 性 
中 、 晚 幼 粒 细胞 和 杆 状 、 分 叶 核 粒 细胞 为 主 , 原始 和 
早 幼 粒 细胞 一 般 不 超过 10%% ,另外 可 出 现 嗜 碱 性 粒 
细胞 增多 , 常 同时 伴 嗜 酸性 粒 细胞 增多 ;血小板 多 数 
增多 , 少数 可 正常 或 减少 。 骨 甬 象 : 骨髓 增生 明显 或 
极度 活跃 ， 粒 细胞 系统 为 主 、 粒 红 比 为 10 一 50 : 1, 
以 中 性 中 、 晚 幼 粒 细胞 为 主 ， 有 核 浆 发 育 不 平衡 现 
象 , 原始 和 早 幼 粒 细胞 不 超过 10%~15%, 粒 系 有 
丝 分 裂 及 嗜 碱 、 嗜 酸 细胞 增多 , 巨 核 细胞 多 增多 , 血 
小 板 成 堆 分 布 ,部 分 病例 可 伴 有 骨髓 纤维 化 .生化 检 
查 ,中 性 成 熟 粒 细胞 碱 性 磷酸 酶 活力 减弱 或 缺乏 , 自 
细胞 中 喀 喧 脱氧 核糖 转移 酶 活力 减低 ， 血 桨 叶酸 活 
力 降低 ,血清 溶菌 酶 增高 ,血清 及 白细胞 内 含 锌 量 减 
少 , 镁 含量 增多 ,中 医学 认为 @ 情 志 抑 郁 , 气 滞 血 瘀 : 
由 于 七 情 内 伤 , 气 机 不 畅 ,肝气 郁结 ,日 久 脉 络 瘀 阻 ， 
KIER, ARAR., OKETE, 内 生 痰 将 : 过 食 
肥 甘 厚 味 醉酒 , 损伤 脾胃 , 脾 失 健 运 , 湿 浊 内 停 , 凝 
HER. KALE, 血 流 不 畅 , 凉 块 内 生 。@ 起 居 失 
A, RERA: RATI IERA, ME PUDE 
气 血 不 和 ,脉络 阻 瘀 ; 或 那 毒 内 郁 化 热 ， 热 灼 津 血 ， 
ATE mA Sm sc i. 留 沾 不 散 , 交 结 
成 块 ; AREK, MRAR E i, 迫 血 变 行 。 ^t 
PEE RES 03 PRONECS kirE, EE 
KE, EW, GE. IG CORR DAR PERA 
WER ER, 正 虚 次 结 型 : 症 见 积 块 坚硬 , 疼痛 不 
B. 神 疫 伴 傅 , TEKA, 消瘦 脱 形 , 面色 鞭 黄 或 获 
"m, 自 汗 盗汗 , 肌肤 甲 错 , 头 学 心慌， 妇女 财经， 屠 
甲 少 华 , 舌 淡 或 紫 瞳 , 脉 弦 细 或 沉 细 。 治 宜 益 气 养 血 
HOR, 方 用 八 珍 汤 加 味 ;或 益 气 养 阴 散 次 ， 方 用 麦 味 













































































B30 





149 


T pd E 





地 黄汤 加 味 。 热 毒 炽 盛 型 : 症 见 胁 下 肿块 , 硬 痛 不 移 ， 
ERZI., 形体 消瘦 , T CE. 骨节 剧 痛 , 壮 热 不 
退 , 汗 出 : 口 渴 喜 冷饮 , Bm. 便血 、 尿 血 、 或 肌肤 
紫斑 , 烦躁 不 安 , BP dA. EN. AAE, 脉 细 数 。 
治 宜 清 热 养 阴凉 血 , 方 用 犀角 地 黄汤 或 清 营 汤加 味 。 

慢性 淋巴 细胞 白血病 ” 本 病 是 指 机 体 的 淋巴 
细胞 在 体内 异常 增生 和 积蓄 并 伴 有 免疫 功能 低下 的 
疾病 。 由 于 患者 体内 的 淋巴 细胞 极 华 有 免疫 功能 缺 
陷 , 故 又 称 免 疫 无 能 淋巴 细胞 蓄积 病 。 本 病 以 骨 角 、 
淋巴 -网 状 细胞 系统 以 及 周围 血液 中 分 化 良好 的 淋 
巴 细胞 进行 性 蕾 积 ， 最 终 导致 其 他 器 官 系统 〈 如 皮 
肤 、 肝 、 肺 和 胃 肠 道 ) 受累 为 特征 。 在 我 国 本 病 仅 占 
白血病 总 数 的 1.1 一 4 路，90 站 以 上 的 患者 大 于 50 
岁 ， 男 性 多 于 女性 。 慢 淋 虽 未 发 现 特异 的 标记 染色 
体 , 但 患者 的 染色 体 异 常 却 非常 多 见 ,包括 数 量 和 结 
构 异 常 。 其 中 最 常见 的 为 增加 一 个 12 号 染色 体 , E 
可 以 单独 出 现 , 也 可 以 合并 其 他 异常 ，12 号 染色 体 
的 出 现 和 短促 的 病程 和 预后 不 良 有 关 ; 其 次 还 可 见 
多 数 的 3 号 、16 号 或 18 号 染色 体 。 最 常见 的 染色 体 
结构 异常 为 14 号 染色 体 长 辟 的 增加 ，12 与 11 S XR 
色 体 长 臂 相互 易 位 ; 其 次 是 6 号 染色 体 短 辟 或 长 辟 
的 缺失 ，11 号 染色 体 长 辟 的 缺失 和 17 号 染色 体 长 
辟 的 等 辟 等 也 较 常 见 ， 慢 淋 染 色 体 改变 的 生物 学 意 
义 昌 尚 不 明了 ， 但 染色 体 的 异常 改变 确 和 慢 淋 的 发 
病 有 关 。G6PD 研究 表明 , 慢 淋 为 克隆 起 源 。 慢 淋 的 
TIRE B 细胞 表面 出 现 了 单 克隆 性 g, KHA IE 
隆 性 增殖 ， 但 大 部 分 患者 的 血 中 未 发 现 单 克隆 性 
Ig ,提示 增殖 性 淋巴 细胞 克隆 的 成 熟 被 阻 断 ,而 引起 
淋巴 细胞 不 能 成 熟 为 桨 细胞 和 不 能 合成 Ig 的 主要 
缺陷 原因 是 由 于 Th 和 Ts 异常 的 结果 , 慢 淋 患 者 正 
常 的 辅助 性 工 细 胞 缺乏 而 抑制 性 工 细 胞 却 相 对 增 
加 ， 两 者 共同 影响 慢 淋 中 B 细胞 的 分 化 和 Ig 合成 。 
慢 淋 上 患者 淋巴 细胞 从 血 到 淋巴 的 再 循环 可 能 是 异常 
的 。 研 究 表明 患者 胸 导 管内 淋巴 细胞 数 低 于 血液 中 
的 ,而 正常 人 则 大 致 相等 , 慢 淋 患者 虽然 每 个 细胞 的 
增殖 率 很 低 ， 但 扩大 了 的 淋巴 细胞 总 量 使 总 增殖 量 
明显 增加 ,在 输入 同位 素 标 记 的 自体 淋巴 细胞 后 ,这 
些 细胞 即 可 较 早 地 与 几 个 血管 外 池 间 达成 快速 平 
fig, 用 *H-TdR 体外 标记 , 在 脾脏 不 肿 大 及 淋巴 细胞 
数量 中 等 的 患者 ,标记 细胞 在 注射 后 3~7 天 内 在 血 
中 出 现 , 表 明 存 在 一 个 小 的 增殖 池 ; 在 有 明显 脾 肿 大 
和 淋巴 细胞 增多 的 患者 ， 血 液 放 射 活性 表明 无 细胞 
增殖 ,这 些 患者 中 大 部 分 淋巴 细胞 是 非 增殖 性 的 。 患 
者 起 病 缓慢 , 约 25% 的 患者 无 明显 自觉 症状 , 偶 因 
体检 、 血 象 检查 而 发 现 。 发作 期 患者 有 乏力 , X*. 
^U Ri. WI, 皮肤 紫斑 , 体重 下 降 , 皮肤 瘙痒 等 ,由 
于 感染 可 有 发 热 ， 由 于 免疫 能 力 低 下 和 长 期 使 用 皮 
质 激素 , 常 可 发 生 皮肤 或 肺 部 感染 , 且 易 并 发 病毒 、 
霉菌 等 感染 ， 由 于 白血病 浸润 还 可 出 现 消化 道 出 血 
和 骨骼 疼痛 等 。 体征 可 见 : 全 身 淋巴 结 肿 大 , 尤 以 颈 
部 淋巴 结 肿 大 为 常见 ,其 次 是 腋窝 .腹股沟 和 滑车 淋 



































巴结 , 一般 肿 大 中 等 ,表面 光滑 ,不 粘连 ,中 等 硬度 ， 
活动 好 , 有 上 讨 痛 。 如 纵 甩 淋 巴结 受累 ,压迫 支气管 可 
出 现 咳嗽 、 声 音 呈 哑 或 呼吸 困难 ,腹腔 淋巴 结 肿 大 可 
有 腹痛 。 肝 脾 肿 大 ,72% 有 脾 肿 大 ， 一般 在 肪 下 3-— 
4 厘米 内 , 肝 肿 大 较 轻 。 皮肤 损 害 : 10% 的 患者 可 有 
不 同类 型 的 皮 损 , 包括 瘙痒 , 色素 沉着 , FE, i 
At. EE., 湿疹 , 剥脱 性 皮炎 、 单纯 性 疱疹 及 带 状 疱 
XE S. 血 象 : 后 期 血红 细胞 和 血红 蛋白 减低 , 白细胞 
一 般 在 30—200 X 10*/L , 分 类 中 约 80246 — 90 94 为 成 
熟 的 小 淋巴 细胞 ,也 可 有 少量 的 大 淋巴 细胞 .异型 和 
幼 淋巴 细胞 , 血 片 中 涂抹 细胞 和 蓝 状 细胞 明显 增多 ， 
晚期 血小板 多 减少 ,。 AER: 增生 明显 活跃 , 淋巴 细 
胞 占 优势 , 成熟 的 小 淋巴 细胞 占 50% 一 90%， 涂 抹 
细胞 和 蓝 状 细胞 亦 多 见 。 生 化 和 退化 : 淋巴 细胞 
PAS 反应 强 阳 性 ，1/3 患者 Coomb's 试验 阳性 ， 半 
数 伴 低 丙种 球 蛋 白 血 症 。 中 医学 认为 ,七 情 内 伤 : 多 
因 忧 思 郁 怒 , 情 志 不 畅 , 肝气 郁结 , 气 滞 伤 脾 , 脾 失 
EZ, REA, 气 机 不 利 , 痰 气 搏 结 形成 结 节 。 人 饮 
食 不 节 : 嗜 酒 过 度 , 损伤 脾胃 , 致使 运 化 失常 , ME 
内 生 , 久 郁 化 热 , BTE, 留 滞 肌 肤 而 发 疱疹 或 出 
现 黄 冶 。 劳 倦 过 度 : 久 病 之 后 , 或 素 体 虚弱 , 气 阴 不 
足 。 阴 血 耗 损 , 精 血 亏 虚 , 水 不 涵 木 , 虚火 内 动 , HE 
HER. 羔 火 凝结 , 形成 肿块 ; 气虚 则 血行 无 力 , Bk 
络 瘀 阻 , ARE, 形成 肿块 。 RORRER DUM. 患者 无 
南 显 症状 和 体征 , 仅 偶然 发 现 白细胞 总 数 增高 ,分 类 
中 成 熟 淋巴 细胞 为 主 , EL. 体 胖 , 脉 细 . 治 宣 健 脾 
益 气 , 清热 解毒 , 方 用 四 君子 汤加 白花 蛇 舌 草 、 半 梳 
iE. Jp3k AR. 气 郁 痰 结 型 : 症 见 周 身 结 节 串 生 , 按 之 
软 , 推 之 移动 , CREDAS. 苔 白 , 脉 弦 滑 。 治 宜 芒 肝 
解 郁 , 软 坚 散 结 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 合 消 闻 丸 加 减 。 疾 
KERM: 症 见 结 节 渐 生 , 由 软 变 硬 , 潮 热 盗汗 , 形 
BAR, 胁 下 有 块 , HERB. TAAR, kiim. 
治 宜 益 气 养 血 ， 软 坚 散 瘀 ， 方 用 和 荣 散 结 刀 合 失 笑 
üt. JE ALITUR. DER USE. 除 见 痰 瘀 互 结 的 见证 
外 , METLA, EPEA, MESA, RD 
紫斑 , 或 皮肤 疱疹 , ik. FRR KARZ. (HL 
清热 利 湿 ,化 羔 软 坚 , 方 用 茵 陈 四 苓 散 加 消 疗 丸 及 三 
E. OR. nA. 

慢性 湿疹 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 营 血 不 足 ,湿热 去 
留 , 以 致 血 虚 生 风 生 爆 , 风 燥 湿热 郁结 , 肌肤 失 养 所 
致 ; 或 因 青筋 暴露 , 湿热 瘀 血 阻 于 肌肤 而 成 。 内 治 : 
宜 养 血 祛 风 , 清热 利 湿 , 药 用 : 当归 9 SEL ETAT 9 5€. 
大 生地 12 克 、 小 胡麻 12 克 、 苦 参 片 12 XE. SERE 12 
克 、 茯苓 皮 12 克 、 地 肤 子 18 XE. 白 鲜 皮 9 克 。 简便 
Ji 当归 片 、 乌 梢 蛇 片 ， 每 次 各 5 片 , 1 日 2 次 :或 
龙 胆 演 肝 丸 9 XE. 或 三 妙 丸 9 克 、 暗 衣 粉 3 克 , 分 2 
KER. PIS CD IEEE iit HERE PRI. CURL INDE 
SRRZ, SMERA E. CHEZE IMAHT 
E. HIX. Q20s RR ERO AFRA., W 
匀 外 把 , 每 日 2 次; 或 黄柏 霜 合 肤 轻松 , 调匀 外 拱 。 
ORARE UE SET B, REH 1—21X. 
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慢性 腹泻 ” 慢性 腹泻 表现 为 大 便 次 数 增多 ， 
BERRE. 呈 渡 软 、 稀 渡 、 糊 状 或 稀 水 样 , 或 带 粘 
液 脓 血 , 或 合 大 量 脂肪 , 持续 发 作 或 反复 发 作 , 病程 
在 2 个 月 以 上 者 ,其 发 病原 因 很 多 ,或 为 慢性 消化 系 
疾病 ,或 为 消化 系 之 外 的 其 他 慢性 疾病 ,病理 改变 主 
要 为 器 质 性 病变 ,个别 为 功能 性 病变 。@I 肠 道 感染 ， 
包括 慢性 细菌 感染 , 如 痢疾 杆菌 、 致 病 大 肠 杆菌 、 空 
肠 弯 曲 菌 、 耶 森 氏 菌 、 结核 杆菌 及 肠 道 菌 群 失调 等 ; 
肠 道 寄生 虫 感染 , 如 阿 米 巴 原虫 、 鞭 毛虫 、 结 肠 小 袋 
纤毛 虫 、 血 吸虫 、 黑 热 病原 虫 及 肠 道 奸 虫 等 ; 其 他 如 
梅毒 螺旋 体 , 某 些 霉菌 和 病毒 感染 等 .@ 肠 道 炎 性 病 
变 : 如 慢性 溃疡 性 结肠 炎 、 肠 道 克隆 氏 病 等 图 肠 道 
肿瘤 : 如 结肠 癌 、 小 肠 恶 性 淋巴 瘤 等 。 @ 缺 血性 小 肠 
炎 、 结 肠炎 等 , 回肠 道 粘膜 病变 : 如 成 人 乳 糜 泻 、 维 
普 耳 氏 病 等 。@ 肠 道 运转 功能 缺陷 :如 葡萄 糖 一 半 乳 
糖 吸 收 不 良 症 、 先天 性 氯 泻 症 、 某 些 抗生素 、 洋 地 黄 
类 药物 等 影响 粘膜 电介质 运转 .@ 消 化 酶 缺乏 :如 蓉 
缩 性 胃炎 、 EE, BURRE BERRE. BRY 
晚期 ,慢性 胆 赛 炎 .重症 肝病 胆汁 形成 减少 或 引流 不 
ORULE .四 肠 道 易 激 综合 征 .@@ 全 身 性 疾病 ， 
如 内 分 泌 疾病 的 甲亢 .慢性 肾上腺 皮质 功能 减退 、 重 
体 功 能 减退 、 甲 状 旁 腺 功能 减退 等 ,代谢 性 疾病 如 粮 
尿 病 .淀粉 样 变性 等 , 以 及 尿毒 症 、 粮 皮 病 、 硬 皮 病 、 
白 塞 氏 综合 征 和 一 些 免疫 缺陷 性 疾病 。 功 能 性 腹泻 
多 见于 青 壮年 、 女 性 ; 肠 癌 性 腹泻 多 见于 中 、 老年 务 
性 ;溃疡 性 结肠 炎 多 见于 青 壮年 ;草原 及 牧区 农民 腹 
演 有 缘 虫 之 可 能 ;长 江 中 下 游 疫 区 农民 有 患 血吸虫 
病 的 可 能 。 既 往 史 应 询问 胃 肠 手术 史 、 肠 道 感染 史 、 
精神 、 饮 食 情况 以 及 肝 、 肾 、 骨 及 内 分 泌 疾 病 和 代谢 
性 疾病 的 病史 。 一 般 症 状 为 大 便 量 多 色 浅 不 粘 或 为 
稀 水 状 ， 多 见于 吸收 不 良 综合 征 、 小 肠炎 及 结肠 炎 
等 ; 量 少 而 粘 滞 有 腔 血 , 常见 于 慢性 结肠 炎 、 直肠 结 
Eo E. Ei D LR RE. BERRE: KEMERE, € 
有 崩溃 腐败 的 组 织 并 有 恶臭 ,常见 于 肠 道 阿 米 巴 病 ; 
KERE, CR, 泡 多 , 有 酸 臭 味 ,提示 消化 不 良 ; 
大 便 如 羊 状 和 腹 海 交替 发 生 ,上 附 粘 液 ,可 见于 肠 易 
激 综合 征 、 肠 结核 、 克隆 氏 病 等 ; 大 便 量 多 , 灰色 糊 
状 , 有 油光 色彩 , 多 属 脂 肺 泻 ; 大 便 中 有 未 消化 的 肉 
质 纤维 及 菜 叶 等 ， 多 为 胆 胰 疾 病 引 起 的 小 肠 消 化 不 
BL ;大 便 中 有 时 带 扁 条 状 物 并 长 联 不 断 , 可 见于 缘由 
病 ; 大 便 中 带 成 虫 排出 时 也 可 见于 其 他 肠 道 寄 生 由 
病 如 曙 虫 等 ,腹泻 伴 有 腹痛 者 多 为 炎 性 疾病 ;不 伴 腹 
痛 者 为 非 炎 性 病变 ,如 原 发 性 吸收 不 良 ,慢性 消化 不 
良 ; 腹痛 位 于 脐 周 , 便 后 无 缓解 , 多 为 小 肠 疾 病 ; 腹 
痛 位 于 左下 腹 , 沿 乙状结肠 部 位 者 ,提示 乙状结肠 病 
变 ; 持续 上 腹痛 和 背 痛 , 提示 胰腺 病变 ; 痉挛 性 下 腹 
痛 , 常见 于 结肠 病变 ; 腹泻 伴 发 作 性 腹痛 , 呈 肠 绞 痛 
伴 局 限 性 胀气 与 肠 蠕动 亢进 者 ,提示 不 完全 肠 梗阻 ; 
腹 海 伴 里 急 后 重 者 提示 直肠 与 乙状结肠 病变 ， 腹泻 
伴 发 热 者 须 注意 肠 结 核 ,结肠 癌 、 克 隆 氏 病 、 小 肠 恶 
性 淋巴 瘤 及 结缔 组 织 病 等 ， 腹泻 伴 有 消化 不 良 、 咀 
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气 、 骨 了 胀 、 胃 痛 、 食 欲 不 振 及 亚 心 等 , 多 见于 胃 部 疾 
病 与 肝胆 胰腺 疾病 及 恶性 肿瘤 等 ;腹泻 而 有 了 明显 消 
瘦 者 有 恶性 肿瘤 , 肠 结 核 ,慢性 垂体 前 叶 功 能 减退 或 
肾上腺 皮质 功能 减退 等 :腹泻 伴 有 多 发 性 关节 病 ,多 
见于 维普 耳 氏 病 、 慢 性 溃疡 性 结肠 炎 等 ;腹泻 伴 有 虹 
膜 炎 多 形 红斑 或 结 节 性 红斑 者 ,多 见于 慢性 溃疡 性 
结肠 炎 、 克 隆 氏 病 和 肠 结核 ; 腹 海 伴 体 皮肤 色素 沉着 
多 见 维普 车 氏 病 、 肾 上 腺 皮质 功能 减退 和 成 人 乳 麻 
泻 等 : 面 颈 部 潮红 而 见 腹泻 ,有 类 癌 综 合 征 或 交感 神 
经 细胞 瘤 之 可 能 ， 腹 泻 发 生 于 清晨 多 为 肠 易 激 综合 
征 ; 餐 后 腹泻 如 做 过 胃 手 术 者 可 能 是 倾倒 综合 征 ; 晚 
间 发 生 腹 海 而 可 惊醒 者 提示 由 器 质 病变 引起 ; 证 要 
发 生 于 晚间 腹泻 者 可 能 为 糖尿 病 腹 演 ， 面 食 引 起 的 
腹泻 提示 成 人 乳 糜 演 :牛乳 引起 腹泻 提示 结肠 过 敏 ! 
乳糖 引起 腹泻 提示 为 乳糖 不 耐 症 ; 其 他 如 某 些 抗 生 
素 、 洋 地 黄 类 、 利 尿酸 等 亦 可 引起 腹泻 。 体 征 可 见 : 
腹胀 中 之 如 鼓 者 提示 肠 易 激 综合 征 伴 吞 气 证 、 肠 道 
气囊 肿 及 部 分 肠 梗 阻 ， 如 刚 肿 上 胀 久 之 无 鼓 音 及 移动 
浊音 ,除外 腹水 ,提示 为 成 人 乳 廉 泻 。 腹 内 有 肿块 ， 
可 移动 者 为 小 肠 肿 抉 ;粘连 不 移动 者 为 炎症 性 肿块 。 
腹壁 瘘管 表示 是 克隆 氏 病 。 肛 门 指 检 发 现 有 压痛 并 
带 出 粘液 或 脓 血 者 为 直 结 肠炎 性 病变 ; 发现 肿块 坚 
硬 带 出 血液 者 可 能 为 直肠 癌 , 一 般 实验 室 检 查 : 如 类 
便 检查 包括 肉眼 观察 、 美 便 涂 片 和 病原 体 染 色 显 微 
镜 检 查 、 烘 便 培 养 和 髓 化 、 羔 便 的 病毒 分 离 及 免疫 学 
检查 等 ; 血 常规 检查 包括 血液 红 、 白 细胞 和 血沉 检 
查 ; 胃 泌 酸 检 查 等 。X 线 检查 ， WEE X 线 检查 应 
注意 机 能 性 改变 排 空 情况 及 小 肠 外 形 如 环形 肌 内 痉 
挛 、 局 限 和 多 发 狭窄。 内 帘 镜 检查 ; 如 纤维 结肠 镜 检 
查 可 观察 病灶 性 质 、 粘膜 情况 ,并 可 采取 渗 出 物 、 脱 
落 细 胞 及 活体 组 织 检查 和 粘膜 组 化 等 。 粘 膜 活 组 织 
检查 : 可 对 上 、 中 、 下 消化 道 粘膜 进行 活检 , B 型 超 
声 、 同 位 素 扫 描 和 CT 检查 : 可 诊断 肝 、 胆 、 胰 等 处 
的 占 位 性 病变 。 特殊 检查 : 如 消化 吸收 试验 、 内分泌 
功能 试验 、 免疫 学 检查 等 。 中 医学 认为 DD 六 淫 之 和 邪 : 
以 湿 、 寒 为 主 , 寒 湿 困 伤 脾胃 , ARTEZ, 升降 
失常 , 清 浊 相 混 而 成 本 证 。@@ 内 伤 七 情 : REREH 
及 肝 脾 , 肝 政 不 和 , 肝 失 疏 汇 , 脾 失 健 运 , 故 成 本 证 。 
OKERE: 过 饥 过 饱 , 饮酒 过 度 , 过 食 生冷 , 过 食 
辛辣 油腻 或 进食 不 洁 之 物 ， 均 可 损伤 脾 骨 ， 脾 胃 受 
损 , 运 化 传导 功能 失常 , 放 成 本 证 ,@ 脏 腑 传 变 : 肝 、 
肾 、 肺 . 心 的 病变 影响 脾胃 肠 道 , 可 造成 脾胃 肠 道 与 
之 俱 病 ， 其 正常 的 运 化 功能 失常 ， 也 可 形成 慢性 腹 
H. RESA: 症 匈 汇演 清 稀 , 其 至 稀 水 , 腹痛 肠 
鸣 , 或 华 有 风寒 外 感 之 证 , 恶 寒 发 热 , 鼻塞 头痛 ,有 
体 酸痛 或 酸 困 , SWARAN KER. PECORE ER 
湿 , 芳香 化 浊 , HERE ROBUR; 湿 重 者 方 选 由 
苓 汤加 减 。 湿热 泄 演 型 , 症 见 汽 泻 腹痛 , 泻 下 急迫 ， 
RETA, KARATA. 肛门 灼热 ， 烦 热 口 渴 ， 
小 便 短 黄 , 舌 苦 黄 且 , 脉 濡 数 或 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 ， 
JABRI EA Mk. 肝气 乘 脾 型 : 症 见 精神 抑郁 、 
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2. RK UE, BIA. RADE, RADI, E 
T. 脉 沉 弦 。 治 宜 舒 肝 健 脾 , 7y H A AA DUIT E BURE 
散 加 减 .肝气 走 串 型 :每 因 恼 她 或 精神 紧张 发 生 腹痛 
泄 泻 , 腹 鸣 串 痛 , MSE, 气 水 俱 下 , 泻 后 痛 缓 ， 
TE. Pki. 治 宜 抑 肝 扶 脾 , 方 用 痛 演 要 方 加 味 。 脾 
Fi HE S9 0L. 症 见 大 便 时 渡 时 泻 , 不 思 饮 食 , AER 
则 大 便 次 数 增多 , MAp, BORED. RE. 
重 则 水 谷 不 化 , 手足 不 温 , SARX, 体重 下 降 , 消 
瘦 或 脱 肛 , HEEL. 脉 湛 弱 。 治 宜 养 脾 健 骨 , 方 用 参 
苓 白术 散 加 减 ; 偏 寒 者 用 理 中 汤加 奈 ;中 气 下 陷 者 用 
补 中 益 气 汤加 减 。 肾虚 汇演 型 症 见 五 更 泻 , CELERE 
AUT. ERES. CRRA. TREH. 脉 沉 细 。 
治 宜 温 肾 健 脾 ， 固 涩 止 演 ， 方 用 四 神 丸 合 桃 花 汤加 
减 。 心 脾 两 虚 型 : REXLHETSAE E. HK. DE RES. 
AR AT. ERE, ER DK HC. TREO DR. 
方 用 归 脾 汤加 减 。 肺 脾 两 虚 型 : 症 见 久 咳 痰 清 , LAG 
气 弱 ,， 语 声 不 畅 ， 食 减 腹胀 ， 便 注 泄 泻 ， 甚 则 浮肿 ， 
脱 肛 不 收 , EE. 脉 濡 小 。 治 宜 补益 肺 脾 , 方 用 参 
忒 六 君子 汤加 减 。 

慢 脾 风 儿科 病 证 名 。 指 慢 惊 风 进 一 步 发 展 损 
伤 小 儿 阳 气 出 现 阳 气 衰微 的 危 象 的 病 证 , 见 《 证 治 准 
绳 。 幼 科 》。 又 名 脾 风 、 虚 风 .。 多 因 虚 寒 泄 泻 ， 脾 阳 
虚弱 , 阴 寒 内 盛 , 肾 火 不 能 温 养 脾 土 , 脾 阳 更 伤 , 则 
两 阳 重 伤 ; 或 久 病 脾 阳 先 伤 , 继 则 损 及 肾 阳 ,引起 牌 
肾 阳 虚 而 致 , 临 证 可 见 精神 淡漠 , 面色 挑 白 , 额 汗 不 
温 ， pu m kis, 闭 目 摇头 ， 手足 微 搞 ， 昏睡 不 语 ， E 
短 声 哑 , 呕吐 清水 , SERRE EIE E DRE RE. BK ULARSS 

. 指纹 隐约 。 此 属 “ 纯 阴 无 阳 ” 的 危 象 , 治 宜 温 补 脾胃 、 
回 阳 救 道 , 方 选 参 附 汤 、 回 阳 救 急 汤 、 回 真 汤加 减 应 
用 




















慢 惊 风 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 惊 风 抽 摘 病 势 组 
慢 , 临床 表现 为 虚 证 的 病 证 。 又 名 天 吊 风 , 多 因 久 吐 
久 泻 , 引起 脾胃 受 损 , 肝 木 侮 土 , ERR T BUE K 
内 动 ; 或 外 感 热 病 引起 的 急 惊 风 , 迁延 未 愈 ,正气 已 
WE. PAAR, 其 那 入 里 入 络 , 而 肝 肾 阴 伤 , 水 不 涵 
K, 虚 风 内 动 .手足 搞 扬 为 主 者 , 多 见于 半 岁 以 内 的 
婴儿 ,主要 由 于 先天 不 足 , 后 天 失调 , 其 本 为 脾 肾 不 
E, 标 为 肝 亢 有 余 。 肾 水 不 养 肝 木 , 则 虚 风 易 动 ; 脾 
主 肌肉 ， 肾 主 骨 ， 肝 主 筋 , 故 患 儿 常 伴 有 肌肉 松弛 ， 
国门 宽大 或 逾期 不 合 , 搞 扬 时 手指 屈 而 不 能 伸 , 脾 骨 
虚弱 证 可 见 精神 萎靡 , 嗜睡 露 睛 , MARR, DEIL 
f. 大 便 清 稀 , 四 肢 久 温 , 抽 搞 无 力 , 时 作 时 止 , E 
SH. 质 淡 , 脉 细弱 。 若 胃 阴 虚 者 则 伴 有 皮肤 干枯 ， 
HEIL, WEH, Oii, 烦躁 , ERI, FER, 
TRELAR. TE, MAR. RA 8 RA, 抑 
木 扶 土 , HSBUe.WBDCPGIERGLUSSE. EA A 
阴 虚 者 治 宜 酸 甘 化 阴 ， 清 热 平 肝 ， 方 用 连 梅 汤加 天 
Wk. Pa. 肝 肾 虚弱 证 可 见 形体 改 停 , 精神 萎 顿 , 虚 
烦 低热 , TECH, REAM, DBT, KET. S 
光 红 绛 少 津 , 胀 细 数 。 治 宜 育 阴 潜 阳 , 滋 水 涵 木 , 方 
用 大 定 风 珠 加 减 . 由 于 先后 天 不 足 , 半 岁 以 内 婴儿 出 





现 慢 惊 风 者 可 见 手足 搞 据 为 主 , 全 身 或 四 肢 抽 搞 , 双 
拳 紧 握 如 鸡 爪 ,持续 数秒 或 十 余 分 钟 ,每 日 发 作 次 数 
不 等 , 少 则 数 次 , 多 则 几 十 次 , 缓解 后 如 常人 , 往往 
FE FREU DTE UI. RKE. FERA 
作 时 , 治 宜 熄 风 潜 阳 , 方 用 龙骨 牡 蚜 汤 加 减 , 缓 解 时 ， 
应 从 本 求治 , 肾虚 者 ,补肾 培 元 , 方 用 六 味 地 黄 丸 、 
紫 河 车 丸 ; 脾虚 者 宜 健 脾 益 气 , 方 用 健 脾 丸 、 参 苓 白 
术 散 , 宜 长 期 服用 。 慢 惊 风 虽 属 惊 风范 围 , 但 似 搞 非 
18. 无 惊 可 疗 , 无 风 可 逐 , 若 误 用 逐 风 镇 惊 之 剂 , dE 
但 无 益 , 反而 有 害 。 因 慢 惊 风 由 虚 生 风 , 属于 虚 风 。 

慢 惊 夹 疯 ”儿科 病 证 名 。 指 慢 惊 风 由 脾虚 而 心 
肝火 旺 , 夹 热 夹 痰 的 病 证 。 多 由 急 惊 风 收 恋 不 解 , 迁 
ERR, 正气 已 虚 , WARE, ERA AR. 以 臻 
DKR, AKRE, ERT EOE EEA 
证 。 临 证 可 见 病程 较 长 , 身 热 起 伏 不 定 , 心烦 不 宁 ， 
神志 不 清 , AERA KSR, SEP. HW 
P. EGG. DE. 舌 质 红 , WAR. 脉 弦 细 
数 。 治 宜 清 心 涤 痰 ， 扶 正 祛 那 ， 方 用 清心 涤 痰 汤 
CERES | ARLE) D). WARRE. 可 另 服 
琥珀 抱 龙 丸 , 每 次 1~4 粒 ,1 日 2 次 ;如 因 吐 泻 后 ， 
REITH, KUERE, GOSPEL. FER. npn. 
trii HRF: GUDAS EIAS IRE. AEPS, 
出 现 强 直 性 瘫痪 , 可 选 加 全 蝎 、 薪 蛇 、 乌 梢 蛇 以 搜 风 
镇 惊 ; 如 病程 长 , 强直 性 瘫痪 日 久 不 愈 , 可 服 虫 类 搜 
风 药 物 : 4d. RM, HhJE. Blut. Ha. dE 
Bk. SIR 2 一 3 克 , 1 日 2~3 次 , 但 风 药 多 燥 ， 
宜 佐 以 养 血 润 燥 之 品 。 

慢 惊 自 汗 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 慢 惊 风 出 现 自 
汗 不 止 的 病 证 。 出 《证 治 准绳 ，。 幼 科 》。 多 因 慢 惊 风 
日 久 , 阳 气 大 亏 , 不 能 闫 摄 阴 液 所 致 ,可 见 自 汗 不 止 ， 
浑身 冰冷 , 面色 苍白 , 治 宜 温 阳 固 脱 , 方 用 固 真 汤 ， 
或 用 参 附 汤 加 龙骨 、 牡 蚌 、 黄 芯 、 五 味 子 、 干 姜 。 

慢 喉 风 “” 喉 科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 66 iB: 
“ 慢 喉 发 缓 体 虚 生 , 微 肿 咽 干 色 淡 红 , 或 由 暴怒 五 辛 
火 ， 或 因 忱 思 过 度 成 。” 多 由 素 体 虚弱 而 兼 忧 思 郁 多 
而 成 。 症 见 咽 于、 微 肿 痛 , 大便 自 利 , SR ERE. EK 
弱 。 治 法 : 若 午前 痛 其 者 。 宜 补 中 益 气 , 滋养 利 咽 。 
方 用 补 中 益 气 汤加 麦 冬 、 辫 参 、 村 梗 、 牛 劳 子 。 午后 
痛 甚 者 , 治 宜 滋 阴 利 咽 , 方 用 辫 麦 甘 村 汤加 减 。 若 午 
后 痛 甚 而 兼 足 冷 身 热 者 ， 可 用 八 味 肾 气 丸 加 减 。 

慢 喉 痹 。” 喉 科 病 名 。 见 《罗氏 会 约 医 镜 》 卷 7。 
谓 ;“ 冰 片 破 毒 散 , 治 急 慢 唉 兽 , MEUA.” BRRR 
之 一 种 。 

慢 疗 ”病名 。 净 证 之 一 。. 指 疗 毒 河 结 脏腑 经 络 而 
慢性 发 作 的 病 证 。.《 冶 胀 玉 衡 ， 慢 冶 必 须 速 治 》;“ 闻 
若 紧 者 , 只 在 倾 刻 。 慢 者 或 期 至 十 日 半月 而 死 , 或 期 
至 一 月 二 月 而 死 , 其 有 期 至 三 四 月 而 死 ,此 诚 疗 之 慢 
E. 358i 8b SET EZ B] 4898 IR] E. 正 多 凶险 之 处 ， 
pup) 3 27 Bl Pa RERA NERF RERA 
SR BUS dr C EGER IUE c E GREC 
也 , 将 且 在 内 者 先 坏 脏腑 , 在 中 者 先 损 经 络 , CRE 











trug mE: 
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HANA., BRS., 而 其 难 治之 形 , 必然 先 见 , 若 
RR, ERIE.” WEEP) EP: R 
盖 由 骨气 本 虚 , 故 尔 数 犯 , RBE., ERRA, 
WAS El Ire s" 

慢 蛾 ” 喉 科 病名 .。 指 乳 蛾 之 经 久 不 愈 ` 反 复发 作 
属 乳 蛾 之 一 种 。 

熄 风 “中 医治 法 。 平 熄 内 风 的 治 法 。 分 滋 阴 炸 
风 、 平 肝 熄 风 、 泻 火 炸 风 、 和 血 熄 风 等 。 

B PERE. ORKAR. (CRE 3E. 
C D: “AAAA ZR.” RA BERE 
“ 足 太 阳 之 症 …… 炉 炉 蝎 蝎 然 。”@ 指 性 格 热 情 。《 灵 
枢 ， 行 针 》:“ 重 阳 之 人 ， 炉 炉 高 高 。” 

灼 炒 黄花 菜 猪 腰 ”药膳 。 UL 《花卉 食疗 》。 EE 
x 5035. HEB S00 3E. db. EP. A. SB. 8. A 
糖 、 味 精 、 植 物 油 各 适量 。 猪 肾 1 UPS. 吻 去 筋 膜 
BR. 洗 净 , 切 成 腰 花 块 备用 。 黄 花菜 择 洗 干净 , V 
DAC MEC EC MERGE SES AIRES E NEN 
MAR. 再 放 腰 花 爆 炒 片 刻 , TAREA A, W 
HER RALF. IMMERS., WS, 最 后 加 味 
精 即 成 ,佐餐 食 。 功 能 补肾 通 乳 .主治 产后 肾虚 腰痛 、 
H, ADF, 

漆 大 姑 ”中 药 名 。 出 《岭南 采 药 录 》。 别名 : E 
R, 野 南 瓜 , SET RER, 痒 树 棵 。 为 大 戟 科 植 
物 毛 果 算 盘子 Glochidion eriocarpum Champ. 的 枝 
叶 。 灌木 , 多 分 枝 , 生 于 山野 间 。 分 布 广东 、 广西 等 
地 。 味 苦 甘 汲 , EF. 驱 风 利 湿 , HOS. 止血, 消 肿 。 
治 急 性 骨 肠 炎 , 痢疾 , 风湿 关节 痛 , 跌 打 损伤 , 创伤 
ti, RE, BE, KR. (MERE): “i, g 
风 ， 消 肿 。 治 刀 伤 出 血 , WARE, AEE.” Pb 
H: ROKERS. WIR: BIO. 4. 5~15 克 。 中 治 
漆 树 过 敏 , 水 田 性 皮炎 , 皮肤 瘙痒 , 剥脱 性 皮炎 , F 
麻疹 , 湿疹 : 漆 大 姑 鲜 叶 或 干 叶 , 前 水 外 洗 (广州 部 
队 《 常 用 中 草药 手册 妨 。 四 治 急性 肠胃 炎 ， 痢疾 , 脱 
M, 牙痛 ， 风 湿性 关节 痛 : 毛 果 算盘 子 全 株 15 一 30 
克 。 水 前 服 (《 广 西 中 草药 》)。@ 治 烧伤 , 湿疹 : 算 
盘子 鲜 叶 , 水 前 外 洗 , 或 用 根 研 末 撤 布 创面 (《 云 南 
PERD. CHRM. HA. 

RAAR “中药 名 。 见 《广州 常用 草药 集 》。 为 
CK 8E EL dE UE ERA SF Glochidion eriocarpum 
Champ. RR. AAR: Bim. 30—603£. EN: 18 
肠炎 ， 痢疾: HOGAR 30—60 克 。 水 前 服 CON 
部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 

漆 子 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 }》。 为 漆 树 科 植 物 
BEBE Rhus verniciflua Stokes 的 种 子 .。《 本 草 纲目 》 
“ 治 下 血 。” 治 吐 泻 腹 痛 : 漆 树 子 6 克 ， 八 角 莲 6 克 ， 
ARH 6 克 , 女儿 红 9 克 。 共 研 末 , 每 次 9 克 ， 开水 
冲服 NER 果实 富 含 棕榈 酸 , 种 子 含 蜡 
24%， 蜡 中 含 廿 二 烷 二 酸 、 廿 烷 二 酸 。 

Hem «ue. PTAA Hs EHE RUR 《本 
HAH) 35: FLA RES. MEHR A. 则 可 
PEREZ; 杉木 汤 、 紫 苏 汤 LE. S GO. 








者 。 





WR 

RH ”中药 名 。 出 《本 草图 经 》。 为 漆 树 科 植 物 
GN Rhus MA Stokes 的 叶 。 随 时 可 采 。 味 辛 ， 
性 温 。 治 紫 云 疯 ， 外 伤 出 血 ， Bm 《本 草 纲 
H): "xad. PM ”《 陆 川 本 草 》:“ 治 外 伤 出 血 ， 
3e WES LU ARI AREE, MIEROK. 367r: i8 
中 漆 毒 : 漆 叶 取 汁 氛 , 或 前 水 候 冷 洗 , 忌 洗 暖 水 及 饮 
i OC 《本草 求 原 》)。 成 分 AERX. 

BEST 针灸 治 法 , 漆 针 疗法 文献 记载 很 少 ,民间 
很 早 就 有 采用 ,浙江 一带 流传 颇 广 , 漆 针 来 源 , 可 能 
是 因 针 刺 施 术 后 皮肤 上 店 留 不 易 寝 色 的 蓝 黑 针 痕 之 
故而 得 名 。 该 疗法 的 特点 是 针 药 并 施 ,于 皮肤 上 放 些 
药物 , 借 针 尖 刺 破 皮 肤 , 使 药力 透 入 组 织 而 发 挥 治疗 
作用 。 该 疗法 适用 于 风 塞 痹 痛 、 冷 麻 不 仁 、 乱 膝 风 、 
漏 肩 风 、 腰 腿 酸 痛 等 。 具体 施 术 方 法 : 选择 病 患 关节 
附近 脸 穴 或 痛 点 ,用 干净 毛笔 栈 药 点 于 应 刺 穴 位 , 然 
后 用 不 锈 钢 针 刺 之 ,每 穴 刺 30 一 40 次 左右 , 针尖 以 
刺 入 皮肤 为 度 , 不 宜 过 深 , 见 皮肤 有 点 状 凸 起 即 可 停 
Et. 每 个 漂 针 刺 点 的 大 小 , 直径 不 超过 1 公分 。 针 刺 
穴位 多 少 ， 以 患 病 部 位 及 病人 体质 决定 。 

REE PAZ. 出 《本 草 拾遗 )。 3 4:9. 
珍珠 草 , 地 松 , 大 龙 叶 , 羊 儿 草 。 为 竹 科 植物 漆 姑 草 
Sagina japonica (Sw. )Ohwi 的 全 草 。 一 年 生 或 二 年 
生 小 草本 。 生 于 山野 、 庭 园 、 路 旁 等 阴 湿 处 。 分 布 江 
苏 、 四 川 、 湖 南 、 湖 北 、 贵 州 、 云 南 等 地 。4 一 5 月 
HR, MFR. RER, ER. ARE AW, 
AI Hs. A, DILAR, RATIS. GRIPE 
E), MERR. 新 瓦 焙 干 为 末 , 热 烧 酒 服 。” 内 服 : 
前 汤 ，9~15 克 ; 或 研 末 。 外用: T EUR CIRC. D 
ARE: x. 加 丝瓜 叶 汁 , ems. O18 
EF: 漆 姑 草 叶 捣 烂 , EATE., @ 治 跌 打 损伤 : UE 
姑 草 15 克 , KAR. OiR: 漆 姑 草 、 雄 黄 的 
RC are ARED. ORRA: 羊 
JLĖ 15—30 XE. MIR. SAAE RR 〈《 常 用 中 
AH. OET. A: 大 龙 叶 30 XE. Wy 
肉 吃 。@ 治 咳嗽 或 小 便 不 利 : 大 龙 叶 30 克 ， 爆 水 服 
(上 2 方 出 《贵州 草药 》)。 

HEBDO ”中药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 漆 树 科 
植物 漆 树 Rhus verniciflua Stokes 的 心材 。 味 辛 , 性 
温 , 行 气 , BUB. 治 心 胃 气 痛 。 内服 ; 前 汤 , 3~6 克 。 

漆 树 皮 ”中 药 名 。 出 《陆川 本 草 》。 为 漆 树 科 植 
E) ENSE Rhus vernicifiua Stokes H FERRE. R 
辛 ， 性 温 。 接 骨 。 外 用 : BEWE. 

REBHBR “中药 名 。 见 《闽南 民间 草药 》。 为 漆 树 
EH HERE Rhus verniciflua Stokes 的 树 根 。 味 辛 ， 
性 温 , 有毒 。 治 跌 打 损伤 。 治 打 伤 久 积 : 漆 树 鲜 根 15 
一 30 克 ( 干 者 减 半 )， 洗 净 切 片 ， 鸡 1 只 RAW, 
内 脏 、 尾 椎 );， 和 水 酒 各 半 ，, EER O O RE 
草药 》)。 

漆 咬 ”皮肤 科 病名 。 出 朱 仁 康 4 实 用 外 科 中 药 治 
JTZ). MRE. 
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RE ERKENS. 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 35。 由 
感受 漆 毒 而 发 生 的 皮肤 病 。 又 名 漆 咬 .。 IN STER. 
感受 漆 气 而 成 。 多 发 生 在 暴露 部 位 ,接触 的 皮肤 突然 
MAAE, ED FE RK , 抓 破 则 糜烂 流水 ; 重 者 
可 遍及 全 身 , HULER, ER, 头痛 、 纳 差 等 全 身 症 
状 。 治 宜 清 热 解毒 。 药 用 : 蒲公英 15 EL EUR 9 XE. 
^ie 9 克 、 银 花 9 克 、 茯 苓 9 克 、 车 前 子 12 克 
( 包 )、 生 米 仁 12 Yi. RE 9 克 、 连 省 9 克 、 生 甘草 
3 克 。 外 治 : CHERE KERER E, 并 随 
时 用 水 湿润 ,不 使 干燥 ,用 薄 公 英 或 野 菊 花 30 克 ， 
或 又 叶 30 wi. EHH 30 克 , RU. ERES BUB 
处 , 加 用 三 黄 洗 剂 外 操 ， 每 日 4~5 IK. OODLEZ Si 
者 ， 用 青 代 诊 或 清凉油 乳剂 外 操 ， 每 日 3 一 4 次 。 

HRE AIRE. WAR. MERI. OB GR 
$1». “和 坑 莱 径 在 何 处 ? WRA E”. 

AKERE ”病症 名 ,. 指 口 燥 咽 干 ,只 想 用 水 滞 
口 而 不 欲 啊 下 的 症状 。 可 见于 热 入 营 血 或 瘀 血 内 阻 
的 病 证 《伤寒 论 ， 状 了 间 明 病 脉 证 并 治 》:“ 阳 明 病 , 口 
燥 , 但 欲 注水 不 欲 咽 者 , Jem n (EEE DUE 
叶 曙 下 血 胸 满 瘀 血 病 脉 证 治 》;“ 病 人 胸 满 ， 层 痿 舌 
青 , nd. BERERA, LER. AREE, 
ETR, RACE RUM OSCAR. 

RAMZ ADRE. HRERS CERE 
液 ， 有 润泽 身体 各 部 之 功 。 见 《养性 延 命 录 》。 

RARR AJRIH. TRR. FA: DH 
强身 体 抵抗 力 , 灾 不 干 形 躯 。@ 体 生 光 滑 气 香 兰 。 包 
HEX CRUCES. DAEA, FERAH. 出 《 黄 庭 
内 景 经 ， 口 为 章 》;“ 口 为 玉 池 太 和 宫 , 滞 咽 灵 液 灾 不 
干 。” 

濑 经 妇科 病 证 名 。 指 胎 漏 .如 《生生 要 由 》 请 : 
“妊娠 阴阳 失 和 , RATE, 以 致 腹 中 作痛 , 时 有 漏 
Te RZE, LERA. BREZE”. WR 

Ra PERA. LEM. AART 
口腔 咽喉 疾患 的 方法 ， 常 用 具有 清热 解毒 作用 的 药 
汤 , 以 祛除 腐烂 组 织 及 脓 液 ,如 麻疹 过 程 中 发 生 的 品 
W. MERRER. 又 如 急性 饥 桃 体 炎 , 用 风 
化 硝 、 白 三 、 食 盐 各 3 v. DK — be. M DRIN. 
WE ULIS. 

漂 ”中 医术 语 。 中 药 炮 制 法 之 一 .将 药物 用 清水 
RE, RARR, ha. WE. IER. 

REE PHA. 出 《本 草 纲 目 》。 别名 : IHE 
d. 为 豆 科 植物 硬 毛 果 野 豌豆 Vicia hirsuta (L. ) S. 
F. Gray 的 种 子 。 EW. 活血, 明 眼 。 选 方 ; 治 血 明 
限 ; 蒜 摇 豆 不 以 多 少 , 晒 干 为 细 末 , 每 服 3 一 6 vg k 
前 甘草 汤 调 服 C Umen». 

AR (ta) PERE. DRK. RE -A 
ERR): SEED ART IB LU (RH e AD: RICO 
Wm RRRA.” EAR ABEK H. OH 
BUK. MEREN ROSE EX. (RW A 
水 》:“ 手 少 阳 外 合 于 漯 水 .” 






































RUR 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 )。 别 名 : R 
山 珠 , 地 罗汉 。 马 球 马陆 科 动物 滚 山 球 马陆 Glomeris 
nipponica Kishida 的 全 虫 。 多 栖 于 山坡 潮湿 的 枯 枝 
腐 叶 下 及 山沟 石 下 。 分 布 云 南 ,秋季 捕捉 , 生 用 或 焙 
干 研 粉 。 味 辛 感 , 性 温 。 舒 盘活 血 , 消 肿 散 六 ,接骨 
止痛 。 内服: 干粉 , 1.5 一 3 克 ; 或 鲜 品 3 一 5 个 。 外 
用 ; FENER RE mA. 治 疮 肿 , 风湿 跌 打 ; 鲜 
深山 虫 3~5 个。 捣 烂 外 甫 患处 , 每 日 换 药 1~2 次 。 
ORAM: 复位 后 ， 用 小 夹板 固定 。 取 深山 虫 3 一 5 
个 之 干粉 与 糯米 粉 调 合 , 油 炸 熟 后 内 服 。@ 治 子宫 脱 
Æ, 脱 肛 : 深山 虫 干粉 适量 。 调 香 油 涂 患处 ( 选 方 出 
《文山 中 草药 》)。 

滚 刺 简 ”针灸 器 具 。 是 近年 研制 成 的 新 型 皮肤 
针 针 具 。 该 针 具 由 简 酉 和 深 简 两 部 分 组 成 , 简 壁 密布 
短 针 。 使 用 时 ， 持 简 酉 将 滚 简 在 选 定 的 部 位 来 回 深 
动 ， 刺 激 面 广 为 其 特点 。 

WF PERH. Hi (RE. EE) WE. 如 水 
滤 过 之 意 。 渡 汗 ， 指 证 出 淋 注 的 症状 。 

滴水 珠 中 药 名 。 见 《江西 草药 》。 别 名 : 石 半 
植物 心 叶 半 夏 Pinellia cordata N. E. Br. HZ, 
多 年 生 草 本 , 生 于 阴 湿 的 草 从 中 、 岩 石 边 和 陡峭 的 石 
EE, 分 布 长江 以 南 各 省 。 春 、 夏季 采 收 , 味 辛 , 性 
i. BE. 止痛 , CIS QUI. 解毒 。 治 头痛 , 胃 
Jm. 腹痛 ,腰痛 ， 跌 打 损 伤 ， 乳 痛 , 肿 毒 。 内 服 : 研 
末 装 胶囊 ，0. 3 一 0. 6 克 。 外 用 : A. DEW, Ñ 
炎 ， 抗 过 敏 ,, 用 于 头痛 ,， 神 经痛， 胃痛 ， 腹 痛 ， 漆 痉 
及 其 它 过 敏 性 皮炎 : 滴水 珠 , 研 粉 装 “0” 号 胶囊 , 每 
Bu 0. 5 克 ， 成 人 每 服 2 颗 ， 一 天 2~3 次 (浙江 
《中 草药 抗菌 消炎 经 验 交 流 会 资料 选编 》) ,@@ 治 急性 
胃痛 : 滴水 珠 根 1~2 个 。 捣 烂 , 温 开 水 送 服 。@@ 治 
T8 £5: 滴水 珠 鲜 根 2 个 , 88H32 ( 鲜 ) 适量 , 甜 酒 少 
Vr. Sy CE 270b (QGEPIRZS D. OS EUR: 
滴水 珠 鲜 根 3 克 。 整 粒 用 温 开 水 吞 服 ( 不 可 嚼 碎 ) o 
以 滴水 珠 鲜 根 加 食盐 或 白糖 捣 烂 , 茵 患处 ,@ 治 跌 打 
损伤 : 滴水 珠 鲜 根 ， 执 烂 获 患处 。@ 治 乳 痛 ， 肿 毒 : 
滴水 珠 根 与 葛 床 子 等 量 。 捣 烂 和 几 士 林 或 猪 油 调 勺 ， 
ARER (上 3 方 出 《浙江 民间 常用 草药 》)。 

滴 耳 油 ” 方 名 。《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 核 桃 油 1 钱 ， 冰 片 2 分 。 将 冰片 兑 油 内 ， 每 
用 少许 。 拭 腑 净 后 , 滴 于 耳 内 。 AEN, 症 见 耳 内 漫 
有 种， 流出 黑色 臭 腑 。 

滴 大 法” 外科 治 法 。 为 滴 药 法 的 一 种 。 见 《简易 
PEFS). RAT 1 块 , 灯 上 烧 化 , 取 汁 滴 患 处 即 
解 























RERO 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 脏腑 门 》 卷 1 
Ji. REESE 1 两 , TERR 2 钱 。 为 末 ， 每 服 20. URGE 
水 , 滴 入 麻油 数 点 调 下 。 ARW, ERER, EWF 
肺 , UCET EE Bt, EE HH BBC UE, 其 脉 浮 滑 , 兼 胸 肠 满 ， 
REE, SUOEARGOlE. mira. 

滴 药 法 ”中 医治 法 .外 治 法 ,将 药物 前 成 汁液 注 
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入 眼 、 耳 等 部 位 以 达到 治疗 疾病 的 方法 ,本 疗法 具有 
清热 解毒 、 消 肿 定 痛 、 散 结 等 功效 。 主 要 适用 外 科 等 
疾病 的 治疗 。 

滴 脓 郊外 科 病 名 。 出 《外 科 启 玄 》 卷 8。 即 黄 
KÆ. 
KS ” 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 ， 大方 脉 杂 医 
科 》。 又 称 小 便利 多 、 小 便 多 。 

Wh AEA. 指 小 便 浑浊 不 清 之 症 , LEES 
ERAH KAIER). NERE. E. MRE, E 
浊 条 。 

漏 、 病 名 , 五 不 男 之 一 。 指 男子 精 关 不 固 ,以 
致 精液 常 自 遗 汇 而 影响 生育 者 。 治 当 补 肾 固 精 . 可 选 
用 金 匮 肾 气 丸 合金 锁 固 精 丸 或 水 陆 二 仙 丹 加 减 。 见 
遗精 、 五 不 男 条 。@@ 指 泪 漏 不 止 的 病 证 。 见 4 素 问 。 
HAE: DRIE.” OHRA. WAK. H (R 
He ERARE) SARERA. 气 血 亏损 , 荣 卫 
运行 失职 而 成 。 症 见 疮 破 久 不 收口 ,形成 瘘管 , 流 脓 
水 。 以 疗 病 破 溃 , 肛 周 脓肿 或 瘘 最 多 见 。 以 外 治 法 为 
主 。 外 用 药 线 引 流 , 肛瘘 可 用 挂 线 疗法 。 虚 者 配 服 调 
补 气 血 之 剂 。 合 指 妇女 月 经 淋 沥 不 断 。 见 月 经 不 调 
条 。@ 气 功 术语 。 佛 家 指 烦 恼 , 不 断 产 生 为 引 精 神 率 
乱 的 原因 。 出 《大 乘 义 章 ):“ 流 注 不 绝 ， 其 犹 疮 漏 ， 
故 名 为 漏 "。 出 《 俱 舍 论 》:“ 诸 境界 中 流 注 相 续 ， 泄 
过 不 绝 ”。 

漏 下 ”妇科 病 证 名 。 指 经 血 非 时 而 下 淋漓 不 断 
的 病 证 。 漏 为 崩 之 渐 , 骨 为 漏 之 甚 ,一 般 与 血 崩 同 见 ， 
故 临床 上 统称 为 月 漏 。 

HS HAZ. IKRAR: 先 吐 后 下 的 病症 。 
多 因 风 收 内 干 肠胃 所 致 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 
11:“ 病 者 身 背 皆 热 ， 肘 臂 挛 痛 ， 其 气 不 续 ， 腊 间 厌 
闷 , 食 入 , 则 先 吐 而 后 下 , 名 百 漏 气 。 此 因 上 焦 伤 风 ， 
FERH, 上 焦 之 气 , WEK AFH H, 经 气 失 
道 , RAAK, 故 有 是 证 ”。 宜 用 麦 门 冬 汤 、 干 金 麦 
zap. BELEE HEBD. 

AA EINA, X AWR. E E E RE UIT 
5k. (RH - E: “KAFR, WAWA.” EA 
千金 要 方 》 卷 8:“ 因 醇 取 风 为 漏 风 , 其 状 恶 风 多 汗 、 
少 气 , 口 干 善 渴 , 近 衣 则 身 如 火烧 , 临 食 则 汗 流 如 十 ， 
骨节 懈 惰 , 不 欲 自 劳 。”《 张 氏 医 通 ， 杂 门 》):“ 漏 风 之 
R, LF, 常 不 可 以 单衣 , AWF, ENAT, UR 
急 , ER, KER, OFER, 不 能 劳 事 , KEER 
散热 服 取 汗 ,后 与 黄 蒜 建 中 加 白术 泽 演 .” 亦 可 用 泽 
BR, HRA, MAAF. KARZ. 

漏斗 菜 中药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 别 
£i. MAZ. AU BREUI] CER AR Aquilegia 
parviflora Ledeb. RREK 3L-3€ Aquilegia oxysepa- 
la Trautv. et. Mey. 的 带 根 全 草 。 多 年 生 草 本 ， 高 
达 40 余 厘 米 。 生 于 山坡 、 林 缘 。 分 布 东北 等 地 。6 一 
7 HARK, 晒 干 。 通 经 活血 。 治 月 经 不 调 , 妇女 血 
病 。 内服: REUS. 915 克 ; RAE, 36 3E. 开水 
冲服 。 
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WT AEA. EL  BEKBDBRESEIS 
“KIERR, APT. mD, FABER, JEW, UU 
肢 微 急 , 难以 屈伸 者 ， 桂 枝 加 附子 汤 主 之 ”, 漏 汗 不 
IE. 可 导致 阳 气 外 脱 , 阴 液 内 竭 , 出 现 小 便 短 少 , 四 
Ai ms. HESS. 身 振 振 欲 排 地 等 症 。 治 以 扶 
阳 固 表 为 主 。 

AA AKE. 出 ¢ 备 急 干 金 要 方 》。 KEKR 
下 五 分 微 动脉 上 。《 备 急 干 金 要 方 ):“ 女 人 漏 下 赤 白 ， 
四 肢 瘦 前 ， 和 灸 漏 阴 三 十 壮 。 穴 在 内 踩 下 五 分 微 动 脉 
E” ERAR RART. EM 0.3 一 0. 5 寸 , 多 3 一 
TERA R 5 一 15 分 钟 。 

漏 尽 智 证 通气 功 术语 。 佛 家 指 习 练 气功 ,可 以 
获得 特异 机 能 , 诸 漏 断 尽 , 烦恼 尽 除 , 神 形 和 适 。 出 
CEEE m): ARREK, TEENS. 无 拥 
名 通 .” 

RE ”中药 名 。 出 
《神农 本 草 经 》, 别 名 ; 野 
兰 , 鬼 油 麻 . 为 菊 科 植物 
TB M SIS Rhaponticum 
uniflorum (L.) DC. 或 
EM NIE Echinops lati- 
folius Tausch 的 根 。 祁 
州 漏 芦 为 多 年 生 草 本 ， 
高 25~65 厘米 ,主根 粗 
大 , 茎 直立 ,单一 , 密生 
蛛 丝 状 毛 及 白色 有 柔 毛 。 
基 生 时 有 长 柄 ， 叶片 长 
椭圆 形 ， 长 12~25 E 
全 烈 虹 琴 形 ， 裂 片 常 再 
羽 片 状 深 裂 或 浅 裂 ， 两 
面 均 被 蛛 丝 形状 毛 或 粗 
ydp. 中 部 叶 及 上 部 
叶 较 小 ， 有 短 柄 或 无 柄 。 

头 状 花 序 顶 生 , KÉ, 直 
$$ 56.5 OK; ESI e 
É, BHRCTERUGR. 多 列 ， 
外 列 与 中 列 匙 形 ， 先 端 有 
扩大 成 圆 形 撕 裂 状 的 附属 
体 ， 最 内 一 列 狭 披 针 形 或 
AUD, 先端 5 裂 ; 雄蕊 5， 
花药 聚合 ; 子 房 下 位 ,人 花柱 
伸 出 ,柱头 2 裂 , 紫色 . 瘦 
果 倒 圆锥 形 ,长 约 5 一 6 2E 
米 , 黑 神色 ,有 宿 存 之 羽 状 
TE. 花期 5~7 月 。 果 期 
6—8 月 。 生 于 向 阳 的 山 。 1， 根 的 一 部 分 2， EX 
坡 、 草 地 、 路 边 。 分 布 黑龙 3 ERBEK 

TL. EDM.XLT ART, 河北、 山东 、 山西 、 陕 西 、 














祁 州 漏 芦 
1 一 2. 植物 全 形 3. 苞 片 ( 外 层 ) 
4. 苞 片 (内 讨 ) 5. 管 状 花 
6. E HERE 
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HoR S. BAR, XE RRR. 
EPERRA, PRE EIIE 
E. ZT, IAE. IHH iR ; 
多 数 小 头 状 花 序 集合 成 圆 球形 ; 瘦 
果 杯 状 , 被 白色 长 毛 。 花 期 7~9 H. 
果 期 10 月 。 生 于 出 坡 草 从 中 及 山野 
向 阳 处 。 分 布 黑龙 江 、 上 吉林 、 过 宁 、 
河北 、 河 南 、 山 西 、 内 蒙古 、 江 苏 、 
湖北 等 地 ,秋季 采 挖 , 际 去 残 茎 及 须 








TR. 洗 净 泥 十 ， 晒 于 。 人心 祁 州 漏 芦 ; 

干燥 根 呈 圆锥 形 或 破裂 成 较 大 的 块 漏 芦 药材 
状 ， 多 扭曲 , 长 10 一 30 厘米 ,中 部 6 mns 
直径 1 一 2 厘米 。 外 皮 其 褐色 或 标 黑 n Rm 


色 , 多 纵 沟 及 交叉 的 网 状 裂 纹 , 时 有 浮 皮 , 顶端 常见 
灰白 色 丝 状 毛 昔 。 质 轻 而 脆 ， 易 折断 ， 斯 面 不 整齐 ， 
有 灰 黄 色 菊 花纹 及 裂隙 ,中 心 灰 黑色 或 棕 黑 色 RIF 
异 ， 味 微 苦 。 以 外 皮 藉 黑色 、 条 粗 、 质 紧 、 不 裂 者 为 
侍 。 主 产 河北 、 了 辽宁、 山西 等 地 . DRMR: 为 蓝 
刺 关 的 干燥 根 , ERRER., 上 粗 下 细 , WHAE. 长 
10~30 厘米 ， 直 径 1 一 2 厚 米 。 外 皮 灰 神色 或 灰 黄 
€. 粗糙 ， HARA, 顶端 从 后 棕色 硬 毛 , 为 残存 的 
叶柄 维 管束 , 下 端 偶 有 分 枝 。 质 坚 , 不易 折断 , 断 
外 圈 褐 色 , 内 有 黄 、 黑 相间 的 菊花 纹 。 无 臭 , DG 
以 条 粗 、 坚 实 者 为 佳 。 主 产 安徽 、 湖 北 、 河 南 等 地 ， 
炮制 ; 拣 去 杂质 , XXE. 洗 净 , WA, AMF. 
ER EX, 入 胃 、 大 肠 经 。 清 热 解 毒 ， 消 肿 排 脓 ， 
FA. 通 筋 脉 。 治 痛 疹 发 背 ， 乳房 肿 痛 , 乳汁 不 通 ， 
BACE. WAME, RDR, WEIL, 
Shi., KERA): “EKRAR. WEA, E 
狂 , 下 乳汁 .日 华 子 本 草 》:“ 治 小 儿 壮 热 , 通 小 肠 ， 
( 治 ) WS. Bul. ARR, AA, AG. Rx. M 
By. HERE. Hu. 治 扑 损 , SERERE. Rew, 止血 长 
肉 , 通 经 脉 .” 内 服 : BA. 4. 5~9 xà CBE 30— 60 
克 ); 或 入 丸 、 散 。 外 用 : 前 水 洗 或 研 来 调 甫 .气虚 、 
疮 疡 平 塌 不 起 及 孕妇 忌服 。 仆 治疗 病 ， 排 脓 、 止 痛 、 
生 肌 : NDS. EXE KEAT, ULBE. 金银花 、 甘 草 、 
夏 枯 草 各 等 分 .水 前 服 。@ 治 皮肤 瘙痒 , 阴 疙 , 风 毒 ， 
Tyr. 漏 芦 、 荆 芥 、 白 鲜 皮 、 浮 萍 、 牛 膝 、 当 归 、 麻 
蛇 、 枸 杞 子 各 30 克 ， 甘 草 18 克 ， 苦 参 60 克 。 浸 酒 
蒸 饮 (上 2 方 出 《本 草 汇 言 ))。@ 治 流行 性 腮腺 炎 : 
板蓝根 3 克 , 875 4.5 克 , ERST 1. 2 w 甘草 1.5 
克 。 CK RUBR. (《 新 疆 中 草药 手册 力 。 四 治 白 秃 : 五 月 
WORSE ER. 烧 作 灰 , 总 和 使 涂 之 , 先 用 盐 汤 洗 , UH 
(《 补 缺 时 后 方 》)) 。 祁 州 漏 芦 根 含 挥发 油 。 蓝 刺 头 果 
实 含 蓝 刺 头 扔 碱 ,种 子 含 蓝 刺 头 碱 及 蓝 刺 头 宁 碱 , 现 
代 药 理 研 究 表 明 人 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 : HE E E 
碱 的 作用 与 士 的 宁 相 似 , 小 剂量 使 动物 表现 兴奋 ,大 
剂量 则 引起 瘤 挛 ,以 后 出 现 全 身 抑 制 ,对 巴 比 妥 引起 
的 小 鼠 睡 眠 有 苏醒 作用 ,并 能 兴奋 神经 肌肉 接头 , 促 
进 周 围 神经 的 恢复 过 程 。 临 床上 可 治疗 各 种 不 全 麻 
辛 及 由 于 末梢 或 中 枢 性 运动 神经 原 传 导 障 得 所 致 的 
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ER. AE SET E E EER A R AII 
人 有 强壮 作用 。 对 实验 性 创伤 性 麻痹 亦 有 治疗 作用 。 
@ 对 心血 管 系统 的 影响 ， 蓝 刺 头 碱 对 麻醉 猫 可 引起 
血压 下 降 , 心 收缩 力 增强 ,对 离 体 蛙 心 可 使 心 收 缩 力 
上 升 ， 收 缩 幅度 减弱 ， 高 浓度 可 使 心跳 停止 于 收缩 
期 , 对 离 体 兔 耳 表现 血管 扩张 。@ 电 其 他 : 蓝 刺 头 碱 可 
使 猫 离 体 肠管 张力 增加 ,对 免 离 体 肠管 则 抑制 .其 致 
痉 作 用 较 士 的 宁 弱 ， 提 高 反射 活动 的 剂量 与 致死 量 
相差 很 大 ， 毒 性 较 低 。 

RAD 方 名 。(D《 备 急 干 金 要 方 》 卷 5 方 。 又 
A NS ACH. NUS. XL. B ies 甘草 各 6 铁 ， 
VR Y 两 , JER RE R US 9 铁 。 为 粗 末 ， 
水 前 , 分 3H. AAE, FBRER.Q AG. OU. en 
等 。《 经 心 录 } REM, CR ARE. 芍药、 犀角 ;《 备 急 
MED) WEW, EB. REM. AE.G0 CHUTE 
鉴 》 卷 9 方 ,。 WE, JHR, 大黄, 黄 蕉 各 1 两 、 蓝 叶 、 
玄 参 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , KRR. WAERTE 
热 , 发 为 肿 毒 , EER, 头面 红肿 , WURTÉGE. k 
药 不 下 。 如 果 肿 热 甚 , 加 芒硝 2 钱 。@《 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 诀 》 卷 71 方 。 漏 芦 、 生 甘草 、 槐 白 皮 、 五 
WE. E108 1.5 两 , EJSESE 4 两 。 为 粗 末 , 每 次 用 . 
5 两 、 水 前 ,去 渣 淋 洗 。 治 脚气 郊 、 疼 痒 流水。 

漏 若 者 散 ” 方 名 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 130,。 BB 

FARN, WAF R. 
BG ARE (Lou gu SP7)。 属 足 太 阴 脾 经 。 别 
名 太阴 络 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针 贫 学 》:“ 漏 谷 
者 , 漏 是 缺 也 , 经 之 细 络 由 此 漏出 。 谷 者 , 空 也 , MG 
E IRA. SEG." ARRELS T., A 
内 侧面 后 缘 是 穴 。 经 比目鱼 肌 , KEKEL. #12 
3]. 静脉 , 大 隐 静 脉 .分布 有 小 腿 内 侧 皮 神 经 , 深层 
HH EBRRER. ERRES, METH, FREAR. E 
躁 肿 痛 、 丹 毒 、 脚 气 。《 针 代 甲 乙 经 》:“ 腹 中 热 ， 若 
RRF, 强 欠 ， 时 内 痛 、 DE, 气 逆 ， 腹 满 。” 《 太 
FERD): EAR DSA, DEA REER.” 
(Erde VE E28 MARAR., 直 刺 1 一 1.5 寸 ; R3 
~5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 分钟 。 

漏 底 伤寒 ”病名 。 指 伤寒 见 下 利 甚至 泄 利 不 止 
的 疾患 。 《伤寒 全 生 集 ) 卷 1;“ 若 身 热 面 未 ， 是 冷 及 
沉 , 下 利 清 谷 , 身体 疼痛 , 此 为 阴 利 寒 证 , 俗 呼 漏 底 
伤寒 ， 医 用 四 逆 加 人 人参、 人 茯苓、 和 白术、 肉桂 、 肉 果 、 
砂 仁 、 木 通 、 灯 心 、 升 麻 。”《 重 订 通 俗 伤寒 论 . 伤寒 
兼 证 》“ 外 感 证 一 起 , 即 直 上 肠 洞 泻 , 不 因 攻 下 而 自 利 
者 , 世俗 通称 为 漏 底 伤寒 。 然 有 协 风 、 协 寒 、 协 热 、 
协会 之 别 。” 协 风 者 ， 可 用 肠 风 汤 加 味 ; 协 寒 者 ， 轻 
则 骨 苓 汤 , 重 则 附子 理 中 汤 ; 协 热 者 , 先 与 万 根 蕉 连 
Ve. HERE DURER iA. 协 食 者 , E SERERE HEUS, 
继 与 蕉 连 二 陈 汤 。 见 太阴 脏 病 条 。 

漏 泄 AE. h (RE ELES) HTE 
ZAR. BARM, 复 因 热 食 之 气 蒸汽 所 致 。 主 症 为 
热饮 食 入 胃 , 随即 汗 出 , 或 出 于 面 , 或 出 于 肾 , 或 出 
于 半身 。《 证 治 要 诀 》 卷 9:“ 骨 和 气 不 因 ， 荣 血 漏 泄 ， 











十 四 画 漏 456 
TORRE HER EE. 流水 ， 作 青 黑 色 或 腥臭 不 可 闻 , 日 间 则 胀 稍 可 。” 多 
漏 肩 风 治 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :立地 闭 气 ， 由 体 虚 那 毒 内 陷 或 眼 交 等 失 治 变 生 而 致 音 。 症 见 漏 


双手 微 用 力 ， 如 解 本 板 状 ,左右 各 扯 24， 又 转 ， 汗 
出 态 止 ,日 行 数 次 。 见 《 动 功 按摩 秘诀 》。 

漏 泽 园 朱 代 官办 福利 机 构 。 专 为 收 莫 无 主 己 
体 而 设 。 
漏 项 ”外科 病名 , 见 《 疡 医大 全 》 卷 18:“ 疗 病 
缠绕 项 下 , 先 肿 作 腑 , 穿 破 难 干 , 故 名 漏 项 ”.。 即 
项 部 疗 阁 破 省 难 敛 者 ， 

漏 带 ”妇科 病 证 名 。@D 指 先 下 血 而 后 带 下 淋 沥 
不 断 的 病 证 . 如 《证 治 要 诀 》 谓 :“ 有 带 疾 您 后 一 二 
月 再 发 , 半年 -~ 发 , 先 下 血 而 后 下 带 , oed np. E 
EKJL, LAWS., WERE, RERE”. Otan 
下 量 较 多 如 同 经 血 漏 下 之 势 。 

漏 胞 妇科 病 证 名 。 是 指 胎 漏 。 如 《 诸 病 源 候 
论 } 卷 41《 妇 人 妊娠 病 诸 候 ， 泼 胞 候 》 谓 ,“ 漏 胞 者 ， 
谓 妊娠 数 月 ,而 经 水 时 下 , 此 由 冲 脉 任 脉 虚 , 不 能 约 
制 太阳 少 阴 之 经 血 故 也 ”。 

漏 食 泄 ” 古 病名 。 见 《医学 原理 》 卷 6。 即 录 食 








iH. 

WE ILERE A o t AT AEA BECHER UE o H 
《 普 济 方 》 卷 382。 2E ER A I EE AAE RA 9 T. 
临 证 可 见 牙 眼红 肿 ,化 脓 米 痛 SH A IS IST A TA, 
或 时 发 时 愈 。 治 宜 清热 解毒 , TARAR HRK, 
外 用 锡 类 散 涂 患 处 。 

AE ”外科 病 和 名。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 ) 3$ 7. BU 
ERR H A, 气 血 衰败 , 脓 水 淋漓 者 。 相当 于 结核 性 肛 
漏 或 因 肛 漏 失 治 发 展 而 成 者 。 

漏 液 ” 外 科 病 名 。 见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31:“ 腑 
下 常 湿 仍 臭 生 疮 ， 谓 之 漏 腋 ”。 多 由 气 血 不 和 ,湿热 
ARI KER TEREZA RR. IAR HR 
CPUS, T BEBUR HEAR 15 克 , 胡 粉 、 商 陆 根 、 
滑石 各 3 克 )， 共 为 细 末 ， 用 酷 调 涂 。 

漏 腋 ” 即 腋 漏 . 见 ( 杂 病源 流 犀 烛 “肝病 源流 》。 


TE REAA. HUA EE DT o m 





KAZE. RAES AAA. 肤 泪 混杂 , 自 目 
12 bob ifi dos s 亦 属 此 症 。 见 《证 治 准 强 ， 七 窍门 》。 
临床 常 根据 生长 的 部 位 、 致 病 的 原因 、 漏 处 的 状态 、 
脓 液 的 性 质 等 不 同 , RIP RH UR. HU. Pod. DRE 
漏 、 小 紫 漏 。 几 漏 处 红 赤 种 胀 , 脓 汁 黄 赤 且 笛 , 疼痛 
日 重 夜 轻 者 , 即 为 阳 漏 , SAMAAN, RERS 
所 致 。 症 见 漏 处 疼痛 , 日 重 夜 轻 , 环 漏 红 赤 , 脓 汁 黄 
KHH. KÉ: 因 于 心肺 火热 者 , 宜 泻 火 解毒 , 方 用 
保 光 散 酌 加 菇 公 英 、 野 菊花 、 红 莫 。 因 痰 湿 阻 络 者 ， 
治 宜 清热 除湿 化 痰 , 方 用 燥 湿 汤加 银 花 、 连 锈 ,外 治 ; 
如 漏 于 外 有 眼 者 ,用 生理 盐水 洗 净 肤 液 ,再 用 生 肌 八 宝 
FBRO. WREE, 插入 生 肌 八 宝 丹 药 捡 提 脓 , 再 用 
生 肌 玉 红 谊 涂 于 纱布 上 , 甫 贴 患处 。 凡 漏 处 无 红 赤 ， 
胺 液 清 稀 或 呈 青 黑色 ， 痒 痛 日 轻 夜 重 者 ， 即 阴 漏 。 
《证 治 准绳 。 七 窍门 》 谓 阴 漏 “从 黄鱼 至 天 晓 则 痛 胀 





处 隐痛 ,日 轻 夜 重 , 漏 口 周围 无 红 赤 ,月 汁 清 稀 秘 息 ， 
甚至 带 青 黑色 。 内 治 : 患者 可 兼 见 体 弱 面 白 , 身 软 无 
力 , BH. 脉 弱 。 治 宜 补益 气 血 , TESESY HL. 7p Hide 
里 消毒 散 加 减 。 外 治 ; 先 用 生理 盐水 洗 净 漏 处 , 再 用 
生 肌 散 掺 漏 口 . 漏 管 深 者 ,用 生 肌 散 为 药 抢 插 入 漏 口 
Pj. 再 用 生 肌 玉 红 竟 涂 纱布 上 , 敷 贴 漏 处 . 必要 时 可 
FRIT o MA S A KH ,按压 睛 明 穴 处 则 脓 泪 混 
杂 沁 沁 而 出 , BAS. 《 原 机 启 微 》 指 出 :“ 内 紫 穴 
开窍 如 针 目 , 按 之 沁 沁 脓 出 ”相当 于 慢性 泪 守 炎 。 义 
名 目 脓 沁 。《 诸 病源 候 论 》 卷 28 谓 :“ 风 热 容 于 脸 紫 
zB. 热 捕 于 血液 , 令 紫 内 结 聚 ,津液 乘 之 不 止 , 故 
成 脓 汁 不 尽 , 请 脓 漏 .” 亦 有 以 漏 睛 脓 出 、 热 积 必 演 
之 病 或 漏 睛 眼 名 之 者 。 LAAK, LARA, 
食 辛 再 醇 酒 或 肝 肾 阴 亏 等 所 致 着 。 症 见 目 无 肿 基 ,内 
紫 痒 涩 , 胺 泪 常 流 , 按压 内 紫 睛 明 穴 附近 , 则 脓 液 自 
IB bib REH, RUREK, AET RARER 
色 或 紫 赤 色 者 。 内 治 : 因 于 肝 热 者 , 治 宜 清 肝 泻 火 ， 
方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 因 于 心经 草 热 者 , 治 宜 泻 火 解 
毒 , 方 用 金 花 丸 。 因 于 湿热 者 , 治 宜 清热 导 湿 , 方 用 
三 仁 汤 。 因 于 虚火 而 类 风 绰 者 ， 治 宜 清 虚火 佐 祛 风 
W. JH E dicm. H8. 局 部 点 补漏 生 肌 散 。 若 
药物 治疗 效 不 佳 者 ,可 考虑 手术 治疗 。 大 紫 漏 生 于 睛 
明 穴 附近 , 多 由 漏 睛 疮 失 治 , 省 口 不 敏 所 致 , 属 阳 漏 
范畴 。 小 紫 漏 生 于 小 紫 近 眶 骨 处 ， 漏 口 周围 多 无 红 
Jk, BERE, CAE, MARREY Z A M 
之 漏 管 。 属 阴 漏 。 

漏 睛 疮 ”眼科 病名 。 指 内 毗 睛 明 穴 附近 ,红肿 过 
痛 , 化 脓 腐 淡 之 眼病 。 相当 于 急性 泪 宫 炎 。 见 《 医 宗 
金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》。 谓 :“ 此 症 生 于 目 大 紫 , 由 肝 
热风 湿 病 , 发 于 太阳 膀胱 经 睛 明 穴 ,其 穴 之 处 , 系 藏 
泪 之 所 , 初 起 如 豆 如 束 , 红肿 疼痛 , 疮 势 虽 小 , 根源 
ER.” LELARA., IIRA, AA ERTL 
5 Bü SE SEC. E LTE P3 NC RS BH CR RE EE MEE Uh 
者 如 豆 ,， 大 者 如 束 ， 红 肿 疼痛 ， 肿 甚 者 可 与 鼻梁 平 ， 
波及 胞 上 险 及 面颊 ,可 兼 恶 寒 发 热 或 头痛 等 症 .省 肪 穿 
KE, SW B. 破 口 经 久 不 化 者 , 可 成 瘘管 , 亦 有 















































红 赤 渐 消 ， 但 脓 液 内 聚 ， 沁 沁 自 泪 窍 流出 而 为 漏 睛 
者 。 内 治 : 因 于 心经 蕴 热 者 , 治 宜 清 热 解毒 , 方 用 仙 


方 活命 饮 或 黄连 解毒 汤加 减 。 因 于 风 热 外 那 引 动 内 
火 者 , 治 宣 泻 热 解毒 , 方 用 普 济 消毒 饮 去 陈皮 、 升 麻 
加 薄 公 英 、 败 缠 草 。 因 风 热 上 效 而 兼 表 证 者 , 治 宜 祛 
RAER. ERRE. 方 用 银 禾 散 加 蒲公英 、 败 次 草 。 
若 属 气 血 亏 虚 , 宜 补 气 血 佐 托 毒 排 脓 , 方 用 托 里 十 补 
散 。 外 治 : 初期 可 数 如 意 金黄 散 。 肤 成 切 开 排 肤 。 郊 
口 沉 破 者 ,可 用 金黄 油 膏 外 涂 .10% 干 里 光 眼 液 频 频 
滴 眼 。 

漏 睛 脓 出 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》. 即 
i nmm. 

RER REDDE. XL OREL PO. BiRi 
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PAIE 

m DEHRU Z. 亦 称 见闻 精 出 。 见 《 诸 病 源 
候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》《 寿 志保 元 ， 浊 证 》:“ 因 见闻 而 
出 者 , 白 漏 精 .” 该 病 属 滑 精 范 畴 。 多 因 心 肾 不 交 , H 
相 火 旺 , 或 肾 元 气虚 , 精 关 不 国 所 致 。 多 见 精 液 滑 出 、 
HEZA., ARHED, ERR, 失眠 多 梦 。 治 宜 补 
HET 0r PUBCRCK NIS UE ER HELME REAL. 
交 泰 丸 等 方 加 碱 。 见 滑 精 条 。 

漏 瘤 ”外 科 病 名 . 见 清 ， 张 绍 党 《4 增 广 灵 验 验方 
新 编 》 卷 11。 指 瘤 体 日 入 时 出 黄 水 ， 愈 而 复发 ， 痒 
不 可 忍者 。 宣 以 白 油 襄 外 吉之。 

漏 瘤 湿 净 ”皮肤 科 病 名 。 见 《本 草 纲目 》 卷 19 
羊蹄 , 谓 “ 浸 淫 日 广 , 痒 不 可 忍 , 你 后 复发 ,出 黄 水 。 
羊蹄 根 所 ， 和 大 醋 , 洗 净 涂 上 ”。 相当 于 湿疹 类 的 皮 
Weg 

漏 蹄 风 FEE.) (PETRO 51. “R 
称 穿 心 脚 底 风 ,此 症 于 当 脚 底 中 央 踏 下 不 着 实处 , 乃 
EMR NK. WEIK RETE, 摄 破 则 流 黄 水 。 久 渐 成 
疮 , AER, 烂 秽 不 效 口 "。 类 似 麻风 引起 的 脚底 
溃疡 或 将 侯 空洞 症 引起 的 营养 不 良 溃疡 。 

REF ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 》。 别 名 : KE 
T. EZ, WK. XER P EHS A Aconitum 
carmichaeli Debx. FREMA Z. IRE E. EH, 有 
E. PERE): ERER VEINTE E N” 
外 用 ， 研 末 调 涂 。 内 服 : AG. mBo 

精 ”基础 理论 名 词 。 是 构成 人 体 的 基本 物质 ,也 
是 人 体 生 长 发 育 及 各 种 功能 活动 的 物质 基础 。《 素 
He EERTE): “REE, 生 之 本 也 。” 精 有 广义 ， 
狭义 之 分 。 广义 之 精 , 泛 指 一 切 精微 物质 ,包括 精 、 
血 、 津 液 等 . 狭义 之 精 是 指 肾 所 藏 的 精 。 肾 精 包括 先 
天 之 精 和 后 天 之 精 。 先 天 之 精 京 受 于 父母 的 生 第 之 
精 , 与 生 俱 来 , EHUREKA AL ER UH CERE 
的 能 力 , 故 又 称 生 殖 之 精 。《 灵 枢 。 本 神 》:“ 生 之 来 ， 
谓 之 精 .”《 灵 枢 。 决 气 》;“ 两 神 相 搏 ， 合 而 成 形 , 党 
先 身 生 ,是 亩 精 "。 后 天 之 精 来 源 于 后 天 的 饮食 水 谷 ， 
由 脾胃 的 运 化 功能 所 化 生 .。 故 又 称 水 谷 之 精 。 先 天 之 
精 有 赖 于 后 天 之 精 的 不 断 培 育 和 充 养 ， 后 天 之 精 的 
化 生 又 依赖 于 先天 之 精 活 力 的 资助 ,二 者 相辅相成 ， 
在 肾 中 密切 结合 而 组 成 肾 精 。 

精 一 ”气功 术语 。 指 精粹 纯 一 。 出 《 书 经 。 大 前 
iO. "ERHE C. ADU. 

MELEPAS DHFR. KER 
堂 辑 ， 现 有 清 嘉 庆 刻 本 。 

精 门 ”气功 术语 ,出 《卫生 要 术 图 说 :分 行 外 功 
ike ED): “T ME FERR.” 

精 不 足 者 补 之 以 味 ” ”中医 术语 .出 ( 素 问 ， 阴阳 
应 象 大 论 》。 对 精 不 足 者 , 宜 使 用 厚 味 滋补 的 药物 治 
疗 .《 类 经 ),“ 精 不 足 ， 阴 之 衰 也 ， 非 味 不 足以 实 中 
而 补 元 。” 阴 精 不 足 使 用 滋补 , 可 选择 厚 味 血肉 有 和 请 
之 品 ， 如 海参 、 淡 菜 、 鱼 胶 、 阿 胶 、 包 鹿 胶 之 类 。 

精 少 ”男科 病 证 名 。 指 男子 精液 稀少 的 病 证 。 见 














《辨证 录 ， 种 蓟 门 》,。 又 称 少 精 , 现 代 所 指 的 少 精 多 包 
括 精液 量 少 和 精子 数目 少 两 方面 。 该 病 多 因 先 天 不 
足 ， 或 房事 不 市 ,， 劳 心 过 度 , 以 致 耗损 精 气 折 致 S 
本 病 。 症 治 见 男子 不 育 条 。 

精 气 ”基础 理论 名 词 。 是 构成 人 体 和 维持 人 体 
生命 活动 的 基本 物质 ， 以 及 各 种 功能 活动 。 中 指正 
^. (R - a8vEHESEIEO: RARU, WAFU 
E”. DOREA. GRN e EERE): OERA 
y, BAS. 发 长 齿 更 ; LAS HAE. REF, 精 
AS. AER. 故 能 有 子 .” 国 指 饮食 物化 生 的 水 
谷 之 精 气 。 如 营 气 、 卫 气 。《 素 问 ， 经 脉 别论 》:;“ 饮 
ATR., FAT. bAT, RAR. LIT 
M. (RE ELEA: "ELH MaB”. 

精 气 夺 则 虚 ”基础 理论 名 词 , 精 气 , 指 人 体 的 正 
气 。 在 疾病 过 程 中 , 人 体 的 正气 过 度 耗损 , 则 气 、 血 、 
津液 均 不 足 , 抗 病 能 力 低下 , 临床 可 见 虚 弱 、 衰退 不 
足 的 证 候 。 如 神 疫 体 倦 , 面容 慌 悼 , 心 怪 气短 , 自 汗 
盗汗 ,或 五 心烦 热 , 或 且 寒 肢 冷 , 脉 虚 无 力 等 均 为 正 
气虚 的 表现 。 

精 气 神 ”气功 术语 .了 D 指 上 药 ,为 炼 功 的 基本 物 
质 。 出 《 心 印 妙 经 ) “上 药 三 品 。 神 与 气 精 ”。 鸳 指 
感觉 、 知觉 、 运 动 。 出 《 心 印 妙 经 注 》:“ 灵 明知 觉 之 
谓 神 , 充 周 运动 之 请 气 , 滋 液 润泽 之 谓 精 .以 其 分 是 
而 言 ， 则 神主 宁 制 ， 气 主 作用 ， 精 主 运 化 ， 各 专 其 
能 ”,@ 精 气 神 一 体 不 离 , 相互 作用 。 出 《 心 印 妙 经 。 
陆 西 星 注 》:“ 神 之 所 至 , 气 亦 至 看 ; 又 缘 相 依 相 济 ， 
以 成 自然 之 用 ”又 《 情 真 篇 SAOCIO: "IA 
Xo 气 因 精 生 , 精 能 生气 , 气 能 生 神 。 形 不 得 神 南 气 
不 得 生 , 神 不 得 气 而 精 不 生 , 神气 不 得 形 而 不 能 立 ， 
ZRA”. OHR A. JLA, h (REH): 
“此 精 不 是 交感 情 , JÆREN PHE; 此 气 不 是 呼吸 
气 。 乃 知 却 是 太 素 烟 ; 此 神 不 是 思虑 神 , 可 与 元 皇 相 
比 唐 ”。@ 指 身体 纯 一 通达 和 和平。 出 《修真 后 辨 》: 
“ 盖 混 元 之 体 , 纯 一 不 杂 为 精 , 融通 血脉 名 气 , 虚 灵 
活动 为 神 ， 三 而 一 ， 一 而 三 ”。 

精 气 绚 坏 ”气功 术语 。 指 由 于 生活 上 嗜 欲 无 穷 ， 
精神 上 忧患 不 止 ， 导 致 精 气 毁 坏 。 出 《黄帝 内 经 素 
Ee DRBR): EKER, 而 忧患 不 止 , 精 气 绚 
坏 ， 荣 泣 卫 除 ， 故 神 去 之 而 病 不 愈 也 .” 

精 气 清冷 ”男科 病症 名 。 指 男子 精 清 不 温 ,影响 ， 
生育 之 证 。《 金 蔽 要 咯 ， 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 男 
FRE, HET. 精 气 清冷 .” 又 称 精 冷 。 多 
HATKE, 真 阳 不 足 而 致 。 治 宜 温 补肾 阳 . 方 用 金 
EUCH OUT, 

qmm o ”基础 理论 名 词 。 是 维持 人 体 生 命 活动 的 
营养 物质 。 精 血 同 源 于 水 谷 精微 , 精 能 化 血 , 血 能 生 

ALAR ”基础 理论 名 词 。 肝 藏 血 , A. 
血 之 间 相 互 洲 生 ,相互 转化 , 精 能 生 血 , 血 能 化 精 、 
精 血 又 同 源 于 水 谷 精微 , 故 称 精 血 同 源 ,又 称 肝 肾 同 
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源 。 

精 归 泥 丸 ”气功 术语 。 
见 《 元 气 论 》。 

精 玄 ”气功 术语 。 指 元 精 。 出 《针灸 大 成 “五脏 
KRD: ERR- FEZ”. 

精 宁 ”中 医术 诸 , 推 拿 穴 位 之 一 。 XAAR. O 
TT Ma 8 8 GC OA] B DUE UE AU (E RR FEN. 
《小 儿 按 摩 经 阴 掌 图 各 穴 手法 仙 诀 》:“ 拘 精子 穴 ， 
AAK, FERRAZ” DUFFER a~ AR 
[a]. 距 掌 指 关节 半 寸 处 , 约 与 外 劳 宫 相 平 。《 小 儿 推 
拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 ， 掌 背 穴 图 》;“ 在 四 指 、 五 指 夹 
Jp. REESE. 气 促 ， 气 攻 ”。@ 在 无 名 指 及 小 
提 间 的 夹缝 中 指 践 处 。 用 揉 法 ,有 行 气 破 积 等 作用 。 
见 《4 小儿 推拿 学 概要 》. 亿 精 宁 与 威 灵 为 一 个 穴 组 ,所 
以 这 两 穴 的 位 置 有 时 有 互 换 的 情况 。 见 《小 儿 按 摩 
经 》、《 小 儿 推 拿 广 意 》、.《 厘 正 按摩 要 术 》。 

To ”基础 理论 名 词 。 DEBIT. OEZ - 四 十 
二 难 》:“ 胆 在 肝 之 短 叶 间 ， 重 三 两 二 铁 ， 盛 精 汁 三 
合 .” 四 指 血液 。《 难 经 , 四 十 二 难 》:“ 心 重 十 二 两 ， 
中 有 七 孔 三 毛 ， 盛 精 汁 三 合 , 主 藏 神 。” 通 常 多 指 第 
一 种 说 法 。 

精 伤 ”基础 理论 名 词 。 指 精 气 、 精 血 耗 损 的 疾 
患 。《( 灵 槐 。 本 神 》:“ 恺 恨 而 不 解 则 伤 精 ,， 精 伤 则 骨 
KR. HEBR. AAF.” 

精 阳 气 ”基础 理论 名 词 。 阳 气 之 精华 者 。《 灵 
Tk - 邪气 脏 脐 病 形 篇 》;“ 十 二 经 脉 , 三 百 六 十 五 络 ， 
其 气 血红 上 注 于 面 而 走 空 窒 。 其 精 阳 气 上 走 于 目 市 
为 睛 ”。 

精 极 ” 病 证 名 。 六 极 之 一 。 指 脏腑 精 气 衰竭 等 疾 
患 。 见 《 诸 病 源 候 论 ， 虚 劳 病 诸 候 》。《( 太 平 圣 惠 方 。 
治 精 极 诸 方 ):“ 夫 精 极 者 , 通 主 五 脏 六 腑 之 病 候 也 。 
车 五 脏 六 脏 衰 , 则 形体 皆 极 , 眼 视 无 明 , 齿 焦 而 发 落 ， 
身体 重 , HA. GPE” TALAR. mE. BŽ, 
遗精 、 白 溃 等 证 , 宜 用 牛 髓 前 、 磁 石 丸 、 巴 戟 丸 等 方 ， 
ELEA. BUS. 骨 疼 痛 者 , 宜 天 门 冬 散 、 竹 叶 汤 等 
方 。 

精进 ”气功 术语 。 佛 家 指 练功 时 ， 不 懈 的 努力 ， 
排除 杂念 。 或 指 努 力 断 除 亚 念 . 出 《 枇 恩 上 升 经 朴 少 ， 
“ 精 谓 精 纯 无 恶 杂 故 ，、 进 谓 升 进 不 懈 息 故 ”。 

精 时 自 下 ”男科 病症 名 . 指 滑 精 之 症状 。 出 《 灵 
柜 ， 本 神 》:“ 恐 惧 而 不 解 则 伤 精 , AUR RER., 
精 时 自 下 。” 

精 应 乾坤 说 ”气功 术语 。 说 明 精 应 乾坤 (八卦 )， 
随 着 年 龄 的 增加 , 阴阳 变化 , 身体 逐渐 衰老 , 出 现 误 
老 性 疾病 。 E OLE KHAAA): “HEE, 玉堂 
也 ; EBE, Ge. 二 肾 相 去 2 寸 5 分 , 其 精 本 重 
1 所 ,应 于 乾坤 及 施 汇 之 后 。 自 10 有 6 岁 , 至 于 20 
有 4 岁 , 其 少 2 两 , Tode 32 岁 , 其 少 4 两 , 应 
于 通 卦 ， 行 则 气喘 足 瘘 侨 ; 46 岁 ， RAW, 应 于 
303b. 凡 志 不 能 为 侨 ; 64 岁 , 其 少 12 两 , 应 于 坤 卦 ， 
元 气 败 而 峙 谷 气 锋 ; 72 岁 , A 2 两 而 已 , 应 于 师 卦 ， 


指 精神 和 精 气 归 藏 泥 丸 
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以 地 变 水 者 也 ; 80 岁 , HARE, 应 于 明 夷 之 卦 ,水 
尽 而 属 火 至 此 ”。 
精 冷 ”男科 病 证 名 。 指 男子 排出 的 精液 清冷 RE 
薄 的 病 证 。 UL Gh EAE - 原始 要 终 论 》。 该 病 多 影 
HER, 为 男性 不 育 的 原因 之 一 。 又 称 精 寒 、 精 气 清 
冷 。 相当 现代 医学 的 少 精 症 、 无 精子 症 、 死 精 和 精子 
畸形 过 多 症 等 .中 医 认为 该 病 多 因 命 门 火 衰 , 真 阳 不 
E, 不 能 温 养 肾 精 ,或 因 心 阳 不 足 , 不 能 下 温 肾 精 ， 
以 致 精 冷 而 稀薄 .临床 症 见 精液 清 稀 量 少 , 婚 后 久 不 
能 育 , 或 精子 数 少 , 或 死 精 , 畸形 精子 多 , 腰 膝 酸软 、 
ERRO, AORA, HAKH, TR. MKW. 
16 FC EID E. TENSE TALATA. e 
子 丹 、 胜 寒 延 啉 丹 等 方 。 见 男性 不 育 症 条 。 
精灵 \ 威 灵 ” 奇 穴 名 ,精灵 位 于 手背 第 四 五 掌骨 
HRES (中 诸 穴 直 后 方 ); 威 灵 位 于 第 二 三 掌骨 间 
隙 后 缘 ( 合 谷 穴 之 尺 侧 )。 左右 共计 4 穴 。 主 治 卒 死 、 
KE, AV. AU. HS. BRE. SEE. JUL S 
风 、 手 背 红 肿 疼 痛 、 腕 关节 炎 。《 针 灸 孔 穴 及 其 疗法 
ED: HR, AR EK. IFEK 〈 手 背 中 央 ) 
两 旁 骨 颖 处 , 左 名 精灵 , 右 名 威 灵 。 针 3~5 分 。 主 
治 耳 鸣 、 BE, RE. 小儿 急 慢 惊 风 ; 亦 治 手背 红肿 
疫 痛 、 腕 关节 炎 。” 针 刺 0. 3 一 0. 5 寸 , 得 气 时 酸 麻 感 
觉 至 指 尖 。 

精 转 为 神 ” 气 功 术语 。 指 精 生 神 。 神 之 质 与 用 皆 
由 精 转化 而 来 。( 太 平 经 。 圣经 秘 旨 》;“ 夫 人 本 生 混 
沌 之 气 ， 气 生 精 ， 精 生 神 ， 神 生 明 。 本 于 阴阳 之 气 ， 
气 转 为 精 ， 精 转 为 神 ， 神 转 为 明 ”。 

精明 ”基础 理论 名 词 。 亦 作 睛 明 。 即 眼神 。 是 脏 
腑 精 气 注 于 目的 神态 表现 。《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》: 
“ 夫 精 明 五 色 者 , 气 之 华 也 ”。 故 在 四 诊 中 , 视 其 精明 ， 
对 诊 察 疾病 的 轻重 及 预后 有 一 定 意义 。 

精明 之 府 ” 基 础 理论 和 名词。 指头 部 。《 素 问 ， HK 
要 精微 论 ):“ 头 者 , WAZA.” KERRE: “WAZ 
神气 , 上 会 于 头 , 诸 髓 之 精 , EXT. 故 头 为 精髓 
神明 之 府 。” 

精明 五 色 ”气功 术语 。 指 眼神 和 面部 反映 的 青 、 
天 、 黄 、 白 、 黑 五 种 色泽 变化 。 精 明 五 色 是 内 脏 精 气 
表现 于 外 的 光华 ,出 (黄帝 内 经 素 问 ， 肪 要 精微 论 》; 
“ 夫 精 明 五 色 者 ， 气 之 华 也 。” 

精 易 手足 按摩 法 ”推拿 学 著作 。 吴 更 伟 、 郝 东方 
编著 ,本 书 较为 系统 地 介绍 手足 穴 区 .手足 按摩 保健 
治疗 方法 ,探讨 作用 机 理 , 重 点 对 百 余 种 病症 的 手足 
按摩 治疗 方法 作 了 阐述 。 同 时 还 介绍 了 运用 手足 诊 
断 病 症 的 一 般 方 法 和 手足 浴 的 药物 选用 等 内 容 。 
1991 年 河北 科技 出 版 社 出 版 。 

精 和 ”气功 术语 。 指 自然 冲 和 之 气 。 出 《 乐 志 
论 》:“ 呼 吸 精 和 ， 求 至 人 之 仿佛 。” 

精 舍 ”气功 术语 。 指 精 的 归 藏 处 。 喻 行 功 时 , 意 
识 在 中 而 不 纷乱 ,精神 内 守 , 耳目 聪明 , 四 肢 坚 固 ， 
精 自然 归 藏 。 出 《管子 * 内 业 》:“ 定 心 在 中 , FER 
明 ， 四 肢 坚固 ， 可 以 为 精 会 ”。 
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精 十 四 画 





精 金 ”气功 术语 . 指 药物 中 的 精 纯 物质 , 即 神 运 
精 气 ,未 坤 交 嫩 ,而 为 金 邮 药物 , 质 轻 上 上 开 辫 于 泥 丸 ， 
即日 精 金 。 出 《性 命 二 划 全 书 》:“ 原 初 那 点 精 金 , F 
NES. HKE, ZHE”, 

精 念 玉 房 ”气功 术语 。 指 精神 意识 ( 即 意念 ) 活 
动 集中 于 玉 房 。 玉 房 为 脑 之 象 。 出 《 云 般 七 签 、 内 
丹 》:“ 精 念 玉 房 、 内 视 中 丹田 ， 内 气 致 于 下 丹田 ”。 

精 念 存 想 ”气功 术语 。 指 精神 、 意 识 、 思 维 活动 
从 目 . 耳 、 晶 而 反映 于 外 。 意念 专 一 , 存 神 于 内 、 即 
可 切断 和 目 、 耳 、 口 对 外 的 联系 。 出 《 论 衡 ， 订 和 鬼 篇 》: 
ECTE, ETH, RETI, KEFE. EF 
H. HALEJÉ WTE., 耳闻 其 声 ; WT DO. 口 言 其 
事 ”。 

精诚 ”气功 术语 。 指 专心 用 意 而 守 一 也 。 出 《 黄 
EBARA): “是 由 精诚 亦 由 专 ”。 

BB 气功 术语 。 指 调 神 ， 即 调节 意识 思维 活 
动 。 出 《 抱 朴 子 内 篇 、 金 月 沪 “ 昔 左 元 放 于 无 柱 山 中 
精 思 ， 而 神 人 援 之 金 丹 仙 经 ”。 

精 室 ”基础 理论 名 词 。 即 命 门 。《 难 经 .三 十 六 
Xx». ere. 诸 精 神 之 所 会 , 原 气 之 所 系 也 ; 男子 
以 藏 精 , 女子 以 系 胞 ”。 命 门 是 人 身 精神 所 寄 藏 的 地 
方 , 在 男子 为 藏 精 之 处 , 在 女子 是 维系 胞 宫 的 所 在 ， 
故 又 称 精 室 。 但 通常 指 男子 藏 精 之 处 为 精 室 。 

Ea AEA. tE REI T TRAR E 
d. L OREiE4 kA). GEE AW): "m 
EEER. Peine. SER R, 频道 而 涩 痛 异 常 ， 
EIER HERRED EmA.” ZAE A 
BE. KARHE: KATH KEA, 败 精 挟 火 而 
出 ;或 湿热 流 注 精 室 而 成 。 症 见 阴茎 口 常 流 米 洪 样 或 
糊 状 间 物 , 茎 中 或 痒 或 痛 , 甚 则 如 刀 割 火 灼 , 而 尿 色 
自 清 。 浊 物色 白 者 称 白 浊 , PILAR RR LE PUE 
沥 、 尿 出 灼 痛 甚 者 , LAKER, 宣 抽 薪 饮 、 治 浊 因 本 
丸 、 大 分 清 饮 等 方 。 苦 兼 见 小 便 频数 者 , 多 属 湿 热流 
注 精 室 , 宜 五 苓 散 合 益 元 散 , 若 日 久 不 愈 , 涩 痛 全 无 ， 
多 属 心 肾 不 足 , ELEF. HAR, WER AT 
丸 等 方 。 如 见 肾 气虚 寒 , WEAH, WERA, 
益 智 汤 等 方 。 本 证 多 见于 淋病 、 慢 性 前 列 腺 炎 、 精 赛 
炎 等 疾患 。 

精 选 气功 秘诀 400 条 气功 著作 , 漆 浩 等 著 。 本 
书本 着 实用 、 科 学 有 效 的 原则 从 古今 中 外 数 干 种 气 
功 专著 及 论文 中 精 选 各 种 气功 秘诀 近 四 百 条 。 它 包 
括 四 季 气 功 养生 ,气功 穴位 及 重点 经 络 说 明 ,练功 最 
佳 时 间 及 方位 的 选择 ,气功 入 静 的 方法 及 步骤 ,古今 
功 法 秘诀 , 古今 气功 诊 测 疾病 法 , 和 颂 、 道 、 佛 养生 秘 
诀 , 瑜 伽 及 武术 气功 修 练 法 ,气功 出 偏 及 纠偏 的 方法 
等 内 容 。 是 气功 爱好 者 养生 保健 的 工具 书 。1991 年 
中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 。 

精 选 名 家 气功 60 种 ”气功 著作 。 REEN. $ 
书 分 为 功 法 、 练 法 两 部 分 。 功 法 部 分 包括 15 种 流行 
气功 、10 种 专用 气功 、16 种 医学 气功 、9 种 健身 气 
功 , 练 法 部 分 收集 了 14 篇 对 气功 练 法 要 领 的 详细 说 














明 。1990 年 8 月 北京 出 版 社 出 版 。 

HE 经 穴 别 名 。 志 室 别名 。 出 《医学 入 门 》。 
见 志 室 条 。 加 命 门 别名 。 出 《医学 原始 )》。 见 命 门 条 。 

精神 ”基础 理论 名 词 ” 精 与 神 的 合 称 。 是 人 体 
生命 活动 的 集中 表现 。《 素 问 。 上 古 天 真 论 ):“ 精 神 
WF, REAR.” 

精神 专 直 ”气功 术语 。 指 精神 集中 。 HRR: 
本 脏 》:“ 志 意 和 则 精神 专 志 ， 瑰 魄 不 散 。” 

精神 内 守 ”基础 理论 名 启 。 指 精 气 内 存 , 神 不 亡 
a. 以 保持 正气 的 充沛 , 防止 病 那 的 侵害 。( 素 问 
FRE). “ERRA . 避 之 有 时 ,恬淡 虚无 , A 
气 从 之 ,精神 内 守 ， 病 安 从 来 。” 

精神 分 裂 症 - 病名 。 本 病 是 以 思维 、 情感 和 意 
志 行 为 等 精神 活动 方面 发 生 障碍 ， 其 中 以 概念 的 形 
成 及 抽象 思维 异常 最 为 显著 。 本 病 在 我 国 的 发 病 率 
为 5. 69%e ， 以 青少年 为 多 ， 病 程 迁 延 ， 不 少 患者 有 
慢性 进行 性 倾向 ， 若 诊治 不 及 时 往往 可 导致 人 格 缺 
Hi 精神 衰退 ,遗传 因素 : 精神 分 裂 症 患者 亲属 的 
发 病 机 率 较 一 般 人 群 为 高 , 约 为 5% 一 6% ,一 级 亲属 
明显 高 于 二 、 三 级 亲属 , 提示 血缘 关系 越 近 , 患 病 率 
越 高 . 单 卵 挛 生 子 的 同 病 率 比 双 卵 挛 生 子 高 5 倍 多 。 
加 人 格 特点 : 1/3 的 患者 具有 分 列 人 格 或 分 裂 素质 ， 
KAAM REE, CREE ER. HUE. UA. d 
SX ATTEN. 加 多巴胺 假说 ; 研究 发 现 本 
病 和 神经 生化 有 一 定 关系 ， 其 中 以 神经 递 质 如 多 巴 
胺 .5- 羟 色 胺 最 引 人 注 目 .临床 发 现 苯丙胺 中 毒 可 产 
生 类 精神 分 裂 症 偏执 型 症状 ， 另 外 大 量 苯 丙胺 也 会 
加 剧 精神 分 裂 症 症状 。 苯 丙胺 可 抑制 突 触 部 位 的 多 
巴 胺 和 去 甲 肾上腺 素 的 再 摄取 ， 从 而 使 受 体 部 位 多 
巴 胺 含量 增高 ， 而 了 酚 唆 啼 类 药物 也 是 阻 断 了 多 巴 胺 
受 体 ,加速 了 多 巴 胺 更 新 率 , 这 都 说 明 精 神 分 裂 症 证 
状 的 出 现 ， 可 能 为 中 枢 多 巴 胺 能 神经 元 功能 亢进 所 
致 .@ 甲 基 转 移 假说 : 某 些 致 幻 剂 如 南美 仙人 掌 毒 碱 
和 麦角 二 乙酰 胺 可 引起 精神 症状 ,这些 制剂 属于 多 
甲 基 化 合 物 ,由 此 推论 ,由 于 患者 体内 过 度 甲 基 化 或 
BERE ,积蓄 过 多 的 甲 基 代 谢 产物 ,可 导致 精神 异 
常 ,另外 , 有 人 在 患者 尿 中 发 现 3,4- 二 甲 气 莱 乙 胺 ， 
该 化 合 物 为 多 巴 胺 过 度 甲 基 化 所 形成 ， 注 入 动物 体 
内 ,可 产生 紧张 症状 群 。 西 医 诊断 : 本 病 早期 可 见 生 
活 不 规律 , 兴趣 减少 , 工作 不 认真 , 或 伴 有 头 胀 , 无 
J, 失眠 等 , 易 被 忽视 。 症状 明显 者 , 据 临 床 表现 可 
分 为 4 型 ; 单纯 型 : 以 思维 贫乏 , 情感 淡漠 , 沉默 少 
语 , 行为 退缩 为 主 , 偶 可 出 现 片断 妄想 或 幻觉 , 有 豪 
退 趋向 .青春 型 ,多 见 思维 杂乱 无 章 , 内 容 怪 诞 离奇 ， 
情感 思春 或 傻笑 , 本 能 活动 增强 , 有 冲动 表现 , 衰退 
Eph. MIU. 多 发 于 30 FUE, ERLER, N 
ARE, 旦 有 泛 化 倾向 , 衰退 较 迟 .紧张 型 :起 病 急 ， 
临床 分 为 兴奋 、 木 僵 两 组 症状 群 . 兴 奋 期 表现 为 强烈 
的 兴奋 , 冲动 , 伤 人 , 毁 物 ,不顾 自 身 安全 , 此 期 持 
续 时 间 不 长 ; 木 僵 期 则 以 僵直 不 动 , 不 语 , 拒食 , 蜡 
样 屈曲 , 被 动 服从 等 , 此 期 持续 时 间 较 长 , 可 达 数 周 
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至 数 月 ,但 患者 意识 清楚 ,两 期 可 交 壹 出现。 中 医学 
AARE: PERE, 随 气 升降 , 无 处 不 到 , 变 
化 多 端 ; PER AS. 易 伤 阳 气 ;次 火 互 结 , 上 扰 神 明 ; 
痰 次 合 那 , 神明 失 养 , 丝 可 引起 本 病 。 气 血 失调 ; 气 
机 不 畅 , 气 灌 血 瘀 ,次 血 阻 满 , 神明 失 养 ,可 成 本 病 。 
阴阳 亏损 : 病 久 心 脾气 血 虚 损 , 神 失 所 养 ; 阴 虚火 旺 ， 
TU JC DC GL H, 亦 可 发 为 本 病 , 痰 湿 内 阻 型 : 症 见 思 
维 松散 ,情感 淡漠 ,行为 迟缓 , 倦 急 乏力 ,接触 被 动 ， 
退缩 独处 , 或 有 万 见 亡 闻 , AATE KAAR S 
ELI. MORRIE. AERAR. PEER, 方 用 
道 遥 散 合 涤 痰 汤加 减 。 痰 火 上 扰 型 ; 症 见 兴奋 不 安 ， 
语无伦次 , 舌 红 目 赤 ,情绪 激动 ,夜间 不 寨 , 喜 冷 食 ， 
TELE, AFUTE KRR J . 治 宣 清热 化 次 ， 
镇 心 开 窍 , 方 用 黄连 温 胆 汤加 味 , ^C LEE. 症 见 
烦躁 不 安 , 情绪 不 稳 , 言语 零乱 , £19 ER, RUE 
M. 面色 了 星 暗 ,女子 闭经 , AEN. Pi. 舌 下 静脉 
PUL, IKZ. 治 宜 理气 解 郁 , 活血 化 瘀 , REO 
梦 醒 汤 。 阴 虚火 旺 型 : 症 见 疲惫 懒 动 , 独处 无 欲 , 偶 
见 冲动 , 形 瘦 , RAT, 口 干 不 渴 , 舌 红 无 苦 , 脉 细 数 ， 
治 宜 滋 阴 降 火 , 安神 定 志 , 方 用 二 了 表 前 加 减 。 阳 气 亏 
损 型 : 症 见 思维 贫乏 ,懒散 退缩 , WALE, 不 思 饮 
f. 体 虚无 力 , 面色 无 华 , 长 寒 肢 冷 , 舌 淡 , BEES. 
脉 沉 细 .。 治 宣 益 气 健 脾 , 养 血 安神 , 方 用 养 心 汤加 碱 

HOROREGEUEC 病名 。 本 病 又 称 精神 薄弱 、 精 
神 幼稚 症 ， 是 由 多 种 原因 引起 的 大 脑 发 育 障 碍 性 疾 
病 , 其 临床 特征 是 智能 低下 . @ 遗 传 因 素 : 先 天 性 代 
WREE: 人 体 的 蛋白 质 、 氨 基 酸 、 糖 类 、 脂 类 、 叶 啉 、 
核酸 及 胆 红 素 等 在 体内 的 分 解 、 合 成 、 转 化 , 无 不 受 
酶 的 催化 ,所 以 出 现 异常 代谢 的 原因 ,是 由 于 染色 体 
上 的 基因 因 各 种 原因 发 生 突变 ， 进 一 步 造 成 酶 活性 
不 足 、 缺 乏 ,形成 代谢 障碍 ,发 生 代 谢 产物 分 解 不 全 ， 
影响 到 中 枢 神 经 系统 的 发 育 ， 表 现 出 智力 方面 的 发 
FORE .染色体 畸 变 , 包 括 常 染色 体 畴 变 和 性 染色 体 
畸变 。 数量 上 的 改变 , nd Gu. 非 整 倍 体 ; 结构 上 
的 改变 如 染色 体 断 裂 . 缺失 、 重 复 、 倒 位 、 易 位 等 。 
据 研究 半数 以 上 的 智能 低下 儿童 的 染色 体 上 存在 脆 
性 部 位 。@@ 母 孕期 不 良 因 素 影响 : 母体 感染 : 如 妊娠 
早期 各 种 病毒 感染 及 高 烧 、 毒 血 症 、 缺 氧 等 一 些 非特 
异性 因素 。 母体 的 慢性 撕 体 病 ; 如 高 血压 、 W IE 
性 肾炎 、 地 方 性 甲状 腺 肿 等 。 母 孕期 服用 的 药物 : 如 
水 杨 酸 类 、 糖 皮质 激素 、 镇 静 药 等 。 母 孕期 接触 毒性 
MERKNADER AR : 产 伤 造 成 头 部 损 
f. KARRERA ELRARE EL. EHE UL. 外 
出 生 以 后 的 一 些 不 良 因 素 ; 各 种 中 枢 神经 感染 性 疾 
患 ,如 化 脓 性 脑膜 炎 、 流行 性 脑 硝 角膜 炎 、 流行 性 乙 
型 脑 炎 等 。 核 黄 瘟 : 如 母子 血型 不 和 造成 的 溶血 ， 新 
生 儿 败血症 等 ， 严 重 的 脑 外 伤 。 各 种 原因 引起 的 缺 
St. nd. mih. EORR. 西医 诊断 ; OR: ER 
严重 的 一 种 , 智能 极 低 , 不 能 言语 , 或 只 能 发 出 个 别 
单词 , 吐字 不 清 , 不 能 理解 他 人 语言 的 意义 ,对 环境 
无 情感 反应 , 经 常 重复 无 目的 的 动作 , 如 点 头 , A 




















身体 , EI. 无 目的 奔跑 、 冲撞 , 甚至 自 伤 , 不 会 正 
常 进食 , 大 小 便 不 能 自理 , KERE, 情绪 原始 , 不 
能 分 辩 亲 朴 , 受 刺激 时 只 知 叫喊 不 知 躲避 ,或 见 情感 
倒 错 , EERE, 缺乏 自卫 和 防御 能 力 .个 别 患 儿 竹 
情 残暴 ， 咬 别人 , 伤 自己 ,需要 别人 监护 、 照 料 。 痴 
黔 : 患 儿 有 语言 , 或 吐字 、 吐 词 不 清 , 词汇 贫乏 ,万 
其 缺乏 抽象 概念 的 词汇 ,理解 运用 困难 ,只 能 反应 事 
物 表面 、 个 别 、 片 断 的 现象 , 不 能 领会 理解 理论 性 的 
知识 ,但 机 械 记忆 尚 可 , 可 进行 有 意识 、 有 目的 的 后 
动 , 但 动作 笨拙 , 能 在 别人 指导 下 进行 劳动 , 对 数 的 
概念 模糊 ， 不 会 简单 地 运算 ， 难 与 正常 儿童 共同 学 
2]. 情感 活动 较 白痴 好 , ENIR A ATER, X 
亲人 有 依恋 感 , 部 分 患 儿 易 暴 既 、 冲动。 黑 鲁 : 虽 属 
智能 低下 ,但 智能 在 各 方面 发 展 不 平衡 ,个 体 差异 很 
大 , 轻 者 接近 正常 人 ,言语 尚好 ,个 别 患 儿 吐字 不 清 ， 
对 日 常生 活 词汇 适用 无 困难 ， 但 抽象 概念 性 词汇 党 
握 少 , 记忆 力 尚 可 , 但 理解 力 差 , 有 数字 概念 ， 记 算 
能 力 差 , 日 常生 活 可 以 自理 ,但 动作 缓慢 ,从 灵活 ， 
缺乏 综合 分 析 能 力 , 少 理想 , 少 抱负 , 做 事 目 的 性 不 
明确 , 因此 做 事 往往 有 始 无 终 , 可 以 入 学 学 习 , 但 吃 
J, 意志 活动 缺乏 主动 性 、 积 极 性 ,或 可 表现 懒惰 ， 
对 家 庭 缺 乏 深刻 感情 , 灵活 性 差 , 遇 困 难 不 善 处 理 ， 
往往 表现 紧张 ,甚至 出 现 精神 反应 状态 .中医 认为 先 
天 因素 : 由 于 年 少 生 子 , RARER, 使 精 薄 血 虚 ， 
阴阳 不 足 , 成 胎 后 , 胎 失 所 养 , 心 脑 发 育 受 损 ; 另外 ， 
近亲 联姻 , 血缘 相近 ; 或 妊娠 险 胎 , 妄 投 毒药 等 也 可 
造成 胎儿 发 育 受 损 .。 ARAR: 和 串 儿 大 脑 发 育 不 良 ， 
心 肾虚 损 , 精 血 不 足 , 神气 不 明 ; 血 虚 精 亏 , MEE 
虚 , 精 明之 神 不 足 ;或 产 时 受伤 及 产后 的 一 些 脑 部 疾 
患 的 影响 也 可 造成 疮 呆 。 先 天 性 疾 叶 轻 证 : ELA 
条 ,智力 不 足 , 反 应 迟钝 或 举止 粗鲁 ,生活 尚 能 自理 ， 
能 做 简单 游戏 , 思维 不 够 集中 , 接受 教育 能 力 低 , 学 
习 成 绩 差 , 症状 多 在 学 龄 前 出 现 , 外 观 见 头 较 小 , R 
EROT, 眼角 上 吊 , 鼻子 扁平 ， 常 张口 , UR S CBE, 
毛发 稀 软 , 肌肉 关节 松弛 而 软 。 治 宣 补 气 养 血 , 补益 
DB. 填 精 养 钥 , 方 用 河 车 八 味 丸 〈 紫 河 车 、 熟地 、 
FRED. EGRE. HRS. 山药 , EAR. ERT. 肉桂 、 制 
WT. RDHO 或 扶 元 散 加 减 。 重 证 : 症 见 智慧 缺乏 ， 
生活 不 能 自理 , 饥 俄 不 知 , 二 便 不 晓 ， 需 人 照料 ， 不 
能 接受 教育 , 体型 多 不 瘦 , 或 可 过 度 肥 胖 , 常 可 见 五 
迟 五 软 。 治 宜 养 血 生 精 填 髓 ,补肾 壮阳 , 佐 以 通 窍 活 
血 , 方 用 河 车 八 味 汤加 味 。 后 天 性 痢 呆 : 产 时 颇 内 外 
出 血 ; 可 出 现在 难产 、 产 程 过 长 的 产妇 , 患 儿 呼 吸 不 
Bo ERARA ER KEER., 治 以 活血 化 六 为 
E, BATRES EILA, IERA; EA MMT 
逐次 汤加 减 。 后 天 温 热 病 损伤 大 脑 ; 如 脑 炎 、 脑 膜 炎 
等 传染 病 造成 的 后 遗 症 ,可 参考 有 关 病 证, 根据 具体 
证 候 辨证 施 治 。 
精神 相 嫉 ”气功 术语 . 精 为 阴 , 神 为 阳 指 阴 限 合 
闫 ， 结 而 为 一 。 出 《 铝 火 秘诀 ):“ 精 神 相 嫌 含 光华 ， 
DEDE TRTR E UI H 
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精 十 四 画 





精神 养生 ”养生 学 著作 .。 黄 成 惠 等 编著 .是 养生 
丛书 中 的 一 种 .全 书 从 人 的 身心 发 展 历 程 、 遵 防 精神 
因素 致 病 、 精 神 疗 法 、 人 性 情调 摄 、 用 脑 卫 生 、 性 情 养 
c. 处 世 养生 , 儿童 精神 养生 、 妇 女 精 神 养 生 、 老 年 
精神 养生 、 性 心理 卫生 等 8 个 方面 介绍 了 精神 养生 








之 道 。1992 年 江苏 科学 技术 出 版 社 出 版 。 
精神 药酒 ”药膳 。 见 《四 川中 药 》。 东北 人 人 参 , 生 


地 黄 、 攀 杞 了 各 15 E. RFE GEO. SEIS 
9 9. 沉香 、 远 志 各 3 6. WAT 枚 。 先 将 诸 药 尝 
ER ZR RIS. 再 放 入 酒 芭 , 加 高 梁 白 酒 1 升 , 密封 浸 
泡 45 天 即 成 。 每 日 饮 1 次 , 每 次 饮 10 毫升 , 徐徐 只 
进 。 功 能 补益 肝 肾 , 健 运 脾胃 , 振奋 精神 ,主治 年 老 
肝 脾 惨 不 足 之 体 倦 乏 力 . 不 耐劳 作 、 精 力 不 济 、 纳 差 、 
爸 少 、 腰 膝 酸 软 等 。 明 虚 阳 亢 者 不 宜 服 用 。 

精神 病 广 义 ” 内 科学 著作 。2 卷 。 周 利川 ag 
隐 ) 著 。 刊 于 1931 年 。 本 书 论述 了 精神 病 的 病因 及 
中 其 证 治 。 现 有 四 明 怡 怡 书屋 藏 板 。 

精神 第 一 ”气功 术语 。 曾 述 神 御 形 ， 全 形 先 理 
神 , 理 神 在 恬 和 清静 。 出 《 刘 子 》: “精神 第 一 : 形 者 ， 
身 之 器 也 。 DE. 形 之 主 也 ; 神 者 , 心 之 宝 也 。 故 神 
静 而 心 和 。 心 和 则 形 全 , RUCA. DBE. 
将 全 其 形 , 先 在 理 神 。 故 恬 和 养神 , 自 安 于 内 。 清 虚 
栖 心 , 则 不 诱 于 外 , 神 恬 心 清 , 则 形 无 累 侨 。 虚 室 生 
H ERLE, 人 不 照 于 炸 金 而 明 于 莹 镜 者 , 以 莹 能 
明 也 。 不 鉴于 流 波 而 鉴于 静水 者 , 以 静 能 清 也 。 静水 
以 明 清 之 性 , 故 能 形 物 之 形 , 由 此 观 之 , 神 照 则 拍 灭 ， 
形 静 则 神 清 ， 垢 灭 则 内 欲 永 尽 ， 神 清 则 外 累 不 入 ”。 

精 索 静脉 曲张 BARZ. ATARE 
静脉 从 扩张 、 伸 长 , 迁 曲 而 形成 的 阴 宫 血管 性 肿块 的 
病变 。 属 中 医 的 “ 筋 疝 ”。 中 医学 认为 , 肝 肾 不 足 , 精 
LER, ERES. TIER, MKATA: 或 
强力 举重 , 长 途 践 涉 , 筋 脉 受 伤 , KARM: 或 过 食 
取 甘 , 湿热 内 生 , TERR, KAM, WERE 
病 . 本 病 应 与 阴囊 血肿 和 精 索 海绵 状 血 管 瘤 相 鉴别 ， 
阴 圳 血肿 者 , 伴 有 皮 色 紫 暗 或 有 次 斑 ,无 精 案 静 脉 曲 
ik, 且 多 有 外 伤 史 。 精 索 海 绵 状 血管 瘤 , 也 可 见 软 性 
肿块 , 但 常 局 限 , 且 体 位 变化 影响 较 小 ,而 精 索 静脉 
曲张 多 有 站 立 加 重 , 平 卧 减轻 的 体位 变化 ,临床 不 难 
鉴别 。 寒 湿 凝 滞 者 , 症 见 阴 训 瞪 胀 发 凉 , 少 腹 抽 痛 牵 
及 睾丸 ,站 立 加 重 , 平 耻 减 轻 , 腰酸 沉重 , RRR 
TA BAM KARE. 治 宜 温 散 寒 混 。 方 选 当 
(A Vd 38 v5 D ORC. i LL PEL E E DL DLE SR CAO E 
及 会 阴 、 腹 股 沟 、 精 肪 曲张 ,脉络 青紫 , 劳累 则 重 ， 
休息 减轻 , 舌 质 紫 暗 有 次 斑 , 脉 弦 细 , 治 宣 活 血 通 络 ， 
方 用 桃红 四 物 汤 合 失 笑 散 加 减 ,湿热 下 注 者 , 症 见 举 
丸 阴 谭 肿 张 , 灼热 疼痛 , 精 索 粗 肿 、 精 索 尊 脉 曲张 如 
ipe. 会 阴 潮 湿 , TRA, AAR, DRE. IRE 
清热 利 湿 通 络 。 方 用 龙 胆 海 肝 汤加 减 。 METRE., 
Ji ULT ERA CR. 时 时 隐痛 , 局 部 青筋 暴露 , 状 若 
ipu. Ar A FE. 平 卧 休息 减轻 ， 伴 身 倦 乏力 ， 
AFAR. ERREK KREZ., HUE. i. 









































脉 沉 细 无 力 。 治 宜 补肾 养 肝 , 通 经 活络 。 方 用 左 归 丸 
加 减 。 由 于 精 案 静脉 曲张 可 能 影响 精子 的 生成 和 发 
育 , 故 近年 来 比较 重视 ,关于 精 索 静脉 曲张 与 生育 的 
关系 目前 尚 有 不 少 争论 ， 但 多 数 医家 认为 两 首 是 密 
切 相关 的 。 有 研究 发 现 精 索 静脉 曲张 患者 精子 数 赵 
过 1I 千 万 /毫升 时 , 其 滤 泡 刺激 素 和 黄体 生成 素 对 促 
TERR E OBUR ELEC IE METRE FUERTE 
时 ,对 促 性 腺 释放 激素 反应 过 度 ,说 明 精 索 静 脉 曲 张 
时 精子 严重 减少 者 ,可 能 有 内 分 泌 病 变 。 近 年 来 用 温 
度 记 录 法 直接 测定 精 索 静 肪 曲张 出 的 睾丸 温度 明显 
增高 ,而 温度 增高 可 影响 精子 形成 ,但 温度 升 高 限于 
病 侧 , 对 侧 并 不 升 高 , 何以 导致 精液 改变 , 尚 缺 乏 证 
据 .也 有 人 认为 精 索 静脉 曲张 时 ,肾上腺 和 肾 代 谢 产 
物 可 以 道 流 影 响 军 丸 内 精 季 的 生 碱 。 关 于 治疗 ,西医 
目前 仍 以 手术 治疗 为 主 ， 但 一般 来 说 手术 适应 于 证 
状 明显 者 及 久 婚 不 育 或 精液 蜡 常 者 .中 医治 疗 该 病 ， 
近年 来 取得 了 较 好 的 疗效 。 在 辩证 分 型 方面 主要 分 























为 肾虚 精 亏 、 痰 淤 互 结 、 湿 热 下 注 、 肝 寒气 清 等 型 。 
专 方 治疗 方面 , 如 以 紫 丹 参 、 SUR ERA 15 克 ， 





柴 胡 10 克 , bTbES 30 £. ERE 20 克 加 减 , 疗效 
RARE. ARRE. Hf. H, RA ERT, 
BGE. 2T. IE BEC He e AER Ir RT. 

精 根 ”气功 术语 。 指 脑 神 ， 为 脑 神 名 , FEA. 
丹田 之 宫 , 洞房 之 主 , 阴阳 之 根 。 泥 丸 为 脑 之 象 。 出 
《 黄 庭 内 景 经 。 至 道 章 》 “RARR FIA”. 

精 热 ” 病 证 名 。 见 《辨证 录 ， 种 珊 门 》。 其 证 入 
房 甚 入 , 泄 精 之 时 ,女方 胞 宫 有 热 灼 感 ,多 影响 生育 。 
治 宜 补益 肾 水 , PEEK. MEAR, AHALEN. 

HR ”妇科 病 证 名 。 指 经 期 性 交 而 致 经 团 瘦 瘦 
的 病 证 。 如 《 女 科 要 诀 》 谓 :“ 乃 因 经 倍 当 行 ， 血 海 
RR ifi SR ICE. 精 与 尘 浊 互 结 而 积 于 胞 中 , 以 致 阻 
塞 经 闭 不 通 ， 状 类 有 孕 ， 而 证 不 同 ， 
闽 乱 不 安 ， 饮 食 不 下 ， 胞 无 胎 息 可 验 ， 法 主攻 坚 破 
P. MARR. 

精 穿 ”人 体 部 位 名 。 即 男 性 尿道 口 。《 寓 意 草 》: 
“其 实 漏 病 乃 精 窒 之 病 ”。 

精 虚 三 消 ” 病 证 名 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 3。 指 由 
情 志 、 房 劳损 伤 阴 精 所 致 的 三 消 。 斐 哀 过 度 伤 肺 而 上 
W. 症 见 干 渴 而 饮水 不 多 ,气愤 喘 咳 。 治 以 生 脉 散 、 
人 参 固 本 丸 等 方 . 思 不 太 过 伤 脾 为 中 消 。 症 见 时 食 时 
UL. WURKE. KEWER, MERGN. 纵欲 无 度 
Jo Bm Fb. 证 见 小 便 频数 、 牵 引 作痛 ， 滴 沥 如 膏 。 
治 宜 三 方 封 能 丹 ,。 如 先 见 小 便 过 多 , 然后 多 饮 HR 
阳 失 守 ， 不 能 蒸 动 生津 ， 宜 用 金 甘 肾 气 丸 以 益 痛 温 
阳 。 

精 虚 痰 ” 病 证 名 。 指 因 元 精 虚 亏 所 笋 的 痰 证 。 
《 症 因 脉 治 》 卷 2;“ 精 虚 次 ， 骨 蒸 潮 热 ， 虚 火 时 升 ， 
脉 多 细 数 。” 治 宜 补 精 化 次 。 方 用 地 黄 丸 、 加 减 二 
汤 、 国 本 丸 加 玄武 胶 ， 佐 以 理气 药 等 。 

精 脱 男科 病 证 名 。 指 肾 精 耗损 过 度 之 病 证 ， 
(RH RT: RRE HA” EARR RIR 
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精 不 固 , 房 劳 过 度 等 , 以 致 肾 精 气 耗 而 引起 。 症 见 耳 
SEG. AFHR, ERREK, USER HEX. 
TE SK OE , 或 性 功能 低下 等 。 治 宜 补 肾 汲 精 固 脱 .。 方 
选 秘 精 丸 ， 大 补 元 前 等 方 加 碱 。 

WA REA. 清 , 清冷 、 清 薄 之 意 . 指 精液 清 
冷 稀 薄 者 。 见 (古今 医 统 。 原始 要 终 论 》。 见 精 寒 、 精 

HAR ”男科 病名 。 精 液 赛 有 种 是 举 丸 或 附 举 
部 含有 精子 成 分 的 一 种 囊肿 。 本 病 好 发 年 龄 30 一 40 
岁 , 多 数 患 者 没有 症状 ,10% ~20% 病 例 可 有 轻 度 疼 
痛 和 坠 胀 不 适 感觉 ， 往 往 是 因 发 现 阴 赛 部 肿块 而 就 
i£. 根据 中 医 理 论 , 该 病 多 因 情 志 不 调 , 肝 郁 气 洲 ， 
RABE: 或 肝 肾 阴 虚 , BARAKE, 炼 波 为 疾 , 痰 湿 
留置 于 阴 圳 而 成 。 成 因 尚 未 完全 明确 ,一 般 认 为 可 能 
与 输精管 道 部 分 阻塞 、 感染 、 性 活动 刺激 等 有 关 。 但 
也 有 人 根据 输精管 结扎 术 后 并 不 造成 精液 囊肿 ， 或 
者 并 不 造成 原先 已 存在 的 精液 囊肿 的 增 大 ， 对 本 病 
的 发 生 与 输精管 道 阻塞 是 否 有 关 提 出 异议 。 对 于 精 
液 囊肿 的 治疗 , 中 医 以 辨证 论 治 为 主 。 气 滞 疾 阻 者 ， 
症 见 睾丸 后 上 方 靠 近 附 举 处 可 触及 质地 柔软 的 圆 形 
肿 物 , 有 波动 感 , 肿块 小 者 可 无 不 适 ， 较 大 者 可 有 阴 
FAREM. 多 伴 胸 胁 及 少 腹胀 满 , 情 志 换 郁 , 纳 少 
ER, EABAR MR. AARTE, 化 湿 消 
2 RUTE G EE RERA X ALDIR OR E X 
旺 者 , 除 局 部 症状 外 多 伴 有 潮 热 盗汗 , 五 心烦 热 , TH 
事 易 举 、 舌 质 红 , IDEO. MAR. AEH 
降 火 , 化 痰 散 结 . 方 用 大 补 阴 丸 合 消 疗 丸 加 减 . 另 外 ， 
还 可 外 用 玉 枢 丹 米 栈 调 成 粘 状 ， 数 于 患处 ， 日 换 1 
次 。 西 医治 疗 , 一 般 对 小 的 精液 囊肿 不 需 治 疗 , 大 的 
PREH ,尤其 是 造成 罕 丸 或 附 军 压 迫 者 ,多 采用 手 
术 切 除 方法 ， 也 可 采用 X 线 照 射 军 丸 ， 以 抑制 赤丸 
曲 细 精 管 的 分 泌 , 从 而 使 襄 肿 不 再 出 现 , 但 仅 适宜 于 
老年 或 已 生育 子女 者 。 

精液 廓 ”眼科 术语 . 八 廓 名 称 之 一 。 系 以 相应 之 
脏腑 功能 而 命名 。 见 《 银 海 指 南 》 卷 1。 请 :“ 络 通 
膀 联 之 及 , 脏 属于 悄 。 肾 与 膀胱 为 表 里 , 乃 真水 之 源 ， 
以 输 津液 ， 故 旦 精液 廓 ,” 即 水 廊 。 

精 景 按摩 法 ”气功 功 法 。 动 功 。 作 法 :清晨 起 床 
时 , 使 呼吸 平和 , EE., XAF, 掩 项 后 , 并 仰 面 视 
E, 举 项 。 使 项 与 两 手 争 , 如 此 三 四 次 止 。 作 毕 , X 
三 。 起 床 后 , 以 手中 拭 项 中 四 面 及 耳 后 , 使 项 觉 温 温 
然 。 再 顺 发 摩 顶 , 如 梳 发 无 数 次 。 摩擦 双手 , 以 手轻 
FERE. 作 完 后 , 咽 液 21 次 , 以 导 内 液 。 功 效 : 调 
和 气 血 , 疏通 盘 脉 , 强身 健 骨 , 使 面 且 润泽 。 见 《 真 
谐 》。 

精 滑 “男科 病 证 名 .。 指 男子 无 梦 而 遗 . 甚 则 清醒 
之 时 精液 滑 出 者 。 见 《 济 生 方 ， 虚 损 》。 又 称 滑 精 。 见 
滑 精 条 。 

精 滑 引 气 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 胁 腹 , 8 
RB), DERE B. 头 若 石 压 之 状 , 即 引 气 身 青 后 直入 



































泥 丸 ， 而 后 咽 归 丹田 ,不计 饥 数 , 行 住 坐 卧 皆 为 之 。 
功效 : 行 此 术 半年 ,颜色 悦 洋 而 滑 精 之 病 不 再 复 作 。 
此 外 ， 此 术 亦 可 疗 头 风 。 见 《 续 医 说 》 卷 8。 

精 罕 ”基础 理论 名 词 。 指 眼 . 五 脏 六 腑 之 精 气 汇 
RTR, AE. (RE KRE): “五 脏 六 脏 之 精 气 ， 
丝 上 注 于 目 而 为 之 精 。 精 之 案 为 眼 。” 

精 寒 ” 病 证 名 。 见 《辨证 录 ， 种 珊 门 》。 文 称 精 
冷 . 其 症 泄 精 清冷 ,多 影响 生育 。 因 命 门 和 心包 火 误 
所 致 。 治 宜 温 补 心 肾 。 Eli R8 SLT TE. ER ERS 
方 





精 薄 ” 病 证 名 .。 指 精液 稀薄 . 见 《 辨 证 录 ， RES 
门 》 其 症 汇 精 稀薄 , 常 与 滑 精 早 洪 并 见 , 亦 影响 生 
FPEO AR EAN E. EREA A KERF 
补 天 育 麟 丹 等 方 。 

精微 ”基础 理论 名 词 . 即 精华 细微 的 营养 物质 。 
由 脾胃 运 化 的 水 谷 精微 所 化 生 , 对 人 体 有 营养 作用 。 
CRI - 五 味 》“ 谷 始 入 于 胃 ， 其 精微 者 ， 先 出 于 四 
之 两 焦 , 以 溉 五 脏 。” 马 芋 注 :“ 此 言 谷 化 精微 之 气 者 ， 
为 营 气 卫 气 .。…… 胃 纳 谷 气 , 脾 乃 化 之 ,其 精微 之 气 ， 
先 出 于 中 焦 , 升 则 行 于 上 焦 , 由 肺 而 行 五 脏 六 腑 , 所 
EA ER RE s" 

精 圳 ”经 穴 别名 ,石门 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 
经 》。 

精 链 枯 淋 症 ” 病 证 名 。 淋 证 之 一 。 多 因 气 血 虚 
3t. 精 散 干枯 所 致 ( 见 罗 应 章 《 经 验 医 库 ， ID, 
多 见于 老年 体 弱 者 . 症 见 小 便 滴 沥 不 断 , KREG. 
BAFRA. 

精囊 炎 ” 男科 病名 。 是 由 细菌 经 尿道 逆行 , 或 
邻近 器 官 的 感染 而 被 侵犯 所 致 的 精囊 感染 性 病变 。 
其 临床 可 见 性 交 时 出 现 血 精 ， 下 腹部 及 会 明 部 不 适 
感 ， 其 则 隐痛 , HUNG NR. BOR. 炎症 严重 时 ,可 
形成 脓肿 ， 汀 破 邻 近 的 膀胱 组 织 ， 使 脓 滚 从 尿 中 排 
出 。 根据 临床 表现 , 本 病 当 属 中 医 的 血 精 。 现代 医学 
认为 该 病 主要 为 细菌 从 尿道 逆行 ， 经 射精 管 进 入 精 
F., 或 引起 邻近 器 官 感染 的 细菌 (如 前 列 腺 炎 、 附 举 
Jt. SOLE. ERES SO, 侵犯 到 精 赛 。 另外 也 可 由 
其 它 部 位 的 感染 , 经 血行 感染 , 而 引起 精囊 的 感染 。 
病原 获 多 为 葡萄 球菌 、 链 球菌 .大 肠 杆 菌 和 类 和 白喉 杆 
BE. 此 时 精囊 壁 增 厚 , 粘膜 水 肿 充 血 , 血液 渗入 精 雍 
液 中 , 继 则 可 形成 局 部 脓肿 , 其 则 浊 破 。 中 医 认 为 该 
病 主要 为 感受 湿热 秘 浊 之 邪 , 或 过 食 肥 甘 厚 味 ,湿热 
AA, BARA TFE: 或 素 体 阴 虚 , 或 房事 过 度 , H 
BEG, 阴 虚 火 旺 , 热 入 精 室 ; 或 劳 倦 过 度 , 饥 饱 失 
常 , 脾 肾 气虚 , 精 关 失 固 , 气 虚 不 摄 而 成 .鉴别 诊断 : 
由 于 精囊 炎 的 主要 表现 是 出 现 血 精 ， 会 阴 及 下 腹部 
不 适 或 隐痛 , MERAT. HEEL. 肿瘤 等 均 可 出 现 上 
述 症状 , 故 应 注意 鉴别 。 利用 现代 检查 方法 , 如 超声 
波 检 查 、 精 赛 造影 \、 细 菌 培养 等 、 上 述 疾病 一 般 不 难 
鉴别 ,湿热 下 注 者 , 症 见 会 了 明 及 少 腹 不 适 或 疼痛 , F 
房 时 加 重 , 精液 红色 , RA RE RA OAF, 
ERA BAIR KEB. AEWRE. IEM. 
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F Fi JE RBS EE mA o] 90 RIS ea. AE KER, 
症 匈 下 腹部 及 会 阴部 隐痛 , eX SABES. 血 精 、 口 干 
WAR. HERREN. ARER, EVEREST. BADE, 
脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 凉 血 止 血 。 方 用 大 补 阴 丸 合 
二 至 丸 加 减 。 脾 肾 两 虚 者 ， 症 见 会 阴 及 人 少 腹 验 胀 隐 
Ti. 血 精 色 淡 , 腰 膝 酸软 , 头晕 耳鸣 , 神 疲 乏力 , 纳 
DEW, 面色 无 华 , EREK, 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 健 
WERE. 2E CIE UL. rH SPP E UA GUI E RID 
减 。 西 医治 疗 以 抗菌 消炎 为 主 , 可 选用 青 震 素 , 卡 那 
SX. 磺胺 类 药物 。 苦 精 囊 炎 并 发 脓肿 形成 , 则 可 借 
助手 术 切 开 排 炭 。 由 于 精囊 炎 的 主要 临床 表现 是 血 
精 , 故 该 病 相当 于 中 医 的 血 精 症 ,西医 治疗 目前 仍 以 
抗 感染 为 主 ， 选 用 敏感 有 效 的 抗菌 素 及 合适 的 给 药 
途径 。 由 于 精 赛 炎 多 与 前 列 腺 炎 一 起 发 生 , 故 治疗 还 
应 注意 前 列 腺 病变 ， 有 人 提出 对 精囊 炎 定 期 作 前 列 
腺 按摩 ,也 有 助 于 精囊 腺 液 的 排出 与 引流 ,加快 炎 症 
吸收 。 中 医 对 精 塞 炎 的 治疗 进展 主要 是 血 精 症 的 治 
疗 。 其 治疗 方法 主要 有 汶 阴 降 火 , 凉 血 祛 病 ; 清热 利 
ER. mu enu. 

BEH “中药 各 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 妖 蛛 抱 蛋 .为 百合 科 植 物 粽 巴 叶 Aspidistra typi- 
ca Baill. 的 根茎 。 多 年 生 草本 , 生 于 深山 密林 中 、 山 
谷 、 溪 边 湿润 处 。 分 布 云南 等 地 。 全 年 可 采 。 昧 苦 辛 ， 
EW. MELDE. 接骨， 止痛 ,清热 解毒 。 治 痢疾 ， 
ER, 风湿 辛 痛 , 肾虚 腰 腿 痛 , 跌 打 扭伤 , 上 骨折, 蛇 
Us. AAR: 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : WR. aed 
HH. 

BHA IRRA. 外 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 3。 
指 生 于 臂 撑 上 者 之 痛 。 回 出 《 医 宗 金 鉴 》 卷 68。 即 
手心 毒 偏 于 掌 边 者 。 

赛 金 丹 ” 方剂 学 著作 。2 卷 。 清 . 区 真子 辑 。 T 
于 1847 年 。 本 书 以 介绍 验方 为 主 。 然 非 单纯 的 验方 
著作 。 卷 上 为 杂 论 、 养 生 、 病 机 、 用 药 、 炮 制 等 ,并 
附 有 铜 人 图 ; 卷 下 论述 风寒 、 冶 疫 、 症 疾 等 多 种 病症 
的 治疗 验方 。 本 书 现 有 清道 光 二 十 七 年 丁 未 (1847) 
新 独 本 。 清 同治 元 年 于 成 (1862) 刊本 。 清 光绪 二 年 
AF (1876) 绵 邑 刊本 , 清光 绪 六 年 庚 展 (1880) 益 
即 姚 氏 重 刊本 。 清 光绪 十 三 年 丁 交 (1887) 刻本 等 。 

赛 金刚 ”中 药 名 。 见 《 云 南 思 茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 曲 莲 , 细 叶 锣 锅 底 , 为 戎 芦 科 植物 赛 金刚 Hems 
leya henryi Cogn. 的 块根 。 多 年 生 草 质 、 攀 援 芯 本 。 
生 于 山坡 .竹林 阴 湿 处 .分 布 我 国 西南 地 区 。 味 苦涩 ， 
ER, WARE., 消炎 杀菌 ， 收 敛 止痛 AER, 
性 肠胃 炎 ， 骨 及 十 二 指 肠 省 疡 , BIOS. 腹泻, ERG 
感染 , BA, MRK., 扁桃体 炎 , 便血 ,神经 衰弱 。 
AHR: 前 汤 ; 6—9 克 ; 或 研 粉 ，0. 6~1.2 克 。 现代 
临床 用 之 治疗 苗 痢 , 肠炎 , 急性 扁桃 体 炎 , 腮腺 炎 ， 
FAR, 暴发 火 眼 , 小 尿道 感染 , 脓肿 , 外伤 等 。 用 
法 : 将 曲 莲 洗 净 , 切片 蒸 熟 后 晒 干 , 研 粉 内 服 , 每 次 
0.3—1.2 34. 每 日 2~3 次 ， 小 儿 酌 减 。 疗 程 2—7 
天 ,成 分 ; 含 皂 成 和 苦味 素 。 皂 和 转 的 和 厂 元 主要 是 齐 墩 























果 酸 ， 糖 为 葡萄 糖 、 葡 萄 糖 醛 酸 等 。 

EAE FAZ. 见 《 西 藏 常用 中 草药 》, 别名 : 
山 烟 、 唐 古 特 山 黄 著 。 为 茄 科 植 物 赛 黄 著 Anisodus 
luridus Link et Otto HR. L FERS, 9~11 月 控 
JR. SER. UJHD. MF. EGRE. fed. GA HE. HEUS 
止痛 。 治 胃 痛 , 胆 绞 痛 , 急 、 人 慢性 肠胃 炎 。 内 服 : M 
汤 ，0. 3 一 0.9 克 。 心 脏 病 , 心脏 误 弱 者 忌服 。 成 分 : 
根 含 天 仙子 胺 、 红 十 豆 碱 、 阿 托 品 及 少量 的 东 黄 车 
碱 、 核 拉 定 、 托 品 碱 。 又 含 黄 著 品 碱 等 。 莽 、 叶 含 天 
仙子 胺 。 共 、 叶 、 种 子 均 含 东 芒 营 碱 、 阿 托 品 、 红 十 
豆 碱 。 

赛 英 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别 名 : 黄花 
棉 ， 黄 花草 。 为 锦 蓝 科 植物 赛 装 Malvastrum coro- 
mandelianum (L. ) Garcke 的 全 草 。 多 年 生 草 本 , 生 
丘陵 草地 上 .。 分 布 云南 . 广西 、 广 东 、 福建 、 台湾 等 
地 。 全 年 可 采 ., RAH. 性 凉 。 清热 利 湿 , 去 凉 消 肿 。 
BEE, RE. ER, 小儿 食 河 , dp mE AC. 喉头 炎 ， 
Tj. 跌 打 肿 痛 。 内 服 ; 前 汤 ，9~15 克 ( 鲜 者 60 一 
120 克 )。 外 用 : WA. AT: 治 急性 黄姜 性 传染 性 
肝炎 : 中 十 大 功劳 叶 9—15 克 ， 黄 花草 15 克 。 每 天 
1 剂 ,3 次 前 服 ERER ERARD. 名 黄花 棉 、 
三 叉 枪 各 30 克 。 加 水 300 毫升 前 ,每 日 1 剂 , 分 2 
次 服 (广西 《中 草药 新 医疗 法 处 方 集 》)。 

EEIE 中药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 : B 
WE ER, MAWE. FK ECE., AA 
EHEH JE Zephyranthes grandiflora Lindl， 的 全 
草 。 多 年 生 草本 。 各 地 庭园 有 栽培 。 全 年 可 采 .。 味 苦 ， 
性 寒 。 散 热 解毒 ,活血 凉 血 。 治 跌 伤 红肿 , 毒蛇 咬 伤 ， 
ub. 血 船 。 外用: 捣 敷 患处。 内 服 : BUS. 30—60 
p 








Ek 养生 术语 。 意 即 减 少 或 节制 欲求 。 其 中 
“和 欲 " 有 广义 狭义 两 种 含意 .广义 指 人 的 一 切 和 欲望 ; 狭 
义 专 指 性 欲 。 养 生 术 中 认为 节制 性 和 欲 至 为 重要 。 

KE 诊断 术语 。 望 诊 内 容 之 一 .《 灵 枢 。 大 惑 
论 》: “五 脏 六 腑 之 精 气 , 丝 上 注 于 目 而 为 之 精 , 精 之 
案 为 眼 , 骨 之 精 为 瞳 子 , 筋 之 精 为 黑 眼 , 血 之 精 为 络 ， 
其 罕 气 之 精 为 白眼 , 肌肉 之 精 为 约束 。” 可 见 目 与 五 
脏 六 脐 的 关系 十 分 密切 。 望 目 不 仅 在 望 神 中 有 重要 
意义 ,而 且 可 测 知 五 脏 的 病变 。 其 至 对 某 些 疾病 的 诊 
Wr. 可 起 “ 见 微 知 著 ” 的 作用 。 察 目 包括 眼神 、 色泽 、 
形态 等 . 察 眼神 有 助 于 了 解 内 脏 的 盛衰 , 精 气 充 感 则 
HAR, 视 物 清晰 ; 精 气 衰微 则 目 无 神 , 白 睛 暗流 ， 
EAEN , 视 物 不 清 。 察 色泽 的 变化 , 当 结 合 五 色 主 
病 ， 联 系 五 脏 在 目的 分 部 ， 以 判断 脏腑 病 的 寒热 虚 
实 。《 灵 枢 ，。 论 疾 诊 尺 》:“ 目 赤色 者 病 在 心 , 白 在 肺 ， 
AER., RER, WEA”. BARSK, HA 
热 , 目 紫 淡白 是 血 感 , ERE C RE BÉ T S8. 察 形态 
也 可 诊断 脏腑 的 病变 。 目 案 浮 种 为 水 肿 病 ; 目 案 内 陷 
JARRA MAR EFRR, SREE: 眼 突 
FREM RAR TRTE IRA K: H EEN EI, 
和 斜视， 多 属 肝 风 内 动 等 。 
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察 舌 辨 症 新 法 ”诊断 学 著作 。1 卷 。 清 ， 刘 恒 瑞 。 上 , ub 9. 除去 果皮 杂质 ,再 熬 浓 ， AEH 
(AO S, Amp 0 年 本 书 论述 舌苔 原理 、 看 浇 入 盘 内 ,每 日 服 食 2 次 ,功能 健 脾 益 肾 , 补 肺 润 燥 ， 
舌 八 法 ,着重 阐述 病理 过 程 中 的 白兰 、 黄 蔡 、 黑 营 固 涩 止 遗 。 主 治 肺 脾气 虚 引 起 的 食欲 不 振 、 倦 鲁 王 


内 容 较为 简明 扼要 。 本 书 初 刊 于 《医学 抉 轮 报 》， 并 
有 《中 国医 学 大 成 》 本 ,解放 后 与 《临床 验 舌 法 》 合 
刊 出 版 。 

察 病 指南 。 诊断 学 著作 。3 ELK CE CHE. 
EI) 扎 。 刊 于 1241 年。 本 书 将 《内 经 》、《 难 经 》、 
《甲乙 经 》 及 有 关 其 他 脉 学 、 诊 法 的 著作 相互 参 订 考 
辨 ,将 切 于 实用 者 分 门 别 类 编纂 , 以 便 临 证 参考 , 学 
习 方 便 , 明白 易 晓 。 内容 以 脉 诊 为 主 , 用 “七 表 八 里 

九 道 ”二 十 四 肪 以 分 类 ， 卷 下 则 列 有 审 诸 病 生死 脉 
法 , HANE, 察 色 、 考 味 等 四 诊 内 容 。 是 一 部 现存 
较 早 的 诊断 学 专著 。 本 书 现 有 日 本 正 保 三 年 (1646) 
中 又 小 左 卫 门 刊本 。 日 本 上 庆 安 二 年 (649 HE. 
CXZECGBO E. 1925—1932 中 华 教 育 社 石 印 本 。 
1957 年 上 海 卫生 出 版 社 铅 印 本 .1958 年 上 海 科技 出 
版 社 铅 印 本 等 

ZEA RENAS. 眼科 检 查 方 法 之 一 。 见 《 银 
海 精微 )。 以 观察 日 丑 发 生 的 部 位 、 大 小 、 色 泽 等 。 

蜜 丸 ”中 药剂 型 。 是 将 药 料 细 粉 用 炼 制 过 的 蜂 
作 赋 型 剂 制 成 固体 剂型 。 蜜 丸 性 质 柔 润 ， 作 用 组 








us 














和 ,药力 持久 , 并 兼 有 矫 味 及 补益 作用 。 适 用 于 慢性 
病 、 虚弱 性 病 。 一 般 多 制 成 大 丸 使 用 , 亦 可 制 成 小 丸 
使 用 。 





ZOR 药膳。 见 《 养 生食 疗 菜谱 》。 Dee. R 
Y, HR, KE., HA 200 克 , SHE 5 sx. 蜂蜜 
50 X. 食 碱 5 克 , 芝麻 油 50 克 。 Lf. BUR. EUR. 
大 素 洗 净 ; 山楂 者 熟 去 核 iE e P RE ,开水 者 3 分 钟 ， 
清水 漂 2~3 次 , 沥 干 水 分 。 板 栗 、 EUR ACERO UR 
出 防 干 水 气 , 炒 锅 置 中 火 上 ,下 油 25 克 、 白 糖 25 克 ， 
炒 至 浅 红色 时 ， 加 水 250 m, MER, ig. MET. 
白果 、 大 京 ,者 开 , 小 火 者 至 糖 汁 浓 称 时 撤 上 蜜 桂 花 ， 
淋 上 麻油 炒 匀 。 佐 餐 食 。 功 能 健 脾 消食 , 止咳 乎 喘 。 
ERRER H Z RBE RARR, 不 欲 饮食 , ih 
x 3 ER BA RAUS HAC 

蜜 汁 山药 ”药膳 , 见 《 中 医 饮 食疗 法 》, 山药 500 
克 , 蜂蜜 50 克 ， 青 红 丝 10 克 , 白糖 50 克 。 将 山药 
去 皮 , 洗 净 , 切 成 滚 刀 块 , 放 开 水 锅 内 者 5 分 钟 捞 出 ， 
用 干净 勺 1 个， 加 清水 1000 毫升 、 蜂 蜜 、 白 粮 ， 上 
KA, 再 放 山 药 块 , 以 小 火 慢 炖 ，, 待 山药 块 熟 时 撤 
上 青 红 丝 出 勺 即 得 。 随 意 食 。 功 能 健 脾 补 肺 ， 固 精 ， 
主治 脾虚 泄 演 .和 久 痢 , 肺 虚 咳 嗽 , 肾虚 遗精 、 尿 频 等 ， 

蜜 汁 山药 段 ”药膳 , 见 ( 滋 补 保健 药 腾 食谱 》。 山 
药 1000 克 ， B$8L 2 个 , 苹果 1 个 , E JM, A 
jT. JURE. 青梅 10 克 , 白糖 300 克 , HE E IPTE. 
山药 去 皮 , 入 沸水 中 余 一 下 , 切 成 9 厘米 长 .手指 粗 
细 的 山药 段 , 再 入 沸水 中 余 一 遍 ; R, 苹果 去 核 , 切 
小 丁 。 沙锅 内 放 和 白糖 , 放 2 小 碗 水 , 用 武 火烧 开 , 入 
山药 段 , 待 沸 , 改 用 小 火爆 ,加 入 梨 、 芋 果 丁 , 者 30 
分 钟 .把 山药 檬 至 大 盘 内 ,并 将 所 有 的 困 料 撒 在 山药 

















H. AAR, Vet AK. BOHKO DE. URS DEI 
痛 酸 软 、 消 渴 尿 频 、 遗 精 早泄 、 尿 浊 等 。 

WIDE ”药膳 。 见 《家 庭 药 腾 》。 日 莲子 300 
35, 白糖 200 3X. £L HE 5 Re. 猪 板 油 60 克 。 莲 子 温 
水 泡 软 , ERER, 清水 洗 净 ; 猪 板 油 洗 净 切 丁 ; 红 
束 温 水 洗 净 待 用 。 沙钢 置 火 上 , KAET, 红枣 ,加 
水 (以 淹没 莲子 为 度 ) 烧 开 后 小 火 烟 1 小 时 , 至 莲子 
酥 烂 后 , 入 白糖 、 猪 板 油 , IRE 20 分 钟 至 汁 干 , 当 
莲子 紧 包 滋 汗 时 出 锅 装 盘 。 随意 食 。 功 能 健 脾 补肾 ， 
养 心安 神 。 主治 脾虚 汇 泻 , 肾虚 遗精 , 心虚 失 眼 等 。 

pu. ”药膳 。 见 《 花 章 食疗 》。 柚子 75 克 ， 
红 柜 桃 20 个 CHEK), 冰糖 300 9E. 蜂蜜 50 w, A 
糖 150 x, 桂花 将 25 克 。 柚 子 剥 去 外 壳 , WEM, H 
HW. 再 撕 去 每 办 上 的 皮 , 去 掉 籽 , PEDR., 整齐 
地 码 在 碗 内 , WEAR, LER 10 分 钟 取出 , fd: 
ib (不 用 )。 把 150 克 冰 糖 砸 碎 扩 上， 用 绵 纸 浸 湿 封 
严 碗 口 ， gH b 15490. KEAT, BRR, Bi 
MERK. HEAR. DUKE. EE. HEN. 
用 小 火 熬 化 , dE 3e dE Kk. 掀 去 碗 , 樱桃 围 在 
周围 , 浇 上 汁 即 可 。 ERR. 功能 健 骨 消食 、 化 痰 止 
咳 , 主 治 食 积 不 化 之 脏 腹 饱 胀 . 暧 腐 酸 自 、 食 欲 不 振 ， 
Xe pO M c EMEN e. nm LES AE, 

EHEM HE. UL CX EE ZU REO, 嫩 黄 瓜 5 条 ， 
蜜 糖 、 白糖 各 50 克 , 山楂 片 30 克 。 山楂 片 洗 净 , 用 
纱布 包 好 , 加 清水 200 毫升 前 者 ,先后 熬 两 次 , 共 取 
药 液 80 ER. EMER, b, MERA, 洗 净 切 成 
条 ,入 沸水 中 者 熟 。 净 锅 置 火 上 ,加 入 山楂 液 ,白糖 ， 
小 火 慢 歼 , 待 糖化 净 时 再 加 蜜 糖 收 计 , 倒 入 黄瓜 条 拌 
5X8. 随意 食 . 功能 清热 解毒 利水 。 主 治 咽喉 肿 
痛 ， 疮 癣 ， 小 儿 痢 疾 等 。 常 食 有 减肥 作用 。 

ZAR 药膳. 见 《 家 庭 药膳 )。 鲜 藉 350 克 ， 
雪梨 300 zz, 白糖 200 克 , 蜜 樱桃 ELLA 10 9E. 将 
EL 2000 毫升 清水 溶化 待 用 ; 鲜 藉 去 皮 、 节 ， 洗 
净 切 片 ， 泡 入 白 砚 水 中 ; 雪梨 去 皮 、 核 ， 切 成 条 块 ， 
亦 泡 入 白 矶 水 中 。 EREA HRK, 置 火 上 烧 沸 ， 
ARR AZRA 10 分 钟 , 捞 出 ,用 清水 漂洗 两 次 。 把 
藉 片 定 入 碗 中 , 两 边 放 雪 梨 , 加 糖 ， 用 湿 棉 纸 将 碗 口 
BE, ER 3 小 时 取出 RAAR EA BS AE 
H. E, SUB EE US, 摆 上 蜜 栅 桃 , 淋 入 收 汁 。 随 意 
服 食 .功能 养 阴 益 胃 。 主 治 胃 阴 不 足 引 起 的 饥 而 不 欲 
食 、 大 便 燥 结 等 . 常食 能 旺盛 精力 、 强 壮 身 体 、 保 护 
咽喉 。 

密谈 扒 山 药 “ 药膳。 见 《 滋 补 保健 药膳 食谱 》。 山 
药 1000 3z, SUE 150 克 ， 饶 头 樱桃 10 粒 ， 猪 网 油 
AOK) 1 张 ， 猪 油 15 克 ， 白 糖 200 克 ， FEED. 
湿 淀 粉 各 适量 。 山药 洗 兆 者 熟 , DERRE, V 3 一 
4 厘米 长 的 段 ,再 顺 长 剖 为 4 片 ; BRAKE, 
切 成 两 半 , 去 核 ; 猪 网 油 洗 净 , 沥 干 水 份 ; 樱桃 去 核 
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备用 ;: 扣 碗 内 抹 上 猪 油 ,把 网 油 平 垫 碗 底 , 上 放 樱 桃 ， 
小 束 转 在 档 桃 周围 , 码 入 山药 片 ,一 层 山 药 , 撤 工 一 
EE. 至 码 完 , 稍 淋 些 猪 油 , 再 加 桂花 宽 , EER 
熟 。 取 出 扣 碗 , Pere ib fA. 翻 扣 入 盘 内 。 锅 
内 注 清 水 , 加糖 烧 至 溶化 , AERE. PARA. HAR 
2 一 3 次 。 功 能 补益 脾胃 ， 宁 心安 神 。 主 治 心 脾 两 虚 
SRD, DIERRE., 

ERRAR 2E. W AR). PIR 100 9E. El 
砂糖 50 w, BRER. RAE, UB. 沸水 
Ri. 捞 出 后 撕 去 外 膜 、 抠 去 心 , 漂 沈 后 放 入 锅 内 ， 
PAH 40 分 钟 , 捞 出 沥水 。 待 凉 , 放 入 方 盘 内 , 撤 
上 和 白 砂 糖 合 甸 ， 装 入 洁净 的 小 坛 内 ， 封 口 ， 蜜 渍 24 
小 时 .每 服 5~10 Æ 日 2 次 。 不 宜 多 食 。 功 能 补 脾 ， 
XU. 收敛 。 主 治 脾 肺 气虚 之 久 嘴 不止 、 动 则 路 其 。 

PREAS ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 干 百合 100 
克 , MESE 150 克 。 百 合 洗 净 , 放 入 大 握 瓷 碗 内 , 注入 
蜂蜜 , LER 1 小 时 取出 , 趁 热 调匀 , 待 冷 装 瓶 。 每 
服 1 汤匙 , 日 2 次 。 功 能 润 肺 止 咳 。 EII A I. 
una. fA. 

蜜 钱 阳 桃 ” 药 腾 。 见 《花卉 食疗 》 阳 桃 1000 克 ， 
蜂蜜 250 克 。 将 阳 桃 洗 净 , CES LOIR «CERES PI 
加 水 适量 , 者 至 七 成 熟 , 水 将 耗 干 时 加 入 蜂蜜 , 小 火 
前 者 收 汁 离 火 , 放 凉 后 装 瓶 备用 .每 日 服 1~2 次 。 功 
能 清热 解毒 .生津 开胃 。 主 治水 土 不 服 .肉食 积 滞 等 。 

密 钱 金村 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )。 金 
桔 500 3i, fidi Hz 50 yz. XERH. ELM f. WRHETE2O 
Wi. 蜂蜜 50 克 。 将 金 桔 洗 净 , E: RRR; 鲜 
桔 皮 切 细 丝 。 连 壮 、 夏 枯草 加 水 1500 EAMA 30 分 
9p, KERF. HZUWERIGE Rd. RENE. CBE. 者 
至 金 桔 烂熟 ( 药 液 不 足 可 适当 加 水 ) ,汁液 将 干 时 ,入 
KE, EMA 20 a, KOEK, ER, EFH 
MEH, 每 服 10~15 9E. H 33K. HWEEBRMITET, 3E 
WE. ERREK, ARMEE. 

SESUEJEBR ŻE. UL CR NDS ERO LACE LE 
RA. RA 250W. 姜 汁 2 汤匙。 前 两 味 洗 净 , 放 
锅 内 ,加 适量 水 , 烧 沸 后 文火 煮 至 七 成 熟 时 ,入 姜 汁 ， 
HRR, AR. ORR O. FRKE, ZR 
肉 各 3-5*X.H31K. DEERE O. ELIRA 
mpg ESCRER. m. DTEBETRSE. 

罕 柑 草 ” 中 药 和 名。 见 (温岭 县 药物 资源 名 录 )。 为 
大 戴 科 植物 蜜柑 草 phyllanthus matsumurae Hayata 
的 全 株 。 一 年 生 草 本 。 生 于 山坡 或 路 旁 。 分 布 江苏 、 
安徽 、 浙 江 、 福 建 等 地 ， 夏 秋 采 收 。 味 微 苦 ,， ER., 
苏 话 《中 草药 手册 》: GAA AEH. E, bA, $ 
Wb. 利尿 。 治 蛇 咬 伤 , 小 儿 次 积 。 并 治 感冒 , 眼 结膜 
炎 ， AA US. 痢疾 ， TR EAE 尿 路 感染 ， 尿 路 结石 ， 
肾炎 水 肿 。”《 温 岭 县 药物 资源 名 录 》:“ 清 肝 明 目 , 消 
FIRR. TR ET E CIRC, 暑热 腹泻 , 红 白 痢 , 水 肿 。” 内 
HR. WE. 15—30 克 (HER 30—60 克 ) 。 外 用 : 18 
36, jo E. Ene. 蜜柑 草 30— 45 vi. 水 前 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 )。 









































密 桃 银杏 腊 ”药膳 。 见 《 养 生食 疗 菜 谱 )。 RUE 
生 150 9r. 水 蜜 桃 700 vg. ZLTEME 10 粒 ， 冰 糖 150 
克 ， 湿 淀粉 25 克 。 银 查 肉 开水 者 10 分 钟 取出 洗 净 ， 
水 蜜 桃 切 两 半 ， 去 皮 ， 控 出 核 ， 放 碗 中 ， 加 冰糖 80 
S6. MERRE, EKZ 10 分 钟 取出 。 袖 桃 放 在 蜜 桃 
中 间 。 银杏 旺 火烧 熟 , 起 锅 。 原 锅 中 加 冰糖 , 用 湿 演 
粉 调 稀 勾 薄 区 ,去 祁 沫 。 白 果 捍 在 宣 桃 四 周 , HE 
汁 。 功能 补 钱 肺 气 , 生津 化 痰 , 止咳 平 喘 。 主 治 肺 气 
不 鳅 所 致 的 毗 咳 气 逆 、 KENA, 肾虚 所 致 的 遗精 、 





遗尿 等 。 
EMA HE. W (PEW). MEME. IIX 
条 


ZME DE. (3e F. AAEREN. R 
蜜 7 合 , 纳入 铜 器 内 , 微 火 前 , Fem TRA BEL ZU 
令 焦 , 候 可 丸 , 即 以 蛤 粉 涂 手 、 乘 热 捍 作 锭 ,大 如 指 ， 
长 约 2 寸 , 每 用 1 条 , 纳 于 肛门 中 , 以 手 急 抵 住 , 欲 
KERE. RERET. 

RE E. 4 (KRAH) R 120 E Wü 
米饭 120 35, FH 150 7, 熟 水 1500 毫升 . 沙 密 同 
OK. i. ZOGEAOGREI. 封 7 日 成 酒 ， 去 渣 备用 。 
每 次 食 前 温 饮 1 杯 ,日 3 次 。 功 能 法 风 疗 癣 ,主治 风 
EAR, 

ERA ya. OBTEPIAMO d$ 1070. WHE 4 
Pj. UH. Jm. XP ESSA. RED. OR GH 
拌 )、 防 风 、 薄 荷 、 甘 草 各 1 P8. db fe 5 dk. 冰片 
5 分 。 为 细 末 , WEHI, 樱桃 大 , 每 服 1 丸 ,小刀 
WE. 细 嚼 茶水 送 下 。 治 半 身 不 遂 , DRRR Ea 
不 利 ， 小 儿 惊 风 抽 搞 等 症 。 

WEG ”中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 别 名 : 蜂 
F. HRR E h pie RE Apis cerana Fabricius 等 
的 幼虫 。 味 甘 ， 性 平 。 祛 风 ， 解 毒 ， 杀 虫 。 治 头 风 ， 
有 麻风， 丹毒， 风疹 ， 虫 积 腹痛 ， 妇 女 带 下 。《 神 农 本 
HA): “ERK, IEMET.” EENE): ED 
腹痛 , 大 人 小 儿 腹 中 五 虫口 吐出 者 , 面目 黄 。”《 本 草 
拾遗 》,“ 主 丹毒 , RUE. 腹 内 留 热 , KER, RF 
血 , 妇 人 带 下 ,下 乳汁 ,《 本 草 纲目 》:“ 治 大 风 病 疾 。” 
AR: 炒 炙 或 研 末 。 RRA, AZ. Es. UU. XE 
Jj. 治 大 风 闻 疾 , HEER, 皮肉 已 伴 成 疮 者 : 蜜蜂 
子 、 胡 蜂 子 、 黄 蜂 闻 (并 炒 ) 各 0.3 克 ，, 白花 蛇 、 乌 
dp HARER, A TO. 4E (去 土 , 炒 )、 白 
TE ( 炒 ) 各 30 X. 地 龙 (去 土 , 炒 ) 15 克 ， 蝎 虎 
(全 用 , EO. PERM (全 者 , W) 各 15 枚 ， 丹 砂 
30 克 , 雄黄 〈 醋 熬 ) 0. 3 36. JER 1.5 克 。 为 末 。 每 
服 3 克 ， 温 蜜 汤 调 下 , 日 3~5 服 (《 圣 济 总 录 》)。 

蜜 煎 导 法 ”中 医治 法 。 导 便 法 之 一 。 见 《伤寒 
论 ， 辩 阳 明 病 脉 证 并 治 》。 用 蜂蜜 适量 , ES PL PARCI 
浓缩 , 趁 热 取 出 , 拾 成 如 小 指 样 二 寸 长 的 栓 子 , 塞 入 
肛门 内 。 适 用 于 病 后 、 老年、 新 产 ,或 肠胃 津液 不 足 ， 
大 便秘 结 ， 体 虚 不 任 攻 下 者 。 

ZE PAZ. h ORREZ) 别名 : W E 
Wi, Ed Loo Rig pE h H Ae EE Apis cerana Fabri- 
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cius 等 工蜂 分 泌 的 蜡 质 , 经 精制 而 成 。 春秋 二 季 , 将 
取 去 蜂蜜 后 的 蜂巢 ,入 水 锅 中 加 热 熔化 ,除去 上 层 泡 
沫 杂质 , EAE, 放 冷 , 蜂蜡 即 凝结 成 块 , 浮 于 水 
面 , 取出 , 即 为 黄 螨 。 黄 蜡 再 经 熬 炼 、 脱 色 等 加 工 过 
FE. RA., 黄 蜡 , 又 名 : 黄 占 。 多 为 不 规则 的 块 
状 , 大 小 不 一 , 全体 呈 黄 色 或 黄 棕色 , 不 透明 或 微 透 
H. 表面 光滑 , 触 之 有 油腻 感 。 体 轻 ， 能 软化 。 有 蜂 
REAT. 昧 淡 , 嚼 之 细腻 而 粘 。 不 溶 于 水 , 可 溶 于 
乙 栈 及 氯仿 中 。 以 色 黄 、 纯 净 、 质 较 软 而 有 油腻 感 、 
显 蜂蜜 样 香气 者 为 佳 。 nni. 又 名 : 蜂 和 白蜡。 为 白色 
块 状 。 质 较 纯 。 气味 较 微弱 , 其 它 均 与 黄 旺 同 。 全 国 
大 部 地 区 均 有 生产 。 味 甘 淡 , EF. AR B, KD 
经 。 解毒 , EI, m. 治 急 心痛 , FAK, AS 
不 止 , 胎动 下 血 , WAAN, ARTA KKA. 
GEKEER): EFAIL, 补 中 , 续 绝 伤 , SE. 
益 气 《本 草 别 录 》:“ 疗 久 泄 兴 后 重 见 白 脓 , 补 绝 伤 ， 
利 小 儿 。”《 本 草 通 玄 》:“ 贴 疮 生 肌 止痛 .” 内 服 : 溶 
化 和 服 ,，4. 5~9 克 ; 或 入 丸剂 。 外 用 : EIER REL. E 
热 独 初 起 者 咏 服 。 中 治 老 少 下 痢 , AABE: AEN 
+E, 鸡 子 黄 1 个 , 石 蜜 、 苦 酒 、 发 灰 、 黄 连 末 各 半 
HTE., AME. 48. opi. XÉT EUER. SE, DA 
ik.CE. RETADE, 2 ERE. ORAĆĊCAÑ.: 
3E. 灯 上 烧 化 , 丸 英子 大 ,百草 霜 为 衣 , 并 水 下 3 
丸 (《 本 草 纲目 》)。@ 治 代 指 ; E, AR. HAM, K 
Z, ERE OUTER D. ORILA, HUE 
ARRAS OMR). ORRE. EE. DKP: 
黄 蜡 30 克 , 香油 60 克 , 黄 丹 15 克 。 同化 开 , 顿 冷 ， 
瓶 收 , 挫 贴 (《 王 仲 勉 经 验方 》), ORA ILS Hk 
RAM. FARK, MERATE, LAR, SEH: 
麻油 120 3E, 当 妇 30 X. MRAR, ARIE 30 XE. 
搅 化 放 冷 , 摊 访 贴 之 (《 医 林 集 要 》)。 ORR GRE 
WEZ: 黄 蜡 1 块 , 热 酒 化 开 服 .与 玉 真 散 对 用 尤 妙 
C GR TAE ESSE. GR REUS IE. RAAR 2 
—31k (《 医 方 摘要 》)。@ 治 淮 目 : 黄 螨 不 以 多 少 ， 
器 内 熔 成 汁 , 取 出 入 蛤 粉 , 相 如 得 所 成 球 , 每 用 以 刀 
子 切 下 6 克 , 以 猪 肝 60 克 , WF, 摊 药 在 内 ， 麻 强 
扎 定 , 水 一 碗 , FB] A BET PE RERUB IU, RARER, 至 
温 冷 并 肝 食 之 ， 日 2， 以 平安 为 度 (《 姚 僧 坦 集 验 
FD. RD: 蜂蜡 RE) 主要 成 分 酯 类 、 游离 酸 类 、 
游离 醇 类 和 烃 类 。 此 外 还 含 微量 的 挥发 油 及 色素 。 
X4 GE S. (RATED). E. t5 
各 250 克 , 生姜 汁 、 生 百 部 汁 各 125 毫升 , DI GT 
dE». I GÉRUED 各 759. WER 60 克 。 杏 仁 加 
水 1000 毫升 ， 者 取 减 半 ， Eid, 将 其 余 各 味 入 内 EJ 文 
XI. 取 1000 毫升 。 每 次 用 温 酒 调 服 2 勺 , RARUS 
日 3 次 。 主 治 肺 气虚 寒 、 风寒 所 伤 之 语音 晰 塞 、 咳 逆 
LEA. mS. 
蜜 糖 银 花茶 ”药膳 ,。 见 《饮食 疗法 ,金银花 15~ 
30 克 , 蜂蜜 30 克 。 先 前 金银花 取 汁 , 脉 凉 后 ,分 次 
与 蜂蜜 冲 调 。 代 茶 饮 ,功能 清热 解毒 。 主治 阳 热 亢 盛 
之 身 热 面 未 耳聋 .胸闷 腕 辣 、 下 利 稀 水 .小 便 短 赤 等 。 


密 糖 银 花 嚣 ”药膳 。 见 《常见 病 的 饮食 疗法 》。 金 
银 花 .蜂蜜 各 50 克 。 金 银 花 加 水 500 毫升 前 者 取 汁 ， 
冷却 后 调 入 蜂蜜 。 日 1 剂 , 分 3~4 次 服 . 功能 辛 凉 
解 表 , 清热 解毒 。 主治 风 热 感冒 之 身 热 口 渴 、 咽喉 肿 
yg. mut. 

察 糖 蒸 百合 ”药膳 。 见 《太平 圣 惠 方 》。 新 百合 
120 克 ， 蜂 密 60 w. ZAI. ERP, ARAZ 
令 软 。 时 时 含 如 束 大 ， SE, 功能 润 肺 止咳 。 主治 秋 
冬 肺 燥 津 亏 之 咽 干 鼻 燥 、 干 咳 少 痰 、 大 便 燥 结 等 , 可 
作为 上 肺结核 病人 的 保健 食品 。 

宿 生 ”名 妇科 术语 。 指 产妇 在 睡眠 时 小 儿 娩 出 ， 
EEDA. E (Efi) tX, MAER. JL 
科 术 语 。 指 婴儿 娩出 后 立即 能 睁 眼 视 物 者 。 也 指 婴 儿 
生 下 闽 绝 不 啼 的 病 证 〈《 临 床 须知 评 正 》)。 

WEM 清末 人 。 字 介 如 , 号 意 园 居 士 , 湖南 衡 
州 ( 今 湖南 衡阳 ) 人 。 生平 未 详 。 著 有 《 意 园 读 医书 
笔记 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

WDR ” 清 代 医 生 . 四 川菜 经 县 人 。 以 医 问 世 知 
名 于 时 。 

谭 日 发 ” 清 代 医 生 . 四 川菜 经 县 人 。 邑 名 医 潭 万 
MET, ARF, PARIK. 

WCE 008—101) ”宋代 医生 。 人 称 谭 居 士 。 
四 川 成 都 人 。 精 医药 ,在 所 居 庭 院 篇 落 间 , 遍 植 草药 ， 
每 日 携 药 出 诊 。 治 病 所 得 钱 护 ,随手 分 授 贫 困 者 以 助 
生计 。 善 养生 ， 年 一 百 零 八 无 疾 而 终 。 

WUE ARA. EFFERRE. 编 有 《 相 在 室 
集 验 方 》2 卷 , 刊 于 世 。 

课 公 望 ” 清 代 人 。 字 辛 才 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 
(XE) 23$, RIT. 

WO] 清 代 医 生 .。 广东 乐 昌 县 人 。 邑 麻生 。 精 
岐 黄 , 活 人 无 算 。 有 医德 , 治 病 不 索 谢 , 且 资 助 贫 病 
者 。 

WEH PREE. MIETE (SWIRE 
BO 人 。 精 医术 。 年 逾 古稀 , 仍 赴 病 家 之 请 , 不 避风 
雨 。 寿 八 十 一 。 

WEF 清 代 医生 ,四川 荣 经 县 人 ERA 
之 子 。 得 家 传 ， 亦 业 医 ， 求 治 者 门庭 若 市 。 

谭 处 端 (1123 一 1185) ” 金 元 时 期 著名 气功 家 ， 
ZE, 字 伯 玉 , 山东 登 州 人 , 青年 时 风 疾 , 为 王 重阳 
治愈 , 后 师 事 重阳 , 调 神 练 气 。 王 重阳 训 其 名 处 端 ， 
号 长 真子 。 创 道家 全 真 南 无 派 , 著 有 气功 著作 《 云 水 
集 》 传 世 。 

WRH 清 代 医生 .四 川 云 阳 县 人 ,。 精 医术 、 好 
Ne. SAEXKE. 

WRA KIEA. FER. TE ALIE 
人 。 生平 未 详 。 辑 有 《 谭 氏 殊 圣 》( 又 作 《 殊 圣 方 访 
一 书 ， B. 

谭 必 清 ” 清 未 医生 。 字 心 渊 ,四 川 荣 经 县 人 , 世 
医 谭 世 泽 之 子 。 幼 年 丧 父 。 先 习 癸 , 后 因 体弱多病 改 
JE, 承 家 学 自 疗 已 疾 ,， 愈 后 悬 壹 于 乡 ， 名 重 一 时 。 
治 病 精 审 ， 处 方 用 药 主 次 分 明 ， 疗 效 卓 著 。 
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BEC 十 四 画 





谭 自 然 廊 然 灵 通 ” 气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 侧 卧 ， 
以 悟性 调 神 为 主 “ 悟 杰 知 源 为 之 灵 ， 廓 然 无 碍 为 之 
通 。 识 破 娘 生 面 , 都 无 佛 与 仙 。 廓 然 元 不 碍 , 任 取 海 
成 田 .” 强 调调 神 时 灵活 ,不 执著 ,不 拘泥 。 见 《 赤 
JU». 

Wip O 一 约 1955) MRE, FER., 
东南 海 县 人 .毕业 于 两 广 方言 学 校 , 经 自修 通 中 西医 
学 。 抗 日 战争 期 间 在 香港 曾 任 广东 保 元 中 医学 校 校 
长 。 后 在 香港 、 广 州 、 佛 山 等 地 行医 , RE OHF 
讲义 》《 伤 寒 评 志 》、《 中 药性 类 概 说 》《 中 医 与 科 
3» SB. BT. 

谭 达 修 ” 清 代 医 生 。 四 川 荣 经 县 人 。 世 医 谭 日 发 
之 子 。 承 家 学 ， 有 医 名 。 

WES KREZ. 里 居 未 详 。 曾 官 至 医 博士 。 
著 有 《新 集 脉 色 要 诀 》1 卷 ， B. 

谭 志 光 ERER. TAH. 湖南 长 沙 人 。 世 业 
医 。 幼 习 岐 黄 。 曾 出 任 政务 。1912 年 后 隐 于 医 。 精 
针灸 , 尝 设 湖南 针灸 讲习 所 , REER. 编 有 《针灸 
问答 》 一 书 , FE., SEA (ROEN (RRR 
疑 》《 脉 道 析 微 》《 汤 液 辑 要 》 等 ， 未 见 刊行 。 

WEHE ”近代 医生 .四 川菜 经 县 人 。 吧 名医 谭 必 
清 之 子 。 早 年 随 父 应 诊 . 父 去 世 后 野 壹 于 乡 , 有 医 名 。 

WES 清 代 医 生 。 LARE ( 今 山 西 运城 县 ) 
人 。 嘉 庆 十 八 年 (1813) ft, 学 问 精 深 , 兼 精 岐 黄 
著 有 《内 经 知 要 》 一 书 ， 今 未 见 。 

WAE EREE. 四 川 云 阳 县 人 。 以 医 济 人 ， 
常 施 药 救治 贫 病 者 ， 乡 里 德 之 。 . 

ESA 清 代 医 生 。 四 川 涪陵 县 人 。 行医 数 十 
E, WARA. 

Rž EREE. DHA LU BERE TE ( 今 四 
川西 昌 县 ) 。 学 识 渊博 , 精通 医 理 , 于 古今 方 书 多 有 
心得 。 著 有 《 医 案 》 若 干 卷 ， 未 见 刊行 。 

WRA 清 代 医 生 。 字 品 彰 。 四 川 简阳 县 人 。 早 
年 习 举 业 ， 后 弃 而 学 医 ， 知 名 一 时 。 

RSA AREE FER IREA WE. 
精 医 理 , 咸丰 五 年 (18550 考 充 太医 院 医 士 。 曾 抄 辑 
《伤寒 歌诀 》《 意 解 新 编 》《 内 经 详解 》 诸 册 ， 存 于 
家 











WFE 清末 医生 。 号 寿 孙 。 少 习 医 , 中 年 赴 澳 
门 镜 湖 医院 , 研究 西医 , 欲 勾 通 中 外 医术 .后 回 乡 行 
E, RENN. ZA (WBR) ETE, WTZ. 

谭 滩 ”明代 人 ,. 字 久 原 ,号 勺 泉 ,江西 南 丰 县 人 。 
少 善于 诗 ， 及 长 、 博 览 经 史 ， 兼 涉 医 学 。 著 有 《 医 
宗 》 一 书 , 已 佚 。 

WEBS ” 清 代 人 。 湖 南 新 化 县 人 。 生平 未 详 。 著 
有 《 医 案 》1 卷 ， 未 见 刊行 。 

RE PREE. FOR, SRE. UABE 
( 今 江西 于 都 县 ) 人 。 色 进士 谭 源 之 孙 。 国 学 生 。 博 
AEB, EREJE, HI (REN (RKE OË 
£5) wB, HEER. BEM, WARR. UH 
(EEE) TEZ. 


谭 敬 修 ”清末 医生 ,山东 潍 县 人 ,太医 院 医 士 谭 
AZF. KF, DAER. 

Jum WRA. EFEERE. #6 (IR NT SS 

- 书 ， 刊 于 世 。 

谭 道 文 (1874~1961) ”土家 族 眼 科学 家 。 四川 
石柱 土家 族 自 治 县 三 益 乡 人 .擅长 眼科 。 积 行医 六 十 
余年 之 经 验 , 编 成 中 医 眼科 特效 方剂 专著 《 草 庐 拙 》 
4 卷 (19590, 包括 方 齐 170 多 首 ， 其 中 160 多 首 系 
经 验方 。 此 书 于 每 症 均 立 有 病 象 、 治 法 、 处 方 , 每 方 
后 加 注 ， 详 载 用 药 法 ， 其 用 药 有 独到 之 处 。 

谭 简 ” 唐 代 医 生 . 江 苏 扬州 人 .以 眼科 手术 疗法 
知名 于 时 。 

WRR WREE. 河南 泌 阳 县 人 ,麻生 , SEE 
R, È CK GE. 嘉庆 十 八 年 (1813) 疫 辣 大 
作 , 经 震 东 救治 活 人 无 数 。 遇 贫 病 赠 药 以 助 之 。 著 有 
《伤寒 捷径 》 一 书 ， 藏 于 家 。 

谭 秋 臣 ”清末 医生 。 四 川 华 阳 县 ( 今 四 川 双 流 


语 》 








.县 ) 人 。 光绪 初 (1875) 徙 居 四 川 芦山 县 行医 ,。 精 医 


理 ， 善 药物 炮制 ， 名 闻 于 时 。 

嫩 阳 ”基础 理论 名 词 。 即 少 阳 。 以 其 为 生气 之 
首 。 故 名 。 

嫩 肤 饮 ”药膳 . 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 莉 故 仁 250 
T, HEER., WCHA, ， 装 瓶 待 用 。 每 次 饭 前 
0.571 小 时 内 取 10 克 芍 仁 粉 前 成 茶 ， 调 入 适量 蜂 
EIR. ER 6 个 月 , 方 能 生效 。 功 能 嫩 肌 肤 , 防 衰 老 。 
适用 于 皮肤 粗糙 、 多 皱 症 。 

Ez 清 代 医生 。 字 龙 文 ,浙江 仁和 县 ( 今 属 
浙江 杭州 )。 精 医术 , 以 古 法 制药 疗 疾 。 凡 贫 病 者 求 
ib. 虽 深 夜 必 起 。 著 有 《验方 集 钞 》, 未 见 流 传 。 卒 
年 七 十 二 。 

EE ERA CD. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《养生 
术 》1 卷 , 已 佚 。 

X2 (1879~1952) ”近代 医生 。 名 青云 。 河 
南 杞 县 人 。 嘲 《内 经 》、《 难 经 》, 精 研 金 、 元 诸 医 家 
及 吴 又 可 的 学 术 思 想 , 尤 推崇 李 濒 湖 (时 珍 )、 张 景 
Ho KAS WERNE”, ATAI HR. RE 
集 四 十 年 临床 经 验 ， 辑 成 《 湖 岳 村 奥 医 案 》 一 书 。 

EHE ”明代 医生 .安徽 泾 县 人 ,少时 因 病 读 诸 
REB, HEE, WREJT., LAR. FA (EA) 

FER (10588—167D ” 明 末 清 初 医家 。 FEP. 
山东 益 都 县 人 。 诸 生 。 因 上 患 危 疾 , 得 明 师 治 愈 , 遂 刻 
意 于 医书 , 苦 读 七 年 , 通 悟 医 理 。 施 治 必用 古方 , 参 
UER, FARE, RAME. HA (KAE iii 
统 》2 卷 、《 经 络 汇编 》《 医 学 启蒙 汇编 》6 卷 、《 幼 
儿 杂 症 方 论 》《 保 庆 类 编 》《 冶 科 类 编 释 意 》3 卷 、 
《 痘 科 自 要 》、《 治 痘 十 全 》3 卷 、 《增补 盖 科 保 赤 类 
编 》 刊 于 世 。 另 有 《本 草药 性 对 答 》《 本 草 古今 讲 
X» Gd. 

RAK PREE. THAME. HER, E 
治 奇 症 。 著 有 《 医 门 格物 论 》， 茂 于 家 。 
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BES EREE., SH. RREA. R 
EEn. Www, 且 旁 通 医 理 , 在 博 罗 、 东 莞 
行医 治 活 多 人 。 著 有 《 集 简 本 草 》《 翟 氏 传 方 ) 行 志 ， 
A KU. 

ENDO ERA. EERE. MER, 任 太 医院 医 
曾 奉 救 与 刘 翰 、 张 素 等 同和 修 《 开 宝 本 草 》。 
EBRI 清 代 人 。 山 东 掖 县 人 。 岁 贡 ，, 同治 元 年 
(1862) 举 孝 廉 方正 。 通 养生 学 , BER GEE) — 
书 ， 未 见 刊行 。 

翟 琅 ” 清 代 医生 。 字 小 东 。 江 苏 高 邮 县 人 。 自 幼 
JE. EIE, WEF. 

REE 方 名 .《 卫 生 宝 鉴 ) 卷 13 方 ,松香 1 两， 
黄 晴 、 铜 绿 各 2 钱 , 没 药 、 乳 香 各 1 钱 。 先 研 铜绿 为 
K., A WAG, 将 黄 蜡 、 松 香火 上 熔 开 , 次 下 油 , 调 
铜绿 , 再 加 乳香 、 没 药 搅 匀 , 后 置 水 中 扯 拔 名 , 制 成 
DE. PÆLE., 3 日 换 药 11K. IBN. 

AKAA H., L OREKA), RUK 50 





er 


Ho 











过 ， 决 明子 10 克 , 冰糖 15 $E. KREKAR, 切片 ， 


决明子 一 齐 放 入 沙锅 内 , 加 满 清 水 , 上 火 前 1 小 时 ， 
放 入 冰糖 熬 化 , 用 洁净 纱布 过 滤 人 饮用。 随意 饮 ,功能 
清热 解 暑 , 清 肝 明 目 。 主 治 夏季 中 暑 之 心胸 烦闷 、 心 
导 自 汗 . 口 渴 屎 黄 OTER AREZ HIRO, 
X GO SE, 

ZkF ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 AK 
100 X. AYAR 50 克 , 砂糖 30 克 。 HRR 
洗刷 干净 , 放 入 沙锅 内 ， 加 入 1000 毫克 清水 ， 上 火 
前 者 40 分 钟 , 用 洁净 纱布 绞 汗 过滤 , 冲 入 砂糖 饮用 。 
每 次 食用 50 克 , 温 食 ,功能 清凉 解 暑 , 除 烦 止 渴 。 主 
ARI EA RIRH GAO E bET E IER 
少 等 。 

APA ”中 药 名 ,出 《本 草 纲 目 拾遗 》, 别 名 : 金 
鸡 独立 草 , Si. 孔 省 花 , LAR, 伸 脚 草 。 为 卷 
EHEM S mS Selaginella uncinata Desv. )Spring 
的 全 草 。 多 年 生 草本 。 生 长 于 阴 湿 山石 间 , 分 布 广西 、 
广东 、 福建 、 浙江、 安徽 及 西南 各 地 。 味 微 苦 , ER. 
清热 利 湿 , 解毒 , mE. 止血 。 治 黄 疤 , 痢疾 , 水 肿 ， 
风湿 痹 痛 ， 咳嗽 吐血 , RAN. Red. 刀 伤 , RI. PN 
HR. BOE. 612 € ( 鲜 者 30 一 60 克 )。 外 用 : RUK 
P. Duck Bb. RAH co 克 。 加 水 前 服 , 日 服 两 
次 , Etk 100 K., ORRE.: RRE 30 一 60 55. MY 
加 水 煎 ， 日 服 2 x. CRRA: Aa AIR 30— 
60 克 。 加 冰糖 适量 ， 冲 开水 炖 服 (上 3 方 出 《福建 
民间 草药 》)。 人 @ 治 淋病 ， AAH 45 克 。 水 前 服 。 © 
治 脚 抽筋 : 深 云 草 煎 水 洗 ( 上 2 方 出 (湖南 药物 志 》)。 
(nii. 梁 云 草 9 克 。 水 前 服 . OREKAK: 28 
云 草 60 克 。 水 前 服 。 @ 治 关节 风湿 痛 : 鲜 梁 云 草 30 
—60 F. KAUR. ORRERA: PA ZEE 
30 克 。 和 墨鱼 干 同 者 食 (上 4 方 出 《福建 中 草药 》)。 

BRER ADEWE. 陈 杭 撰 。 全 篇 分 紫 庭 经 , 大 
iÉSK. 罗浮 法 虚 吟 、 丹 基 归 一 论 等 部 分 , 以 七 言 句 或 
散文 的 形式 论述 了 内 丹 休 精 化 气 疑 神 的 方法 及 练 气 

















功 的 过 程 和 感觉 ,注意 事项 ,并 指出 不 正确 的 练功 方 
法 。 是 古代 气功 学 的 名 篇 ,正如 真 息 子 王 思 诚 在 序 中 
所 说 ,“ 诚 学 仙 之 捷径 , 度 世 之 妙 道 ,其 精微 简要 之 
语 尽 在 乎 以 虚 一 篇 ”。 

RE 中药 名 。 见 《东北 常用 中 草药 手册 》。 别 
f.q m. WIRE, ERE. AWE, KRR., 为 
ERPE SE Delphinium grandiflorum L. 的 全 
草 或 根 。 多 年 生 草本 ， 生 于 山坡 、 草 地 、 固 定 沙 丘 。 
分 布 云南 、 山 西 、 河北 、 宁 夏 、 四 川 、 甘肃、 黑龙江、 
吉林 、 了 辽宁、 新疆 、 西 藏 等 地 。7~8 月 采 收 ， 漂洗， 
HE, WF. RE. E AF, KEM., AR, 
1638 . S: RKE CL TE RE RKR E. 
不 可 内 服 。 治 风 热 牙 疼 ， 飞 燕 草 1. 5~3 克 。 水 前 
S. 不 可 咽 下 (《 东 北 常用 中 草药 手册 访 。 四 治疗 
E. 飞 燕 章 配 苦 参 研 未 调 扩 (《 高 原 中 草药 治疗 手 
WD. Qué om. 鲜 鸡 爪 连 全 草 ， 捣 碎 ， 水 浸 洗 头 
(人 《吉林 中 草药 为 。 地 上 部 分 含 生物 碱 甲 基 牛 扁 亭 碱 。 

以 霞 散 “ 方 名。《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 26 
方 。 滑 石 1 两 , 铜绿 5 钱 , 轻 粉 2 钱 , DIU. RE 
34, E88 2.5 分 。 为 细 末 ， 每 用 少许 , RGB IB, EJ 
能 去 毒 生 肌 。 治 恶 疮 。 

PE DERRE. 见 《 喉 科 心 法 》。 A: EA 
然 肿 大 肿 硬 ， 即 时 气 绝 ， 名 日 机 舌 。”《 鲍 氏 验 方 新 
编 ) 卷 1 谓 :“ 舌 出 口角 , 时 时 动摇 , HEX SU R 
指 舌 体 肿 胀 塞 口 或 伸 出 口外 。 多 由 心 火 内 盛 所 致 . 治 
当 以 泻 心 火 为 主 , 方 用 泻 心 汤 之 类 。 外 可 用 和 皂 矶 , K 
HR, Wes. 

着 (maoy 中 医术 语 。 中 指 目 不 明 , 眼花 。 
《 医 宗 金 鉴 。 杂 病 心 法 要 诀 》:“ 头 卒 大 痛 目 普 凶 .? 四 ) 
指 心中 间 乱 。《 素 问 * 至 真 要 大 论 》“ 食 已 而 着 ” 图 
指 问 热 、 问 重 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》:“ 肩 背 芍 热 ”。 
(RHA AZERE): AREE” OKER DE. 
(XU « EAS. WARR, WETA”. (i 
TER): “ 眩 辣 不 知人 ”。 

将 闷 ” 病 证 名 。 出 《 素 间 ， 六 元 正 纪 大 论 》。 指 
昏 昧 兼 烦闷 的 症状 。《 医 学 纲目 》 卷 16:“ 盖 营 者 , E 
也 ; ds. Nub. UE mex. SE LEER. mE 
Er. ZEEN. SEES, WERI.” 

ER EA. dE TEES SER. GEI e 六 元 
EAK): “SHEFE, ATR Fk, E.” 

着 热 ” 病 证 名 。 指头 乱 烦 热 之 状 。 出 《 素 问 。 至 
真 要 大 论 》。 

履行 气 ”气功 功 法 。 动 功 。 作法 : 低头 , 身 靠 墙 
壁 站 立 , 闭 气 不 息 12 次 , 用 意念 推动 ,使 疼 饮 和 不 
消化 的 宿 食 , 从 下 部 排出 。 出 《 诸 病 源 候 论 ， 诸 饮 候 
gk». PTAR HAH, 排 气 下 行 而 一 通 ， 
AER.” 

M AEZ. X (EHET) #10. X8 
WE. By, WW. (CEDE eo». “Bi, p 
糟粕 不 化 , (109828 , 洪湖 清冷 ,小便 清白 , 附子 理 
中 汤 .” 见 寒 泄 条 。 















































169 REO Ham 
BE ” 病 证 名 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。 AE DA. DUE. FERE, HES., (FESE 
和 车 泄 、 鸭 注 .《 张 氏 医 通 ， 大 小 府 门 记 “和 警 注 者 ， 中 i8:  EURURS (CS HARR.” (ERRE). “khp 
寒 精 粕 不 化 , 色 如 鸭 类 ,所 以 澄 湖 清冷 , 小 便 清 白 ， 益 气 ， 润 肌肤 , AA.” NRI 者 食 。@ 涌 中 风 心 


WRR MTEP A EER - HEISIEAESEIE D: 
"HEE. 水 类 并 趋 大 肠 也 。 夫 脾 主 为 角 行 其 津液 者 
也 .脾气 衰弱 ,不 能 分 布 , 则 津液 墙 粕 并 趋 一 穿 而 下 ， 
金 区 所 谓 脾 气 衰 则 鸽 注 也 .又 寒气 在 下 , 亦 如 令 人 水 
ART, MELEZ, IMEK DERN EIE.” 
寒 泄 条 。 

RER ”明代 医生 。 湖南 新 宁县 人 。 哮 学 , 博览 
百 家 ， 尤 精 医 理 。 

RTB (? 1890 WREE. 初 名 福寿 。 四 
川 大 竹 县 人 ,以 善 诊 断 闻 名 , 治 病 多 奇 验 。 诊 病 不 计 
较 酬 谢 ， 遇 贫 病 反 赠 药 助 之 。 

能 开 迪 ” 清 代 医 生 。 四 川南 川 基 人。 善 医 , 活 人 
其 众 ， 诊 病 不 计酬 报 。 著 有 《经 验 良 方 》， SRI, 

re HE. 字 运 隆 。 江西 进 贤 县 人 。 以 医 
术 闻 名 于 时 。 

能 元 鸣 AREE. FBO., 号 持平 .江西 义 宁 
州 ( 今 江 西 修 水 县 ) 人 。 博学 好 古 , JAER., UR 
Hi. A MERER) RIME. 

熊 氏 痢 症 , 杨 氏 喉 科 合 刻 ”综合 性 医书 , 清 ， 熊 
家 (兰亭 ) 等 所 。 刊 于 1795 年 。 本 书 现 有 清 同 治 
元 年 玉成 〈1862) 清江 杨 观 成 堂 重 刻本 。 

BELA WREE., E X EL 江苏 高 邮 县 人 。 通 
晓 医 理 ， 治 病 多 佳 效 。 

RESE ” 清 代 医生 .江苏 江都 县 人 。 邑 名 医 能 有 
源 次 子 。 传 父 学 ， 有 医 名 。 

RES 清 代 医生 ,江苏 江都 县 人 。 妈 名医 能 有 
BET. XX. DES. 

EI 清 代 医生 。 江 苏 江都 县 人 。 邑 名 医 能 有 
源 三 子 。 绍 承 家 学 ， 亦 为 名 医 。 

ra (0707—49 17800 ” 清 代 医学 家 。 字 圣 
E. 号 松 园 老 人 。 江 西新 建 人 。 JS. RPE, 
后 以 医 为 业 , 擅 治 温 病 ,远近 就 诊 者 众 , 常 施 药 济贫 。 
有 感 于 瘟疫 痢 痉 、 麻 冶 等 疾病 多 传染 致死 , 乃 取 匡 又 
可 治 疫 之 书 详 加 考 订 , 益 以 喻 嘉 言 等 之 疫病 论 , 编 成 
《 治 疫 全 书 》6 卷 。 又 集 古 今 文 献 有 关 痢 症 泄 泻 之 症 ， 
参 以 已 验 , EE GERE) 8#. 概述 症 病 治 法 为 
发 表 、 和 中 、 攻 逐 、 堵 截 、 升 担 、 温 补 诸 法 。 另 扎 
CRER) 6 卷 ， 与 前 著 合 称 《 冶 疫 传 证 汇编 》 
(1776)， 为 研习 瘟疫 论 治 之 专著 。 

RER 清 代 医生 。 号 昆 台 ,江苏 江都 县 人 。 师 
从 何 云 渊 学 医 ， 得 师 传 ， 通 医 理 ， 活 人 无 算 。 

熊 权 良 ” 清 代 医 生 。 江西 新 建 县 人 。 精 医术 , H 
任 太 医院 御 医 。 

BRXCXE ” 清 代 
医术 。 

熊 肉 “中 药 名 。 出 《本 草 经 集注 》。 为 能 科 动 物 
黑熊 Selenarctos thibetanus G. Cuvier SERRE Ursus 
arctos L. 的 肉 。 味 甘 ， 人 性 温 。 补 虚 损 ， 强 筋骨 。 治 
































EE, 字 素 棠 。 江 西南 丰县 人 .。 工 


肺 风 热 ,手足 不 随 及 风 癣 不 仁 , 筋 脉 五 缓 , 忧 恤 烦 躁 : 
REA 300 克 。 切 , 如 常 法 调和 作 腌 腊 , 空腹 食 之 。 人 
THARAD. 五 缓 筋 急 : MEA 150 克 。 于 致 汁 中 
MÉ, HE. ZEN. db. AERE, 空腹 食 之 (上 2 方 
出 《 食 医 心 镜 》)。 成 分 : 含 粗 蛋 白质 , 粗 脂 肪 ， 灰 分 
等 。 

RASED HE. 见 《 中 国药 膳 学 》, 能 肉 500 
W., HE1 克 ， 党参 9 克 。 熊 肉 洗 净 ， 切 块 ; 药物 
装 纱布 袋 内 , 扎 口 ， 与 能 肉 同 者 ,至 肉 熟 , FAR, 
调味 ,食肉 饮 汤 , 每 日 早晚 各 1 次 。 功能 益 气 固 表 补 
虚 。 主 治 气虚 卫 表 不 固 之 自 汗 、 易 患 感 骨 等 。 

AIER EREE. 江苏 拒 宁县 人 , 精 医术 , 治 
HERA. FATAR. 

熊 兆 麟 ” 清 代 人 。 江 西 宜 黄 县 人 。 生 平 未 详 。 撰 
有 《检验 集 证 》4 卷 ， 未 见 刊行 。 

RER EREE. FRZ, 湖北 江夏 县 CA 
北 武昌 县 ) 人 。 少 习 举 业 , 久 试 不 中 , ZAJE. H 
人 治疗 不 受 谢 。 著 有 《全 生 篇 》 行 世 ， 今 未 见 。 

BEBE); WREE. — EBEX.CERAUEI.IDPHE 
义 县 人 。 摩 生 。 肆 力 于 医学 , 求 为 良 医 ,名 重 一 时 。 
FA Om SS CBE £8» 6 卷 《 中 风 论 》1 卷 , HFE. 

OE EREE. PAR. UU JU fal E ELA 。 通 
经 史 , TEFIE., FE. WEEE, EI. 
SAI. 

ER DHE. WH. WR: ERE. EM. 
以 两 手 抱 膝下 。 举 头 , ARRE, 右 亦 七 . 蹲 地 ， 以 
手 左右 托 地 ,活络 通关 节 , 治 肩 背 痛 , 见 《 云 租 七 签 ， 
内 丹 》。 

熊 寿 试 ” 清 代 医 家 。 字 青 选 .江苏 广陵 ( 今 江苏 
扬州 ) 人 。 PEER, 后 师 从 安徽 郑 素 疼 习 医 . 诊 病 
多 效 验 。 著 有 《伤寒 论 集注 》， 刊 于 世 。 

EI EREE. TER. 湖北 武昌 县 人 。 岁 贡 
E MER, 求 诊 者 其 众 , 昌 治 疾 不 分 贫 语 , 得 乡 人 
敬重 。 

KM ”明代 医学 家 。 字 宗 立 , 又 字 道 轩 , 号 幻 听 
子 。 福 建 建 阳 县 人 。 先祖 能 彦明 有 医 名 。 MB fax äl 
JARA, 占卜 之 术 , 于 医学 尤 有 研究 。 著 有 《黄帝 内 
经 素 问 灵 枢 运气 音 释 补 遗 》1 卷 ,《 勿 听 子 俗 解 八 十 
一 难 经 》6 卷 ,《 八 十 一 难 经 经 络 解 》4 卷 ,《 类 编 伤 
寒 活 人 书 括 指 掌 图 论 》9 卷 , 《图 经 节 要 补 增 本 草 歌 
括 》2 卷 ,《 各 方 类 证 医书 大 全 》24 卷 ,《 类 证 注释 钱 
氏 小 儿 方 诀 》1 卷 ,《 小 儿 瘟 疹 方 论 》2 3$. 《历代 和 名 
医 考 》 1 卷 ， 刊 于 世 。 

KETE REE. FAR, 号 少 溪 , 浙江 新 昌 
BA. ELE, EBERESSTT.GXE. 精通 脉 理 ， 
诊 视 多 奇 验 。 

能 佑 ”明代 官吏 。 字 良 佐 , 山东 博 兴 县 人 ,成 化 
五 年 (1469) 举人 ， 官 至 镇 江 太 守 。 曾 增补 赵 叔 文 
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《救急 易 方 》 成 《新 增 救急 易 方 》, 刊 于 世 , 日 本 尚 存 
原 刻 本 。 

熊 依 福清 代 医 生 .。 字 庆 三 。 江 西南 丰县 人 。 通 
医 理 ， 贫 病 者 求治 不 取 酬 报 ， 且 赠 以 药 。 

能 应 相 (1702~1785) AREZ. TER. W 
南 茶 陵 人 一 说 衡山 人 )。 家 传 医 业 五 十 余 世 。 应 相 
少 涉 颂 术 , 后 更 旁 搜 佛 、 道 , 精 医 , 常 治 危 恶 症 获 效 。 
著 《 金 针 三 度 》, 以 脉 、 病 、 方 为 “三 度 ”, 列 述 诸 病 
诊治 方 。 增 删 注 释 《 站 言 脉 诀 》， 易 名 《四 言 号 纲 》。 
又 编 经 验 医 案 为 《三 针 并 度 》， 附 刊 《加 注 医 方 集 
解 }。 其 医 案 证 详 理 明 ， 颇 多 新 见 , MALRA, R 
仲 景 方 书 。 此 书后 由 医 士 刘 远 扬 编订 刊行 (1914)。 

能 应 雄 清 代 医学 家 。 字 运 英 。 西 别 东 川 ( 今 属 
云南 ) 人 。 精 医 , 尤 善 儿 科 。 以 诊断 小 儿 之 疾 惟 以 形 
色 为 最 要 , 提出 视 小 儿 神 气 脉 色 者 五 : 一 视 两 目 , 二 
WEF, SWAT MWER, 五 视 毛 发 。 又 以 推拿 
之 法 ,有效 而 受苦 甚 少 , 故常 留心 此 道 。 后 偶 得 小 儿 
推拿 书 一 编 ,万 熟 习 之 ,并 与 善 推拿 之 清江 陈 世 凯 研 
讨 订正 , 辑 为 《推拿 广 意 》( 又 名 《小 儿 推 拿 广 意 》3 
卷 ,1676) 。 此 书 除 总 论 小 儿 诊 断 诸 法 、 常 见 儿 科 疾 
患 推 拿 之 术 、 婴 儿 护 养 宜 忌 外 ， 又 以 图 解 讲述 诸 穴 
Bk. 作 歌 决 以 助 记忆 , 并 附 有 儿科 常用 方药 等 , 切合 
实用 ,流传 其 广 。 

KRE ERA. 江西 义 宁 州 ( 今 江 西 修 水 县 ) 
人 。 生 平 未 详 . 辑 有 《医学 集成 ) 一 书 , 未 见 刊行 。 

ENE EREE. 四 川 大 竹 县 人 。 以 医 济世 ， 
活 人 甚 众 。 寿 八 十 四 岁 ， 

ERE EREE. 江西 新 建 县 人 。 WE, 名 重 
一 时 。 

能 经 气功 功 法 。 动 功 。 人 气功 导 引 法 的 一 种 。 
《庄子 》 中 有 记载 。 作法; 临 睡 时 , 将 两 手 拘 定 两 足 ， 
ERRER, 头 回顾 后 视 , 左右 各 7 次 , ATRE. H 
《陆地 仙 经 》:“ 熊 经 社 痰 泛 。” 

熊 经 鸟 申 气功 术语 . 指 熊 之 攀援 树木 , 乌 之 吐 
串 引 气 。 出 《庄子 ， 刻 意 》;“ 吹 哆 呼吸 , 吐 故 纳 新 ， 
能 经 鸟 伸 ， 为 寿 而 已 侨 。 

能 骨 ”中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》。 为 熊 科 动物 黑 
能 Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus 
arctos L. WR. WERE, HAZA. E FARR 
上 的 皮毛 和 爪 , 再 剔 净 残存 筋肉 , 阴干 。 一 般 多 用 四 
肢 骨 , AR TREDE. 四肢 骨 与 虎 骨 相似 , 但 
较 细 长 , 质 轻 而 松 , 关节 亦 较 不 发 达 。 MBARA% 
粗 隆 三 条 , 下 端 靠近 骨 环 处 无 小 孔 ( 即 无 “ 风 眼 ”, 可 
资 与 虎 骨 鉴别 )。 ERKEBRINE. GAS. Hog 
长 贺 形 , 带 有 舌 状 筋 。 前 后 肢 掌 部 宽大 , HR 5 爪 ， 
爪 黑色 ; 留 下 的 皮毛 呈 黑 色 或 棕色 。 骨 的 表面 白色 或 
灰白 色 , 断面 白色 , 粗糙 不 显 油性 , 骨 体 不 明显 , n 
淡 无 光泽 。 头骨 吻 长 而 尖 , ARA. 额 骨 前 部 较 宽 ， 
ERRE, 左右 额 部 连接 部 分 向 下 止 陷 , MARE. 
矢 状 峭 短 而 不 显著 。 此 褐 色 , 上 咯 骨 有 门齿 3 对 ,大 
Wih ARSI, TARATI SOR. AU 1 对 ， 











EJUS 7 对 。 ESIUE EIE MR AK «£9 DS REAL LET 
形 。 主 产 黑 龙 江 、 吉 林 、 云 南 、 四 川 等 地 。 洗 净 ,， 阴 
F. WARRE. KRAE, EE. (ATRE): 
“ 煮 汤 浴 之 ， 主 历 节 风 , REDILI.” ERE., 
治 风 湿 骨 节 作 痛 。 治 风湿 关节 肿 冯 : RETE. HEBEL GE 
术 、 牛 膝 、 杜 仲 、 防 己 。 煎 汤 或 浸 酒 服 (《 四 州 中 药 
XD. 

能 胆 ” 中 药 名 。 出 《药性 论 》。 为 能 科 动 物 黑熊 
Selenarctos thibetanus G. Cuvier 2} pR RE Ursus arctos 
L. 的 胆囊 .黑熊 身体 肥大 ， 头 宽 , 吻 部 略 短 ， 耳 大 
而 圆 , 被 长 毛 , 颈 侧 毛 尤 长 .四肢 粗壮 ; 5 趾 均 有 不， 
前 足 乐 长 于 后 是 乐 ; 前 足 腕 部 肉 热 和 掌 部 肉 垫 相 接 ， 
相 接 间 有 棕色 短 毛 分 隔 ; 后 足 踊 部 肉 垫 肥厚 ,其 内 侧 
HEE, 全 身 被 黑 毛 , 毛 基 灰 黑 色 , ERSA, 绒毛 
灰 黑 色 。 面 部 毛 近 于 棕 黄 色 , 下 应 白色 ,胸部 有 一 明 
显 的 新 月 形 白班 。 栖 于 森林 , 有 冬季 睡眠 习 竹 。 多 和 白 
天 活动 , 能 直立 行走 , ERM, 多 独居 。 全 国 
大 部 分 地 区 有 分 布 , 以 东北 及 华北 较 多 。 棕熊 体 大 ， 
头 圆 而 宽 , WK, 鼻 宽 , HK. 房 部 隆起 ,四肢 粗大 ， 
5 ik; 前 足 扑 较 后 是 爪 长 , 前 足 腕 部 的 肉 垫 细小 , 后 
足 踊 部 的 肉 垫 宽厚 , 并 在 其 内 侧 具 距 毛 。 尾 短 。 全 身 
为 棕 黑 色 , 头 部 较 浅 , 稍 带 褐色 ; 腹面 毛色 比 背 部 浅 
暗 ; 四 肢 黑 色 ; 有 些 幼 兽 有 一 白色 的 环 , 自 胸部 向 上 
延伸 至 颈 背 。 生活 习性 与 上 种 相近 .。 分 布 东北 、 华 北 
和 陕西 、 四 川 、 云 南 、 青 海 、 新 疆 、 甘 肃 等 地 。 一 般 
于 冬季 捕 提 ,捕获 后 ,剖腹 取 胆 , 割 时 先 将 胆 口 扎 紧 ， 
割 取 后 小 心 刊 去 胆 架 外 附着 的 油脂 ,用 木板 夹 扁 , 悬 
挂 于 通风 处 阴干 ,或 置 石灰 缸 中 干燥 .不 宜 晒 干 或 烘 
FT, URR. 干燥 胆囊 呈 长 扁 孵 形 , KRHA, F 
部 膨大 , 长 10~20 EX, 宽 5~8 厘 米 ,表面 灰 黑色 
RELE, WOCHE. AWE. EROR. DUCI. E 
部 常 呈 半 透明 , 质 坚 硬 , 破 开 后 , 断面 纤维 性 。 赛 内 
藏 有 干燥 胆汁 ， 习 称 “ 胆 仁 ”， 呈 块 状 、 颗 粒状 、 粉 
末 状 或 稠 谊 状 。 有 光泽 ,颜色 不 一 , 金黄 色 透 明光 亮 
如 琥珀 ， 质 松 脆 ， 味 苦 加 甜 者 习 称 “ 金 胆 ”或 “ 铀 
胆 ” 黑色 、 质 坚 而 脆 或 呈 笛 癌 状 者 , 习 称 “ 墨 胆 ” 或 
“ 铁 胆 ” 黄 绿 色 、 光亮 较 差 、 质 亦 较 脆 者 习 称 “菜花 
RB". 气 微 清香 或 微 腥 ， 入 日 溶 化 , 味 极 苗 , 清凉 而 
PEF. 以 个 大 、 胆 仁 金 黄色 、 明亮、 味 苦 回 甜 者 为 
fk. 去 净 皮 膜 , 研 成 细 末 用 。 味 苦 , 性 寒 。 入 肝 , RB. 
脾 、 胃 经 。 清热 , 镇 痉 , 明 目 , AR. BAR 5, 
小 儿 惊 病痛 疾 , HUN. ELS. RES Ri, TA 
恶 疮 。《 唐 新 修 本 草 》:“ 疗 时 气 热 盛 变 为 黄 疤 ， 暑 月 
ARNELA.” (HETER) ARE HRA, 
RERNE.” AAE): GER, 清心 , 平 肝 ， 明 目 
AR, Rp, Be LU AIR: 入 丸 、 散 , 0157-0. 3 E. 
外 用 : 研 末 调 甫 或 点 眠 。 恶 防 已 地黄 。 凡 实 热 之 证 ， 
AZRA. DhE: 熊 胆 二 大 豆 许 , MAL 
HRR. PEEL PE URTER. Qai 
JLE, 体 热 心烦 : 能 胆 0.3 3E, A15 克 , V8 
酥 15 Jg. 黄连 末 15 克 , 牛黄 0. 3 克 。 上 药 ， 都 研 如 

















Xr. AIRAL, ne OA. 每 服 以 粥 饮 下 5 AL. 
日 3 服 , EJLA, WREE Z. Oh ILATE mh k 
能 胆 0. 15 克 。 以 汤 化 , ORE P. CE 2 758 GE 
EE. ORMO: 熊 胆 如 豆 大 , AKR GE 
WED. Of RT SEIRHE. RRE, REIL CR 
急 干 金 要 方 )), @ 治 风 虫 牙痛 : SERE 9 克 , 片 脑 1.2 
克 。 上 为 末 , 用 猪 胆 汁 调 把 患处 〈《 摄 生 众 妙 方 访 。 
主 含 胆汁 酸 类 的 碱 金 属 盐 ,又 含 胆 省 醇 及 胆 色 素 。 从 
黑熊 胆 中 可 得 20%% 的 牛 磺 能 脱氧 胆 酸 ,此 为 熊 胆 主 
要 成 分 ,被 水 解 则 生 牛 磺 酸 与 能 脱氧 胆 酸 。 熊 胆 又 合 
少量 鹅 脱 氧 胆 酸 及 胆 酸 。 熊 脱氧 胆 酸 为 鹅 脱 氧 胆 酸 
的 立体 异 构 物 , 乃 能 胆 的 特殊 成 分 .现代 药理 研究 中 
镇 痉 作 用 ， 其 解 总 原理 与 器 票 碱 相 似 。 加 抗 惊 顾 作 
Hi. 能 脱氧 胆 酸 钠 对 士 的 宁 引 起 的 小 鼠 中 毒 有 解毒 
作用 ,与 笋 脱氧 胆 酸 钠 及 胆 酸 钠 合 用 能 增强 其 解毒 
作用 . 例 对 心脏 的 影响 ;其 水 溶液 对 离 体 蛙 心 少量 兴 
E. 大量 抑制 。 

能 胆 丸 ” 方 名 。Q@《 银 海 精 微 》 卷 上 方 。 熊 胆 、 
EE, GUI. ET, HESS. HX. GENET. AE 
A, PR., 为 细 末 ，, 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 40 
JL. 食 后 温 酒 送 下 。 功能 清热 解毒 。 治 肝胆 火热 ， 火 
JA. 两 和 目 肿 痛 。 @ 《证 治 准绳， 幼 科 》 方 。 ARAE, 
RED. DE. itii b, MEA 0. 5 两 。 为 细 
K, 用 猪 胆汁 和 丸 , 绿豆 大 , 每 服 3 3L, 先 用 桃 柳 汤 
浴 儿 , 后 用 粥 饮 送 下 。 TRI JL TEES UR . © CREDE 
函 )》 卷 5 方 。 能 胆 、 黄 连 、 密 蒙 花 、 羌 活 1.5 两, 蛇 
W ARR BFE, AR, RERE 1 两 , 施 覆 花 、 
Ait. X 5 钱 , ME 3 钱 , DS. ETE. 
除 能 胆 外 , 余 研 细 末 ,用 羯 羊 肝 一 具 ,一 半 煮 熟 焙 干 ， 
一 半生 用 ,去 膜 捣 烂 , HAAL, 梧桐 子 大 , 每 服 30 
丸 ， 食 后 米饭 送 下 。 治 暴 盲 生 双 。 

熊 胆 这 ” 方 名 。@《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 8 方 ， 
QWE (WD) 0.5 两 ， 映 蛇 胆 CERO. FE OD. 
牛黄 ( 研 ) 各 1 分 , 冰片 ( 研 )、 麻 香 〈 研 ) 各 1 钱 ， 
JAR, AKNAN, ERKE KAR 
高 ,每 服 一 豆 大 ,薄荷 前 汤 化 服 , 兼 涂 串 处, REN. 
OM. haii, Eg 0. 5 Pj, EL. NEUE 
各 1 分 , 冰片 1 钱 , 为 细 末 , 水 搅 匀 后 盛 银 器 中 , 隔 
水 者 成 襄 ， 每 用 少许 , RAE. ARETE. © GE 
治 准绳 。 痪 医 》 卷 5 方 。 熊 胆 〈 研 ) 1 钱 , 铅 粉 1. 25 
£k, HERE (ED. NU CODD 480.5 钱 , R CD 1 
FAAR. 用 猪 胆 1 枚 , 取 汁 和 药 , 仍 入 胆 内 揉 匀 ， 
HRA. 以 松 明 黑 焰 震 遍 黑 , 挂 阴 处 ; 如 疮 有 指 面 
大 者 ,用 如 乘 米 大 贴 之 ,如 钱 大 者 ,用 如 绿豆 大 贴 之 ， 
药 干 以 津 唾 调 稀 涂 之 。 治 恶 疮 .图 《 张 氏 医 通 》 卷 15 
方 。 炉 甘 石 Bt, 水 飞 为 丸 ， 弹 子 大 ,每 净 1 两 分 
作 10 丸 ,用 黄连 3 钱 , 浓 前 去 潭 , 烧 涪 之 汁 尽 为 度 ， 
每 料 用 净 者 ) 2 钱 ， 朱 砂 (水 飞 )、 正 珀 各 5 分 , 38 
X4 (水 飞 净 ) 3 钱 ， 珊 瑚 OKKO, BR GB K 
飞 ) 各 3 分 ,冰片 、 靡 香 各 2 分 。 为 细 末 ，, 每 用 少许 ， 
HEKEL, H 2-3X. IX HG ER. 
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熊 彦明 ”元 代 医 家 。 福 建 建 阳 县 人 。 尝 以 孙 人 允 贤 
《 医 方 集成 》 为 主 , 增补 《宣明 论 方 》《 济 生 拔 粹 》 等 
书 之 方 ， 辑 为 《类 编 南 北 经 验 医 方 大 成 》10 卷 ， 刊 
THE, SRR. 

熊 脂 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : REEL, 
熊 油 ,为 熊 科 动 物 黑熊 Selenarctos thibetanus G. Cu- 
vier 或 棕熊 Ursus arctos L. 的 脂肪 油 。 以 秋末 冬 初 
猎取 者 脂肪 最 为 肥 满 .取出 脂肪 , 熬 炼 去 津 即 得 。 药 
M. 熊 油 色白 微 黄 , 略 似 猪 油 , 寒冷 时 凝结 成 育 , 热 
则 化 为 液 状 。 气 微 香 。 以 纯净 无 津 、 气 香 者 为 佳 。 炮 
制 ; 凡 收 得 后 , 炼 过 , 就 器 中 安生 椒 , 每 300 克 熊 脂 
入 生 椒 14 个 , 炼 了 ,去 脂 革 并 椒 , ARE HUC. 任用 。 
味 甘 ,性 温 ,。 入 足 太阴 , 手 阳 明 , 少 阴 三 经 。 补 虚 损 ， 
强 筋骨 , WIK. ARNAT, MAKEA, 虚 损 赢 瘦 ， 
LE, EDS. WE. ORERE): “ERARE, M 
急 , 五 脏 腹 中 积聚 , ZAME, SS ELS MAR.” ^ 
《本 草 别 录 》;“ 主 食 饮 呕吐 。” 内 服 : 熬 炼 后 开水 冲 。 
外 用 : RR. ED: 治 白 秃 疮 及 发 中 生 癣 : 熊 白 甫 之 
C 073,808 27D. 

熊 脑 ”中 药 名 。 出 《 唐 新 修 本 草 》。 为 能 科 动 物 
黑熊 Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus 
arctos L. WINE. AER. KEARE, IAEA 
发 落 。 除 耳 登 耳鸣 。 

熊 笋 ” 清 代 医 学 家 。 ARD, FRR. 江西 安 
义 人 。 世 代为 官 , CAD RR B EE EHE ULIS 
进取 , 肆 力 于 医学 。 力学 成 , 能 洞悉 五 肚 症 结 , 所 治 . 
多 奇效 ， 名 重 一 时 。 以 清 代 诸 医书 多 拘 执 于 五 脏 五 
fj, 空谈 理论 , 乃 倡 从 形 气 中 求治 病 之 理 。 扎 《 中 风 
论 》1 卷 , 谓 中 风力 四 方 贼 风 袭 人 卫 气 不 密 之 辽 , 故 
入 于 人 之 一 陋 ; 且 以 中 风 一 症 , 热 病 者 居多 , 故常 用 
凉 药 奏效 。 擅 用 白虎 汤 , MARA. 嘉庆 (1796— 
1820) 年 间 至 福建 与 陈 修 园 切磋 学 术 , 陈 氏 门 下 北 得 
抄 传 其 《中 风 论 》。 另 辑 注 有 《 扁 静 脉 书 难 经 》6 卷 : 
(1817 年 )。 所 著 《 伤 寒 金 芽 合 注 》 及 《一 隅 录 》 医 
案 ， 未 见 刊行 。 

EBT AREE MIEREA AKE LAN 
FRIJE. 精 研 医书 , 通 悟 医 理 . 行医 数 十 年 , 活 人 
无 算 。 

KAS HKEE. FXR. MIREA. W 
生 。 精 医术 , 活 人 甚 众 。 MEZE 0853» WENI. 
HELTE, MEER. 著 有 《 医 案 》 一 书 , 惜 不 
传 。 . 
熊 景 先 元 代 医 家 ,一 作 熊 景 元 或 能 景 光 , 字 仲 
光 。 江西 崇仁 县 人 。 世 业 什 ， 兼 通 医 学 , RHEE, 
疗 病 多 奇效 , 知名 于 时 。 著 有 《伤寒 生意 》4 卷 , 已 
fk. 

EE ”全 中 药 和 名。 出 《日 华 子 本 草 》。 别名 : 能 
路 .为 能 科 动 物 黑 能 Selenarctos thibetanus G. Cuvier, 
或 棕熊 Ursus arctos L. KEX. WERE, HER 
砍 下 , 糊 以 泥土 , HEC SHUT. 干燥 后 ， 
HAt. 药材: 能 掌 多 连 皮带 毛 , 前 掌 较 短小 , 长 
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15—20 厘米 ,后 掌 较 长 , 约 20~30 厘米 。 前 掌 较 宽 。 
掌心 均 呈 黑色 , 具 厚 实干 枯 的 肉 垫 , 肉 垫 表 面 无 毛 。 
趾 5 个 , 各 是 都 有 弯曲 的 利 爪 ; 足 趾 间 及 掌 的 背面 ， 
密生 黑色 或 棕 褐 色 的 细毛 。 有 腥 气 。 以 宽大 、 厚 实 、 
身 干 . 气 腥 而 不 臭 者 为 佳 .浸泡 后 , 切 碎 用 。 味 甘 成 ， 
TEdà. Ad. BER. 能 除 风湿 , eR. IGNES 
弱 , SENE A EE RAE. CH ToS "HT 
3E, 2$ 071." ERRE): AIAL, EREM, 
续 绝 除 伤 .” 内 服 : 者 食 。 干 燥 能 掌 含 脂肪 、 粗 蛋白 
质 , AA, 灰分 。 蛋 白质 水 解 后 产生 多 种 氨基 酸 . O 
药膳 。 见 《药膳 偏方 》 净 熊 掌 1000 克 ， 人 参 15 W, 
EE 1 36. 猪肉 250 克 , 鸡肉 250 sc. 猪 油 50 9E. 38 
i» 100057, 2. 356. db. FK. MR. Weg. MEE. 
料酒 、 花 椒 水 、 水 豆 粉 各 适量 。 能 党 用 鸡汤 淹 淄 , 放 
HO. 36. LEAK 30 分 钟 ， 提 出 ,能 掌 抹 上 蜂蜜 ， 用 
油 炸 成 金黄 色 ， 沥 油 。 将 能 掌 掌 面 朝 上 ， 硕 刀 切 厚 
0.6 厘米 的 片 , 再 掌 面 朝 下 , 码 在 硫 内 。 猪 、 鸡 肉 切 
成 1.5 厘米 长 块 。 人参 泡 软 , UIN 5 厘米 长 细 丝 ,与 
鹿 莹 片 均 放 在 能 掌上 面 , 油 烧 热 , A E, 
HARK 2 分 钟 , 投 酱油 、 料酒 、 盐 、 味精 、 花椒 水 、 
鸡汤 , 者 开 后 淋 在 能 掌上 。 E26 REED , 拒 去 鸡肉 
块 .猪肉 块 、 获 、 姜 ,将 能 掌 和 原 汁 再 倒 入 锅 内 温 火 
爆 5 分 钟 ,再 上 中 火 勾 豆 粉 英 , 淋 上 明 油 , 倒 在 盘 中 ， 
撒 上 香菜 即 成 。 EER. 功能 补 气 血 、 壮 元 阳 、 益 精 
B GREH., 主治 气 血 亏损 之 头 暴 目眩、 面色 无 华 、 
体 翌 乏 力 、 食 欲 不 佳 、 上 腰 膝 酸软 等 。 

熊 筋 ”中 药 名 。 出 《本 经 因原 》。 为 能 科 动 物 黑 
能 Selenarctos thibetanus G. Cuvier 或 棕熊 Ursus 
arctos L. 的 盘 .《 本 经 因原 》:“ 壮 筋骨 强力 气 , 与 虎 
骨 之 搜 风 壮 骨 无 异 .” 内 服 : 煮 食 或 浸 酒 服 。 

KES AREZ. FHE, 号 让 溪 . 浙江 新 昌 
县 人 。 业 儒 精 医 。 著 有 《增补 医 门 法 律 注释 》， 未 见 
流传 。 

ARK (1885 一 1955) ”近代 医生 。 字 一 昌 .。 江 
HERA. 精 研 《 内 经 》《 伤 寒 论 》 等 医书 , 长 于 内 、 
JUR. RETZE. EAT. 

能 鹏 里 ” 清 代 医生 .四 川 渠 县 人 。 三 世 业 医 , 承 
ZU. RET. 

熊 宾 “ 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《 医 法 约 
编 》 一 书 ， 刊 于 世 。 

ERN WREX. TF., PERE. URR 
著称 , 所 治 多 奇效 。 扎 有 《经 验方 汇 》1 卷 , PET HE. 

HEX AREE FME MIE IEA WHE. 
善 医 ， 求 治 者 甚 众 。 且 不 索 酬 报 ， 乡 人 德 之 。 

REE AREZ. TERE, 5R. 湖北 武昌 
A HE KIRZA, Do B oc Hs BORED. $ 
习 十 余年 , 渐 精 医术 。 HEEK, 无 分 寒暑 早晚 ， 必 
尽心 诊治 , 贫 病 者 或 赠 药 饵 . 同治 十 年 (1871) 获 睹 
戴 旭 高 《伤寒 正解 》 赞赏 不 已 。 乃 仿 戴 氏 之 作 , T 
1871 年 辑 成 《医学 源流 》4 卷 , 列 《 玉 函 演义 》《 灵 
AIA (REDA) (CELD EM, 各 卷 载 医 
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论 若干 ， 简明 通 俗 ; 后 又 集 《 方 药 类 编 》4 € 
(1872) ,阐述 药性 补 深 及 气味 宜 忌 准 似 , 按 证 列举 治 
方 ,采摘 历代 医家 论 药 精 要 。 BATA (RITE 
AED. 分 前 后 两 集 。 又 曾 刊 《卫生 便 方 》( 一 作 《 救 
& RID. 今 未 见 。 又 编 《 侨 门 医 宗 总 略 》 续 集 , it 
有 《四 诊 汇 要 》《 寒 热 条 辨 合 纂 }》《 医 学 心 悟 摘录 小 
《 张 氏 育 婴 心 法 附 导 》， 未 刊行 。 

熊 蕊 根 中 药 和 名 。 见 《国药 的 药理 学 》。 为 鳞 毛 
XX B tUe TREE EX. Dryopteris Lacera (Thunb. ) 
O. Ktze. 的 根茎 及 叶 。 多 年 生 草本 ， 生 于 灌木 从 中 
或 林 下 。 分 布 山东 、 浙江 、 江西 、 湖 北 、 陕 西 、 四川 、 
云南 、 广 西 等 地 。 治 跌 打 损伤 、 痢 疾 。 内 服 : REUS. 
4.5—7. 5 克 ; 或 研 末 。 

KER EREE. FAK EEE IUIS 
川 县 人 。 博 览 群 书 , LEE, KE. HARE, 
E B Lo EE (E. 治 病 不 受 谢 , 遇 贫 病 是 助 以 药 
资 。 寿 六 十 岁 。 

RE ”中药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 马 科 动 物 
对 Equus asinus L. X Equus caballus (L.) mA gR 
Equus caballus (L. ) X Equus asinus L. 的 胃 结 石 。 
ARN. MEME PAR. KERET. 呈 圆 球形 
或 略 不 规则 形 , 外 表面 有 云 状 粗 纹 , 直 径 6~8 厘米 。 
漫 白色 或 灰白 色 , 有 时 微 带 黄色 , 多 成 层 和 剥落 ; 完整 
者 表面 光滑 ， 略 具 光 泽 , 体质 沉重 ,断面 轮 层 明 显 ， 
较 粗 , 色泽 浓淡 相同 , ERE. 不易 粉碎 .。 气 微 。 以 斯 
面 有 光泽 、 起 层 者 为 佳 . REBR EF. AD ii 
脾 三 经 。 定 惊 解毒 ,清热 化 痰 。 治 小 儿 急 惊 风 、 疾 热 
HARMER. AR: 研 末 ，0. 9 一 3 克 。 脾 弱 腹 
15 REBEL e 

Hk ERLAR. LH HHERBKGET SUE I 
部 分 。 《 素 问 M 通 评 虚 实 论 》: "BEBK er — 。” 王 冰 注 : 
“RERE. EAZ KEARE. R, 谓 冠 带 
也 ,以 有 左右 , 故 云 各 二 ”。“ 手 太阴 傍 ， 是 阳 明 脉 ， 
谓 胸部 气 户 等 六 穴 之 分 也 。 幼 脉 、， 亦 足 阳 明 脉 。” 

缩 儿 胎 “妇科 治 法 .是 古人 对 孕妇 体质 肥胖 ,或 
过 食 肥 甘 者 ,在 妊娠 后 期 ， 恐 胎儿 过 大 ， 造成 难产 ， 
故 用 早期 服药 的 方法 , 使 孕妇 足 月 易 产 , 亦 名 缩 胎 。 

ARAL TE. REGARDI E8 方 。 乌 药 、 
益 智 仁 各 等 分 ,为 末 , 酒 前 山药 粉 糊 为 丸 , 梧 桐 子 大 ， 
每 服 70 丸 ， 盐 、 酒 或 米汤 送 下 。 功 能 温 肾 桩 寒 , 汲 
小 便 , 治 下 元 虚 寒 ,小 便 频数 , 或 小 儿 遗 尿 。 方 中 益 
智仁 温 补 脾 肾 , 国 精 气 ， 汲 小 便 : 急 药 温 膀 胱 气 化 ， 
止 小 便 频数 。 二 药 合用 ,有 温 肾 止 遗 , 缩 尿 固 涩 之 效 。 

mu. ra. DETH. PERA 
多 少 , 为 细 末 ,每 服 2 钱 , 加 生姜 汁 少 许 , 沸 汤 点 服 。 
治 妊娠 胃 虚 气 逆 ,呕吐 不 食 。@@ 见 《 景 岳 全 书 ， 古方 
AR F. PE. RE KRESS. HAR 每 服 
2. 空腹 米汤 调 服 。 治 大 肠 伏 热 ， 症 见 脱 肛 红 肿 。 

IU EN 4. 0t E RUD) #37. W 
香 附 10 两, 乌 药 5 两 , 炒 甘 草 , 砂 仁 各 2 两 。 为 末 ， 
每 服 1 钱 , 加 紫 苏 叶 3 片 , 盐 少许 , 沸 汤 调 服 。 治 及 
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mg tum 





腹 刺 痛 。 

ABE ”外科 病名 。 见 《外 科 全 生 集 》 卷 1: 
“WER, BERR, AAWA., KETS. A 
硬 作 痛 者 是 .” 证 治 见 附 骨 痕 条 。， 

编 脚 流 注 “外 科 病 名 .。 流 注 病 的 -- 种 .又 称 移 窜 
WE. 常 发 于 骼 窜 部 肌肉 深 处 。 初 起 患 侧 拘 这 不适， 
iB ERES. 强 伸 则 剧 痛 , TASSE BRI RU 
成 腑 后 有 波动 感 , KETE, 全 身 可 有 和 恶 寒 、 发 热 、 
无 汗 或 微 汗 ,少食 倦 仿 ,由 于 患者 多 屈曲 砷 肢 以 减轻 
疼痛 , EE. BUS RU. 全 身 症状 逐渐 减轻 。 相当 于 
髋 窜 脓 有 种。 余 匈 里 湿 流 注 条 。 

缩 脚 辣 ” 病 证 名 。 WEZ. Et Lf 
治 法 ， 缩 脚 疗 》: COE ERE AmE S 小 儿 患 者 
多 , 满 身 经 络 收 束 , FEWE, 或 左手 , 或 右手 , 或 
左 足 ,或 右 足 独 缩 。 治 法 先 以 三 指 拍 曲 池 穴 、 阳 交 穴 ， 
拍 出 紫 块 , EARE E IEO AARAA. RE 
MA. 曲 池 、 阳 交 先 拍 后 刺 。” 可 以 宣 本 瓜 、 陈皮 、 辣 
更 前 汤 洗手 足 , HAER, KE E RE SB 
白 扁 豆 、 制 厚 朴 、 制 香 附 ,神曲 前 水 , 玉 枢 丹 磨 冲 服 。 

REDA ”外科 病名 , 见 上 海中 医学 院 4 中 医 外 
科学 讲义 》。 即 指 肠 痛 患者 下 肢 不 能 伸 直 者 。 见 大 肠 
A. NARR. 

WEB AEZ. HRH ARE. MAR 
。 指 筋 脉 挛 急 不 舒 。 

缩 脾 饮 ” 方 名 .太平 惠 民 和 剂 局 方 } 卷 2 方 。 砂 
C. Gi, RAR, ZHAG KR BARE 
各 ?2 两。 为 粗 末 ,每 服 4 钱 ,水 前 服 。 功 能 解 伏 热 ， 
Ve BUR. ERE. 止 吐 利 。 治 烦躁 口 渴 , 呕吐 下 利 等 
症 


称 


BA EREE. 号 松 溪 , 江苏 长 洲 县 ( 今 江苏 
吴县 ) A. WAKAR, WER, WATI. 

BRER EP. 个 清 ' 缪 遵义 ( 宜 亭 ) 撰 。 刊 
于 1775 Æ., 现 有 《三 家 医 案 合 刊 》 本。 OBWE, 
撰 年 未 详 。 附 有 《江阴 柳 冠 群 方案 )。 现 有 清光 绪 间 
钞 本 。 

缪 巨 针 刺 发 挥 ”针灸 学 专著 。 汉 纯 礼 编著 。 全 书 
共 分 3 篇。 第 1 篇 经 络 学 ; 第 2 PEERS E RE 083 
篇 针 侨 法 。 并 附 有 治 验 病例 数 十 则 。1980 年 山西 人 
民 出 版 社 出 版 。 

织 存 济 ” 明 代 医 家 ,字幕 松 。 苏 邵 长 洲 ( 今 江苏 
苏州 ) 人 。 少 习 举 业 , 游学 于 姚 江 ( 今 浙 江东 部 ), 后 
因 多 疾 ,从 叔父 学 医 , 遍 阅 古今 诸 科 方 书 , 送 通 其 术 ， 
尤 精 于 伤寒 。 审 知 伤寒 为 百 病 之 最 , 自 仲 景 而 下 , 著 
述 代 不 乏 人 ， 力 采 前 人 已 试 之 成 法 ， 参 以 已 意 ， 扎 
(ERRE) 6 卷 (1567)。 另 著 《 识 病 捷 法 》10 卷 
(1567)， 以 诸 科 疾 病 标 和 名， 以 名 系 类 ， 察 司 天 之 候 ， 
定 生死 之 脉 ， 列 辩 验 之 方 ， 有 益 于 后 学 。 

gusce! ”中 药学 著作 。 明 。 Bi 
3E ( 仲 济 ) 扎 和 于 十 七 世纪 三 十 年 代 。 本 书 按 药物 功效 
分 类 论 诸 药 治 例 。 现 有 抄本 。 


缪 问 ” 清 代 医 家 。 字 芳 远 。 江 苏 江阴 县 人 。 早年 
LE BRAGTE, 推崇 运气 之 说 ,后 从 同色 姜 体 乾 
处 得 《 宋 陈 无 择 三 因 司 天 方 》， 于 蓝 隆 五 十 一 年 
(1786) 六 释 此 书 , 后 附 戴 原 礼 、 张 介 宾 等 人 之 运气 
论说 。 

Bk HRREEUE.SIDRLILEXIBEALB 
增生 。 精 医术 ， 活 人 甚 众 。 

WEE (1566—162)D “明代 著名 医药 学 家 。 字 
(iE. 又 作 仲 醇 , SRG. 江苏 常熟 县 人 ， 后 迁居 江 
苏 金 坛 县 。 因 患 病 , 自 检 方 书 得 您 , 遂 致 力 于 医药 学 。 
尝 师 从 无 锡 名 医 司马 铭 期 , 精 研 医 理 , 尤 精 本 草 。 察 
脉 审 证 谨 司 , 治 病 多 奇效 。 游历 所 至 , 必 搜 集 各 类 秘 
方 ,万 历 四 十 一 年 (1613) 丁 元 荐 汇集 其 效 方 和 医 案 ， 
分 类 编 成 《 先 醒 遍 御 记 》， 天 启 二 年 (1622) PARK 
手 增补 , 易 名 为 《 先 醒 裔 医学 广 笔记 》, 刊行 于 世 。 另 
撰 有 《本 草 经 草 》30 卷 ,《 续 神农 本 草 经 醇 》12 卷 ， 
《本 草 单 方 》19 卷 , 《医学 传 心 》4 卷 ,《 缪 仲 醇 先生 
医 案 》 3 卷 ,《 炮 炙 大 法 》1 卷 , 刊 于 世 。 另 有 《方药 
宜 忌 考 》12 卷 ,《 脉 影 图 说 》2 卷 ,《 绿 氏 识 病 捷 法 》 
10 卷 等 ， 未 见 流 传 。 

FA RAE. i GA ARE) XRX 
经 织 刺 , 指 左 侧 有 病 取 右 侧 穴 , 右 侧 有 病 取 左 侧 穴 的 
交叉 刺 法 ,本 法 与 巨 刺 的 不 同 之 处 ,主要 在 于 巨 刺 刺 
经 , 缪 刺 刺 络 。 临 床 一 般 以 浅 刺 并 穴 和 呈现 次 租 的 肪 
络 为 主 。 用 以 治疗 络 脉 的 病变 。 

BLA (Em RA. 8I. 针 刺 法 之 一 。 
以 其 与 经 刺 法 有 不 同 之 处 , 故 名 , 凡 病 在 经 脉 , UR 
其 经 穴 ， 是 谓 经 刺 〈 又 名 巨 刺 ) ; 病 在 络 脉 ， 则 刺 其 
皮 络 ,是 谓 缪 刺 。 本 篇 主要 论述 各 经 络 脉 发 病 所 采取 
ZEE. 

Bib PREE. FTF. 江苏 江阴 县 人 .七 世 
LE, 至 坤 名 尤 著 。 嘉靖 年 间 (1522 一 1566) 帅 府 延 
至 军 前 疗 疫 , LEER. 著 有 《 方 脉 统 宗 ) MO US 
佚 。 年 九 十 卒 。 

HEeDO “ 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《 松 心 笔 
一 书 ， PFE. 

BER ERA. 生平 里 居 未 详 ,。 FERE 
一 书 , HTE. 

ARE ERA. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 医 宗 先 民 
遗 范 》8 卷 ， 今 有 稿 本 存世 。 

Ba PREE, FFE. 江苏 江阴 其 人 . 善 
E. XO UEIN 238, E. 

Huk BREE. 字 尔 钧 ,号 洪 阳 ，, 又 号 香 出 居 
十 ,江苏 丹 徙 县 人 ,早年 习 律 ,后 因 体 弱 而 习 医 学 及 
养生 之 道 。 得 真 州 赵 雪 莲 传 授 , 终 以 医 知名 。 著 有 
《伤寒 一 百 十 三 方 精 义 }》,《 心 得 余 篇 )》， 未 见 流传 。 

BERX 0710—1790 ” 清 代 医 学 家 。 YE: 
又 字 宜 亭 ， 号 松 心 居 士 。 江 苏 吴 县 人 ， LEE 
(1737) t, HAR., AER. 遂 究 心 岐 黄 ， 母 靖 
得 您， 而 医道 渐进 , HARTE. 临 证 立方 多 创意 ， 
于 前 人 论 抱 悉心 研究 。 著 有 《伤寒 方 集 注 》 1# 


ii 


案 》 
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《 温 病 朗 照 8 38, (FREER). A, (ODER B 
BH) 1#, (MLER) 1#, SETE. 
十 五 画 

璇 现 DARA (Xuanji RN 21). JR [EK E 
《针灸 甲乙 经 》. 别 名 旋 丽 。 旋 机 ,北斗 第 2 星 为 天 歼 ， 
第 3 星 为 天 丽 , 北 斗 旋转 而 获 丽 随 之 ,有 世 转 枢机 之 
义 。 本 穴居 胸 上 部 , BRR, WZ. MEPR, 胸骨 
柄 中 央 是 穴 。 或 于 天 突 穴 下 1 二 定位。 有 乳房 内 动 、 
静脉 的 前 穿 支 ， 锁 骨 上 神经 前 支 及 第 1 肋 间 神 经 前 
EZ. ERB, Aln. MR. A. Mi, (rR 
EZA) RRR, 水 浆 不 下 。”《 类 经 图 翼 》:“ 胸 
胁 满 , ES PAG. 哗 不 能 言 , 哈 兽 咽 肿 , 水 饮 不 下 。” 
(RATEZ?) MWR RRR, 水 浆 不 下 。 平 
刺 0.3~0.5 寸 ; 灸 3~5 RER 5 一 10 分 钟 。@ 气 
功 术 语 。 指 北斗 七 星 。 北 斗 七 星之 第 一 星 又 名 “天 
W”, EP JE”. 古人 认为 ,人体 经 气 之 运行 升降 ， 
THEE ZARE. i 08 5 $18 R Vi "TEE REL. 
HEEF” CUBES. FERR.” 

AERES 气功 术语 。 出 《 黄 庭 外 景 经 ， 
第 十 七 章 》, 获 现 为 精 气 运行 。 蓓 珠 为 神气 相合 之 丹 。 
环 无 穷 为 精 气 神 合 而 为 一 , 沿 任 督 脉 运行 ,如 环 之 无 
端 ， 指 小 周 天 功 法 ， 精 气 运行 的 状态 。 

歼 现 停 轮 ”气功 术语 . 见 《 性 命 圭 由 全 书 。 挫 茂 
气 穴 众 妙 归 根 》。 指 胎 息 法 呼吸 之 深 功夫 , 即 是 “入 
LEUR. 出 无 分 散 , 体 相 虚空 , RRE. 定 久 内 外 
合 一 ， 动静 俱 无 ， HER, 日 月 合璧， 方 里 阴沉 春 
气 合 , JURE TÉ 0788 60. WRR 其 阴阳 交感 之 真 景 
象 软 ”。 全 身 处 于 高 度 协调 稳定 的 状态 。 

E ”人 中 医术 语 .一 指 聪敏 .引申 为 病 稍 退 而 神 
TRE., (RKA RAEE): SMAR, PES.” 
《 灵 枢 。 顺 气 一 日 分 为 四 时 》:“ 夫 百 病 者 , FUER 
恒安 ， 夕 加 夜 其 ”"。《 素 问 。 刺 腰痛 论 )》: “默默 然 不 
3E". EKE: “RENEE BURSEM EL" RR 
E Bj C EE RAE «SUCEDE MOL T HL Bg E RS TL BK UE JE 
A): ERAT”. ORDRE. 一 指 智慧 ， 为 分 辩 
事理 ， 决 断 疑 念 的 精神 作用 。《 唯 识 论 》;“ 于 所 观 境 
简 择 为 性 , 断 疑 为 业 , 谓 观 得 失 俱 非 境 中 ,由 慧 推 求 ， 
得 决定 故 ”。 二 指 通达 事理 , (KRALE): “MEA 

Mp (1793 一 约 1880) ARED. RER, 法 
名 澄 智 。 定 远 〈 今 四 川 武 有 性) 人 。4 岁 即 入 释 门 , 及 
长 ， 专 心 医 学 ， 精 外 科 术 ， 常 自制 成 药 ， 以 济贫 病 ， 
病 愈 不 受 谢 。 

EA ADRE., M (EARE wR): 
“ 警 剑 者 ， 觉 性 也 ”。 指 意识 作用 ， 即 用 意 排 除 杂念 ， 
如 用 剑 斩 去 邪恶 。 

诡 根 ”气功 术语 , 见 《 三 十 六 部 尊 经 ):“ 具 智慧 
根 ， 得 大 圆满 。” 即 具有 智慧 的 根基 。 

慧 贺 “气功 术语 。 出 《至 游子 . 玄 轴 篇 》“ 其 识 
通明 , RAAR; ERAH, RAAE. GRE, 5 


PRE”. WEAR, HAAN, HEMA. 

MB AUDRIE. DEMRWEFZR, XER 
H. SJ "XH". 能 洞察 隐 微 ， 有 观 空 之 智慧 。《 太 清 
Z) “RESE. SRAZ”. ORRI, 能 明 察 万 
9. 

增 广 和 剂 局 方 用 药 总 论 ”中 药学 著作 。3 卷 。 北 
宋 。 和 剂 局 陈 师 文 等 编 . 后 经 多 次 修订 。 约 刊 于 十 二 
世纪 初 (北宋 末 )。 本 书 原 为 《和 剂 局 方 》 (后 改称 
《太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 一 书 的 附录 部 分 ,后 抽出 印 为 
单行 本 。 内 容 为 选 录 《证 类 本 草 } 中 的 常用 药 432 种 ， 
删 去 序 例 , 分 类 法 不 变 , 内 容 作 了 适当 删节 。 为 《证 
类 本 草 》 的 一 种 节 要 著作 。 现 有 靖 照 旷 阁 刻本 邑 张 海 
BREH GHR) £. 

增 水 行 舟 ” 中 医治 法 。 属 润 下 法 。 适 用 于 温 病 热 
结 液 枯 的 便秘 证 ， 尤 以 偏 于 阴 亏 液 润 之 半 虚 半 实 证 
为 宜 。 代 表 方 剂 增 液 汤 。 方 中 以 大 剂量 的 玄 参 .生地 、 
麦 冬 增益 津液 ,使 热 结 液 枯 的 粪便 得 以 自 下 ,犹如 水 
涨 则 船 行 通 畅 ， 故 名 。 

增订 本 草 附 方 ” 方 剂 学 著作 .2 卷 . 清 ， 扎 人 佚 
名 。 刊 于 1785 年 。 本 书 以 全 身 各 种 病 证 为 岗 ， 病 名 
下 又 罗列 若干 证 候 子 目 ， 然 后 将 历代 本 草 文献 中 的 
单方 验方 引述 于 后 ,全 书 共 载 录 万 余 验方 .由 于 取材 
较 广 , 分 类 较 细 , 便于 查 索 资料 与 临 证 参考 ,本 书 现 
有 清 乾隆 五 十 年 乙 已 (1785) 和 采 堂 精 刻本 及 其 他 清 
刊本 。 

增订 达 生 篇 ” 见 六 种 新 编 条 。 

增订 伤 里 全书 ” 见 伤 著 全 书 条 。 

增订 伤寒 百 证 歌 注 方剂 学 著作 。4 卷 。 宋 ， 许 
BR, 民国。 何 廉 臣 增订 。 刊 于 1931 年 。 本 书 为 
何 氏 注释 许 叔 微 《 伤 寒 百 证 歌 》 之 作 。 现 有 1931— 
1936 年 上 海 六 也 堂 书 药 局 铅 印 本 。 

增订 胎 产 心 法 ” 妇 产 科 著 作 。@@ 清 ， 阁 纯 租 撰 ， 
沈 柑 增订 。 见 胎 产 心 法 条 。 @@ 清 ， 医 无 间 子 著 , 季 维 
RRT. 2 卷 , 刊 于 清道 光 年 间 。 论述 胎 产 常见 病 证 
治 方药 。 现 有 清道 光 十 一 年 辛 卯 (1831) HERE UE 
祠 刻 本 ， 清 道光 二 十 三 年 癸 卯 (1843) 刻本 等 。 

增订 脉 学 新 义 ” 脉 学 著作 。 黄 哺 梅 扔 。 约 刊 于 
1935 年 。 现 有 南宁 集成 印 务 局 再 版 本 。 

增删 喉 科 心 法 "CORDE. 13$. 7É OUT 
ER, 潘 诚 增订 。 PIT 1853 年 。 本 书 共 记 述 了 32 种 咽 
喉 病 . 舌 牙 病 证 的 辩证 及 治 法 方药 . 现 有 清 咸丰 三 年 
ZH (1853) 易 元 堂 刻 本 。 清 同治 元 年 王 成 〈1862) 
衡阳 萧 定 荣 募 刻本 。 清光 绪 四 年 成 寅 1878) 扬州 树 
德 堂 刻本 。 清 光绪 四 年 枢 堂 书 庄 刻 本 等 。 

增补 内 经 拾遗 方 论 ” 见 内 经 拾遗 方 论 条 。 

增补 方药 合 编 “ 朝 医学 著作 。 HART 1927 
年 。 此 书 在 《 ( 活 套 ) 方药 合 编 》 之 基础 上 编撰 而 成 。 
涉及 诸如 脏腑 、 经 络 、 病 机 、 五 运 六 气 、 诊 脉 、 病 因 
病理 、 大 少 阴阳 四 象 之 辨证 论 治 等 内 容 。 收 《方药 合 
编 ) 上 、 中 、 下 三 统 方剂 467 个 ， 补 遗 方 28 个 ,中 
药 515 种 , 附 增补 方 362 个 。 现 有 延边 朝鲜 族 自治 州 
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卫生 局 、 中 华 全 国 中 医学 会 延边 分 会 影印 本 。 
增补 评注 温 病 条 辨 ” 见 温 病 条 办 条 。 

增补 省 风 汤 ” 方 名 。《 明 医 指 掌 》 卷 2 方 。 半 夏 
( 姜 制 )、 防风 各 1 钱 , 全 蝎 CANH. 0 2 钱 , 胆 星 、 
RHR., EAW, ÆJ S., REE 5 分 。 水 前 服 。 治 
中 风口 眼 咒 个 ， 痰 省 到 盛 者 。 

增补 脉 诀 ” 见 医学 五 则 条 。 

增补 验方 ”方剂 学 著作 。 1 卷 。 清 。 汪 启 贤 OE 
F) EBE ( 希 贤 ) 撰 注 。 汪 大 年 ( 自 培 ) 增补 , 现 
存 济世 全 书 抄本 。 

增补 舒 氏 伤寒 集注 晰 义 ” 医 经 研究 著作 。10 
35. 8 - SPIRI. 刘 鳞 RET) 增补 。 本 书 为 刘 氏 
增补 4 舒 氏 伤 寒 集注 》 之 作 。 SUR 1921 年 刘 氏 抄本 。 

增补 癌 疹 玉 髓 金 镜 录 见 痘 疹 金 镜 录 条 。 

BaERNEUG 见 痘 疹 金 镜 录 条 。 

增 诊 家 指 掌 ” 见 图 注 八 十 一 难 经 定 本 条 。 

增 明 丸 ” 方 名 ,《 御 药 院 方 ) 卷 10 方 。 当归 、 芍 
Z6. JS., ATER, KE. OEIL. HR. BO 
两 , LEF. WEN, RSA Oo 5RN, AKAM, E 
硝 84k. AE CER, RAK) 1.5 两 。 上 药 同 为 细 
K, 烧 饭 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30—40 3L, TH 
时 候 , 茶 清 下 , 或 斌 芥 汤 下 ， 日 进 一 二 服 。 服 经 月 余 
自觉 功效 。 治 眼目 昏暗 , SEDES, 或 眼见 黑 花 , 热 
泪 时 出 ， 视 物 不 明 。 

增 味 四 物 汤 ” 方 名 ,《 济 阴 纲 目 》 卷 5 方 。 当归、 
IS., A525. PEE. — MB. AREE. FE HR) 
各 等 分 。 上 为 粗 末 。 每 服 5 钱 ,水 前 服 。 治 妇 人 血 积 ， 
ERER, BREWERI E. 

WSR DZ.U 72 EE Elh. RT 
3$ GR. HO. RA, EUR. EHA, EMF (不 
B, URC IS. ZRASEU AERA. EEUSEAHUR. 
每 服 3 钱 ， 入 人 竹 叶 iom, Æ% 3 片 , KAIR. 
BR. LER. 

增 图 编纂 针灸 医 案 ”针灸 学 著作 。 姚 实生 扎 , 刊 
于 1930 年 。 本 书 主 要 论述 了 原 针 、 五 行 生 克 干支 所 
R. TEKA, RERE, ZERE, 经 外 奇 穴 、 取 
穴 之 尺寸 及 经 色 等 基本 理论 问题 ,并 收录 了 66 种 疾 
病 针 灸 治疗 的 案例 。 现 存 民国 间 石 印 本 。 

增 注 肖 山竹 林寺 妇科 ”妇科 学 著作 。 清 。 KU 
竹林 夺 抄 。 本 书 为 《竹林 寺 女 科 》 的 增 注 本 。 现 有 民 
国 间 上 海 万 有 书局 石 印 本 。 

增 注 徐 锡 溪 古方 新 和 解 ” 即 《古方 新 解 》 的 增 注 
本 。 见 古方 新 解 条 。 

增 损 三 黄石 襄 汤 方 名 .《 伤 寒 温 疫 条 辨 》 卷 4 
方 。 石膏 8 钱 , EE AH), BEA 34. jM 10 
^, 薄荷、 黄花 、 黄 连 、 黄 柏 Gik), $T. 
母 各 2 钱 ,水 前 去 津 , 入 米酒 、 蜜 冷 服 。 治 温 病 表 里 
三 焦 大 热 , 五 心烦 热 , 两 目 如 火 , ATHER ERE 
fg, S üDRIR. MRI., BERGEN. 

增 损 五 积 丸 “” 方 名 .《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 黄 连 
( 肝 积 5 钱 ， 脾 积 7 钱 , 心肺 积 1.5 两 ), Eth F, 


心 、 肺 5 钱 , 脾 、 肾 8 钱 )， 川 乌 ( 肝 、 肺 1 钱 , 心 、 
VES 885 430, FÆ ( 肝 、 心 5 分 , 肺 、 肾 1.5 钱 )， 
人 参 ( 肝 、 脾 、 肺 2 钱 , 心 5 分 ), 茯苓 1.5 钱 , 已 
ARSD. HR, WENA, 梧桐 子 大 ， 初 服 2 丸 ， 
渐 加 至 大 便 微 渡 为 度 。 治 积 块 。 

增 损 双 解散 ” 方 名 《伤寒 温 疫 条 辨 ) 卷 4 方 . 僵 
E GED, 滑石 各 3 钱 , MEIT, 姜黄 7 分 , 防 
Du. Wint AFR, MUR. AO XDE. EL 
ETF HXA18. RS, 488. kE GR). E 
硝 (冲服 ) 各 2 钱 ， 石 音 6 钱 。 水 前 , DES RE. E 
酒 半 杯 和 勾 冷 服 。 治 温 病 流 注 , 无 所 不 至 ,上 干 则 头 
XE. HE. ERIS 下 流 则 腰痛 、 足 肿 ; 注 于 皮肤 则 斑 
疹 、 疮 疡 ; ETEA U TARL, 和 伤 于 阳 明 则 腮 瞪 肿 
痛 ; 结 于 太阴 则 腹 满 呕吐 ; 结 于 少 阴 则 喉 兽 咽 痛 ; 结 
TF BR ER I] 35 205 3E 8 。 

增 损 四 物 汤 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 ) 方 。 
当归 、 川 车 、 人 参 、 炮 姜 、 白 芍药 、 家 甘草 各 等 分 。 
研 粗 末 , 每 服 4 钱 , 水 前 服 。 治 妇 人 气 血 不 足 , DUE 
B, 乏 气 力 ; 及 产后 下 血 过 多 , 荣 卫 虚 损 , FRE 
A. OLEFA D. IH. JS. RR, 芍药 、 
AHE RR, ER, TRESI. 研 粗 末 , 每 服 3 钱 ， 
水 前 服 。 治 妇 人 血 积 。 

增 损 四 顺 汤 方 名 .《 外 台 秘 要 》 方 。 人 参 、 平 
姜 、 火 甘草、 黄连 、 龙 骨 各 2 两 , 附子 1 要, 水 前 服 。 
治 少 阴 病 , 烦 局 默默 不 欲 见 光 , 腹痛 , 口 不 渴 , 脉 沉 
细 ， 下 利 不 止 ， 手 足 彻 冷 。 

增 损 乐 令 汤 ” 方 名 。 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 
Jj. EE. A. WE 48., Hoo. x. WE. 
甘草 OD. RF., ZTE (去 心 )、 芍药 各 2 两 ， 附 
CT ( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 熟 地 黄 各 1 两 , 半 夏 ( 汤 洗 ) 2. 5 
两 ， 远 志 〈 去 心 ) 8 钱 。 上 药 雏 散 。 每 服 4 钱 ， 加 生 
姜 5 片 .大 囊 2 个 , KWER, 空腹 时 服 。 治 诸 虚 不 
足 , MEAW. 脐 下 虚 满 , ARIE, HAER, E 
FOR, FEDR, WRAT BEFRA, RARA., 
咳嗽 器 乏 ， 不 能 饮食 。 

增 损 当归 汤 方 名 .《 备 急 干 金 要 方 》 方 当归、 
升 麻 各 3 两, 7328 1.5 两 , 柴 胡 、 黄 蕉 、 朴 硝 、 桔 梗 
各 4 两 。 水 前 服 。 治 心腹 痛 。 

增 损 如 圣 汤 ” 方 名 。 卫 生 宝 鉴 》 卷 11 y. tE 
2 两 , 甘草 1.5 两 , 防风 0.5 两 , 1826 2.5 £k, OR 
每 服 3 钱 , BEI CA, 365], 水 前 , 食 后 服 。 RA 
AER, WEEORiB. "EROS EDGE. 

增 损 肾 沥 汤 ” 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 。 羊 肾 
1 具 , A2., #18., AA TER, RS., REH., 
地 骨 皮 各 四 两 , Xu. ER, 4, RD. 五味子 、 
HË, RAR, 茯苓 各 2 两 , 大 来 30 BLAKE 
汁 前 药 分 三 服 。 AKETE. 小 便 数 , 膀胱 满 急 ; 上 
HEDE RER WAE RAE HA, WIE, 
RS., AAAA, RR 20 枚 ， 鸡 内 金 1 两 。 治 
BARE, HAI, MEAE, EEM. 

增 损 泽 兰 丸 “” 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 } 卷 4 方 。 泽 
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UMS EX. MR. USE A 40 铁 , 附子 、 干 姜 、 白 术 、 
白芷、 桂 心 、 细 辛 各 1 两 ， 防风、 人参 、 牛 膝 各 30 
Sk, 柏 子 仁 、 干 地 黄 、 石 狸 各 30 RIETI. AE 
黄 各 0.5 两 , 麦 门 冬 2 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 
大 。 每 服 10~20 丸 ， 空 腹 酒 送 下 。 治 产后 百 病 。 

增 损 承 气 丸 ” 方 名 。《 外 台 秘 要 》 卷 6 3| GEE 
KIH. MA KE KRERET 分 ， 桂 心 、 干 姜 、 
ROGER (654. 茯苓 4 分 , 芍药 6 分 , RIRTR. ER 
各 10 分 , SC 70 枚 。 ADR, BMA, WATAK. 每 
Hi 7 3L. 服 后 稍 停 饮酒 少许 , 以 气 宣 下 泄 为 度 。 治 胸 
MEW. «cR. ^OE. SEM. 

增 损 茵 三 汤 ”药膳 。 见 《 普 济 方 》。 WB. JU 
4; Gi. XE. Gp. BI. JIR OPE. 
d 3E. WI ( 炮 )、 北 细 辛 、 独 活 、 郑 柏 、 肉 桂 、 天 
ME OE. EBO. AOL. Bie 40 克 , REE D), 
当归 、 生 干 地 黄 各 80 克 ， 芍药 40 克 。 上 哆 咀 ， 酒 
20000 JAH., 冬 7 日 , 夏 3 日 , 春秋 5 日 。 初 服 
10 毫升 ， 渐 增 ， 以 知 为 度 ， 令 酒 气相 续 。 功 能 祛 风 
通 络 ,主治 偏 枯 , 见 半身 不 遂 、 肌 肉 于 爆 、 渐 渐 细 首 、 
或 时 酸痛 等 。 

HARRA TA. BATEE N. R 
A. JEB. AE. RT, H, RFE mE. 
Xni. Hob. SAAP, AGE. nf. XR. F 
姜 、 泽 泻 各 3k. ED. HAS. HO 15. PER. 
4f SEO AL, 如 梧桐 子 大 ,每 服 10~20 JL IER LH 
三 服 。 治 妇 人 劳损 崩 中 , 月 经 过 多 , 积 日 不 断 , IE 
MAR. DFAE, KARM. 

增 损 柴 胡 汤 ” 方 名 。《 类 证 活 人 书 》 卷 19 方 。 北 
柴 胡 、 人 参 、 甘草 、 半 夏 、 陈 皮 、 川 营 、 白 芍药 各 等 
分 。 上 药 哆 咀 。 每 服 3 钱 ， 加 生姜 5 片 , AUR 2D. 
KAER, 食 后 温 服 , 一 日 2 次 , PURA. XA 
pe. RUHK. 

增 损 流 气 饮 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 } 卷 127r; SERE. 
Je. BRE 1 钱 , 炙 甘 草 5 分 , 苏 叶 、 香 附 、 槟 
Bb KERER KE, AKAR, RR TREE 
744. A2158, AHE. Eih ( 姜 制 ) 各 8 分 , 生 
姜 7 片 , 红 来 2 枚 ,水 前 服 , 治 诸 气 郁 沾 , 胸 往 冶 满 ， 
面目 浮肿 。 

增 损 黄连 丸 “ 方 名 《外 台 秘 要 ?3 区 延 年 方 沪 ， 
黄连 、 黄芪、 龙骨 各 3 分 , 干 姜 、 厚 朴 各 6 分, 当归、 
家 甘草 各 5 分， 人参、 白术 、 地 榆 各 1 分 . DERE 
TAi, 如 梧桐 子 大 。 每 服 15 丸 , 温 酒 或 开水 下 。 治 
腹 中 冷 ， 食 不 消 及 冷 病 。 

增 损 续 命 丸 “ 方 各 。《 普 济 本 事 方 》 方 。 续 断 、 芒 
BE. SERRE, iiu. (OE. ED. RRE URR, 
石 解 、 麦 门 冬 各 1 两, TIRE 3 两 , 人参, 白术 、 防 
pi. 鹿角 胶 各 7 钱 。 研 末 ,， 炼 蜜 为 丸 ， 如 后 桐 子 大 。 
每 服 30~40 丸 , 温 酒 下 , 治 荣 卫 深 少 , REAM, K 
节 不 利 而 痛 。 

增 减 定 志 九 ” 方 名 。 
Z) 0.5 两 ， 炒 远志 、 











(deis RO Up. EE 
kb EE. DRH. PER 


仁 、 炒 干 地 黄 、 炒 当归 、 人 参 、 炒 白术 各 1 两, NE 
1 分。 为 末 , WENI, 梧桐 子 大 ， 朱砂 为 衣 。 每 服 
30 丸 ， 人 参 汤 送 下 。 治 健忘 ， AR, iE TRBETA 神 
疲乏 力 。 

增 减 旋 覆 代 赭 汤 方 名 。《 重 订 通俗 伤寒 论 ) 方 。 
HEE ED, RRETA 3 钱 , 炒 吴 荣 英 1 分 , 黄 
XE 6 分, 制 香 附 2 钱 , 半 夏 、 陈 皮 各 1. 5 钱 , 沉香 汁 
( 冲 ) 2 匙 。 先 用 竹 茹 4 钱 ， 鲜 枇杷 叶 CEE) 1 两 ， 
BU QUK. BARWA. ARER, DT AERE. 
呕吐 不 止 ， 胁 下 胀 痛 ， 气 逆 不 降 等 症 。 

HRAB ”药膳 。 见 《养生 食疗 菜谱 》。 猪 肥瘦 
肉 500 X. ZEE. ZAR 10 克 , 生地 15 克 , 鸡蛋 6 
^.cEEETOE.39.7E. PREIS 15 克 ， 花椒 面 0.5 
克 , 精盐 3 克 ,， 熟 猪 油 100 克 , 味精 1 3E. 清汤 300 
克 。 APARARE, HTF, WARK: WARR. F 
RAH: 鸡蛋 去 壳 , 蛋黄 、 和 蛋清 分 别 搅 散 ; A. Z 
净 研 成 末 .。 HAR. db. 3m. XE. 花椒、 TER P 
药 末 .味精 ,一 个 蛋清 拌 匀 成 馅 , 方 次 盘 底 抹 上 猪 油 ， 
AK EZ KE B BLA RE A EAR 3~4 分 钟 ， 
放 馅 料 抹 平 , 再 倒 入 蛋黄 抹 平 ， 蒸 熟 翻 入 盘 内 。 炒 锅 
置 中 火 上 , 下 油 烧 至 五 成 熟 , 倒 入 清汤 , 加 盐 、 绍 酒 、 
味精 、 湿 淀粉 , 勾 成 白 汁 , 淋 肉 粒 上 ,功能 养 阴 生津 ， 
润 肠 通 便 。 主 治 热 病 后 津液 不 足 之 日 干 拓 燥 、 大 便秘 
结 等 。 

Wim TE. CARMEN. K £1W,. 
麦 门 冬 、 生 地 黄 各 8 钱 , 水 8 杯 , 者 取 3 杯 ， 口 干 则 
与 饮 , SR, 不 便 , 再 作 服 。 功能 增 液 润 燥 。 治 阳 明 
温 病 , 数 日 不 大 便 , RARE, 不 可 用 承 气 汤 者 。 方 
中 重用 元 参 , 养 阴 生 津 , 清热 润 燥 为 看 ; 麦 冬 滋 液 润 
燥 , 生地 养 阴 清 热 为 臣 ,三味 相配 , 共 奏 增 液 泣 燥 之 
功 。 

kR JE. EARN 1220. E 2 
1 两 ， 麦 门 冬 、 生 地 黄 各 8 钱 ， 大 黄 3 钱 ， 芒 硝 
( 冲 ) 1.5 钱 。 水 8 杯 者 取 3 杯 ， 先 服 1 杯 ， 不 知 再 
BR. 功能 滋 阴 增 液 , 泄 热 通 便 。 治 阳 明 温 病 , 热 结 阴 
亏 ， 爆 屎 不 行 , 下 之 不 通 , 津液 不 足 , 无 水 舟 停 ， 服 
增 液 汤 不 下 者 。 本 方 即 增 液 汤加 硝 、 黄 而 成 。 取 增 液 
汤 之 玄 参 、 麦 冬 、 生 地 以 激 养 阴 液 , 润 肠 通 便 , 更 加 
大 黄 、 芒 硝 以 泻 热 软 坚 , 攻 下 腑 实 。 共 奏 滋 阴 增 液 ， 
汇 热 通 便 之 效 。 

增 液 润 下 见 润 下 条 。 

增 液 粥 “药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 鲜 生地 汗 
50 毫升 (或 干 生地 60 SERIO , 麦 冬 15 一 20 克 ， 粳 
米 100 3, 生姜 汁 少许 , 蜂蜜 30 克 。 粳米 淘 洗 干净 ， 
麦 冬 先前 去 渣 取 汁 , 下 粳米 煮沸 后 , WAE, E 
Xp. 者 稀 粥 。 服 时 亩 入 蜂蜜 。 功 能 生津 养 阴 , 润 燥 
通 便 。 主 治 热 病 后 期 、 津 伤 液 亏 之 大 便 干 燥 、 口 燥 咖 
干 等 





增 轰 南阳 活 人 书 ” 见 类 证 活 人 书 条 。 
增 辑 伤寒 类 方 ” 医 经 研究 著作 .4 卷 . 清 ， 徐 大 
HERE. WENE. 刊 于 1865 年 。 本 书 为 潘 民 振 徐 
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BE dU 





大 椿 《伤寒 类 方 》 了 予以 增订 重 辑 ， 并 参照 陈 修 辐 氏 
《长 沙 方 歌 括 》, 以 论述 书 中 各 方 ,便于 读者 进一步 学 
习 理 解 《 伤 寒 论 》 方 。 本 书 现 有 丛书 《 老 园 医学 六 
种 》 本 。 清 同治 五 年 两 实 (1866) t RIR RTH i E 
学 六 种 单行 本 。 清光 绪 十 年 甲 申 (1884) 江西 书局 刻 
短 园 医学 六 种 单行 本 。 民 国 初 年 苏州 振 新 书社 据 江 
西 书局 板 重 印 本 。 

增 辑 急救 方 ”方剂 学 著作 .。 清 ， 李 琼 超编 。 判 于 
1888 年 。 本 书 汇 集 有 关 救 急 方 面 的 验方 所 编 ， 可 供 
临 证 参考 。 现 有 清光 绪 十 四 年 皮子 〈1888) 刻本 。 

增 辑 济 生 验方 ”方剂 学 著作 。 朱 弃 尘 辑 ， 刊 于 
1933 年 。 现 有 1934 一 1935 年 上 海 丰 济 医 局 铅 印 本 。 

增 演 易 筋 洗 髓 内 功 图 说 ”养生 学 著作 。 周 述 官 
著 , 刊 于 1930 年 。 现 有 重庆 余 庆 印 书馆 铅 印 本 。 

楼 皮 酒 “ 方 名 .《 外 科 证 治 全 书 》 卷 4 方 。 白 柑 
Ho. BED. RRA 1 两 , ERE, 樟脑 各 0. 5 PH. BE 
E 30 个 , IBER 3 钱 。 为 粗 未 , 酒 1 斤 浸 , 外 所 上 患处， 
日 1 次。 治 狂 症 。 由 风 邪 湿热 侵 夺 皮肤 , WAER, 
冶 痒 无 休 ， Up EE. EUER. DUBE, UUBE, FR A 
皮 癣 、 刀 癣 之 重 者 。 

横 ”中 中 医术 语 。 一 指 强 壮 、 横 洪 。《 灵 枢 ， 论 
A): “肝气 上 举 ， 胆 气 横 溢 。”“ 肝 浮 胆 横 ,” 二 指 专 
横 。《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 ):“ 风 燥 横 运 。 ”加 经 脉 名 。 
上 经 脉 之 横行 的 络 脉 《 素 问 ， 刺 症 篇 》:“ 刺 足 阳 角 ， 
太阴 横 脉 出 血 .”@ 基 础 理论 名 词 。 指 五 行 中 之 相 侮 ， 
即 反 克 。《 伤 寒 论 ， 准 太阳 病 脉 证 并 治 》:“ 此 肝 乘 肺 
也 , ZER.” (EIER TE. 一 指 脉 象 。《 素 问 。 平 人 
气象 论 》,“ 结 而 横 ”。 吴 岩 注 :“ 横 , 横 格 于 指 下 也 。” 
二 指 《 内 经 》 十 二 脉 之 一 。 同 洪 脉 。《 诊 家 正 眼 》: 
“HRE, 洪 之 别名 也 ” 三 指 仲 景 十 二 脉 之 一 。 即 相 
Hkg. GRE): “ERE, KEk, KRE 
也 。” 

横 三 间 寸 ”针灸 术语 。 指 三 个 底 径 3 分 的 艾 糙 
排 在 一 列 , 其 两 端 间 的 距离 约 为 ] 寸 。《 备 急 千 金 要 
Ji: RAD: LES UB RISE, DU EE e POR]. 一 
THER, RAZR, 三 壮 之 处 即 为 一 小 .” 用 于 直 
BRI. 

横 门 ”推拿 定名 。 出 《小 儿 按 摩 经 》。 (ET UR 
侧 横 纹 中 点 的 近 心 侧 稍 上 方 ( 约 5 分 ) 处 。 自 横 门 推 
向 板 门 ， 止 吐 ; 自 板 门 推 向 横 门 ， 止 海 。 

AFE ”眼科 病名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 即 
HEKE., LZR. 

横 文 ”中 中 医术 语 。 即 横 纹 、 约 纹 、 指 皮肤 皱纹 ， 
为 定 穴 的 标记 。 四 经 穴 别名 。 指 大 横 穴 .《 备 急 干 金 

















要 方 ): “大 小 便 不 通 ，…… fs BAM. (TER 
Fh ZF, 四 支 不 举 , 少 力 , 和 灸 横 文 五 十 壮 ,在 侠 
脐 相 去 七 寸 。” 


横生 ”妇科 病 证 名 。 指 生产 时 婴儿 和 手 先 出 的 难 
产 。 出 《于 金 要 方 》 卷 2。《 张 氏 医 通 》 卷 10 谓 : 
“ 儿 未 生 先 露 手臂 谓 之 横生 。 

WE BRIZ. sexa. d GET AED, 


见 阴 交 条 。 

横 香 ”经 穴 别名 。 即 哑 门 穴 之 别名 。 出 《外 台 秘 
要 》。 见 哑 门 条 。 

横 产 ”妇科 病 证 名 。 指 产 时 儿 手 先 出 的 病 证 。 出 
《 诸 病 源 候 论 》 卷 13《 妇 人 将 产 病 诸 候 ， 横 产 候 》, 又 
AME. UE, WERE, WMR. 

JROCBBPSER 眼科 病名 .。 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
E: AENA- ARARA”, 

横 纹 人体 部 位 名 。 即 约 纹 。 指 皮肤 镇 纹 , 为 临 
定 穴 的 标记 之 一 。 

BR) 针灸 术语 。 刺 法 名 。 亦 称 沿 皮 刺 、 平 刺 。 
指 进 针 时 , 针 体 与 穴位 皮肤 旺 15 度 角 左 右 刺 入 的 方 
法 。 主 要 用 于 肌肉 浅薄 处 , 下 有 骨骼 的 穴位 。 在 透 时 
亦 常 应 用 。 横 刺 的 方向 ,应 视 具体 穴位 或 补 深 要 求 而 
定 





横 经 席 中 药 名 。 见 广州 部 队 《 常 用 中 草药 手 
册 》。 别 名 : KIHE, 皮子 黄 ， 独 角 风 。 为 芯 黄 科 
植物 薄 叶 胡 桐 Calophyllum membranaceum Gardn. 
et Champ. 的 根 。 灌 木 至 小 乔木 , 高 1 一 5 米 。 幼 枝 
HRE, AA., 花期 真 季 。 果 期 秋季 。 生 于 山地 玻 . 
林 或 密林 中 。 分布 广 东 等 地 。 秋 , 冬季 采 控 , 洗 净 ， 
切片 , 晒 干 。 广 州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》:“ 微 苦 ， 
平 ”“ 祛 瘀 止痛 , 补肾 强 腰 。 治 跌 打 损伤 , 风湿 骨 痛 ， 
肾虚 腰痛 。” 内 服 ， 前 汤 ，15~~30 w. 

横 指 寸 ” 针 焦 术语 。 针 灸 取 穴 法 手指 同 身 寸 取 
穴 法 之 一 ,以 患者 手指 的 横 径 作为 取 穴 的 折 量 标准 。 
通常 以 拇指 指 节 横 纹 为 4 寸 ; 食 、 中 指 中 节 横 纹 为 
1.5 寸 ; 食 、 中 、 无 名 、 小 指 、 过 中 指 中 节 横 纹 为 3 
F, 又 称 一 夫 法 。 常 用 于 四 肢 部 的 直 寸 取 穴 。 

横 骨 中 人 体 部 位 名 。 指 耻骨 联合 部 。 又 指 舌 
上 骨 。 肩 上 横 骨 指 肩 腥 瘤 或 锁骨 。 头 模 骨 指 枕骨 ,。 己 经 
X4 (Henggu KI 11)。 属 足 少 阴 肾 经 .出 《 脉 经 》。 
为 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 别名 下 横 、 下 极 、 曲 骨 、 届 骨 。 
指 少 腹 与 两 股 之 间 横 起 之 骨 , 本 穴位 于 横 骨 之 边际 ， 
故 名 。 脐 下 5 寸 , 旁 开 0.5 寸 , 耻骨 土 缘 是 穴 。 腹 直 
肌 内 侧 , 有 腹壁 下 动脉 及 阴部 外 动脉 , 布 有 黎 腹 下 神 
经 的 分 支 。 主 治 少 腹胀 痛 ， 小 便 不 利 ， BR. EH. 
遗精 、 阳 萎 、 疝 气 、 闭 经 、 尿 失禁 。《 针 灸 甲乙 经 》: 
“DEN, DE, ATA.” (AATED): “WRAL 
历年 不 愈 。”《 外 台 秘 要 》:“ 阴 下 纵 , MHA.” CAS. 
干 金 要 方 ) 配 大 巨 ,期 门 治 小 腹 满 , 小 便 难 , HFA. 
直 刺 1~1.5 寸 ; 灸 3-5 壮 或 温和 灸 5 一 10 分钟,@ 奇 
穴 名 。 位 于 由 骨 联 合 部 中 央 。 主 治 遗 精 遗 尿 。 

HURAR ”眼科 病名 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 21。 
MERAK., MZA. 

Wa FERE. MIRRE. ORIS RE 
篇 》“ 刺 足 阳 明 太阴 横 脉 出 血 。 

HA ”基础 理论 名 词 。 指 络 脉 .《 灵 枢 ， 刺 节 真 
4E». “此 必 有 横 络 ”或 指 络 脉 之 较 小 者 。《 针 经 指 
南 》:“ 络 有 一 十 五 ,有 横 络 三 百 余 , 有 丝 络 一 万 八 干 ， 
有 和 孙 络 不 知 其 纪 。” 
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HE ”中 古 病 名 。 指 杨梅 疮 (梅毒 ) 发 于 两 腿 合 
缝 处 者 。 见 《外 科 正 宗 》。 其 中 发 于 左 腹 股 沟 者 ， 称 
为 “ 鱼 口 ”; 发 于 右 腹股沟 者 , 称 为 “ 便 毒 ”。 相当 于 
现代 医学 的 性 病 性 淋巴 结 肉芽 肿 和 梅毒 引起 的 腹 股 
沟 淋巴 结 炎 ,该 病 多 由 于 接触 梅毒 患者 ,如 与 梅毒 串 
EEX. I. BREUI. ART, RAME (梅毒 螺旋 
体 ) 而 发 病 。 症 见 梅毒 下 疹 出 现 1~2 周 后 , 一 侧 或 
二 侧 腹 股 沟 淋巴 结 出 现 肿 大 , 呈 圆 形 或 椭圆 形 , 约 纺 
豆 大 , 数目 较 多 , 边界 清 , 可 活动 , 与 周围 组 织 无 粘 
连 , 或 逐渐 增 大 如 鸡 卵 , 表面 皮肤 颜色 正常 ,一 般 不 
BUE ,不 疼痛 , 常 持续 数 月 ,偶尔 也 有 患者 出 现 红肿 、 
HW. DERM, WEAR, 疮 口 成 空 壳 状 。 治 宜 化 
KRA. 清热 解毒 。 方 用 九龙 丹 合 山 甲 内 消散 , 龙 胆 
泻 肝 汤 等 加 减 。 见 梅毒 、 杨 梅 疮 条 。 DAKE. WTF 
辟 部 ， 大 转子 至 尾 骨 尖 内 侧 二 分 之 一 段 的 中 点 外 侧 
一 横 指 处 。 左 右 计 R. EARR, R. MRR. 


， 针 刺 0.5~0.7 寸 ; 灸 1~3 壮 。 


横 理 ”气功 术语 。 见 《 黄 庭 外 最 经 。 梁 丘 子 注 》: 
“ 模 理 长 尺 约 其 上 。” 指 脾 。 脾 模 在 身体 中 , 故 名 横 理 。 

横梁 疝 ”外 科 病 名 。 见 清 。 鲍 相 琉 《 验 方 新 编 》 
卷 6,“ 小 腹 有 块 直 冲 心胸 , 叫 号 疼痛 、 止 觉 筋 硬 , 此 
名 横梁 疝 妇女 患 此 最 多 ”。 治 法 : 补 骨 脂 1 斤 , 黑 
芝麻 2 两 , 拌 炒 第 去 芝麻 ,将 补 骨 脂 研 细 末 , 以 酒 为 
丸 ， 每 服 3 钱 ， 开 水 送 下 。 

BOR 吃 科 病名 。 见 《 疡 科 选 粹 》 卷 3。 即 乳 蛾 
依 其 形状 而 命名 者 。 

横 解 ” 古 病名 。 横 , RADARW WE: 解 , 通 
E 凶 缓 之 意 , 横 解 是 指 胃 肠 伤 于 饮食 , 致 盘 脉 失 养 
而 弛 缓 无 力 的 病 证 。《 素 问 ， 生气 通 天 论 》“ 因 而 人 饱 
R, 筋 脉 横 解 "《 素 问 经 注 节 解 》“ 若 过 伤 于 饱 ， 充 
塞 肠胃 , 气 满 皮 急 , 横 逆 不 通 , MARR, 几 至 断绝 ， 
REB." 

BUR RERE. MOER EAT). 
HEAR. 

HEAR BEREZ . MAR PI REGE 4E TE 
白内障 未 成 熟 期 内 障 之 一 种 , 见 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 
又 名 横 关 矣 内 障 、 横 开 丑 、 横 丑 、 横 剑 丑 内 障 、 剑 峭 
BERSA RACAR) H: “RA RH 
于 外 , mAH, 中 高 边 薄 , 横 格 于 瞳 人 中 心 , 色白 如 
A." TT PLURI PL RERR 

HAR ”人体 部 位 名 。 骨 名 。 见 《 伤 科 汇 每》。 即 
HS. 

MO ”人 体 部 位 名 。 即 第 一 二 双 尖 牙 . 在 虎牙 两 
J, EFEZ, FAAR. LRR, FRAD. 

WBE ”中 药 名 。 出 《药性 论 》. 3 BE, A 
HE, ERR. EREHE RA Ailanthus altissi- 
ma (Mill. ) Swingle, XÆ: S38, ili, RH, 大 
RARR elk T- BEES A ,落叶 乔木 ,高 达 20 米 . 树 
皮 平 滑 有 直 纹 ; PARRE, WAME, 后 稍 脱落 。 
花期 4~5 月 , 果 熟 期 8 一 9 月 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 
布 。 春 季 采 收 , 挖 取 树 根 , 刊 去 外 面 粗 皮 , 以 木 棒 轻 





播 之 ,使 皮 部 与 木 部 松 离 ,然后 剥 取 内 皮 , 仰 面 晒 干 ; 
ARTE. 楼 根 白 皮 ， 又 名 楼 根 皮 (READ. 
干燥 根 皮 形状 不 规则 ,多 呈 扁 平 的 块 片 状 , 或 稍 向 内 
卷 而 成 瓦 片 状 或 卷 简 状 , 其 大 小 ,长 短 , 厚薄 均 相 差 
很 大 。 长 3 一 10 厘米 或 更 长 , 宽 1~5 厘米 ， 厚 5 一 
10 Æ. 外 表面 黄 棕 色 或 稍 浅 , 粗糙 , 皮 孔 明显 , A 
向 延长 , 突起 而 微 反 卷 , 有 时 外 面 栓 皮 剥落 , 而 露出 
黄白 色 皮 层 ; 内 表面 淡 黄 色 至 淡 棕 黄色 , RTE, 密 
布 排列 较 整 齐 的 点 状 突起 或 点 线 状 纵 突 起 ， 有 了 时 破 
裂 成 小 孔 状 。 质 坚 脆 ,折断 面 不 平坦 ,外 侧 现 蜂 粒状 ， 
内 侧 微 显 纤维 性 , 棕 黄 色 。 具 油 腥 气 , 折 断后 较 强 烈 ， 
味 甚 苦 而 持久 。 除 去 栓 皮 ,清水 浸泡 ， 捞 出 ， 润 透 ， 
及 时 切 丝 或 切 成 方块 , 晒 于 Lok S VER RA PL 
热 , 至 烟 起 时 ,再 将 村 皮 倒 入 拌 炒 至 两 面 焦 黄 色 , 取 
Uh. MERE., Memo GSHD50 AT. HERE 5 公 
F) REW, E. (ERR): RE, 有 小 毒 。” 
AB, 大 肠 经 。 除 热 , RE, Æ, 止血 , AE. 18 
AN. ATS. BRAE, AR. E. 遗精, EIS 
AE. (HEE: "IB BE. DA, ERNE.” 
《本 草 拾 遗 》“ 主 赤 白 久 痢 , AE, AITE, ETIL” 
内 服 : REUS. 6—12 W: 研 末 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : M 
水 洗 或 熬 膏 涂 。 本 草 经 意 》:“ 脾 胃 虚 寒 者 不 可 用 , 裔 
带 属 肾 家 真 阴 虚 者 亦 忌 之 ,以 其 徒 燥 故 也 。 凡 滞 下 积 
气 未 尽 者 亦 不 宜 中 用 .” 四 治 痢疾 : EE GSE 
皮 ) 30 克 ,项 床 9 克 ， 凤 尾 草 15 克 。 前 服 . @@ 治 滴 
虫 性 阴道 炎 : WAR OBAE) 157. AUR: 另 用 
CT H6 30 克 ， 薄荷 15 克 ， 蛇 床 子 15 克 。 煎 水， 外 
洗 。@@ 治 赤 白 带 下 , 膀胱 炎 及 尿 路 感染 : 川 柏 , 棒 根 
EE GEELRO. AWI, AR EHE. EIS. ER 
EH. 前 水 服 CE 3 方 出 江西 《中 草药 学 》)。 OR 
性 痢疾 : EAE BAE) 120 XE. ETHER. 每 次 
6 克 ， 每 日 2 次 ,开水 冲服 。@ 治 赤 白 带 : 椿 白 皮 
GS EL RO . 鸡冠 花 各 15 36, KAR. ORFE.: 棒 
EIE BHE) 9 克 ， 蜂 密 30 克 , KRUR ORE 
A: WAE BAE) 适量 。 前 水 洗 上 患处 (上 4 方 出 
《陕西 中 草药 力 。 图 治 产后 肠 脱 不 能 收拾 者 ; HR 
( 取 皮 , ECT 148 20K 5 7b. ERR 5 28, 汉 椒 1 f 
EBMER, EA, MAA, RAME, AUER, 
一 服 可 作 5 次 用 ， 洗 后 睡 少时 。 giá, KE. B. m., 
发 风 毒 物 ， 及 用 心 、 劳 力 等 事 CHARS. OR 
下 血 经 年 : HR ELLO 3ECK 138. 前 7 分 , 入 酒 半 
ZR (《 仁 存 堂 经 验方 》。 现代 临床 用 之 治疗 @ 四 急性 
细菌 性 痢疾 , 取 鲜 橙 根 白 皮 30 克 , 前 2 次 ,， 滤 汁 混 
合 分 2 次 服 , 为 成 人 一 日 量 。 或 用 100% 椿 根 皮 流 浸 
E, 成 人 每 次 10~15 毫升 , 儿童 每 岁 1 一 2 毫升 ,每 
日 3 次 饭 前 服 , 如 作 保 留 灌肠 ,剂量 较 内 服 者 增 大 一 
倍 , 用 水 稀释 10 倍 使 用 。 名 治疗 阿 米 巴 痢疾 , 取 干 
BRAE 100 克 , 加 水 至 600 毫升 , 前 和 汁 浓缩 至 100 
毫升 , 成 为 1: 1 前 剂 .日 服 3 次 , 每 次 10 毫升 , 一 
般 7 天 为 一 疗程 。 较 重病 例 每 日 剂量 可 达 60 毫升 ， 
连续 给 药 15 天 以 上 , 亦 未 见 不 良 反应 ,@ 治 疗 便血 ， 
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PSR ÉL RE 120 克 切 碎 , 生 绿 豆芽 , 生 白 萝卜 各 120 
克 榨取 鲜 汁 , 混合 后 加 水 前 汁 过 滤 , 冲 入 黄酒 适量 ， 
临 睡 时 炖 温 服 。 小儿 酌 减 , @ 治 疗 演 疡 病 , 将 臭 椿 树 
EATE: 除去 最 外 一 层 青 皮 , 用 内 面 厚 白 皮 , WF 
炒 成 老 黄 色 研 粉 ， 制 成 丸 ， 散 ， 片 均 可 。 日 服 3 次， 
每 次 6 一 9 克 。 疗效 与 制药 方法 有 关 。 WAEA E 
则 疗效 较 差 , 炒 成 黑 炭 亦 影响 疗效 ,服药 后 有 轻 度 口 
F. WEF, ROAGA O, mit. OAF E, 
JB 5036 RUM, 早晚 各 服 15 毫升 ，3 日 为 一 疗程 ; 或 
用 丸剂 , 每 服 3 克 , 每 日 4 次 ,3 一 5 日 为 一 疗程 。 治 
疗 前 后 与 服药 期 间 均 不 禁 食油 类 , 亦 不 服 泻药 ,结果 
排 虫 率 与 炊 检 阴 转 率 平均 在 60% — 7096 2 i. (638 
TTE BOR SL 1000 5L. Æ 500 克 ， 加 
水 3000 毫升 , 前 至 1000 ZF, 每 次 50 Ef, HAR 
3 次 ， 部 分 病例 用 前 剂 行 局 部 涂 布 。 根 皮 含 苦 栋 素 ， 
又 质 , Eti. WES REN. 臭 棒 苦 内 酯 ， 乙 
酰 臭 棒 苦 内 酯 ， 苦 木 素 ， 新 苦 木 素 等 。 种 子 含油 约 
356 2, 6 一 二 甲 氧 基 醒 , KETA, RENI. 查 
EER., FRR., MERRER 、 维 生 素 等 。 

EHEER ”中药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 )》。 
为 芸香 科 植 物 杖 叶 花 椒 Zanthoxylum ailanthoides 
Sieb. et Zuce. 的 树 皮 。 立夏 前 后 , 剥 取 树 皮 , 晒 干 。 
干燥 树 皮 呈 板 状 或 卷曲 , 厚 1. 5 一 2 毫米 。 外 表 青 灰 
色 或 淡 灰 褐色 ,多 皱 缩 浅 模 纹 , 布 有 不 规则 的 乳头 状 
钉 刺 , 栓 皮 易 脱 落 , 饼 出 浅 棕 黄 色 的 内 皮 ; 内 表面 黄 
白色 , 或 略 带 棕色 , 光滑 ， 有 细 纵 纹 。 质 坚韧 ,断面 
裂片 状 。 气 微 , ERES. 产 浙江 等 地 。 本 品 在 部 分 地 
区 作 海 桐 皮 使 用 《温岭 县 药物 资源 名 录 》:“ 苦 , 平 。” 
“ 社 风 湿 , 通 经 络 , 杀 虫 。 治 毒蛇 咬 伤 , 跌 打 损伤 , 腰 
RRM, E, BRRR.” AR: BUS. 9—15 XE. 
BIER E. KAER, HRW. 挥发油， 
TR H BERR, EUO ER E, B EDR ATAR BA OLG 
光 叶 花椒 碱 . 根 皮 含 花 椒 树 皮 素 甲 , EER. KEE 
白 鲜 碱 ， 菌 芋 碱 ， 木 兰花 碱 等 。 叶 含 挥发 油 ， 树脂， 
酚 性 成 分 ,挥发 油 中 含 甲 基 王 基 甲 酮 . 生 药 中 还 分 出 
p-a ERE. 

Hy ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名 : 8 
FARAN. EHEAR BE Chaenomeles lage- 
naria (Loisel. ) Koidz. var. cathayensis (Hemsl. ) 
Rehd. HRK., MK, 高 达 32K. WAE, A 
显 皮 孔 ， 多 刺 。 花 期 3~4 月 ,， 果 期 9 一 10 月 。 分 布 
湖北 等 地 。 果 熟 时 采摘 , 纵 剖 为 两 半 或 数 片 , 晒 干 或 
BUT. 干燥 果实 略 呈 椭圆 形 , 长 约 5—9 厘米 ,直径 
约 3~5 OK. DogCETIUSE. PARED. RABS 
柄 痕 。 多 纵 痢 为 卵 状 半 球形 , 表面 棕 红 色 至 暗 红 色 ， 
微 有 光泽 , ES UICE EE nip UE E; 
18 €, , 平滑 光泽 ,边缘 成 沟 槽 ,未 黄色 ,颗粒 性 ， 有 
时 可 见 子 房 隔 壁 和 上 略 呈 三 角形 的 种 子 。 质 坚实 。 气 微 
F, REE. UDK, 色 棕 红 者 为 佳 。 RRE, F. 





《雷公 炮 灾 论 ):“ 味 淮 微 酸 。” 治 吐 油 转盘 ,恶心 泛酸 ， 


TUR. (HERRE): WA.” (EAER): “B 


AA&."okW. “MARM, KTR.” 

樱 草根 ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 为 报 春花 
FER BU Primula patens Turcz. BR RE. E 
年 生 草本 , 高 20 厘米 ,全 株 有 秸 毛 。 花 期 5 一 6 H, 
果 期 7 一 8 月 。 生 于 山 妓 或 朴 灌木 从 潮湿 处 , 分 布 东 
北 等 地 。8~9 月 采 挖 , UR. 了 晒 干 。《 宁 夏 中 草药 手 
册 》:“ 甘 , 平 ”《 吉 林 中 草药 》:“ 止 咳 化 痰 。 治 痰 此 
咳嗽 .” 内 服 , Bim. 6—9 克 。 治 凑 毗 咳嗽 ; ERE 
根 ok. KBUR 〈《 宁 夏 中 草药 手册 》) 。 

樱桃 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : S95. A 
HW RR. AE RHEA Y Prunus pseudocerasus 
Lindl， 的 果实 。 落 叶 灌木 或 乔木 ,高 3 一 8 米 , 树 皮 
灰 棕 色 , 有 明显 的 皮 孔 , 幼 枝 无 毛 或 被 白色 短 毛 。 花 
期 3~4 H, 果 期 5 H . 栽培 于 庭园 或 农 团 。 分布 河 
北 等 地 。 初 真 果 实 成 熟 时 采 收 。 味 甘 , R. (AE 
HR): “WRH.” (KRAE): “HE, 热 , 无 毒 .” 益 
^, 祛 风湿 。 治 瘫痪 ,四肢 不 仁 , 风湿 腰 腿 疼痛 ， 冻 
Æ. (ZER): “EAP, HRT” AR: M 
250~500 W; 或 浸 酒 。 外 用 : BEBE. 
谈 :“ 不 可 多 食 , 令 人 发 暗 风 。” 种 子 含 握 碾 , 水 解 产 
生 氧 握 酸 , 树 皮 中 得 芜 花 素 ,樱花 素 和 一 种 举 体 化 合 
物 。 

樱桃 水 ”中 药 名。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 E 
科 植 物 樱桃 Prunns pseudocerasus Lindl， 的 新 鲜果 
实 , 经 加 工 取得 之 液 半 .用 鲜 栅 桃 数 斤 , 装 入 磁 坛 内 
HA, 埋 入 土 中 , 约 深 1 米 许 , 经 7 一 10 天 取出 , Iz 
中 樱桃 已 自 化 为 水 , 即将 果 核 除去 , 留 取 清 汁 备用 。 
治 疹 发 不 出 , 冻疮 , 汤 火 伤 。 内 服 : 炖 温 。 外用: 涂 。 
@ 治 疹 发 不 出 ， 名 日 间 疹 ， 概 桃 水 1 杯 ， 略 温 灌 下 
GERE (TERT. OMARE: 樱桃 水 把 在 郊 
E. EUBUEE. RDRASGRER C CRRA RHD. 
@@ 治 烧 汤 伤 : 樱桃 水 芯 棉 花 上 频 涂 患处 ,当时 止痛 ， 
还 能 制止 起 泡 化 及 《河北 中 医药 集锦 》。 现代 临床 
用 之 治疗 冻疮 。 取 樱桃 (八成 熟 ) 若干 , 装 入 瓷 坛 内 
然后 倒 入 75 闻 酒精 ,以 浸没 樱桃 为 度 , 加 盖 密 封 , 在 
缘 阴 处 挖 坛 将 瓷 坛 埋 入 , 待 冬 季 取 出 应 用 . 轻 度 冻疮 
(皮肤 红肿 , 痛 痒 , 未 破 省 者 ) : 可 用 酒精 浸 液 局 部 涂 
B, 每 日 数 次 , 亦 可 取 漫 泡 的 樱桃 ( 剖 去 核 ) 肉 贴 患 
ERREZ. 重度 冻 疮 (皮肤 破 省 或 伴 有 感染 ): 如 
疮 面 小 , 可 用 去 核 樱 桃 贴 患处 包扎 即 可 。 疮 面 过 大 ， 
可 取 数 个 樱桃 置 碾 钵 内 捣 烂 散 疮 面包 扎 ， 每 日 更 换 
1~2 次 。 如 疮 面 有 脓 液 ， 应 先 用 酒精 浸 液 洗 去 脓 汗 
i XE. 樱桃 水 (樱桃 冷藏 未 加 酒精 者 ) 与 樱桃 酒 
分 别 在 临床 上 作 了 对 照 ,结果 证 明 :后 者 比 前 者 效果 
好 。 栅 桃 酒 用 后 患处 无 灼 痛感 ， 且 增强 表 热 ， 消毒， 
灭 菌 的 作用 。 

HWRE 药膳。 见 《 食 疗 本 草 学 》。 龙 眼 肉 
10 克 ( 鲜 者 15 克 ), 枸杞 子 10 克 ， 鲜 樱桃 30 E. 前 
两 味 水 前 至 膨胀 , BICHR ME, 煮沸, 加 白糖 调味 食 . 功 
能 养 血 补 肝 , 宁 心 安神 ,主治 心肝 血 虚 引起 的 头 举 、 
DE, BRE EGESE, 
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樱桃 叶 PAZ. hi GERKE). Jyt PHR H 
樱桃 Prunus pseudocerasus Lindl. HIP. EHI, 
性 温 。《 本 草 纲目 》;“ 甘 , 平 , 无 毒 。” 入 肝 , 脾 二 经 ， 
i b. fR, 止血 , 解毒 治 胃 寒食 积 , 腹泻 , 吐血 ， 
ER. AR: 前 汤 或 捣 汁 。 外 用 : 8t. DIRAS, 
咳嗽 ; 樱桃 叶 及 树叶 , 水 前 服 (《 湖 南 药 物 志 》)。@ 
治 阴 道 滴 虫 : 樱桃 树叶 《或 桃 树 叶 ) 500 克 。 将 上 药 
煎 水 坐 浴 ,同时 用 棉 球 (用 线 扎 好 ) 沾 樱 桃 叶 水 塞 阴 
道内 ,每 日 换 一 次 ,半月 即 愈 (《 全 展 选编 妇科 》)。 

樱桃 枝 “ 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别 名 : 樱桃 
梗 。 为 茧 蕉 科 植 物 樱 桃 Prunus pseudocerasus Lindl. 
WRR. AMKA): ARR, HAR, 九 种 气 疼 。 
樱桃 醒 烧 灰 ， 为 末 ， 人 烧酒 下 。” 

杰 桃 核 “中 药 名 。 见 《 演 南 本 草图 说 }》。 为 茧 微 
科 植 物 樱桃 Prunus pseudocerasus Lindl. 的 果 核 。 取 
成 熟 果实 放置 缸 中 , 用 手 揉搓 , 使 果肉 与 果 核 分 离 ， 
然后 洗 去 果肉 , 取 净 核 晒 于 ,干燥 果 核 旺 扁 卵 形 , 长 
8—12 上 毫米， 直径 7—9 毫米 ， 顶 端 略 尖 而 微 牌 ， 如 
鸟 咖 状 , 另 一 端 有 贺 形 四 入 的 小 孔 , 外 表面 白色 或 淡 
黄色 , 有 不 明显 的 小 四 点 , 腹 缝 线 微 凸 出 , 背 缝 线 明 
显 而 突 出 , 其 两 侧 具 纵向 突起 的 2 条 肋 纹 , 质 坚硬 ， 
AMETE, AKAT. HO 表面 旺 不 规则 皱 缩 , 红 
黄色 ,， 久 置 呈 褐色 。 种 仁 淡 黄色 , x UE. AME., 
昧 微 苦 。 以 饱满 淡 黄 白色 , 无 杂质 者 为 佳 . 透 疹 , 和 解 
8b. EOS CR WHER. KRR. 内服: 前 汤 ， 
3-9 35. 外用, BEARRAK. ERE EHE SR. O 
16 BR Rc HERE. 樱桃 核 磨 水 操 之 , 其 瘤 渐 渐 自 消 (《 医 
学 指南 》))。@ 治 出 痘 喉 哑 ; 甜 樱桃 核 20 枚 。 砂 锅 内 
RERE, AAR è REARED. 

樱桃 根 PAZ. CRDTARED. AE BERLHR 
VERE Prunus pseudocerasus Lindl， 的 树 根 。9 一 10 
月 采 收 。《 重 庆 草 药 》;“ 昧 甘 ,性 平 , AE” HA 
活血 , 治 妇 人 气 血 不 和 , 肝 经 火 旺 ,手心 潮 烧 ,经 闭 。” 
(AFERE): AAR.” AR: 前 汤 ， 鲜 者 30 一 60 
克 。 

楼 桃 痔 ”外 科 病 名 。 见 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 7: 
“ 形 如 樱桃 >。 证 见 肛 门 部 有 小 肉 三 下 , EA, 相当 于 
直肠 息肉 或 脱出 的 兰 核 。 

樱 额 ”中药 名 。 出 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名 : 958 
MT, RFT. AEWRE ERF Prunus padus 
L. var. pubescens Reg. 的 果实 。 落叶 乔木 , 高 达 10 
米 。 树 皮 粗 糙 ， 多 斑纹 , 上 暗 褐 色 或 黑色 ; 嫩 枝 有 短 柔 
毛 , 暗 褐色 或 淡 灰 绿色 ,有 稀疏 显著 的 皮 筷 , 芽 祸 色 ， 
卵 形 。 花期 5~6 月 , 果 期 8 一 9 月 。 生 于 河岸 , 很 少 
在 林 缘 。 分 布 黑龙 江 等 地 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 味 甘 
HR. 性 温暖 .”“ 补 脾 ， 止 泄 泻 .” 内 服 ， 煎 汤 ，9 一 15 
克 。 果 实 含 糖分 6. 4%% 。 种 子 含油 量 38. 7926. BER 
A EUR JR dg nra ECCL IURE AEA 
量 最 高 )， 有 抗 生 作 用 , 1 : 800010000 浓度 于 2 一 
3 分 钟 内 可 使 小 虫 致死 此 挥发 油 能 降低 触 酶 , 过 氧 
LAR, 酷 氨 酸 酶 的 活力 , 对 黄 嗓 叭 脱毛 酶 , 酯 酶 等 


无 影响 。 

橡木 皮 ”中 药 名 。 出 《本 草 岗 目 》。 别 名 : WEAK 
皮 ， 栎 树 皮 。 为 壳 斗 科 植 物 麻 Quercus acutissima 
Carr. HIRERE. KERR): “RE, Po A 
E." AEA, BUE. EE. AREAK; 栎 树 
皮 15 公斤 , 键 , K3 309 296 下 盐 1 把 , SH 
灼 然 热 以 淄 疮 , 当 出 脓 血 , BEAZ, EIE TE 
方 ), 现 代 临 床 用 之 治疗 阿 米 巴 痢 疾 。 取 栎 树 皮 500 
35. 加 水 3000 毫升 ,前 成 1500 毫升 ,成 人 日 服 3 次 ， 
每 次 30 一 50 毫升 , 连 服 3 一 7 R, 服药 后 1 一 2 天 开 
始 见效 。 

橡 村 治 验 见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

橡 村 瘟 诀 ” 见 许 氏 幼 科 七 种 条 。 

Bz PAZ. 出 《雷公 炮 灾 论 》。 别名 : FR, 
T. RTE, iR AET. ARHAR Quercus 
acutissima Carr， 的 果实 。 落 叶 乔 木 , 高 15 一 20 米 ， 
直径 约 60 厘米 。 树 皮 灰 黑色 ， 具 有 不 规则 深 裂 。 兹 
期 5 月 ， 果 期 次 年 9 一 10 月 。 生 于 丘陵 或 山坡 醇 林 
中 ,分 布 湖 南 等 地 。 冬季 果实 成 熟 后 采 收 , 连 沉 斗 摘 
下 , 晒 干 后 除去 壳 斗 ,再 晒 至 足 干 , 贮 放 通风 干燥 处 。 

《雷公 炮 炙 论 》;“ 凡 使 橡 实 , 去 粗 皮 一 重 , RRR 
从 已 至 未 出 , WEERA.” REE. Mii. A 
FHH, EKB, DAZ. WDR, ERR, 
Pid. (ERE: ETA FER BL. 肥 健 人 。” 内 服 : 
前 汤 或 入 散剂 ,外 用 : 本 磨 涂 或 烧 存 性 研 末 调 甫 。 A 
疾 初 起 , 有 湿热 积 滞 者 忌服 ,中 治 小 儿 红 白痢 疾 : 橡 
X, EX. W, RKR (HAZRA). © 
FEE: ACTES EKBA 1 升 , 炒 黄 , 深水 调 作 
RF, REAR ORENS D. OA TAMAL: 
橡 斗 子 烧 存 性 研 末 , KEUR C GIL E EGIEU D. 0D 
治 石 痛 坚 如 石 , 不 作 脓 者 : 栎 子 1 枚 , 以 醋 于 青石 上 
E, 以 涂 肿 上 , 干 更 涂 (《 千 金 方 访 。 回 治 婴 儿 胎 
Wi 小 儿 初生 , RARR, 不 见 病 形 , 后 至 一 、 二 岁 ， 
始 知 是 疝 : BDERUPEER EIN OECGR DOM. DXPHIA 3 
A, 加 荔枝 核 7 枚 OERO, 平地 木 9 克 。 同 煎 饮 。 外 
用 柏 香 量 洗 (《 养 生 经 验 合 集 力 。 种 子 含 淀 粉 
50. 44 , 脂肪 油 约 5%。 产 于 江苏 西南 部 的 含油 量 达 
1594— 2096. 2E3L-A METRE 19962996, 树叶 含 缀 质 
59671096. 

BrE PAZ. di FRE) 别名: RAE, 
HEITE. A HRHE H RER Quercus acutissima 
Carr. WRA, (HETRE): “AR, VERUM ST 
(EAE): “WE, 无 毒 .” 收敛 , 止血 。 治 泻 痢 脱 
BL. 肠 风 下 血 , 崩 中 带 下 。 内服: 前 汤 或 入 散剂 。 外 
用 ; 前 水 洗 或 研 末 调 甫 。@ 治 下 痢 脱 肛 : 橡 斗 党 烧 存 
性 , 研 末 , 猪 脂 和 所 ,并 煎 汁 洗 之 (《 仁 帝 直 指 方 )。 
名 治 肠 风 下 血 ; 橡 豆子 过 ,用 白梅 肉 填 满 ,两 个 合 定 ， 
铁 线 扎 住 , 烧 存 性 , WR 每 服 6 克 , 米 饮 下 。 另 用 
硫黄 填 满 , BOER (《 余 居士 选 奇 方 访 。 图 治 走马 
牙痛 : 橡 斗 子 党 入 盐 填 满 , QERA, BKE, 研 入 
麻 香 少许 , EKRAR EADE. OR 
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橡 榭 樟 十 五 画 





风 虫 牙痛 : [RGB S. 3E E ( 均 入 盐 在 内 )。 同 
Jd. WR, H3 58x, AFAR (ARR 
Z3». 

RR DE. (KEERD) Jp. RE, RA 
WE. REFARI 两 , 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 粥 汤 调 
T. ARAA, HORA. 

橡胶 锤 疗法 ”综合 性 医书 , 孙 肖 雷 编著 .本 书 详 
尽 地 介绍 了 橡胶 锤 疗法 的 基础 知识 、 弹 打 部 位 、 手 法 
SER, 临床 辨证 配伍 弹 打 方法 , 内 、 外 、 妇 、 儿 等 
47 种 病 证 的 诊治 经 验 。 具 有 针灸 、 点 穴 和 按摩 的 综 
合作 用 。1992 年 3 月 青岛 出 版 社 出 版 。 

HH 中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别名 : 3.* 
沉 斗 科 植 物 榭 树 Quercus dentata Thunb. Hynt. (Œ 
草图 经 》，:“ 微 灾 令 焦 ,”《 唐 本 草 》:“ 了 昧 甘苦 , 平 , 无 
$E." Eb, mug. MR dum. ANS. 内 服 : RU 
i5. ERAR. 外用: 前 水 洗 。@? 治 吐血 ; 榭 叶 不 
HED, HK. BR GX.cK1s3k. MRE, ES 
HFR AERAR. DAHAR, KIRA 
多 者 : WAR., 炒 槐 花 减 桥 叶 之 半 ， 同 为 末 。 米 饮 
调 服 , MERELE, DEHRET. ®© 
AAM, ELE HB LAS 1E : eb PES EET. 每 服 1 小 
3. 频 服 即 止 。 @ 治 冷 淋 , 小 肠 不 利 , FAI: E 
叶 的 第 为 散 , SERO E. OK 1'BSE,. AAG IB 
前 至 6 分 , ER, ETRAZ. OREM, d 
"p. 人 烧 灰 细 研 。 DAE BC RE. 取 汁 洗 之 , AT A 
少许 区 于 疮 中 (上 3 方 出 《太平 圣 惠 方 》)。 

WE ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别 名; REE, Mi 
木皮 ， 栅 白 皮 。 为 壳 斗 科 植 物 榭 树 Quercus dentata 
Thunb。 的 树 皮 。 落 叶 乔 木 ， 高 可 达 25 米 ， 直 径 达 
1 KF. WERKE, ARI: 小 枝 粗 壮 , 淡 黄色 或 
KAE, 被 灰 黄 星 状 柔 毛 。 花期 5~6 月 , 果 期 10 月 
以 后 。 生 于 山地 阳 坡 或 路 林 。 分 布 全 国 大 部 分 地 区 ， 
(ia d». "Meum LU IEEE BUE MAK, 肠 风 下 血 。 
AIR: BUD. 熬 喜 或 烧 灰 研 末 .。 外 用 : RAKERA E 
9r. CUBE BR: WEEK, ARITE FÈ 
4». Qi8 8i rb dE. PEE. WEARI Ak 
糖 以 导 之 (《 补 缺 肘 后 方 》。 图 治 一 切 瘘 疾 : MER. 
切 、5 升 , KER, ESMER, ER, BARE, H 
REWI, FREE. EREE SER AB Z, EARECN E 
CORE IE ELO, 038 I JL : WE, EHE, 切 ， 
RS BUE CCKOEXSUL D. ORARAA R: STU 
50036, XR. WU. DoGK 1 斗 ， RE 5B. XU. 
前 襄 和 酒 服 (《 本 草 纲目 》) 。 树 皮 含 靶 质 3. 70%% 一 
14. 44%, SEE RE ER UC 3. 4126 —5. 1326. 

HTL BEDAE. 出 《本 草 纲目 》。 为 壳 斗 科 植 
VER Quercus dentata Thunb， 的 种 子 。 冬 季 果 实 
成 熟 后 采 收 , 连 壳 斗 摘 下 , 晒 干 , 除去 壳 斗 及 种 党， 
取出 种 子 ,， 晒 干 。 放 通风 干燥 处 《本 草 绢 目 》“ 苦 
W F, 无 毒 ,”“ 花 者 作 粉 ， 汲 肠 止 痢 ， 功 同 橡 子 。 
姚 可 成 《食物 本 草 》: “MEWE. PERZ.” 

EK 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 樟 材 , 香 











ER, 吹风 散 。 为 樟 科 植物 樟 Cinnamomum campho- 
ra (Li) Presl. 的 木材 。 常 绿 乔木 , 高 20—30 米 , 树 
皮 其 褐色 或 黄 褐色 , 纵 裂 ; 小 枝 淡 褐 色 , 光滑 , HEM 
叶 均 有 樟脑 叶 。 花 期 4 一 6 月 ， 果 期 8 一 11 月 。 栽 培 
或 野生 于 河 旁 ,或 生 于 较为 湿润 的 平地 。 分 布 广东 等 
地 .通常 在 冬季 和 砍 取 樟树 树干 , 锯 段 , 辟 成 小 块 后 晒 
干 。 为 形状 不 规则 的 木 块 , 外 表 呈 赤 棕 色 至 上 暗 棕色 ， 
横断 面 可 见 年 轮 , 质地 重 而 硬 , 有 强烈 的 樟脑 香气 ， 
尝 之 有 清凉 感 。 以 块 大 , 完整 , 香气 浓郁 者 为 佳 。 味 
辛 , 性 温 。 入 肝 , 脾 , 肺 三 经 。 桩 风湿 , 行 气 血 , 利 
关节 。 治 心腹 胀 痛 , 脚气 , 痛风 , EHRES EXITUS. 
AR: M. 9 一 15 克 , REW. IH: KEH. 
孕妇 忌服 。@ 治 胃痛 : 樟 木 15 w, KRUR GIA 
草药 )),@@ 治 痛风 ,手足 冷 痛 如 虎 咬 者 : 樟 木 悄 1 斗 ， 
以 水 1 4828. 以 樟 木 悄 置 于 大 桶 内 , 令 人 坐 桶 边 ， 
放 一 脚 在 内 , 外 以 草 荐 一 领 围 之 , ILS ATACAR LS 
WR, 其 功 其 捷 (《 医 学 正 传 )), @ 治 蝇 蛤 咬 伤 : 鲜 
樟树 枝 ， 前 服 2 碗 ( 《验方 选 集 )。 樟 木 含 樟脑 及 荔 
香 性 挥发 油 (名 樟 油 )。 樟 油 减 压 分 馏 ， 可 得 白 油 
20%, 中 含 1, 8- 核 叶 素 2526 — 3026 , a- MS , Bos 
PRR: Jen 24% (沸点 210~250'C ), PARR 
醚 ，a- 松 油 醇 ， 香 荆 江 酚 ， 丁 香油 酚 等 ， 蓝 油 IW 
(沸点 250—300 C) HERRIA, MR, a- 
脑 烯 , 英 。 樟 树 的 根 中 尚 得 新 木 姜 子 碱 和 牛 心 果 碱 。 
木材 尚 含 Cie~zs 正 烷烃 (C-s X0. Colas 
烷烃 ， Ciszozz,2a26.28 烷 醇 (其 中 Co BL BR 2415 50%), 
Q- A BEE, EER, BESTE. 树 皮 中 尚 检 出 丙 酸 ,， 丁 
ER. REB. DER. GERA. ZR, HER, ATER, 
硬 脂 酸 ， 油 酸 等 。 叶 中 尚 含 Ce 一 Cs 的 正 烷烃 。 种 子 
含 脂肪 油 ， 其 中 饱和 脂肪 酸 占 9320, 三 饱和 酸 ， 二 
饱和 酸 ， 一 饱和 酸 及 三 不 饱和 酸 甘 油 酯 的 比例 为 
80, 17, 1, 2%. 随 季节 不 同 ， 叶 中 含 樟脑 0.296 — 
1.5%. FPERRA EY 0.0496 7-0. 0596, 与 季节 
AX. 

- 樟 木 搓 法 ”外 科 治 法 。 见 《中 医 简易 外 治 法 》。 取 
樟 木 刨 花 200 克 ,或 代 以 碎 樟 木 块 ,将 刨 花 放 于 扩 瓷 
盆 中 , 兑 水 1000 ZAAR, 用 纱布 芒 药 汁 涂 甫 扭 损 
处 ， 轻 轻 接 之。 主治 跌 打 损伤 。 

樟 冰 散 ” 方 名 。 惠 直 堂 经 验方 》 卷 2 方 。 艾 0.5 
钱 , 川 椒 7? 粒 (开口 者 ), 樟脑 3 e LARMA, E 
用 一 碗 对 合 扣 紧 , 用 纸 封 固 ,下 以 炎 火 一 小 块 如 鸡 子 
大 秋之, 约 半 小 时 为 度 , 冷 定 开 取 , 升 上 碗 内 白 霜 少 
Vr, 纳 牙 内 立 愈 。 火 不 可 过 猛 , ARL, 以 白 者 为 
妙 。 治 牙痛 。 

樟树 子 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》. 别名 : 樟 
木子 。 为 樟 科 植物 樟 Cinnamomum camphora (L. ) 
Pres! 的 果实 。 秋 ， 冬 采集 成 熟 的 果实 晒 干 。 干 燥 果 
X, ARE, 棕 黑 色 至 紫 黑色 , 表面 皱 缩 不平 , 或 有 
光泽 , 直径 约 5~8 毫米 ,， 有 的 基部 尚 包 有 宿 存 的 花 
被 。 果实 肉质 而 薄 , 内 含 种 子 1 枚 , 黑色 。 气 香 ， 味 
辛辣 。 以 个 大 , 饱满 , 干燥 无 杂质 者 为 佳 。 产 广东 等 
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地 。 味 辛 , 性 温 , LE. SOEUR. 行 气 止痛 。 治 吐 
泻 , BRRR. H. 肿 毒 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 麻 
涂 种 毒 ; 治 中 酒 , ORR ERO” AIR: NUR. 915 
克 。 外用; 前 水 洗 。Q 治 头晕 头痛 , 哎 吐 泄 泻 , 腹痛 ; 
EKF, TTR, EKI, 走马 第 ,水 前 服 。 前 水 外 
洗 治 寒 湿 脚气 《广东 中 药 》1)。 人 名 治 胃 肠 炎 ， 胃 
寒 腹 痛 ， 食 滞 ， 腹 胀 ， 樟 树干 果 9 一 15 W KRUR 
《广州 部 队 《 常 用 中 草药 手册 》)。 

樟树 中 药 传统 炮制 法 ”中 药学 著作 。 邓 富 明 等 
编写 。 本 书 内 容 包括 总 论 、 各 论 , 总 论 中 简 述 了 樟树 
中 药 发 展 史 ,详细 论述 了 樟树 中 药 炮制 方法 ;各 论 中 
列举 了 代表 樟树 地 区 几 种 炮制 方法 的 中 药 共 计 85 
种 。1983 年 10 月 江西 人 民 出 版 社 出 版 。 

模 树 叶 ”中药 名 见 《本 草 纲目 拾遗 。 为 樟 科 
植物 樟 Cinnamomum camphora (L. ) Presl. 的 树叶 。 
全 年 可 采 , AARET. REE, ER. EA, 除湿 ， 
止痛 ， 杀 虫 。 治 风湿 骨 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 疗 癣 。 内 服 : 
前 汤 ，3 一 9 克 ; milit. SER. ShA: 前 水 洗 或 的 
B. ZaD OHER: 樟树 叶 , 大 血 芯 。 研 
X. 每 次 1.5 克 , 开水 送 服 (《 湖 南 药物 志 》)。 Dh 
4j dimi. 樟树 嫩 梢 250 克 ， 炒 黄 ,水 1000 9E, ME 
250 克 , 次 晨 空 腹 温 服 , 图 治 烫伤 起 泡 , 樟 叶 ， 皮 各 
适量 。 晒 干 烧 灰 , 蛋清 调 把 ( 上 2 方 出 《江西 草药 力 。 
QD16 89 E Hy. 个 如 小 笔 管 大 者 : 樟树 叶 , WA. 略 
掺 拔 毒 丹 , 外 贴 樟树 叶 ， 连 换 (《 周 益生 家 宝 方 》)。 
OMAA: 樟树 鲜 叶 合 冷 饭 粒 捣 散 患处 。 初 期 能 消 ， 
WELUR COR MISSED, OCORREM: 樟 
mod KARE € 《福建 中 草药 》)。 

樟树 皮 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》 S: 樟 
木皮 。 为 樟 科 植 物 樟 Cinnamomum camphora (L. ) 
Presl. 的 树 皮 。 全 年 可 采 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 辛苦 , 性 
ik. fro 止痛 , 祛 风 湿 。 治 吐 泻 , 胃痛 , MEAM. 
脚气 ， 疗 癣 ， 跌 打 损 伤 。 内 服 : MOS. 6—9 克 ; 或 
浸 酒 。 外 用 : 前 水 洗 。 孕妇 尽 服 .外 治 霍 乱 上 吐 下 演 : 
樟树 皮 1 把 。 KR, d C OR X pd f£ [87r D . Oh 
心疼 : 香 樟 树 皮 , 取 时 去 面 上 黑色 者 ,用 内 第 2 层 皮 ， 
BR, MABE EET. @ 治 风湿 关节 痛 : 樟树 
2 重 皮 (BD, 地 胆 草 鲜 根 各 30 克 。 KRUR. OR 
EROR. 樟树 皮 (ÉD 水 前 洗浴 (上 2 方 出 
《福建 中 草药 》))。@@ 治 湿 气 脚 肿 : 樟 木 皮 500 克 ， 蛤 
iij 250 Æ, 杉木 皮 500 克 , MARA CRIT] IS EDD, 
QE. 樟树 皮 水 前 服 〈《 湖 南 药物 志 》) 。 

樟树 果 “中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 )。 为 樟 
科 植 物 红叶 木 姜 子 Litsea rubescens Lecomte 85 58 
实 。 灌 木 或 小 乔木 ,高 3 一 5 米 , HRE. £F 
坡 , 林 下 。 分 布 云南 等 地 。8 一 9 月 采摘 。 性 微 温 ， UR 
辛 。 社 风 散 寒 , NRL. WARK HREM. R 
Wr. Ak. AR. Mø: 1.54 5 $E. 

樟树 根 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 为 樟 
科 植 物 红 叶 木 姜 子 Litsea rubescens Lecomte 的 根 。 
RETR. EER. RE., ARARE. AUER. 








跌 打 损伤 ， 感 冒 头 痛 。 内 服 ， MA, 9—9 W. 

樟 柳 头 “中药 名 。 见 《 生 草 药性 备 要 》。 别 名 :和 白 
石笋 , «BE. 为 姜 科 植物 闭 畏 姜 Costus speciosus 
(Koen) Smith. 的 根茎 ,高 大 草本 ,高 1.5~2.5 米 。 
RER, 横生 , 茎 基部 近 木 质 , 通常 上 部 分 枝 。 花 
期 秋季 , 果 期 冬季 。 生 长 于 山谷 林 下 潮湿 地 或 溪 边 灌 
木 及 草丛 中 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 可 采 , 但 以 秋季 为 
佳 ,。 根茎 挖 出 后 , 去 净 须 根 , EM, 泥 沙 , 晒 干 或 切 
片 晒 干 。 干燥 根 茎 多 切 成 片 状 , 长 约 2~6 厘米, 宽 
1.572 厘米 ， 厚 约 2 毫米 。 栓 皮 薄 而 平滑 ， 灰 黄色 
RARE, ARHED , 并 有 残存 细 根 及 根 痕 。 断面 
灰白 色 , 散 列 众多 的 纤维 及 维 管束 ,纤维 非 木 化 或 弱 
木 化 ， 质 软 不 刺 手 ， 薄 壁 细 胞 含有 姜 科 特有 的 淀粉 
A. 气 微 , 昧 淡 微 苦 。 以 片 薄 ,， 色 灰白 ,无 黑色 者 为 
佳 。 PTR. kE, ER, 有 毒 。 行 水 消 肿 , 治水 
肿 膨胀 , 白 浊 , PHP EE. 内 服 : NICO. 3~6 克 , 或 
炖 肉 。 外 用 :前 水 洗 或 的 歼 。 孕 妇 及 脾胃 虑 弱者 忌服 。 
DPKE: 用 樟 柳 头 赤色 者 , 捣 烂 绢 包 , 缚 脐 
+, 病 自 小 便 出 而 剑 。@@ 治 百子 痰 〈 遥 胀 ): 樟 柳 头 
白色 者 30 一 60 克 , 和 猪 肝 前 服 ,@@ 治 白 浊 及 闭口 痢 : 
樟 柳 头 白色 者 30 一 60 克 ， 和 猪 精 肉 前 服 二 次 CO h 
《岭南 采 药 录 》), 干 根茎 含 总 皂 转 元 3. 86% ,从 中 得 
33089 762.124, MARE ERTE PERA p- 
谷 省 酵 葡 萄 糖 武 。 樟 柳 头 球根 中 所 含 的 气孔 元 对 大 
鼠 角 又 菜 胶 性 ， 甲 醛 性 足 部 急性 炎症 有 “ 抗 炎 ”及 
“ 抗 关 节 炎 ”作用 , 并 显著 抑制 大 鼠 巴 豆油 引起 的 肉 
芽 赛 性 炎症 渗 出 及 棉 球 肉 芽 赛 的 形成 。 

BE 74.081812 0:27» 2$ 19 方 。 白 樟 柳 
1 斤 , 陈皮 2 两 , 木 香 1 两 , 赤 小 豆 面 4 两 ,为 细 末 ， 
入 水 桂 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 20 丸 ， 橘 皮 汤 下 。 或 
为 散 ， 作 鲤鱼 姜 。 治 诸 般 水 肿 。 

` 樟脑 ”中 药 和 名。 见 《 汇 品 精 要 》。 别名: 韶 脑 , 潮 
脑 。 为 樟脑 科 植 物 樟 Cinnamomum camphora (L. ) 
Presl. HJ, 干 ， 枝 ， 叶 ， 经 提炼 制 成 的 颗粒 状 结 
晶 。 一 般 在 9~12 月 砍伐 老 树 , 取 其 树 根 , 树干 ， 树 
d. EBRR (树叶 亦 可 用 ), EORRTELSR HIT 
馏 , 樟 木 中 含有 的 樟脑 及 挥发 油 随 水 蒸气 馏 出 ,冷却 
后 , 即 得 粗 制 樟 脑 。 粗 制 樟脑 再 经 升华 精制 , 即 得 精 
制 樟脑 粉 . 将 此 樟脑 粉 入 模型 中 压榨 , 则 成 透明 的 樟 
脑 块 。 宜 密闭 瓷器 中 , 放 干 燥 处 ,本 品 以 生长 50 年 
以 上 的 老 树 , 产量 最 丰 ; 幼 嫩 枝叶 含 脑 少 , 产量 低 。 
纯 品 为 雪白 的 结晶 性 粉末 ,或 无 色 透 明 的 硬块 。 粗 制 
REPRE, 有 光亮 。 在 常温 中 容易 挥发 , 点 火 能 发 
出 多 烟 而 有 光 的 火焰 , 气 芳香 浓烈 刺 鼻 , 味 初 辛 疗 ， 
后 清凉 。 以 洁白, 纯净 , 透明, 干爽 无 杂质 者 为 佳 ， 
主 产 台湾 等 地 。 味 辛 , 性 温 。 入 心 , 脾 二 经 。 通 窍 ， 
Joh. 止痛 ， BORED. Hec ORE, BT E r. 
牙痛 , 跌 打 损 伤 。 内 服 : 入 散剂 , 0. 06~0.15 X, 或 
DRE. IA: MRAR AR 气虚 者 忌服 。 Ol 
PERM: 方 一 : 樟脑 0.3 克 , 净 没 药 0.6 克 , AA 
E 0.9 克 。 研 匀 , 茶 调 服 0. 09 克 (《 本 草 正义 站 。 方 
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Ia 精制 樟脑 10 克 , 自 兰 地 或 高 梁 酒 50 EA REI 
天 ,溶解 后 , 每 次 服 EH ARXAR. D 
治 脚气 肿 痛 : 樟脑 60 克 , 乌 头 90 克 。 为 未 , WAL, 
弹子 大 。 每 置 1 丸 于 足 心 踏 之 , 下 以 微 火 烘 之 , KE 
ES RE TF HE E a CC CIRCE EDO LORI ULIS 
WHEN 37k. 花椒 6 v6. HERK 60 XE. ADR. td 
Cf f8 7720 , CDYRCK A CS DL BEES. 樟脑 9 克 ， 
花椒 6 vc. EWR, 置 铜 锅 内 ,用 碗 盖 好 , 并 用 盐 泥 
将 碗 周围 数 好 , 置 火 上 数 分 钟 , 药 升 至 碗 上 , 刮 取 ， 
了 歇 入 口中 《贵州 中 医 验 方 力 。 加 治 远 年 烂 脚 , Ktk 
EE, 臭 腐 疼痛 , 日渐 痒 大 ,难以 收效 : 樟脑 , 黄柏 
(来 ) 各 等 分 。 香 取 豆 灯 1 撮 ， 和 和 匀 涂 患处 ， 用 布 扎 
X7 日 ,患处 作 痒 忍 之 ， 数 日 则 您 〈《 中 医 杂 志 》》 
25: 10，1927)。@ 治 汤 火 郊 ， 定 痛 : 樟脑 合 香油 研 
Je. mud. 干 摊 上 止痛 ,， 火 毒 不 人 内 也 〈(《 品 汇 精 
H), OARE.: 潮 脑 90 v5. 猪 脂 30 克 。 先 将 猪 脂 
炼 好 , 去 渣 , 再 将 炼 好 之 痢 油 贷 入 锅 内 , TAR, d 
火 炼 10 余 分 钟 下 锅 , 冷 为 襄 , 用 瓶装 好 , 封口 备用 ， 
RE, 五 次 即 愈 《 《健康 报 》。1958 4E 10 月 25 HD. 
DHT.: WINE x. 朱砂 0. 3 YE. 为 未 , 每 用 少许 
RA C GRAF. QUE WI SUE. 樟脑 ， 黄 丹 ， 
BAERE, BO F. BPO). SOL. XE UP COR 
居士 选 奇 方 》))。 樟 脑 涂 于 皮肤 有 温和 的 刺激 及 防腐 
ER. ADRES RREH: 轻 涂 则 类 似 薄 荷 , 有 清 
凉 感 , 此 万 刺激 冷 觉 感受 器 的 作用 。 它 还 有 轻 度 的 局 
部 麻醉 作用 。 对 于 胃 肠 道 粘膜 , 樟脑 有 刺激 作用 ,使 
胃 部 感到 温暖 及 舒适 ,大 量 则 能 产生 恶心 及 呕吐 fs 
床上 用 樟脑 操 剂 有 镇 痛 止 痒 作用 。 口 服 有 驱 风 作用 
以 及 轻微 的 祛 痰 作用 。 樟 脑 的 全 身 作 用 主要 是 兴奋 
中 枢 神 经 系统 ,对 于 高 级 中 枢 尤 为 显著 ,大 剂量 作用 
于 大 脑 皮 层 运动 区 及 脑 干 ,引起 阁 痛 样 惊 胶 ,一 般 剂 
量 的 樟脑 对 呼吸 无 明显 作用 ， 对 极度 抑制 的 呼吸 中 
枢 有 一 定 的 兴奋 作用 。 樟 脑 制剂 曾 一 度 广 泛 应 用 为 
强 心 药 , 但 各 家 报导 结果 很 不 一 致 , 迄 无 定论 .在 离 
体 心脏 上 , 只 有 在 造成 衰竭 时 , 方 有 兴奋 作用 。 对 血 
管 运动 中 枢 亦 如 此 ， 使 内 脏 血 管 收缩 而 皮肤 血管 扩 
张 ,血压 上 升 , 故 认为 对 循环 性 虚脱 或 急性 心 功能 衰 
竭 者 有 效 。 据 报告 ,樟脑 在 动物 体内 的 一 个 水 溶性 代 
谢 产 物 一 一 氧化 樟脑 ,具有 明显 的 强 心 , 升 压 和 兴奋 
呼吸 的 作用 ,商品 名 维 他 康 复 。 樟脑 经 粘膜 ,皮下 ， 
肌肉 皆 易 吸收 。 口服 吸 收 也 快 。 在 肝 内 解毒 颇 迅 速 ， 
氧化 成 樟脑 醇 ,再 与 葡萄 糖 醋酸 结合 由 尿 排 出 。 误 服 
樟脑 制剂 可 引起 中 毒 。 内 服 0.51.0 XERT S EE EZ 
Z, 头痛 , BAR, KENE, WEF, 2 克 以 上 在 
暂时 镇 静 后 ， 即 引起 大 脑 皮层 兴奋 ， 导 致 佑 痛 样 痉 
挛 , 最 后 可 由 于 呼吸 衰竭 而 死亡 .内 服 7 一 15 克 或 肌 
肉 注射 4 克 可 致命 。 中 毒 之 治疗 方法 一 般 为 对 症 治 
疗 ， 因 其 在 体内 解毒 快 ， 故 常 可 救治 。 

樟脑 丹 ” 方 名 。《 洞 天 奥 旨 》 卷 8 方 。 樟脑 、 雄 
黄 (为 末 ) 各 3 88. JE RUBIZEIR F — ER BUE, RUE 5 
温 洗 。 良久 看 烂 破 处 紫 黑 , 以 针 一 刺 去 血 , 再 洗 三 四 


次 , ARERR EAK, 麻油 调 , 扫 上 水 出 , 次 日 
再 洗 再 拉 ， 以 愈 为 度 。 治 疗 病 溃烂， 牵 至 胸 前 两 腋 ， 
块 如 芥子 大 , 或 牵 至 两 户 上 , 四 五 年 不 能 愈 者 。 忌 酒 
色 。 
橄榄 ”中药 和 名。 多 《日 华 子 本 草 》。 别名: FR 
青子 ， 白 槛 。 为 橄榄 科 植 物 橄榄 Canarium album 
(Lour. ) Raeusch. 的 果实 。 常 绿 乔 木 , 高 10 米 以 上 。 
HEKE., 平滑 ; A EE. 新 生 枝 , 叶柄 及 叶 轴 均 被 
极 短 的 桑 毛 ， 有 皮 孔 。 单 数 羽 状 复 叶 互生 ,长 15 一 
30 厘米 ;小 时 11 一 15 F, XT 
E, ERREA, 长 6 一 15 
EX, 宽 2.5—5 厘米 ,先端 
AR ERAR EA ER, 
网 脉 两 面 均 明显 ， 下 面 网 脉 
上 有 小 窝点 , 略 粗糙 .圆锥 花 
序 顶 生 或 腋生 ， 与 叶 等 长 或 
路 短 ; SORIA. 通常 3 裂 ,很 
少 5 裂 :花瓣 3 一 5 枚 ,白色 ， 
芳香 ,长 约 为 更 之 2 倍 ; 雄蕊 
6d MEE 1 枚 , 子 房 上 位 。 
核果 孵 形 ,长 约 3 厘米, 初时 
黄 绿 色 ， 后 变 黄 白色 ， 有 皱 
纹 。 硬 核 内 有 种 子 1 一 3 颗 。 3， 花 及 其 纵 剖 面 
花期 ;~7 月 。 果 期 8—10 月 ,分 布 广东 等 地 。 果实 
成 熟 后 采摘 , 晒 干 或 阴干 ,或 用 盐水 浸 溃 后 王 干 。 鲜 
橄榄 呈 梭 形 , 两 端 钝 圆 , 或 渐 尖 ， 
长 可 达 3 一 4 厘米 ， 粗 约 1.5 一 2 
厘米 。 外 表 愧 绿 或 黄 绿色 ,时 日 较 
久 者 呈 乌 黄色 ,平滑 , 微 带 光 泽 。 
顶端 有 细小 黑色 的 突起 ， 基 部 有 
果 柄 痕迹 。 果 肉 颇 厚实 ,内 面 黄白 
而 多 汁液 。 果 核 呈 梭 形 , RRE, TREBE 
有 6 条 楼 线 ; 质 坚硬 不 易 碎 。 核 的 FER 2. ERA 
横 切 面 可 见 3 个 孔洞 ， 其 中 各 有 1 粒 细 长 梭 形 的 种 
F. HEARE. HCH., WH, BFA, AR, 
REAR, UE IBESE. 以 个 大 , 肉 厚 , 色 青 绿 者 为 
佳 . 干 橄榄 外 形 同 上 ,外 表 棕 褐色 或 紫 棕 色 , 质 坚韧 ， 
可 与 果 核 分 离 , 内 核 性 状 与 鲜果 无 异 。 味 甜 , MER 
RE., IDK, AR, 色 灰 绿 , 无 乌黑 斑 者 为 佳 。 产 ， 
RFH. RHR, 性 平 。 入 肺 、 胃 经 。 浅 肺 ， 利 
(i. 生津 , 解毒 。 治 咽喉 肿 痛 , Kn. th, BH 
38. MU, MURE KEE. 内服 ; 前 汤 , 4.5—9 克 。 
烧 存 性 研 末 、 捣 汁 或 熬 膏 。 外 用 : 烧 存 性 研 来 调 甫 。 
Qe ERE). 橄榄 肉 10 个 ,前 汤 饮 (《 本 草 汇 
SD. ORLA. Bem. ER COND 槛 去 核 ， 以 
SE HIA RREAN, RESCUE BLAST AGER. 滚水 调 下 
(《 本 草 求 原 ))。@ 治 肠 风 下 血 : 橄榄 烧 灰 ( 存 性 ) 研 
K, 每 服 6 克 , 米 饮 调 下 (《 本 草 求 真 ))。@ 治 河豚 
f VERE WERA: NUBE HE SCR k. Ai 
LERRET ERERKEN. ORRA 
yk: 橄榄 炒 研 ， 猪 脂 和 涂 之 《< C RAED., 918 
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FAAN: 用 橄榄 烧 研 ,入 磨 香 少许 贴 之 《太平 圣 
EYD. DETARE: 橄榄 , 烧 存 性 研 末 , RR 
之 , 或 加 儿 茶 等 分 CC BRE SUD. 现代 临床 用 之 治 
疗 急性 细菌 性 痢疾 , 取 鲜 梧 榄 连 核 100 克 , 加 水 200 
毫升 , 放 入 砂锅 内 用 文火 前 2~3 小 时 , 便 成 100 Æ 
升 , 过 滤 。 成 人 日 服 3 一 4 次 , 每 次 25~30 上 毫升, 连 
续 服 至 大 便 性 状 恢复 正常 ,大便 次 数 每 日 1 一 2 次 后 
停 药 。 一 般 疗 程 为 5 天 。 取 大 便 性 状 未 见 改善 , 培养 
阳性 者 ， 则 取 煎 液 .50 毫升 。 加 水 50 毫升 行 保留 灌 
Hm. 每 日 1 一 2 次 ,连续 3 天 。 治 疗 皮肤 病 , 用 橄榄 
前 液 湿 甫 治疗 急性 炎症 性 皮肤 病 , 有 收敛 ,消炎 及 减 
少 闯 出 的 作用 . 阴 襄 溃疡 , 女 阴 省 疡 及 重型 多 型 活 出 
性 红斑 ,用 药 后 溃疡 面 即 迅速 停止 渗 液 ,黄色 分 沁 物 
减少 , 伤口 疼痛 减轻 ， AFEK., 伤口 很 快 愈合 ; 对 
湿疹 皮炎 亦 有 停止 渗 液 的 作用 。 取 生 橄 榄 1000 5218 
烂 , 加 水 1000 毫升 , 用 文火 煎 成药 液 1000 EE , HR 
置 半 小 时 , dee. Heb ER ENG 每 日 3 次 。 对 
Dg S BELAVONERRED, ZEBE 8 RT UA ECT PSI 
(溶液 温 度 约 4050 C); ERUS EE a DARUM 
布 。 对 湿疹 皮炎 ， 同 时 配合 抗 过 敏 药 ， 维 生 素 C 及 
外 用 锌 氧 油 等 。 果实 含 蛋 白质 1.295. 脂肪 1.099, 
碳水 化 合 物 1296. $5 0.20496. BE 0.046%， 铁 
0.0014% ,维生素 0. 02% ,种子 挥发 油 7 外 一 8 站 ,以 
及 香 树脂 醇 等 。 

橄榄 丸 ” 方 名 。《 世 医 得 效 方 》 卷 15 方 。 川 百 药 
Ht. Ge. HE, CUBE ERAT. WRK. KENAL, w 
弹子 大 。 每 服 1 丸 ， WIL. 止 渴 润 喉 。 治 咽喉 干燥 ， 
DE. 

橄榄 仁 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 橄榄 科 植 
物 橄 榄 Canarium album (Lour. ) Raeusch. 的 种 仁 。 
KERR, ERER, RHC MF. (KEA 
E». “H, X. 2E.” WR, ME, WME. 

橄榄 核 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 橄榄 科 植 
Ur BLUE Canarium album (Lour) Raeusch. 的 果 核 。 
果 核 呈 梭 形 , 两 头 钝 尖 , 红 棕色 , 上 有 6 RERER TR 
坚硬 , 不 易 碎 ; WEKA 3 Z, 其 中 各 有 种 子 1 粒 。 
种 子 细 长 梭 形 。 种 皮 棕 红色 ,内 为 白色 种 仁 , 油 性 足 。 
A, EPRS., (KEME): “HE. 温 , 无 
毒 。 消 诸 鱼 骨 钙 ， 治 胃痛 ， 疝 气 ， 肠 风 下 血 。 内 服 ， 
烧 存 性 研 末 ，3 一 6 克 ; 或 磨 汁 。 外 用 ; 烧 存 性 研 末 
调 兽 或 磨 汁 涂 。 DARRA: 橄榄 核 ， AE, 
RASI. BEE, DUK. 每 服 6 克 , 空心 茄 香 汤 调 
下 《本 草 纲目 力 。 四 治 耳 足 冻 疹 : BERRA, W 
ijui HERD. 

橄榄 酸 梅 汤药 腾 。 见 《饮食 疗法 》。 鲜 橄榄 
GER) 60 x. Mig lox. TAER, W, An 
清水 3 碗 前 成 1 碗 ,去 渣 加 砂糖 调味 饮 。 功 能 清热 解 
毒 , 生 津 止 渴 , 主 治 热 毒 上 雍 之 咽喉 肿 痛 、 咳 嗽 痰 稠 ， 
酒 毒 烦 光 。 可 作为 急性 咽炎 、 急 性 扁桃 体 炎 的 辅助 疗 
法 。 

橄榄 硼 贴 法 ”中 医治 法 , 见 ( 常 见 病 中 医 简易 疗 


法 》。 为 贴 药 法 的 一 种 。 取 山 丁 当 (等 桔子 核 ) 15 XE. 
橄榄 肉 15 克 、 鲜 鸡肉 30 3E DIE ZK 1593 Ro E ELBB E 
贴 于 患处 , 24 小 时 即 可 将 竹 刺 拨 出 。 主 治 竹 刺 入 肉 。 

橄 模 露 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 为 橄榄 科 
植物 橄榄 Canarium album (Lour. ) Raeusch. 的 果 
实 的 慈 馏 液 。 清 肺 , 利 咽喉 , 生津 止 渴 .。 治 咽喉 肿 痛 ， 
咳嗽 次 中 带 血 ， 烦 渴 ， 泻 痫 ， 酒 毒 及 河豚 毒 。 

棉 芽 ”中药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 杜仲 科 植 物 
杜仲 Eucommia ulmoides Oliv. 的 初生 嫩 叶 。《 本 草 
图 经 》:“ 采 食 主 风 毒 脚气 及 久 积 风 冷 , 肠 痔 下 血 。 亦 
宜 干 末 作 汤 。” 叶 含 杜仲 胶 约 3% ,生物 碱 0. 028%, 
葡萄 糖 武 0.072% ， 果 胶 7. 3%， 脂肪 2.2%， 树 脂 
1.48 兴 ,有 机 酸 1. 4926 , 酮 糖 3. 696 (水 解 前 )、5. 2% 
(水 解 后 ) ， 醛 糖 0.95%, 维生素 CABE EM. 以 及 
咖啡 酸 , 绿 原 酸 , ERI. 糖 成 中 有 桃 叶 丙 瑚 成 ; 树脂 
中 含 植物 举 醇 ,有 机 酸 中 尚 有 苹果 酸 , 酒石酸 , 延 胡 

职 。” 耳 科 古 病名 。 见 《国语 ， 晋 语 》。 谓 :;“ 芍 职 
不 可 使 听 ”。 韦 昭 注 :“ 耳 不 别 五 声 之 和 日 玖 , EME 
ER” FUBACKVEH S. 

EE HAREK. WH ARE MKR HOP] 
病 证 .《 诸 病源 候 论 》 卷 48《 小 儿 杂 病 诸 候 。 聘 耳 
候 》:“ 耳 , EZ BD. 肾 气 之 所 通 , JL FE 
有 热 者 , 热气 上 冲 于 耳 , PRE, BIA ORA 
因 沐浴 水 入 耳 内 ， 而 不 借 源 令 尽 , 水 湿 停 积 , 搏 于 血 
S, ARRA, IMOR, WRZE.” XI 
HS. HR, 指 现代 医学 之 急 、 慢 性 中 耳 化 脏 性 炎症 。 
因 小 儿 咽 鼓 管 具有 平 、 直 、 短 、 宽 的 特点 , 易 受 鼻 咽 
腔 来 的 儿 那 侵犯 ,所 以 本 病 多 发 于 婴 幼 儿 。 根 据 患 病 
时 间 、 临 床 症状 多 分 为 急性 险 耳 和 慢性 驻 耳 .急性 聘 
耳 多 因 外 感 绰 毒 ， 内 有 肝胆 郁 火 或 胎 热 遗 毒 帘 犯 于 
耳 所 致 。 初 起 多 为 风 热 在 表 , 化 脓 期 则 为 热 毒 在 里 ， 
恢复 期 则 余 政 留 恋 。 风 热 相 捕 证 可 见 里 寒 发 热 ， 头 
痛 , HO. 听力 下 降 , 婴 幼儿 常 抚摸 病 耳 , 不 肯 向 一 
侧 安 卧 ,或 常见 以 头 摩 撩 枕头 , 脉 数 。 治 宜 辛 凉 宣 表 ， 
解毒 止痛 , 轻 者 选 方 桑 菊 饮 , tL Le TES 
炽 盛 证 可 见 小 儿 神 烦 不 宁 , RARE, 高 热 不 退 , 幼 
小 婴儿 病情 严重 者 可 有 神 香 、 抽 搞 、 项 强 出 现 , 耳膜 
自省 或 切 开 可 见 腑 液 流 出 ， 舌 质 红 , BRR, 脉 数 有 
力 。 治 宜 清 肝 泻 胆 、. 解 毒 排 脓 77 36 JE IBS RF 8 WaR, 
出 现 惊 匡 、 抽 搞 ， 政 陷 厥 阴 、 热 极 生 风 者 , 应 清热 炉 
风 镇 惊 ， 上 方 加 羚羊 角 ; AREE, 逆 传 心包 , 加 服 
紫 雪 丹 、 安 官 牛黄 丸 之 类 。 余 收 留 恋 证 可 见 身 热 渐 
退 , 疼痛 缓解 , 流 脓 减少 , 脉 舌 亦 渐 正 常 。 治 宜 甘 寒 
HE EAR, 方 选 五 味 清 毒 饮 加 减 。 若 听力 下 降 
Z, BE. 路 路 通 ; 月 水 尚 多 者 加 白术 、 米 仁 : E 
气 未 能 恢复 者 加 党 参 、 黄 芪 。 此 外 ,初期 剧 痛 阵 作 ， 
HRR, 每 天 2~4 次 , 每 次 2~3 滴 , 保留 ; 化 脓 
期 疼痛 剧烈 , 呈 跳 跃 性 考 , RITCHIE ; 如 自省 而 穿 
孔 太 小 ， 也 可 予以 扩大 ， 以 利 排 脓 畅通 ， 并 用 3026 
黄连 液 或 30% 黄 柏 液 , 每 次 2 一 3 滴 , 每 天 3 一 4 次 。 
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RARR, 通过 适当 治疗 , 穿孔 常 能 自行 愈合 ， 
听力 多 少 恢复 .如 治疗 不 及 时 , 则 可 转 成 慢性 。 急 性 
隘 耳 6 一 8 周 而 尚 未 痊愈 者 , 则 称 为 慢性 险 耳 , 大 多 
由 急性 陵 耳 转化 而 来 ， 亦 有 少数 如 喘 鼓 管 传 来 的 感 
染 所 致 , 患 有 先天 性 不 足 或 全 身 性 慢性 消耗 性 疾病 ， 
抵抗 力 薄 弱 , 也 是 本 病 的 诱因 .慢性 聘 耳 不 仅 发 作 频 
H KOKEE, 而 且 影 响 听 力 , 故 应 积极 治疗 。 一般 
而 言 , 气 血 两 虚 、 RAE, 或 阴 虚 阳 亢 为 本 , RER 
尽 , 结 聚 耳 中 为 标 , 病程 缠绵 难 愈 。 气 血 两 虚 临 证 可 
见 耳 内 流 脓 , 时 干 时 发 , 一 般 在 感冒 、 汗水、 疲劳 后 
发 作 。 AAAI KERR. JAALA. FE 
大 补 汤加 味 。 若 脓 色 黄 稠 , 热 毒 较 重 者 , 可 加 菊花 、 
银 花 ; 湿热 内 蕴 , Mont edm. SUB. BUR. Aer 
TAE. 阴 虚 者 证 见 心烦 潮 热 , KERT FLE, 
脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 补 肾 为 主 , 方 选 六 味 地 黄汤 、 左 归 
饮 。 若 湿热 偏重 , RARA, 可 加 黄柏 、 WE. AE 
等 。 MERTZ, 证 见 脓 少 而 恶臭 , 常 有 肉芽 样 物 ， 
Ed, HU CE. BF. DUET. NUR EG, 
KEFA, 小 便 黄 而 少 , TAA, 脉 弦 数 。 治 宜 滋 阴 
潜 阳 , 清 肝 柔 木 , TARTERA. ZRNA. € 
出 现 抽 搞 惊厥 者 , 是 昏厥 的 先兆 , 急 宜 控制 , 可 加 钩 
HE. JE. REA. US, 严重 者 , 加 服 羚羊 角 ; 阴 液 
WEE. 口 干 多 饮 者 , MZZ. n8. MARR. DOR 
内 热 者 , 加 地 骨 皮 、 丹 皮 ; 脓 液 中 有 血迹 者 , US OR 
伤 及 血 络 , 可 如 侧 柏 叶 、 丹 皮 、 赤 区 等 。 也 可 先 用 双 
氧 水 或 生理 盐水 清洗 脓 液 ,后 用 30% 黄 连 液 或 黄柏 
液 滴 入 , 每 天 2~3 次 , 每 次 15~30 分 钟 , 使 药物 充 
分 渗入 。 

聘 宫 “ 耳 针 穴 名 。 位 于 外 耳 道口 前 缘 入 耳 道 2 
厘米 处 。 ERE, ER, 牙痛、 颈项 强 痛 等 。 见 耳 
针 附 图 。 

聪 不 内 居 ”和 耳 科 病 证 名 。 系 指 因 肾 元 虚 衰 所 致 
之 听力 障碍 。 见 《 景 岳 全 书 》 卷 27。 谓 :“ 今 老人 之 
耳 多 见 联 不 内 居 , 而 声 闻 于 外 ,此 正 肾 元 不 固 , HA 
渐 澳 之 征 耳 , 欲求 来 复 , 其 势 诚 难 。” 即 老年 人 之 肾 
EHF., WEE. 

聪 耳 芦荟 丸 ” 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 23 方 。 
芦 苦 、 熟 大 黄 、 青 伐 、 柴 胡 各 5 钱 ， 龙 胆 草 、 当 归 、 
青皮 、 板子 、 黄 蕉 各 1 两 , 木 香 、 天 南星 各 2 钱 , 磨 
香 5 分 。 为 细 末 , 神曲 糊 为 丸 。 治 肝胆 火 盛 , 耳 内 暗 
B, HW ET. 

聪 耳 法 ”气功 功 法 。 出 4 抱 朴 子 内 篇 ， 杂 应 》。 作 
法 : 龙 导 虎 引 , 能 经 危 咽 , 燕 飞 蛇 届 鸟 伸 , 天 侈 地 仰 。 
令 自 然 赤 黄 之 景 , 不 去 泥 丸 , 布 散 于 耳 。 WAHE, 
耳鸣 。 

聪明 汤 。 方 名 。( 古 今 医 鉴 》 卷 8 方 。 白 茯 神 、 远 
BA HAKA., n BG (EE, 3 厘米 九 节 者 
E) 各 3 两 。 上 药 制 后 , HAAK. 每 日 用 3 一 5 钱 ， 
前 汤 ， 空 腹 时 服 ， 一 日 不 拘 数 次 。 治 健忘 。 

Basin TA. (EFRR H. A 
赭石 2 两 , 朴 硝 5 钱 , 干 姜 2 钱 , HA ORKER) 
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1.5 钱 。 水 前 服 。 治 宿 食 结 于 肠 间 ， 大 便 不 通 。 

RE ”中药 名 。 见 《绍兴 校 定 证 类 本 草 》。 别名 ， 
Ka, Eg., Auf TS E Pium sativum L. 的 
HT. 一 年 生 攀 援 草本 , 秃 净 而 有 粉 霜 , 高 1 一 2 米 。 
花期 4~5 H. 全 国 各 地 有 栽培 . 味 甘 , 性 平 。 入 脾 ， 
B. 和 中 下 气 , 利 小 便 , 解 郊 毒 。 治 霍乱 转 筋 , 脚气 ， 
痛 肿 。 内服: 前 汤 。 治 霍乱 ， 吐 利 转 筋 ， 心 胎 烦 问 
WEXR34.4)3 90 克 。 上 药 ， 以 水 3k SR. MTA 
Æ, XE. 分 为 3 服 ， 温 水 服 之 ， 如 和 信行 5 里 再 服 
(《 太 平 蔡 惠 方 ))。 种 子 含 植物 凝集 素 , 士 权 素 及 赤 
TE An KREATA 4-SRUSIURAE-3- CLE-L XT] 
冬 氨 酸 甲 脂 。 豆 莱 含 赤 堆 素 An 。 

WELD 5E. RITER A. W 120 
3b. GE 60 克 。 洗 净 ， 水 前 。1 日 分 3 次 温 服 。 功 
能 益 脾 和 胃 , 利 湿 。 主治 湿 阻 中 焦 之 吐 海 转 筋 、 腕 腹 
胀 头等 。 

REED 药膳, 见 《 中 国药 膳 学 》。 豌 豆 200 
克 , EE 90 克 。 水 前 , 食 豆 饮 汤 。 功 能 和 中 下 气 , 社 
E. ERER. MISH. OADE. 

EB ”中药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 别 名 : 苦 酒 ， 米 
H. UK, E. 高 梁 或 酒 , 酒精 等 酿 成 的 含有 乙酸 的 
液体 。 味 酸 苦 , 性 温 。 入 肝 、 胃 经 。 散 瘀 、 止 血 、 解 
毒 、 杀 虫 。 治 产后 血 晕 , DONE SUED. 黄 汗 , IE 
Jn. fmi. 大 便 下 血 , ARRE, MEA. 解 鱼肉 
ZE. AIR: 入 汤 剂 或 拌 制药 物 。 外 用 : DURER, 
含 滞 或 和 药 调 囊 ,脾胃 湿 其 \ 痿 兽 、 盘 脉 拘 这 及 外 感 
arde cR OT pe m & 8 ERSREEL, E XETERE B. 
就 病人 之 鼻 以 看 之 (《 随 息 居 饮 食谱 》) 。@ 治 过 食 鱼 
E, 生冷 水 菜 果 实 成 积 者 : EARE, 和 米 酷 调 食 之 
(《 日 华 子 本 草 访 。 图 治 鼻血 出 不 止 , EERIIEHSER 
VER LODGE SLE RS ALL MARTEL GRAZ. 
OPARE: DLE SERE. 烧 石 令 热 纳 中 , 沸 止 , 更 烧 
如 前 . 少 热 ， 纳 乳 溃 之 ， 冷 更 烧 石 纳 溃 (上 3 方 出 
FEDD. ORNAR: FE, 小 茄 香 各 15 克 ， 
以 米醋 1 碗 燕 干 ， 加 水 2 碗 , 前 8 分 , 温和 服 (《 林 
氏家 抄 方 》),@ 治 闯 盖 初 起 : 生 附 子 , 以 米醋 麻 稠 汁 ， 
围 四 昱 ,一 日 上 十 余 次 COT BREED. OKKI RE 
EBD GR. @ 治 汤 火 伤 : 醋 淋 洗 (上 2 方 出 《 随 
BU DOE HE. (OT SUR XL. 胀 闷 不 通 ; EPRI 
半 碗 , 加 入 真 米醋 半 碗 , 用 的 毛 钊 尖 挑 少许 入 喉 中 ， 
EERE, XESET AY. UDERSuYPBUGR (《 本 草 沪 
ED. @ 治 牙齿 疼痛 ; 米醋 者 枸杞 白 皮 1 升 , 取 0.5 
jt. &ik ESD. Q&A PE. 陈醋 120 克 , 46 
BUG XE. KR. ERAM (内 蒙古 《中 草药 新 医疗 法 
资料 选编 )) 。 现 代 临 床 用 之 治疗 : 全 预防 流行 性 感 
g. gWOTENEEEBE A. 关闭 门窗 , PERE A 
方 米 空间 用 2 一 10 毫升 ) 用 1 一 2 CK RERO TRE 
莹 ,每 次 1 小 时 ,每 日 或 隔日 1 次 ,连续 3~6 天 。 经 
试验 , 食 栈 蒸 天 对 流感 病毒 具有 良好 的 杀 灭 作用 ; 同 
时 食 栈 对 甲 型 链球 菌 , 卡 他 球菌 ,肺炎 双 球 菌 , 白色 
葡萄 球菌 及 流感 杆菌 等 5 种 细菌 也 有 杀菌 作用 。 包 
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治疗 急 、 慢 性 传染 性 肝炎 ;， 取 米 醋 1000 w, 鲜 猪 骨 
500 W., 红 、 和 白糖 各 120 克 , 置 锅 内 共 者 (不 加 水 )， 
至 沸 后 30 分 钟 取出 过 滤 。 成 人 每 次 30 一 40 毫升 ,小 
JL G—10 岁 ) 10—15 上 毫升, 每 日 3 次 饭 后 服 。1 个 
月 为 一 疗程 , 慢性 者 可 服 2 一 3 个 疗程 。 对 有 高 热 者 
不 适用 。 图 治疗 胆道 帆 虫 病 ， 按 年 龄 大 小 顿 服 酸 酷 
30—50 毫升 或 更 多 ,以 后 视 情 况 可 再 次 服用 ， 直 至 
不 痛 为 止 .在 疼痛 明显 减轻 的 当天 或 次 日 , 按 常规 服 
Risk 25559. DAIT Ee dmg. 将 食 醋 用 凉 开 水 稀释 
(每 30 毫升 醋 加 凉水 至 100 毫升 ), 于 睡眠 前 用 消毒 
导 尿 管 一 根 插入 肛门 内 约 20 厘米 ,然后 以 消毒 注射 
器 将 药 液 注入 肠 内 ， 每 次 100~140 毫升 (小 儿 酌 
WO 每 日 1 次 ,加 治疗 一 般 外 科 炎 症 : 取 食 醋 250 EE 
升 , 置 毛 瓷 硫 中 加 热 , 沸 后 加 入 乳香 , 没 药 末 各 6 克 ， 
边 搅 拌 边 加 入 淀粉 〈 山 苹 粉 亦 可 )〉60 克 , 待 成 糊 状 
后 即将 其 涂 于 牛皮 纸 上 ( 面 积 应 大 于 病变 范围 , 厚 约 
1~1.5 厘米 ), 俊 温度 降 至 50C 左 右 时 数 于 患处 ,外 
加 3~4 层 纱布 包扎 。 如 有 伤口 , EARLE, ER 
以 凡士林 纱布 后 再 敷 醋 襄 ( 勿 直接 涂 于 伤口 ,以 免 腐 
WEK. JALE A BARK, FHE kip. IIR 
K 3LIR Je 5g ATEK ETH Ou te REPE ATE IURE 
B8 46 25 RU TÉ EC .@@ 治 疗 石灰 烧伤 :根据 酸 碱 中 和 的 
原理 , 试用 5% 食 醋 溶 液 浸 洗 患部 ， 获 得 良好 效果 。 
洗 后 患处 的 灼热 刺 痛 及 颜面 潮红 等 症状 能 立即 解 
除 ; 如 形成 腐蚀 性 演 疡 者 , RT B (oA f. BRI 
一 般 组 成 为 浸 高 质 、 灰 分 , 挥发 酸 , 不 挥发 酸 , 还 元 
糖 ,具体 物质 有 高 级 醇 类 , 3- 羟基 丁 酮 ,二 卷 基 丙 酮 ， 
RENS. LE, 甲醛 ， 乙 缩 醛 ， 乙酸 (含量 3%~5%)、 
EHR, 草酸 及 山 巢 糖 等 糖 类 。 

b MEZ. NEPR. WERE. I 
《 素 问 玄 机 原 病 式 ， 六 气 为 病 》.《 医 学 正 传 * 吞 酸 》: 
“或 微 而 止 为 中 酸 , 俗 谓 之 醋 心 。” 见 吞 酸 、 吐 酸 条 。 

醋 芪 桂 芍 汤药 腾 。 见 《中 国药 膳 学 》。 食 醋 100 
克 , 黄芪 30 x. HE GE. 和 白 芍 20 克 。 水 前 温 服 。 
日 1 剂 , 连 服 7 日。 功能 调和 营 卫 , 散 瘀 止 汗 。 主治 
营 卫 不 和 之 自 汗 县 风 ， 侈 依 发 热 等 。 

醋 抢 喉 嗽 ”内 科 病 症 名 。 抢 同 哈 。 指 因 食 酶 刺激 
咽喉 所 致 的 哈 咳 。 见 《赤水 玄 珠 ， 咳 嗽 门 》“ 醋 抢 喉 
Wt. HILAL, 治 哈 醋 抢 具 , 因 成 咳嗽 不 止 , 诸 药 无 效 。 
用 甘草 2 两 , 去 皮 作 2 寸 , 段 中 半壁 开 , 以 猪 胆 汁 5 
枚 , 浸 3 日 取出 , 火 上 灾 干 为 末 , WEHA. SEHR 40 
A, RRT T. EMR.” MARZ. 

EIRE OPI EDAAEAAURTFRESGE.TSERUSACCUE 
TRAKER., UL OSER): “MW, 醋 抢 喉 管 , 哮 嗽 
不 止 , 愉 医 略 六 书 ， 杂 病 证 治 》“ 醋 哈 哮 ,甘草 2 两 ， 
中 半 劈 开 , 猪 胆汁 5 枚 , 浸 5 HL TCR SOL. 临 卧 茶 清 
12.3458." 

醋 泡 海带 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 海 
带 120 克 ， 米 醋 1000 克 ， 香 橡皮 9 克 。 海 带 、 S 
浸泡 于 米 栈 中 ,7 天 后 服 食 .。 每 天 吃 海带 6 一 9 YE E 
吃 10~15 K. JERAR, WE. ERRE 








引起 的 心情 抑郁 、 AR BE. A AALA D 
JE. A, RUSSE. 

BILAU 28$. X. (ANER). ERR. "E 
白 1 小 块 , 同 前 温 服 ,功能 散 瘀 止痛 ,止血 , 煤 湿 。 
主治 心痛 、 黄 证 、 血 证 、 白 带 多 等 病 。 

BHR 中药 名 。 见 《西藏 常 用 中 草药 》。 别名 : 
b. ATEHER ER Hippophae rhamnoides 
L. 的 果实 。 落叶 灌木 或 乔木 , 高 5 一 10 米 。 具 粗 状 
Jk. 枝 幼 时 密 被 褐 锈 色 鳞片 。 花 期 3 一 4 月 , 果 期 
9—10 月 。 生 于 河 边 , 沙土 环境 。 分 布 华北 等 地 。10 
一 11 月 采摘 成 熟 果实 , MF. E, RRE. AH, 
E, 大 小 肠 经 . 活血 散 瘀 , 化 疾 宽 胸 ， 补 脾 健 胃 。 治 
跌 打 损伤 ,次 种 ， 咳 嗽 痰 多 ， 呼 吸 困难 ， 消 化 不 良 。 
内 服 : HIIS. 9—15 克 。 果 实 含 异 鼠 李 素 、 异 鼠 李 素 
-3-B-D- 葡 萄 糖 臣 ， 异 鼠 李 素 -3-B- 车 香 糖 臣 及 榭 皮 
X. I ABRE. SER C 达 300 EA A 
上 ， 胡 萝卜 素 3 毫克 %~4 Æ, EER EIOS 
3696015 EHA, 维生素 B10.2 毫克 %~0.4 3E 
WA, 维生素 Bs0.4 毫克 %~0. 5 E SE 6, 叶酸 0.5 
毫克 %~0.8 毫克 外 。 又 含 苹果 酸 等 。 干 种 子 含油 
896. 油 内 脂肪 酸 成 分 为 : 饱和 脂肪 酸 11. 6% (棕榈 
M. EIER), MER 26.6%, 亚 油 酸 34.7%, 亚麻 酸 
27.0% 。 种 子 油 含 2. 1%% 非 皂 化 物质 , LEUR 
素 、 隐 黄 素 ，B. 胡 萝卜 素 ，7- 胡 萝卜 素 、 番 茄 烃 ， 并 
有 0.78944 GERE, MEE XC E212 毫克 %% 。 树 皮 含 5-38 
色 胺 等 生物 碱 , 又 含 叶 含 维生素 C340. 8 EA., 维 
生 素 A、 异 鼠 李 素 。 鲜 根瘤 中 含 氧化 血红 素 0. 03 2€ 
克 / 克 ， 约 高 于 根 其 他 部 位 的 5 倍 。 

EE APREA. XAKER, WR. i. 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 15:“ 夫 醋 咽 者 , 由 上 焦 有 停 痰 , RE 
HAER, APERE, 谷 不 能 消 , 则 胀 满 而 气 逆 ， 
所 以 好 咽 而 知 酸 , 致 气息 酸 自 也 。%《 三 因 极 一 病 证 方 
论 ， 栈 咽 证 治 };“ 食 后 喷 醋 吞 酸 , 缘 宿 食 证 , 俗 谓 之 
HREL.” RER WE., wH. RIR. 

醋 哮 ”全 儿科 病 证 名 。 见 《 幼 科 金 针 )》。 见 哮 拔 
条 。 轩 内 科 病 症 名 。 亦 称 栈 哈 呼 。 见 《 鸡 鸣 录 ， 哮 
mW). MERER. 

BERE 2E., 见 《 常 见 慢性 病 食物 疗养 
ik). 乌梅 80x, WE 1000 9x, 陈醋 1 大 碗 。 前 两 
味 洗 净 ， 将 乌梅 入 酷 中 浸泡 3 天 后 入 黑 来 ， 再 淄 4 
R, 每 天 翻 拌 2~3 次 。 三味 同 倒 入 砂锅 内 , 用 小 火 
烧 至 醋 汁 将 干 时 离 火 , 弃 乌梅 ,将 黑 束 及 余 汁 盛 入 次 
ik. 儿童 每 次 吃 刺 2~3 只, H 2-3 K. DERRER 
HE. 涩 肠 止 血 ; 主治 脾虚 气 陷 之 脱 肛 反 复发 作 、 奖 固 
不 愈 、 兼 有 便血 等 。 胃 酸 过 多 者 不 宜 食 。 

醋 热 敷 慰 ”中 医治 法 .为 物理 热 熬 民 的 一 种 。 取 
适量 盐 放 入 铁 锅 内 爆 炒 , 取 适 量 陈 酷 洒 入 盐 内 , 边 酒 
边 搅拌 均匀 ， 醋 酒 完 后 再 略 炒 , 迅速 倒 在 布 上 包 好 ， 
趁 热 贴 甫 患处 。 适 用 于 跌 打 损伤 、 丹 毒 等 证 。 

醋 煮 三 棱 丸 “ 方 各 。( 卫 生 宝 监 》 卷 14 方 。 川 营 
2 两 ( 醋 者 微软 , 切 作 片子 ), MERA ARK, 
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BEBRERER ”十 五 画 





竹刀 切 作 片子 , WMT), KE 0.5 两 MRE, KER 
过 ， 切 ) 。 为 来 ,水 糊 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 åL, 
温水 下 , PARR. 病 其 者 1 月 效 , 小 者 半月 效 。 党 
一 切 远 年 近日 积聚 。 

醋 坪 散 “ 方 名 。《 张 氏 医 通 》 方 。 三 棱 、 禾 术 、 香 
附 、 乌 药 、 赤 和 革 药 、 甘 章 、 肉 桂 各 等 分 。 上 药 酷 炒 ， 
HAR, 每 服 R, 空腹 砂糖 水 调 下 。 治 经 行 少 腹 结 
痛 ， 及 产后 恶露 不 行 。 

醉 乡 宝 周 方 名 。《 奇 次 良 方 》 卷 31 N. 陈皮、 
缩 砂 各 4 两 , 红豆 1.6 Bj, 甘草 CIO 2.4 两 ,生姜 
1 斤 (以 上 并 吹 咀 ), 盐 1 两 , 丁香 1 钱 CHO. HE 
REL 1 两 (MO. WER. ERL. MARE. LJ 
能 宽 中 化 痰 ， 止 哎 解 醒 。 治 呕吐 恶心 ， 酒 酬 。 

RIA ”中 药 名 。 见 《中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 
别名 :断肠 草 、 勺 草 。 为 豆 科 植物 小 花语 豆 Oxytropis 
glabra DC. 的 全 草 。 多 年 生 草本 ,高 约 20~30 厘米 ， 
多 分 枝 、 直 立 或 平 铺 , 被 硬 毛 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 
8 一 9 月 。 生 于 沙漠 地 区 的 河流 滩地 ， 湖 盆 ， 草 滩 及 
盐 演 化 土壤 上 。 分 布 内 蒙古 等 地 。 春季 开花 前 采 收 。 
麻醉 , 镇静， 止痛。 治 关节 痛 ， JW. MAR, E 
里 瘙痒 。 内服: REUS. 1.573 克 《 鲜 品 3 一 6 克 )。 外 
Hi. 揉 烂 塞 患 牙 或 前 水 含 濑 。 本 品 有 毒 , MAAR. 
治 关 节 痛 ; 醇 马 草 4.5 克 , 北 五 加 皮 6 克 , 地 枸 呈 
9 克 , KRR. ORTA: 醉 马 草 4.5 3E LZK BUS 
滞后 吐出 ; 或 取 根 少许 揉 烂 蛟 在 患 牙 处 , 幼 咽 下 .图 
治 神 经 衰弱 : 鲜 醇 马 草 6 Sx OK BUR 0018 Fe BCRORE . 
RIER, KRINE. 

Bii 704. RAA Jr. ART FAT 
WET. EATE 0.5 两 ( 同 炒 ), 苦 参 、 天花粉、 防 
R ARRA 0.5 两 . 共 研 为 散 , 每 用 15 钱 药 末 , 加 
轻 粉 2 钱 拌 匀 , 每 服 1 钱 , 茶 清 调 下 。 日 3 服 。 治 大 
RUE. S EHE BOE, 

BLA ”内 科 病 证 名 , HERES UBER, 见 《 循 
BERA ESPAZA): RAR, 呕吐 不 已 , 恶 
BAE, ZERRAK.” MERRER, KRSR. 

醇 乳 ”儿科 病 证 名 。 指 因 乳 母 酒 醉 后 哺 儿 导致 
小 儿 所 生 的 病 证 。 见 《证 治 准绳 。 幼 科 》。 因 酒 性 燥 
烈 , 儿 饮 其 乳 , 故 病 锐 愧 多 惊 。 HERFRA., E 
牛奶 ， 待 乳母 身体 恢复 健康 后 再 继续 哺乳 。 

REE ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名 : SE 
草 ， 花 玉成 。 为 马 钱 科 植 物 醇 鱼 草 Buddleia lind- 


leyana Fort. HJER., WARK, 高 1~2.5 米 。 树 


皮 蔡 神色 ,小 校 具 四 楼 而 稍 有 翅 , 楼 的 两 面 有 短 白 莹 
B, 老 则 脱 洲 。 花 期 4~7 月 , 果 期 10~11 月 。 生 于 
山地 ， 亦 有 栽 堵 以 供 观赏 。 分布 浙江 等 好。 昧 辛苦 ， 
性 温 , AB. BR AH, 活血 。 治 流行 性 感 昌 , 咳 
Wk. ENS, 风湿 关节 痛 , MAUR, 钩 虫 病 ,路 打 , 外 
伤 出 血 , TERES RE. KR: MA, 915 克 ( 鲜 者 
15-30 克 ); RAH. IHA: OTHO ECUEKIA. D 
RIERA: 醉 鱼 草 15—30 克 , OUR. OMER: 
醉 鱼 草 、 白 英 各 30 克 , 水 前 , 于 症 疾 发 作 前 三 ~ 四 


小 时 内 服 , 连 服 二 天 (上 2 方 出 《单方 验方 调查 资料 
RD. CHARA: RER 15 克 (小 儿 酌 减 ) 。 水 
者 二 小 时 , 取 汁 100 毫升 , 加 白糖 , 于 晚饭 后 与 次 晨 
饭 前 分 服 。 服药 量 可 由 15 克 逐 次 增 至 150 3E. 个 别 
服药 者 有 恶心 , BOE. 腹泻, 头 错 乏力 等 症状 (《 全 
RAR e (FRAD. DARII: 鲜 醇 鱼 草 全 草 ， 
15—24 *X CFH 9—15 克 )。 酌 加 红酒 ， 开 水 炖 工 小 
Ej. AIR. ORIBE I: 醇 鱼 草 叶 了 柄 干 研 末 , 撤 在 
伤口 , 并 轻 轻 压 一 下 , 有 止血 作用 (上 2 方 出 《福建 
民间 草药 》)。@ 治 误 食 石 斑 鱼子 (中) 毒 ， 吐 不 止 ， 
鱼 尾 草 研 汁 服 少 许 COQGEBEZE D. ORR: BERE 
15 W, SUR 7 Bc, FEIW, EBER., OPAD: 
醉 鱼 草 全 草 30 7, 水 前 服 (上 2 方 出 《湖南 药物 
ED. QB WES NS. SERE fa COEUR RE SEP VE. ES 
POTRO (《 福 建 中 草药 》) 。 现 代 临 床 用 之 治疗 : OD 
慢性 支气管 炎 ; 用 复方 酝 鱼 草 片 剂 ,每 次 8 H, HAR 
31K COL EIL BS AE ZI RR EE 16 A, KEF ME E 
1E 0. 78 9E), 10 天 为 一 疗程 。 用 药 后 近期 疗效 明显 ， 
一 般 在 3 一 5 天 后 咳嗽 缓解 , 肤 痰 转 稀 ,容易 咳 出 , 喘 
息 减 轻 , 但 不 能 完全 控制 。 副作用 有 胃 部 不 适 , H 
干燥 , 肠 胀 气 , 个 别 诉 头 昏 ， PEERS BUB A. OMI 
支气管 哮喘 ; 取 醉 鱼 草 前 服 , 每 日 2 UC. 每 次 60 9E. 
叶 含 醇 鱼 草 也 等 多 种 黄酮 类 。 醇 鱼 草 有 某 些 杀 昆 虫 
作用 。 

酬 鱼 草花 ”中药 和 名。 出 《本 草 纲目 》。 为 马 钱 科 
植物 醉 鱼 草 Duddleia lindleyana Fort. HIE., 4~1 
ARK, MFT., (EHAE): “PE M ADR” 
ARKI AERE. JETR. REIS. AIR. R. 
915 3X5; 或 和 食品 家 食 。 外 用 : 势 甫 或 研 末 调 囊 。 
CD iE BS CR BLA. ARER: 醉 鱼 草花 研 末 , 和 米粉 作 
E KARZ ORA ERI: R a ER a F, 
EARRA, mec Ec. m dERISHSIS (上 2 方 
HRAD. CAHAR: 醇 鱼 草花 9-15 克 。 RU 
BR. DIR Ro. 醇 鱼 草花 研 末 , MAREA CE 2 
方 出 《湖南 药物 志 》)。 ORAA: 醉 鱼 草花 , 蛇 
葡萄 根 , 马鞭 草 各 等 分 假 成 细 末 ，, 蜂蜜 调 歼 〈《 常 用 
中 草药 配方 ))。 

醉 经 楼 经 验 良 方 、 方 剂 学 著作 。 清 ，' 钱 树 堂 辑 。 
刊 于 1818 4E, 现 有 清光 绪 元 年 乙 亥 (1875) 重 刊本 ， 

汰 点 ” 耳 针 穴 名 。 位 于 肾 与 小 肠 两 穴 连 线 的 中 
上 1/3 交界 处 。 主 治 酒精 中 毒 。 见 耳 针 附 图 。 

鞋 带 ” 经 穴 别 名 。 即 解 溪 穴 之 别名 。 见 “ 解 


BR ORKE. 位 于 内 外 中 高 点 连 线 与 肥 骨 前 肌 


外 侧 缘 的 交点 下 三 分 处 ,左右 计 2 究 ,主治 小 儿 角 怠 
反 张 。 灸 3 一 7 壮 。 

鞋 带 让 。 外 科 病 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 71:“ 在 
内 躁 者 名 走 绥 ， 又 名 鞋 带 痛 。” 见 内 躁 姜 条 。 

鞋 带 痛 ” 人 外科 病名 。 见 《 疡 科 淮 绳 》 卷 4。 即 外 
Bug. LEER. ; 

RA FAA. 见 《 西 藏 常用 中 草药 》, 别名， 
巴尔 君 木 美 多 ( 藏 名 )。 为 菊 科 植物 热 新 菊 Chrysan- 


i 
i 
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themum tatsienense Bur. et. Franch. 的 头 状 花序 。 多 
年 生 草 本 , 被 蓝 绵 毛 。 生 于 高 山 草地 阴 湿 处 . 分 布 四 
J] 838, 8—9 月 采花 , AT. ER, 味 苦 。 活 血 , 祛 
湿 , 消炎 , 止痛。 治 跌 打 损伤 , 湿热 症 。 内服: REUS. 
3~9 克 。 含 氨基 酸 ， 有 机 酸 ， 省 类 及 酚 性 物质 。 

HGD 天 象 之 一 。 指 黄色 的 云气 。《 素 问 ， 
TZIK): “MRZE, 经 于 心 尾 已 分 ”。 WAE 
的 云气 横 豆 于 心 尾 二 宿 和 角 轮 二 宿 之 间 。 

MAA HAZ. I DEXA). HPE 
EHHE Tg Pg R ih E Fimbristylis dichotoma (L. ) 
Vahl 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,变异 极 大 ， 秃 净 或 稍 被 
柔 毛 。 茎 细 , 高 25~50 厘米 , 在 花序 下 3~5 楼 形 。 
抽穗 期 秋季 , 生 于 稻田 或 草地 上 ,我 国 大 部 分 地 区 有 
分 布 .《 植 物 名 实 图 考 》: “前 水 饮 能 利 小 便 ,” 全 草 中 
分 离 出 双 氧 莎 草 醒 、 四 和 氢 莎 草 醒 。 

慰 麻 ”儿科 病 证 名 。 是 小 儿 一 种 较 轻 的 出 疙 性 
传染 病 。 多 见于 五 岁 以 下 的 婴 幼 儿 ， 流行 于 冬 春季 
节 , 因 其 疹 点 细小 淡 红 , 形 如 麻 粒 ,， 飘 于 皮肤 之 上 ， 
出 没 较 快 ， 故 名 。 多 由 风 热 时 邪 侵犯 肺 卫 所 致 。 如 
《验方 新 编 》 谓 :“ 感 风 热 而 麻 者 ， 俗 谓 球 麻 ”。 其 临 
床 可 伴 有 发 热 , 咳嗽 , 流 涕 等 外 感 症 状 。 一 般 只 伤 及 
WE RASNE. 所 以 疹 点 透 发 后 , 即 热 退 而 解 。 治 
BERRAR. HRABRI. 

甫 ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 把 鲜 药 的 烂 , 或 用 
干 药 碾 末 , 加 酒 、 蜜 或 醋 调 和 , 甫 于 肌肤 局 部 , 使 药 
物 在 较 长 时 间 内 发 挥 作用 ,例如 痛 疡 初 起 ,外 用 鲜 蒲 
公 英 加 红糖 捣 烂 外 贡 ; 摔 伤 而 关节 筋肉 疼痛 ,用 鲜 板 
子 及 适量 白面 同 拟 ， 加 酒 混和 敷 伤 处 。 

数 和 ”运气 术语 。 出 《黄帝 内 经 素 问 。 五 常 政大 
ib). CK Ht". HOKAUEERG HOP AUR Bom om 
的 作用 ， 使 万 物 得 以 生长 发 育 。 

WS 中 医治 法 。 外 科 最 常用 的 一 种 外 用 药方 
ik. X, ORAZ) 3&3. XARI HIS. WT. 
46 8 25 . 俗称 涂 药 。 临 证 根据 证 情 不 同 , 选用 相应 的 
药物 , 研 为 粉剂 , 分 别 选 用 鲜 植 物 叶 (或 根 . 茎 ). 汁 、 
醋 、 酒 、 水 、 菊 花 露 、 银 花 露 、 动 物 油 脂 、 植 物 油 、 
蜂蜜 、 馈 糖 等 作 赋 形 剂 , 调 成 糊 状 物 , 歼 于 痢 冶 外 部 ， 
借以 达到 解毒 、 束 毒 、 拔 毒 、 温 压 、 行 次 、 清 热 、 定 
痛 、 消 肿 目 的 。 属于 阳 证 的 , 宜 用 寒 凉 药 贴 之, 如 如 
意 金 黄 散 ; 属于 阴 证 的 ,应 以 温 热 药 贴 之 , 如 回 阳 玉 
龙 散 ; 属于 半 阴 半 阳 证 者 ， 可 用 冲 和 富 等 。 

KAREE HRR. 又 称 发 泡 灸 、 天 灸 、 自 
灸 、 冷 入 .无 热 灸 。 用 对 皮肤 刺激 强 的 药物 熬 贴 穴 位 ， 
令 其 皮肤 发 泡 产 生 治疗 作用 的 治疗 方法 。 常 用 药物 
HKA, BE, HIT, ERT REE, ARA 
R., RpDHSCR OR. KERA, FEKE: PECES 
时 间 短 者 , 皮肤 充血 , 可 不 起 水 泡 。 鼻 邮 可 夯 涌 泉 、 
3i su Bo, 咳嗽 可 散 大 标 、 肺 俞 定 器 .。 预防 水 泡 
BE., TREH. 

BREA FE CEER * 幼 科 ;) 卷 3 方 。 
ERM, EUR. 大黄、 五 倍 子 、 白 及 。 为 末 , 用 水 调 


























OT i 





RER., AEM, AE. 

A TE. GEIDCHES ERE GRE DUO Jr. RE 
1j, AR, SEA. MEE. GE, SRTA 3 钱 ， 
秦皮 、 夏 枯草 各 2 钱 , BÉLI 钱 。 共 研 细 末 。 每 用 3 
一 4 8. REKER. DEER, 清热， 消 肿 。 治 丹 
E. RM. 

敷 药 解毒 散 ” 方 名 .《 证 治 准绳 ， 幼 科 》 集 3 方 。 
大 黄 、 黄 柏 、 杠 子 、 寒 水 石 各 等 分 。 为 细 末 , 清水 调 ， 
RB., ERR, MEREM. 

BRE ”外 治 法 。 外 科 最 常用 的 一 种 外 用 药方 法 。 
出 《太平 圣 惠 方 》 卷 第 61 。 即 甫 药 。 见 甫 药 条 。 
敷 脐 妙法 治 百 病 综合 性 医书 . 马 沪 梁 等 编 。 书 
中 介绍 了 籼 脐 疗法 的 历史 、 发 展 、 治 病原 理 及 内 科 、 
外 科 、 妇 产科 、 小 儿科 、 男 科 等 百 余 种 常见 病 、 多 发 
病 的 治疗 方法 ， 简 便 易 行 ， 疗 效 较 好 。1992 年 4 月 
人 民 军 医 出 版 社 出 版 。 

ERE ”了 眼科 治 法 .中医 眼科 外 治 方法 之 一 ,分 
为 药 甫 法 、 热 甫 法 和 冷 囊 法 3 种 。 药 物 甫 法 : XE 
药 法 。 常 以 新 鲜 药物 如 薄 公 英 、 生 大 黄 等 洗 净 捣 烂 ， 
贴 甫 眼 瞪 等 患处 . 甫 时 切 勿 使 药物 或 其 汁 入 眼 。 功 可 
清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 热 获 法 : REL RE SURG, 亦 可 以 
药物 前 汤 作 混 热 甫 。 功 可 行 气 活 血 , S IER 29 38 
Hs. 可 除 热 、 定 痛 、 止血 ,适用 于 有 眼 部 赤 热 肿 痛 或 新 
fii zT LAS 

BAIE ZELSCRDOEXBIE 372775. We 
JRR 2.5 I AR, FEM. MARR AE, 
一 日 3 次 。 治 鼻 中 息 肉 。 

数 贤 疗法 ”中 医治 法 。 是 应 用 某 种 物质 贴 甫 于 
人 体 的 特定 部 位 ， 通 过 贴 甫 物 的 理化 作用 以 治疗 疾 
病 的 方法 。 UEAK, DERE. WEGE ( 泥 疗 )、 
2 ORE TER CHE EAER., ETARA 
清热 解毒 、 消 肿 止 痛 、 软 坚 散 结 、 镇 惊 止 次 、 消 除 疲 
劳 、 收 和 敛 止 痒 、 减 少 渗 出 、 促 进 创 口 愈合 等 功效 。 它 
是 应 用 祖国 医学 的 经 络 学 说 , 辨证 配 穴 , 灵活 施 术 ， 
使 贴 惠 物 质 通 过 皮毛 ,经 穴 、 经 脉 而 起 作用 , 从 而 达 
至 固 表 、 托 毒 、 通 络 、 除 绪 . 行 气 、 活 血 和 扶正 强身 、 
调节 人 体 阴 阳 的 目的 。 贴 数 疗 法 所 用 药物 ， 可 为 单 
位 , 也 可 复方 配伍 ; 可 用 新 鲜 草木 , 也 可 用 成 药 饮片 
WR. 在 临床 上 ， 贴 敷 疗 法 广泛 应 用 于 外 、 妇 、 儿 、 
内 、 骨 伤 等 多 科 疾 病 。 

燕 怡 堂 经 验方 ”方剂 学 著作 , 清 ， 陈 大 结集 . 刊 

















”于 1757 年 。 本 书 为 临床 经 验 效 方 汇集 ,， 有 一 定 的 参 


考 价值 。 现 有 清 同 治 七 年 戊 展 (1868) 新 刊本 等 。 

E 中药 名 。 出 崔 珊 锡 《 食 经 》。 别名 : KK, 猫 
爪子 .为 凤 尾 蕨 科 植 物 蕨 Pteridium aquilinum (L. ) 
Kuhn var. Jatiusculum (Desv. ) Underw. fitnt. £ 
年 生 草本 。 RER, 粗壮 , UAE. 地 下 , REE. E 
长 于 林 下 草地 。 广 布 全国 各 地 。 秋 , 冬 采 收 。 味 甘 ， 


”性 寒 , 入 手 少 阴 , 太阳 经 。 清热 , 滑 肠 , 降 气 , 化 痰 。 


RRM, AR, PARE. WIR: W, 9-10 Xx. 
或 研 末 。《 食 疗 本 草 》: “冷气 人 食 之 多 腹胀 ,” 治 肠 风 
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Wem 十 五 画 





Jedi. BEGEGqENDACK. 每 服 6 克 , 米 饮 下 (《 太 平 圣 
EFD. A 1- 印 满 酮 类 化 合 物 : HX XS A. B.C. D. 
E.F.G. . K, L. Z, ĦA, B, C. D. Z, 棕 
榈 酰 蕨 素 A、B、C， 蜡 巴豆 酰 蕨 素 B， 葵 甲 酰 蕨 素 
B， 乙 酰 蕨 素 C。 还 含 致癌 物 : KAM., LARR 
健 酮 A, 坡 那 当 酮 武 A, 蕨 省 酮 .本 品 之 原 植物 , 牛 、 
羊 及 马 食 之 可 中 毒 , 猪 食 之 无 碍 .毒性 物质 可 能 系 硫 
胺 酶 ， 故 维生素 B 有 治疗 作用 。 有 人 认为 ,毒性 物 
质 不 仅 是 硫 胺 酶 ,还 有 其 他 成 分 ,对 全 骨髓 造血 系统 
都 有 伤害 ， 特 别 是 抑制 红细胞 之 生成 ， 折 制 红细胞 
对 Fe 的 摄取 ,此 外 也 有 血小板 及 白细胞 的 减少 ,发 
生 广泛 的 点 状 出 血 。 牛 大 量 食 此 草 后 ， 对 小 肠 有 伤 
E, 易 致 溃疡 , 血尿 及 膀胱 肿瘤 , 给 大 鼠 喂 食 , 也 可 
致癌 ， 特 别 是 小 肠 部 位 。 

MERO 中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》, 别名 : f, 小 
18. Ou RUE BE EEUU P Pteridium aquilinum (L.) 
Kuhn var. Jatiusculum (Desv. ) Underw. WMA. 
T, 冬 挖 取 , 洗 净 , MF. (RAH): H R E 
F.” FA HE. GRE, 白带 , GARM. 湿疹 。 
(HAMA): "pp. Btk.” AIR: NUS. 
9—15 w. CRAP: RR, 白 鸡 和 冠 花 , 白茶 花 , M 
服 (《 四 川中 药 志 )。 Qua mE EE NOR 90120 
克 。 先 用 冷水 少许 调匀 , 加 红糖 , 开水 冲服 . ORE 
热 不 退 ; SERE 30 一 60 克 。 水 前 服 (上 2 方 出 《 浙 
江天 目 山药 植 志 》)。 人 @ 治 湿疹 ; 先 将 患处 用 水 酒 洗 
净 , 以 亥 粉 撤 上 或 以 甘油 调 擦 (《 草 医 草药 简便 验方 
LAD. 

藏 菜 中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 》。 别名 : 
龙 爪 菜 ， 锯 菜 。 为 凤 尾 蕨 科 植 物 茧 菜 Pteridium er- 
celsum (BL.) Ching 的 根茎。 多 年 生 草本 ， 高 约 1 
X RERE, 被 有 浅 棕 色 至 棕色 短 鳞 毛 , 老 时 部 分 
脱落 。 生 于 山坡 草 处 中 及 路 边 。 分 布 云南 。 秋 ，, 冬季 
采 收 , 洗 净 切 段 晒 干 。 味 微 涩 , EF. MIE. 内服: 
煎 汤 ，9~15 克 。 外 用 :， m. 

蕨 麻 ” 中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 }。 别名: 人 
参 果 。 为 蔷 蕉 科 植 物 臣 绒 委 陵 菜 Potentilla anserina 
L， 的 块根 。 多 年 生 草本 ， 高 10 一 25 厘米 。 根 圆柱 
状 , 具 多 数 细 长 须根 ,部 分 须根 局 部 膨大 成 长 圆 形 的 
块根 , AE. ETHS., 沟 边 , 田野 潮湿 处 。 分布 东 
北 等 地 。6~9 ARI. RH, EF. REŽA. E 
津 止 渴 , 益 气 补血 。 治 脾虚 腹泻 , 病 后 贫血 , 营养 不 
良 ,内 服 ; 前 汤 ,15~30 克 ,。 风 干 生 药 含 水 分 8. 77%， 
灰分 3. 09% (水 溶性 灰分 0. 50%， 酸 不 溶性 灰分 
2. 5140 ,还 原粮 2. 7996 , BERE 1. 2026 ,淀粉 3. 30%， 
REE 8.3496, SEHR 6.1926. EI 10. 7626, TH 
纤维 15.424, 2E E SER 0.120%% 。 含 脂 质 约 2%% ,其 
脂肪 酸 部 分 中 含 花 生 酸 , 十 四 酸 , 油 酸 , 亚 油 酸 , T 
麻 酸 ; 非 皂 化 部 分 中 含 省 醇 、 蜡 醇 、 士 九 烷 。 除 含 上 
RRA. 委 陵 菜 武 和 黄酮 类 外 , TE ERAR. 
LEHER, 胆 碱 , HER, 组 氨 酸 。 叶 含 杨梅 树 皮 
X. x6 CH C) - 表 儿 茶 精 ，d- 儿 茶 精 。 含 











收缩 及 松弛 平滑 肌 的 两 种 成 分 ,但 作用 很 弱 .松弛 或 
解 痉 的 成 分 为 区 类 或 合 NH 的 盐 类 。 增 强 平滑 肌 
蠕动 或 提高 张力 (大 刀子 宫 及 豚 腿 小 肠 ) 之 成 分 则 为 
胆 碱 有 人 报告 在 临床 上 对 月 经 不 调 有 良好 功效 ,但 
对 子宫 无 解 痉 作用 , 浸 剂 注入 豚鼠 颈 静 脉 ,可 引起 心 
收缩 期 停止 ,与 洋 地 黄 有 协同 作用 , 故 可 能 有 强 心 成 
分 。 

获 仁 ”中 药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 : XC 
子 、 蒜 子 。 为 蔷薇 科 植 物 单 花 扁 核 木 Prinsepia uni- 
flora Batal， 的 干燥 成 熟 果 核 。 落 叶 灌木 ， 高 达 1.5 
米 。 茎 多 分 枝 , 外 皮 棕 褐色 ; 叶腋 有 短 刺 。 花期 4~ 
6 月 , 果 期 7 一 8 月 ,生长 于 山坡 或 川 河 间 沙 左上 ,分 
布 山西 等 地 。 夏 , 秋 困 实 成 熟 时 采摘 , 除去 果肉 , E 
净 , 晒 干 ,干燥 果 核 呈 稍 扁 的 类 心脏 形 , 两 侧 略 不 对 
称 。 表面 浅 棕 色 至 暗 棕 色 , 有 深 色 的 网 状 沟 纹 。 质 坚 
QE. RT EZ. 内 含 扁平 类 圆 形 或 心脏 形 的 种 子 , 种 
皮 棕 色 至 瞳 棕色 , 子叶 2 A, 白色 肥厚 , 富 油性 。 气 
无 , 味 微 苦 。 以浅 棕 色 , 饱满 肥 实 者 为 佳 。 主 产 山 地 
等 地 。 拣 去 杂质 , 洗 净 , MTF, 用 时 的 碎 , RAEAN 
果皮 取 种 仁 用 。 味 甘 , 性 寒 。 入 肝 , 心经 。 祛 风 , 散 
热 , 养 肝 , EH L 38 HERES. GRAH. 紫 烂 多 泪 ， 
B. PIER. RUEDA. 4.5—9 克 。 外 用 :去 油 研 成 这 
ARREK. (RERA): “ARIER AR., 而 因 
于 肝 肾 两 虚 者 ， PRM.” CONCRA: 车 仁 CE 
WD 30, HER 0.6 3$. HEH 0.3 克 。 共 的 二 和 干 
下 , 均匀 , ME. SZ ERRED. @@ 治 赤 烂 限 ， 
3kE(C (去 皮 ) 49 p. BER GRAUE GO 138 T X, Ut 
^], ABKR1ic(CyF. EA 3 Hi, WE, wW., 
每 以 麻子 许 ， 涂 大 小 紫 上 ， 频 用 取 效 〈《 近 效 方 》)。 
AC, 杏仁 各 30 克 , 去 皮 研 匀 ,人 腻 粉 少许 为 丸 , 每 
用 热 汤 化 洗 (《 经 验 良 方 》》 。 种 子 含 水 分 10. 36%， 
灰分 1.72%， 蛋 白质 3. 53%， 脂肪 7.5726. fF 
56.9156. RIS R36. 

著 仁 丸 “ 方 名 。@《 圣 济 总 录 》 卷 110 7r, EC 
(去 皮 )、 决 明子 ( 微 炒 )、 秦 皮 (去 粗 皮 , HO. EM 
子 、 甘 菊花 、 黄连 (去 须 )、 防 风 (去 又 )、 蓝 实 、 槐 
子 各 1.5 两 ， 柴 胡 (去 苗 )、 人 参 、 白 茯苓 (去 黑 
EO. a. UAR. KE C. BSE 各 1 两 , H 
草 ( 炙 ) 1.5 Pj. 的 罗 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ， 
每 服 30 丸 ， 空 腹 时 用 米 饮 送 下 。 治 眼目 生 郊 ,， 疼痛 
赤 肿 , OR, 视 物 不 明 。 @《 奇 效 良 方 》 卷 50 Jr. H 
仁 3 两 ， 车 前 子 、 黄 连 各 2 两 , FAT R). R 
芬 、 秦 苍 、 生 地 黄 、 凑 羊角、 防风 各 1.5 两 ， 人 参 、 
RIA., HE. WES, ERT., SE WZS, K 
活 、 炒 决明子 、 地 骨 皮 、 KEE, RDA 1.25 两 , 麦 
门 冬 7.5 R. HAR, 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 
~30 丸 ， 食 后 百合 前 汤 送 下 。 治 内 外 障 眼 。@ 《证 
治 准 强 ， 类 方 ) ETRA. EC WRT, 细 辛 、 人 
参 、 地 骨 皮 、 石 决 明 GRO. TOF. CORE Hj. A 
地 黄 、 材 实 各 3 两 , 空 青 ( 另 研 ), 防风 各 1.5 两 , 石 
HH ( 研 ) 0.5 两 , 鲤鱼 胆 5 枚 , 青羊 胆 1 枚 。 为 细 末 ， 
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VABB TT [e His SERES JL. WATAK. 每 服 20 JL. 食 后 
米汤 送 下 。 治 眼见 黑 花 飞 蝇 , MENS NE. 渐变 青 盲 。 

获 仁 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 ) H. REL RE 
RS., BERE. EA, TIR. KEHE, kA 1 两 ， 
IRSE. ide $0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 5 钱 ， 加 竹 叶 7 
片 ， 水 衣服 。 治 伤寒 热 毒 攻 眼 ， 障 戏 赤 有 种; 欧 仁 、 黄 
0.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 3 钱 ， 加 竹 叶 7 Ho KRR. 
治 眼 暴 赤 , 芍 仁 、 秦 苍 、 柴 胡 各 1 两 , RACE. HUE 
各 1.5 两 ,大黄 0. 5 两 , RAR, AAT EWA 
3 分 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 , KNURR ARER, ZEF 
不 退 。 

蒜 宾 ”古代 六 律 中 的 六 阳 律 之 一 。 见 六 律 条 。 

茂 菜 山 植 汤 药膳。 见 《 食 疗 本 草 学 }。 鱼 腥 草 
60 克 ,， 山 楂 6 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 止 疾 ， 健 胃 消 
R. 主治 赤 白 痢疾 。 

项 菜 宁 肺 汁 ” 药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 》。 鲜 载 菜 
( 鲜 鱼 腥 草 ) 250 w., RADIR, P, iR, 
汁液 。 日 分 3 次 服 。 功 能 清 肺 排 脓 。 主 治 肺 热 诸 盛 、 
腐败 气 血 之 咳嗽 、 咳 吐 脓 疾 、 疾 味 腥 复 、 发 热 等 。 

茂 菜 炖 猪 肚 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 鱼 腥 草 
120 克 ， 猪 肚 1 个 。 洗 净 两 物 ， 鱼 腥 草 放 猪 肚 中 ， ak 
x. 小 火 炖 汤 食 。 功 能 清热 解毒 , 补 脾 益 肺 。 主治 肺 
脾 两 虚 之 咳嗽 、 盗 汗 、 食 少 乏 力 等 。 

E ABE. mJ ST A RR 
(ARE EE): "ES, mod". 

E FERE. HARR. (RA -C 五常 政大 
ie». "ABl. ERER.” 

BINAE HE. L CBERTARSUTIED. d 
4k 50 3E. 猪肉 50 3E. Æi 20 w, ZEE 10 9E, 白糖 
10 克 , 精盐 1.5 YE , 味精 3 ECKE Z 克 , 生姜 1 克 ， 
鸡蛋 1 个 ,将 茯苓 清理 干净 , 磨 成 细 粉 备用 。 猪肉 制 
BE. ng. ER CR. 精盐 、 味 精 、 鸡 蛋 , 再 加 入 
茯苓 粉 搅拌 均匀 ， 然 后 做 成 直径 8 分 的 饼 下 油 锅 炸 
熟 倒 入 漏 勺 内 。 炒 勺 加 入 著 茄 桨 、 白糖 、 精 盐 , 炒 成 
di. 再 把 肉 饼 倒 入 , dE] 3 087 F. 加 些 明 油 , Bn 
可 出 勺 。 EER. 功能 益 脾 和 胃 , TLEH, 主治 心 
脾 两 虚 之 食 少 便 渡 、 心 怪 失 有 眠 、 气短 乏 力 、 头 举目 肪 
等 





分 。 





BR ”气功 术语 。 出 《 黄 庭 内 景 经 上 清 章 》: 
HEERKE”. 指 天 上 仙 宫 , 喻 脑 中 至 精 之 处 ， 
故 《 黄 庭 内 景 经 。 粱 丘 子 注 》 “人 身 备 有 之 也 。” 

BHL TA. CARRA) #67. Rii, E 
3. EZ, HRE., SES 17). 水 前 服 。 功 能 消 
肿 生 肌 。 治 手背 生姜 。 

蔬 汇 ”中 药学 著作 , 原 题 清 ， 圳 牧 辑 。 本 书 为 可 
食性 本 草 的 汇集 本 。 现 有 抄本 。 

蔬菜 的 食疗 养生 学 著作 。 顾 智 章 、 陈 瑛 编著 。 
该 书 对 日 常生 活 中 常用 的 90 多 种 蔬菜 ,水 果 的 营养 
和 药膳 食谱 作 了 详细 的 介绍 。1989 年 11 月 中 国 农 
业 科 技 出 版 社 出 版 。 


蔬菜 的 营养 与 药 用 价值 ”养生 学 著作 .万 有 蔡 、 
蒋 振 培 著 本 书 详 细 地 介绍 了 日 常生 活 中 既 可 食用 ， 
又 可 药 用 的 五 十 五 种 蔬菜 ,并 对 蔬菜 的 栽培 历史 、 营 
养 成 分 、 食 用 、 药 用 价值 , 及 其 有 关中 草药 配 成 的 偏 
方 、 验 方 等 分 别 作 了 科学 的 阐述 与 介绍 , 书 末 附 有 蔬 
莱 的 烹调 方法 和 各 种 营养 素 的 功用 等 。1984 年 12 
月 山东 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

菜 艇 汗 出 ”中 医术 语 。 形 容 微微 汗 出 之 状 。 出 
《伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》“ 太 阳 中 风 , 下 利 哎 
X, KEE, JAZ. KARRE, SEAR, 
头痛 , 心 下 瘤 硬 满 ， 引 胁 下 痛 , 干 呕 短 气 , Fi pÉ 
寒 者 ， 此 表 解 里 未 和 也 . 十 惠 汤 主 之 。? 


Mo ”人 体 部 位 名 。 即 面 颠 上 的 微 窜 ，, 俗称 
WARK. 
Wi (kin) ARRA. BER. (R 2 


J: "BG. FR S A Z kh DLL" 

E HERR. OHIZ, 其 象 为 雷 。@@ 指 引起 
ERR. AAK R): “WE, R. 君子 以 恐 
EBEE” OUI ILS. RJE. OHSH. FAE: 
“万 物 出 乎 震 。 震 东方 也 。”@@ 为 长 男 , 为 文王 八卦 秩 
序 之 阳 首 。 

震 旦 三 圣 ， 气 功 术 语 。《 止 观 》:“ 元 古 混沌 ， 未 
宜 出 世 , 边 表 根 性 , TRAN, REZE, KEEF 
礼 义 先 开 ， 大 小 乘 经 然后 可 信 ， 真 丹 既 然 ， 十 方 亦 
R REJ HRA. AREARE, MET. IL 
F. Bi. 

RE FEPHREZ. XARF. 见 《 证 治 准 强 。 
疡 医 》。 谓 :“ 震 耳 ， 耳 内 虚 鸣 ， 常 出 青 肝 .” 即 聘 耳 
之 一 种 。 见 聘 耳 条 。 

J 震 宫 青 气 ”气功 术语 , 见 《 黄 庭 五 藏 六 府 真 人 玉 
轴 经 》;“ 吸 震 官 之 青 气 三 知之 。” 震 宫 , 八卦 之 位 , 即 
东方 ; 青 气 即 自然 之 气 。 

MÈ ”气功 术语 ,出 《国语 ， 周 语 》:“ 若 视听 不 
M. MARR, WRATH. 不精 则 气 佚 , 气 佚 则 不 
和 。 于 是 平 有 狂 悖 之 言 , 有 眩 惑 之 明 。” 指 精神 不 稳 
EHRAM EAT EI REBEL E 。 

震 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 。 以 八卦 而 命名 
者 。 见 《证 治 准 绳 ， 七 窍门 》， 即 雷 廓 。 

RER ”眼科 术语 . 八 廓 名 称 之 一 .以 人 卦 配 自 
然 界 之 物质 现象 命名 者 。 见 《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 22。 
ER. 

REGEL HRR. FREE ME Z AA 
的 动作 , 可 以 增强 针 感 。《 神 应 经 》“ 持 针 细 细 动 播 ， 
HREH, MFR, HET.” RERA 
于 肌肉 丰厚 处 的 穴位 。 

RERA AA. 又 称 帕 金森 病 。 发 生 于 中 年 
以 上 的 中 枢 神 经 系统 变性 疾病 ,以 震颤 、 肌 强直 及 运 
动 减 少 为 主要 临床 特征 。 本 病 发 病 年 龄 多 在 40 岁 以 
E, 青年 发 病 亦 有 , SET. MANERE Bi 
振 等 病 的 范畴 。 现 代 医 学 认为 : 震颤 麻 兽 原因 不 
明 。 综合 征 可 由 于 脑 动脉 硬化 、 脑 炎 、CO 中 毒 、 锰 
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mu. 抗 精神 病 药物 、 和 汞 、 氰 化 物 、 二 硫化 碳 中 毒 等 
引起 , 也 可 继 发 于 脑 梗塞 、 鼎 内 肿瘤 、 颅 脑 外 伤 等 疾 
A. AFERE IRPA AH RARE HH E E ik 
含量 显著 减少 , 以 左旋 多 巴 治疗 后 , 症状 改善 , 提示 
纹 状 体 多 巴 胺 的 减少 与 本 病 的 发 生 有 密切 关系 。 震 
颤 麻 六 的 主要 病理 改变 是 脑 于 色素 神经 元 系统 的 变 
性 ,以 黑 质 致密 带 的 多 巴 胺 能 神经 元 受累 最 重 , 其 次 
是 蓝 斑 处 的 神经 元 .大 体 可 见 黑 质 处 色素 明显 缺失 ， 
镜 下 可 见 大 量 色 素 神经 元 缺失 。 在 残存 神经 元 中 可 
见 嗜 酸性 包涵 体 ， 此 包涵 体 的 出 现 是 震颤 麻痹 的 特 
征 表现 ,此 外 还 可 见 神经 纤维 缠 结 。 这 些 病 理 改变 除 
黑 质 外 也 可 见于 蓝 斑 等 其 它 脑 干 神经 核 以 及 基底 节 
其 它 部 位 。 上 述 病理 改变 导致 新 纹 状 体内 多 巴 胺 缺 
失 , 乙 酰 胆 碱 的 活动 因而 增高 ,二 者 在 新 纹 状 体内 失 
去 平衡 , 则 出 现 震 额 麻 兽 的 症状 .@ 震 额 麻痹 起 病 多 
很 缓慢 , 逐渐 增 剧 。 主要 症状 包括 震 晤 . 肌 强直 及 运 
动 障碍 ,震颤 多 自 一 侧 上 上肢 的 远 端 开 始 ,然后 逐渐 扩 
展 到 同 侧 下 上 肢 及 对 侧 上 下 有 上肢。 TM OR. ETARA 
部 一 般 均 最 后 受累 ,手指 的 节律 性 震颤 形成 所 谓 “ 接 
丸 样 动作 ”。 早期 震 额 仅 在 肢体 静止 状态 时 出 现 , BI 
主 运动 时 消失 ,晚期 则 变 为 经 常 性 ,强直 以 届 肌 最 明 
T, 表现 为 “ 铅 管 样 强直 ”， 如 同时 合并 震颤 ， 则 在 
促 届 肢体 时 可 感到 在 均匀 的 阻力 上 出 现 继续 的 停 
i. 如 齿轮 在 转动 一 样 , 称 为 “齿轮 样 强 直 ”。 四 上肢 、 
躯干 、 颈 部 及 面部 肌肉 均 可 受累 。 可 出 现 头 部 前 倾 ， 
躯干 俯 届 ,上 肢 肘 关节 屈曲 , 腕 关节 伸 直 ,前 臂 内 收 ， 
下 上 肢 的 髋 及 膝 关节 均 略 弯曲 。 手指 内 收 、 拇 指 对 掌 ， 
指 间 关节 促 直 。 运 动 障碍 以 患者 随意 运动 减少 且 缓 
慢 , HORE RE SERE AE RI. 行走 时 起 步 困 难 , 两 脚 难 离 
地 ,起 步 后 常 以 小 步 疾 行 ， 称 “慌张 步 态 ”。 面 部 运 
Zw. REGIE. LR, REW, FR OUI 
脸 ”。 书写 困难 等 为 主要 表现 。 实验 室 检 查 : MEA 
中 多 巴 胺 的 主要 代谢 产物 高 香草 酸 指 标 低 于 正常 
Ë T: T 结果 低 于 正常 ; 部 分 患者 可 见 蜡 常 脑 电 
图 , 呈现 为 基本 节律 紊乱 、 变 慢 、 波幅 降低 、 分布 不 
规则 、 两 侧 不 对 称 。@ 并 发 症 主要 见于 痴呆 , 表现 为 
记忆 障碍 , 近 记 忆 力 ,语音 记忆 , 视觉 记忆 , 触觉 记 
忆 \ 运 动 觉 记忆 以 及 视 空 知觉 缺陷 。 并 发 甲状 腺 机 能 
亢进 亦 多 有 报道 .并 且 应 用 抗 甲状 腺 治疗 后 ,可 以 缓 
解 圭 晤 麻 疗 并 发 甲亢 者 的 运动 障碍 和 “开关 ”现象 。 
@@ 治 疗 可 选用 抗 胆 碱 能 药 ,如 安 坦 ,每 次 1 一 3 毫克 ， 
日 服 3 次 ,可 逐渐 加 量 ,一 般 每 日 不 超过 20 毫克 。 东 
BEN EKO. 2—0.4 毫克 ， 日 服 3 RK. FBR, 每 
次 2.55 ZEE. 日 服 3 次 , 可 逐渐 加 量 至 每 日 15~ 
30 毫克 。 多 巴 胺 代替 药 ， 如 左旋 多 巴 ， 每 次 250 € 
3X. HER 3 次 , 逐渐 增 量 , 约 1 月 以 内 增 至 日 服 量 3 
克 , 最 大 量 每 日 不 超过 8 W. 其它 药 物 , 如 金刚 烷 胺 
每 次 100 毫克 ,每 日 2 次 。 在 左旋 多 巴 治 疗 初期 合用 
本 药 , 能 使 左旋 多 巴 更 快 达到 最 适合 治疗 量 。 祖 国医 
学 认为 : 本 病 多 由 摄 生 不 慎 , 或 疾病 所 伤 , 肝 肾 阴 
虚 , 精 血 俱 耗 , 以 致 水 不 涵 本 , 风 阳 内 动 , 筋 脉 失 养 


而 致 ; 或 因 劳 倦 过 度 , 饮食 失 节 ,或 思 虚 内 伤 , 心 脾 
俱 损 ,以 致 气 血 不 足 , 四 末 不 荣 而 致 ;或 因 五 志 过 极 ， 
木 火 太 盛 , 灼伤 津液 , 炼 液 为 痰 , RIE TA H Ki A 
而 致 .人 临床 上 以 肝 肾 不 足 , LS US ZA EE. 症 见 
形体 消瘦 , 头晕 耳鸣 , 急躁 易 怒 , 腰酸 腿 软 , 肢体 颤 
TR, 步 态 拖 珍 , 行路 不 稳 , 健忘 果 钝 , ERAT. 
少 , 脉 弦 细 或 细 涩 。 治 宜 滋 肾 荣 肝 , 活血 祛 风 。 方 选 
天 麻 匆 芯 饮 加 减 ,或 大 补 阳 丸 合 六 味 地 黄 丸 加 减 ;以 
AERE. WRAAE, 症 见 颤 掉 日 入, 5 b 
紧 , 行 步 慌张 , HORIS. BRAH. 乏力 自 汗 , 面 
色 了 用 暗 , 闫 体 胖 大 齿 痕 , 质 暗淡 或 有 瘀 斑 , 脉 细 无 力 ， 
治 宣 益 气 健 脾 , 养 血 熄 风 。 方 选 定 振 丸 加 减 ; 以 肝 郁 
血 虚 、 痰 热 生 风 为 主 者 , 症 见 肢体 颜 掉 ， 筋 脉 拘 紧 ， 
Té URSUS. 头晕 目眩 , 目光 呆滞 , 口 吐 省 
沫 ， 舌 红 昔 白 或 黄 肛 ， 脉 细 弦 或 滑 。 治 宜 养 血 平 肝 ， 
ERR. 方 选 导 疾 汤 或 摧 肝 丸 加 减 .其 他 治疗 , 如 
气功 、 针 灸 、 按 摩 等 均 可 配合 采用 。 

SEE. ux. E. M BERR) BS 
染 梅毒 螺旋 体 引 起 的 性 传播 疾病 。 现 代 医 学 称 为 梅 
E. LPRA, WE. 

WES TRA .生平 里 居 未 详 . 曾 任 集 贤 大 学 
士 。 至 元 二 十 一 年 (1284) ， 奉 救 与 许 国 祯 同和 修 《本 
E). 

WEH 清末 医生 。 字 雨 村 , 山东 庆 云 人 。 精 通 
Em, 乐善好施 。 光绪 二 年 (1876) 岁 饥 , 倾 家 产 以 
HFSW, WAER., BA (EFi RAIT 

RE “人体 部 位 名 。 即 季 胁 。 见 该 条 。 

mE 人 电信 人体 部 位 名 。 骨 名 。 即 尾 骨 。 出 《 素 问 。 
上 骨 空 论 )。 见 尾 骨 骨 条 ,人 @ 经 穴 别 名 。 长 强 穴 别 名 。 见 
《针灸 聚 英 》, 长 强 属 督 脉 ,位 于 屁 骨 类 与 肛门 联 线 的 
中 点 处 。 ` 

摄 骨 伤 ” 骨 科 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 尾 
Hs. WEBB OA. 

撑 开 进 针 ”针灸 治 法 ,又 称 舒张 押 手 法 ,舒张 进 
HE. 左手 五 指 平 伸 , R, 中指 分 开 置 于 穴 上 ; 右手 
持 针 从 食 .中 指 之 间 刺 入 。 适 用 于 深 刺 松弛 有 皱纹 部 
的 穴位 ， 多 用 于 腹部 穴位 的 进 针 。 

返 开 反手 法 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 即 舒张 
押 手 法 。 i 

AO JLRS LB uER-—-. ER 
风 . 多 因 母 体 脏腑 有 热 ， 令 小 儿 在 胎 中 心 脾 受 灼 , E 
后 又 为 风 履 所 袭 而 致 。 临 证 可 见 口 居 收缩 ， 握 如 和 鱼 
H. 一般 妨 碍 哆 乳 , 舌 强 层 青 , MERR, OEK, 
^ BL. 甚至 腹 现 青筋 , 二 便秘 结 , 身 热 多 惊 , F 
足 机 搞 。 治 宜 息 风 定 搞 , 通 经 活络 , 方 用 撮 风 散 加 减 。 

MONDE rà. 《揣摩 有 得 集 》 方 。 炒 扁豆 
1 钱 , 半 夏 5 分 , EC KE, Po NIBUS. EHE 
3 分, FZ, MF. AER 1 分 。 水 鹿 服 , IR UL 
EKAR, ZIRRI T , RA C1 , mke UIS, 
或 声 不 能 出 , 或 口 吐 白 沫 , 或 哈 痰 潮 响 , 气息 喘 急 ， 
甚 者 舌 强 面 青 ， 腹 胀 青筋 WERP. 
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BOR EAZ . I CRICIRELEUR 1. 
W: “HEARR ER, XUCDE SE EE. FOE kmo 
Riik. 不 能 饮食 . 喉 内 风 疼 充 塞 ,或 经 一 年 发 。" 治 
者 用 马 齿 苋 计 洗 展 ……， 服 防风 通 圣 散 .” 若 毒 和 信心 
包 , 胸 腕 胀 满 , 呼吸 迫 促 , 下 部 洞 泄 不 止 者 , 为 重症 。 
见 喉 风 条 。 

BOXE TA. CEREA - AED RIT. K 
IRER, HRR 2.5 钱 , REP. EE. BEE 1 钱 ， 
RELF. 为 细 末 , 每 服 1 字 , HTF. 治 小 儿 
口 扼 如 赛 ， 晚 乳 不 得 ， 舌 强 展 青 ， 手 足 抽 搞 。 

AE “诊断 术语 .又 名 两 手气 空 。 指 患者 意识 不 
清 , 两 手 伸 向 空间 , 象 要 拿 东 西 样 之 状 。 为 病情 危重 ， 
元 气 将 脱 的 表现 。 见 两 手气 空 条 。 

RERS ”诊断 术语 。 指 患者 神 识 不 清 ,两 手 向 
空 抓 物 , 同时 拇指 和 食指 不 断 抢 动 , 犹如 理 线 之 状 。 
系 病情 危重 , 邪 盛 正 虚 ,或 元 气 将 脱 之 候 .《 温 疫 论 。 
补 泻 兼 施 》:“ 证 本 应 下 , MERR, 或 为 缓 药 因 循 ， 
KREA, 耗 气 搏 血 , 精神 歼 尽 , MKF ATE 
衣 摸 床 , 撮 空 理 线 , AHDE. KERR, 目 中 不 了 
了 ， 篆 缘 应 下 失 下 之 笨 。 那 热 一 毫 未 除 , 元 神 将 脱 ， 
TRZ RETE SE SEE. 攻 之 则 几 微 之 气 不 胜 。 攻 之 不 可 ， 
补 之 不 可 , 补 泻 不 能 , 两 无 生理 .。 不 得 已 勉 用 陶 氏 黄 
ÈA.” WARR, BAADA. 可 用 三 甲 复 脉 汤 
FH. 如 病 伤寒 , 大 便 不 利 , 日 晴 发 潮 热 , 喘 急 报 空 
者 , 可 用 承 气 汤 急 下 存 阴 。 见 循 衣 摸 床 、 两 手气 空 等 
条 


撮 要 应 世良 方 ”方剂 学 著作 ， 李 伯 安 编 。 刊 于 
1917 年 。 现 有 该 年 新 会 文明 印 务 局 铅 印 本 。 

撮 疡 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 。 见 《 串 雅 。 绪 
ie». RESP, . 

RDA ”中 医治 法 。 是 施 术 者 用 指 手气 扯 拧 提 
病员 体 表 的 一 定 部 位 ,以 治疗 疾病 的 方法 。 撮 凉 法 又 
MIDE, PDE, DE. IMDA, ADE. D 
法 。 它 具有 行 气 开 闭 、 HAAN, BEDERA. 
主要 用 以 治疗 产后 冶 、 胎 前 疗 、 盘 肠 冶 、 暑 疗 、 头 风 

ATR ”气功 著作 , 1 卷 , 作者 不 详 ,。 内 容 讲 还 
丹 ， 道生 一 ， 道 源 ， 龙 虎 ， 秋 石 ， 河 车 ， 五 行 ， 胎 息 ， 
盗 机 等 赋 文 九 篇 。 论 述 简易 明白 ， 有 实用 价值 。 

搞 拿 法 ”中 医治 法 ,@ 谤 指 担 、 拿 一 类 的 推拿 手 
法 。 因 是 使 咽喉 肿胀 疼痛 剧烈 的 病人 可 以 进食 的 一 
种 推拿 手法 。 又 称 喉 科 擒拿 手法 、 宽 喉 法 。 操 作 方法 
有 二 种 : 一 是 病人 正 坐 , 医生 站 立 于 一 侧 , 将 病人 的 
一 侧 上 肢 侧 平 举 ， 用 与 病人 同 侧 之 手 的 拇指 腹 和 病 
人 的 拇指 指 腹 相 对 合 , 并 用 力 向 前 压 紧 : 食 、 中 、 无 
名 指 紧 按 病人 虎口 处 ， 另 一 手 的 拇指 按 住 病 人 锁骨 
肩 峰 端 处 , 食 、 中 、 无 名 指 紧 握 腋 窝 ; 在 此 同时 将 病 
人 的 上 肢 用 力 向 后 拉 开 ， 这 时 可 将 药 汁 饮食 给 病人 
缓 缓 吞 下 。 二 是 双手 从 患者 背后 穿 过 腋 下 ， 伸 向 胸 
BC. 以 食 、 中、 无 名 指 按 住 锁骨 上 缘 , 肘 臂 压 住 患者 
胁 肋 ,前 胸 紧 贴 于 患者 的 背部 ,然后 用 两 姓 用 力 向 左 


右 两 侧 拉 开 ,两 肘 舍 和 胸部 把 患者 胁 肋 及 背部 压 紧 ， 
三 方面 同时 用 力 。 

E (pa 铺 ) 筋 ” 中 医术 语 。 按 摩 的 俗称 。《 说 文 
F): “E, WEE.” 

播 散 性 颜面 票 粒 性 狼疮 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 肺 
肾 阴 虚 ， 痰 热 列 阻 肌肤 所 致 。 肺 与 皮毛 有 密切 的 关 
系 , 当 肺 虚 卫 外 不 固 , 收 热 即 乘机 侵袭 ; 热 灼 津 为 痰 ， 
痰 热 交 凝 , LAFE, 则 发 为 红色 丘疹 ,其 则 坏死 省 
烂 ; WEHA, 多 累及 于 晴 ， 故 有 肾虚 症状 。 内 治 : 
补 肺 清热 ,化 痰 软 坚 , 方 用 增 液 汤 合 苓 部 丹 加 减 。 药 
用 :大 生地 12 克 、 麦 冬 9 克 、 玄 参 12 克 、 黄 芬 w 
百 部 12 克 、 夏 枯草 9 克 、 鱼 腥 草 30 E. ERE 9 克 、 
皂 角 刺 9 克 、 生 甘草 3 w. Eg 30 克 (先前 )。 

撞 三 关 ”气功 术语 。. 见 《修真 太极 混 元 指 玄 图 》: 
“ 自 尾 间 起 , 一 撞 三 关 , ZWA, 合 和 神 水 ， 下 降 复 
还 丹田 。” 即 指 交通 任 督 二 脉 的 一 种 运气 方法 。 具体 
方法 :《 修 内 丹 法 秘诀 ) 记 载 ;:“ 运 精 气 自 尾 间 夹 冰 入 
脑 ， 其 初 当 优 头 向 后 , 紧 闭 大 椎 穴 第 三 节 , 不 令 


” 气 述 , 先 紧 闭 夹 峭 不 令 气 过 …… ,后 渐渐 一 起 直入 脑 


gu. 脑 满 之 后 , 丹 自 玄 座 而 下 , RREH, 其 气 香 , 至 
此 则 内 丹 成 钴 ”。 

撞 气 阿 魏 丸 “ 方 各 .《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 3 
H. DHE WRR, UTER, FE. BE IE, 
炒 甘 草 各 1 两, W. RE. HER O05, WE 
阿 魏 (五 浸 一 宿 ， 以 面 同 为 糊 )、 生 姜 (4 两 切片 , 盐 
半 两 淹 一 宿 , 以 面 同 为 糊 ) 各 2. 5 钱 。 为 末 , 阿 魏 打 
糊 为 丸 ， 英 实 大 ,朱砂 为 衣 。 每 服 1 至 2 粒 ， ZR, 
茶 或 酒 送 下 ; 气 痛 , 炒 姜 盐 汤 送 下 ; 妇 人 血气 , A 
送 下 。 治 五 种 嘻 疾 , JIAO, ARAR, 冷气 攻 刺 ; 
及 脾胃 停 寒 , 胸 满 膨胀 ,腹痛 肠 鸣 , 呕吐 酸 水 ; 小 肠 
气 ， 妇 人 血气 、 血 刺 等 疾 。 

搞 红 “妇科 术语 。 指 男女 性 交 时 ， 妇 女 月 经 适 
至 。 见 《妇科 易 知 》。. 

fX HE., (AARD) 5415. TE 
CRUK), DUE (不 见 火 )、 砂 仁 (EFR), HFE 
CEE), 三 楼 (EE, 炮 )、 香 附 (去 毛 )、 乌 药 各 1.5 
R, HA ORO 5 分 。 上 药 作 1 服 . 水 前 ， 空腹 时 温 
服 。 治 关 格 不 通 ， 气 不 升降 ， 胀 满 。 

撞 刺 生 驳 ”眼科 病 证 名 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 
16。 即 撞 刺 生 必 外 障 。 

WAERME 眼科 病 证 名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 》。 又 名 撞 刺 生 戏 .。《 银 海 精微 》 谓 :“ 痕 伤 受 血 灌 
BE. XE dU SE. BERE. 红 筋 满目 , 此 症 外 伤 , 与 
BRER TE, 伤 于 风 轮 , ERRE., RER.” 
系 指 因 外 伤 所 致 之 血 丑 . 治 宣 清热 消 瘀 . 方 用 石 决 明 
散 或 经 效 散 加 减 。 

扎 注 黄帝 明堂 经 
原 书 已 佚 。 

撰 集 伤寒 世 验 精 法 ” 医 经 研究 著作 .8 卷 . 明 。 
KEC ( 春 台 ) 编著 . 其 孙 We KFI t) 录 
编 。 刊 于 1666 年 。 张 氏 以 仲 景 学 说 为 主 , 旁 参 诸 家 


ee 


古 医书 。3 卷 。 见 《 旧 唐 书 》。 
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学术 经 验 扎 成 此 书 。 书 中 详 论 伤寒 .类 伤寒 以 及 和 伤 
寒 有 关 的 多 种 病 证 的 证 治 ; 选 方 比较 广泛 , 颇 多 经 验 
之 谈 . 但 对 于 病 证 的 分 类 有 不 当 之 处 ,论述 的 条 理 与 
层次 也 不 够 明晰 ,并 杂 有 主观 片面 的 观点 ,卷首 附 有 
《伤寒 辩 舌 世 验 精 法 》, 其 中 36 舌 图 出 自 《 伤 寒 金 镜 
F) 本 书 可 供 临 床 参考 应 用 。 现 有 清 康 申 五 年 两 午 
(1666) 刊本 。 清 乾隆 八 年 登 刻 (1743) 天 中 保 和 和 党 
重 刊本 。 清 嘉庆 二 十 二 年 丁 丑 (1817) 思 诚 党 杜氏 刻 
AA, 

WES 眼科 病名 .。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“HERTE, 阴阳 不 足 , 中 风 中 痰 ,并 脱 血 脱 气 , 至 
HEW, EXE. ZA., Bi. BU ME GOREN) 
而 作 也 。 夫 翻腾 动摇 , 乃 目 不 得 心 使 ,而 自 获 然 察 上 ， 
BREF. BEBA, RARS.” BUSTO. 

WIRK REHA Z . SAKRISMPERIRTEE NETE 2 
动 不 停 , oes. ETSI BIER DE. D E 
(AUI. LAP EES RE DES EL PERLE EUH. 
相当 于 现代 医学 之 眼球 震颤 . 常 为 某 些 眼 . 耳 及 全 身 
性 疾病 的 -一 个 症状 。 本 病 可 由 胎 中 豪 受 南 来 ,往往 病 
因 复 杂 , 治疗 大 多 难以 奏效 。 若 为 后 天 坎 患 者 , 多 由 
肝 经 积 热 兼 受 风 纱 或 由 某 些 耳 部 或 脑 部 疾患 所 引 
起 。 症 见 双眼 外 观 无 红 有 种、 无 疼痛 ,惟有 目 珠 不 由 自主 
地 或 左右 , 或 上 下 , 往复 摆动 或 旋 动 不 定 。 全 身 或 伴 
有 发 热 、 头 痛 、 耳 鸣 、 肪 第 、 恶 心 、 呕 吐 等 。 治 法 : 
TR TF PURSE SOR: A EEAS. ARER, AAE 
明海 肝 汤加 减 。 若 风 重 于 热 者 , AETUOBUABUIOU 3: 
方 用 钧 芯 饮 子 加 减 ; 后 用 天 门 冬 饮 子 扶正 祛 敢 . 调 理 
善后 。 因 耳 部 或 脑 部 疾病 引起 者 , 宜 治 其 本 病 。 先天 
性 者 , 无 需 治疗 , 若 中 心 视力 极 差 者 , 针对 眼 部 原 发 
病变 , 尽 可 能 提高 视力 ,但 迄今 尚 缺乏 确切 疗效 的 治 
法 





WREX ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼科 龙 森 
ib». 谓 :“ 肝 脏 热 极 , 风 毒 入 脑 , 致 令 眼 吊 起 , EHE 
AED MEE," MIERE. 

WRR IREZ. I GRISE OD. UN. "Rl 
人 之 大 小 随 黄 仁之 展 缩 , 黄 仁 展 则 本 人 小 , 黄 仁 缩 则 
RAK, BE-SE PAUTAS FE SE 5 EAEE , 随 
FETA, WDULECACKURIO, SELRESS ROT RE." BI 
瞳 神 散 大 。 见 该 条 。 

又 (发 ) 为 星辰 ”气功 术语 。 竖 ， 头发。 出 《 黄 
庭 中 景 经 );“ 发 为 星 展 万 余 纶 ”。 指 发 为 星辰 ， 数 在 
万 余 。 为 比 象 之 说 。 

到 (发 ) 神 气功 术语 。 见 《 黄 庭 中 景 经 。 FT 
乘 注 》:“ 发 神 名 玄 父 华 , 字 道 卫 , 形 长 二 才 一 分 , 色 
JE E | 在 人 体 皮 内 膏 外 , 周 流 发 根 , 正在 头 上 万 物 之 
中 ， 人 之 最 贵 。” 指 玄 父 华 ， 身 神 之 一 。 发 神 充 熏 则 
色 正文 而 光华 。 

BODE KREA. TRR H m RN 
病 ， 见 《 医 说 》 卷 5.《 杂 病源 流 犀 烛 “" SUR BUBUE 
AES UR ORC) "Ar SECURE OER IL RT RIT, 
和 欲 得 油 饮 , 宜 香 泽 油 ,” 其 重 者 , EMEL, 发 则 气 





Wu mpeg TEE 
绝 , DEUK . EPDRTERR, AERAR. RUE 
BUR. 
"E (发 ) EO ”内 科 病 证 名 。 ERN. RD GE 


dfe - 瘦 痕 病 诸 候 》:“ 有 人 因 食 饮 内 误 有 人 发 , 随 
fii A SUE. 胸 喉 间 如 有 虫 上 下 来 去 者 是 也 。” 见 发 
JE. HS CAR. 

A Gà) 人 体 部 位 名 。 即 两 侧面 颊 的 胡须 。 十 
人 认为 颖 的 多 少 及 色泽 的 好 坏 与 血气 的 盛 训 有 关 。 
《 灵 概 ， 阴 阳 二 十 五 人 》: “血气 盛 则 匠 美 长 , 血 少 气 
WEE. KADIEU S, m^ EI MAU. 

$ 中 内 科 病 名 。 五 旱 的 总 称 。 见 《 医 说 》 卷 5: 
"BERG ER. CUR. wE, EUN. Sg. E” 
《 诸 病 源 候 论 。 否 嘻 病 诸 候 》, : “阴阳 不 和 则 三 焦 隔 
绝 , 三 焦 隔绝 则 津液 不 利 , 故 令 气 塞 不 调理 也 , 是 以 
RE, 此 由 忧患 所 致 。 忧 囊 则 气 结 , 气 结 则 不 宣 流 ， 
fu. EX. 哮 塞 不 通 也 .” 见 嘻 脐 、 五 嘲 等 条 。 外 
ARREA. HRI ERE., 逾 时 即 愈 的 症 象 。 
见 《 吉 今 医 鉴 ) 卷 5:“ 旱 者 ， 人 饮食 之 际 ， 气 卒 阻 滞 ， 
饮食 不 下 ， 而 为 嘻 也 。? | 

E HERE. MEM. MEKATEN) 
1$ 16. 

WES ARRAZA. NPR. UR. Né. Wu. 
(TEED) HEE., (AA) AA. S. RS B. 隔 塞 、 
亢 咽 。@ 指 饮食 不 得 下 ， 大 便 闭 结 者 。 见 《医学 入 
门 》 卷 5:“ 饮 食 不 下 而 大 便 不 通 , REL" OHER 
B. L (RALE) 63. HEBRE, Mani 
胃 之 渐 。”@ 指 食 入 阻隔 ， 末 和 曾 入 骨 即 吐出 者 。 见 
(ERO 5. "EB. 饥 欲 得 食 , 但 嘲 塞 迎 逆 于 咽 
喉 胸 肪 之 间 , 在 胃口 之 上 ,未 曾 入 胃 即 带 痰 省 而 出 。” 
UE. 指 吞 咽 时 梗 哮 不 顺 , B. 指 饮食 格 拒 不 入 ,或 食 
入 即 吐 。 本 病 多 由 忧 思 伤 脾 ， 郁 怒 伤 肝 ， 木 克 脾 土 ， 
脾 失 健 运 , 津液 失 布 , 凝聚 成 疾 , 气 结 疾 阻 , 逆 而 不 
降 , 发 为 本 病 ; 或 由 盗 食 辛辣 燥热 之 品 , GREHE 
R, 津 伤 血 燥 , 食道 干涩 。 食 难 下 咽 ; 或 由 感受 寒 、 
热 之 那 , 寒 气 上 入 胸 腊 , 哮 塞 不 通 。 或 藏 气虚 冷 不 调 ， 
食 入 不 化 , 致 饮食 格 拒 不 入 ; 热 结 脾胃 , 津 亏 液 竭 纳 
运 失 常 ,升降 失 和 , 食 入 反 出 ,或 入 病房 劳 伤 及 肾 精 ， 
BE WEN. RETE. 饮食 难 下 . 阴 伤 及 阳 , 命 门 火 
F, RAAR, PARE, 运 化 无 力 , ^O OH RE. PX 
FEA, 阻 于 食道 ,而 成 嘻 脐 。 临 床上 痰 气 交 阻 者 ， 
证 见 吞 咽 梗阻 , RARE PC. 咀 气 , 呢 逆 , 或 呕吐 
XE BE y. OPIRE, KERE, 形体 日 渐 消 瘦 , 舌 
RA., ERSECHOACEDUA , 脉 弦 细 而 滑 。 治 宜 开 郁 润 燥 ， 
ERRE. rx ERE. EERE DC. 津 亏 热 结 
者 , 症 见 吞咽 梗 涩 而 痛 , 饮水 可 下 , 食物 难 进 , 食 后 
呕吐 , OPIN, 淘 欲 饮 冷 , 角 腕 灼热 疼痛 , 痛 彻 胸 
背 , 大 便 干 结 , 肌肤 枯燥 , 五 心烦 热 , 舌 红 而 干 或 有 
裂纹 , 无 营 或 少 苦 , 脉 弦 细 数 .。 治 宜 清热 散 结 、 滋 阴 
生津 。 方 选 五 汁 安 中 饮 合 沙 参 麦 冬 汤 A BS DO 
减 ; BORA E. 症 见 吞咽 梗阻 , RRR, 食 不 下 
咽 , 甚 则 滴水 难 进 , 泛 吐 疾 沽 或 未 浊 粘 液 , A PE E E 
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或 便血 , HEKE, 形体 赢 瘦 , 肌肤 甲 错 , TRIR 
青紫 , 15. 脉 细 湿 。 治 宜 滋 阴 养 血 , 祛 瘀 破 结 。 UT 
338 4 05 : 启 甩 散 合 桃仁 饮 如 减 ; 气虚 阳 微 者 , 症 见 
饮食 不 下 , EEREUEDR. MERE. 精神 疲惫 , ERE 
短 , 腹胀 肢 肿 , 便 渡 尿频 , 舌 淡 体 胖 苔 薄 白 , 脉 细弱 
或 沉 细 无 力 。 治 宜 益 气 回 阳 , 温 肾 助 脾 。 方 选 理 中 汤 
合金 贰 肾 气 丸 加 砂 仁 、 半 夏 、 姜 汁 、 丹 参 等 。 嘲 又 证 
TOLE. RRINE, 内伤 嘻 甩 。 根据 症 情 不 
Hl. 又 有 隔 食 、 格 气 、 梅 核 甩 等 。 见 各 有 关 条 。 

嘻 甩 青 ” 方 名 。《 冷 庐 医 话 》 卷 3 方 。 人 和 乳 、 牛 
A. ER, AAN, ERA, HEN, RAHAT 
分 。 加 生姜 汁 少许 , 隔 汤 炖 成 宫 , 人 徐徐 频 服 。 AR. 

听 嘎 ”病症 名 。 指 声音 晰 嘎 不 能 成 音 的 症状 .又 
起 者 , ZA hR, 影响 声带 致 金 实 不 鸣 。 治 宜 朴 
FAM. 由 久 病 转 成 者 , 多 由 肺脏 气 阴 两 亏 所 致 , 称 
金 破 不 鸣 。 治 宜 益 气 润 肺 。 

HEWES ”藏族 学 者 ,车 有 《医药 汇编 ) 等 。 

嘲 玛 俄 端 旦 增 ”藏医 学 家 。 曾 被 尊 为 “司徒 。 噶 
玛 俄 拉 之 转世 活佛 ”。 主要 医 著 有 《药物 汇编 宝 野 及 
其 续篇 医 决 心 珍 》 《珍宝 丸 与 扎 第 玛 配方 利他 银 
光 》、《 万 应 医 诀 丸 》《 调 体 黄 药 》 等 。 

$ 气功 术语 。 见 4 摄 生 纂 录 》:“ 喻 日 月 精 法 ”。 
同 吸 ， 即 吸收 之 意 。 

哈日 精 法 ”气功 功 法 。 见 《 摄 生 繁 录 》。 取 日 精 
养 我 之 身 之 意 。 作 法 : 调 身 , 调 气 , 调 神 : 作 行 功 前 
准备 , 自然 站 定 , 形 神 放松 , 正 立 向 日 。 然 后 双 臂 徐 
徐 向 两 侧 伸 开 , 手掌 自然 松 ， 指 放 平 。 伸 平手 臂 后 ， 
手掌 由 阴 掌 变 为 阳 掌 , 宽 胸 开怀 。 鼻 引 上 自然 清 气 , 意 
念 导 引 入 丹田 。 少 硕 , 引 气 从 口 出 。 连 续 九 息 之 后 ， 
仰天 向 日 。 双 辟 缓 缓 抱 日 向 口 ， 意 念 有 日 精 从 口 而 
As 随即 吞 而 咽 七 喻 或 九 哈 。 每 日 3 次 。 功效 主治 : 
益 气 壮阳 。 宜 阳 虚 不 足 之 人 习 炼 。 

BARE ADIE. M GERR). RAH 
养 我 之 身 之 意 。 作 法 : 调 身 , 调 气 , 调 神 作 行 功 前 准 
备 , 自然 站 定 , 形 神 放 松 , 正 立 向 月 。 然 后 双 臂 徐徐 
向 两 侧 伸 开 , 手掌 自然 松 , 指 放 平 。 伸 平手 臂 后 , F 
掌 由 阴 掌 变 为 阳 掌 , 宽 胸 开怀 。 鼻 引 自 然 清 气 , 意念 
导 引 入 丹田 。 少 项 , 引 气 从 口 出 , 连续 九 息 之 后 ， M 
天 向 月 。 双 辟 缓 缓 抱 月 向 口 , 意念 有 月 精 从 口 而 入 ， 
随即 吞 而 咽 七 咕 或 九 叭 。 行 功 时 间 , 以 措 月 当空 日 为 
f£. 每 日 3 次, 月初 出, 月 中 时 , 月 将 入 时 各 行 1 次 。 
功效 主治 ; 28 bw. 养 阴 安神 。 宜 阴 虚 不 足 之 人 习 

RRR ”气功 术语 , 见 《 古 仙 导 引 按 摩 法 》:“ 喻 
RE. KRI. SCEERBERSA EB. 

wa FE. 《增补 万 病 回 春 》 卷 5 方 。 薄 
荷 叶 、 栋 参 各 5 钱 , 生地 黄 1 两 , EHA 2 两 , 桔梗 
3 钱 ， 帆 豆 根 8 钱 ， 冰 片 3 分。 为 细 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
龙眼 大 。 每 1 丸 分 3 次 , 临 卧 哈 入 口中 , 津液 渐渐 化 
F. 治 咽 喉 肿 痛 , 或 声 不 清 , REM, 咽喉 干燥 , 或 
tH., 名 《 杂 病 源流 犀 烛 》 方 。 熟 地黄、 阿胶 、 五味 


" ———— ———— eme ciment 


F., NE, KZE. SC, AA, KHE, HRK, 
蜜 为 丸 。 治 久 咏 不止， 诸 药 不 效 。 

kA PEE JKE RK ,将 水 喷 至 患者 
面部 或 全 身 ， 利 用 水 对 皮肤 的 刺激 作用 治疗 疾病 的 
方法 ,， 称 喂 水 法 。 本 法 多 用 冷水 , 具有 醒 神 、 定 惊 、 
收敛 、 止 血 等 作用 , 多 用 于 上 焦 出 血 及 险 损 等 证 。 操 
作 方 法 :@@ 嘿 面 法 :用 口 或 器 械 把 冷水 突然 喷 至 患者 
iN. EE. FH BK. 喷 淋 患者 躯干 皮肤 。 适 
应 病症 : ZRAKA. 九 窒 出 血 者 , HEINE. 用 新 汲 
冷水 , 趁 其 不 备 , ZMA, 立 止 。 附 损 肠 出 者 , 用 
AKRE, SA, DAA. 

上 时 (chen) FERAH., MER., (RE RA 
JD: “HARUR H”. 


瞎 眼 ”眼科 病 证 名 。 见 《 银 海 精微 》。 目 育 之 俗 
称 。 见 该 条 。 
上 (ming) FERH. OHAR. (RI X 


dk. PARURE EL". @ 古 与 眠 通 。《 灵 枢 ， 营 卫 
EZ): "USB. 

RE 气功 术语 。 见 《淮南 子 。 缪 称 》 “夜行 眠 
E, 而 前 其 手 ， 事 有 所 至 ， 而 明 有 所 害 。” 即 闭 目 。 

虞 目 则 至 ”气功 术语 。 见 《 洞 元 子 内 丹 诀 ):“ 候 
ZAA, RENE”, 为 习 炼 方法 之 一 。 指 习 炼 气功 ， 
闭 目 静 候 则 气 自 至 , 神 光 自 然而 来 .提示 行 功 者 不 要 
刻意 追求 ， 不 要 分 散 注意 力 。 

RERE ADRH. HKF): “REEM 
形容 , 容 象 若 居 镜 中 , ESUECKZ E". WAEA 
MACHAN. DENISE. 

EREE ”内 科 病 症 和 名 ,指头 目 钳 花 , 胸 中 烦闷 的 症 
A. UIB. Am): AARRE, ORBE" 3L 
TAR, ERE, $ ACHT ERE." 

ERA ”中医 推 拿手 法 之 一 。 用 右手 全 掌 履 盖 
于 病人 脐 部 , 手掌 不 移动 , 缓慢 , 柔和 地 反复 作 顺 时 
针 方向 的 旋 压 , 着 力 点 依照 小 鱼 际 、 掌 根 、 大 鱼 际 、 
四 指 端的 次 序 周旋 .必要 时 ,左手 可 以 按 在 右手 手背 
上 以 辅助 用 力 。 有 温 通气 血 ， 缓 解 胃痛 的 作用 。 

EARR 药膳。 见 《 饮 食疗 法 100 1). 绿茶 、 
菊花 、 玉 蝴蝶 OJE) 各 3 克 , 蜂蜜 1 匙 。 玉 蝴蝶 水 
Bü. 沸 片 刻 ,， 冲 泡 绿茶 、 菊 花 、 烽 盖 ， 调 入 蜂蜜 。 徐 
Rikt. Eika E RRETA. AEE, 可 
作为 慢性 喉 炎 病人 的 膳食 。 

蝴蝶 花 “中药 名 。 见 《上海 常用 中 草药 》。 别名 : 
ain, 燕子 花 。 为 萝 尾 科 植 物 蝴 蝶 花 Irisjaponica 
Thunb， 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 40~55 厘米 。 根 
Ag, BOB. CE EUEAHCS. 花期 4~5 月 。 生 于 
林 缘 , 水 边 等 潮湿 地 。 分 布 四 川 等 地 。 全 年 可 采 , 鲜 
用 或 洗 净 晒 干 。 味 苦 ， 性 寒 。 解毒 , 消 肿 止 痛 , 治 肝 
炎 ， 肝 肿 大 ， 导 痛 ， 喉 痛 ， 胃 病 。 内服: RU. 15— 
30 X. 

蝴蝶 草根 ”中 药 名 。 见 《贵州 民间 药草 》。 别名 
夜 关门 。 为 豆 科 植物 拟 粉 叶 羊 蹄 甲 Bauhinia 
paraglauca Tang et Wang. 的 根 ,攀援 性 木质 藤本 ， 
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长 1.5~2.5 米 。 全 株 被 有 稀少 的 红 棕 色 和 柔 毛 。 茎 近 
MEETER. AR. 花期 5~6 月 , 果 期 7~8 月 。 
TE RFA. E KERR. 根 多 切 成 斜 片 , 厚 约 
29K, 外 表 粗 米 ， 黑 褐色 略 带 棕色 。 皮 色 浅 棕色 ， 
中 心 部 木质 ,黄白 色 , 有 多 数 小 孔 。 气 无 , 味 略 苦涩 。 
RE, EF, 无 毒 ,收敛 止血 。 治 咳嗽 , 遗尿 , 咯血 。 
内 服 : NOE. 9—15 克 ( 鲜 者 30—60 X; 或 炖 肉 。 
外 用 : PRR. CDjR AERE dI, "Ed. 夜 关 门 30— 
60 克 。 炖 猪 肺 或 前 水 吃 。@@ 治 大 肠 下 血 ; 夜 关门 30 
克 , BIR 30 克 , 世 麻 根 15 克 , 皂 角 刺 6 克 , 黄精 
15 克 。 将 药 放 入 猪 大 肠 内 ,或 炖 甜 酒 粮 服 。@@ 治 遗 
尿 或 夜间 尿 多 ; 夜 关 门 30 克 。 先 以 烧酒 浸透 , MF, 
再 用 酷 炒 , 然后 炖 猪肉 250 克 , SURE IR ERE, 三 日 
一 剂 , 连 服 三 剂 。 治 红 骨 ; 夜 关门 15 克 ， 朱红 纸 
一 张 RK), 陈 棕 9 克 RAK). MAWR. 痊愈 
E. 用 白 芍 15 w, HAR eH, wR, OR 
Gd. 夜 关门 9 克 , 白芷 9 克 , 自 皮 纸 一 张 ORO. 
煎 甜 酒糟 服 .痊愈 后 ,用 白河 15 克 , 牡丹 根 6 克 , 2 
鸡 一 只 内 服 。 人 @@ 治 妇女 子宫 脱出 : 夜 关门 , 螺丝 肉 ， 
BtT. WDR. PE. RA (ARE, 夜 关门 15 32D. 

蝴蝶 树 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别 名 ; 苦 酸 
汤 。 FEAR dE Ug AL E SE SE Viburnum plicatum 
Thunb. f. tomentosum (Thunb. ) Rehd. Wf zkzE, 
落叶 灌木 , 高 达 1 米 左 右 。 嫩 枝 , 叶柄 及 花序 柄 均 有 
黄色 星 状 柔 毛 ,花期 4~5 月 。 果 熟 期 8 一 9 月 。 生 山 
野 路 旁 。 分 布 华东 等 地 。 RIESDE. WEM. 性 微 
温 。 清热 解 毒 , BEHE., DADILA: FRAZ 
9 克 ， 爆 水 服 。 名 治 淋巴 结 炎 : 苦 酸 汤 根 和 茎 烧火 ， 
用 铁 刀 在 火 上 收集 烟煤 ， 将 烟煤 外 把 患处 。 

蝎子 七 ”中 药 名 。 见 《陕西 中 草药 》。 别 名 : 猴 
Tot. 红粉 。 为 萝 科 植物 珠 芽 萝 polygonum 
viviparum L. 5i [BI 883 Polygonum sphaerostachyum 
Meissn. HRZ., SFERE., RAH, EE, 下 部 
上 卷 ， 状 如 蝎子 。 茎 直立 ,不 分 枝 ， 细弱 ， 高 10~ 
32 厘米 ,花期 夏季 。 生 于 林 中 草地 或 高 山 江原 上 ,分 
布 东北 等 地 。 夏 、 秋 季 采 控 ， 去 须根 ， 洗 净 ， 切片 ， 
旺 干 ,干燥 根茎 呈 块 状 , 扭曲 , ARER, 表面 棕 
红色 至 棕 黑 色 , 有 皱纹 及 多 数 疣 状 突起 ,其 下 附 有 多 
数 细 长 须根 , RERE. ME. 断面 扁 圆 形 ， 
RIE, MAR, 中心 部 分 色 深 , 沿 中 心 部 分 外 围 有 
AERE., AWR, HERES. 产 陕西 。《 陕 西 中 草 
29 "mE. 凉 .” 止 血 ， i, E. At, 
i, WA. 白带， 痢疾 ， 跌 打 报 伤 。 内 服 ， 前 汤 ，9 
915 克 ; RAW. JA: WK. DARM: T 
七 、 鹿 衔 草 各 9 克 , 金 丝带 、 太 羌活 、 狮 子 七 各 6 克 。 
KRR. ORAR: 蝎子 七 6 一 12 克 。 开水 前 服 ,加 
红 、 白 糖 适量 〈(《 陕 西 中 草药 人 。 

MINE ”外科 治 法 。 用 全 蝎 的 躯体 或 蝎 毒 经 炮 
制 加 工 后 ,或 口服 或 外 用 来 治疗 疾 痢 的 方法 。 本 疗法 
包括 煎 汤 内 服 法 、 患 处 甫 贴 法 、 蝎 滚 浸 演 法 、 研 末 内 
服 法 及 药 线 提 毒 法 。 具有 祛 风 、 止 疾 、 通 络 、 解 毒 等 


功效 。 适 用 于 肿瘤 、 疗 疮 疝 肿 及 烧伤 等 病 。 

蝎 倍 散 ” 方 名 .《 证 治 准 强 ，。 类 方 ) 第 8 册 方 .全 
R ( 烧 存 性 ) 3 钱 , BERTA, WAR., ME 
DF. HAR, GADP, KAEH., MEPER. 

WHL 35.0 GEDER RO 1$ 169 方 。 蝎 尾 
( 微 炒 )、 铅 粉 各 1 钱 , 炮 白 附子 、 炒 夜 明 砂 各 0. 5 两 ， 
XP E 7 枚 ， 青 集 1 皂 子 大 ,冰片 REA 0. 5 钱 ， 
炮 天 南星 1 分 。 为 末 , 面糊 为 丸 , 英 实 大 ,每 服 1 丸 ， 
有 睡 前 薄荷 汤 化 下 。 治 小 儿 惊 热 ,心神 不 宁 RAN. 
@@《 圣 济 总 录 》 卷 172 方 。 炒 蝎 尾 0. 5 两 , 天 麻 、 附 
T H, ERR). KE, BEREID, 青 合 1 两 ， 
朱砂 、 麻 香 、 铝 粉 各 0. 5 分 。 为 末 , AEDA, 绿豆 
Ao 每 服 1 丸 , 薄荷 前 汤 或 柳 枝 前 汤 送 下 , 治 小 儿 惊 
JE. © GEPPE SUID) Jr. 388. ATA 0.5 两 ， 
硫黄 、 姜 半 夏 各 1 两 。 研 末 , 生姜 汁 糊 为 丸 , 如 麻子 
X. 每 服 30 丸 ， 灰 芥 汤 下 。 治 小 儿 吐 利生 风 ， 昏 困 
WEN ETA. 

WARE JRE. AREAN ARAE 
蝎 4—5 只 , $2 20 KR, 加 食盐 10 克 , 将 患处 
置 温 热 液 中 浸 溃 ,1 日 数 次 。 用 于 指 Ol 部 外 科 疾 
B. 

蝎 获 伤 ” 外 科 病 名 。 见 《 肘 后 方 》 卷 7。 伤 后 局 
部 红肿 剧 痛 ; 重 证 可 有 寒战 、 高 热 、 牵引 肢体 疼痛 、 
恶心 、 呕 吐 等 。 用 半 夏 、 白 砚 各 等 份 为 末 ， 醋 调 涂 ; 
或 用 蜗牛 、 马 齿 苋 、 大 藉 、 胆 矶 等 分 别 的 烂 外 把 。 重 
证 可 用 蝎 歼 方 (《 寿 志保 元 》: 朱砂 、 雄 黄 、 胆 砚 各 
等 分 , WERF, 端午 日 取 虾 蜡 新 蝙 酥 和 为 丸 , 外 擦 
患处 ) 。 : 
NEL 34.0 OLG SEED Zr. UT 39i, 
干 地 黄 5 两 , 附子 、 干 姜 、 HUE EGER ELE 2 两 ， 
BEBE. REGLA, WAER. WR, REHAL, 
如 梧桐 子 大 ,每 服 15—30 dL. FKF. HEFE. @ 
《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 5 方 。 刺 犹 皮 〈 烧 存 性 )、 遇 蛇 
头 ( 烧 存 性 )、 魁 蛤 各 1t RM1 条 半 ， 蚁 虫 、 红 
RF, BENE (GELER), Up. 4k. km ON 
米 炒 ) 各 3 个, 穿山 甲 3 片 , 龙骨、 炒 川 株 、 川 大 黄 ，、 
黄连 、 麻 香 、 桂 心 、 水 银 各 0. 5 两 ， 石膏、 芒硝 各 1 
两 , AA. AA. HA (与 胡麻 同 炒 ) 各 2. 5 钱 , 炮 
附子 2 榴 , 巴豆 (去 皮 油 )、 雷 丸 各 15 粒 。 为 细 末 ， 
HA, 炼 蜜 为 丸 ,小 豆 大 。 每 服 1 丸 ,空腹 、 临 卧 各 
1 次 , 温水 送 下 , 未 觉 则 每 服 加 1 丸 。 治 乌 癫 , 皮肤 
变 黑 ， 痛 痒 如 虫 行 ， 手 足 顽 麻 ， 或 两 肘 如 绳 缚 。 轿 
《证 治 准绳 。 类 方 》 第 6 EZ ME CO 1 两 , 炒 
HIE. fb ERE. ERATES. PARA. 地 榆 、 川 营 、 当 归 、 
BRAR, ER. AREO 5 两 , 血 余 炭 3 钱 , 猪 后 悬 
KEP CA BO 10 枚 , fl (去 弦 核 , MKE) 1 挺 。 
为 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 50 丸 , 食 前 米 
AZT. RARE, 里 急 疼 痛 , @《 疡 医大 全 》 卷 
22 5. HME ER, MD 3 一 4 个 ， 槐 花 1 斤 ， 当 
归 3 两 。 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 120 A., 
温 酒 送 下 。 治 痔 漏 。 
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EER FE. DORRE) F. WE. fn 
版 、 当 归 各 6 分 , RE, 槐 花 、 大黄 (后 入 ) 各 8 分， 
蛇 皮 5 寸 , 蜂 房 、 桂 心 , 莫 本 各 5 分 , 猪 蹄 甲 14 枚 ， 
WAR ERFT, SKAF. © (KFIS 





HR- I 可 能 是 它 的 主要 毒素 ， 含 12% 中 性 糖 ， 等 电 
点 4.70, 是 一 种 酸性 的 糖 蛋 白 , 分 子 量 约 为 85000。 
HR-I 已 高 度 纯 化 ,但 与 蛋白 酶 分 不 开 , 也 是 糖 蛋 
H. 分 子 量 95000。 蛋白酶 b 是 一 种 肽 键 内 切 酶 , 含 





J 23r. MB Re 1 两 , 硫黄 1 分 。 研 为 散 , 每 服 1 钱 ， 
温 酒 调 下 。 治 虚 劳 吐血 ; fe 1 枚 , 猎 肝 、 独 心 各 1 
R. WAR. 每 服 1 钱 ， 温 酒 调 下 。 治 蚁 瘘 。 

E "BEA. G CEDE. 3g: X. 
PF. Xy U wc E a Vp GE e Agkistrodon halys 
(Pallas) 的 除去 内 脏 的 全 体 。 侈 长 54 一 80 EX, 头 
部 星 三 角形 ; 吻 端 圆 , 吻 鳞 宽 稍 大 于 高 . 鼻 间 鳞 较 宽 ， 
其 后 缘 向 外 侧 方 斜 出 。 栖 息 于 平原 或 较 低 的 山区 , 常 
盘 成 圆 盘 状 或 扭曲 成 波状 ,捕食 鼠 、 蛙 、 蜥 蝎 、 小 乌 、 
昆虫 等 ,有 剧 毒 。 我 国 北部 、 中 部 均 有 分 布 。 春 、 夏 
间 捕 捉 , 捕 得 后 , 剖腹 除去 内 脏 , BUT. Mite: R 
BERERE, 研 成 粉末 。 味 甘 R, 有 毒 。 祛 风 ， 
攻 毒 。 治 麻风 ,、 SEXE. RATA US RH. 内服: 
酒 浸 或 烧 存 性 研 末 。 外用: ILS STRE CE TE EO 
HRA. 治 大 风 及 诸 恶 风 ，, TEER, KRIA, 半 
身 枯死 , 皮肤 手足 脏腑 间 重 疾 并 主 之 ; 晶 蛇 1 枚 , 活 
着 器 中 , 以 醉酒 1 斗 投 之 , 埋 于 马 溺 处 , 周年 以 后 开 
Hx. 酒 味 犹 存 , 蛇 已 消化 。 不 过 服 1 升 已 来 , 当 党 举 
身 习习 , 服 旋 , 服 他 药 不 得 复 力 。 亦 有 小 毒 , 不 可 顿 
BR (《 本 草 拾遗 为 。@@ 治 白 癫 : 大 腹 蛇 1 枚 ， 切 幻 令 
f. 以 酒 溃 之 , 大 者 1 斗 , 小 斗 5 升 , 以 糖 火 温 ， 令 
To qe 1 寸 许 ， 以 腊月 猪 癌 和 ， 数 疮 C ONE 
JE. ORRE: ERE 1 条 , 香油 500 克 ， 先 将 
香油 放 入 瓷 缸 内 ,而 后 把 昌 蛇 放 入 浸泡 , 封口 , 埋 地 
TF, AHER, WAT., RARA, BR Ab 
(《 吉 林 中 草药 》)。 人 外 治 胃 痉 挛 : Hit, WR 1 年 以 
上 上 ， 每 食 前 饮 1 p. DB OS X. 连续 20 日 有 效 
(《 动 植物 民间 药力 。@@ 治 遗 滑 : Mid 3 3E. BEE 
0.6 克 ， 上 2 味 细 末 ， 临 卧 白 汤 送 下 。7 一 15 岁 , 每 
Wi 1.53€; 15 SEA E SEHR 3 E ORRERA D. H 
代 临 床 用 于 治疗 麻风 及 麻风 反应 。 试 用 峡 蛇 酒 治疗 
各 型 麻风 均 有 一 定 效果 ， 尤 以 合并 砚 类 药 治疗 者 疗 
效 更 佳 。 凤 蛇 酒 的 制备 无 统一 规格 ， 曾 试用 下 列 制 
ik: ORA ( 约 6~7 年 ) 2598 8e 1 Bc. 放 入 60" 高 梁 
烧酒 1000 毫升 中 醉 死 ,并 加 入 人 参 15 克 , 密 盖 后 置 
十 阴冷 处 ,浸泡 3 个 月 后 取 酒 内 服 ,每 日 1~2 次 ,每 
次 5~10 ETE. FEE SESS TIL S [LT RR ER. MA 
60" 高 梁 酒 100 毫升 中 , 1 月 后 取 酒 服用 ， 每 日 1 一 2 
K, EK 2—3 ETE. OREA 1 E AER 15 克 ， 
泡 于 12* 黄 洒 200 毫升 中 ，3 个 月 后 取 酒 服用 ， 每 日 
入 睡 前 服 1 次 , 每 次 5 毫升 ,发汗 就 究 。 四 取 活 晶 蛇 
尾 , 杀 死 后 置 于 干燥 箱 中 , 干燥 12 小 时 后 研 粉 , 浸 
泡 于 60" 高 粱 烧酒 500 毫升 中 , 1~3 个 月 后 取 酒 服 。 
每 日 2 次 , 每 次 5—10 毫升 ; 或 取 粉 末 5 一 10 克 ， 用 
黄酒 100 毫升 一 次 送 下 。 从 昌 蛇 毒 中 已 分 离 提纯 以 
下 成 分 : 出 血 因 子 HR-I 及 HR-I ,蛋白酶 b, 一 种 
缓 激 肽 释放 酶 及 两 种 缓 激 肽 破坏 酶 和 强化 因子 E. 





mn 


原子 Ca; 去 Ca Ji o ir T SUE fb e ICE BB TE 
反应 不 可 道 强化 因子 是 11 肽 ， 其 一 级 结构 已 经 
化 学 合成 。 粗 制 蛇 毒 成 分 复杂 , 作用 亦 很 复杂 。 一 般 
认为 , 蜡 蛇 毒 是 以 血 循 毒 为 主 的 血 循 、 神 经 混合 毒 。 
被 咬 伤 的 病人 除 局 部 出 现 肿 胀 ， 疼痛 外 ; 由 于 神经 
F, HEERE, EDU. RETE, 颈项 牵引 感 ， 并 
引起 呼吸 困难 如 双 吸 气 、 屏 气 、 点 头 状 或 鱼 口 样 呼吸 
等 ,呼吸 麻 注 是 早期 死亡 的 主要 原因 ,动物 试验 也 证 
HUI ERE ERUIT b FREE SER TER o B h E REESE 
致 严重 的 血液 循环 障碍。 临床 患者 也 常 出 现 面色 苍 
E. 多 汗 , 心率 加 速 , 四 肢 磋 冷 , 血压 下 降 等 严重 中 
毒性 休克 症状 。 电 蛇 毒 能 大 量 释放 血管 活性 动 质 如 
组 织 胺 、5- 羟 色 胺 及 缓 动 素 等 , 破坏 红细胞 , 增加 毛 
细 血 管 通 透 性 ， 使 血浆 及 体液 大 量 丧 失 ， 血 容量 不 
足 。 晶 蛇毒 对 心 星 有 直接 损害 ,被 咬 伤 的 患者 心电图 
有 窦 性 心律 不 整 , 异 位 节律 ,P 波 尖锐 ,R 波幅 降低 ， 
传导 阻 河 。S-T 段 下 降 , T 波 扁 平 或 倒置 等 变化 。 可 
发 生 酸 中 毒 ,急性 肾 功 能 衰竭 等 .严重 咬 伤 患者 出 现 
HWER, EAR. BUF. 

HEE ”药膳 。 见 《中 医 临 证 备 要 》, E 1. 
人 参 15 克 , 白酒 1000 3t, SERE SET BE rn. 用 酒 醉 
Jb. MAS, 7 日 后 取 , 随 量 频 饮 。 适 用 于 牛皮 癣 。 

Mekk PHZ. ii CERE) DEER 
tike Agkistrodon halys (Pallas) Hi E. (H2 
EO). “ERE, A Wr. ER” 

wW PAZ. A CKEABSOS. 别名 : 18 
师 ,水 仙子 。 为 蛙 科 动物 泽 蛙 Rana limnocharis Boie, 
金 线 蛙 R. plancyi Lataste EREHE R. nigromacu- 
lata Hallowell 等 蛙 类 的 幼体 。 清 热 解 毒 。 治 热 毒 疮 
肿 。 外 用 ; 的 甫 ,或 经 埋藏 化 水 后 把 甫 。 中 治 火 飚 热 
毒 , 一切 疮 疝 , ELITSE. 淘 净 ,加 旧 石 灰 水 250 克 ， 
FRK. ED. 调 加 三 黄 散 搅 匀 ,再 晒 至 干 收藏 , 临 
时 加 冰 、 魔 、 水 (化 ) EHE ERRED. QR 
行 性 腮腺 炎 : BEI. 500 克 , 冰片 3 克 , 将 冰片 加 入 活 
的 晴 姓 内 ， 待 深化 成 水 后 涂 患 处 ,每 天 3~4 次 , E 
涂 2~3 天 ( 苏 医 《民间 验方 选集 》)。 

RARER JE. (EREA E 62H. RK 
石 、 净 皮 硝 、 大 黄 各 2 两 , EHk FIR UC BET 
坛 内 ， 泥 封口 埋 至 秋天 成 水 ) 1 硫 。 将 诸 药 为 细 末 ， 
入 晴 昨 水 内 , 阴干 研 匀 , 收 贮 ,每 用 少许 , 冷水 调 涂 。 
治 无 名 大 毒 ， 一 切 火 毒 瘟 毒 ， 疫 喉 遗 毒 肿 痛 等 疾 。 

A PAA. 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 土 狗 ， 
ritr. Oy edd EL ER di EE dS Gryllotalpa africana 
Pal. de Beauvois 的 干燥 全 虫 。 体 长 圆 形 , KERRE 
或 暗 神色 ， 全 身 密 被 短小 软 毛 。 雌 虫 体 长 约 3 厘米 
fx, Emm. 头 圆锥 形 ， 前 尖 后 钝 ， 头 的 大 部 分 被 
前 胸 板 盖 住 .生活 于 潮湿 温暖 的 沙 质 土壤 中 ,特别 是 
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在 大 量 施 过 有 机 质 肥 料 的 地 中 更 多 , 春 、 秋 两 季 , 最 
为 活动 , 常 在 晚间 出 动 开 据 土 面 成 纵横 隧道 ,白天 隐 
伏 洞 中 。 趋 光 性 强 , 能 飞翔 .全国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
夏 、 秋 间 耕 地 翻 土 时 捕 提 ,或 晚上 点 灯 诱 捕 。 捕 得 后 
用 沸水 汤 死 , 晒 干 或 烘 干 。 干燥 的 虫 体 , 多 已 碎 断 而 
少 完整 。 完 整 者 长 约 3 悍 米 , 头 胸部 呈 茶 棕色 , 杂 有 
黑 棕色 ; 复眼 黑色 而 有 光泽 ; MUERE. 多 碎 落 , um 
多 折 损 不 全 , MER, REG, 有 的 呈 黑 棕色 。 ME 
短 绒毛 , 或 无 毛 , 质 软 , 易 碎 。 有 特异 的 腥臭 气 .以 
ECT. 完整 、 无 杂质 及 泥土 者 为 佳 。 拣 净 杂 质 , 除去 
HE, 或 焙 至 黄 褐色 用 。 RR ER, AR, 膀胱 经 。 
利水 ， 38 (8 。 治水 肿 ， 石 淋 ， 小 便 不 利 ， gm. Je 
XEXE. 内服; BIA. 3794.5 克 ; 或 入 散剂 。 外 用 ， 研 
来 撒 或 吐 鼻 。 气 弱 体 虚 及 孕妇 均 鼠 服 。@ 治 水 病 肿 满 
WE. 不 得 眠 卧 , MESE 5 Fr. UA TT. 研 为 末 。 食 前 ， 
以 暖 水 调 下 1. 5~ 3 克 , 小 便 通 利 为 效 。@ 治 小 便 不 
通 ; Eth 3 枚 ( 微 炒 )， 苦 旗子 30 AK). WH 
罗 为 散 。 每 服 以 冷水 调 下 1 钱 ( 上 2 方 出 (至 患 方 )。 
ORAR, Sk. Bu T HO. 盐 60 克 , 同 于 新 瓦 上 
RART, HR. WEW 1 钱 此 服 (《 本 草图 经 》)。 
DRAR LA JE RERS 7 枚 , 生 取 肉 , 入 丁香 7 粒 ， 
于 党 内 烧 过 , SARI., 用 纸 花 贴 之 〈《 救 急 方 》)， 
图 治 齿 牙 疼痛 : 土 狗 一 个 , HRR, RURE, 
AH. WRAZ COREL. GR EIER: AJER k, 
Jk. 甫 之 (《 千 金 方 访 。 现 代 临 床 用 之 治疗 水 肿 ， 取 
Bi ds RE LUC, R ERALAR, 研 成 细 末 ， 
每 日 6 克 , 分 3 次 用 开水 或 米汤 送 服 ，5~7 天 为 一 
个 疗程 。 血 淋巴 中 游离 氨基 酸 有 13 种 ,其 中 丙 氨 酸 ， 
组 氨 酸 , 幼 氨 酸 含量 较 高 . 备 丸 中 的 游离 氨基 酸 有 丙 
AR, RLAR, CAR, HAR AAR, RAA 
R RAR, PAR, LAR MAR DAR H 
7H LBS CER TR HEC E XUL ARUM LAR MA 
EDU EK op ag SEM MERC MAR HAR. 
天 门 冬 氨 酸 、 谷 氨 酸 、 甘 氨 酸 以 及 未 详 的 氨基 酸 等 ; 
精囊 中 未 找到 精 氨 酸 和 赖 氨 酸 。 灵 蚌 粉 混 悬 液 灌 胃 ， 
对 家 免 不 能 证 实 其 利尿 作用 。 灵 蚌 长 期 喂 饲 ,对 家 免 
与 小 白鼠 并 未 见 中 毒 的 现象 。 

BEER “外 科 病 名 。 见 《外 科 备 要 》 卷 中 。 BT 
Wehtyu. WEEER, ME. RER. 

E ”外科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 常 见 
头皮 疮 疡 之 一 。 LARRA, RAA, AARE 
病 失 治 所 致 。 多 发 于 小 儿 头 皮 , 初 起 为 毛囊 性 丘疹 ， 
逐渐 增 大 如 黄豆 至 梅 李 大 小 之 闻 肿 , 根 底 坚硬 , 继 之 
形成 脓肿 , E ERICH s 因 脓 泄 不 畅 , 则 根 底 坚 硬 不 
DETULIT XU NES QUE RS Lo EP 
Alc, 使 头皮 串 空 者 。 治 宜 凉 血 解毒 .内 服 五 味 消毒 
饮 化 裁 ; 如 郊 口 久 不 收敛 者 , 服 四 妙 汤 . 外 治 宜 进行 
扩 创 , 将 串 空头 皮 剪 通 , 使 无 藏 脓 之 处 ,用 菊花 前 水 
日 洗 1 次 ,外 贴 千 锤 襄 或 生 肌 玉 红 襄 收口 。 相 当 于 穿 
futt NE. 

映 时 病 ” 外 科 病 名 。 见 清 抄 本 《外 科 或 间 》。 BI 














RH. MEDE. 

BAE ”外 科 病 名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4， 
流 痰 病 的 一 种 .发 于 前 辟 及 腕 部 的 骨 关 节 处 。 初 起 和 
骨 疼 痛 , 进而 漫 肿 坚 硬 , 不 红 不 热 , 常 连 肿 数 块 , 日 
A WEEDS. 穿孔 较 多 , AAR, MERER, 故 
名 。 并 伴 见 面 黄 食 少 、 消瘦 , 午后 寒热 交 作 。 类 似 前 
FRETA. WREE, PRU LAE ERE SIX 
RASER. MARR. 

EER IRAE. DIL GERERE) 1$ 34: 
始 发 之 时 , ETHE”. WURZ., E 
痒 。 后 肿 大 破 省 , 形成 漏 管 。 相当 于 颈 部 淋巴 结核 所 
致 的 寨 道 等 。@@ 见 《外 科 启 玄 》 卷 7:“ 是 平 肉 上 生 
孔 窗 出 脓 血 是 也 ”。 相 当 于 软组织 部 位 的 慢性 窦 道 。 

蜡 蜂 中药 名 。 见 《日 华 子 本 草 》。 别 名 : t N 
B ER ELLE) E d Charybdis japonica (CA. Milne- 
Edwards) 或 其 近 缘 动 物 的 肉 。 全 体 被 有 坚硬 的 甲 
壳 , 背面 灰 绿色 或 红 棕色 , 头 胸部 宽大 , PFE E i 
状 , 长 约 6 厘米, 宽 约 9 厘米 ; 前 方 额 缘 有 明显 的 尖 
Bi 6 个 ;前 侧 缘 亦 有 6 个 宽 锯齿 , 生 于 浅海 中 , 喜 栖 
于 海边 沙滩 的 碎 石 块 下 或 石 隙 间 。 常 捕食 小 鱼 、 小 是 
及 小 型 贝 类 动物 ,有 时 也 食 动物 的 尸体 和 水 藻 等 。 我 
EHRE. FHAA): "Um. 3E. AE” 
(HERR: “EMULAR. ARZ.” 

蝙蝠 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 飞 鼠 ， 
夜 燕 。 为 蝙蝠 科 动 物 蝙 旺 Vespertilio superans 
Thomas H 4 fk , Bi ER 46—54 毫米 , 颅 基 长 约 18 
毫米 。 体 形 较 小 。 栖 于 建筑 物 的 隙 颖 或 树 洞 中 。 白昼 
将 身体 挂 起 或 伏 着 停息 , 晨 昏 或 夜间 活动 .冬眠 , 以 
昆虫 (主要 是 双 翅 目 ) 为 食 。 分 布 东北 等 地 .。 捕 得 后 ， 
ERE, JR. AIE, 风干 或 晒 干 。 味 威 , 性 平 。 入 肝 
ERAT. RACER. EY. HRS. BOX. BR. BUD. 
SA. 内服: AOL. HE. PH. 研 末 摊 或 调 熬 .。《 本 
HARE) R, 云 实 为 之 使 中 治 久 咳嗽 上 气 ， 
10 4£, 20 年: IEEE SH. 足 、 烧 令 燃 , 末 , 饮 服 之 。 
(《 肘 后方。 回 治 久 症 不 止 : 蝙蝠 7 个 , 去 头 , W, 
E, BTF. AETA. 每 服 LOL. 清汤 下 , 鸡 鸣 时 
13L. Bp (HP) 1 丸 〈《《 范 汪 方 ))。@ 治 小 儿 
惊 痛 : A BUREL 个 , 入 成 块 朱砂 9 克 在 腹 内 , 以 新 
TERTI, OSCAR. 空心 分 4 服 , 小 儿 分 5 服 ， 
和 白 汤 下 (《 医 学 集成 ,现代 临床 用 之 治疗 慢性 气管 
K: BU Stt. ABE. RENT IR) 
研 粉 ; 另 用 一 点 红 15 克 , 鼠 曲 草 30 克 (均匀 干 品 )， 
水 前 两 次 , 滤液 合并 浓缩 成 1 : 1 浓度 , 然后 加 入 蝙 
AE 18 克 ， 以 炼 蜜 拌 名 ,调制 成 丸 。 为 1 日 量 , F 
晚 分 服 ，10 天 为 1 疗程 。 亦 有 用 活 蝙蝠 一 只 ， 和 适 
量 食糖 , 置 锅 内 隔 水 蒸 取 药 液 , 每 日 2 次 分 服 ; 或 用 
死 蝙蝠 置 巨 上 焙 焦 研 末 ,再 加 等 量 葡萄 糖 拌 匀 压 片 ， 
每 片 0.5 35. 每 日 12 片 (相当 于 1 只 蝙蝠 )，2 次 分 
服 。 

蝙蝠 万 ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 志 》。 别 名 : Mi 
WE. 为 防己 科 植 物 蝙 晤 万 Menispermum dauricum 


veo ton 
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DC. HRZ., SFERRARE, 长 达 数 米 ， 全 株 近 
RE. REK, RE, REE. EFIR, MF. 
灌木 从 中 ,分 布 辽宁 等 地 。8~11 AARRE, MTF. 
TARZ, AEE, 直径 2—10 毫米 。 表 面 黄 棕色 至 
黑 棕色 ,有 明显 纵 沟 , WEER, MERRER: 
质 坚硬 , 折断 面 纤维 性 , 皮 部 易 剥 落 , 木 部 导管 呈 筷 
润 状 ， 中 央 有 白色 髓 。 有 了 时 基部 稍 带 有 圆柱 状 的 根 
2k, 直径 12—24 毫米 ,表面 灰 棕 色 或 棕色 , 粗糙 , 具 
纵 纹 及 支 根 痕 ; 质 坚 硬 , 断面 粉 性 , 类 白色 , 木质 部 
导管 孔洞 明显 。 UG. 味 淡 。 以 干燥 ， 青 棕色 ,枝条 
均匀 ; 粗 如 小 指 者 为 佳 .《 本 草 纲目 拾遗 ):“ 治 腰痛 ， 
RD.” GEN: SERERE 60 克 (老人 用 90 320 , 酒 前 
服 二 剂 ”(《 注 察 试 效 方 ))。 RAKE R 4 IR 
葛 含 生物 碱 山 豆 根 碱 , 汉 防 已 碱 , 蝙蝠 葛 碱 、 木 兰花 
R. 叶 含 青 茧 碱 , 尖 防 已 碱 , 双 青 蔬 碱 , 光 于 金 芯 碱 ， 
去 羟 尖 防 已 碱 。 山 豆 根 碱 在 麻醉 动物 身上 有 降 压 作 
用 , 脉 博 波 增 大 , 呼吸 有 短暂 之 兴奋 。 其 降 压 作用 原 
理 为 中 枢 性 的 ,同时 对 血管 也 有 直接 扩张 作用 (10“ 一 
10-5 浓 度 可 扩张 离 体 免 耳 血管 )。 此外, 对 神经 节 的 
阻 断 (5 一 10 毫克 /公斤 可 阻 断 猫 颈 上 神经 节 的 冲动 
传导 ) 无 颖 也 是 引起 降 压 的 一 个 原因 。 在 临床 上 ,对 
轻 症 高 血压 患者 有 效 ,使 肾 小 球 滤 过 功能 好 转 , 但 对 
严重 患者 无 效 。 它 能 抑制 免 离 体 小 肠 的 收缩 及 降低 
肠 的 张力 , 有 解 痉 作 用 。 并 可 降低 血 胆 当 醇 。 毒 性 很 
小 ， 蝙 旺 葛 碱 为 季 饶 化 合 物 ， 有 良好 的 肌肉 松弛 作 
用 , 其 作用 性 质 与 箭 毒 同 。 可 增加 离 体 免 肠 的 张力 。 

WESER HHA. 见 《 中 国药 植 志 》. 别名 , 山 
花子 根 。 为 防 已 科 植 物 蝙蝠 葛 Menispermum dau- 
ricum DC. WJ., 4—5 Hz 8—10 AERE, R 
ERE, 须根 及 泥土 , MF. 干燥 根茎 呈 圆 柱 形 〈 四 
川 商品 都 对 开 呈 半圆 状 条 形 )， 长 30 一 50 厘米 ， 径 
1-5 厘米 , 常 扭曲 , 有 稀 朴 细 根 , 细 根 痕 或 芽 痕 , 顶 
端 有 地 上 茎 残 基 , RMR, 皮 孔 稀少 。 外表 棕 黄 色 至 
棕 黑色 ( 刊 去 粗 皮 者 呈 灰 白色 或 灰 棕 色 ), KEAR 
落 , 内 部 现 淡 黄 色 。 折断 面 平坦 , 呈 纤 维 性 ; 木质 部 
深 黄色 ,分 列 成 束 ， 常 8—15 东 或 多 至 18 束 , 辐射 
如 轮 ; 体 部 棉 白 色 ,. 气 无 , 味 甚 苦 。 以 根茎 粗 长 ， 色 
外 黄 内 白 ， 无 须根 者 为 佳 。 产 河北 等 地 。《 四 川中 药 
E): REZ, HR, TE.” ERER, 理气 化 湿 。 
Aak Je. 咽喉 炎 , MER RR ki, 脚气 ， 
痢疾 肠炎 ， 胃 痛 腹 胀 HRS NOS. 1.579%. © 
治 痢 疾 , 肠炎 : 蝙蝠 葛根 15— 30 克 , 水 前 服 ; 或 用 
蝙蝠 葛根 15 X. 徐 长 镍 9 克 , 水 前 服 。 Ok V f Jf 
木 .蝙蝠 葛根 15 3E. 水 前 服 CE 2 方 出 《浙江 民间 
常用 草药 )) 。 ORRA: WES TIR 3 一 9 克 。 水 
NUR 《东北 常用 中 草药 手册 六 。@@ 治 胃痛 腹胀 : 蝙 
M HR ROME 6 一 9 克 。 水 前 服 (《 陕 西 中 草药 )) 。 现 
代 临 床 用 之 治疗 扁桃 体 炎 和 咽喉 炎 ，, 取 蝙蝠 葛根 、. 鬼 
针 章 各 750 克 , 磨 粉 过 篇 , 制 成 浸 高 片 ,每 片 0.5 克 。 
每 次 2~4 片 , 日 服 3 次 。 此外, 用 蝙蝠 葛根 各 种 制 
剂 Gr. 片 , BORD 治疗 慢性 气管 炎 , 亦 有 一 定 疗效 。 


日 本 产 蝙 蝠 葛根 茎 含 生物 碱 山 豆 根 碱 、 帆 豆 根 醇 灵 
BR. 山 豆 根 二 醇 灵 碱 、 华 紫 董 碱 、 OCT BOE SE. H 
TERR., REBR, N-A FERDO. IEK 
蚁 蝠 葛根 茎 含 生物 碱 光 千 金 芯 碱 、 尖 防 已 碱 、N- 去 
甲 基 尖 防己 碱 、 蝙蝠 葛 碱 、 木 兰花 碱 、 山 豆 根 碱 、 青 
[1 Wk $4 - 

BR HEURE. MEE. MAER. 

BAR  HEBRREE.TTAGREÉ—.UW ORB 
总 录 》 卷 61. ARRA, ELFKE, tHE, J 
日 病 过 , 急 烙 大 椎 即 效 , 此 病 统 夜 不 睡 , ECBR Ux Ve o5 
方 。” 见 黄 疹 有 关 条 。 

BAR HAE., BERS. I ARRIR 
ie - BPSEAEHRO “HEERA, XARRI W 
发 时 ， 咽 喉 塞 , 不 欲 闻 人 语 ， 腹 内 鸣 唤 ， 或 下 或 上 ， 
天 阴雨 转 剧 , 皮 内 如 虫 行 , FAIA. R., 咳 唾 
脓 血 , 颜色 在 白 乍 青 , 腹 内 胀 满 , RIMER, FRE 
Wt LH RIR EHE FERE HB. .终年 不 治 , CAR REUS E 
口 裂 而 死 。” 见 患 、 串 毒 等 条 。 

电 蜡 瘦 ” 内 科 病 名 .@ 瘟 疫 的 一 种 .指头 面 肿 赤 
HEREDE. XART KAR, ki. I 
《古今 医 鉴 ， RE: SARERA KIEA RRE 
SERE, Am. 头痛 身 痛 , 项 强 睛 疼 ， 声 旺 腮 肿 ， 
IGUEB- UN. RAKERA. ddp ep. RPR.” 
《 景 岳 全 书 ， 瘟疫 》:“ 大 头 瘟 者 , DUXTTIBSERT — 
阳 之 经 , BELLE, 发 热 , 头目 颈项 或 咽喉 俱 肿 , 其 
ZEHK, AERE, RMR, OLOR." 
见 大 头 瘟 条 。 四 指 众人 同时 患 咽 痛 ， 或 音 哑 者 。 见 
《瘟疫 补 注 ， 杂 气 论 )》:“ 或 时 众人 咽 痛 ,或 时 音 哑 , 俗 
SAREAN.” OHRIT. L GEREK W 
WB] “时 行 嗽 , 发 热 恶 寒 , 头痛 鼻塞 , 气急 , 状 如 
伤 冷 热 , 连 咳 不 已 。 初 得 病 , 即 伏 枕 一 两 日 即 轻 。 记 
王 午 秋 ， 满 城 有 此 病 ， BRAD, JIPA BR 
JH." AMA ASKERS. 

BER RRRA. n (REZE) #28. HJ 
ARRA. ME. 

ME ADRE. X GERE ERREI 
1). RE, 交 两 手 内 并 脚 中 入 , 且 两 手 急 引 之 .” 指 
届 肤 张 腿 而 坐 的 导 引 瓷 势 。 

R “人体 部 位 名 。 指 踩 关 节 内 外 侧 的 圆 形 骨 隆 


sse soo 


起 处 。 
。 躁 下 “ 奇 穴 名 。 位 于 足 内 躁 下 赤 白 肉 际 处 左右 
计 2 穴 。 主 治水 肿 、 面 浮 、 踩 关节 炎 。《 针 灸 孔 守 及 
其 疗法 便 览 ):“ 躁 下 , 奇 穴 。 足 内 躁 下 末 白 肉 际 。 针 
3 分 。 灸 三 壮 。 主 治 满 身 卒 肿 . 面 浮 : 亦 治 中 关节 炎 。” 
针 0.3 寸 ; 灸 3 壮 。 

踩 尖 ”中 奇 穴 别名 . 即 内 躁 尖 之 别名 , 见 内 躁 尖 
条 。 加 人 体 部 位 名 。 即 内 躁 尖 。 见 《类 经 图 惨 》。 

RAH FHRA. 位 于 幅 、 跟 两 穴 的 下 方 , 同 
此 穴 星 三 角形 、 主 治 躁 关节 疾患 。 参 见 耳 针 附 图 。 

踩点， 手 针 穴 名 。 位 于 拇指 梯 侧 掌 指 关节 天 白 
HER. 左右 计 2 穴 。 主 治 踩 关 节 痛 。 
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躁 躁 路 跑 踏 显 芒 髓 骨骸 骸 点 影 暴 ”十 五 画 





躁 骨 ”人体 部 位 名 。 中 指 内 踩 、 外 踩 的 统称 。 包 
TapEH ERE. (EREE ARERR): "NUN, 
当 外 侧 之 骨 , 名 日 高 骨 , 一 名 锐 骨 , PARR”. 
RRK AORA., M RREME) BRAX 
PRA. MYÆHAR. 

RE S EDBEE. EREKEEZAG RU 
fe. 出 《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 膀 胱 ,是 太阳 之 脉 ， 
ZR. AM, HUE. mini. VPN. BUD. 
BOR WELL dE, Hs dni. HudnM. EAR.” KGE 
条 


ee 


RE “中 医治 法 .推拿 手法 之 一 。 用 单 足 或 双 足 
踏 在 患者 的 治疗 部 位 上 , 并 作 适 当 的 弹跳 (弹跳 时 ， 
足 尖 不 离开 踩踏 部 位 )。 施 术 时 , 术 者 要 借助 于 设置 
栏杆 ,吊环 等 器 物 ,以 承受 医生 的 体重 和 控制 踩踏 的 
力量 。 由 于 本 法 压力 大 , 刺激 强 , 临床 中 需 慎 用 .。 一 
般 多 用 于 腰部 疾患 ， 其 他 部 位 很 少 应 用 。 

BETH XZ. (EREE) H. REIER 4 
Pj. kt. 用 菜油 1 硫 , 炸 枯 去 次 ,加 黄 蜡 少许 , 布 
滤 候 冷 ， 青 布 芯 擦 ， 日 3 次 。 治 秃 疮 。 

距 坐 ”气功 术语 。 见 《 诸 病 源 候 论 。 风湿 候 导 引 
法 》:“ 跑 坐 伸 腰 ， 。” 指 两 足 掌 及 性 部 着 地 ,两 
肤 上 答 而 坐 的 炼 功 姿 势 。 

踏 盐 生 ” 妇 产 科 病 证 名 .。 指 足 位 分 娩 . 旧 时 传说 
产妇 分 娩 时 如 儿 足 先 下 ,以 盐 半 分 涂 儿 足 心 , 则 其 足 
Ak., KARRE, METH. 

显 骨 ”经 穴 别 名 。 即 肩 网 穴 之 别名 。 LARR. 

BR AEREE. RA. IRA. UE. 

H (kao) 骨 人 体 部 位 名 , 骨 和 名 。 XARRA dE 
骨 。 即 锁骨 。 

KG (héng) 
iE». fai. 

WARS AERLE. RA. MAR. EME 
腓骨 之 统称 。《 素 问 。 骨 空 论 》:“ 忽 骨 空 在 辅 骨 之 上 
W (ERES EACE): “fA. BEFAR 
上 之 小 腿 骨 ,俗名 腾 肥 骨 者 也 。 其 骨 二 根 , 在 前 者 名 
BUB. NEPR, HEA: 在 后 者 名 辅 骨 ， 其 形 细 ， 
又 俗名 劳 堂 骨 ”。 

f (qao 人体 部 位 名 。 指 胁 肋 。《 灵 枢 ， 本 
E: SARERA, MA.” KERRE: RE, 胸 胁 
X ZO AUS .BIXET NI ZOSEE. 旁 连 于 胁 , 后 连 
于 着 之 十 一 检 .” 

Wa 人体 部 位 名 。 骨 名 。 ODIE IRA. i 
"HE", BEA EE. GERE. (RKA. Hz 
论 》:“ 膝 解 为 通关 ， 侠 膝 之 骨 为 连通 ”。 

BX 人体 部 位 名 。 指 膝 关 节 。《 素 问 ， 肯 空 
论 》:“ 膝 解 为 骸 关 ”。 

S ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 }。 别 名 : 田鸡 、 启 。 
A — BE S8 EL xL LRL BE 38 Turnix tanki blan 
fordii Blyth 的 肉 。 体 长 约 16 OK. JEU S838 Tie 
小 。 常见 于 山坡 灌 从 ，, 草原 等 处 , 行走 迅速 , 不 能 远 
K. 食物 主要 为 野生 植物 的 种 子 , 亦 吃 小 型 的 动物 。 


mE 


人 体 部 位 名 。 Bom. di ORIS) 


分 布 东北 等 地 。 味 甘 、 性 平 , AE. AERAR, E 
食 去 热 。 

EA 气功 术语 。 见 《 云 笈 七 签 。 内 丹 》“ 分 身 
作 影 人 ,长 三 四 才 许 ,” 即 意念 中 人 的 影 象 ， 非 真人 
也 。 

影 人 法 ”气功 功 法 。 见 《 云 航 七 签 . 内 丹 》。 作 
法 ; 分 身 作 影 人 , 长 三 四 寸 许 , LEARE., SEA 
取 天 边 太空 太 和 之 气 , 从 天 而 下 ，, FERA, 直入 四 
RER, 无 处 不 彻 。 其 气 到 来 ,党 身 战 动 , 每 一 度 为 
一 通 。 须 奥 , 即 数 七 通 , 便 大 饱 锋 。 当 下 气 之 时 , E 
我 身 本 空 , 我 神 本 通 , 心 即 无 踢 , 万 物 以 无 障碍 。 何 
以 ? 故 得 神通 。 功 效 : 治 一 切 疾病 , 作 之 十 日 , 万 病 
俱 差 。 

影印 古本 医学 丛书 (一 、 二 集 ) BEZAB. 钱 
季 实 汇集 。 刊 于 1930 年。 第 一 集 : Od TAR 
《古本 难 经 阐 注 》2 卷 , OW. ESEE (GRR 
要 》4 卷 。 图 清 。 周 学 海 扎 《 辩 脉 平 脉 章句 》2 卷 , 0) 
R RPRRR CIR AER X 2038. OB PENR 
CK BERE 835. 9888. OE ARTAR OEZ 
悬 解 》2 卷 。@@ 清 ， 昌 震 名 撰 《 伤 寒 寻 源 ) 3 卷 。@ 
TREFFE CE EET X 3 38. (TÉ LUE E 
门 补 要 》3 卷 。 四 明 “' 高 武 撰 《 针 灸 要 则 》3 卷 。 本 
书 共 收 录 十 种 医 著 。 现 有 1930~1931 年 上 海中 医书 
局 影印 本 。 

影 钞 文 溯 冰 四 库 全 书 医家 类 十 二 种 ”医学 丛 
书 。 清 . 纪 购 等 繁 修 。 刊 于 1782 年 .丛书 包括 : 明 。 
卢 之 颐 扎 《 本 草 丧 雅 半 偶 》10 卷 。 清 ,王子 接 撰 : 
(BE (E) 本 草 》1 卷 。 宋 ， 王 执 中 撰 《 针 灸 资 生 
经 》7 卷 。 元 : 王国 瑞 扎 《 扁 鹊 神 应 针灸 玉龙 经 》1 
B. R. WMR 《伤寒 微 则 论 》2 2. R. 庞 安 时 
BE 《伤寒 总 病 论 》6 卷 附 2 E. R. ERR OER 
要 方 》1 卷 。 朱 。 王 讼 编 《 博 济 方 》5 卷 。 宋 。 李 迅 
扎 《 集 验 背 丫 方 》 1 卷 。 宋 ， 陈 自明 扎 《 妇 人 大 全 良 
方 》24 卷 。 元 。 危 亦 林 撰 《 世 医 得 效 方 》20 卷 。 宋 
- 董 汲 扎 《 脚 气 治 法 总 要 》2 卷 。 现 存 据 文 溯 阁 四 库 
全 书 医家 类 影 钞 本 。 

影 疹 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 疹 出 不 透 隐隐 于 皮 
肤 之 内 的 病 证 .《 疹 科 繁 要 )》 谓 :“ 麻 疹 正 出 之 时 , 时 
有 时 无 , 欲 出 不 出 ， 如 物 影 之 摇动 ， 谓 之 影 疹 ”。 治 
以 透 疹 为 主 , 方 用 升 麻 葛 根 汤 、 UEA, HEA HE 
出 。 

暴 马 子 ”中 药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 别名 ; A 
TẸ. JARREREI T E Syringa amurensis 
Rupr. 的 树 皮 ， 树 干 及 茎 枝 。 落 叶 小 乔木 , 高 6 一 8 
米 。 树 皮 灰 褐色 , 有 横 纹 。 小 枝 灰 褐色 ,有 明显 的 椭 
圆 形 皮 孔 。 花 期 6 一 8 月 ， 果 期 8~9 月 。 生 于 林 缘 ， 
河岸 及 混交 林 下 。 分 布吉 林 等 地 ,全 年 可 采 , 鲜 用 或 
RET. E. EAR. W, B PK. A ii 
嗽 ， 心 脏 性 浮 有 种。 内服 ， 前 汤 ，15~30 7. DRK 
陛 咳 嗽 (慢性 支气管 炎 , HERD: 暴 马 子 1 十 长 ， 切 
条 ,水 前 频 饮 。@ 治 心脏 性 浮肿 : 暴 马 子 30 E. UJ 
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500 











W, KR, HUR 27K (上 2 方 出 《吉林 中 草药 》)。 现 
代 临 床 用 于 治疗 慢性 气管 炎 ,实验 表 明 , 暴 马子 各 部 
分 以 内 皮 作 用 最 强 , 全 皮 次 之 , 木 心 最 差 。 故 临床 多 
采用 其 嫩 皮 , 剂型 有 冲剂 、 粉 剂 , REC. XU. 及 暴 
马子 皮 提 出 物 等 。 除 单方 制剂 外 , 尚 有 复方 制剂 ,但 
两 者 疗效 相近 。 对 单纯 型 慢性 气管 炎 的 疗效 皆 高 于 
喘息 型 ; 祛 痰 和 止咳 的 疗效 缘 高 于 平 喘 的 疗效 。 暴 马 
子 镇 咳 作用 昌明 显 ,但 不 及 可 待 因 , 祛 痰 作用 与 等 剂 
量 的 桔梗 比较 , 作用 相似 。 制剂 与 用 法 : 冲剂 : 取 暴 
马子 树 皮 洗 净 前 者 2 次， 合并 2 次 滤液 浓缩 成 宫 加 
糖 粉 混 匀 ， 制 成 颗粒 ，60" 左 右 干 燥 。 每 次 3 克 ，, 日 
服 3 次 。 每 日 暴 相当 暴 马 子 树 皮 30 克 。 糖浆 ， RD 
丁香 嫩 皮 90 克 , 青 萝卜 90 克 , 加 水 300 毫升 , 前 成 
60 毫升, 加 白糖 适量 即 成 。 每 次 30 毫升 ,日 服 2 次 ， 
10 天 为 一 疗程 。 丸 剂 : 每 丸 9 克 ( 含 暴 马 丁香 嫩 皮 
粉 5 克 , 蜂蜜 5 克 ), 每 次 1 丸 , 日 服 3 次 ,10 天 一 
疗程 。 粉剂 : 暴 马 子 皮 水 前 3 次 , 每 次 1 小 时 , 浓缩 
喷雾 干燥 制 成 粉剂 ,每 日 15 克 , 分 3 次 服 , 连 服 20 
天 。 暴 马子 皮 提出 物 : 从 暴 马 子 树 皮 CTO 15 克 中 
制 取 总 提出 物 1.8 克 , 每 次 0.6 克 , 每 日 3 次 , 饭 后 
R, ，10 天 为 一 个 疗程 。 副 作用 : 少数 病例 服药 后 有 
口 干 , 骨 部 不 适 ， 轻 度 腹泻 等 现象 , 停 药 后 即 消失 
树 皮 含 挥发 油 、 当 醇 、 三 忒 成 分 及 酚 性 成 分 。 小 鼠 或 
家 免 浇 服 或 腹腔 注射 全 皮 水 前 液 都 有 显著 的 社 痰 作 
用 ( 酚 红 法 ), 作用 强度 与 同 剂量 村 梗 相当 , 切断 迷 
走神 经 后 ,作用 不 受 影响 ,直接 从 气管 内 给 子 小 量 药 
物 亦 可 发 生 作 用 。 对 于 气管 纤毛 上 皮 运 动 则 反 有 抑 
制 。 祛 痰 的 有 效 成 分 是 酸 酚 及 黄酮 类 物质 ,豚鼠 口服 
全 皮 水 煎 液 有 非常 明显 的 平 喘 作 用 。 平 螨 的 有 效 成 
分 是 页 类 。 小 鼠 灌 服 接近 中 毒 量 的 全 皮 水 前 液 仍 无 
止咳 作用 。 树 皮 乙 醇 提 取 物 的 中 性 部 分 有 止咳 作用 ， 
ERES TARDAR XU EE ZUR EKE E, 
使 各 级 支气管 杯 状 细胞 数量 减少 ， 气 管 腺 体 肥大 增 
生 减 轻 以 及 腺 泡 ,导管 粘液 化 数量 减少 ,全 皮 及 内 皮 
水 前 液 对 肺炎 双 球 菌 和 流感 杆菌 有 中 度 抑 菌 作用 ， 
全 枝 水 前 液 只 有 轻 度 抑制 作用 。 木 心 水 鹿 液 则 无 作 
用 。 全 皮 水 煎 液 对 网 状 内 皮 系 统 吞噬 机 能 及 毛细 血 
管 通 透 性 均 无 影响 。 小 鼠 灌 服 或 腹腔 注射 全 皮 水 前 
液 的 半数 致死 量 分 别 为 大 于 100 克 / 公 斤 及 10.18 
克 / 公 斤 。 RRES 20 克 / (公斤. R) (相当 于 成 人 
量 20—40 倍 ) 连 续 20 天 , 除 体 重 增长 受到 明显 抑制 
外 , 心电图 , 肝 功 能 , 尿 蛋白 及 内 脏 病 理 检查 均 无 明 
显 改变 。 全 皮 水 煎 液 对 骨 有 和 刺激 ,乙醇 及 乙酸 乙 酯 提 
取 物 则 无 刺激 。 

2S ORAA. 指 急 性 病 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 
原 》:“ 员 利 针 者 , Km, BRER, PHAR, 以 
取 暴 气 ”。 加 基础 理论 名 词 。 指 爸 怒 暴躁 之 气 .。《 素 
He RATER): “RARE.” 

SAER REIRE. 1 ARRAI IRA 
一 种 病症 。 见 《 银 海 精微 》。 又 名 暴风 客 热 外 障 、 暴 
疾风 热 外 障 。 俗 称 伤寒 眼 。 本 病 好 发 于 盛夏 酷暑 季 
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节 , 可 以 相互 传染 ,但 不 广 为 流 传 。 相当 现代 医学 之 
细菌 性 结膜 炎 , AE XU EEEAME. 留 客 肺 经 , LIU 
白 睛 所 致 症 见 又 然 眼 痛 , 刺 痒 交 作 , RENDER. EB 
TE, 热泪 频 流 , HERE d. EDU. RER e 
BEDER, IRIE R. 故而 视 膝 。 胞 脸红 肿 , 白 
睛 红 赤 ,其 者 白 睛 浮肿 隆起 高 于 黑 睛 ,全 身 可 伴 有 恶 
SER dA. 头痛 流 涕 等 症 。 病程 历 10 余 日 , ZEB DR 
TA. 若 病 情 严 重 者 , 易 致 黑 睛 生 丑 ,其 或 沉陷 。 内 
治 : 风 重 于 热 者 , 宜 祛 风 清热 , 方 用 羌活 胜 风 汤 或 泻 
肺 饮 加 减 。 热 重 于 风 者 , 宜 演 热 解毒 , 方 用 黄连 解毒 
汤 或 清 肺 丸 加 减 。 风 热 具 盛 者 , BERRAR, 泻 火 解 
毒 , 方 用 菊花 通 圣 散 加 减 。 热 那 伤 阴 者 , 治 宜 养 阴 清 
热 , 方 用 养 阴 清 肺 汤加 减 .外 治 :可 用 三 黄 眼 液 .10% 
千里 光 眼 液 、1% 黄 蕉 素 眼 液 , 或 黄连 西瓜 霜 眼 液 频 
频 滴 眼 。 睡 前 用 光明 眼 高 涂 眼 。 或 用 蒲公英 煎 水 天 
洗 ， 针 刺 可 取 风 池 、 太 阳 、 了 睛 明 、 合 谷 。 耳 针 取 眼 、 
肝 、 肺 ， 针 刺 或 贴 压 。 

FFER ”眼科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ，. 眼 科 心 法 
XR) E: EGROGESM. Rub R CES. HE, 
Bj] di 3E 32 HB. ON IT £8 BRUR . E SEXE H E 
FARRERES. RIXA. 

EFRR EEZ. M (EMER) iH: 
“此 症 乃 时 气 所 作 ”。 属 天 行 赤 眼 。 见 该 条 。 

JRR ”眼科 病名 。 指 震 患 天 行 
WIRE, WRES WEA. I (MERR ERE). 又 
名 天 行 赤 有 眼 暴 对 . 暴 未 生 辟 .多 侵犯 双眼 ,相互 易 染 。 
相当 现代 医学 之 流行 性 结 角 膜 炎 。 由 天 行 时 气 狸 然 
攻 目 ,侵犯 肝 肺 二 经 所 致 . 症 见 闭 明 泪 出 , 刺 痒 灼 痛 ， 
似 沙 石 入 目 , TERRI, 胞 脸 泽 肿 , HRR. 其 
者 暴 肿 , 白 睛 溢 血 , 继 之 黑 睛 生 冉 如 星 点 ,或 呈 片 状 ， 
色 灰 白 或 微 黄 。 此 时 耳 前 可 扣 及 有 驯 核 , 触 痛 明 显 。 七 
日 后 ,以 上 诸 定 减轻 , 白 睛 赤 肿 消退 , 黑 睛 清澈 透明 ， 
无 损 视力 。 若 病 势 不 减 , SARRAR ERE, 可 形 
成 溃 陷 ， 黑 睛 失去 光泽 , fUGGERDSGR. 数 月 不 消 ， 
或 永久 不 散 。 内 治 , 风 热 偏 盛 者 , EDBEUR SR. 方 用 
银 想 散 或 清 肺 饮 加 减 。 肝 肺 火 炽 盛 者 ， 治 宜 清 肺 演 
肝 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 若 红 赤 疼痛 诸 症 减退 而 黑 
TERRE EATERS. JAAHA 
大 黄 , 加 乌贼 骨 、 密 蒙 花 等 。 外 治 : 同 天 行 赤 眼 ， 见 
该 条 。 亦 可 用 病毒 灵 、 激素 或 抗生素 眼 液 滴 眼 。 留 有 
Bx. 可 用 汲 化 丹 点 眼 。 或 用 大 青 叶 、 金银花 、 薄 
公 英 、 菊 花 等 前 汤 罩 洗 。 针 刺 可 取 太 阳 、 睛 明 等 穴 。 

暴 冷 嗽 ”儿科 病 证 名 。 指 冬季 气候 寒冷 ,小 儿 又 
然 感受 寒 政 而 致 的 咳嗽 。 出 《 干 金 要 方 》 卷 5。 见 小 
JA vc 

暴 泄 ”内 科 病 名 。 LARE. 见 《 素 间 病 机 气 宜 
保命 集 ， 演 论 》. 有 因 寒 邪 传 脾 所 致 者 。( 杂 病源 流 犀 
烛 “， 洱海 源流 》“ 又 有 暴 泄 , 太阳 传 太阴 , 大 肠 不 能 
固 禁 , 卒 然而 下 , 大 便 如 水 ; 其 中 有 小 结 类 硬 物 , w 
EXT. 欲 了 不 了 ， 小 便 多 清 ， 或 身 冷 自 汗 ， 气 难 布 
息 ; 脉 微 ,呕吐 ,此 寒 也 , 急 以 重 药 温 之 , 宜 浆 水 散 。” 

















暴 十 五 是 





NEARE. (RER 435 7. "PS. BHAE 
RAH, SEO. 一 时 倾注 如 水 之 注 , 亦 名 暴 港 。 
内 经 所 谓 暴 注 下 人 迫 , 皆 属于 热 是 也 ,其 症 腹 痛 , 自 汗 ， 
烦 渴 , mx. 脉 洪 数 或 虚 , 肛门 热 痛 ， 半 出 如 汤 ， 或 
兼 呕吐 心腹 绞 痛 者 , MÆRE.” MAS, E 
E. RR BILER. 

暴 症 ”内 科 病 名 ,。 症 疾 之 一 , 指 症 邪 盛 发 于 三 阳 
ZU LIBZ NAE. 治 多 汗 之 ;在 队 明 经 者 , 谓 之 热 症 ， 
治 多 下 之 ; 在 少 阳 经 者 谓 之 风 热 症 , 治 多 和 之 ; 此 三 
HZR, BARE.” WEERA. 

暴 部 ”基础 理论 名 词 。 指 气候 反常 , 六 气 郁 积 ， 
使 人 发 病 。《 素 问 遗 篇 . 刺 法 论 );“ 升 降 不 前 ， 气 交 
AA, BRRR”. 

暴 盲 ”名 眼科 病名 。 指 眼 外 观 正常 ,一 腿 或 双眼 
祝 力 骤然 急剧 下 降 ,甚至 言 而 不 见 的 内 障 眼 病 。 属 眼 
科 急 症 之 一 。 见 《证 治 准绳 ， 七 穿 门 》。 谓 :“ 平 日 素 
无 他 病 ， 外 不 伤 轮廓 ， 内 不 损 瞳 神 ， 修 然 盲 而 不 多 
也 。” 又 名 落 气 上 限 。 可 见于 视网膜 中 央 动 脉 阻塞 、 眼 
底 出 血性 病变 (如 视网膜 静脉 周围 炎 、 视 网 膜 中 央 静 
脉 阻塞 以 及 高 血压 或 糖尿 病 眼底 改变 所 致 的 大 量 出 
血 )、 急 性 视神经 炎 (包括 急性 球 后 视神经 炎 、 急 性 
视神经 乳头 炎 )、 视 网 膜 脱离 、 瘤 病 性 黑 蒙 、 皮 质 谨 
等 。 多 由 劳 购 竟 视 、 色 和 欲 过 庶 、 肺 肾 两 亏 、 脾 肾 阳 虑 
或 急 怒 暴 停 . 情 志 抑郁 等 所 致 . 亦 有 因 湿 热 化 火 动 风 
或 外 伤 等 所 致 者 。 症 见 眼 外 观 端 好 , 眼 无 不 适 , 或 偶 
TERRE. LE. 或 眼珠 转动 作痛 ,或 初 起 自觉 眼前 有 
KEKE, 或 云雾 飘动 ,或 视 物 呈现 红色 ,或 莹 星 满 
目 , 或 神 光 自 现 , 或 视 物 易 形 , WEAH, WERS 
或 黑 影 遮 隔 如 垂 幕 之 状 ， 继 而 一 眼 或 双眼 视力 又 然 
下 降 ， 甚 至 明暗 不 分 。 眼 底 检 查 可 因 病 而 有 不 同 改 
变 。 WE. 因 于 肝 肾 阴 亏 者 , 宜 滋 养 肝 肾 , 方 用 明日 
地 黄 丸 加 减 ;车 因 视网膜 中 央 动 脉 阻塞 者 , 酌 加 活血 
通 络 开 穿 之 品 , 如 磨 香 、 苏 合 香 、 桃仁、 ELTE. PETS. 
丹参 等 ; 车 属 眼底 出 血 者 , 见 血 灌 瞳 神 条 .。 若 属 阴 虚 
火 旺 者 , 宣 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 九 加 减 . 若 属 肝 
阳 上 亢 者 , 宜 滋 阴 潜 阳 、 活 血 化 阅 , 方 用 大 定 风 珠 合 
通 宅 活血 汤加 碱 。 因 于 风 痰 阻 络 者 (多 见于 视网膜 中 
央 动 脉 阻塞 、 急 性 视神经 炎 ), ERRER, EE 
AFA., TRIRADA T8 LS T EE. AE E 
A. HRS., 因 于 元 气 不 固 者 《多 见于 视网膜 脱离 )， 
治 宣 肺 崩 双 补 、 益 气 固 陪 , 方 用 杞 菊地 黄 姑 合生 脉 散 
加 白 及 ; 若 为 脾 肾 阳 虚 者 ， 宣 补 肯 健 脾 、 温 阳 利 水 ， 
方 用 真武 汤 合 五 苓 散 加 减 。 因 于 情 志 郁结 致 气 血 郁 
闭 者 《可 见于 急性 视神经 炎 、 视 网 蜡 中 央 动 脉 阻塞 、 
TEES . EBUTE WET, 78 PERO 
遥 散 加 减 。 若 为 急性 视神经 炎 ， 视 乳头 肿 其 ,色泽 较 
红 ， 边 界 不 清 老 ,可 选 加 郁 金 、 青 皮 、 胆 草 、 夏 枯草 
等 。 若 为 视网膜 中 央 动 肪 阻塞 者 , 可 选 加 麻 香 、 石 草 
WB. BEC. ELE. WME UTR. GAER 可 选 
WEE GEW RA E. HER FEE. N 
于 湿热 化 火 生 风 者 〈 多 见于 皮质 言 ). 若 热 证 未 全 解 








者 , 宜 清 营 解 毒 , 用 清 营 汤加 减 。 若 热 那 伤 津 或 余 那 
未 尽 者 , 宜 养 阴 清热 、 凉 血 息 风 , 方 用 甘露 饮 选 加 羚 
羊角 、 全 贝 、 僵 鼻 、 胆 南星 等 。 后 期 肝 肾 阴 虚 , 宜 滋 
养 肝 肾 、 活 血 开 窍 , 方 用 驻 景 丸 加 减 方 选 如 丹 皮 、 坟 
2., 郁 金 、 石 草 蒲 、 全 虫 等 。 因 头 眼 外伤 所 致 者 ,为 
气 灌 血 瘀 引起 ,常见 于 视网膜 震荡 之 严重 者 , 治 宜 活 
血 化 瘀 ,利水 消 肿 , 方 用 桃红 四 物 汤 选 加 车 前 仁 、 泽 
B UC, EA, KÑ, KAREAR. AmA, 
郁 金 、 三 七 , 苏 木 以 加 强 活血 化 瘀 之 力 ; 日 久 用 驻 景 
丸 加 减 方 去 河 车 粉 、 寒 水 石 、 五 味 子 , 选 加 桃仁 、 红 
花 、 丹 参 、 赤 芍 、 郁 金 。 外 治 : 针 刺 疗法 。 取 睛 明 、 
XE. ETE, RM AT. KE, KME, EE n 
K.A, 0. BAE, JETA R E a a k 
阻塞 ,急性 球 后 视神经 炎 。 视网膜 脱离 , 眼底 有 裂孔 
者, 应 手术 治疗 , 服 底 出 血性 病变 的 后 期 ,可 用 三 七 、 
丹参 红 花 等 注射 液 电 离子 导入 。 本 病 发 病 急骤 , 积 
极 治 疗 , 否则 会 成 瘤 疾 , 预后 不 佳 , HAR. JL 
科 病 证 名 。 指 小 儿 平素 眼 无 疾病 外 观 如 常 ,一 眼 或 双 
眼 又 然 失 明 的 病 证 。 本 病 于 现代 医学 的 急性 视神经 
炎 最 为 常见 , 常 累及 双眼 ,与 感染 有 关 , 常 发 生 于 发 
热 、 脑 炎 、 麻 疹 等 传染 病 后 , 起 病 急剧 , 可 在 一 日 或 
数 日 之 内 视力 暂时 消失 , 及 时 治疗 , 视力 可 恢复 , 一 
HERE. LAAEN, 化 火 伤 阴 或 肝 经 郁 热 ， 
上 犯 空 窗 所 致 。 临 证 可 见 患 儿 眼 外 观 如 常 ,但 视力 下 
降 , 较 大 儿童 初始 自觉 眼前 有 红色 或 黑色 影子 ,继而 
暴 言 , 一 般 需 要 做 眼底 检查 , 才能 发 现 病变 。 发作 期 “ 
[E], 应 清热 解毒 明 目 为 主 , 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 恢 : 
复 期 间 , 除 眼 部 症状 外 , 患 儿 倘 遗留 低热 、 口 干 、 丘 
红 等 证 , D SS ER. 治 宜 清热 养 阴 清热 为 主 , 方 用 
沙 参 麦 冬 汤加 入 枸杞 、 又 棋子、 菊花 。 病情 重 时 , 应 
积极 配合 西医 检查 和 西药 治疗 。 

暴 注 ”内 科 病 症 名 。 指 突然 腹泻 ， 如 水 下 注 之 
证 。 见 《 素 问 玄机 原 病 式 。 六 气 为 病 》:“ 暴 注 , 卒 暴 
Ee.” MAS., KE., KATR. 

EGUrToB KEHA. RE RRK: ME, 
迫 急 后 重 。 出 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》。《 素 问 病 机 气 宜 
保命 集 ):“ 暴 注 者 ,是 注 洪 也 …… 下 迫 者 ,后 重 里 急 。 
S888." WKIE. HS BS. 

FE ERZ. M(E E). 谓 :“ 暴 哑 声 
DE, MERK, REPEU.” MER. 

暴 演 ”内科 病名 。 又 称 暴 泄 。 见 《让 医 得 效 方 ， 
大 方 脉 杂 医 科 》。 见 暴 泄 条 。 

暴 热 ” 内 科 病 症 名 。 指 突然 发 生 的 高 热 。 出 《 素 
间 ， 五 常 政大 论 )。《 医 林 指 月 ， 发热 );“ 暴 热 者 , 热 
ZEE. 阳 气 亢 害 也 。”《 证 治 准 绳 ， 杂 病 》;“ 暴 热 者 
病 在 心肺 .”《 张 氏 医 通 ， 寒 热门 ?“ 凡 暴 热 不 止 , BC 
HERUR, WALA, AMRED EmA 
之 。 或 脉 虽 沉 而 按 之 实 坚 者 , 为 里 实 , DARE PAR 
之 。” 

暴 病 ” 中 医术 语 。 出 《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》; 
“ 少 阳 所 至 为 惊 躁 , 着 味 , 暴 病 。” 指 急 而 重 的 病 。 也 
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指 新 得 之 病 。 称 “新 病 ”。 

RE AA. ERRERIK. WAER, SER 
3$. RR. RAR). £ B PUE TS. DA 
ATRE, KARRE, TOLALI. GERE 
iE: HERR R: “HERRE, 耳 里 津液 结 聚 所 成 , 人 
BUB Zr. 轻 者 不 能 为 患 , 若 加 以 风 热 乘 之 , 则 结 聊 成 
丸 核 ， 塞 耳 ， 亦 令 耳 暴 人 莓 。”《 世 医 得 效 方 》 卷 10: 
“小 此 胡 治 发 热 耳 景谷 ， 由 少 阳 之 气 厥 , 而 热 留 
RAE.” (ERE. H): "SON AU HERE 39 
者 , 宜 以 清 痰 降 火 理气 为 光 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 耳 病 
源流 》“ 有 肾 气 虚 , AREA, HATE, RWIE 
相 撼 而 卒 无 闻 者 , HIA. PERR, HSER, 
清 神 散 , EH GU ZG m ER VPE, REGE 
BRZE, MAEHE, EDBDRUE. JENNA." LE 
FR. 

暴 期 ”妇科 病 证 名 。 指 非 经 期 而 突然 阴道 出 血 ， 
量 多 如 注 的 病 证 。 出 《 妇 人 良 方 大 全 》 卷 1。 多 因 暴 
TUBE s 血 失 所 藏 ; 或 气虚 气 陷 , 失 于 统 摄 ; 或 跌 仆 
损伤 冲 任 , 经 血 失 于 制约 所 致 .出 血 期 间 , 急 以 止血 ， 
方 用 十 灰 散 , 兼 服 独 参 疡 , 可 配合 针 刺 疗法 。 待 血 止 
后 , 当 审 因 论 治 , 进行 调理 。 因 暴怒 伤 肝 者 , AHE 
散 加 香 附 炭 、 青 皮 ; 气虚 气 陷 者 , 用 举 之 举 ; 跌 仆 损 
伤 者 ， 用 八 珍 汤加 三 七 ,或 可 用 云南 白药 。 

暴 惊 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 突 然 发 惊 、 ER, É 
气 欲 脱 的 病 证 。 EDLE, REAR H, E 
大 声 巨 响 以 致 精神 闷 乱 , 气 逆 痰 聚 而 致 . 治 宜 镇 惊 安 
神 ， 方 用 秘 旨 安神 丸 。 

EH ”内科 病 证 名 。 指 淋 证 之 突然 发 作 病 情 较 
重 者 。 亦 即 卒 淋 。 见 《医学 入 门 ， 淋 》:“ 热 淋 暴 淋 痛 
甚 , 八 正 散 或 五 蕉 散 合 败 毒 散 ， 加 味 石膏 汤 .” 见 卒 

RE TAA MIRER, 不 省 人 事 者 。 一 名 
BOR. GEI * KAE): "Beg mu. EBAME. 
REZ, TASAR.” (REAP NE». "xxt 
WA, AZ ai WARZI, 故 致 暴 厥 
不 言 , 即今 人 所 谓 中 风 不 语 之 属 也 .” 见 厥 证 、 中 风 、 
REFR. 

ANH HAAA. AIRE e EFEK). 
BRF., ERR. 

暴 感 咳嗽 ”内科 病 名 。 指 咳嗽 由 独 感 风寒 引起 
者 。 见 《不 居 集 。 暴 感 咳嗽 》:“ 暴 感 风 寒 , TERR 
热 , 止 是 咳嗽 ,鼻塞 声 重 .此 感 之 轻 者 , 宁 喇 化 痰 汤 。 
见 咳 嗽 、 风 寒 咳嗽 条 。 

暴 嗽 ”内 科 病 名 。 指 卒 然 发 作 的 咳嗽 , 见 《 冉 后 
备 急 方 )。 多 因 外 感 风 寒 所 致 。《 类 证 诊 裁 。 咳嗽 )， 
“RARR, ARR ER mE: 感 寒 暴 嗽 , 肩 
背 性 冷 ,华盖 散 ; 兼 感 风 寒 暴 嗽 ,鼻塞 声 重 , 营 苏 饮 。 
TEARRE. GEREK WRT): “ARR 
CRAURE n EDAEN.” TEC HECEURECEDIL KA 
丝 子 丸 等 方 。 见 咳嗽 、 风 寒 咳嗽 、 肾 咳 等 条 。 

暴 痹 ”内 科 病 名 。 指 突然 发 生 的 痹 症 。 出 (R 


枢 ， 九 针 》;“ 虚 末 寒 于 经 络 而 为 暴 疗 者 也 。” 见 兽 条 。 

RE ORERE. 亦 称 狸 冶 。 出 《 素 间 ， 气 交 
FKE). 多 因 突 然 冒 寒 , 或 寒 包 热 绪 , 或 肺 伤 津 村 
所 致 .《 张 开 医 通 ， 冶 ):“ 失 音 大 都 不 越 于 肺 , 然 须 
URREZ. JRR: AREZ, WRAL. 
盖 暴 辣 总 是 寒 包 热 那 , 或 本 内 热 而 后 受 寒 , 或 先 外 感 
而 食 寒 物 。 并 宜 辛 凉 和 解 , METRE 消 风 散 用 
ZMR, 缓 缓 进 之 , 或 只 一 味 生姜 计 亦 可 , la 
后 失 音 尤 宜 , 若 咽 破 声 晰 而 痛 , EURER. Ë 
人 所 谓 金 实 不 鸭 ， 金 破 亦 不 鸣 了 地 。 古 法 用 清 咽 宁 肺 
汤 ， 今 改 用 生 脉 散 合 六 味 刀 作 汤 。” 见 阁 条 。 回 喉 科 
病名 。 系 指 突然 失 音 。 见 《 灵 概 。 RAE) LEX 
阁 。《 素 问 玄机 原 病 式 》 谓 :“ 暴 着 ， 猕 妆 也 。” 多 因 
风寒 外 袭 、 风 热火 毒 犯 及 等 所 致 , 症 见 声音 不 出 ,或 
EXER SE, REE KE 或 伴 咽喉 疼痛 , KIY 
A ORNES., 可 见于 现代 医学 之 急性 叭 炎 、 痉 挛 
ERF. 治 法 ; 因 于 风寒 外 袭 者 , 宜 辛 温 发 散 , 方 用 
九 味 羌活 汤加 减 . 因 于 风 热火 毒 犯 肺 , AERAR, 
利 咽 宽 胎 ， 方 用 清 咽 利 鹏 汤加 减 。 

BUE ARAZ. 即 暴 厥 。( 史 记 。 扁 准 仑 公 列 
传 ); “中 庶子 日: 太子 病 血 气 不 对 交错 而 不 得 泄 ， 暴 
发 于 外 , 出 为 中 害 。 精神 不 能 止 邪气 , 邪气 积蓄 而 不 
得 泄 ， 是 以 阳 组 而 阴 急 , KRETA.” NEE, K 
证 条 。 

BUE ”内科 病名 .。 指 发 生 较 为 急 暴 的 腹部 首次 。 
X, GISUEGE - BOBDRHRO: Bolo t EROR 
S, 食 生冷 之 物 ， 藏 既 虚 弱 ， 不 能 消 之 ， 结 聚 成 块 ， 
卒 然而 起 , 其 生 无 渐 , 名 日 暴 疗 。” 症 见 食 少 无 力 , 四 
BER, OIKA: de RU UR nnn s RMA, 
ERR, TANDA 巴豆 丸 等 方 治之 。 见 着 病 有 
XA. 

暴露 赤 眼 生 聊 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 )。 亩 ， 
«RD 暴露 者 痛 而 生 戏 "。 即 暴露 未 眼 症 。 

暴 需 赤 眼 症 ”眼科 病名 。 系 指 因 胞 险 闭 合 不 全 
或 完全 不 能 闭合 , 白 睛 . 黑 睛 暴 包 于 外 而 引起 眼 赤 肿 
痛 的 眼疾 。 见 《 张 氏 医 通 ， 七 窍门 )》。 又 名 暴露 杰 眼 
ER LEER IMS CIR I e DL, e TRAE TC 
胞 蛤 闭合 不 全 。 或 因 限 眶 包 抉 或 全 身 性 疾病 引起 限 
珠 突起 而 致 胞 输 闭 合 不 良 。 症 见 眼 微 痒 痛 ， 干 涩 不 
Jk, 长 光 流泪 , 胞 险 不 能 闭合 , ARIER, 白 睛 、 黑 
REKATIN ERER, EURAK, AERRAAE 
障 ， 视 力 受 损 。 相 当 现代 医学 之 免 眼 症 暴露 性 角膜 
炎 。 内 治 : 外 感 风 热 者 , 治 宜 祛 风 清热 , 方 用 桑 菊 饮 
sU EA. 麦 冬 , 生地 ,肝胆 热 盛 者 , AEN 
泻 肝火 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 因 眶 内 肿块 或 全 身 性 
疾病 引起 者 , 首 当 治 其 主 病 。 外 治 , EARRA 
AERE, FREF. REZ, TRA 10% 黄 
连 眼 液 或 10% 千 里 光 眼 液 , AJEA NAE f EBERT 
点 眼 。 

距 ”基础 理论 名 词 。 同 器 。 指 脏腑 中 脾 、 角 、 大 
肠 、 小 肠 、 膀胱 、 三 焦 , 以 其 能 盛 迪 水谷, 犹如 器 物 ， 
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十 五 画 





故 名 。《 素 问 ， 六 节 脏 象 论 》“ 脾 、 胃 、 大 肠 、 小 肠 、 
三 焦 、 膀 胱 者 ， 仓 康之 本 ， 营 之 居 也 ， 名 日 器 。” 

AK FHA. M (KERR). 别名: 乌金 、 玄 
香 。 为 松 烟 和 入 胶 汁 .香料 等 加 工 制 成 之 墨 。 入 药 以 
陈 久 者 为 佳 。 RE, EF, 入 心 、 肝 经 。 止血, 消 肿 。 
ibt. mm. BiepwOR. ML. MPRE. DR. 
Web. 3—9 克 ， 或 入 丸 ， 散 。 外 用 : BR. AA 
热 病 初 是 ,中 用 此 以 止血 , WAER A. DAKIE 
好 墨 细 末 6 克 , 以 白 汤 化 阿胶 清 调 , 稀 稠 得 所 , 顿 服 。 
热 多 者 尤 相宜 (EETL. ORAM, ib, 
REKE: 浓 研 香 墨 ,点 入 鼻孔 中 (《 梅 师 集 验方 》， 
国治 天 行 毒 病 鼻 旦 ,是 热 毒 , 血 下 数 升 者 : 好 松 烟 黑 
ic. 以 鸡 子 白 和 丸 ， 丸 如 梧桐 子 大 ， 水 下 ， 1 服 10 
丸 ， 并 无 所 品 ERRI. ORAP, MTER 
RA: 好 墨 末 3 AE, R ERD. ORMER 
Ha. 醋 磨 浓 墨 涂 四 周 ， 中 以 猪 胆汁 涂 之 ， 干 又 上 
(《 赵 氏 经 验方 力 。 图 治 飞 丝 入 目 ， 磨 浓 墨 点 之 
(《 干 金 方 》)， 

黑 义 ”上 古代 医学 考试 内 容 之 一 ,宋代 始 立 ,由 太 
医 局 官员 出 题 ， 受 试 者 据 学 习 经 典 所 默 记 的 内 容 进 
行 答卷 。 

黑子 行 气 法 ”气功 功 法 。 见 4 云 航 七 签 。 内 丹 》。 
调 身 : 取 自 然 坐 式 或 仰卧 式 。 作 好 功 前 准备 , 如 宽衣 
解 带 ,先行 大 小 便 等 . 调 气 : 坐 定 或 卧 好 后 即 可 行动 ， 
先 咯 津 咽 液 三 至 五 次 。“ 奥 但 纳 气 ， 口 但 吐气 ， 徐 缩 
A, HERRN, 极 满 者 难 还 。 初 为 之 时 , 入 五 息 
已 ,一 息 可 吐 也 。 每 口 吐气 欲 止 , WW. HAA 
凡 内 气 上 升 , 吐气 则 气 下 流 ， 自 觉 周身 也 。 
行 气 常 以 一 日 至 十 五 日 念 , 令 气 从 手指 出 ,十 六 日 至 
HERZ., AU RT BEI. 若 行 之 能 久 , 自觉 气 从 手 
RTI". JM. 行 气 之 先 ， 即 当 “ 安 其 身 ”,“ 不 与 
意 争 , 若 不 安 和 则 止 , WDAZ, ATOE. 气 至 
则 形 安 , 形 安 则 鼻 息 , 鼻 息 则 调和 ,调和 则 清 气 来 至 ， 
清 气 来 至 则 自觉 , HAUER., 形 热 则 汗 出 ”。 始 终 
气 与 神 合 、 意识 集中 于 呼吸 之 气 . 收 功 : 行 功 约 半 小 
时 , 即 可 收 功 , 行 功 时 间 : 宜 在 子 时 至 午时 。 功效 主 


eco oso 


16: 本 功 为 养生 功 , 重 在 补 脑 安神 ,， 益 气 养 精 。 ATO 


HERR, 神 守 泥 丸 ,“ 华 盖 明 ,耳目 陪 ， 举 身 无 
病 ， 邪 不 复 干 ”。 饮食 甘美 , 形体 轻 强 。 本 法 长 于 治 
疗 肺 系 疾病 , 脑 部 疾病 。 如 关节 疼痛 , ERR, H 
"S ERE. LUE, 咳嗽 痰 多 , HERE, AARE, 
KRET, 腰 膝 酸软 , 遗精 梦游 , WEWER, 手足 无 
力 等 症 。 

黑 地 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别 名 ; AH 
M. Xj RE RHE EU REI Podophyllum emodi Wall. 
var chinense Sprague WRX. EFE, RRE, 有毒。 
R, 理气 , 安 胎 。 治 痢疾 腹痛 , 劳 伤 咳 路 , 胎 气 不 
安 ， 月 经 不 调 ， 白带 。 内 服 : MA, 3—9 5. O% 
TARR. 腹痛 坠 胀 : 黑 地 , RA, EDGE. RU 
HR. 钾 治 白带 ; W, HRR, 奶 参 , 糖果 根 。 炖 肉 
HR (上 2 方 出 《四 川中 药 志 妨 。 


RFE 中药 名 。 见 《饮片 新 参 》。 别 名 : GE 
E, RE, NEHAM Eclipta prostrata L. 的 
4E. EHE, EX. KARAS, mp 30— 
60 厘米 ， 被 毛 。 花 期 夏季 ， 果 期 9 一 10 H. EKF 
田野 路 边 , 溪 边 及 阴 湿地 上 。 分 布 辽 宁 等 地 。 和 夏 、 秋 
FARER, 除 净 泥 沙 , 晒 干 或 阴干 ,干燥 全 草 全 体 
披 白色 昔 毛 。 茎 圆柱 形 , 长 约 30 厘米 ,直径 约 3 之 
米 ; 绿 褐 色 或 带 紫红 色 , UE. 叶片 卷曲 ， 皱 缩 或 
破碎 , 绿 褐色 。 葵 顶 带 有 头 状 花序 , 多 已 结实 ,果实 
很 多 , 呈 黑 色 颗 粒状 。 浸 水 后 接 其 茎 时, WERE. 
AME, RRR. UER, 无 杂质 者 为 佳 。 主 产 江 
西 等 地 。 拣 净 杂 质 , 除去 残 根 , 洗 净 闷 透 ， 切 段 晒 干 。 
味 甘酸 ， 性 凉 。 凉 血 ， 止 盘 ， 补 肾 ， 益 阴 。 治 吐血 ， 
mp. i, 尿血 , 便血 , 血 痢 , 刀 伤 出 血 , 须发 早 
H, A, Wki, T, AREE. WIR: BUD. 9 
~ 30 3E: AE. Tits AOL. B. 外 用 : HR, 研 
末 撒 或 的 绒 塞 押 。 脾 肾虚 寒 者 忌服 。 中 治 吐血 成 盆 : 
FERAE, MBEN, MTANI (《 生 草药 性 
备 要 》)。 回 治 吐血 : 鲜 旱 莲 草 120 克 , 捣 烂 冲 童 便服 ; 
或 加 生 柏 叶 共同 用 尤 效 (《 岭 南 采 药 录 ),@ 治 咳嗽 
Eid. 鲜 早 莲 革 60 m, RAN, AKR. DAA 
白带 下 ; 早 莲 草 305g. 同 鸡 汤 或 肉 汤 前 服 《 上 二 方 
出 《江西 民间 草药 验方 )) ORAM: AREA E. 
洗 净 后 捣 烂 绞 汁 。 每 次 取 五 酒杯 炖 热 , 饭 后 温 服 , 日 
HR 2 次 O AERAR. OJER I: 车 前 草 
叶 , 金陵 草 叶 , 上 2 味 , 捣 取 自然 汁 1 3E 空腹 饮 之 
《《 医 学 正 传 )。 辐 治 肠 风 脏 毒 ,下 血 不 止 : FERE 
F, BEX, WDR. 每 服 6 XE. 米 饮 下 (《 家 藏 经 验 
Ji». QGi69UN. 旱 莲 草 so 克 , KRUR. QR 
出 血 : RERE, R: THWR iiai 
(上 二 方 出 《湖南 药物 志 》)。 人 多 治 正 偏 头痛 : It 
滴 鼻 中 COOESE SED. DAHM: REESE 15 克 , 车 
前 子 9 克 ， 银 花 15 YE. I EE 15 克 。 水 前 服 。 
(《 陆 川 本 草 力 。 四 治 妇 女 阴道 痒 : 墨 斗 草 120 克 , 前 
水 服 , 或 另 加 钩 芯 根 少许 ,并 前 汁 ,加 和 白 砚 少 许 外 洗 。 
(《 重 庆 草药 》)。@@ 治 肾虚 齿 疼 : PER, W, 为 末 ， 
HEURE GREE). (QUA. PEH 60— 
90 克 ， 拟 烂 ， 加 盐 少 许 ， 冲 开水 去 渣 服 。 服 后 吐出 
ZEK C( REESE 28 EOD ,现代 临床 用 之 治疗 治 疗 白 
Uk. 取 新 鲜 旱 莲 草 的 根 , 3E, ub. 用 凉 开水 洗 净 , 18 
REPERI. 加 等 量 蜂 蜜 ; 儿童 每 日 100 毫升 , 分 4 次 口 
服 。 同 时 根据 全 身 情况 ,对 症 处 理 , 如 并 发 支气管 肺 
炎 者 , 加 用 青 、 链 霉 素 ; 并 发 心肌 损害 者 , 应 绝对 四 
床 休息 ,静脉 注射 高 渗 殴 萄 糖 溶液 ， 维生素 C RE 
质 激素 ;阻塞 严重 而 有 窒息 症状 者 ,应 及 时 行 气管 切 
F. ORF MARRI: 取 旱 莲 草 全 草 , HFR 
成 注射 液 , 每 塞 升 含 旱 莲 草 0. 5 克 , 白 茅 根 0. 5 克 。 
每 天 肌 注 2 一 3 次 , 每 次 4 毫升 ; 对 大 咯血 患者 ,可 
用 注射 液 4 毫升 加 入 50% 葡 萄 糖 20 毫升 中 静 注 ， 
每 天 2~3 次 。 用 药 时 间 一 般 为 4~5 天 或 稍 长 。 副 作 
用 偶 有 寒战 , 高烧 , 待 出 汗 后 即 消 失 , 多 为 制剂 不 纯 
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所 致 。 加 治疗 痢疾 ， HBURGEGE 120 克 , WE 30 克 ,， 水 
前 温 服 .通常 服 1 剂 后 开始 见效 , 继 服 3~4 剂 多 可 
4 f . 无 副作用 .外 防治 水 田 皮炎 ; 取 黑 早 莲 搓 烂 涂 
擦 手脚 下 水 部 位 , 控 至 皮肤 稍 发 黑色 , 略 干 后 , 即 可 
下 水 田 劳动 .每 天 上 工 前 后 各 擦 1 次 ,可 陡 防 手脚 糜 
烂 。 对 已 经 糜烂 的 也 可 使 用 。 全 草 含 撮 下 1. 32%, 4 
碱 约 0.0896, HE, EER A, BAR, VE PER 
化 合 物 如 a- ZPE Ae HERE EL ERIS 2- CT — Rx 
AE) -5- (CM ZU EO BER). 2- (TZ) -5- 
(4-1-3-2 T JR-1-45) WES, 2- (A-SL-3-E8 T 4-1- 
Ak) -5- OX —-1. 3-HO "RE. 乙酸 CT -3- 
-1- 基 ) -—RKUEU)AETU EXNRAR. "pO PSEOEDPNER. X 
TRIERA., JU ETE EA DN RG- TREE. 

墨鱼 当归 汤药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 》。 干 黑鱼 
100 克 ， 当 归 30 克 ， 调 料 适 量 。 墨 鱼 开 水 发 软 ， 洗 
净 , 切 块 , MIHI] dE ERR (RUE, 去 当归 , 加 猪 油 、 
食盐 、 姜 片 调 味 。 饮 汤 吃 肉 。 功 能 补血 调经 。 主治 血 
虚 所 致 的 月 经 量 少 、 闭 经 等 。 

墨鱼 桃仁 汤药 腾 。 见 《中 国药 膳 学 》。 墨 鱼 1 
^. 桃仁 10 枚 。 墨 鱼 去 上 皮膜、 将 骨 ， 洗 净 ， 与 桃仁 
加 水 者 熟 。 食肉 饮 汤 。 功 能 养 血 通 经 。 主治 血 虚 或 血 
yz. 

墨宝 帝 集 验方 ”方剂 学 著作 。 明 ， 郑 泽 集 。 刊 于 
1609 年 。 本 书 仅 残 存 卷 上 。 现 有 明 万 历 三 十 七 年 已 
H (1609 刊本 。 

黑海 金吉 医 类 四 种 ”医学 丛书 。 清 ' 张 海 鹏 辑 . 
刊 于 1817 年 。 丛 书包 括 ， 宋 ， 韩 检 和 《伤寒 微 引 
i£) 235. R 王府 《 博 济 方 ) 5 38. RER OR 
RREH) 115. E ' 王 岗 《 全 生 指 速 方 ) 4 卷 。 本 
PHA 1921 年 上 海 博古 斋 用 原 刻本 影印 本 。 

镇 元 饮 方 名 。《 丹 台 玉 案 ) 卷 4 方 。 人 参 、 当 
H. ER, RE, ARTAL, UER., AAR, 
麦 门 冬 、 黄 柏 、 生 地 黄 各 1.28. MER 10 枚 , 灯 
心 草 30 3k, ZKBOIEMR. IG BT. 

镇 风 汤 54. 0E XPERGI)J.THES 
BR, RBE, FR AFE, RUD. RA, EEE 
2%. 羚羊 角 ( 另 炖 ， 兑 服 )、 薄 荷 叶 各 1R, RD 
(冲服 ) 2 分 。 磨 浓 生铁 锈 水 前 药 服 。 治 小 儿 急 惊 风 ， 
A RUE ARTES. TUE REB. 身 挺 颈 痉 , 神 香 面 热 , 或 
Bg EHE. RELÆ, 或 牙关 紧 闭 , 或 热 汗 淋漓 等 
症 














镇 心 ” 中 医治 法 。 即 重镇 安神 。 见 该 条 。 

镇 心 丸 “ 方 名 。@ 《千金 要 方 卷 16 方 。 防 风 、 
AS, RE, PER, ZTK. 远志、 干 姜 、 白 术 各 
54r. IE, KW, E, a, Eb APE E 
A ER UE. Wi REPE 1 两 ， 白 鲜 皮 3 分 ， 
钟 乳 0.5 两 。 研 末 , AENIL, 如 梧桐 子 大 。 每 服 5 
一 15 为 ,开水 下 。 治 损 心 不 能 言语 ， 心 下 悬 急 ， 昔 
痛 , 举动 不 安 , 口中 腥 , 客 热 。@《 圣 济 总 录 》 卷 14 
F. RAR RE, Do. dS. ER Bal. AS. 
DR AR TE SCHO SH. AERE AE 0. 5 两 


m —————ÀcÁM Te 


Br. 细 辛 , 铁 精 粉 、 防己 各 1 两 ,为 末 , BEHA, 
小 豆 大 。 每 服 15 一 20 丸 , 米汤 送 下 。 治 心气 虚弱 , 风 
WR. MERT. WPS, Ei PS EA 
© (ERAR) EBF., R, AS, KREE, £ 
齿 各 1.5 两 , TERR. RE R) 各 1 两 , Rf 200 
H. X04 2 两 。 为 来 , BREMA, 梧桐 子 大 。 每 服 
15—20 九 ， 早 、 晚 食 后 各 1 次 ， 米 汤 送 下 。 治 心虚 
惊 怪 , KARE, 神气 不 安 。 @ 《小 儿 药 证 直 诀 》 方 。 
朱砂 、 龙 齿 牛黄 各 1 钱 , KE. EM. AA, RE, 
防风 各 2 钱 , 全 蝎 7 个, 研 末 , ARENAL, 如 梧桐 子 
大 。 每 服 1 丸 , WHD F. DILER COA. © K 
平 圣 惠 方 》 卷 4 方 。 紫 石英 、 白 石英 、 朱 砂 、 龙 齿 、 
AS. Ux. 8r. XU] AR. ADU. BRE, RA 
E. HS., EW DRE 1 两 ,远志 0.5 A. MK, 
炼 蜜 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 温 酒 下 。 治 心 
puppe. RERS, REBRE, 情意 不 乐 。 © 
EZET) 卷 4 方 。 益 智仁 2 两, 茯 神 (去 木 )、 特 
WHA 1 两 , 龙骨 OB 0.5 Pj. EA 2. 5 钱 。 为 末 ， 
酒 者 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 空腹 时 用 
盐 汤 下 。 治 白 池 。@@《 秘 传 眼 科 龙 木 论 》 卷 3 方 。 远 
K AS, 茯苓 、 柏 子 仁 , 细 辛 各 2 两 , 于 山药 、 苋 
蔚 子 、 车 前 子 各 1 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
空腹 时 用 茶 下 10 JL. TÉ EE DR dg EXC RERA. D 
《证 治 汇 补 》 卷 5 方 。 车 前 子 、 白 茯苓 、 麦 冬 、 五味、 
茯 神 、 肉桂、 熟地 、 龙 上 从、 天 冬 、 远志、 山药、 人 参 、 
朱砂 (为 衣 ) 各 1.5 两 , 刺 仁 2.5 钱 ,为 末 , REN 
Ju. 梧桐 子 大 。 每 服 3 R, 空腹 时 用 米汤 送 下 。 治 心 
HR. EEF, MEEF. 

镇 心 定 病 汤 。 方 名 .《 杂 病 证 治 新 义 ) 方 。 E. 
RE E, BAE, YE., RAR, WE, EE., 
龙 此 。 水 前 ， 化 服 磁 朱 丸 。 治 诸 闯 。 

镇 心 省 睡 益 智 方 ” 方 名 。《( 千 金 要 方 ) 卷 16 方 。 
远志 3 斤 (去 心 )， 益 智仁 、 曹 蒲 各 0.5 斤 . 上 3 味 ， 
的 第 为 散 。 每 次 1 钱 , 以 精米 酒 调 服 。 治 惊 性 , 嗜睡 ， 
健忘 。 

镇 心 爽 神 汤 ” 方 名 。《 医 方 类 聚 》 卷 150 方 。 石 
HN (去 毛 ) 0.5 两 , XH Ead. AS (EP), AR 
茯苓 (去 皮 )、 当归 ( 酒 浸 ) 各 3 钱 , 南星 ( 炮 ) 1 分 ， 
AER (EE) FUA. K3E (EP) EX ( 汤 洗 7 
次 )、 川 营 〈 不 见 火 )、 五 味 子 〈 去 梗 )、 细 辛 CE 
ED APC ( 微 炒 )、 WETA 2 钱 , DC ORE. 
去 壳 , 炒 )、 通 草 、 麦 门 冬 (去 心 )、 覆 盆子 各 1. 5 钱 。 
上 为 粗 散 ,每 服 3 钱 , 加 塞 少许 ,水 前 去 淳 , MAT, 
入 魔 香 少许 , 再 前 一 二 沸 , 放 温 , 不 拘 时 服 。 治 心 肾 
FX, LETE, CW, MEZIRE, MERKO 
gt Em. 

镇 江 图 书馆 中 国医 药 书 晶 ”工具 书 。 江苏 省 镇 
江 图 书馆 编 于 1956 年 。 现 有 油印 本 。 

镇 阳 丸 ” 方 名 。《 辨 证 录 》 卷 10 方 。 WER, X 
参 8 两 ,生地 黄 、 茯 苓 、 麦 冬 、 山 药 、 地 骨 皮 、 we 
各 4 两 , 牛 膝 、 天 门 冬 、 车 前 子 各 2 两 。 为 末 , MI, 
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镇 FEM 





HEHA. 每 日 用 温 开 水 送 下 5 钱 。 功 能 滋 肾 降 火 。 
治 男子 汇 精 甚 热 子宫 不 受 ， 不 能 生育 者 。 

镇 阴 煎 ” 方 名 .《 景 岳 全 书 ) 方 .熟地 黄 1 一 2 两 ， 
牛 膝 2 钱 , 炙 甘 草 1 钱 , 泽 泻 1. 5 钱 , 肉桂 1—2 钱 ， 
制 附子 5 分 ~3 钱 ,水 前 服 。 治 阴 虚 于 下 , 格 阳 于 上 ， 
uk. Kd. 六 脉 细 脱 , FERS, EETA. 出血 
不 止 。 

镇 肝 决 明 丸 ” 方 名 。《 医 方 类 聚 ) 卷 65 引 《 龙 树 
菩萨 眼 论 》 方 。 决 明子 3 两 , 地 肤 子 、 玄 参 、 车 前 子 
各 2 两 , D. mob. ER. AAT, SORT. I 
药 , 地 骨 皮 、 柏 子 仁 、 大 黄 、 人 参 、 黄 苓 、 防 风 各 1.5 
Pj. 细 辛 、 甘 草 各 1 d. 黄连 2.5 两 。 上 的 为 丸 ,， 如 
梧桐 子 大 。 每 次 20 丸 , 食 后 用 米 饮 送 下 。 渐 加 至 40 
JL. REAR. 

ARF JE. (ARER) #37. WE ME 
AE., CEN, RETER. EMT. SAT. t 
杞 子 各 1.6 钱 。 加 灯心草 30 25, kA, RER. 6 
ERAR. 

AFEA FEKI., EFEK. MZZ. 

镇 肝 煌 风 汤 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 ) 方 。 怀 
牛 膝 、 代 赭石 各 1 两, EEE. Et. Eat H 
芍药 、 玄 参 . 天 门 冬 各 5 R JIP EZF, Bk 
各 2 钱 , 甘草 1.5 钱 。 水 前 服 ,。 治 内 中 风 证 ( 亦 名 类 
HR). FEET. FAA, 头目 眩晕， 或 脑 中 时 
常 作 疼 发 热 ,或 目 胀 耳鸣 ,或 心中 烦 热 ,或 时 常 喷 气 ， 
或 肢体 渐 党 不 利 , EN CLER ODE RE. 或 面色 如 醉 , 其 
RER, 至 于 颠 仆 , EORALA S 移 时 始 醒 , 或 醒 后 不 
能 复原 , 精神 不 振 , 或 肢体 痿 废 , RE Mh FIKA 
长 有 力 。 心 中 热 甚 者 , 加 生 石 膏 1 两 ; 痰 多 者 , WME 
星 2 钱 ; 尺 脉 重 按 虚 者 ,加 熟地 黄 8 R RRA 5 钱 ; 
大 便 不 实 者 ， 去 龟 板 、 赭 石 ， 加 赤石 脂 1 两 。 

AE ”外 科 治 法 ,推拿 手法 之 一 。 见 杜 自明 《中 
医 正骨 经 验 概述 》。 在 使 用 分 筋 或 理 筋 等 手法 结束 
时 ,保持 手法 的 短暂 静止 状态 ,以 巩固 和 加 强 其 展 筋 
定 痛 等 作用 的 类 手法 .操作 方法 有 两 种 :用 手指 
或 手掌 静 压 在 患处 片刻 。@ 用 手 握 住 患 部 肢体 的 远 
端 ， 将 患部 固定 在 有 利于 恢复 的 姿势 ， 停 留 片刻 。 

镇 经 汤 JA. (ESER) 184 方 。 当归 1.5 
BR, 白 芍 药 、 生地 黄 、 黄 柏 各 7 分 , 香 附子 ( 制 )、 姜 
黄连 各 8 分 , 阿胶 珠 、 条 黄花 、 知 母 、 甘 草 、 川 营 各 
5 分 ,白芷 3 分 。 水 前 , 空 腊 时 服 , 治 妇 人 肾 水 不 足 ， 
相 火 万 动 ， 经 水 先期 而 来 ， 过 多 不 止 。 

镇 咳 穴 ” 耳 针 穴 名 .位 于 脑 干 与 脑 点 两 穴 中 间 ， 
共有 镇 咳 作 用 。 主 治 各 种 原因 引起 的 咳嗽 等 . 见 耳 针 
附 图 。 

REA FZ. CEREA KED ÉIN. R 
HE KE, ER), ETE, ARE B UO. 
香 附 〈 酷 者) 各 2 两 , BEEG. REGE MA). d 
神 、 阿 胶 ( 蛤 粉 炒 )、 当 归 GEBO. DEBE. DUIS 
1 两, IR 〈 另 研 ) 0.5 两 。 为 细 末 ， 用 区 前 醋 汗 者 
糯米 粉 糊 为 丸 ,梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 ， 空 腹 米 汤 送 





下 。 治 妇 人 册 漏 不 止 ,或 下 五 色 或 赤 白 不 定 , 或 如 豆 
Tb. 或 状 如 上 肪 肝 , TR, 脐 腹胀 痛 , 头晕 眼花 久 
而 不 止 ， 令 人 黄 瘦 ， 口 干 胸 问 不 食 。 

RUARI DE. (EFRR) N. E 
石膏 3 两 , 知 母 1.5 两 , HP EE 8 钱 , Prii 6 1x. M 
XX 5H. 前 汁 3 串 , 先 漫 服 SOS. 停 后 服 ， 
若 未 闪 愈 者 ,2 小 时 后 再 温 服 1 趾 。 治 伤寒 、 温 病 那 
JE ERU. 爆 渴 身 热 , 白虎 证 俱 , 其 人 胃 气 上 逆 , 心 下 
fg. 

镇 逆 汤 、 方 名 。《 医 学 囊 中 参 西 录 》 方 。 代 赭石 
6 钱 , WEE., BERK 3 钱 , ER, EX ES 
2 钱 , 生 白 芍药 4 钱 , 吴 荣 英 1 钱 。 水 前 服 。 治 胃 气 
EW, KERE, 

WRAD JE. CREE XEPURD H. È 
硝 OR TO 6 钱 , ERE CETUR A 2 两 , 党 参 5 钱 。 
用 水 4 趾 , 先 前 3 UR. 汤 将 成 , 再 加 芒硝 ,前 一 二 沸 ， 
HEAR. 先 温 服 1 趾 ,过 3 小 时 , 若 腹 中 不 党 转 
动 , 欲 大 便 者 , 再 温 服 余 1 患 。 治 阳 明 脏 实 ,大便 燥 
结 ， 当 用 承 气 下 之 ， 而 呕吐 不 能 受 药 。 

HE HERU. HEBR. MZZ. 

fu Z4. DARRE) 3$ 10 75. X 
麻 、 天 南星 Oh. ME. BO (去 芦 )、 朱 砂 OS 
ID., ER (EX, WEEL) 各 2.5 钱 , 全 蝎 14 个 
CEK), ER GID, AWT ( 炮 )、 廊 香 〈 另 研 ) 
各 2.5 钱 , 金 箱 、 银 销 各 20 片 。 为 细 末 , 乳汁 为 丸 ， 
BAL CK. SUR 1—2 JL. 薄荷 汤 下 。 治 小 儿 售 风 。 
国 《 证 治 准绳 。 幼 科 》 集 2 方 。 人 参 3 钱 , 甘草 CŒ 
E, EX. KW. EE. Bet 5 钱 ， 白 附子 、 制 
HE., GRF. W, FH, RE OK OO 各 2.5 钱 ， 
全 蝎 10 条 , BUR 工 字 。 为 细 末 , 用 精米 粉 者 糊 为 丸 ， 
梧桐 子 大 ,， 银 朱 为 衣 。 每 服 3 一 7? 丸 ， 急 惊 以 温 茶 水 
磨 化 服 ; 慢 惊 以 生姜 、 熟 附子 煎 汤 研 化 漫 服 ; 薄荷 前 
汤 或 才 门 冬 前 汤 送 下 亦 可 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 , 风 痰 上 
Æ, 手足 抽 学 , ORES. DNA. ARA. O 
《 直 指 小 儿 方 》 卷 2 方 。 紫 石 英 Gl BUR. 研 )、 铁 
P OERA ( 姜 制 , HD. Km. AG. GS. OG. 
HE GE) EE OE. NERO. JEDE 2.5 钱 , 熊 胆 
0.5 分 , 轻 粉 1 分 。 为 细 末 , REAL. RPOAGKC W 
梧桐 子 大 。 每 次 1 丸 , 金 . 银 汤 或 猪 乳 调 , 拭 入 口中 ， 
iG LEUR. GO (ERZE) 385175. DER. ZI] 
Z. ERE, HIE. CASUM 5 钱 , 朱砂 、 犀 角 、 远 
E ABR DORIC. WER 3 gR, 牛黄 1. 5 钱 ， 
珍珠 、 甘 草 各 2 钱 。 为 末 , WENI. PAESI. 
量 儿 大 小 与 之 , 淡 姜 汤 送 下 。 治 小 儿 惊 痛 , © CH 
ETEK) D. H BERO. 天麻 、 飞 腰 黄 各 0. 5 
B, KRD, KEZE, BE, EE, KER KER 
水 石 各 1 两 , 珠 粉 1.5 钱 , 白 附 子 、 全 蝎 各 3 钱 , 西 
牛黄 0.5 钱 , BEER 1 钱 , 生 甘 草 3 两 。 为 细 末 , 将 甘 
ERAR, AR 2 两 炼 熟 ， 化 水 证 丸 ， 约 成 叉 
950 E, 4f 450 张 为 衣 。 每 服 3 粒 一 5 粒 , 分 2 次， 
开水 化 服 , 功 能 社 风 痰 , 镇 惊 擅 。 治 小 儿 人 惊 风 疾 跨 擅 
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镇 液 丹 ” 方 名 。@ 四 《古今 医 监 》 卷 7 方 。 防 风 
CO. 白术 ( 略 炒 )、 中 桂 、 芍 药 ( 酒 炒 ) 各 1 两, 黄 
E EK), KEF ERR, E, We RER, 
炒 ) 各 2 两 。 上 药 研 末 ， 酒 糊 为 丸 。 每 服 50 3L. Z 
腹 时 用 温 酒 下 。 治 自 汗 、 资 汗 。 国 《 理 瀹 骄 文 》 方 。 
ERRE? PR. 自 术 、 束 仁 、 熟 地 、 当 归 、 自 车、 柏 子 
仁 、 麻 黄 根 各 1 两， 五味子、 防风 、 龙 骨 各 0. 5 两 ， 
HEIS 1.5 两 , 赤石 脂 1.2 两 .上 药 共 研 为 末 , 用 红 
束 肉 、 黑 小 豆 、 浮 小 麦 各 1 两 前 汁 , 化 牛 胶 0.5 两 和 
丸 。 临 用 酌 以 开水 磨 涂 心 口 。 亦 可 用 麻油 熬 膏 , 黄 丹 
收 贴 。 治 自 汗 、 资 汗 。 

镇 靖 廓 ”眼科 术语 , 八 廓 名 称 之 一 ,以 相应 脏 脏 
功能 而 命 门 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 1。 谓 :“ 震 为 青 睛 ， 
络 通 胆 之 脏 , 脏 属于 肝 |BFBAHON ARE HL. 主 鼓 发 
生机 , AFTE, WARE, AER.” MER. 
该 条 。 

镇 静 。“ 耳 针 穴 名 。 位 于 耳 部 背面 , 颈 感 与 上 肢 两 
穴 连 线 的 中 点 , 具有 镇 静 作 用 。 EARR, WA. A 
Ze VETE, Hz B BECHEJE , 哮喘 等 .对 各 种 原因 引起 的 
腹痛 也 有 止痛 作用 。 见 耳 针 附 图 。 

镇 静心 田 AIRE MEREREZH MJ 
现形 , 脱离 苦海 );“ 含 华 隐 限 , 镇 静心 田 。 若 起 欢 忻 ， 
就 着 魔 境 ”。 指 镇 摄 那 念 , 导 引 入 静 , 和 平 意 识 活 动 。 

镇 潜 ”中 医治 法 。 见 潜 镇 条 。 

镑 ”基础 理论 名 词 .中药 炮 制 法 之 一 。 将 坚硬 的 
药材 , 用 特制 的 工具 “ 镑 刀 ” 将 药 刨 成 薄片 。 如 镑 羚 
羊角 、 镑 犀角 等 。 

EX FBA. 出 《名 医 别 录 》。 别名 : RK, BE 
FK. 为 禾 本 科 植 物 冬 Panicum miliaceum L. 的 种 
子 之 不 粘 者 。5~6 ARR, 碾 去 亮 用。 RE, F. 
入 脾 ， 胃 经 。 和 中 益 气 ， 凉 血 解毒 。《 名 医 别 录 》 
“ 主 益 气 ， 补 不 足 .” 内 服 : 者 食 或 研 末 。 多 食 发 冷气 。 
不 可 与 川 附子 同 食 。 

BER RARA. 见 《 张 氏 医 通 》 卷 8。 谓 白 
睛 “不 肿 不 红 , (BIER ERE. 乃 脾 肺 气 分 隐伏 之 湿 
热 ， 秋 天 多 有 此 患 ， 故 俗 谓 稻 芒 天 .” 治 宜 祛 风 清 热 
除湿 ， 方 用 泻 青 丸 加 减 . METER. 

稻 灰 粥 ”药膳 。 见 《本 草 纲目 }。 未 稻 细 梢 若干 ， 
丁香 1 枝 , HERH, 粳米 50 克 。 将 稻 细 梢 烧 灰 ， 
绢 包 , 用 并 水 浸泡 取 汁 ,入 豆 藻 、 丁 香 、 粳 米 煮 作 粥 。 
空腹 食用 。 功 能 行 气 利 肪 。 主 治 气 邦 疾 结 之 嘲 食 不 
下 、 胸 中 闽 胀 等 。 可 作为 食道 癌 患 者 的 膳食 。 

Bed pube. s CREE. 别名 : 稻 稳 ， 
AS SR, ORELLI f Oryza sativa L. 的 果实 上 的 
Hp. EARR: "EROR EHE d 6, 稻谷 芒 炒 
令 黄 ， 细 研 作 末 ， 酒 服 之 。” 

RR ”中药 名 。 见 《 演 南 本 草 》。 别名 ; AA, f 
BE. 为 禾 本 科 植 物 稳 Oryza sativa L. JÆ, RH, 
EE, AR, 肺 二 经 。 宽 中 , FA HAR. REM, 
反胃 , RH, 泄 泻 , 腹痛 , 消 渴 , RÈ, HR, RES, 
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E. 内 服 : 前 汤 ，45 一 90 克 ; 或 绕 灰 淋 汁 澄清 。 外 
用 : 前 水 浸 洗 。 中 治 嘻 食 不 下 : RAMH, HK., R 
汤 1 碗 , 隔 绢 淋 汁 3 次 , Bü. 入 丁香 1 枚 , PLE 
xg.cKk1:m. AWR RTF. ORRA: 和 
TPERBÁKGRiDdRHR. 4k. IR BIDUO m. 能 杀 之 也 
C GEX ALBO. Git & t REEL, RE 
恶心 , 胸口 胀 满 胀 痛 , TEKA, 面皮 黄 瘦 , AA 
饱 , 食 后 吓 食 膨胀 : 稻草 15 克 , 沙 糖 3 克 , CK RU. 
国治 小 儿 饮 食 伤 脾 ,， 久 泻 不 止 : NEG AE 9 3x. MR 
久 演 者 加 真 淮 药 6 克 (上 2 Jr1B OUS RED. O18 
消 渴 饮 水 : 取 稳重 中 心 烧 灰 , 每 以 汤 浸 一 合 , 澄清 饮 
之 〈(《 世 医 得 效 方 ))。@ 治 传染 性 肝炎 ; WER. H 
公 英 各 60 克 。 水 前 服 〈 苏 医 《 中 草药 手册 力 。@ 治 
JEEE: REEK, R1, RZ 
Ji». Gi& FuüERR. WERAK, AWEZE 
C Glizcr D. ORA X Dirk. 稻草 灰 冷 水 淘 7 i, 
meL, 干 即 易 , 若 疮 湿 者 , 焙 干 油井 《卫生 易 简 
Jr». Qr SORT ES. WERT: BB 
演 之 (《 备 急 方 ))。@? 治 稻田 皮炎 : 稻草 ， HIER AS 
量 。 先 将 稻草 切 碎 加 水 煮沸 30 分 钟 ,应 用 前 10 分 钟 
EMARE, 外 洗 GRE (FEHEM. OAB 
扑 损 : 稳 秆 烧 灰 ,用 新 熟 酒 未 压 者 和 炳 入 盐 和 合 , 淋 
Bü Irt BABERE RE CURED, ORMAR: REGE 
烧 灰 淋 汁 , AER S 克服 (《 医 方 摘要 》)。 现代 临床 
用 之 治疗 急性 传染 性 肝炎 。 每 日 用 糯稻 草 90 9E. 加 
水 1000 毫升 ， 暴 火 前 成 200 毫升 , 两 次 分 服 , 一般 
用 药 25—30 X, 个 别 稍 长 。 稻 叶 含 类 似 花 药 黄 质 和 
蒲公英 黄 质 的 色素 ! 另 含 新 黄 质 似 花药 黄 质 ,蝴蝶 梅 
黄 素 、 时 黄 素 等 类 胡萝卜 素 。 3E, 叶 含 少量 还 原 糖 和 
蔗糖 。 有 报道 ， 称 章 含 有 抗 瘤 作 用 的 多 糖 。 

入 (cho) 满 ” 病 证 名 。 稿 同 蕾 。 指 饮食 积 滞 , 腹 
中 胀 满 的 症状 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》“ 太 阴 所 至 
为 稿 满 。” 

靠山 推拿 穴 名 ,出 (小 儿 推 拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 
P) @ 位 于 第 一 掌骨 底 的 背 侧 . 即 阳 溪 穴 。《 小 儿 推 
拿 方 脉 活 婴 秘 旨 全 书 。 掌 背 穴 图 》 “靠山 穴 , 在 大 指 
TERRAM. EREK, KA”. DONEER 
《小 儿 推 拿 广 章 ， 杂 症 门 》 “靠山 即 合 谷 ”。 

艇 石 ” 古 针 具 名 。Q 指 磁石 。 又 称 针 石 , wA. 
石 针 , Eit. 指 一 种 枢 形 石 具 , 作 医 疗 工具 使 用 。 可 
契 刺 疼痛 ， 排 腑 放血 。《 山 海 经 ， 东山 经 》:“ 高 氏 之 
山 , 其 上 多 玉 , 其 下 多 入 石 .”《 素 问 ， 宝 命 全 形 论 》 
玉 冰 注 :“ 古 者 以 艳 石 为 针 ， 故 不 举 九 针 ， (BEER 
IR "GEI - RESI EGO “东方 之 域 …… 其 病 皆 为 
mum. denen. eit 5n. QUE - EX 
iod. m. 所 以 刺 病 也 ; 石 , AEA. MAAE.” 
《 素 问 ， 病 能 论 ):“ 夫 痛 气 之 息 者 , 宜 以 针 开除 去 之 ; 
夫 气 盛 血 聚 者 ， 宣 石 而 渔 之 。 

箭 凤 “内 科 病 名 。 痛 风 的 别称 。 见 《 张 氏 医 通 。 
RATT): RAE, RR RZ RRA, KEA Z 
A BAEBEDE ,后世 更 名 白虎 历 节 , 多 由 风寒 湿 气 乘 








BERTAM, IRRIS” ARE HEEL" To 
风 、 历 季 条 。 

箭 风 痛 ”内 科 病名 .俗称 鬼 箭 打 。 指 痛风 一 类 的 
疾患 。 见 《 春 脚 集 》。 多 由 气 血 不 足 ， 外 感 风 邪 ， 
郁 脉络 所 致 。 症 见 头 项 , AR, FE, BD, MRR 
痛 等 。 治 用 白 薇 衣 OREL 3 钱 、 泽 兰 叶 3 R, FI 
甲 片 1 钱 ,， 炒 黄 、 研 ， 好 酒 衣服 ) MDE, ME 
头 各 7 个 ， 面 ( 炒 ) 共 拭 饼 贴 患 处 。 

箭头 针 HERE MERAS Aet R 
RHR. 

箭 杆 风 中 药 名 , 见 (广西 实用 中 草药 新 选 ). 别 
名 : 山 姜 , 假 砂 仁 ,为 姜 科 植物 第 杆 风 Alpinia pumi- 
la Hook. f. 的 根茎。 多 年 生 常 绿 草 本 , 高 可 达 1 米 ， 
FRA ERTIK RARE, 节 上 生 有 须根 , WOR 
红色 ， 征 直立 。 花 期 夏季 ， 果 热 期 冬季 。 生 于 混 边 ， 
山谷 林 下 较 肥沃 的 地 方 。 分 布 我 国 东南 部 。 全 年 可 
RRE, BOR. 性 温 。 除 湿 消 肿 , 行 气 止 痛 。 治 风 
TAR. RR RIIS. AE: MA, 930 克 ， 
外 用 ， 煎 水陆 洗 。 治 产后 风 痛 , MEL, ER, HR 
B MUE, ME, ERED, GAR, iii 
R NUKREUAB AE, 

第 腿 压 法 “中医 术语 .练功 方法 之 一 . 见 上 海中 
医学 院 附属 推拿 学 校 ( 推 拿 学 )。 两 人 对 练 、 各 自 两 
FRE. RIMS, MAWRA, SEULIE. 

REE RER. PREE, BET. Ae 
AWEDE EER EREX rre 


EEEH, AEA CO AEG BAS, MFH. 
RET RREZ. FRC. 盱 江 ( 今 属 江西 ) 


和 ,幼年 从 父 习 举 业 , 屡 试 不 中 , 此 后 拜师 习 医 , 深 
情 医 理 , 广 蔷 良 方 , 治 病 多 效 。 著 有 《简易 方 论 》 11 
卷 《 决 脉 精 要 》1 卷 《 个 成 先生 玉 函 经 解 ) 3 卷 。 诸 
书 国内 未 见 ， 日 本 尚 存 。 

RRE HAREK. FER SALUA. S 
东 广 州 人 。 好 读书 , 博览 古典 。 著 有 《养生 杂 录 》 若 
干 卷 。 

AGAX(0893—0 ”当代 医家 ,广东 清远 人 , 少 
JERR, 后 在 广东 一 带 行医 ,建国 后 , 入 广州 市 中 
医 进修 班 深造 ,并 任职 于 广东 省 人 民 医 院 中 医科 . 擂 
KA. 儿科, 精 于 麻疹 症 治 。 自 拟 塘 乱 乌 豆 丸 治疗 贫 
血 ,化 疗 回 生 丹 治疗 肝 硬化 颇 有 效 。 先 后 发 表 麻疹 及 
肪 学 论文 若干 篇 ， 并 著 有 《儿科 指南 》， 未 刊行 。 

RIE ARER. FDP. AMELA. D 
帖 括 之 学 , 一 试 不 售 , 愤 而 习 医 , 其 医术 深 得 仲 景 精 
M, 求治 者 其 众 , PZR. BA (GRRE) 2#., 
《 脉 法 正宗 》1 卷 、《 瘟 疫 辨证》2 卷 ， 均 未 刊行 。 年 
五 十 一 卒 。 

RE ”中药 名 , M (KARR). 别名 : 虎 豆 , 鼠 
豆 。 为 豆 科 植物 头 花 黎 豆 Stizolobium capitatum 
(Sweet) O. Ktze. 的 种 子 。 一 年 生 缠 绕 草 本 ， 全 体 
HARE. WRR 1 月 。 安 徽 黄山 有 栽培 。 秋 后 果 
实 成 熟 时 采 收 。《 本 草 纲目 》:“ 甘 微 苦 , 温 , 有 小 毒 .” 


WIE 十 五 画 








AF, 足 太阴 经 。《 本 草 纲目 》:“ 温 中 , Ha.” HF 
中 分 出 L-3, 4- XE OE PIA 1. 996, 测定 含量 为 
2.6506. RIMUHAETUME,. HR, BR. 

REWER 医书, RIER, IRE. JEE 
先生 为 近代 粤 医 伤寒 名 家 之 一 ， 就 历年 所 治理 诸 证 
H, RUWA, HERR. 或 则 平顺 、 隐 微 , SURGIR. 
论 其 得 失 ， 与 伤寒 论 尝 正 编 相 引证 ， 而 加 深 经 方 运 
用 。1958 年 11 月 广东 省 中 医药 研究 委员 会 出 版 。 

NUEWEX ”医书 , 肖 巾 评述 , 刊 于 1957 年 。 现 
有 广东 省 中 医药 研究 委员 会 铅 印 本 。 

Raž ARER. FKE. 广东 高 要 人 。 光绪 
(1875—1908) 年 间 和 名 医 。 其 时 鼠疫 流行 ,以 罗 世 园 
《鼠疫 汇编 》 之 方 施 治 多 验 , 遂 报 要 刊 述 (1899)。 又 
与 梁 荫 棠 、 梁 层 川 等 人 共 辑 《时 症 良 方 释疑 》( 又 名 
《鼠疫 良 方 释疑 }》， 刊 于 1901 年 )。 

RAH TRAE. MAKLA. HIER 
WIBI. FEAR. BEB., AER, 为 人 治 病 ， 
不 求 报酬 。 

REAL JE. (EREE IRER) A 
75 F. XIRA., ZE, EKR., MA, JLA, 
天 竺 黄 、 血 竭 、 乳 香 、 没 药 各 2 两 , 雄黄 1 两 , 山羊 
血 5 钱 ， XO. NER. HL 2.5 钱 以 上 各 研 细 
K), ERE (由 秋 茶叶 露 泡 , 隔 水 者 十 余 次 ,去 
浮沉 取 中 , 将 山羊 血 拌 入 , 晒 干 )。 取 秋 露 水 化 芒 黄 ， 
Bid. 如 干 加 炼 蜜 少许 , X. 重 1 钱 , SRI 
du, 黄酒 化 服 , 或 黄酒 磨 涂 趾 处 。 治 金 苍 ， REMi, 
发 背 , AE. EERE AREH. 蜂 、 蛇 、 蝎 毒 等 ， 
《外 科 金 生 集 》 亦 有 本 方 ， 但 无 麻 香 。 

RAR WREE. FRR. 湖北 黄梅 人 。 精 医 
理 , 深 识 《内 经 )》 E, 凡 论 病 必 引 以 为 证 , 剖 辨 分 
明 。 善 治 伤寒 ， 治 奇 险 症 常 以 数 味 奏 效 ， 世 称 “ 妙 
RU, 

Rak WREE. DUI SERA, 早年 习 举 业 ， 
不 得 志 , 遂 弃 而 业 医 。 审 脉 立方 皆 宗 古人 , 治 病 重视 
治本 , PREX. EZME, 求治 者 众 . 年 七 十 二 岁 
Æ, 

黎 培 敬 (1826—1882) WREE. 字 开 堂 、 简 
at. 湖南 湘潭 人 。 精通 医学 , 擅 治 小 儿 急 慢 惊 风 。 著 
有 《小 儿 急 慢 惊 风 证 治 》、《 胎 产 证 治 要 方 》、《 引 辣 
略 }》， 收 于 《保生 三 种 合 编 》， 刊 于 世 。 

RRI PEKEZ. 广东 南海 人 。 贡生。 光绪 三 
十 二 年 (1906) 与 罗 巾 如 共同 创办 广州 医学 求 益 社 。 

Ae (491920—198D ”当代 医家 。 香港 人 。 
毕业 于 广东 中 医药 专科 学 校 。 在 港 行医 并 兼 中 医 教 
学 活动 。1953 年 与 医 友 林 君 溥 、 梁 水 享 ， 协 助 范 兆 
津 筹办 蘑 华 中 医学 院 ,并 任教 务 主任 。 认 为 发 扬中 医 
中 药 , 必 先 提倡 中 医 教育 。 编 有 《伤寒 论 及 六 经 方 解 
xx). 

Nee ”中 药 名 , 见 《 植 物 名 实 图 考 ),。 别 名: 红 
点 释 , 马 灵 仙 。 为 鼠 李 科 植物 长 叶 冻 绿 Rhamnus cre- 
nata Sieb. et Zucc. 的 根 或 根 皮 。 落叶 灌木 。 茎 高 达 
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32K, PERE, 小 枝 和 嫩 叶 都 披 锈 色 短 和 柔 毛 。 花 期 
6 H, 果 熟 期 8 一 9 月 。 分 布 江苏 等 地 。 味 若 ,， EF, 
AE. 入 肝 经 , 清热 利 湿 , RR, 解毒 。 治 疗 疮 , 瘤 ， 
Wü. py. RRO Sui. FRA. 前 水 洗 。 内 服 : RE 
iB. 4.5—9 克 ; 或 浸 酒 饮 。 本 品 有 毒 , 内 服 宜 注意 。 
(i69. E EEUDER dd ds i5 dodi eas, 
烘 热 , 涂 擦 患处 OMMERS URAR. RARE 
60—120 克 。 前 水 洗 或 漫 酒 饮 (《 湖 南 药 物 志 》)。 Q9 
16 BERI 3C s LL ERREUR. 9 克 。 水 前 服 ; 并 前 汤 洗 擦 皮肤 。 
图 治 料 脚 疮 :长 叶 冻 绿 根 研 细 末 ， 加 猪 江 调和 外 囊 
(上 二 方 出 《浙江 民间 常用 草药 0018 JLE : 黎 
3g 15 克 。 煮 浓 汁 ， 用 计 者 鸡蛋 一 枚 食 〈《 湖 南 药 
物 志 四。 现代 将 床 用 之 治疗 皮肤 病 : ME H TAR 180 
WRD, BT 45 度 白酒 或 醋 500 XP, 7—15 天 后 
滤 取 药 液 ， 局 部 涂 布 ， 每 日 3 次 ; 或 用 拿 菏 干 根 60 
克 切 碎 , 加 水 前 取 浓 液 供 局 部 洗涤 ,每 日 1~2 次 。 亦 
可 制 成 注射 液 使 用 。 根 、 茎 、 叶 含 柯 醚 素 、 大黄 酚 等 
多 种 草本 类 。 另 报道 在 黎 辣 根 中 提 得 两 种 色素 体 , 定 
名 为 鼠 李宁 A, MEF B. 柯 枢 素 无 抗菌 作用 。 对 皮 
Bk 粘膜 有 刺激 性 。 能 治疗 牛皮 癣 ; 对 皮肤 的 炎症 反 
应 与 治疗 效果 是 相 平 行 的 .其 油 襄 用 于 皮肤 科 , 治 慢 
性 皮肤 病 或 瘙痒 等 。 其 作用 与 其 对 皮肤 角 和 蛋白 有 化 
学 亲和力 ,能 摄取 其 中 的 氧 ,而 使 其 本 身 氧化 为 氧化 
WI x. 口服 能 引起 胃 肠 刺激 。 口服 0.18 SC BU 
可 引起 吐 , Y, HER AR e n] uic. 吸收 后 能 刺激 
WE, 发 生 腰 痛 , 血尿 , 蛋白 尿 , 管 型 等 。 如 尿 呈 碱 
性 ， 并 可 使 尿 呈 红色 〈 大 黄 酸 )。 如 用 其 油 襄 ， 可 使 
皮肤 或 衣 眼 染 成 棕 紫 色 。 另 有 报道 , 柯 极 素 能 增强 大 
肝 酸 性 磷酸 单 酯 酶 的 活性 。 

公 AEZ., MEE BREER. (RE 
WIE): RKE, AE”. ORI * RE): AKA 
BN, EMR i i” 

EZA 4. (IRAR) 76. HEE 
Gb). GA ORA. EE, PO. RAR 1 两 RR 
(R) 0.5 Bi, E 4 BR, 的 罗 为 末 , 酒 者 面糊 和 丸 , 格 
桐 子 大 。 每 服 10 丸 , 薄荷 酒 下 , 日 3 服 。 治 瘫 缓 风 ， 
手足 不 随 ， 言 语 不 正 。 

EAR JA. (IRAR) 1 122 7. HEE 
38, fh 9L 2.5 E. E275, 捣 罗 为 散 。 生姜 、 蜜 水 
调 下 1 A, TA SORA, 气息 不 通 。 及 一 切 喉 痢 
危急 者 。 

僵 鼻 糖 项 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 }。 夭 
50039, fü3E 7 个 ,红糖 120 5E. REB. WFR, 
5ER. 红糖 加 水 前 者。 TERREA. 日 1 剂 , 连用 7 
日 。 功 能 补血 止血 。 主治 痔疮 便 后 反复 大 量 出 血 、 日 
AREF. 

Ea PAA. 见 《 中 草药 通讯 》(6) : 5. 1972. 
Jp SERES Beauveria bassiana (Bals. ) Vuill. 
的 发 酵 的 制 成 品 。 取 白 伪 菌 在 25~28C 下 经 斜面 培 
养 10~12 天 ,再 将 菌 种 用 者 草 渡 作 液体 扩大 培养 ， 
在 援 床 上 振 葛 36 小 时 左右 ， 使 菌 液 呈 均匀 混浊 状 ， 


























RITER. PRERE, 烘 干 , 破碎 后 , 作为 发 酵 
底 物 ,接种 上 述 菌 液 。 在 25~28 人 下， 经 过 封闭 培 
养 或 半裸 露 培养 2 一 3 天 ， 再 经 浅 盘 裸露 培养 5 一 ?7 
天 ,使 蚕 晴 产 生 孢 子 而 呈 和 白色 或 白 中 带 黄色 , 即 成 盆 
晴 。 然 后 灭 菌 〈90 一 100C ，2~3 小 时 )， 烘 干 。 叶 
不 规则 块 状 , 表面 白色 或 黄白 色 。 质 轻 脆 , 易 碎 , 有 
霉菌 味 及 特有 的 腥 气 . 退 热 , 止咳 ,化 痰 ,镇 静 镇 惊 ， 
消 肿 , 以 及 调节 神经 , 参与 脂肪 代谢 。 治 癫痫 , 高 热 
TRE. 流行 性 腮腺 炎 ， 上 呼吸 道 感染 , 慢性 气管 炎 ， 
和 遗尿, 荨 麻疹 ,高 血清 胆 货 醇 等 ,一 般 作为 白 僵 看 的 
代用 品 。 制 成 片 剂 ， 每 片 0. 3 克 , 成 人 每 日 20~30 
片 , 分 3 次 有 最。 用 于 治疗 流行 性 乙 型 脑 炎 。 TEENS RE 
稀 化 痰 液 , 有 利 十 引流 吸出 .用 僵 晴 粉 与 全 蝎 、 蝇 蛤 
配 成 “ 止 痉 散 ”内 服 , Em, RAEN. 用 
TUS 4. 流行 性 腮腺 炎 , 上 呼吸 道 感染 , 慢性 支 
气管 炎 , 遗尿 症 , SEIS s 低 血 清 胆 当 醇 , 肾炎 血尿 ， 
颈 淋巴 结 炎 和 脑 炎 后 遗 症 , 脑 发 育 不 全 等 疾患 。 对 小 
白鼠 硝酸 士 的 宁 引 起 的 惊厥 ,效果 明显 ,与 白 僵 蛋 一 
致 。 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 肠 杆菌 、 绿 脓 杆 菌 等 都 有 
抑制 作用 。 用 50%% 僵 晴 水 煎 液 每 日 每 只 小 白鼠 经 口 
HER] 0.2 毫升 ， 效果 明显 ， 抑 制 率 71.4%,P 值 小 
于 0.05， 用 30% 仿 肾 液 每 日 每 只 皮下 注射 0.18 E 
升 , P 值 小 于 0.05， 效 果 明 显 。 给 小 白鼠 按 每 2 E 
升 / 克 体 重 服 僵 师 22 天 ,未 出 现 死亡 和 病理 现象 , 解 
章 肝 ， 脾 ， 肾 与 对 照 组 无 差异 。 

个 那 “《 基 础 理论 名 词 。 泛 指 病 敢 。 僻 与 那 均 属 不 
正之 义 。 故 合 称 。《 灵 枢 。 本 神 》:“ 如 是 ， 则 个 那 不 
至 ， 长 生 久 视 ”。 

BE EREE. 满族 , 字 怀 庭 。 吉 林 长 白人 。 
闻名 医 罗 天 鹏 有 奇 方 , 治 疑难 病症 每 见 奇效 , 逆 于 上 晤 
面 之 时 , 印 其 医术 。 罗氏 治 疾 , 并 不 用 珍 药 奇 品 , 多 
以 果蔬 、 草 卉 奏效 , 后 将 其 术 抄 寄 德 丰 , ZER (E 
验 简易 良 方 》4 卷 (1827)。 

德 化 政令 灾变 ”气功 术语 。 出 《黄帝 内 经 素 问 ， 
气 交 变 大 论 》:“ 夫 德 化 政令 灾变 , 不 能 相 加 也 。 
德 化 者 气 之 祥 , 政令 者 气 之 章 , 变易 者 复 之 纪 , KE 
者 伤 之 始 。 气相 胜 者 和 , 不 相 胜 者 病 ”。 指 德 化 是 五 
气 正常 的 吉祥 之 兆 , 政 令 是 五 气 的 规则 和 表现 形式 ， 
变易 是 产生 胜 气 和 复 气 的 网 纪 ,灾祸 是 万 物 损伤 的 
开始 。 

德 全 不 危 中 医术 语 .出 《黄帝 内 经 素 问 。 上古 
天 真 论 ):“ 所 以 能 年 皆 度 百 岁 而 动作 不 衰 者 ,以 其 德 
全 不 危 也 ”。 指 对 气功 等 养性 修身 之 道 有 领会 , HE 
握 其 方法 的 人 ， 身 体 不 会 受 内 外 病 那 的 危害 。 

BHR PREZ. Zik. AM (GT AER) 
人 。 生 平 未 详 。 辑 有 《 普 济 应 验 良 方 》8 3$ (18000. 

德 和 ”气功 术语 。 出 《庄子 ， 德 充 符 》;“ 夫 着 然 
d. 且 不 知 耳 昌 之 所 宜 , 而 游 心 乎 德 之 和 ”。 指 意识 
活动 的 稳定 和 协调 。 

mE Raae (1653 一 1705) ” 清 代 西 藏 学 
者 。 又 称 第 巴 ， 桑 杰 嘉 措 。 一 说 系 五 世 达 赖 之 子 。 
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1670 年 任 摄政 王 ， 于 天 文 、 历 算 、 医 学 等 科学 , HJ 
有 和 较 深造 衣 。 曾 主持 藏族 文献 整理 编纂 .CC 作 。1687 
年 起 着 手 编写 《四 部 医 典 》 的 注释 本 《 蓝 琉 璃 》。 是 
书 为 藏族 《由 部 医 典 》 最 详尽 、 最 权威 、 影 响 最 大 之 
注释 本 。 后 世 于 此 书 基础 上 , 编 绘 藏医 彩色 系列 挂图 
七 十 九 幅 (1704)。1662 年 又 根据 小 宇 陀 ， 元 丹 贡 布 
手稿 和 扎 塘 木刻 本 ,主持 校勘 , 重 刻 《四 部 医 典 》。 另 
编 有 《藏族 医学 史 》 和 《医学 补遗 》《 白 琉璃 》 等 。 
1690 年 ， 主 持 修建 布 达 拉 宫 之 红 宫 五 世 达 赖 逝世 ， 
曾 谋 逐 当时 西藏 之 蒙古 汗 王 拉 藏 汗 ， 被 杀 。 

E Dr. E (zhi)。 五 音 之 一 。 属 火 , Ù 
音 征 ,其 音 抑 扬 该 越 ， 雄 以 明 。《 素 问 ， 五常 政大 
论 ):“ 其 音 币 . 人 《 灵 枢 。 阴 阳 二 十 五 人 》:“ 火 形 之 人 ， 
比 于 上 征 , 似 于 赤 帝 。”@ 中 医术 语 。 音 (cheng)。 f£ 
RZA., (AA) A (EH AWURE) W. 

W EREK, EG ES. 都 梁 ( 今 江苏 肝 
ÉD 人 。 生平 未 详 。 推崇 名 医 刘 完 素 。 著 有 《伤寒 心 
3E) 135. 后 人 将 此 书 附 刊 于 《 河 间 六 书 》 之 末 。 

SEXE CREE. 湖北 麻城 人 。 ETER, E 
审 病 察 脉 ， 能 预知 生死 ， 医 者 宗之 。 

wi 明代 医生 。 号 寄 庵 居士 。 生 平 里 居 未 
详 , 编 集 所 收 简易 验方 , 补 已 之 验方 及 保 产 保 婴 瘤 疹 
等 要 诀 ， 成 《简易 验方 》10 卷 。 日 本 现存 明代 刊本 。 

REA EREE. FBA. 山西 磺 乡 县 人 。 曾 
官 州 同 知 。 潜 心 医务 , RAF URRA). 每 视 病 
诊 胀 ， 则 尽 言 无 所 讳 ， 人 以 为 王 ， 有 《 医 案 》 传 世 
( 今 未 见 )。 

饮 阿 “三国 时 针灸 家 .。 彭城 〔( 今 江苏 徐州 ) 人 。 
《后 汉 书 》、《 三 国志 ) 称 其 为 华 伦 弟子 , TCI EE RR 
深 刺 术 。 背 部 针 2 T ABERA 6 寸 者 , 言 病 皆 
& 





樊 宗师 ” 唐 代 南 阳 ( 今 河南 南阳 ) 人 .生平 未 详 。 
扎 有 《服气 口诀 》( 又 名 《服气 口 食 诀 力 1 卷 , Bik. 
stp HRE. FBE. PEN (GLEA 
城 ) 人。 熟 读 《神农 本 草 经 》、《 黄 帝 内 经 》 诸 书 , 精 
通 方 脉 、 四 方 争 相 延 请 。 曾 任 益 府 良 医 正 。 

HEB (? 一 1903) ”清末 医家 。 FCA. 河北 霸 
县 人 ,贡生 , 习 举 业 时 曾 受 业 于 新 城 王 振 纲 , 振 纲 精 
ER, AREZ B, 致力 于 方 书 , 乃 通 医 理 。 光绪 二 
十 七 年 (09010 灾 疫 流行 , 想 依 证 施 药 , 皆 应 手 奏 效 ， 
医 名 大 噪 , AARLE. ZA GRRE), 未 刊行 。 

MAH ERREZ. 55B. MAREA. 精 岐 
黄 术 , 治 病 因 症 处 方 , 无 不 应 手 立 愈 。 著 有 《医学 述 
要 》10 卷 ， 藏 于 家 . 寿 九 十 八 ， 无 疾 而 终 。 

HAE WREE. FAM. 号 云 轩 。 湖北 钟祥 
县 人 。 精 通 《 易 经 》， 兼 功 岐 黄 术 。 著 有 《医学 会 
ù) 8 卷 。 卒 年 八 十 一 。 

BUR EREE. 生平 里 居 未 详 。 辑 有 《 辣 科 会 
要 便 览 》1 卷 ， 今 存 道 光 二 十 六 年 1840 HE. 

HAR AREE. ZRT. 江苏 崇明 县 ( 今 上 
海 市 ) 人 。 从 间 里 施 云 升 习 盖 科 , 治 病 有 奇效 。 遇 贫 





家 , 赠 药 不 索 谢 , 遇 危 症 昏 夜 不 秤 。 著 有 《 传 心 录 辑 
注 》4 卷 ， 藏 于 家 。 

"UR 气功 术语 。 本 总 为 饮食 。 气 功 指 吞咽 津 
液 。《 洞 元 子 内 丹 诀 ):“ 洒 身 除却 有 神 泉 , 饮食 自 能 
发 元 火 ”。 

Bg AHE. HETA RAIA. h ep 
国 针灸 学 》。 见 骨 管 下 命 条 。 

HS 人体 部 位 名 。 指 大 、 小 腿 交 接 部 位 , 内 有 股 
骨 和 用 骨 连结 而 成 膝 关 节 , MARR JAS ME 
部 主要 肌肉 的 肌 妥 〈 筋 ) 均 会 集 于 肤 .。《 素 问 。 脉 要 
精微 论 》:“ 膝 者 ， 筋 之 府 ”。 

膝 上 二 穴 ” 奇 穴 名 .位 于 髋 骨 上 缘 两 侧 叮 陷 中 ， 
MERZ. 左右 计 四 穴 , EARRA. ERRE. 
针 刺 0. 5 一 0.8 寸 ， 得 气 时 局 部 有 沉 胀 感 。 灸 3 一 5 
壮 





膝下 SAXAESUTRRHOS FARE b. 
2R. EMED. EARN. TERT): “r 
BEATIE, RER TREPERE.” %34. 

膝下 外 廉 横 骨 S345. B EET AA uL 

膝 中 ”人体 部 位 名 。 指 膝盖 骨 外 侧 中 点 。《 灵 
枢 。 骨 度 》:“ 钊 枢 以 下 至 膝 中 , 长 一 尺 九 寸 .” 张 景 
BE: “P, RRINE EZK.” 

膝 风靡 涌 泉 ”气功 术语 。 见 《中 外 卫生 要 组 卷 
二 》 对 膝 关节 冷 痛 , 风 痛 或 精 虚 而 气 不 通 之 病症 , 临 
睡 时 摩 接 左 右 足 心 各 七 次 , 使 局 部 有 热 感 , 然后 , 抱 
膝 而 眠 ， 足 吓 常 常 自 挠 之 ， 使 气 血 通 而 疼 自 止 。 

REA ARIA. RIRIA. 出 4 外 台 秘 要 》。 见 
BRZ. 

膝 外 奇 穴 名 .千金 愤 方 ) 治 白 疾 白 驳 漫 淫 靖 
疡 “ 久 膝 外 届 脚 当 文 头 , 随 年 壮 ,两 处 灸 ,一 时 下 火 ， 
不 得 转动 ”位 于 胭 窝 横 纹 外 侧 端 , 股 二 头 肌 腿 前 缘 
处 , 主治 膝 关 节 痛 、 下 肢 溃疡 、 GAR SUE. TE 
疡 。 直 刺 0. 5 一 1 寸 ; 0 3 一 7 HERR IR 5 一 10 分 钟 。 

膝 头骨 跌 出 白 ” 骨 伤 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 
6。 即 骸骨 因 跌 扑 引 起 脱 白 。 见 脚 膝 出 白条 。 

BX TUE (Xiguan LR, JR IE BRER BT Z8 
出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 膝 关 者 , VERE SE 
相关 之 关节 也 , 特 鼻 内 侧 下 二 寸 , 是 通 膝 生 谊 泽 之 附 
关 也 ， 故 名 膝 关 。” 本 究 在 阴 陵 泉 后 1 寸 , CARERE 
BR RON. 腓 肠 肌 内 侧 头 的 上 部 。 深 部 有 盈 后 动脉 ， 
腓 肠 内 侧 皮 神经 分 支 ， 深 部 为 盈 神 经 。 主 治 咽喉 肿 
XE. Digg. REEE, WA. CIAmLAD 
^M pg BE S HECR RR E 引 咽喉 痛 。”《 类 经 
Ed». REEE, 白虎 历 节 风 痛 , 不 能 举动 .”《 针 
灸 大 成 》 配 委 中 、 足 三 里 、 阴 市 治 两 膝 红肿 疼痛 。 站 
刺 1~1,5 寸 ; 灸 3~5 壮 或 漫 灸 5~10 分 钟 。 

膝 阳 关 ARZ (Xi yang guan GB 33) 。 原 名 阳 
X. 近 称 膝 阳 关 。 属 足 少 阳 胆 经 。 别 名 阳 陵 、 关 阳 、 
寒 府 。 出 《针灸 甲乙 经 》。《 会 元 针灸 学 》:“ 阳 关 者 ， 
膝 关节 之 外 侧 , 偏重 于 阳 , 故 名 阳 关 。” 在 膝 外 侧 , 阳 
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陵 泉 直上 3cPSOBCR AREA REC ERES 
KE. 股 二 头 肌 前 方 , 有 膝 上 外 侧 动 , 静脉 ; 股 外 侧 
皮 神 经 末 支 。 主 治 膝 肿 疼痛 ， 胭 筋 挛 急 ， 小 腿 麻 木 ， 
FHER., (REZZA): “RINRI IS RD fh i 
RRC.” CRESCE TO. ELI, 不 能 屈伸 , 8 
MED SESESE."U ER 1 一 1.5 寸 ; AA 5 一 15 分 钟 。 

BEm EKI. 即 稚 顶 穴 之 别名 。 USA. 

膝 顶 法 ”骨科 治 法 。 见 《 伤 科 汇 臭 》 卷 6。 谓 ， 
“ 令 患 人 安 坐 于 使 上 ，, 医者 侧 立 其 旁 , ENETH 
上 ,以 膝 顶 于 胁 肋 之 上 , 两手 将 患 肩 之 辟 膊 擒 住 , 往 
外 拉 之 ,以 膝 往 里 项 之 , RRAN, 一 拉 一 顶 , 则 入 
向 侨 。” 适 用 于 肩 关 节 脱 白 的 整 复 。 

膝 疡 ”皮肤 科 病 名 , 见 《 中 国外 科学 大 纲 ) 卷 下 。 
即 锥 膝 风 。 见 稚 膝 风 条 。 

膝 痛 “外科 病名 。 见 《外 科 启 玄 》 卷 5:“ 膝 外 
TR. 是 足 少 阳 经 毒 , 多 气 少 血 ; 膝 内 有 痛 , 是 足 太 
阴 经 , 多 气 少 血 。 此 膝 间 乃 枢纽 骨节 行动 之 处 , 宜 仔 
细 治 之 ， 不 然 令 人 废 癸 .” 证 治 见 外 痛 条 。 

膝 这 ” 奇 穴 名 ,位 于 胭 模 纹 的 两 端 内 外 纹 头 处 。 
TRER, BR. 《太平 圣 惠 方 》:“ 张 文 仲 传神 仙 灸 
法 , 疗 腰 重 痛 , 不 可 转 侧 , EXE. 乃 冷 兽 , E 
急 不 可 屈伸 , AARAA, 左右 脚 四 处 , 各 三 壮 。” 
直 刺 0.5~1 寸 ; 灸 3 一 5 壮 或 温 灸 5~10 分 钟 。 

膝 游 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 4。 即 
BEKR LESHERUR. 

BR MUE.XAARRJEB.IDUPFISB PA 
SE PS mE. 届 肤 取 穴 。 位 于 内 者 称 内 膝 眼 ， 
位 于 外 者 即 竺 鼻 。 有 隐 神 经 的 通 下 支 及 肥 、 腓 总 神经 
的 膝下 内 、 外 关节 支 ; 分 布 膝 关 节 动 、 静脉 网 ,主治 
ME. BHO. NA. TERR. (TERT): "BÉ 
EUX EBERT POE YE PE” COS ESTERI. 
“ 膝 眼 ， 在 膝 头 骨 下 两 旁 陷 中 。 刺 五 分 。 禁 灸 。 主治 
膝 冷 痛 不 已 。 昔 有 人 肤 痛 灸 此 ， 遂 致 不 起 ， 以 禁 灸 
qu." ÉD 0. 5~1 寸 , 可 相对 透 刺 ; R3~5 壮 。 © 
人 体 部 位 名 。 指 锭 首 带 两 侧 与 股骨 和 肥 骨 内 、 外 侧 馈 
所 构成 的 四 陷 处 。@@ 奇 穴 名 。 见 《外 台 秘 要 》。 位置 
同 膝 眼 处 。 

BRA ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 即 
BEA. MERAK. 

RERS ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 即 
UH. NIGRA. 

膝盖 骨 ”人 体 部 位 名 。 AA. MRR. LEZ. 

膝盖 损 断 ”骨科 病名 。 即 髋 骨折 。 见 《证 治 准 
强 ， 疡 医 ) 卷 6, 因 跌 打 、 撞 碰 等 意外 伤 所 致 。 局 部 
肿胀 、 疼痛 、 瘀 血 、 膝 关节 活动 受 限 ， 断 损 处 压痛 ， 
并 可 触 到 凹陷 及 骨 声 。 治 宜 以 手法 进行 整 复 。 若 肤 关 
节 腑 内 积 血 较 多 者 ,可 穿刺 吸 去 瘀 血 , 后 用 抱 膝 器 固 
定 。 初 期 宜 内 服 七 厘 散 , 或 复元 活血 汤 ; 肿 痛 减 轻 后 
改 服 接骨 丸 , 或 正骨 紫金 丹 ; 断 端 愈合 后 , 官 服 补 筋 
丸 。 亦 可 用 损伤 洗 方 外 洗 ， 并 配合 功能 锻炼 。 

膝盖 离 位 ”骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 89。 即 








骸骨 脱位 。 见 肢 膝 出 白条 ，。 

膝 痛 ”内 科 病 症 名 。 指 膝 部 肌肉 、 筋 脉 及 骨节 间 
作痛 。 见 《 张 氏 医 遂 ， 膝 痛 》:“ 膝 痛 无 有 不 因 肝 肾虚 
着 ,有 虚 则 风寒 湿 气 袭 之 。” 治 宜 补 肝 益 肾 , 祛 邪 通 络 。 
如 膝 痛 在 筋 , 尾 不 能 伸 而 肿 者 , 多 挟 风 热 , 宜 二 妙 散 
加 味 ; 兼 阴 虐 则 热 痛 而 不 肿 , 宜 虎 潜 丸 ; 湿 重 流入 脚 
WE, HESS PEE LECT e Mb HE IE A s ERK M 
痛 者 , 宜 虎 骨 四 斤 丸 ; 肝 肾 虚 热 , OLEI RE RS BUSCAR 
者 , 宜 鹿 莹 四 斤 丸 , 膝 关 节 肿 痛 日 其 , 亦 有 发 展 为 条 
膝 风 者 ,文献 又 有 痛 在 委 中 脑 肠 者 , 属 足 太阳 经 ; 痛 
在 外 廉 者 , 属 足 少 阳 经 ; MENRE., 属 足 三 阴 经 之 
说 。 治 宜 加 用 引 经 药 。 

膝 跟 ” 奇 穴 名 .位 于 骸骨 下 缘 , 犊 鼻 穴 两 旁 之 内 
外 窝 中。 左右 计 四 人 穴 。 主治 腿 膝 肿 痛 。 针 刺 0. 3 寸 。 

膝 骸 ”人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 膝 
X. . 

RIE ARREZ. 指 膝 关 节 后 方 的 陷 窝 。《 灵 
THE). "BEHSDAT REUS. KORKAT.” 
RR ARETE. WRAP. ORE 
论 );“ 膝 解 为 骸 关 ”。 


i-> 


RR AKRE. MER. (RE EE): 
“EMA. Et.” 
RDE ARE. FEW. 福建 建 区 县 人 。 精 


ER, 立方 宗 二 法, BREE, WATA. RUFE 
验 ， 集 成 医 案 《一 得 录 》。 

BRE PREE. KEZ, 字 见 垣 。 江 苏 嘉 定 
县 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 PEJA BAMAR, 师 同 
ERA, 知名 于 时 。 著 有 《医学 三 要 》, 未 见 刊 行 。 

腾 弘 ”明代 官吏 。 号 可 斋 。 潮 南部 阳 人 。 尝 谓 
《神农 本 草 经 》 能 泽 益 于 世 , 遂 于 公 余 辑 其 要 略 ， 编 
成 《神农 本 草 经 会 通 》10 卷 (1617) 。 

BH EKE. 吴县 ( 今 江苏 苏州 ) 人 . 庆 
元 闻 (1195~1200) A, ARIM, 得 小 儿 竣 方 , 送 业 
儿科 。 扎 有 《走马 急 痛 真 方 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

RAA ARE. 甘肃 皋 兰 县 〈( 今 属 兰 州 市 ) 
人 。 疼 于 医学 ， 治 病 多 良 效 。 年 七 十 余 卒 。 

腾 道 轩 明代 医生 。 浙江 嘉兴 人 .精通 医术 , 名 
振 一 时 ， 谓 之 能 “起 死 回 生 ”。 

BR (yin) ARRE. MERETHE 
肌肉 。 
aa ”中药 名 。 出 《本 草 纲目 》, 别名 : ER. 
R. ËR Ez H tt Hyopophthalmichthys molitrix 
(Cuv. et Val ) WA. WUR., SE BUD. MRA 
F, 从 胸部 至 肛门 之 间 , 有 发 达 的 腹 棱 。 体 长 一 般 约 
60 厘米 。 (E EE BL D: “H, Wo 无 毒 。” AB. 肺 
经 。 温 中 益 气 。 

链 鱼 姜 椒 汤 药膳。 见 《补品 补药 与 补益 良 方 》。 
链 鱼 1 条 , 干 姜 6~9 克 , 胡椒 0.6 E. NE ELEME, RE 
及 内 脏 , 切 块 ,与 干 姜 片 、 胡 椒 共 素 , 加 少量 盐 调 味 ， 
热 后 分 次 饮 汤 食 鱼 .功能 温 中 益 气 散 寒 ,主治 黎 胃 阴 
虚 引 起 的 纳 少 、 饮 少 、 旦 寒 等 。 
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链 鱼 锅 藻 E. OPES). BE (8 1 条 ， 
干 差 6 H. AER., EAR EP., ICT RIA. 
加 和 干 姜 及 少许 食盐 ,上 笔 蒸 熟食 鱼 . 功 能 温 中 益 气 。 
主治 脾胃 虚 寄 之 食 少 腹痛 、 哎 吐 清水 等 。 

鲤鱼 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名; RAS 
E, 长 鲤 。 为 鲤 科 动 物 鲤鱼 Cyprinus carpio L. 的 内 
或 全 体 。 Dx PEE OM RS. 背部 在 背鳍 前 稍 隆起 。 
成 鱼 大 者 长 达 90 厘米 余 。 多 生息 于 江河 , 湖泊 ,水 
库 , 池 沼 的 松软 底层 的 水 草丛 生 处 。 适 应 性 很 强 。 E 
要 以 螺 、 蚌 .昆虫 的 幼虫 及 水 草 和 丝 状 藻类 为 食 。 产 
卵 期 4 一 5 月 。 冬 季 游 入 深水 底层 越冬 。 分 布 黑龙 江 
等 地 。 味 甘 , 性 平 。 入 脾 ， 肾 经 。 利 水 消 肿 ， 下 气 ， 
通 乳 。 治 水 肿胀 满 , HAC. ED. REMK^QUE. LIA 
通 。 人 @@ 治 卒 肿 满 ， 身 面 皆 洪 大 : 大 鲤鱼 1 头 , EUG 
jr. 4m. 令 酒 于 尽 , BRZ, 勿 用 醋 及 盐 , 残 他 物 
(《 补 缺 肘 后 方 》) 。@@ 治 水 病 身 肿 : 鲤鱼 1 头 , 极 大 
者 。 去 头 尾 及 骨 ， 唯 取 肉 ， 以 水 2 斗 ， 赤 小 豆 1 升 ， 
和 鱼肉 者 ， 可 取 2 升 以 上 汁 ， 生 布 绞 去 津 。 顿 服 尽 ， 
如 不 能 尽 , 分 为 2 服 。 后 服 温 令 暖 , 服 冷 下 利 , 利 尽 
疤 (《 外 台 秘 要 方 ))。 辐 治水 肿胀 满 : JE fS 500 
克 。 EP. 不 见 水 及 盐 ， UEN Xt. HRK AK 
内 , KREEF, 外 以 黄土 泥 包 , 放 灶 内 爆 熟 取出 ,去 
纸 泥 , IER, 一 日 用 尽 (《 医 方 摘 要 站 , DRET 
咳嗽 , BORN Ce. 鲤鱼 1 k, DEt, UERR 
Zo MEDE C CEDERE. ORRE: 大 鲤鱼 1 
条 (去 内 脏 、 不 去 鳞 )。 放 火 中 爆 熟 ,分 次 食 
(《 吉 林 中 草药 》)。@ 治 痛 肿 ,鲤鱼 烧 作 灰 ， 醋 和 
之 (《 干 金 风 方 ))。 现 代 临 床 用 于 利尿 消 肿 。 取 约 5 
克 重 的 新 鲜 鲤鱼 1 条 , 除去 鳞 及 内 脏 ， 和 和 赤 小 豆 30 
克 加 水 者 熟 ( 先 将 赤 豆 者 开 ,， 再 加 入 鲤鱼 )， 不 加 油 
盐 醋 及 其 他 调味 料 。 于 早饭 前 或 与 早饭 同时 1 次 服 
完 。 新 鲜 鲤 肉 约 含 肉 浆 86%， 肉 基质 1326 (前 者 是 
强压 下 流出 的 汁液 , 后 者 是 压榨 残渣 ) 。 鲤 肉 的 一 般 
化 学 组 成 , 因 产 地 、 季 节 、 环境 、 年 龄 、 莒 养 状况 等 
而 有 差异 ， 食 部 每 100 克 约 含水 分 77 克 ， 蛋 日 质 
17.3 克 ， 脂肪 5. 1 克 ， 灰 分 1 克 (其 中 钙 25 EC. 
磷 175 毫克 , 铁 1.6 毫克 )。 在 冬季 , 鲁 肉 的 蛋白 质 
及 一 些 氨基 酸 含 率 俱 降低 ， 在 肌肉 水 提出 物 中 胱 氨 
R BAR CAR HAR WAAR, MARI 
少 , 而 赖 氨 酸 、 精 氨 酸 、 天 门 冬 氮 酸 则 尚 恒定 。 鲤鱼 
肉 的 游离 氨基 酸 为 呈 味 的 主要 成 分 ,在 10 余 种 游离 
酸 中 , 以 谷 氨 酸 、 甘 氨 酸 、 组 氨 酸 最 为 丰富 。 鲤 肉 约 
含 肌 酸 0.3596, 磷酸 肌 酸 0. 0226 ; 老龄 鱼 的 肌 酸 可 
上 升 至 0.46%。 鲁 鱼 放 管 时 ,可 产生 挥发 性 含 氮 物 
质 、 还 原 性 物质 及 组 胺 等 。 食 部 每 100 克 中 有 维生素 
B,0.10 毫克 , 维生素 PP3. 1 Æw. 维生素 B10.4 党 
克 , 维生素 C0. 15 毫克 ， 鲤鱼 肌肉 含有 含 组 织 蛋 站 
酶 A、B 及 C。 

鲤鱼 日 “中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 》。 别 名 : EE 
眼睛 。 为 鲤 科 动物 鲤鱼 Cyprinus carpio L. 的 眼睛 。 
《食疗 本 草 》:“ 刺 在 肉 中 ,中 风水 肿 痛 者 , 烧 鲤鱼 眼 
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睛 作 灰 纳 疮 中 , 汁 出 即 可 。.” 鲤 眼 含 维生素 Co. 44 7 
396. 一般 春 复 较 秋冬 为 高 。 鲤 为 淡水 鱼 , 网 膜 上 几 
乎 只 有 维生素 A. (海产 鱼 只 有 A. MEA). 
鲤鱼 皮 ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 鲤 科 动物 鳃 
ff Cyprinus carpio L. WR. (EERE): “ERE.” 
Ham, AEH, 六 、 七 日 不 出 , MER, KaR 
EEB. KRZ. 未 出 更 服 之 , 取出 为 度 (《 养 生 必 
RE. 主要 成 分 为 看 白质 , 脂肪 等 。 此外, 尚 含 叶 
黄 素 及 一 种 类 似 和 于 蝴 师 素 的 红色 色素 ;从 绯 鲤 ( 红 色 
鲤 ) 中 曾 分 离 出 叶 黄 素 酯 ,o- 及 有 B 皮 黄 素 酯 , 虾 黄 质 ， 
鲤鱼 冬瓜 赤 豆 汤药 腾 。 见 (家 庭 药膳 手 册 》。 鲁 
fa 250 克 , 冬瓜 50 克 , 赤 豆 30 克 。 水 前 服 。 功 能 清 
热 利尿 。 主 治水 肿 小 便 不 利 。 可 作为 小 儿 和 急性 肾炎 的 
辅助 治疗 o 
aan ”中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 鲤 科 动物 鲤 
鱼 Cyprinus carpio L. 的 鱼 血 。《 唐 本 草 》:“( 涂 ) 小 
儿 丹 肿 及 疮 。" 治 口 眼 牌 斜 : 鲤 鱼 血 、 白 糖 各 等 分 , 搅 
SRRZ, HEERE., HAERE C 《吉林 中 草 
28) 。 鲤 鱼 血 的 组 成 , 因 季 节 , 营 养 情 况 等 而 有 差异 ， 
幼 鲤 的 血红 蛋白 ,冬季 较 春 季 为 低 。 凝 血 活性 不 如 哺 
乳 动物 , 凝血 酶 元 的 转化 常 不 完全 。 AFIRI, 
血清 蛋白 减少 ， 如 长 期 饥 铁 ， 可 减少 1.98 巡 一 
2.0%。 血 清 蛋 白 含 清 蛋 白 和 a-，B-，Y- 球 蛋白 ,， 电 
泳 时 ,a- 球 蛋白 有 四 个 区 分 ，B- 球 蛋白 有 二 个 区 分 ， 
Y- 球 蛋白 有 一 个 区 分 。 性 成 熟 时 , 血 中 Na、Cl 量 , 雄 
者 多 于 肉 者 ,而 K、Ca KE PRIMERS E TERN. 
鲤鱼 赤 小 豆 “药膳 。 见 《家 庭 药 腾 手 册 》。 蒜头 
100 X, f8f8 1 条 ,未 小 豆 100 克 ， 陈皮 5 克 。 诸 味 
治 净 , 加 水 共 者 熟 。 佐 餐 食 , 日 2 次 。 功 能 健 脾 和 胃 ， 
益 气 利水 。 主 治 脾 虚 湿 溃 下 注 之 脚气 病 。 
鲤鱼 赤 豆 汤药 腾 。@D 见 (常见 病 的 饮食 疗法 》， 
鲤鱼 1 条 ( 约 500 克 ), 赤 小 豆 120 克 , 陈皮 6 克 。 鲁 
鱼 去 鳞 鳃 及 内 杂 , 洗 净 ; 赤 小 豆 及 陈皮 淘 洗 干净 , 与 
鲤鱼 加 水 共 考 至 烂熟 , 加 白糖 调味 。 食肉 饮 汤 。 功能 
利水 消 肿 。 主治 水肿 、 小 便 不 利 等 。 @ 见 《中 国药 腾 
学 》, 鲤鱼 1 条 , 赤 小 豆 30 克 , 鳃 鱼 去 鳞 、 首 及 内 脏 ， 
赤 小 豆 淘 净 。2 RIKA ( 勿 加 调料 )。 空腹 温 服 ， 
功能 利水 消 肿 ,主治 四 肢 头面 浮肿 、 腹 水 、 小 使 不 利 
等 ， 可 作为 肾炎 水 肿 、 肝 硬化 腹水 患者 的 膳食 。 
uag Z. 中 《 备 急 干 金 要 方 ) 方 。 鲤鱼 2 
F, GE. EA 2 升 , 干 姜 、 桂 心 各 2 两 。 先 者 鱼 
zo PORAI. AARE, 漏 汗 不 止 , 或 盗汗 ; 
鲤鱼 ( 约 重 2 斤 ) 1 尾 , 白术 5 两 , 生姜、 芍药 、 当 
HA 3 两 , 茯苓 4 两 ,为 粗 末 , 先 者 鲤鱼 至 熟 , 澄清 
取 汁 , 前 药 分 五 次 服 。 治 妊娠 腹胀 满 ， 胎 间 有 水 气 。 
O 《外 台 秘 要 》 方 。 鲤鱼 5 斤 , 茯苓 6 两 , PEE TE 
泻 各 5 两 , 人参 、 灾 甘草 各 2 两, 杏仁 1 两 。 先 煮 鱼 
熟 , 取 汁 前 药 分 四 服 。 治 通 身 手足 面目 肿 , 饮食 少 ， 
水 气 却 行 ; 鲤鱼 2 枚 ( 重 3 斤 ) , 桂 心 3 两 , 紫苑 、 黄 
Za 1R, 木 防 已 、 干 姜 、 硝 石 、 人参 各 2 两 。 先 者 
包 熟 , 取 汁 前 药 服 。 治 水 肿 腹 大 ,面目 身体 手足 尽 肿 ， 
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WZS. MWD O (KEXEN) N. 鲤鱼 
2 WRZ, FR, RS, GERE. RIANA 
1 两 , (20.5 两 。 先 者 鱼 熟 , WERA. G4 B 
EI, MAR., KEE, bama. OAR. UL 
《 饮 腾 正 要 》。 鲜 鲤鱼 1000 3, IER 5 7E, BIS 克 ， 
调料 适量 。 鲤鱼 去 鳞 、 鳃 及 内 脏 , 洗 净 ， 切 成 段 , 与 
EA. RIS] AS A]. 加 莹 、 姜 及 水 少量 , 烧 沸 后 转 
用 文火 炖 40 分 钟 , 再 加 入 料酒 、 醋 、 香 菜 末 、 味精 。 
单 食 或 佐 腾 。 功 能 温 阳 利水 .主治 阳 虚 水 停 之 形 寒 肢 
B. GELRE. 面目 四 肢 浮 肿 、 小 便 短 少 等 。 见 《 饮 
腾 正 要 》。 大 鲤鱼 1 条 ,未 小 豆 50 克 ， 陈 皮 、 川 椒 、 
草 果 各 6 35. 鲤鱼 同人 方 治 净 , 切 段 , 与 诸 药 加 水 同 
者 约 40 分 钟 , 调味 。 空 腹 温 服 。 功 能 利水 消 肿 ， 下 
气 通 乳 。 主治 黄 疮 水肿、 腹胀, 脚气 浮肿 , 产后 乳汁 
不 通 等 。 @ 见 《 普 济 方 》。 大 鲤鱼 1 条 ,生姜 15 一 30 
H, i 20-40 3E, AA 3 2E L RIEF [8] CD 7T i RE. 
3e vire . S14 p ek DnzK io] 28 8 EA LR TR DCUD EE E. 
功能 除 烦 止 呕 , 安 胎 补 虚 。 主治 妊娠 心神 烦 头 、 不 能 
TR, ELRES, 

ape PRA. i OERE). 为 鲤 科 动 物 鲁 
f& Cyprinus carpio L. WF. SEAH): “PH 
Jh. f e S] RE MLES, PERZ; ARAR., 切断 
R9. BED. BEURRE.” 

鲤鱼 补血 装 ”药膳 , 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 鲤鱼 
1 条 ( 约 500 XD. 桂圆 肉 、 山 药 、 枸 柜子 各 15 克 ， 
大 来 4 枚 ,黄酒 100 克 。 鲤 鱼 去 鳞 、 鳃 及 内 杂 , 洗 净 ， 
切 3 B, ETERN; 余 药 洗 净 , KEER, 均 放 入 
fA. mE. EE. MER 3 一 4 小 时 。 饮 
汤 食 鱼肉 。 功 能 养 血 安神 。 主 治 血 虚 引起 的 面色 苍 
H. ARRE RRE., RELS, arama 
等 








BARER HE., 见 《 家 庭 药膳 手册 》。 鲤鱼 
1 条 , 未 小 豆 120 克 , 陈皮 6 克 。 鲤 鱼 治 净 。 三 味 共 
BE. ERA. 功能 清热 解毒 , 利尿 消 肿 。 主 治 湿热 
蕴 结 之 胁 痛 、 黄 净 、 腹水 、 小 便 不 利 等 。 REOS UR 
型 肝炎 、 肝 硬化 腹水 、 则 性 胆囊 炎 等 病人 的 辅助 治 
疗 。 
鲤鱼 齿 ”中 药 名 。 出 《名 医 别 录 》。 为 鲤 科 动 物 
鲤鱼 Cyprinus carpio L. 的 齿 。《 名 医 别 录 》:“ 主 石 
We” DAZA: 鲤鱼 齿 烧 灰 ， 酒 服 方寸 FE 
DH D. 回 治 小 便 不 通 : MARAK, K WRI 
+E, HZ (FEH. 
鲤鱼 胆 ” 中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 为 鲤 科 动 
物 鲤鱼 Cyprinus carpio L. B3B. 《神农 本 草 经 》: 
“ki, 寒 。” 入 心 , 脾 。 清热 明 目 , 散 矣 消 有 种, 治 目 
赤 肿 痛 , FERR, WERA., 内服: 和 药 作 丸 。 外 
H: 取 汁 点 涂 。《 药 性 论 ):“ 蜀 漆 为 使 .”@ 治 小 儿 喉 
BU. 鱼 胆 二 七 枚 ( 取 汁 ), 以 和 灶 底 土 涂 之 , IE. 
O HR: 雄 鸡 肝 一 具 , 鲤鱼 胆 四 枚 。 上 二 味 ,， 阴干 
HH, RŽ, ESSE. 香 小 豆 大 一 丸 (上 二 方 出 《 干 
金 方 )。 除 胆汁 一 般 常 有 的 胆汁 酸 , 胆汁 色素 , 脂 类 


等 外 , MP AERIS RE, 又 证 明 在 鲤 体 中 , HB BE RE RT 2E DJ 
BERE. vb XUREZSSUHRER. 

鲤鱼 脂 “” 中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 鲤 科 动物 
£8 & Cyprinus carpio L. 的 脂肪 。《 食 疗 本 草 》:“ 主 
HN, 食 之 良 。” 市 品 鲤鱼 250 克 含 脂肪 15.8 克 ， 即 
3.169, 鲤 脂 稍 有 绿 黄 色 荧 光 , 略 有 旋光 性 (在 16°, 
为 -1. 1*) ， 约 含 游离 脂肪 酸 6. 95% 。 脂 肪 中 的 脂肪 
酸 , 饱和 者 有 硬 脂 酸 及 少量 肉 豆 著 酸 、 棕 榈 酸 ; 不 饱 
和 者 有 亚 油 酸 、 油 酸 ， 可 能 尚 有 亚麻 酸 。 

印 鱼 脑 ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 为 鲤 科 动 
物 鲤鱼 Cyprinus carpio L， 的 脑子 。《 和 名 医 别 录 》: 
“ 温 。”《 本 草 纲目 》, “鲤鱼 脑 艇 和 胆 等 分 , 频 点 目 紫 ， 
治 青 讶 ”人治 耳 人 玖 :竹简 盛 鲤鱼 脑 , 炒饭 处 燕 之 ， 令 
H, 注 耳 中 。 四 治 耳 玖 有 脓 , TE, AR: WENI 
fal WE), AEP, Aii. UH (上 二 方 出 
《千金 方 )) 。 主 要 成 分 为 水 分 ， 蛋 白质 ， 脂 类 等 ,此 
外 ， 每 100 克 新 鲜 脑 组 织 含 维生素 C8. 30 毫克 。 

鲤鱼 装 ”药膳 。 见 《 饮 膳 正 要 》。 S88 12& (29 
250 XO. JE 30 W, 陈皮 5 3E, 花椒 2 w. ER 
5 克 。 fa dct, BRAZ, 洗 净 ; 诸 药 洗 兆 , 纳入 鱼 
腹 内 , 把 鱼 放 入 大 碗 中 , MADHE. X. sb. ERE 
蒸 熟 。 食 鱼 饮 汤 。 功 能 健 脾 利水 消 肿 。 主治 脾虚 水 肿 
Bic rU e. CREDE EAR. 四 见 《 圣 济 总 录 )。 鲜 
鲤鱼 1 条 ， 黄 工 、 当 归 、 人 参 、 生 地 各 15 克 ， 蜀 椒 
10 粒 , 生姜 2 克 , 陈皮 3 克 , 粳米 25 克 。 鲤 鱼 同 中 
方 治 净 ; 黄芪 切 碎 ， 炒 ; 当归 切 碎 , 焙 ; 人 参 、 生 地 
洗 净 , 切 碎 ; 粳米 淘 净 。 诸 药 纳 入 鱼 腹 内 , 用 线 捆绑 
固定 ,者 至 鱼 熟 ,入 少许 盐 、 栈 , WIS. AR. UI 
能 益 气 养 血 , 安 胎 。 EA RUD ZEE REL. LE 
目眩 、 少 气 懒 言 、 心 怪 失 眼 、 胎 动 不 安 等 。 

鳃 鱼鳞 ”中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 鲤 科 动 物 








鲤鱼 Cyprinus carpio L. 的 鱼鳞 。 散 血 ， 止血 。 E- 


di. E. ARET. POR., RE. OAR : 
黑 鲤 鱼鳞 二 、 三 甲 , pL ORC UE RE ANT COS 


门 事 亲 》)。 名 治 诸 鱼 骨 鲁 ; VERG DECIES S 


KRZ (TERN. ORAM: 鲤鱼 鳞 炒 成 灰 ， 
WARK 冷水 调 下 3~6 克 《《 普 济 方 ))。 鱼鳞 是 皮 
肤 的 真皮 生成 的 骨 质 ,其 基质 由 胶原 变 来 ,化 学 属于 
一 种 硬 蛋 白 ， 定 名 鱼鳞 硬 蛋白 ， 但 性 质 尚未 充分 明 
T. 

鲁 续 刀 ， 方 名 。《 串 雅 内 编 》 卷 1 方 。 当 归 尾 5 
R, ARL NI, EE KAT, KARAR 黄 
F GA 3 钱 , 防风 、 羌活 各 2.5 钱 , 朱砂 1.5 钱 ， 
AB 14. Bui 20. HERE 25 条 ， 黄 明胶 〈 土 炒 ) 
1 两 , 雄黄 7 分, HUS LA OMEN, 分 别 用 姜 计 
把 、 栈 把、 香油 扎 、 酥 把 多 各 1 条 )， 穿 山 甲 4 两 
(分 作 四 份 ， 分别 用 红 花 、 皂 角 、 紫 草 、 苏 木 各 5 钱 
mund. ET. DARK 酷 糊 为 丸 , 每 丸 重 1.2 钱 ， 
朱砂 为 衣 。 磁 瓶 收 贮 ， 内 用 麻 香 5 分 ,以 养 之 , 每 服 
1 为 , 滚 酒 送 下 。 治 一 切 无 名 肿 毒 ,已 成 或 未 成 乃 者 ， 
REDT. 
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WE 中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 别名: ME, 三 
52, AERA ff] 6 Macrura reevesii (Richardson? 
的 肉 或 全 体 。 体 长 椭圆 ， 侧 遍 , 长 约 24 厘米 ,大 者 
达 50 JEOK DL E, fit (& 4—6 月 间 生殖 季节 溯 河 而 上 ， 
在 江河 的 中 , 下 游 产 卯 繁殖 。 食物 主要 为 浮游 生物 ， 
有 时 亦 食 其 他 有 机 物 。 分 布 我 国 南海 等 地 。 H, PE 
平 。 AGER, 肺 .《 食 疗 本 草 》:“ 补 虚 劳 。”“ 稍 发 痊 瘤 ,” 
食 部 每 100 克 含 水 分 65 克 ， 蛋 白质 16.9 克 ， 脂 肪 
16.9 克 ， 碳 水 化 物 0.2 克 ， 灰 分 1 36. 9533 ERG. 
BE 216 ÆW. 铁 2. 1 毫克 , 维生素 B, 微量 , 维生素 
Bz0.14 上 毫克， 维生素 PP4 毫克 。 

WER ”中药 名 , 见 《 本 经 过 原 》。 HER 
fi Macrura reevesii(Richardson) 的 鱼鳞 ,治疗 疮 ， 
汤 火 伤 , BOE. FI. 外用: NOR. 香油 甫 涂 或 焙 干 
WKH. DAIT: 886 8t, ETE, WEZ. 
然后 将 鱼鳞 边 略 略 揭 起 , 用 力 急 揭 去 , 疗 根 便 带 出 。 
但 揭 疗 根 时 极 痛 无 比 , 须 先 与 酒 饭 吃 饱 , E IMS Bp € 
倒 也 .四 治水 疗 : 88 RR TELE RIKA, A 
有 长 鳞 二 瓣 最 佳 , 但 难得 ,。 今 人 以 背 上 大 鳞 代 之 , 贴 
上 即 消 。 轩 治 腿 郊 疼痛 : 铬 鱼 鲜 贴 之 。 Da ILI EE 
血 不 止 : 铺 鱼 鳞 贴 之 (上 4 方 出 《本 草 纲 目 拾遗 》)。 
ORA X f. 098 LEER EE EAR R RER. 

RINAT E ”外 科学 著作 。2 卷 . MEE OH 
2E) 辑 。 刊 于 1918 年 。 书 中 辑录 各 科 疾 病 的 外 治 方 
约 一 千 数 百 余 方 ,分 为 关 、 窃 、 筋 、 骨 、 身 形 等 120 
门 加 以 介绍 , 且 多 属于 简便 验方 , n] OR e LAE 
书 现存 1918 年 石 印 本 。 

坚 溪 医 案 选 摘要 ” 见 鲜 溪 陆 氏 医 述 条 。 

印 溪 陆 氏 医 述 ”医学 众 书 , 陆 锦 稀 ( 晋 答 ) 辑 选 。 
PIF 1920 年, 原 书 称 15 种 , 现存 9 种。 EE El ok eR 
《要 药 选 》。 陆 循 一 辑 《 用 药 禁 已 书 》2 卷 。 陆 晋 笔 辑 
《外 候 答 问 》12 卷 。 陆 成 一 辑 《 病 证 辨 异 ) 4 卷 。 陆 
Eig ORAN) 235. MEE ORA RIBUS 
3x» 238. BE TEES. ETIME) 338. BE 
B OREKA) 135. MEE CRUCE BED. 
MERERI) ARRA 1920-1921 年 绍兴 医药 学 
THERE EISE DG EDEA 

FRADA  ULEPEEREICIEXRÓE. 

Mf 中药 名 。 出 《本 草 纲目 }。 别 名 : 8. 5 
鱼 。 为 鲤 科 动物 鲜 鱼 Hemiculter leucisculus (Basil. ) 
的 肉 。 体 细 长 , 侧扁 , 背部 几 成 直线 ， 几 部 略 凸 。 生 
活 于 河流 ,湖泊 中 ,从 春 至 秋 常 喜 群 集 于 沿岸 水 面 游 
泳 ,行动 迅速 . 食物 主要 为 藻类 , mU EN. 
壳 动 物 及 昆虫 等 。 产 卵 期 约 在 5 一 7 月 间 。 冬季 潜 居 
FAKE. DAR. (KEARAH): “RH, 性 温 , 无 
E. AD. E bA. (SEAE): “RE ER.” 

ff 中药 名 。 见 人 《本草 拾 遗 》。 别 名 : 混 子 , M 
鱼 。 为 鲤 科 动物 草鱼 Ctenopharyngodon idellus (Cu- 
vier et Valenciennes) 的 肉 。 体 长 , SK FEK E M I E 
ERNE EA, LRR. RIS npa 90 厘米 以 上 。 生 
活 于 江河 ,湖泊 中 ,一 般 喜 栖 于 水 中 下 层 和 近 上 岸 多 水 





草 处 。 性 较 活 泼 。 以 草 类 为 食 。 产 卵 期 4 一 ?7 月 。 冬 
季 在 湖泊 较 深 处 越冬 ,我 国 南北 各 平原 地 区 的 河流 ， 
湖泊 均 有 分 布 。 是 我 国 养 殖 鱼 类 之 一 .《 本 草 纲 利 》， 

“RH, "ER 无 毒 .。” 入 脾 ， 胃 经 。《 本 草 纲目 》: 

“ 暖 胃 和 中 .” 食 部 每 100 克 含 水 分 77 w. EAR 
17.9 克 , 脂肪 4.3 克 , 灰分 1 克 , 15 36 AES. 88173 
毫克 ， 铁 0.7 上 毫克， 维生素 B.0.03 毫克 ， 维 生 素 
B,0.17 上 毫克， 维生素 PP2. 2 SEE. 

RAE 中药 名 。 见 《本 草 拾 遗 》。 为 鲤 科 动物 
草鱼 Ctenopharyngoden idellus (Cuvier et Valenci- 
ennes) 的 鱼 胆 。 冬季 收集 ， AT. (EAH): “R 
苦 , ER, AE.” “HEE, 人 竹 木 刺 在 喉 中 ,以 酒 
EZE mmn." 

HE OFZ. EZER). IA: M RE. 
为 鲁 科 动物 鲫鱼 Carassius auratus (L. ) 的 肉 或 全 
体 。 体 侧扁， 宽 而 高 ， 腹 部 圆 。 生活 于 河流 ， 湖泊， 
池 沼 中 , 尤 以 水 草丛 生 的 浅水 湖 和 池塘 较 多 .适应 性 
很 强 。 EGER VU EEUU, 淡水 壳 菜 , HL. 是 等 动物 
及 藻类 食物 , 水 草 的 嫩 叶 , 湖底 的 腐烂 植物 等 . 全国 
各 地 均 有 分 布 。 味 甘 , F. AR, Bl. 大 肠 经 。 健 
腺 利 湿 ， 治 脾胃 虚弱 , 纳 少 无 力 , 痢疾 便血 ,水肿 ， 
淋病 , 痛 肿 , S. ADR. 者 食 或 起 研 入 丸 ， 散 。 外 
用 ; REC. BEETAK. IRELAND. 鲫鱼 1 
枚 , TERE, FE-S, EAE AERE A, 
JOE, IO. 令 病 人 取 意 用 盐 , SEES. EB 
烧 存 性 灰 ， 米 饮 调 下 (《 百 一 选 方 )) 。 治 小 肠 冶 气 : 
每 顿 用 鲫鱼 1 个 , AHER (CEERD. mHE 
饮水 :“ 鲫 鱼 1 枚 ,去 肠 留 鳞 ， 以 茶叶 填 满 ， 纸 包 爆 
熟 数 术 (《 活 信心 统治 小 儿 头 不 生发 ; 鲫鱼 烧 灰 ， 
未 ,以 窗 汁 和 数 之 。 治 小 儿 天 灶 火 丹 ; 鲫 肉 (BED 5 
合 , 赤 小 宣 末 5 合 , ZRAK, kaa (上 二 
方 出 《千金 方 访 。 治 恶 核 肿 不 散 : ERO ELEC CP) 
ORO. 食 部 每 100 w. 含水 分 85 克 , 蛋白 质 13 w, 
脂肪 1.1 克 ， 硫 水 化 物 0.1 克 ,， 灰 分 0.8 克 ， 钙 54 
毫克 ， 203 毫克 , 铁 2.5 毫克 , 维生素 B;0. 06 X 
克 ,维生素 Bz0. 07 毫克 ,维生素 PP2. 4 EOOH. 
《药膳 偏方 》:: 鲫鱼 1000 s, SEXE. HERP (LEE 10 3E. 
大 蒜 2 个 ,， 陈皮、 胡椒 、 辣 椒 各 10 E. ZR. ib. X 
油 各 适量 。 fie. AH. DES 鱼 腹 内 装 入 陈皮 、 缩 
WA SEXE. NR. NIC, EA EE. SE, dS E 
WAF AANE PRU nz Hb 0, 286 BD EER. 
功能 醒 脾 暖 骨 。 主治 脾胃 虚 寒 引起 的 腹痛 .腹泻 、 食 
少 等 。: 鲫鱼 800 克 ，, 香菜 7 克 ， 枸杞 子 20 WARK, 
姜末 、 料酒 、 胡椒 粉 、 盐 、 味精 、 香油、 猪 油 、 清汤 、 
PARER., AEB M, AE, IRAI, HFE 
Jj: 香菜 切 段 ; 猪 油 放 锅 内 烧 热 , BAHR AR, 
XR. Web. 加 清汤 、 奶 汤 、 味 精 、 盐 , 同时 将 鱼 
入 锅 烧 沸 , 次 4 分 钟 , 取出 放 在 汤 里 , 然后 将 枸杞 子 
下 锅 里 烧 沸 , 再 用 温 火 炖 20 分 钟 , CERE. 香菜、 
E. FARR. EER. HEEP. ERRE. 
Xxgam EESTI. TIER. S BEBISS. 
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鲫鱼 大 藉 散 ”药膳 , 见 《 疾 病 的 食疗 与 验方 》。 大 
活 鲫鱼 1 E. 大 藉 1 头 , 大 更 10 枚 ,党参 12 克 ， 陈 
皮 6 克 。 ERP: 藉 去 皮 切 细 , 填 入 鱼 腹 内 , 纸 包 泥 
封 全 鱼 , 烧 存 性 研 末 。 每 次 3 36. 用 党 参 、 陈皮 、 大 
ERK 日 1 剂 , 常服。 功能 益 气 健 脾 。 主治 脾 
骨气 虚 之 饮食 不 下 LIBE GS E EY , 形 寒 气短 . 口 吐 清水 、 
面目 浮肿 等 。 

钙 鱼 子 ” 中 药 名 。 见 《食疗 本 草 》。 为 鳃 科 动 物 
鲫鱼 Carassius auratus (L. ) 的 卵子 。《 食 疗 本 草 》 
“ 调 中 ， 补 肝气 。” 

钱 鱼 冬瓜 皮 汤 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Ji». 鲫鱼 1 尾 ， 冬瓜 皮 60 96, DOK 30 克 。 鲫鱼 去 
Wü. 8E. AE, SARE, UXA., REIR RE. OX 
米 熟 烂 后 , 饮 汤 食 鱼 ,功能 利尿 消 肿 ,主治 牧 虚 水 肿 、 
纳 少 便 渡 等 。 

鲫鱼 头 ” 中 药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 为 鲁 科 动物 鲫 
f& Carassius auratus (L.) 的 鱼 头 。《 药 对 》 "EIL. 
AAR, AR, DILER, KÆ. VIR. 烧 存 性 研 
末 ，3~6 克 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 调 敷 。 

鲫鱼 当归 散 ”药膳 。 见 《本 草 纲 目 》。 活 鲫鱼 1 
E (£8 250 克 )， 当 归 身 10 克 ， 血 竭 、 乳 香 各 3 克 ， 
黄酒 适量 。 鲫鱼 去 内 脏 , 诸 药 纳入 鱼 腹 内 , 外 面 用 黄 
泥 包 囊 , 入 柴火 中 烧 至 干 黄 ,去 泥 研 粉 . 温 黄酒 送 服 ， 
每 次 3 克 .。 功 能 祛 六 生 新 ,补血 止血 主治 妇科 下 血 、 
跌 打 损伤 出 血 等 。 

鲫鱼 赤 小 豆 汤 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 和 良 
F) 活 鲫鱼 1 条 , 赤 小 豆 15 克 , 商 陆 9 克 CIO. 
LUE PIER ER SE PESE Jo dE AES 
内 ,用 线 缚 住 开 口 ， 置 锅 内 水 者 , UU US. M 
日 1 剂 , 连 服 3~4 剂 。 功 能 补 虚 利 尿 消 肿 。 主 治水 
We H AURI. 

鲫鱼 赤 豆 商 陆 饮 ” 药膳. 见 《 北 京 卫生 职工 学 院 
资料 》。 鲫鱼 240 克 ， 赤 小 豆 120 克 ， 商 陆 372. 2 
小 豆 、 商 陆 洗 净 ; 鲫鱼 去 鳞 、 内 脏 、 胭 洗 净 , 与 未 小 
豆 、 商 陆 同 者 , ZERERA. PH. HRE 
行 气 利水 消 肿 。 主治 水 肿 、 小 便 不 利 等 可 用 作 肾 炎 
水 肿 、 肝 硬化 腹水 病 的 辅助 治疗 。 

鲫鱼 汤 HZ. (BATEE D. 鲫鱼 1 条 ， 
猪 脂 0.5 Fr. 漏 芦 、 石 钟 乳 各 8 两 , 清 酒 1,2 3E. 3€ 
鱼 熟 ， 绞 取 汁 ,分 5 服 。 治 妇 人 乳汁 少 。 

Wap 中药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 鲤 科 动物 
鲫鱼 Carassius auratus (L.) WER., 《本草 纲目 》; 
“BORRE, HE, 杀 虫 止痛 ; 点 喉 中 , IR ELE. 
AARE.” ODADJIAN, ME, ERER, HR 
Bos, 鲫鱼 胆 滴 于 鼻 中 ， 连 二 、 五 日 用 之 COER 
Ji». OMDR: 冰片 0. 3 3E, 琥珀 0.6 克 , 共 研 细 
末 ， 大 鲫鱼 胆 5 个 调 涂 。 

鲫鱼 胆 草 ”中 药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别名: 龙 
胆 草 ， 节 节 花 。 为 莫 草 科 植 物 耳 草 Oldenlandia au- 
ricularia (L.) F. Muell. 的 全 草 。 多 年 生 , 近 直 立 
或 平 卧 草本 ,高 0. 3~1 米 。 花 期 在 夏秋 间 。 生 于 山 





野 , 旷 地 上 。 分 布 福建 等 地 。 味 苦 , 性 平 。 清 热 解毒 。 
i& kb. modu. mE. 便血， 牙痛 。 内 服 : 前 汤 ，9 
15 克 , 外 用 : ECL CORP Do. 鲫鱼 胆 草 , 老 
BER. KFE., RERA C ARIRE. DR 
毒蛇 咬 伤 : 耳 草 1 握 , 胡椒 目 3 克 , 加 水 捣 烂 , Ih 
HIK. Qiii mE. 耳 草 30 p. 绿豆 60 克 。 
酌 加 水 前 服 。@ 治 大 便 下 血 ; REGE 30 克 和 白米 30 
W. WE, 冲 开水 炖 服 。 O HIRIE: 耳 草 30 克 ， 
酌 加 开水 炖 服 。@ 治 走马 牙 痊 : 耳 草 30 W, 水 前 , 另 
mA- RRO, 每 天 澈 3 一 5 次 (上 5 方 出 《福建 
民间 草药 力 。 全 草 含 生物 碱 ， 黄 酮 起 ， 氨 基 酸 。 

鲫鱼 健 脾 汤 药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 鲫鱼 1 
条 , 党 参 、 白术 各 15 克 , 山药 30 克 。 鲫鱼 去 鳞 及 内 
Br, 洗 净 ; 3 味 中 药 同 衣 去 酒 取 汁 ， 与 鲫鱼 同 者 熟 。 
食 鱼 饮 汤 。 功 能 健 脾 益 气 , FERF. 主治 脾胃 虚 寒 
ZRD., RARR RLA, ERES. 

鲫鱼 益 气 汤 BE. 见 《 中 国 食品 》。 8058 1 条 ， 
ERE 15 克 ，, 党 参 10 克 , HA 10 9E. 陈皮 5 克 .。 将 
BERERA, BHEARR, MRSE AKIE 
者 。 最 好 先 用 油 将 鱼 略 炸 一 下 , 放 点 姜 丝 , HAKA 
者 ， 至 汤 如 奶 白 状 ， 加 盐 、 味 精 ， 即 可 食 饮 。1 日 1 
剂 。 功 能 健 脾 益 气 。 主治 脾虚 气 弱 之 纳 差 、 消 瘦 、 肢 
体 困倦 等 。 

鲫鱼 通 乳 汤 ”药膳 , 见 《 中 国药 腾 学 》, 鲫鱼 500 
克 ， 通 草 9 克 (或 漏 芦 6 克 ) ， 猪 前 蹄 1 只 。 鲫鱼 去 
鳞 、 鳃 及 内 脏 , 洗 净 : HERES E BE. 洗 净 。3 味 加 水 
同 者, 熟 后 去 药 . RAAKA. 功能 补益 脾胃 , 通 经 
下 她。 主治 产后 乳汁 不 足 或 乳汁 不 通 。 

BAARD ”药膳 ,。 见 《补品 补药 与 补益 良 方 》。 
鲫鱼 150 克 , 黄花 20 克 , 4E LUE 9 E. 鲫鱼 去 鲜 、 鳃 
RARE MEAM 30 分 钟 后 下 鲫鱼 ,可 加 生姜 、 盐 
调味 , 鱼 熟 后 取 汤 饮 之 。 功 能 补 气 升 陷 。 主 治 气虚 下 
陷 之 气短 、 乏 力 、 脱 肛 、 子 宫 脱 垂 、 胃 下 垂 等 。 

SE HE. LEER) 鲫鱼 1 条 ,小 
Ew 6 克 。 鲫 鱼 去 鳞 、 鳃 及 内 脏 , 洗 净 , ESSE UK 
者 熟 。 顿 服 。 功 能 健 脾 利 湿 , 行 所 止痛 。 主治 脾虚 水 
停 之 肛 腹 胀 痛 、 纳 少 乏力 、 小 便 不 利 , 寒气 凝结 之 小 
肠 疝气 疼痛 等 。 

鲫鱼 紫 菠 汤药 腾 。 见 《吉林 中 草药 》。 大 鲫鱼 
1 条 , RO 3 粒 , 胡椒 、 陈 皮 、 生 姜 各 适量 。 鲫 鱼 去 
8. ERKE, 洗 净 ; 紫苑 研 为 末 , ULLUS 
a, mK, HR KRE EZAR., REKA. DAE 
REME, 行 气 宽 中 。 TARERE? EKEKA. 
息 乏 力 、 腻 腹胀 满 、 恶 心 呕 吐 、 大 便 不 调 等 ， 

鲫鱼 温 中 蒜 ” 药 腾 。 见 《食疗 本 草 学 》。 大 鲫鱼 
1 尾 , BER, EA., KREZ 6 W 胡椒 0.5 克 。 鲫 
fa det LABOR ALIE. 洗 净 ; 草 豆蔻 研 末 , 撤 放 鱼肚 内 ， 
用 线 扎 定 , 加 生姜 、 陈 皮 、 胡椒 , 水 者 熟食 。 酌 加 适 
量 食盐 调味 .功能 补 脾 温 中 , 健 胃 消 食 。 主治 中 焦 虚 
3k .饮食 不 化 之 食欲 不 振 、 腕 腹 凉 痛 . 大 便 完 谷 不 化 、 
倦 急 乏力 等 。 
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WERD 药膳 。 见 《常见 慢性 病 食物 疗养 
法 》。 新 鲜 鲫 鱼 4 条 ( 重 约 500 克 ), ER 100 克 ， 
生姜 3 片 。 鲫鱼 去 鳞 、 鳃 、 肠 杂 , 洗 净 , 滤 干 ; ER 
苓 快速 洗 净 , 与 鲫鱼 同 入 砂锅 内 , 加 水 浸没 , 中 火烧 
开 后 ,下 生姜 3 片 , 小 火 慢 炖 1 小 时 ,至 汤 呈 奶 黄 色 ， 
离 火 。 淡 食 , 每 次 吃 鱼 1 条 , EIS 1 小 碗 , 日 2 次 。 
功能 利尿 消 肿 , 除湿 消 肿 , 开胃 健 脾 。 主治 脾虚 水 停 
之 腻 腹胀 间 、 食 欲 不 振 、 头 目眩 时 、 小 便 不 利 等 。 

鲫鱼 过 ” 方 名 。Q@《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 
鲫鱼 1 尾 , ELE ( 鸡 子 大 ) 2 团 , 猪 脂 0.5 T, 雄黄 
1.5 两 , 硫黄 1 两。 先前 猪 脂 令 沸 , BUR AU. SW 
R, 次 下 发 令 消 , 滤 去 酒 , 下 雄黄 、 硫 黄 末 搅 勺 ， 盛 
于 瓷器 中 , 每 用 少许 , 不 时 涂 之 , 以 愈 为 度 , 治 诸 癣 
X. 或 干 或 湿 , 痒 痛 不 可 忍 。 @{ 疡 医大 全 ) 卷 7 方 。 
大 鲫鱼 1 尾 , 巴豆 4 两 , ERC eA, 甘草 5 钱 。 用 
菜油 、 麻 油 各 1 斤 , 先 将 鲫鱼 炸 枯 去 渣 , 再 入 巴豆 、 
BEER. HEREA, 熬 滚 离 火 , 将 铅 粉 徐徐 按 下 ， 
AIRE, FHL. BA. AREEN 。 

ipf AE  5hÉ.ULCKCOEXE HC ). f 500 
克 , AA. We, TA HST., EX. HE. 
BAERE. GEB, BER A AR. 洗 净 , 切 细 , 放 入 羊 
肉汁 内 , 加 诸 药 及 调料 者 熟 。 空腹 温 服 。 功 能 温 中 散 
K REFE. ERARA ER OES A JEER, 
BEER. BAIE. 

WE 药膳。 CDU. GEEZ). 大 鲫鱼 1000 
35. 小 椒 末 6 E, 草 果 末 3 3E. 鱼 去 鳞 、 鳃 及 内 脏 ， 
洗 净 。3 昧 加 水 同 者 ,至 鱼 熟 时 调味 即 成 。 空 腹 食 。 
功能 玖 风 下 气 ， 健 脾 止 血 。 主 治 肠 风 下 血 等 。@ 见 
《 饮 腾 正 要 》, 鲫鱼 4 条 (1000 克 ), 胡椒 3 克 , 辣椒 、 
BRE. DER, EMI. ERA 6 克 , I 50 克 ， 生 姜 
20 X, 盐 10 克 , 大 其 2 块 , 花生 油 500 克 。 胡 概略 
碎 ， 同 其 他 调料 及 药物 用 盐 和 勾 待 用 ; 鱼 同 中 方 治 
净 , 沥 干 , 将 拌 好 的 药物 和 调料 装 入 鱼 腹 , 下 油 锅 前 
至 鱼 黄 熟 , 捞 出 沥 油 , 另 起 热 锅 , 加 熟 油 少许 , 煽 姜 、 
葱 , 注 清 汤 , 调 昧 后 ,下 鱼 煮沸 食用 .功能 补 虚 健 脾 ， 
行 气 利水 。 主 治 脾胃 虚 寒 之 食 少 腹胀 、 腹痛 便 注 、 小 
便 不 利 等 。 

m 人 体 部 位 名 。 DHAR. (KA) 6. “M 
LEA”, “WAMA. REE.” Oz t kE. 

BE “明代 医家 。 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 便 产 须 
知 》2 卷 .弘治 十 二 年 (1500) 高 宾 为 之 校正 并 刊行 。 

颜 尔 梧 AREE. FAB. 广东 连 平 县 人 。 善 
岐 黄 之 术 , 尤 精 眼科 , 名 重 于 时 。 著 有 《了 眼科 约 编 》。 

WE) ”又 名 渊 , 字 子 渊 ,春秋 时 (前 521 一 前 490 
年 ) BEHA. 和 孔子 的 得 意 门生 , 贫困 好 学 , 以 德行 见 
称 ,， 死 后 被 人 称 为 :“ 复 圣 ”。 颜 回 提倡 “静坐 ”， 主 
张 “ 坐 忘 ” 的 炼 功 方法 , 要 求 身体 内 外 放松 , 高 度 入 
静 达 到 忘我 的 “虚空 ”境界 ,为 后 来 的 各 种 “养性 ”， 
“坐禅 ”等 气功 派别 提供 了 宝贵 经 验 。 

mr RRE (?) 。 生平 里 居 未 详 。 撰 有 《 灸 
£)103$. Bk. 





NEN ERE. WULEDLRA. "RERTGKHI 
蔡 ,行医 以 谨慎 著称 。 取 生 平 医治 不 效 之 症 , 详 述 始 
R, 辑 《 志 过 集 》1 卷 , 未 见 刊行 。 另 著 有 《 温 病 条 
HED, TIFE. 

颜 直 之 (1172 一 1222) REE. FFB, 自 
号 乐 闻 居 士 。 长 洲 ( 今 江苏 吴县 ) 人 。 于 外 科 有 研究 ， 
乐 以 医药 济 人 , RP ETE EC EU. OS EST IE. 
ORAE BERE) P, HR. 

MEAR AREE., FRE, 江西 玉山 县 人 。 精 
医学 ， 自 制 丸 散 济 人 ,不 受 酬 报 。 

ME ” 清 代 医家 , 字 善 夫 。 江苏 江都 人 。 师 从 兄 
RAJE, JL ARD. f. 行医 数 十 年 , 全 活 其 众 , 与 
名 医 朱 云 苓 、 方 华 、 朱 湛 溪 、 杨 小 谷 、 赵 签 湖 、 刘 锦 
芳 、 蒋 宝 素 、 僧 人 福海 齐名 ， 世 称 “ 淮 扬 九 仙 ”。 终 
生 不 轻 以 医术 授 人 ,认为 读书 不 成 , 只 害 一 身 , 学 医 
不 成 , ERRA. FEAT. 著 有 《伤寒 蔡 英 》、《 本 
草 从 经 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 

颜 宗 龄 ” 清 代 医 生 。 原 籍 四 川江 北 , 后 随 父 迁 居 
南川 县 。 以 医 为 业 ， 屡 起 沉 阅 ， 名 躁 远 近 ，。 

颜面 神经 麻 阅 的 金针 疗法 ”针灸 学 著作 。 方 幼 
鹿 著 ， 原 载 于 《新 中 医药 》 第 3 卷 第 11 期 。 该 书 系 
作者 用 科学 的 方法 整理 针灸 疗法 的 一 次 尝试 ， 是 对 
治疗 颜面 神经 麻痹 经 验 的 总 结 。 书 中 介绍 了 颜面 六 
位 的 解剖 ， 初 步 用 巴 甫 洛 夫 高 骸 神 经 活动 学 说 来 解 
释 针 灸 疗法 的 治疗 原理 ， 并 用 典型 的 临床 治 验 阐述 
了 颜面 神经 麻 兽 的 治疗 方法 。 现 有 1954 年 上 海中 医 
PRERE., 

MERTE IRRA. AARE, A. 多 由 
火热 之 毒 为 病 。 其 毒 或 从 内 发 , 或 由 外 感 及 染 毒 所 
得 , ARIU, 以 致 气 血 凝 沾 而 成 。 内 治 : 以 清热 解 
毒 为 主 , 方 用 清 解 片 15 片 , 分 3 次 吞 服 , 或 用 解毒 
消炎 丸 12 粒 , 分 3 次 知 服 ; 或 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 
毒 汤加 减 。 药 用 : 紫花 地 丁 30 克 、 野 菊花 9 克 、 半 
HE 9 克 、 银 花 9 35. XE 9 3E. ARAS 9 36. PER 
W., BE 18 E. EURO 克 、 草 河 车 9 克 、 生 甘草 
3 35. 外 治 : 初期 : cd RET RP. ERTH 
AERE. OPH: BEKER, 用 九 一 丹 、 八 二 丹 并 
药 制 苍 耳 子 虫 放 于 疮 项 部， 再 用 玉露 高 或 干 手 襄 表 
Wi. m HR 3E. 并 用 药 线 引流 . 如 脓 已 成 熟 , 中 央 
已 软 有 波动 感 时 , 亦 可 作 切 开 排 脓 。@ 后 期 : 脓 尽 新 
生 , 宜 生 肌 收口 ,用 生 肌 散 , 用 太 乙 谊 或 红 油 谊 盖 贴 。 

HHE EREE. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《本 草 
从 真 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

na AREE. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《眼科 
约 篇 《眼科 备 览 y》， 刊 于 世 。 

热 干 地 黄 丸 “ 方 名 。GD《 圣 济 总 录 》 卷 139 方 。 
熟 干 地 黄 4 两 , 杏仁、 牛 膝 各 1.5 两 , 苦 参 、 葛 丝 子 、 
ARA., RE, HA1 R, AE (SHEE) FX 
香 ( 生 用 ) 各 2.5 钱 , WRD ( 爆 热 ， 去 核 ) 5 钱 ， 
升 麻 7.5 钱 。 上 12 味 , RECI WAFIKA 
杏仁 另 的 ,再 罗 匀 MURIS TF , 丸 如 梧桐 子 大 。 
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每 服 20—30 丸 ,空腹 时 用 温 酒 送 下 , 治 远 年 伤 折 ,和 忽 
因 风 气 不 和 ,于 旧 伤 处 疼痛 不 可 忍者 , O OS IE REDE 
方 》 卷 7 方 。 熟 干 地 黄 、 EWT, ET. EXE 1 两 。 
上 药 共 为 细 末 , KREMI, 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 XL. 
空腹 时 用 米 饮 送 下 。 治 虚 损 ,小 便 出 血 , BLA HERE. 
@《 兰 室 秘 藏 ) 卷 上 方 。 人参 2 钱 , KHE, RTK, 
WREE., EKP, HE ( 炒 )、 黄 连 各 3 钱 ， 当 归 身 
( 酒 洗 , 焙 干 )、 黄 苓 各 5 钱 , 生地 黄 ( 酒 洗 ) 7. 5 钱 ， 
柴 胡 8 钱 , 熟 干 地 黄 1 两 .上 药 同 为 细 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 100 丸 , 食 后 用 茶汤 送 下 , 一 日 2 
次 。 功 能 养 血 凉 血 。 治 血 弱 阴 虚 , 心 火 上 攻 , ETE 
大 ， 视 物 则 花 ， 偏 头 肿 浆 。 人 《太平 圣 惠 方 》 方 。 熟 
LS NEQUE EE BR WAE REWA, 
漏 芦 、 天 花粉 、 龙骨 各 2 两 。 研 末 , RENA. mA 
桐 子 大 。 每 服 30 丸 ， 密 水 下 。 宜 常服 牛马 乳 。 治 小 
便 数 ， 饮水 多 。 

热 干 地 黄汤 方 名 .GD《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 
LF. 熟 干 地 黄 、 天 花粉 各 1 两 , 人 参 3 两 , 麦 门 冬 
2 两 , 炙 甘 草 0.5 两 。 研 末 , 每 服 4 钱 , 加 糯米 1 撮 、 
生姜 3 H, KE 3 枚 , 水 前 服 。 治 产后 虚 渴 不 止 , 少 
气 脚 弱 ， 头 有 眩 眼花 ， 饮食 无 味 。@@《 妇 人 大 全 良 方 》 
卷 21 方 。 熟 干 地 黄 2 A, A2, LERT Afh A 
茯苓 、 白 术 、 鹿角 胶 、 附 子 各 1 两 , 桂 心 、 当 归 、 川 
A gA, RE., ZRNA 7. 5 钱 。 上 药 哆 咀 。 每 服 
4 钱 , 加 生姜 H, KAIR, 水 前 去 津 ,不拘 时 温 
服 。 治 产后 虚 赢 ， 短 气 不 能 食 。 

熟 干 地 黄 散 ” 方 名 。 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 AF 
地 黄 、 陈皮 各 3 分 , 远志、 JIA BD. EE E 0. 5 
两 , 人参, 党 薄 、 白 茯苓 各 1 两 。 研 为 散 , 每 服 3 钱 ， 
水 前 服 。 治 心气 虚 , REER, D BORERE SERE IP s 
THR, AS KHER 1 两 , HRR, ENTA. E 
心 、 五 味 子 、 木 香 各 3 分， 当归、 川 椒 、 吴 荣 黄 各 1 
分 , 干 姜 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 
EPES, 肌肉 不 荣 , 身体 枯燥 , 骨肉 缘 痛 ; 熟 于 地 
黄 、 五 味 子 、 桂 心 、 当 归 、 白 芍药 、 牛 膝 、 杜仲 、 人 
参 、 EUR. 石 角 、 附 子 、 厚 朴 、 白 茯苓 ,沉香 各 1 两 ， 
ÉEB$R 3 分 。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 2, E 
3 枚 , 水 前 服 , 治 肾虚 少 气 ,腹胀 腰疼 ， 小 腹 急 痛 ， 
FENA, HEER, 饮食 减少 , 百 节 酸 疼 , 日 渐 无 
力 。 四 (太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 丹参、 防风 、 当 归 、 
细 辛 、 葛 本 、 川 营 各 0.5 两 ,人参 、 熟 干 地 黄 、 白 茯 
Z, AE, HREL, ZN. WT RER 3 分 。 
研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 0. HC GL KRUR. 
治 妇 人 劳 伤 血气 , 风 冷 那 气 乘虚 客 搏 , 肢体 烦 痛 , 头 
HRE, LERE., 寒热 盗汗 , MESJ, 饮食 不 进 。 
© 《证 治 准 强 ， 女 科 》 卷 5 方 。 熟 地 黄 2 PL. XC 
EE. Jed (DO 各 1 两, 人参、 茯 神 、 羌 活 、 和 远志 
各 7.5 R, 桂 心 、 防 风 、 久 甘草 各 0. 5 两 。 为 粗 末 ， 
每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , 大 来 3 枚 ,水 前 ,不 拘 时 服 。 
治 产后 心虚 惊 全 ， 神 思 不 安 。 

AGE 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 13 











方 。 大 黄 、 生 姜 各 0.5 两 。 同 炒 令 焦 黄色 ,水 浸 一 夜 ， 
EE, RAR. AABN., Er RE i. 

AX JZ. (SFAR) 3 164p. XA 
CHO 4 两 ,附子 ORA. XE. NO. PRESE CBS 
H, W), FO 各 1 两 。 上 4 味 , AFAR, 面 
类 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 3L. 空腹 时 用 米 饮 送 
下 。 治 产后 冷 泻 ， HADE. 

AGB FE. DFD) F. AINT, 
SOT 15 . 淡 竹 茹 1 把 , 伏 龙 肝 0.5 斤 , n T 
黄 、 桂 心 、 芍 药 、 阿胶 、 茯苓 各 2 两 , 当归 1 两 ， 灾 
甘草 1 寸 。 先 者 艾叶 取 汁 前 诸 药 ,去 渣 下 阿胶 , 料 化 
服 之 。 治 妇 人 崩 中 , 血 出 不 息 , WAEN. D 《 圣 济 
总 录 》 卷 69 H. RE (用 糯米 5 钱 同 炒 )、 松 叶 、 柏 
叶 (R) 各 5 钱 。 上 药 3 味 , 粗 捣 第。 每 服 3 钱 , 水 
Rt NER. 不 拘 时 候 。 治 心经 蕴 热 , 舌 上 出 血 , 及 
诸 失 血 。 

热 地 山药 粥 ”药膳 , 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 A 
地 15 克 , 山药 30 克 , 粳米 100 克 , 冰糖 适量 。 前 2 
味 水 前 取 浓 汁 , 入 粳米 , 加 水 适量 者 粥 , 加 冰糖 。 温 
服 。 功 能 滋 阴 养 血 , 益 气 生 津 ,主治 阴 血 不 足 之 低热 、 
ORIF., KF EBERT. OR (ARKA É 
Jr». 熟地 15-—20 W, 山药 30 55, 茄 香 3 克 ， 茯苓 
20 克 , 粳米 100 克 , 红糖 适量 。 前 4 味 水 前 取 汁 , 人 
粳米 者 稀 粥 , 熟 后 调 入 红糖 。 温 服 。 功能 益 肾 安神 定 
ak. xe CR EIE SCORE ERE ELECTA BL. 
性 机 能 减退 等 

熟地 山药 密 ”药膳 . 见 《 常 见 慢性 病 食物 疗养 
法 》。 熟地 、 淮山 药 各 60 克 , 蜂蜜 500 克 。 前 2 RER 
WAR, MATR, MEK 3 大 碗 ， 小 火 煎 40 分 
钟 ( 浓 前 ) , 滤 出 头 汁 半 太 ,加 水 1 大 碗 再 前 30 分钟， 
取 汁 半 碗 ,两 次 药 汁 与 蜂蜜 同 倒 入 次 盆 内 , 加 盖 , 用 
EKEKA 2 小 时 , 冷却 ， 装 瓶 ， 盖 紧 。 每 次 1 RD. 
饭 后 温 开 水 送 服 , 日 2 次 。 功 能 补肾 健 脾 。 主 治 肝 肾 
不 足 之 腰酸 乏力 、 头 学 眼花 、 耳 鸣 耳 八 等 ， 

熟地 山药 瘦 肉 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》. 熟 
地 黄 24 克 、 淮 山药 30 XX. 泽 演 9 克 , DEE 3 克 ， 
猪 瘦 肉 60 克 。 将 熟地 黄 、 淮 山药 、 泽 演 、 小 菌 香 洗 
净 ; 猪 瘦 肉 洗 净 、 切 块 ,把 全 部 用 料 一 起 放 入 瓦 锅 内 ， 
加 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 ,文火 煮 工 小 时 ,调味 即 可 。 
随 量 吃 肉 饮 汤 。 功能 滋 阴 固 肾 , 补 脾 摄 精 。 主治 糖尿 
病 属 脾 肾 俱 虚 者 , 症 见 小 便 频数 量 多 . 尿 痢 如 米 洪 水 
E, WEZI., WRF. 

:熟地 牛 骨 汤 HE. 见 《 古 方 饮食 疗法 》。 熟地 
30—50 2, AB 500 3E, PAUH, 与 熟地 加 水 


HAD, 食盐 调味 。 饮 汤 食 牛 骨 。 功能 滋 阴 补血 , 强 


筋 健 骨 。 ELEZI MEER, ELE, 肢体 
RHF. 

热 地 肉桂 炖 猪 腰 ”药膳 . 见 《 疾 病 饮 食疗 法 )。 猪 
腰 2 个 ,熟地 黄 30 克 ， 肉桂 3 克 , EDUC 8 个 。 先 将 
猪 腰 于 清水 中 浸渍 1 小 时 以 除 尿 味 ， 再 切片 ;熟地 
黄 、 红 可 (去 核 ) 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 炖 患 内 ， 
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加 开水 适量 , 炖 患 加 盖 , 文火 隔 开 水 炖 2 小 时 , 调味 
即 可 。 随 量 食用 。 功能 补肾 阳 , RE, CER 
属于 肾 阳 不 足 、 痰 油 上 蒙 清 窍 者 , 症 见 未 老 先 衰 、 中 
年 后 便 出 现 听 力 下 降 、 劳 累 时 加 出 、 伴 耳鸣 或 重 听 、 
腰酸 是 塞 、 神 疲乏 力 等 。 

熟地 社 仲 酒 药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 杜 仲 
Co. dux. Ni. HR, 38:5. WT ORUM. XE 
WD. EUR (去 目 , 闭口 者 炒 出 汗 )、 肉 桂 、 川 营 、 S 
A AR, EER., RH, MFA 30 克 ， 五 加 皮 、 
GAA 50 克 ， 续 断 30 E. MER Herr E. FERE 
( 炒 )、 炙 甘草 、 防 风 各 25 克 , 酒 2000 EA. EAR 
fü. GARE, ETET, 酒 浸 4 宿 开封 , KEE 
JH. 每 饮 1 小 杯 , 不 拘 时 候 , 常 令 有 酒 气相 续 为 妙 。 
功能 补肾 壮 腰 。 主 治 肾 虚 之 腰部 疼痛 、 沉 重 、 不 得 俯 
你 。 

热 地 枸杞 子 炖 鉴 鱼 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 
E61 只 ( 约 250 克 ), 熟地 15 克 , 枸杞 子 30 克 。 将 
熟地 洗 净 切 小 片 ; 枸杞 子 洗 净 : CE EORPA., 去 
肠 脏 、 头 、 爪 、 洗 净 斩 件 。 把 全 部 用 料 放 入 炖 患 内 ， 
加 开水 适量 , 炖 趾 加 盖 , 文火 隔 开水 炖 2 小 时 , 调味 
即 可 。 随 量 饮 汤 食 肉 ,功能 滋 阴 补肾 ,主治 肾病 属 肝 
BHRR ERARA RF ERRE LERE, 
FEFA RATE d Pe DE o RAFE. 

热 地 枸杞 沉香 酒 ”药膳 。 见 4 补品 补药 与 补益 良 
Ji. ROI, 枸杞 子 各 60 克 , 沉香 6 克 , 好 白酒 或 米 
酒 1000 克 。 将 前 3 味 药 浸入 酒 中 , 封口 , 10 日 后 饮 
用 。 每 次 1 小 杯 , 日 3 次 。 功 能 补益 肝 肾 。 主 治 肝 肾 
不 足 所 致 的 脱发 、 健 忘 、 不 孕 等 。 

熟地 黄 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 )。 别 名 : 熟地 。 
为 玄 参 科 植物 地 黄 Rehmannia glutinosa (Gaertn). 
Libosch， 或 怀 庆 地 黄 R. glutinosa Libosch. f. hue- 
ichingensis (Chao et Schih) Hsiao. WRA, AmI 
蒸 晒 而 成 。 取 于 地 黄 加 黄酒 30%, HA, AED. 
蒸 至 内 外 黑 润 ,取出 晒 干 即 成 。 或 取 干 地 黄 置 蒸 器 中 
Z% 8 小 时 , Hg mE. 次 日 翻 过 再 蒸 4 一 8 小 时 ， 再 烂 
的 块 状 , 内 外 , 均 呈 漆黑 色 , 外 表 皱 缩 不 平 。 质 柔软 ， 
断面 滋润 ,中 心 部 往往 可 看 到 光亮 的 油脂 状 块 ,粘性 
甚大 。 味 甜 。 主 产 河南 等 地 。 味 甘 ， 性 微 温 ， 入 肝 ， 
BER. WA, 补血 。 治 阴 虚 血 少 , ERE, E 
X. 遗精 ， BR. 月 经 不 调 ， ms. 省 数 ， HŽ, H 
E. PER. NOE. 12—30 XX. AAL., BC, ECR XS 
Wi. 脾胃 虚弱 , CORE ES 腹 满 便 注 者 忌服 。 治 小 便 
数 而 多 : 龙骨 30 克 , GENER 30 克 , 熟 干 地 黄 30 XE. 
桥 楼 根 30 克 ,黄连 30 E EW. CA, WAFA 
散 ， 每 于 食 前 ， 以 粥 饮 调 下 6 克 〈(《 圣 惠 方 》)。 

熟地 黄 丸 ” 方 名 。《 银 海 精微 》 卷 下 方 。 熟 地黄 
1 B). 五 味 子 、 炒 机 壳 、 灾 甘草 各 3 R. DWAR, 炼 
EMAL, 每 服 100 dL, 食 远 清茶 送 下 , 日 3 次 。 治 血 
弱 阴 虚 , 不 能 养 心 , OKE, 阳 火 盛 , WAA p, Rl 
子 散 大 , 视 物 则 花 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 内 伤 外 感 门 } 卷 








227. BA. PER, AATF, WA, ZNT. E 
T ER BAT AKE, WKT, EEGGI 
两 , RI OK TO 1 R. ADR. WENA., TRA 
ZT. AITE, BRAR. MABRE. 

熟地 黄汤 7X. (EWER) 16 47g. HOUR 
( 酒 洗 ) 8 钱 , TROK 1d. ALS T8. EI] 1.5 s. 
天 花粉 38. WARK, MEŽI H, ARZEK, 水 前 
R AEREA, BAOT. AJH. 

热 地 其 散 ” 方 名 。D《 太 平 圣 惠 方 ) 方 。 熟 地黄 、 
黄 其 、 人 参 、 续 断 、 茯 苓 、 麦 门 冬 各 1 两 ,当归 £3 
芍药 、 桂 枝 、 炙 甘草 各 0. 5 两, 川 敬 2 两 。 研 为 散 ， 
每 服 4 钱 , 加 生姜 0.5 分 、 束 3 枚 ,水 前 服 , 治 痛 痊 、 
RE. RA, HKI, WELA. © (ERM 
RF. HUBS. AS. HIA, RE AR, SUN 
各 1 两, RE, Eù, ERP, i, #018. IS 
47.5%. HER. SEHR 4 钱 , 加 生姜 3 H, KEL 
H, KAIR. EERS, WRIA, MERR 

热 地 万 薄 蛇 次 汤 药膳。 见 ( 疾 病 饮食 疗法 》. 蛇 
( 鲜 活 ) 1 条 ( 重 约 240 克 )， 熟 地 黄 2435. OAW 
10 克 , 淮山 药 60 克 , 生姜 、 红 束 少 许 。 将 活 蛇 去 皮 ，、 
肠 杂 《 取 蛇 上 胆 另 服 ), 洗 净 ; Wm. BW. S. ck 
F.E (ER) 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ， 
加 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 ,文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 。 
随 量 饮用 .功能 补肾 开窍 。 主 治 老年 下 属于 肾 精 不 足 
者 , ELAR, EER, HERRN, R 
钝 、 对 语言 的 理解 力 明显 下 降 、 胃 纳 欠 佳 。 

BERA ZR. 见 《 中 医 饮食 疗法 》。 熟地 25 
克 , 鹿 肉 500 克 , 油菜 50 克 , 胡萝卜 10 克 , 精盐 3 
克 , 味精 3 3E. 绍 酒 20 克 , 白糖 5 克 , 花椒 水 20 克 ， 
A 83x. 姜 5 克 ,胡椒 粉 2 克 , 香油 5 克 , 鸡汤 500 
毫升 。 将 熟地 洗 兆 ， 放 入 硫 内 ， 加 10 克 绍 酒 ，5 克 
HR, CERAR: 油菜 、 胡 草 卜 洗 兆 , 切片, 用 开水 
次 一 下 备用 , 鹿 肉 切片 , KAKAA RAH H., HA 
PRK, MWAHA., EEK. AW. WR A E 
烧 开 后 , 用 慢火 将 鹿 肉 炖 至 熟 烂 , RAAB, FH, 
再 加 入 燕 好 熟地 、 油菜、 胡萝卜 、 味 精 、 胡椒 粉 、 香 
油 , 即 可 食用 。 功能 滋补 肝 肾 ,主治 肝 肾 亏 虚 之 腰 膝 
酸软 、 耳 故 目 胺 、 须 发 早 白 盗汗 遗 精 、 月 经 不 调 等 。 

熟地 寄生 羊肉 汤 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》. 羊 
A 90 克 ， 熟 地 黄 24 克 ， 桑 寄生 15 95. 当归 12 C, 
川 营 9 克 。 将 羊肉 洗 净 、 切 块 ; 熟地 黄 、 桑 寄生、 当 
E JAR, 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适 
量 , 文火 者 3 小时, 调味 即 可 , 随 量 饮用 。 功能 滋补 
肝 肾 , 养 血 祛 风 。 主 治 荨 麻疹 属于 肝 肾 阴 虚 者 , 症 见 
风疹 呈 慢 性 反复 发 作 、 疹 色 淡 红 、 奇 痒 . 风 团 数 目 随 
摄 抓 而 增加 .可 于 数 小 时 后 迅速 消退 .但 又 可 成 批 出 
现 、 时 现时 隐 ， 伴 头晕 耳鸣 、 口 干 心烦 等 。 

热 地 粥 ”药膳 .。 见 《中 国药 粥 谱 》.。 熟地 黄片 30 
克 ， 南 粳米 40 克 。 用 纱布 将 地 黄片 包扎 ， 放 入 砂锅 
内 , 加 水 500 毫升 浸泡 片刻 , AARAA, 数 沸 后 转 
为 慢火 ,至 药 液 呈 微波 形 的 沸腾 时 , 放 入 南 粳米 , 者 
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SOKCOTAE , AARRE. 去 掉 地 黄片 。 晨 起 空腹 趁 
HRE., 日 1 剂 ，10 日 为 1 疗程 。 功 能 补肾 阴 ， 养 
HF. EAE E ed EC. aE. AR 
热 、 资 汗 、 遗 精 、 腰 膝 酸 软 、 月 经 不 调 等 。 

熟地 煲 塘 剧 ”药膳 . 见 ( 强 身 食 制 ). 熟 地 50 克 ， 
枸杞 子 15 W, 果皮 1 块 , WALZ. 塘 虱 鱼 用 食 
盐 擦 过 , 去 内 杂 , 洗 净 , 抹 干 ;3 味 药 装 入 纱布 袋 内 ， 
扎 口 ,加 水 2 碗 , ME 1 碗 停火 。 炒 锅 内 放 食 油 半 汤 
m. 烧 至 7~8 成 执 时 ， FEE., 两 面 轻 煎 后 放 入 
药 锅 内 ， 置 火 上 再 炖 , 至 剩 半 碗 汤 时 调味 。 温 服 。 功 
能 滋 肝 益 肾 ,主治 肝 肾 不 足 引 起 的 腰 膝 酸软 ,眼目 重 
jb. Hn HORE. 

热 地 瑶 柱 牛 骨 汤药 腾 . 见 《疾病 饮食 疗法 》. 牛 
骨 500 9E. 熟地 黄 60 TE, 江 瑶 柱 30 克 。 将 熟地 黄 洗 
净 切 片 , 江 瑶 柱 洗 净 , 浸 软 撕 开 , 牛 骨 洗 净 斩 件 。 把 
全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火 者 沸 后 ， 
文火 者 3 一 4 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功 能 滋 阴 
益 肾 , 养 血 强 筋 。 主治 肾病 日 久 、 精 血 亏 虚 者 , 症 见 
面色 疤 黄 、 精 神 不 振 、 肢 体 倦 铺 、 腰 膝 乏 力 等 及 肾 淡 
贫血 体 弱 者 。 

熟 军 苦 丁 茶 ” 药膳 。 见 《常见 病 验方 研究 参考 资 
E REIH, ETA WER 10 克 。 共 为 粗 末 ， 
沸水 冲 泡 。 代 茶 饮 , 日 1 剂 。 功 能 降 血 压 。 主治 高 血 

AX SERE ”药膳 。 见 《古方 饮食 疗法 》。 熟 
附子 15 克 ， 猪 肚 250 Te WB. 加 水 价 汤 ， zx Z 小 
时 , 食盐 调味 。 饮 汤 食 猪 肚 。 功能 温 肾 壮阳 , TEE UE 
痛 。 主 治 肾虚 引起 的 腰痛 、 四 肢 冷 痛 等 。 

熟 附 爆 姜 炖 狗肉 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 狗 肉 
1000 3E, 熟 附 片 30 克 , E36 150 5g . 植物 油 及 调料 
各 适量 。 狗肉 洗 净 切 小 块 ; 老 姜 切 片 , 与 狗肉 同 爆 至 
AA, 取出 狗肉 。 另 起 一 锅 , 加 水 炖 至 狗肉 烂熟 。 分 
餐 食用 , 每 次 不 宜 食 过 饱 。 功能 温 肾 散 寒 。 主治 肾 阳 
KESB, AEE. ER ETEF. REA 
者 不 宜 服 食 。 

AHEZA HE. 见 《 饮 食疗 法 》。 熟 附 
片 15 一 30 X, 生姜 150 3E. 狗肉 500—1000 克 , 大 
蒜 , 花生 油 各 适量 。 生姜 切片 爆 熟 , 狗肉 洗 净 、 切 碎 。 
花生 油 烧 热 , be NUR. 加 水 、 狗 肉 、 熟 附子 、 爆 姜 
E, 炖 约 2 小 时 , 至 狗肉 熟 烂 止 。 分 多 餐 食用 。 功 能 
温 补 脾 肾 。 TAREE BE KEME RER 
冷 、 大 便 注 渔 等。 感冒 期 间 不 宜 食 。 

HEHH FZ. URR) #27. 木耳 、 青 
3E. MERE. RAR. 或 猪 肚 1 个 洗 净 , 槐 花 炒 为 末 ， 
ARA, 扎 两 头 。 加 醋 , 入 砂锅 内 者 烂 吃 ;或 的 丸 如 
梧桐 子 大 ， 每 服 30 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 肠 风 下 血 。 

HRA FE. UER 3275. 人参、 乳香 、 
朱砂 各 3 两 ， 束 仁 ( 炒 黑 ) 0.5 两 。 上 药 为 未 , ME 
为 叉 ， 弹子 大 。 临 卧 时 用 龙眼 汤 下 1 一 2 iL IRR. 

RERE JRH. E REKRAI). K 
宅 为 面 ， 指 以 两 手 摩 面 ， 谓 之 熟 摩 斥 宅 。 







































































E ”中 医治 法 。 即 按摩 。 

摩 火 养神 ”气功 术语 。 见 《 关 尹 子 》“ 摩 火 以 养 
Ti. 神 之 所 以 不 穷 也 ”。 指 温 养 肾 阳 , 能 以 生 神 养神 。 

ERNE JZ. D GREW ETH. HR, 
细 辛 、 当 归 、 A B A, 黄 蜡 各 1 两 , 白芷 、 
麻油 各 4 两。 先 将 蜡 油 熔化 , 他 药 为 细 末 , 慢火 前 成 
B, ERKEK. ABRE. 外 障 。 避 《证 治 准 强 ， 
类 方 ) 第 4 册 方 。 ERT ( 研 ) 1 两 , 生 草 乌 0.5 两 ， 
乳香 (UD 1 钱 。 为 末 , 以 猪 脂 炼 去 沫 成 育 , 再 入 药 
Xd). 涂 摩 攻 注 之 处 , 以 手心 摩 掌 ,， 觉 如 火 之 热 ， 
再 涂 摩 患处 。 治 风 毒 攻 注 ,筋骨 疼痛 .G@@《 证 治 准绳 ， 
BE) 3 3 方 。 麻 黄 5 钱 ， 升 及 、 防 风 各 2 钱 , 当归 
身 、 白 及 各 1 钱 , 羌活 1 两 , 白 檀 香 5 分 。 用 香油 5 
HRH, 去 渣 河清 后 , WERE, 待 蜡 化 尽 搅 
冷 , 每 用 少许 , 涂 患 处 。 治 面 上 或 身 肤 风 热 肿 痒 , UL 
肤 干 燥 , 时 起 白眉 , 或 面 出 油 垢 , @《 证 治 准绳 ， 疡 
E) 卷 5 方 。 附子 、 川 乌 , 防风 各 2 两, REW. R 
PRGU. ERAL. WARK, 用 猪 脂 3 TRR, 待 
HERRE, BRA, BREL. AHRR; 硫黄 、 密 陀 
僧 、 铝 粉 、 乳香, CC DER. JERK, MIRE., 
先 以 浆 水 洗 患 处 ,再 以 新 布 擦 破 涂 之 ,日 41~5 次 , 治 
ERE. 

FFRES AHDE. U LENAR). 捍 目 
Vu Mt, E, BARFE, AARI, 数 遍 。 
能 明 目 , ER, TERR: IEIRA. 

摩 目 ”中 医治 法 。 推拿 方法 之 一 。 即 愤 目 。《 诸 
病源 候 论 ， 是 茵 水 候 》:“ 以 热 指 摩 目 二 七 , 令 人 目 不 

摩 胁 ” 中 医治 法 。 推拿 方法 。 见 《至 济 总 录 》 卷 
199。 抚 摩 两 侧 胁 助 部 。 有 消食 导 清 , 疏 肝 利 气 等 作 
用 。《 厘 正 按摩 要 术 》:“ 摩 左右 胁 , 左右 胁 在 移 腹 两 
旁 肋 膊 处 , 以 掌心 横 摩 两 边 , 得 八 十 一 次 , RRK 
H” 

摩 法 “中 医治 法 。 术 者 用 手指 指 面 或 手掌 掌 面 ， 
在 患者 身体 某 部 位 作 环 形 而 有 节奏 地 抚摩 的 一 种 手 
法 。 其 作用 力 温和 而 轻巧 , 故 只 能 达到 皮肤 及 皮下 浅 
层 部 位 ,是 推拿 手法 中 最 轻柔 的 一 种 。 摩 法 的 频率 以 
每 分 钟 100 次 左右 为 好 。 施 转 方向 可 视 习 惯 而 定 。 其 
功用 为 和 中 理气 ,活血 散 瘀 ,调和 营 卫 、 消 积 导 滞 等 。 
适用 于 局 部 肿胀 疼痛 、 跌 打 损 伤 等 疾病 。 

摩 治 法 ”中 医治 法 。《 石 室 秘 录 ， 摩 治 法 ):“ 闫 
治 者 , 扶 摩 以 之 也 。 譬如 手足 疼痛 、 脏腑 瘀 结 , 颈项 
BE, OREN EE., 法 当 以 人 手 为 之 按摩 , 则 气 血 
流通 ， 疾 病 易 愈 ”。 

HE ”中 医治 法 。 推 拿 方 法 之 一 。 即 浴 面 法 。 
《 诸 病 源 候 论 .时 气候 》:“ 摩 手掌 令 热 , 以 摩 面 从 上 
下 二 七 止 ， 去 肝气 ， 令 面 有 光 ”。 

EE PERK. MEg, ARW. RE. 
COE RBR EE ARAE FETA.” 

摩 脐 法 ”中 医治 法 。 小儿 推 拿 方 法 之 一 .《 推 合 
指南 》“ 摩 脐 法 , 此 治 腹痛 便 结 ，…… 用 右 掌 心 向 上 















































ERRORI A Dona 





下 左右 按 而 摩 之 ”。 

摩 着 法 ”中 医治 法 .小 儿 推 拿 方 法 之 一 。 可 预防 
M. UB Eg GIRE W) 3&4: “EWA: 小 儿 
d YE dp EELEE HE, XUEIB FS 
fp. HRR RERE” Me Aa GRH EE 
法 》:“ 此 亦 古 人 推 摩 之 法 。 盖 所 以 散 寒 水 道 流 之 毒 ， 
背 为 太阳 膀胱 也 , 正 与 东 垣 论 相 合 。” 亦 用 治 小 儿 惊 
风 发 摘 等 证 。 

摩 眼 ”中 医治 法 ,推拿 方 法 之 一 。 见 《 备 急于 金 
327p A). BUSH. 

EER Go €. FALE) 卷 4 方 。 附 
dub. BGAR, 天 南星 各 2. 5 钱 , 雄黄 、 樟脑 、 丁 香 、 
干 姜 、 吴 荣 黄 各 1.5 钱 , 朱砂 1 钱 , NES 粒 。 为 末 ， 
REHAL. 龙眼 大 , 每 用 1 丸 ， 姜 计 化 开 如 厚 粥 状 ， 
火 上 熬 热 ， 置 掌中 ， 摩 腰 上 ， 候 药 尽 粘 腰 上 ， 盖 好 
觉 腰 热 如 火 , 日 换 -- 次 , 治 老 人 、 虚 人 腰痛, 妇 人 
带 。 

EE ”人 中 医治 法 。 推 拿 方法 之 一 。 见 《 诸 病源 
候 论 ， AERE) HEARDE. GHAD: 
“ 调 中 者 摩 腹 , AKUZE”, 为 内 伤 调 补 之 法 。 名气 
功 功 法 。 见 ( 理 渝 骆 文 》:“ 调 中 者 摩 腹 , 寅 太 和 之 理 。?” 
“ 饭 后 摩 腹 , 助 脾 运 免 积 泪 也 。” 指 经 常 按摩 腹部 , 能 
健 脾 胃 , 帮助 消化 , 防治 水 谷 积 洲 不 化 ,为 内 伤 调 中 
之 法 。 

AO AEA. 出 《 素 癌 ， 玉 机 真 藏 论 》 —fESL 
指 筋 脉 拘 急 ,手足 挛 笛 者 , 病 筋 胀 相 引 而 急 , 病名 日 
XE. WERE. 

BE ”病症 名 。 出 《 灵 枢 ， 热 论 》。 指 手足 伸缩 
交替 , 抽动 不 已 。 亦 作 疯 疯 或 狸 疯 。 又 称 抽 搞 、 摘 搬 、 
抽风 等 。 出 《 灵 枢 ， 热 病 》:“ 热 病 数 惊 , 瘟 妆 而 狂 ， 
取 之 脉 , 以 第 四 针 , 急 写 有 余 者 .”《 伤 寒 明 理论 》 卷 
3. "E E NK tu. E EK AL; 急 者 则 引 而 缩 ， 
缓 者 则 纵 而 伸 。 或 缩 或 伸 , mA IEEE" 
多 由 热 盛 伤 阴 , 风 火 相 炉 , KAKEM, RAKK, 疾 
热 所 致 。 治 宜 平 肝 炸 风 , 清心 演 火 , ARR. DRA 
热 伤 元 气 者 ,四 肢 困 倦 , 指 麻 炉 镶 , 治 以 人 参 益 气 汤 
有 脾胃 虚弱 者 , RETE , BERK, 宜 补 中 益 气 汤 
加 桂 、 附 。 有 肝脏 虚 寒 者 , 胁 痛 , RARE, EHE 
K, HEMA. AAF WERZA. 气 血 耗 伤 ， 
ffs B ar TR RUE , 宜 八 珍 汤 加 碱 。 本 证 可 见于 西医 
学 多 种 疾病 ,如 尿毒 症 、 中 暑 、 药 物 中 毒 、 破 伤风 、 
mM. WAER. 

AA ARRA. 见 《 圣 济 总 录 》 卷 13:“ 煽 病 。 

B RAE 》 谓 病 患 弗 治 ， 肾 传 之 心病 , 筋 脉 相 引 

AZo, KERA, 筋 属 肝 , 脉 属 心 , 精 盛 
WURAB. RU BARAR. RET. 
AALA, Wc. S EHBEKEEEAR. UT. 
敢 伤 肝 者 如 此 ,其 证 筋 脉 燥 急 相 引 而 净 是 也 RP 
筋 脉 相 引 而 急 ， 建 中 汤 方 。” 

Jk (dian) 病 证 名 。 同 癖 。 指 精神 错乱 的 病 证 。 
《 素 问 ， 腹 中 论 》:“ 石 药 发 癫 。 
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EAR IEIZ. XEDE A ZA 
迫 大 肠 , 以 致 肠 道 气 机 不 利 , AAE A B SR ICE 
RAR. A: OAA TSA: THEE. 理气 化 
湿 , 活血 散 结 。 药 用 : 麻 仁 9 克 ( 打 )、 柏 子 仁 9 克 
( 打 )、 郁 李 仁 9 克 ( 打 )、 青皮 9 3E OE (9 ELA 
T 935. ER 9 YE. 羌活 9 克 、 生 甘草 4.5 克 、 桃仁 
9 克 、 当 归 9 克 、 陈 皮 4.5 克 。 轿 多 发 性 肠 道 痕 肉 ， 
清热 解毒 ， 凉 血 活血 。 药 用 : 紫花 地 丁 15€. WA 
3X 15 克 、 SEHE 30 E. "EU 9 WE. 蛇 舌 草 30 克 、 
石 见 穿 12 克 、 桃 仁 9 克 , 黄 药 子 12 克 、 灾 甘草 6 克 、 
ESH 125. TIERE 3 克 (分 知 ); Bi T ira A 
可 行 结扎 手术 疗法 。 

ie dE. CD OX): RERIG. OX 
BEBE. UTBE, ERER. 

RARE ERAR. HER , RE w E ik 
发 泡 , 乃至 化 脓 , (oi Ib ERR TE OR BLOCS 
ARRE. 本 疗法 具有 反正 固 本 、 HAR ERF 
喘 等 功效 ， 适 用 于 一 些 顽 疾 固 症 及 疗 病 等 病 。 

RAEE EREIZ. BES. J. FR, 
溪 伤 等 外 伤 竣 愈 后 , 气 血 凝 滞 不 散 所 致 ;也 有 与 患者 
素质 有 关 , 并 由 遗传 所 致 内 治 : 理气 活血 , (LEER 
结 。 药 用 : ERE 9 克 、 炙 乳香 9 sc. boe 6 SE. 
丹参 15 克 、 环 留 行 子 12 克 、 落 得 打 12 克 、 桃 仁 泥 
9 克 、 3EZR 9 3E, 3E dE RE 30 克 、 陈 皮 6 克 。 外 治 : 用 
落得 打 30 克 、 EAT 15 克 , 前 汤 外 洗 后 , 可 用 黑 布 
谊 或 苦 参 子 膏 外 贴 , 每 日 一 换 ; 如 加 用 加 热 烘 疗法 ， 
疗效 更 佳 。 数 药 后 皮 损 处 出 现 水 疱 、 糜烂 者 , 仍 可 继 
续 使 用 。 

3X5 GO 病症 名 。 指 身体 消瘦 虚弱 的 病症 。《 素 
[8] * 五常 政大 论 》:“ 其 久 病 者 , 有 气 从 不 康 , 病 去 而 
5. 

X" IRRA. H CAE HERR. X ERI 
乾 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 }) 卷 15 有 六 瘤 记 载 , 即 骨 瘤 、 
R, AR KR A OA. LALEK, A 
BIR. 脏腑 失调 , ERR, 气 血 凝结 而 成 。 症 为 
体 表 出 现 肿 物 , MEME, 日 久 增 大 , 界限 分 明 , 色 
白 而 肿 痛 , 亦 可 破 省 化 脓 , 病程 漫长 , 多 属 阴 症 。 16 
宜 化 痰 解 瘀 , 软 坚 散 结 ; ERRE, 佐 以 解毒 。 须 
按 瘤 体 不 同 而 选 方 。 见 气 瘤 、 肉 瘤 、 脂 瘤 . DLE. 5 
AAR. 

AA ”内科 病 名 。 DHIR. 痛 者 , MARE 
3t. 出 《 灵 枢 。 九 针 》:“ 时 者 , 四 时 八 风 之 客 于 经 络 
之 中 ,为 瘤 病 者 也 。 故 为 之 治 针 , 必 第 其 身 而 锋 其 末 ， 
SHUAR E, MRAR.” KREE: RAE 
t.” WE. OKAM. LARK. I (EUES 
3x M 9r» ie B , 瘤 之 为 义 ， 留 滞 而 不 去 也 。 tt 
ERREZ, 则 乘虚 投 隙 , AAE, 初 为 小 核 , H 
以 长 大 ,车 杯 孟 然 , 不 痒 不 痛 , 亦 不 结 强 ,方剂 所 治 ， 
与 治疗 法 同 , BEATER, MRAD R.” g 
HtA ARIRE, 脏腑 失调 , RER, BC 
留 河 凝 结 而 成 。 症 见 体 表 出 现 肿 物 , 色白 肿 痛 , 界限 
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分 明 , use RE. RARER, 病程 慢 长 。 治 宜 社 
RLR, HORRE. 

XS IRA. h GXRURMO 497. EZ 
J. URZ. 

BA JRA. B QETA) #1. BD 
AY RU eR RU INBEIR SUR TCR EZE., 月 少 、 瘙痒 。 
治 法 同 足 背 发 条 。 

Bk EPHE. U OGRE) $21. V. UR 
UE. FI ERE ZEE EE EE RE RUE] ERU A, a A H A ARDOR 
刺 之 龙 须 草 .灯心草 等 , 滚 转 拖 刊 患处 , RRE 
细小 之 颗粒 等 .操作 方法 :用 消毒 之 小 锋 针 或 用 洗 净 
上 晒 干 之 龙 须 草 或 灯心草 GEF 10% 黄 连 液 中 浸泡 一 
日 后 , 凉 干 备用 )。 翻转 胞 瞪 ， 暴露 瞪 内 面 ， 用 小 锋 
针 之 针 锋 刊 患处 ,或 用 龙 须 草 、 灯 心 草 深 刊 患处 , 微 
见 出 血 , 细小 颗粒 平复 为 度 , 间 日 或 3 日 1 次 ,以 傅 
为 止 。 术 毕 以 1%% 黄 蕉 素 液 或 5% 一 10% 黄 连 液 、 黄 
连 西 瓜 霜 眼 液 滴 眼 ,每 日 3 一 4 次。 注意 镰 洗 之 际 , 切 
勿 损伤 白 睛 或 黑 睛 ; 忽 过 损 胞 瞪 内 面 ， 以 免 结 疤 太 
多 ; 医者 之 手 切 幼 触 及 镰 洗 之 创面 , 以 免 污染 。 使 用 
之 锋 针 及 草 类 ,必须 严格 消毒 后 贮存 备用 。 本 法 适用 
于 椒 疮 、 栗 疮 、 腿 内 风 痒 、 脸 弦 示 烂 、 胞 和 肉 胶 凝 、 鸡 
TRAF, 

m KEA. E m. AE. A 
《 素 问 ， 五 藏 生成 篇 》“ 卧 出 而 风 吹 之 , 血 凝 于 肤 者 
AA.” EÈ: PARE.” MMAR. 

癌 黄 ”内 科 病 证 名 。 DHHARZ RE. N OP 
台 秘 要 》 卷 4:“ 病 源 阳 气 伏 , PAR, WEIZ. 故 
但 身 面色 黄 , 头痛 而 不 发 热 , 名 为 疤 黄 也 。 CUPIT E 
黄 , SARER, 小便 如 玻 汁 色 ， 茵 陈 散 方 ”人 @ 三 
十 六 黄 之 一 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 61:“ 病 人 色 青 次 却 
£k. 或 经 下 后 ,头发 自 落 ， 吃食 渐 少 , 吐 逆 心 烦 ， 
睡 则 梦 与 鬼 交 , 气力 虚 乏 , 或 食物 难 消 。…… 如 是 小 
ERE, A HRE, HARE, TREH.” RAA 
KERARREHY. MAHAR. 

SERO WEZ. 指 四 肢 不 用 的 疾患 。 见 《外 台 
秘 要 》 卷 14。 ARAR. (ER PRE): “RE 
坦 也 , 筋 脉 闻 纵 , 坦然 而 不 举 也 ; AERE, 血气 澳 
散 而 无 用 也 。” 多 由 肝 肾 亏 虚 , 气 血 不 足 , 复 因 外 下 
侵袭 经 络 所 致 。 重 者 四 肢 瘘 废 , 不 能 运动 ; 轻 者 手足 
虽 能 活动 , 但 肢 节 缓 弱 。 治 宜 审 察 病因 , 采用 药物 、 
针灸 、 推 拿 等 综合 疗法 。 若 一 侧 肢 体 偏 废 不 用 , 称 为 
偏 枯 , 亦 称 半身 不 遂 。 下 肢 瘫痪 ,属于 半 上 肢 风 的 范围 ， 
见 偏 村 、 半 身 不 遂 ， 半 肢 风 等 条 。 

REMO WERA. MER. M GERE) E 
14. LERZ. 

SaD AWE . Hh E R) E 
法 , AER, 立定 , 用 右手 指 右 , 以 目 视 左 , 运气 二 
十 四 口 , 左 脚 前 指 。 左 依 此 行 。 凡 年 久 瘫痪 ， 端 坐 ， 
右手 作 源 挂 右 胁 ,左手 按 膝 , 舒 拳 存 想 ,运气 于 病 处 ， 
左右 各 六 口 , 凡 左 边 气 脉 不 通 , 左 手 行 功 , 引 意 在 左 ; 
右边 气 脉 不 通 ， 右手 行 功 , 引 意 在 右 。 各 运气 五 口 。 





AR ARREZ. ELAR, LRT 
状 。 出 《 素 问 ， 六 元 正 纪 大 论 》 “ 火 郁 之 发 
HRGA, AUER.” LOHR 
ERR. 

Bi AREZ. BIER., CUETR EURO 3$ 9. 
"Ri. 久 思 所 爱 , 触 事 不 意 , 虚 耗 真 血 , 心血 不 足 ， 
XEBRASTR. (iR EK SL AEL." MER. 

JR IRRE. i OBTER? 4*5. X 
A VIE. RECRCT HÉCIRURUEUD. RD Roo RBS ECC, 
证 治 见 疗 痊 条 。 

河水 ”基础 理论 名 词 。 指 凉 硬 的 寒 水 ,.《 素 问 ， 
qiikib. “RIFE, BOK(bfX". 

潜 厂 医 话 ”综合 性 医书 。 PURAF, 董 汉 良 、 
陈 天 祥 整理 。 本 书 系 昔 、 陈 二 位 医师 从 杨 氏 遗 著 中 ， 
采 辑 其 可 供 师 法 的 医学 名 言 二 百 零 一 则 ， 加 以 整理 
而 得 。 分 为 六 部 分 :说理 , 讨论 医事 医术 ; @ 论 病 ， 
讨论 病因 、 病 机 、 病理 ; @ 议 法 , 讨论 治疗 法 则 ; @ 
7r. 评介 古今 方剂 ; OR, 关于 药性 、 药理; © 
杂 论 .该 书 较 集中 地 反映 了 杨 则 民 先 生 的 学 术 思 想 ， 
1985 年 4 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

潜心 下 照 ” 气 功 术语 ,。 见 《4 了 三 得 一 经 》:“ 宁 下 
堪 伤 ， 自 随 恶 趣 ， 爱 示人 以 潜心 下 照 ”。 为 习 炼 气功 
时 ， 意 识 活 动 集中 于 肾 之 意 。 

潜 龙 ”气功 术语 。Q@ 指 君子 隐 届 不 出 ， 处 静 不 
动 。《( 易 经 》“ 初 九 , WÈ. 勿 用 。”@ 指 精神 意识 活 
动 保持 稳定 , 不 受 外 来 因素 的 影响 。《 周 易 大 传 。 文 
言 》“ 不 易 乎 世 , 不 成 平 名 , BEC RI» 不 见 是 而 无 
闽 ， 乐 则 行 之 ， 忧 则 违 之 ， 确 乎 其 不 可 拔 ”。 

#5 Ja. (ERRNO #27. EE È 
骨 、 玄 参 各 2 钱 , 包 板 8 钱 , 生地 黄 5 钱 , ME SX 
柏 、 人 参 各 1 钱 , 蛤 粉 4 钱 , 肉桂 4 分 , 鲍鱼 (切片 ， 
前 汤 代 水 ) 1 条。 水 前 服 。 治 肾 阴 虚 , 虚火 上 炎 , H 
FAF., MAER. 

潜 阳 ”中 医治 法 。 是 治疗 肝 阴 虚 而 致 肝 阳 上 元 
的 方法 。 肝 阳 上 亢 可 见 头痛 眩晕, EE RS ED SP. 肢体 麻 
KREISE. MHAI. ERE EARR, HIRR 
BA ARE R EA A D 285 SE LASTE 
BEBE. AAFAA. 

HBEAD 方 名 。 朱 仁 康 临床 经 验 集 ) 方 E 
熟地 、 磁 石生 龙骨 、 Et. 代 赭 石 各 5 钱 , 当归、 
何首乌 、 白 芍 各 3 钱 , XU. 珍珠 母 各 1 两。 水 前 
HR. 功能 洪 阳 炸 风 , ALME. 治 风 燥 日 入, 伤 阴 耗 
血 ， 内 风 不 煌 所 致 的 泛 发 性 神经 性 皮炎 ， 慢 性 荨 麻 
EX. KERETI, ER, BPR, KZK. 

潜 村 医 案  EB.235.08 ØRA ( 云 蜂 ) H. 
PHF 1745 ££, 2k Og HIERBA E 2 E. HMA MS 
床 指南 2 卷 。 现 有 清 乾 隆 十 年 乙 丑 0745) 刻本 ， 

EBZ EZAB. W EEE CLA) 
S£, TIT 1838 F. “BA” Du IUE E EHE BA A 
名 。 从 书包 括 : OD CEKEE 2315 08 - HEBDO 
O (ERS) 8 卷 ( 清 。 张 鸿 辑 ); © 《霍乱 论 》4 
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卷 ( 清 。 王 士 雄 扎 )。 现 有 清道 光 三 十 年 康成 
(1850) 刻本 。 清 咸丰 元 年 辛亥 (1851) 吟 香 书 与 刻 
本 。 清 光绪 二 十 二 年 两 申 (1896) 图 书 集成 印 书局 铬 
印 本 等 。 

潜 帝 医书 五 种 ”医学 丛书 .。 清 . 王 士 雄 (和 孟 英 ) 

扎 。 刊 于 1850 年 。 从 书包 括 : 《 王 氏 医 案 》2 卷 ; 
《 医 案 续 编 》8 卷 ; 《霍乱 论 》4 卷 ;《 温 热 经 纬 》5 dE. 
《饮食 谱 》8 卷 。 现 有 清道 光 三 十 年 庚 上 成 (1850) £f 
文 堂 刻 本, 清 咸 丰 四 年 甲 实 (1854) RR R. 清光 
Hd AGERE (0892) 重 刻 本 上 海 酬 六 堂 藏 板 。 清 光 
绪 二 十 二 年 两 申 (1896) 图 书 集成 印 书局 铅 印 本 。 RC 
国 间 广 益 书 局 石 印 本 等 。 : 
潜 斋 医学 从 书 八 种 ”医学 从 书 . 清 ， 王 士 雄 辑 。 
辑 年 未 详 ， 本 丛书 为 王 氏 医 著 及 其 他 医家 著作 的 合 
刊本 。 包 括 , CODE - EHR, EEEE E), 
Qui EAR, 俞 世 贵 补 《 愿 体 医 话 良 方 》1 卷 ; (9 
清 ， 徐 灵 胎 撰 ， 张 鸿 补 辑 《 医 磁 》1 卷 〈 什 疾 刍 言 ); 
OQR. ETHER ELL) 238; OW’ RE 
GB RAS 138 WER; OF - 23558 On 
WEERA) OR. wR, 徐 政 杰 补 注 《 女 科 
辑 要 》2 卷 ; OR. EFR, EEE ERAM 
笔 》2 卷 。 本 丛书 现 有 1912 EEEH CEB) F 
校 铅 印 本 。 清 咸丰 四 年 甲 寅 潜 帝 藏 板 等 。 

潜 毅 医学 丛书 十 四 种 ”医学 丛书 。 清 。 王 士 雄 
辑 。 辑 年 未 详 。 从 书包 括 《 潜 这 医学 丛书 八 种 》 中 的 
8 种 著作 。 另 有 清 “。 ETHER ORRA D IF e 
MER, ETE BRR (HOERA) Ë, 
清 ， 周 钳 辑 《 王 氏 医 案 》2 卷 (原名 回春 录 ); 清 。 
张 鸿 辑 《 王 氏 医 案 续 编 》8 卷 (原名 仁 术 志 ); He 
徐 然 石 辑 《 王 氏 医 案 三 编 》3 卷 ; E ETER Oa 
砚 录 》4 卷 。 本 丛书 现 有 1918 年 集 古 阁 石 印 本 。1925 
年 大 东 书 局 石 印 本 。 

HASAD ”方剂 学 著作 。1 卷 。 清 ， 王 士 雄 
GER) 辑 , 刊 于 1851 年 。 本 书 收录 民间 验方 , 分 为 
AK mA. HAE 40 RK, £9 100 余 方 。 选 方 大 
多 简便 实用 。 末 附 王 氏 所 撰 《 潜 帝 医 话 》。 本 书 现 有 
清 咸 丰 元 年 辛亥 (1851) 重庆 堂 刊 三 家 医 话 本 。《 洪 
高 医学 丛书 十 四 种 》 本 。 中 华 宫 珍 版 销 印 本 等 。 

潜 中 ”外 科 病 名 。 又 称 说 甲 。 多 由 指甲 损伤 、 鞋 
窑 、 夹 脚 等 原因 所 致 。 症 为 趾 甲 诺 于 甲 沟 内 ,有 程度 
不 同 的 疼痛 。 分 硬 潜 指 、 软 潜 趾 两 类 。 若 局 部 感染 可 
形成 潜 指 炎 〈 甲 沟 炎 )。 治 宜 手 术 修 去 嵌入 的 趾甲 。 

潜 溪 续 编 伤寒 蕴 要 ” 医 经 研究 著作 。 明 ，。 彭 用 
光 编 。 约 刊 于 1505 年 。 本 书 现存 明 嘉 靖 四 十 年 辛 西 
(1561) 刻本 。 

潜 镇 中 医治 法 。 又 名 镇 洲 。 是 以 镇 静安 神 药 和 
潜 阳 药 合 用 ， 治 疗 心神 浮 越 而 致 惊 怪 失 眠 或 肝 阳 上 
亢 而 致 头痛 眩晕 的 方法 .镇 潜 药 多 为 金石 、 介 类 质 重 
下 验 之 品 , 如 磁石 、 朱 砂 、 生 铁 落 、 龙 骨 、 牡 蚜 、 真 
珠 母 等 。 

Hk ARRE. AAWA. a RERE) 














谓 :“ 妇 女 经 事 谓 之 月 水 ， 又 谓 之 潮水 ”。 见 月 经 条 。 

潮 热 ” 内 科 病 症 名 。 指 发 热 如 潮 讯 之 有 定时 . 见 
《伤寒 论 . 辨 太阳 病 脉 证 并 治 》。《 张 氏 医 通 》 卷 3; 
“ 潮 热 有 作 有 止 , 若 潮 水 之 来 , 不 失 其 时 , 一 日 一 发 。 
若 日 三 五 发 者 , 即 是 发 热 , 非 潮 热 也 。 有 虚 有 实 , 惟 
伤寒 日 晴 发 热 , 乃 骨 实 ， 别 无 虚 证 。 其余 有 潮 热 者 ， 
ZEREX. AKERE. IRER, 心 下 幅 然 , 睡 
卧 不 着 , e RaR, 所 谓 实 而 潮 热 也 , 凉 隔 散 、 大 柴 
胡 辈 下 之 ; 车 胃 气 消 乏 , 精神 慌 悦 ,饮食 减少 , 日 斯 
听 散 、 小 柴 胡 等 加 减 . 有 每 遇 夜 身 发 微 热 ,病人 不 觉 ， 
早起 动作 无 事 , 饮食 如 常 , 既 无 别 证 可 疑 , 只 是 血 虚 
阴 不 济 阳 , 朝 用 加 味道 胸 散 , BHARRA, 不 应 , 用 
当归 补血 汤 ,， 加 减 八 味 如 ; AARE, MRAR., 
背心 疼痛 , TIIK, 服 补药 不 效 者 , 此 属 饮 证 , 随 
气 而 潮 , 故 热 亦 随 饮 而 潮 , 于 效 饮 门 求 之 ; 气 口 脉 滑 ， 
内 有 宿 食 , 常 善 发热 , 明日 复 止 者 ,于 伤 食 门 求 之 。” 
临床 上 阳 明 脏 实 潮 热 者 , 症 见 日 晴 潮 热 , 手 足 注 然 汗 
出 , 腹部 硬 间 疼痛 , 大 便秘 结 或 热 结 旁 流 , 或 神 形 诡 
TB. 烦躁 不 安 , 舌苔 焦 黄 质 红 , MAK. IG ECC P E 
热 。 方 选 承 气 汤 ; 阴 虚 血 亏 潮 热 者 , 症 见 午后 或 夜间 
潮 热 ,手足 心 热 , LIRI, EAT, DETUR. 
FRADE, 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 养 血清 热 。 方 选 清 需 
散 加 味 ; 脾胃 气虚 潮 热 者 , 症 见 上 午 潮 热 , 下 午 热 退 
或 午后 发 热 , DARA. HERK, 自 汗 乏力 , Tik 
嫩 ， 肪 细弱。 治 宣 甘 温 除 热 。 方 选 补 中 益 气 汤 加 减 ; 
暑热 伤 气 潮 热 者 , 症 见 早 热 草 凉 ,或 莫 热 早 凉 , UE 
引 饮 ,烦躁 不 安 ， 纳 呆 神 倦 ， 舌 若 腻 ， 脉 细 数 。 多 为 
小 儿 症 夏 发 热 。 治 宜 清 暑 益 气 , 方 选 王 氏 清 暑 益 气 汤 
加 减 ; 瘀 血 内 阻 潮 热 者 , 症 见 午后 或 夜间 发 热 , 1E 
口 干 , 口 渴 但 欲 滞 水 不 欲 咽 , 或 身 有 痛处 , 痛 定 不 移 ， 
REA AR, 甚 则 肌肤 甲 错 , PEL EUR. CEU 
BE. 脉 细 湿 。 治 宜 活 血 化 瘀 清热。 方 选 血 府 逐 瘀 汤加 
减 。 见 内 伤 发 热 、 骨 燕 劳 热 、 日 晴 潮 热 、 伤 寒潮 热 等 
条 








潭 底 日 红 ”气功 术语 。 见 《 悟 真 篇 》:“ 潭 底 日 红 
RAK, 山头 月 白药 苗 新 .” 指 炼 功 时 肾 中 一 阳 之 气 
升 ， 尤 如 红 日 由 下 而 上 。 

潘 义 ” 清 代 医 生 。 四 川 园 守 人 。 早 年 习 举 业 , 因 
2 $t BER TRE SETS 2] ER , 以 术 活 人 。 曾 设 义 学 , 以 资 贫 
ck. 

AAE WRA. FTA S EM ,四川 乐山 人 。 
BAAL, FTR., REKE, H (OURE) 
43$, EAFA. 

潘 士 洛 清 代 医生 。 江 西 瑞 昌 县 人 , 少 从 伯父 向 
X£2)f. AJAL, MURE OX UO. ERRE. 
治 病 不 论 贫 富 , 遇 极 贫 者 更 施 诊 赠 药 , 全 活 者 黄 众 。 
卒 年 八 十 一 。 

潘 大 临 ” 清 代 医 生 .。 江 苏 常 熟 县 人 , 善 医术 。 辑 
名 家 诸 方 , 益 以 已 所 经 验 ， 编 成 《 医 案 》8 卷 , RI 
刊行 。 








十 五 画 潘 
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BAE AREE. 字 汝 逆 。 江 西 敢 源 县 人 。 色 
名 医 潘 文 源 次 子 。 SEFIA. E ERO. 及 长 , AK 
父 业 ， 技 艺 精湛 ， 全 活 甚 众 ， 且 治 病 不 求 酬 报 。 

RAA AREE. FAE. LARREA. B 
名 医 潘 文 源 长 子 。 自 幼 嗜 学, 博览 群 书 , 咸 能 得 其 要 
领 。 尤 善 医术 , 遇 危 症 , 投 剂 多 奇效 ， 人 人 惊 以 为 神 。 

潘 之 洋 ”明代 人 。 字 半 水 。 生 平 里 居 未 详 。 编 有 
《因应 便 方 》2 卷 ， 刊 于 志 。 

潘 子 和 ”明代 医生 ,江苏 吴江 人 ,。 WEE, 名 重 
于 时 . 有 感 其 德 者 , DLE ER CR EZ KARZH 
"OBS ER 

潘 子 俊 ” 清 代 官 束 . 河 南 洛阳 人 .乾隆 三 十 九 年 
(1774) ŽA, 官 祥 符 训 异 ,加 国子监 掌 正 衡 。 旁 涉 
医学 ， 著 有 《 方 书 源 流 考 》， 未 见 刊行 。 

FER AREE. 字 鸣 网 。 上 海 人 。 精 医 术 ， 
与 同 邑 李 把 文 齐名 。 

潘 元 ”个 明代 医生 .浙江 嘉善 人 。 精 于 医术 , 与 
辣 吧 名 医 钱 云 , BARFA. D (007231787) 清 代 医 
生 。 字 薇 垣 ， 号 少 白 。 江 苏 吴 江 县 人 。 博 学 而 工 医 ， 
乾隆 丙午 、 丁 未 间 (1786 一 1787) 应 某 商 人 之 聘 , 赴 
杭州 行医 。 

EAA HRA., 生平 里 居 未 详 。 辑 有 《类 集 试 
验 良 方 )2 卷 , 此 书 国内 未 见 , 日 本 尚 存 明 代 原 刻本 。 

潘 仁 仲 ” 明 代 医 家 .江苏 无 锡 人 。 世 业 医 ,祖传 
之 曾 任 元 代 常 州 路 医学 学 录 ， 父 进 德 任 无 锡 州 医学 
提 举 ,早年 从 杨 维 祯 学 颁 , 后 袭 父 职 , 任 无 锡 医 学 提 
举 。 子 克 诚 ， 为 太医 院 医 士 。 

潘 化 成 ” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 编 有 《 程 松岩 
眼科 咽喉 秘 集 》、《 喉 证 秘 集 》 2 卷 ， 刊 于 世 。 

BAR AREE. Fiii, BE 〈 今 浙江 吴 
M) 人 。 精 熟 《 素 问 》， 又 得 秘 传 医术 , 活 人 甚 众 , 凡 
贫 病 者 不 求 其 报 。 

潘 文 元 AREE., FEE. LEARRA. T 
E, HJER, HAEL. X05 BEREI 《伤寒 
症 》、《 杂 病因 脉 治 法 》、 《妇科 症 治 》 等 书 , 藏 于 家 。 

潘 文 星 ” 清 代 医 生 .。 字 斐 昭 .浙江 上 虞 县 人 。 自 
少 即 览 群 书 ,不 务 举 业 , 专 精 岐 黄 ,为 人 治 疾 不 索 酬 。 
30g OGOEBIEX) S5. 

Bx WRA. EFFERRE. iA AA 
案 汇 览 》16 卷 ， 刊 于 世 ， 

FrEe FRA., FER. AEREA. FE 
潘 之 祥 之 侄 ， 门户 显赫 时 , 楚 独 持 俭 素 。 晚年 杜 门 读 
书 ， 兼 涉 医学 。 著 有 《 仁 世 单方 》， 未 见 刊行 。 

潘 文清 ” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 扎 有 ( 剑 慧 草 
堂 医 案 》3 卷 , 今 存 稿 本 。 

FLR PREZ. FKY. ERREA. D 
JE, 后 弃 而 学 医 。 及 技艺 精工 , BETH, SOME 
效 , 求 诊 者 盈 门 。 治 病 意 在 施 与 , BADRA, 遇 贫 
病 则 资助 之 , 故 行医 三 十 余 载 , RAELE. AA 
《 方 脉 纂 要 》20 卷 ， 今 佚 。 

HOO WRA. EZM. RKE (GREKE) 


A 少 游学 于 江苏 吴县 一 带 , 因 攻 举 业 ， 积 劳 成 疾 ， 
弱冠 染 血 症 , ARS DE IRAE, 悟 得 治 血 症 之 法 。 撰 
有 《 血 症 良 方 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

潘 心 如 (? 一 1926) ”近代 医家 ,浙江 萧山 县 人 。 
HER., EGET OD. Amp. 

BA AREE. FAX, SE. MLET 
HA. BEER EAE (1711) 拨 贡 , 雍正 五 年 (1727) 
选 授 训导 , 不 仕 。 博览 群 书 , 旁 及 医学 。 常 制 丹 丸 施 
As EET. WA (GARED?) RIPI. 

潘 世良 “” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 撰 有 《 虚 劳 秘 
HDA 138, TF, 

BET ERA. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 医 略 》 
1 卷 , 刊 于 世 。 

AJA AREE. MIREA. 道光 年 (1821 
一 1850) [H. MEE, 时 称 吴 门 诸 医 之 首 。 

潘 仕 成 ” 清 代 官 殉 ,号 德 使, 广东 番 帅 县 人 , 道 
光 十 二 年 (1832), 北 转 副 榜 , 时 京师 饥 ， 什 成 捐 赈 
多 全 活 , 钦 赐 举人 , 扳 捐 郎中 , 供职 刑 曹 。 后 历任 甘 
肃 平 庆 泾 道 、 广 西 桂平 梧 郁 道 等 职 。 仕 成 好 刻 书 帖 ， 
选 刻 有 《经 验 良 方 》10 卷 。 另 集 刻 有 《海山 仙 馆 从 
书 》118 卷 , 刊 于 世 。 

FAS WREE., FHE, KIRKEE. K 
不 辍 。 一 生 以 医 济 世 , 活 人 无 算 。 著 有 《医学 》10 卷 ， 
未 见 刊行 。 

Bu AREE. TEN. 浙江 象山 人 。 精 内 
F, MELFAR., TAWH. HEEE, AA. 
本 草 等 书 。 晚 年 悉 焚 所 著 书 , 戒 子孙 毋 业 医 , 恐 误 人 。 

潘 训 业 “” 清 代 医生 。 字 肆 山 .江苏 宿迁 人 .。 LE 
术 ， 济 人 不 受 酬 报 。 

潘 成 善 ” 清 代 医 生 。 广 东 顺 德 人 .与 黄 廷 矩 同 师 
学 医 , 精 其 术 , 活 人 无 算 , 贫 者 不 受 谢 , 且 为 施 药 。 

BAN PREE. WEBERA. WER, 与 同 
E EHNENAS.GBXAS. ORE. 

BAR PREE. THI., 华亭 ( 今 上 海 市 松 
江 ) 人 。 世 业 疡 医 , 光宗 尤 精 其 技 。 遇 贫 病 不 受 酬谢 ， 
BRAH, WAER. 

潘 师 正 ”人 @@ 气 功 专家 。(586 一 684) 隋 唐 时 人 。 字 
TH, 又 名 潘 体 玄 。 贝 州 宗 城 人 。 师 事 王 远 知 , 随 远 
ARM LJ RR RR LL a S. 积 二 十 余年 , 据 传 
但 服 松 叶 饮 水 而 已 。 上 元 三 年 (676) 唐高宗 召见 , 问 
山中 所 须 ? 答 日 : “茂松 清 和 泉 , 臣 之 所 须 , 此 中 不 乏 。” 
后 又 救 于 遂 遥 谷 建 崇 ( 隆 ) 唐 观 , 岭 上 别 起 精 思 院 以 
处 之 。 卒 赠 太 中 大 夫 , 谥 “ 体 玄 先 生 ”。 弟子 十 八 人 ， 
以 韦 法 昭 , 司马 承 祯 , 郭 崇 真 为 最 , @ 明 代 医 生 , 浙 
江 嘉 善人 。 少 从 名 儒 刘 宗 周 、 黄 道 周 学 。 及 长 ,博通 
阴阳 燥 湿 之 学 ， 精 于 医 理 ， 治 病 多 奇效 。 

FER AKEZ. FEN. $M (SWIS 
ERO A. 能 书 善 画 , 精 研 医 理 , 以 医 为 业 。 RERE 
方药 ， 治 病 应 手 而 愈 ， 名 重 一 时 。 曾 手 抄 《 论 生理 
学 》4 册 (著者 不 明 )， 时 人 珍 之 。 














潘 du 





Efe ERA. EDOEHEGKGHÉ. Ed OSEI 
言 》， 刊 于 世 。 

m ib 
ib». SAk. 

潘 名 能 ” 清 代 医家 , 字 兰 坪 。 KEBA. 精通 
医 理 ,为 医 这 于 叶 天 士 之 学 ,并 辑 时 氏 医 案 精 要 以 四 
言 歌 括 编 成 4 叶 案 括 要 》(1873)。 其 子 侄 求学 于 羊城 ， 
因 虑 青少年 饮食 起 居 不 人 慎 , 朵 上 患 时 症 , 尹 选 三 十 三 种 
时 症 验 方 ， 辑 成 《 评 琴 书屋 医 略 》3 卷 1865). 

潘 传 之 ”元 代 官 更 。 江苏 无 锡 人 。 精 医术 , 任 常 
州 路 医学 学 录 。 子 进 德 ， 孙 仁 仲 均 以 医 知名 。 

WE AREZ. FRE. AEREE, EX 
程 ( 今 浙江 吴兴 县 ) 。 先 世 以 疡 科 闻 名 , 至 道光 年 间 
(18217-1850) 已 传 六 世 , 独 成 一 派 。 潘 旭 得 地 传 , 汰 
疮 疡 每 以 经 络 分 析 病 机 , 对 本 章 、 脉 学 亦 有 研究 。 著 
有 《外 科 汤 头 》《 疡 科 歌 诀 》《 疗 疮 一 夕 读 》《 分 经 
EIE (EFRR (WR SARZE. 

潘 阳 坡 ”元 代 医 家 ,生平 里 居 未 详 ,为 金 代 名 医 
刘 完 素 三 传 弟子 ( 初 传 刘 荣 甫 ， 再 传 刘 吉 甫 ) 308 
《加 减 方 》1 卷 ， 今 佚 。 

潘 江 清 代 人 。 字 南 轩 。 生 平 里 居 未 详 。 编 有 
RER) MFE. 

EER AREE., FRI. 江苏 吴县 人 。 宦 游 
广东 ， 公 余 兼 习 医 术 ， 集 古今 良 方 成 《经 验 不 药 良 
F) 1899), PFE. 

ES BREE. FTE. WLERA. die 
书 , 不 幕 荣 利 。 PREN, ARATA. EA CR 
医 案 》8 卷 。 

潘 查 初 清末 人 (?)。 生平 里 居 未 详 . 重 编 汪 多 
GIE GAAR). A ARA AKIR EER Do 
另 编 有 《标准 药性 大 字典 》。 均 刊 于 世 。 

潘 克 诚 ”明代 医 牛 . 江 苏 无 锡 人 .医学 提 举 潘 仁 
仲 之 子 。 WER, 永乐 年 间 (1403 — 14240 为 太医 院 
Et. 

潘 进 德 ”元 末 医 生 。 江 苏 无 锡 人 ,常州 路 医学 学 
录 潘 传 之 之 子 , 承 家 学 , 精 医术 , 曾 任 无 锡 州 医学 提 
举 


明代 医家 。 KAREHA. FAURE 


mud ” 清 代 医 生 。 EARN. KW ( 今 江苏 吴县 》 
A HEH, 治 病 多 佳 效 。 对 《伤寒 论 》 有 研究 , € 
有 《和 伤寒 易 知 》12 38, 未 见 刊行 。 

ERIL WREE. 字 焕 章 。 江西 广 丰县 人 。 精 
ER, UE. BEI, REOR. 

BEE HRE LOO AE ALL 8L ERE 
子 。 绍 承 家 学 ， 通 医术 ， 兼 善 诗 文 。 

FER ” 清 代 人 ,浙江 吴兴 人 。 生平 未 详 。 RA 
(ERMER) PETI. 

BA PRA. ZER, SRH, 又 号 春 如 。 浙 
IDAEGEÉBA.hpE. 工 诗 文 , 道光 五 年 (1825) AW, 
晚年 掌 教 一 塘 书 院 。 善 绘 梅花 , 兼 精 歧 黄 , 贫 者 求治 ， 
轻 施 药 给 之 。 著 有 《 温 热 论 》《 治 病 须 知 标本 论 》 等 
P, 未 见 刊行 。 


RES 清 代 医生 .江苏 武进 县 人 。 精 外 科 ，, 万 
善 骨 伤 科 理 断 复位 之 手法 和 治疗 ， 所 治 者 皆 能 复 续 
如 初 。 所 用 药物 猴 珍 品 ， 故 奏效 如 神 。 

潘 坤 吉 清 代 医生 。 字 香 溪 。 江 苏 宜兴 县 人 。 精 
医术 ， 知 名 于 时 。 

潘 叔 和 AREE. FHH. 江苏 宝 山 其 人 。 自 
幼 习 《 内 经 》 后 从 名 医 曹 存心 , 得 其 传授 ,为 入 室 
PT. MARME, BE. PEHY. 

潘 报 谦 ” 明 代 医 生 . 江 苏 吴 江 人 , 邑 名 医 潘 宗 昭 
之 侄 ， 得 宗 昭 之 传 ， 知 名 一 时 。 

Ra AREE., FZR. RENEA. WA 
医 ， 延 请 者 甚 多 。 

潘 凯 ” 明 来 清 初 人 。 字 岂 凡 , PURIS TES ARE 
HA. HKI LEX, 究 心 经 世 之 略 。 为 诸 生 , XE 
试 第 一 。 曾 加 入 复 社 , 远近 知名 。 明 亡 , REE, 不 
BARZ., MER, ZA (KEXA), RAIT. 

FREE WRAAE., 5ER. IMRE A. LA 
Jit 3 t dp (88 RA. Jer BUT REPRE EE CERTE RT AD ERE USE 
黄 ， 著 有 《 医 门 汇 要 》8 卷 ， 未 见 刊行 。 

BRG REE. FHE, SPRL A. A 
南城 县 人 。 年 三 十 后 绝 意 功名 , 务 读书 立 品 。 工 诗 ， 
精 岐 黄 术 , 诊 视 全 活 者 无 算 。 著 有 《 医 方 保 和 》 若 干 
13$. 未 见 刊行 。 

潘 采 昭 ” 清 代 医 生 。 字 汉 成 。 上 海 人 。 从 儿科 和 名 
医 王 永 丰 习 医 ， 得 师 传 ， 知 名 于 时 。 

潘 采 瑞 清 代 医生 。 字 易 望 。 上 海 人 。 精 医术 ， 
治 病 多 奇效 ， 知 名 于 时 。 

潘 佩 周 ” 清 代 医 生 。 江 西武 宁县 人 。 道 光 年 间 
(1821—1850) 授 医 官 。 著 有 《 方 书 》， 未 见 刊行 。 

潘 育 万 ” 清 代 医生 .江苏 奉贤 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 
得 曾祖 父 潘 光 宗之 传 , ARSE, 有 医德 , 遇 贫 者 赠 

BRT ARA. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《分 经 药 
TERR? 1#, RIT. 

ERE ”明代 医家 ,江苏 吴江 人 。 精 外 科 , 兼 善 
绘画 。 正 统 年 间 (1436— 14490 EXE S ZEB, 

潘 宗 祥 ”明代 医生 .江苏 吴江 人 。 得 兄 潘 宗 昭 之 
传 ， 精 外 科 。 

潘 学 祖 ” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 编 有 《格致 汇 
编 医 录 》， 刊 于 世 。 

潘 诗 宪 (1913 一 1956) ”当代 医家 .广东 南海 人 . 
毕业 于 广东 中 医药 专科 学 校 。 曾 历任 东 医 医院 中 医 
师 、 东 华 三 院 ( 东 华 医院 、 东 华东 院 、 广 华 医院 ) 中 
医 长 .广东 中 医药 专科 学 校 校 长 兼 附属 中 医院 院 长 、 
港 九 中 医师 公会 中 医 研 究 所 所 长 .学 识 广博 , 治 病 疗 
效 颇 著 , LEER., KA ETALE) (RAR 
里 虚实 合 论 》《 阴 阳 》《 五 行 》 等 论文 。 另 编 有 《 备 
用 药方 汇 选 》， 均 刊 于 社 。 

潘 诚 ” 清 代 医 生 。 号 葆 真 。 善 化 〈 今 湖南 长 沙 ) 
A RHAI., 习 法 家 言 , 为 大 府 所 推 重 。 尤 精 岐 黄 
术 ， 活 人 甚 众 。 著 有 《只 科 心 法 编 》， 刊 于 世 。 
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潘 承 秀 WREE. FRX. ET àG HEEN 
HO A. HEB, 252E, 有 “起 死 回 生 ”之 誉 。 

潘 承 绪 ” 清 代 医 生 .江苏 常熟 县 人 。 邑 名 医 潘 大 
临 之 子 。 诸 生 。 后 业 医 ， 知 名 于 乡 。 著 有 《 脉 决 补 
注 》《 稻 香 斋 医书 》4 卷 ， 未 见 刊行 。 

AEX ”明代 医生 .号 守恒。 江苏 吴江 人 。 世 业 
医 ， 为 名 医 潘 子 和 之 孙 。 承 家 学 ， 医 名 益 盛 。 

BEBE ARA. FEU. APHRA. FRH 
待人 以 诚 , RETH. KESEL HAFT i 
RESAN GER SB. 并 附 刻 《 神 效 各 方 》 在 
内 送 人 。 

潘 树 滋 ” 清 代 医 生 .。 号 东 村 。 江 苏 常 熟 县 人 。 精 
ER. ATH. BRE (GEUMEPDUD. DITE. 

FER PREE. TREE. H CA E 
HEZ) A. LE, 名 重 一 时 。 至 正 年 间 (1341 一 
1368) 任 淮安 路 医学 教授 。 

EE ERA. FEZ. MIRUA. HT 
年 1875) 举 于 乡 ， 后 不 得 志 。 居 乡 多 善举 。 著 有 
《 温 病 举 阳 》、《 医 学 揭 要 》 若 于 卷 。 

潘 副 候 ” 清 代 医 生 。 字 质 帝 , 浙 江上 钻 县 人 。 幼 
WEE, 汇 吉 今 医书 目 , 日 夕 研究 , 得 其 窍 要 。 及 壮 
以 技 哆 武林 ， 门 常 如 市 。 著 有 《 质 斋 医 案 》 8 卷 。 

潘 奕 货 ” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 编 有 《 居 易 金 
5 238, PET, 

FAR EA. 钱塘 ( 今 浙 江 杭州 ) 人 。 不 习 
E, 然 遇 良 方 必 留 心 购 求 , 得 经 验 者 即 录 之 。 于 大 梁 
得 同乡 李 紫 庭 所 藏 秘 本 良 方 ,将 其 刊 为 4 良 方 辑 要 》。 

BRE ” 清 代 医 生 , 字 贞 贵 ,福建 长 乐 县 人 。 贡 
E., HREH, 洞 明 病源 , 屡 起 沉 靖 ,于 贫 者 不 受 谢 。 

潘恩 印 ” 清 代 官 吏 , 字 朝 责 。 江 苏 宜兴 县 人 。 少 
有 文 名 , 以 举人 官 仪 征 县 教 渝 , 后 改选 溧阳 。 因 以 教 
授 升 , 改 补 庐 州 。 精 医术 , 公 余 为 人 治 疾 , 全 活 甚 众 。 
著 有 《医学 折衷 》84 卷 ， 未 见 刊 行 。 

潘 涛 ”明代 医生 (一 作 元 代 ) .江西 上 高 县 人 .。 世 
业 医 ， 奋 涛 而 和 名 益 显 ， 全 活 者 其 众 。 著 有 《医学 绳 
墨 》 一 书 ， 异 今 未 见 。 

潘 润 “ 清 代 人 . 字 铁 塘 。 江 苏 常熟 县 人 ,好 吟咏 ， 
KAER. 

潘 家 仁 
EE». 刊 于 世 。 

Bat PREE. 江苏 宝山 县 ( 今 属 上 海 市 ) 
A. UEA, BETER. 

潘 象 伟 ” 清 代 医 生 。 浙 江 象 山 县 人 。 精 医术 , 常 
以 药 济 人 。 

FIA PREE. E BE. DUI ACID REA, fl 
通 经 史 , 诗 文 俱 佳 。 晚年 通 医学 , 邑人 患 疾 请 治 , E 


清 代 人 。 生平 里 居 未 详 。 编 有 《 治 症 节 





获 良 效 。 
潘 琪 ”宋代 医生 。 江苏 常熟 人 。 善 医 , LRZ. 


其 取 穴 法 与 《千金 方 》 不 同 ， 近 乎 古 法 。 
潘 掌 纶 ” 清 代 医生 。 字 龙 田 。 湖 南 湘 乡 人 ,. 诸 生 。 
因 家 贫 弃 学 业 医 ， 尤 精 针灸 。 晚 年 杜 门 授 徒 ， 著 有 


(EACH), WTX. 

AEE PRA. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 疹 科 辑 
要 》， 刊 于 世 。 

TA WRA. 江苏 吴县 人 。 生平 未 详 。 辑 有 
CEREK» MTE. 

潘 道 恒 ”元 代 医 生 。 字 振 之 .浙江 上 虞 人 。 博 学 
精 书画 ， 尤 擅 岐 黄 之 术 ， 治 病 无 不 应 手 而 您。 著 有 
(EDHE), EIk. 

潘 道 根 (1788—1858) WREX. 字 确 潜 , 号 
晚 香 , 又 号 徐 村 老农 . 江苏 昆山 县 人 。 AAE, 研 求 
经 史 , 肆 力 于 古文 词 , ETEN. RIJE, 以 资 生 计 。 
对 《内 经 》、《 伤 寒 论 》 瞩 有 研究 , BEENA. 知名 于 
时 。 著 有 《 读 伤 寒 论 》2 卷 ,《 医 学 读书 记 》 若 干 卷 ， 
未 见 刊行 。 男 著 有 《外 台 方 染指 》, 今 存 清 道光 抄本 。 

潘 道 源 清 代 医生 。 字 巨 涛 ,号 奠 川 .安徽 怀 宁 
EA. UEZ, 尤 擅 治 天 花 。 著 有 《 诚 求 详 论 》， 未 
见 刊行 。 

潘 谦 ” 清 代 医生 。 字 爱 如 ,浙江 吴兴 人 , 潘 沧 疑 
之 子 。 承 父 业 ， 有 医 名 。 著 有 《 医 案 》1 卷 。 

潘 咒 ”明代 医生 .。 字 梦 征 ,号 西 泉 居士 , 精 医 术 。 
著 有 《运气 考 正 》《 删 次 内 经 》 等 书 ， 今 未 见 。 

ABa PREE., FFE. HEREA. H 
E., 精 岐 黄 , 多 奇效 , EAER 活 小 儿 无 算 。 著 有 
Gg EE 1238, 未 见 刊行 。 

EH 0591—1664) ” 明 末 清 初 医家 。 EUH, 
导 邓 林 。 仁 和 县 ( 今 浙 江 杭州 ) 人 . 因 其 兄 多 病 , £ 
母 命 师 从 名 医 玉 绍 隆 , WI (RED RE., FR 
深 隐 ， 精 于 切 脉 诊断 。 根 据 崔 嘉 彦 所 撰 《 崔 真人 肪 
iR. 增 注 为 《 鹤 真 人 脉 决 详解 》12 卷 。 另 增 注 《 医 
灯 续 焰 》21 卷 。 并 撰 有 《证 治 宝 鉴 》 12 卷 , HFE. 

mE ”明代 医生 .江苏 无 锡 人 。 太 医院 医 土 潘 
克 诚 之 子 。 绍 承 家 学 , MER, 尤 精 针灸 。 曾 任 医 学 
训 科 。 

B AREE. 仁和 县 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
为 名 医 吴 碾 昌 得 意 门生 。 

潘 锡 鬼 ”清末 医生 . FER. EIE ( 今 属 上 海 
TO A. BEE., 其 父 潘 梅生 , BETE. 锡 魁 早 
£ 2] f , 曾 任 崇 正 北 官 部 教习 。 承 家 学 , 精 医术 , 擅 
i& gs. 

1$8958(1897—196600 当代 医生 .浙江 嘉兴 人 。 
少 习 外 科 , 后 师 从 名 医 英 尚 古 , 悬 壹 于 世 , 内 外 兼治 。 
建国 后 ， 任 嘉兴 中 医院 院 长 。 

潘 福寿 ” 清 代 医 生 , 字 祝 三 ,山东 临沂 县 人 。 B 
RE. IEH. 精 岐 黄 。 和 著 有 《瘟疫 伤寒 论 》, FR 
见 。 





潘 静 江 (0905—1982) ”当代 医家 。 名 镇 基 .。 广 
RIKERA. HRAM, 攻 四 书 五 经 , 兼 习 医 学 。 青 
年 时 随 名 医 潘 竹 溪 、 李 燕 臣 、 谢 香 甫 等 习 医 , 精 研 医 
学 经 典 。1928 年 起 行医 , 曾 任 广东 国学 院 伤 寒 及 药 
物 教员 ,建国 后 , 任 中 山 医 学 院 中 医 教研 室 主 任 兼 第 
二 附属 医院 中 医科 主任 ,副教授 ,中 华 全 国 中 医学 会 





HEIC a ta 





委员 兼 广东 分 会 副 理事 长 。 临 证 立法 处 方 ， 准 确 灵 
活 , 知 常 达 变 ， 执 医 五 十 余年 ， 屡 起 沉 疝 。 曾 主编 
《中 药 临 床 应 用 》。 

WWL EREE. TER, 江苏 宜兴 县 人 。 工 
医术 ， 知 名 于 时 。 

mE EREE. FIH. SEE ( 今 属 山西 
WREED 人 。 工 破 黄 之 术 ， 究 心 《 内 经 》， 久 之 贯通 
方药 , 多 出 新 意 , 往往 奇 中 , 活 人 无 算 。 著 有 《伤寒 
全 略 解 》 《本草 类 通 歌 括 》。 

ER EREE. DERE. PUJAS IB SAL. DI 
医 为 业 , RAMA, AETI, SERE]. 授 医 学 司 
J|. Xt ESAE. BANK “CREE”. 

EAH EREE. FUK, 号 梦 稍 .江苏 吴江 
BA. MER, 于 历代 医书 无 不 研究 ， 治 病 十 不 失 一 、 
二 。 著 有 《伤寒 备考 》。 

EA HAREE., TRE. 浙江 嘉 善 且 人 。 侨 医 
潘 师 正之 子 。 承 父 志 , 善 医 术 。 著 有 《 脉 纬 》， 未 见 
刊行 。 

潘 遵 祁 (1808—1892) ” 清 示 人。 FMZ. 江苏 
REA. WERT. 道光 二 十 五 年 (1845) 进士 ， 
授 编 修 . 淡 于 仕 进 , 即 乞 假 归 , 主 讲 紫阳 书院 二 十 年 ， 
门生 其 众 。 旁 通 医 理 , 辑 有 《卫生 要 录 》, 未 见 刊 行 。 

BOUM, EREE, PEE. 山东 济宁 人 ,博学 
多 识 ， 乡 试 展 荐 不 售 ， 益 肆 力 于 古文 辞 。 邀 游 南 北 ， 
留心 经 世 之 学 。 少 精 医 理 , 尤 重 视 本 草 。 了 晚年 编 《 本 
草地 理 今 释 》， 未 成 而 广 。 拟 有 《运气 述 》、《 伤 寒 温 
习 录 》， 未 见 刊 行 。 

FERREE 内 科学 著作 。 浙 江 省 中 医 研究 
Ft SCR ZH o E 5 DLE URGE E D AED IE E E 
稿 和 平时 学 习 笔 记 等 为 题材 整理 而 成 。 重 点 反映 潘 
老 医 师 的 学 术 特 点 和 临床 经 验 。 分 四 部 分 : 理论 探 
讨 ， 治疗 肝病 的 经 验 , 治疗 急性 热 病 的 经 验 , HV 
科 杂 病 的 治疗 经 验 。1981 年 7 月 人 民 卫 生出 版 社 出 
版 

















BR 隋唐 间 医 生 CERO. Eds. Á 
号 竹林 老人 ,里 居 末 详 。 MER, 尤 擅 长 妇科 。 晚年 
隐居 长 垣 〈 今 属 河南 )， 以 医 济 世 。 

潘 需 (1816 一 1894) RAE. F, 54 
园 居士 ,江苏 吴县 人 。 早 年 习 举 业 ,年 十 九 应 乡试 不 
第 , 遂 求 学 于 京师 。 又 精 岐 黄 , 以 医 济 民 , 用 药 精 审 ， 
EMAA. REEE (1855) 七 月 , 应 召 治 孝 成 皇后 
K, KR, 医 名 大 盛 。 后 历任 兵部 右 侍郎 、 都 察 院 右 
副 都 察 使、 湖北 、 江 西 、 贵 州 巡 酉 。 其 学 泛 览 诸 家 ， 
EA (ESI. (RR) 下 择 著 名 医家 之 精 论 ， 尤 重 
M CIC. 辑 有 《 替 园 医学 六 种 》, 其 中 《 女 科 要 
略 》 为 潘 氏 自 辑 。 著 有 《卫生 要 求 》《 十 二 段 易 筋 经 
XL) (BEARR (ADR) EREET) 
等 书 。 增 辑 刊行 徐 大 椿 《古方 集 解 》， 陈 念 祖 《 医 学 
易 通 》8 卷 、《 灵 艺 益 寿 草 》( 即 徐 大 棒 《 慎 疾 刍 言 》、 
E54 GEARED. AFE. 
EER 清 代 人 。 字 云 泽 。 生 平 里 局 末 详 。 编 有 


《经 验 秘 方 》， 刊 于 世 。 

漳 沙 苑 炖 鲤鱼 ”药膳 。 见 《食物 与 性 保健 》。 雄 
鲤鱼 500 xz TREE AE. AAE 29 克 , 巴 戟 天 15 3C. 
枸杞 子 10 克 , 生姜 25 sg. 将 鲤鱼 剖腹 去 胜 , 注意 保 
留 鲤鱼 碑 〈 即 雄性 精子 ,为 囊 形 白色 浆 状 物 ), 洗 净 
后 ,加 上 药 及 清水 两 大 碗 , 共 炖 至 鱼 熟 , RA. A 
肉 饮 汤 。 功 能 强 阳 益 精 。 主 治 肾虚 阳 菱 、 早 泄 等 。 

RIES ”中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 
名 : 察 区 大 丝 美 多 (RA). 为 百合 科 植 物 澜 江 百合 
Lilium lankongense Franch. 的 鳞茎 ,多 年 生 草本 ,高 
50 一 150 厘米 。 鳞茎 具 多 枚 鳞片 , 球形 。 茎 单一 、 粗 
糙 。 生 于 四 坡 杂 草丛 的 向 阳 地 。 分 布 西藏 等 地 。8 一 
9 月 采 挖 , 洗 净 泥土 , 剥 取 鳞片 , 用 开水 略 溪 ,了 晒 干 。 
EX kE H. AIHE, 清热 安神 。 治 肺结核 ， 久 
咳 吐 血 , RELATE R, ETRE. 内 服 : RU, 
3 一 9 克 。 

澜 沧 扁担 杆 ” 中 药 名 。 见 《红河 中 草药 》。 别名: 
子 金 根 。 为 概 树 科 植物 野火 强 Grewia lantsangensis 
Hu 的 根部 真皮 。 小 灌木 . 茎 高 1~2 米 ,小 枝 黄 褐 色 ， 
被 星 状 毛 。 生 于 半山 坡 草 从 和 朴 林 中 。 分 布 云南 。 夏 、 
KERK., PEIR. 切片 , 晒 干 , RR., RE. 性 凉 。 
收敛 止血 , ÆI, 接骨 。 治 外 伤 出 血 , 骨折 , 刀枪 伤 ， 
EI, Da. 澜 沧 扁 担 杆 , 研 末 外 撤 。 
四 治 骨折 : 鲜 澜 沧 扁 担 杆 根 , 的 烂 , 鸡蛋 清 调 画 ,二 
日 一 换 .国治 刀枪 伤 , 疮 病 红 肿 ; 鲜 澜 沦 己 担 杆 的 囊 ; 
或 干 品 研 末 ， 冷 开水 调 甫 。 

R xn) 中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 是 古代 以 
冷水 喷 浴 使 病人 降温 的 方法 《伤寒 论 ， 太 阳 病 篇 》: 
“ 病 在 阳 , 应 以 汗 解 之 , RUAKERE, FEZ, 其 
热 被 动 不 得 去 
明代 僧人 。 生 平 居 里 未 详 。 精 于 医术 。 旅 
jS Hk. 传 医术 于 日 人 石原 学 鲁 . 国立 贞 、 今 井 引 济 
等 





TETTI 


XR 
m 


HE 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 方 。 生 山药 
1 两 , ERR, EIA 6 钱 , 炒 牛 落 子 、 生 车 前 子 
( 布 包 ) 各 35k. 生 白 芍药 4 钱 , 粉 甘草 1.5 钱 。 水 
RUR. 治 小 便 频数 , SURE E QR, 或 兼 疼 深 , 其 脉 弦 数 
无 力 ,或 咳嗽 ， REF. RARER. 

Bo ADRE. 见 《 淮 南 子 ， 泰 族 》:“ 凡 学 者 
能 明 于 天 人 之 分 , 通 于 治 乱 之 本 , 澄 心 清 意 以 存 之 ， 
见 其 始终 ， 可 谓 知 略 侨 .” 即 洗 心 淋 虑 。 

澄清 饮 ” 方 名 。《( 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 1 方 。 蚌 粉 、 
天 南星 、 半 夏 、 知 母 、 贝 母 、 白 矶 各 1 钱 , 姜 5 片 。 
水 前 , 澄清 服 , AERE, ETTA, DUK. "euh 
EARE, 痰 出 即 嗽 止 , 其 脉 浮 滑 , ERSTE RUE 
多 ， 或 兼 寒热 交 作 ， 面 浮 如 盘 。 

糊 刀 ”中 药剂 型 , 丸 药 之 一 种 ,是 将 药物 细 粉 用 
米 糊 、 面 糊 等 制 成 丸剂 . 糊 丸 粘性 大 , 崩 解 时 比 水 丸 、 
蜜 丸 缓慢 , 服 后 在 体内 徐徐 吸收 , 即 可 延长 药 效 , 又 
能 减少 药物 对 轩 肠 的 刺激 。 如 犀 黄 丸 等 。 

HER NEA. ERREX L m I 
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3b. b CARRUR LEE RR ^ BUR BOSCO UC: "E 
糕 积 , Ez RUBER EZER. 心腹 作痛 也 。 宜 白 
芍 、 谷 芽 、 神 曲 。 方 用 青木 香 丸 。” 见 食 积 条 。 

额 ABREUA.L S LN LBUBUR TREAT, 
两 眉 以 上 的 部 位 。 灵 枢 。 经脉》 膀胱 足 太 阳 之 脉 ， 
ETHP. EAZA”. 

SE 奇 穴 名 .位 于 头顶 正中 线 , 入 前 发 际 二 十 
二 分 处 。 EJLER. (CARR LRM. € 
目 反 上 视 , 眸 子 动 , 当 人 灸 向 中 …… 次 灸 当 上 额 入 发 际 
二 寸 许 .” 灸 2~7 壮 。 

SEE AEREA. TAPAN FREIER FLAG 
E. & [KIT BERE ECL 。 出 《 金 匮 要 略 。 黄 瘟病 
脉 证 并 治 》“ 额 上 黑 , 微 汗 出 ,手足 中 热 , 薄 昔 即 发 ， 
膀胱 急 ,小 便 自 利 ,名 召 女 劳 冶 。”“ 黄 家 日 晴 所 发 热 ， 
而 仅 亚 寒 , 此 为 女 劳 得 之 , 膀胱 急 , 少 腹 满 , 身 尽 黄 ， 
额 上 黑 , 足下 热 , BRERA, 其 腹胀 如 水 状 , 大 便 见 
Z, W” MAAE, METR. 

Ebo ARE. DDTGUETUE. EAEE T 
Ab. ERZ, MA SUM. E IKE, 
《针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》:“ 额 中 , 奇 穴 。 位 置 取 目 
肉 外 有 紫 角 间 之 长 度 为 一 寸 , 以 此 目 寸 从 眉 心 上 量 , 尽 
处 是 穴 , 针 一 至 二 分 。 灸 三 至 七 壮 。 主治 烂 眼 弦 ; 亦 
iaBüm nS. MEK, REGE. "wp." £p 0. 1~ 
0.25; 4 3—7 3b. 

BUT ”内科 病症 名 , 指头 额 面部 多 汗 。 见 《类 证 
ER WES. "PBPEROEGEA. 额 汗 发 黄 , 小 水 不 利 者 ， 
五 苓 散 加 茵 陈 , 其 则 茵 陈 蒿 汤 利之 。”“ 额 汗 如 雨 , 喘 
促 肢 冷 ， 皆 阳 脱 不 治 。”《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 7:“ 湿 
REAR. IPRA, ESAERA.” FEL HE 
RER, 或 亡 阳 而 津 随 气 脱 所 致 。 治 宜 清热 利 湿 , 或 
回 阳 救 道 。 见 头 汗 、 汗 证 条 。 

ma ARRE. BR. MRAR. 

额 角 ”推拿 穴 名 , 既 左 右 两 侧 太 阳 穴 。《 幼 科 
推拿 秘书 ， 穴 象 手法 ， 穴道 图 象 . 穴 在 头脑 者 》: 
“ 额 角 ; 左 为 太阳 ， 右 为 太阴 。” 见 太阳 穴 、 太 阴 父 。 
多 人 体 部 位 名 。 又 称 头角 。 指 前 发 际 左 右 两 端 弯 曲 
处 。《 灵 枢 ， 经 筋 》:“ 是 少 阳 之 筋 …… ES ". 

额 骨 ”人体 部 位 名 。 位 于 头顶 上 方 。 

HE ”外科 病名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3,。 XN 
痊 . 风 气 二 痊 . 总 由 火 毒 蕴 结 而 成 . 若 初 起 疮 项 塌陷 ， 
干 焦 色 紫 , 不 生 肤 者 危重 ; 红肿 局 限 者 轻 。 WERA 
防 败 毒 散 , 次 服 仙 方 活命 饮 消 之 ; 将 泪 气 虚 者 , 服 托 
E E Hii 气 实 者 服 透 肤 散 , PPRHBORUEURT BE ; 演 后 宜 服 
JG We. Pel. 

mm 同 额 。 见 该 条 。 

ZAREZ 药膳, I (PEHR) E 
f& dkt) 肉 1000 35, 当归 30 XE. 黄芪 15 3E. X 
鱼肉 洗 净 , UR. 当归 、 黄芪 装 入 纱布 袋 内 , HLO, 
与 次 鱼 加 水 同 者 , 熟 后 去 药 , 饮 汤 食肉 ,功能 益 气 血 ， 
IER., 主治 气 血 不 足 之 面色 萎 黄 、 消瘦 乏力 、 心 怪 
气短 等 。 






































BENS REFERE. XE EHE A 
5&5. 20 3$. PR 135. ME - 强 光 居士 , EEA A 
3E. 8] * ERE ORA MARAN 编 。 刊 于 明 万 历 十 
九 年 (1591) 。 本 书 为 综合 性 的 养生 著作 ， 共 分 为 8 
部 分 .《 清 修 妙 论 得 》: 记述 戒心 律己 格言。 内 容 涉及 
一 些 论 理 道 德 问题 ,名 {四 时 调 摄 签 》; RE 
冬 四 季 介 绍 各 季 修 养 、 导 引 、 调 摄 等 @ GRIS EAR 
AD». 介绍 起 居 、 床 椅 、 陈 设 、 衣 冠 等 物 。@《 延 年 
HAE: 内 容 有 气功 、 按 摩 、 导 引 、 八 段 锦 以 及 饮 
食 所 宜 、 所 忌 等 。 O ERRE): 介绍 品 茶 、 饮 
食 、 菜 蔬 以 及 养生 药物 . © GIN IB SCARED: 介绍 鉴 
赏 古董 书画 、 文 房 用 具 以 及 各 种 花卉 等 ORF 
2858». 介绍 益 寿 延 年 各 种 补药 以 及 常见 疾病 方药 。 
其 中 有 些 “ 药 ” 如 制 红 铝 法 、 制 首 经 至 宝 法 等 , 则 须 
进一步 研究 。 ®© CIBA): 简 记 历代 “名 士 ” 如 
彭城 老父 、 梁 鸿 、 陶 弘 景 等 逸事 。 全 书 内 容 较 广 , 从 
养生 出 发 , 涉及 衣 、 食 、 住 等 各 个 方面 。 但 书 中 有 些 
内 容 不 合 现时 , 仍 待 进一步 研究 。 本 书 为 研究 养生 学 
的 主要 文献 ， 刊 本 较 多 。 现 有 明 万 历 十 九 年 辛 锦 
(1591) 高 雅 尚 斋 刊 本 。 明 崇祯 间 刊 本 。 清 嘉庆 十 五 
年 庚午 〈1810) 弦 雪 居 重 订 本 。 清 道光 十 二 年 王 展 
(1832) 刊本 。 清 光绪 十 年 甲 申 (18840. 重 刊 弦 雪 届 
EIE. LELE ERAN., KE A G. Dud- 
geon) F 1895 年 节 译本 书 ， 收 于 《功夫 。 道 家 健身 
术 》 中 。 

MERE EZAR., KA (MEXE F. 
杨 润 〈 浣 亭 ) 校刊 。 曹 施 周 〈 沛 霖 ) 参 定 。 从 书 共 包 
括 6 种 医书 . 明 。 有 吴 有 性 撰 《瘟疫 论 兴 附 补遗 )* 元 。 
杜 清 划 撰 《 舌 镜 》( 附 舌 昔 诸 方 ); 清 。 景 冬 阳 著 《 增 
补 方 论 》; dü- 戴天 章 述 《 存 存 书屋 摘抄 》; RARE 
《咽喉 总 论 》; (8 e ARAE OERE). 现 有 清 嘉 
庆 四 年 已 未 〈1799) 历 城 杨 润 汇 刻 本 。 

诡 亡 ”内科 病症 名 。 指 多 言 乱 语 , 妄 见 妄 闻 的 病 
E. MEE., ERE ALEK): “PKK, 
KARG. RE OK. RAJAI O, E, HRK., 
EFP ZOR. OKREM ARTD R. 
证 多 言 也 。 Sd R8.mÁmemS.dgomdy£8. 
Ue HAERE. MIETE, MERE.” A EH 
ATR, REAR E, KRA, RKA H. 
气 汤 等 方 。 若 虚 病 疾 病 , TEME, DORT SERE. 





























宣 清 神 汤 或 平 补 镇 心 丹 。 
ie KERIA. MSXS.XNFTUB.S 
iA, h (RI e Re: METER, ees 二 日 则 阳 


HAKERA, WER HAs PRR WE.” I 
VB. AAR. 

MB ”内 科 病 症 名 。 指 以 神志 不 清 , 胡 言 乱 语 为 
特征 的 一 种 症状 ,出 (伤寒 论 ， 辨 太阳 病 脉 症 并 治 》， 
“伤寒 , 腹 满 , 论语 ， 寸 口 脉 浮 而 紧 , WARRE, 名 
EJ , 刺 期 门 。” 临 床上 热 炽 阳 明 论语 者 , 症 见 高 热 
面 赤 , 汗 出 口 渴 , 神志 不 清 等 , 治 宜 清 热 生津 。 方 选 
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白虎 汤 ; 阳 明 脏 实 诡 语 者 , 症 见 日 晴 潮 热 , 腹 满 坚硬 ， 
绕 脐 疼痛 ,烦躁 便秘 . 治 宜 清 演 热 结 , 方 选 大 承 气 汤 ; 
PEE AER IE GE, 症 见 壮 热 烦躁 , 面 赤 口 渴 , TE 
We. 流 注 四 定 , 或 下 痢 脓 血 , 或 绞 肠 痛 绝 , 治 宜 清热 
解毒 。 方 选 清 瘟 败 毒 饮 加 减 ; 湿热 象 珊 诡 语 者 , 症 见 
身 热 不 拘 ,或 高 热 , 午后 热 苏 , 身 目 发 黄 , 恶 心 哎 吐 ， 
Ext RICE I FARE. 治 宜 清 热 化 湿 。 方 选 营 薄 郁 
金汤 加 减 ; 热 和 信心 营 诡 语 者 , 症 见 身 热 夜 其 , 亡 言 烦 
BR RU ESL. Y ECT EET AA. Tre E o s 热 在 血 
Ar WE. AE DLE PA ERE. 躁 扰 不 宁 ，, A AmE, 
AB RMRI, EAE 手足 蠕动 ,四 肢 抽 搞 ， 
或 肢体 干 瘦 , REGE E. 目 陷 睛 迷 。 治 宜 清热 凉 血 ， 
方 选 犀角 地 黄汤 ; 疾 火 上 扰 桨 语 者 , 症 见 烦 热 面 赤 ， 
RAIRE, RURE, 咳 吐 黄 痰 稠 厚 , 便秘 省 赤 。 治 
ERTER, TRUER AMR: PA 
者 , 症 见 神志 不 清 , 妻 言 话语 ,身体 灼热 ,面色 紫 暗 ， 
Ez BARRE, WE DLL TL. 少 腹 硬 满 , 疼痛 拒 按 , 小 便 自 
利 , KEER, 治 宜 活 血 逐 瘀 。 方 选 桃 核 承 气 汤 ; H 
盛 烙 阳 诡 语 , ELERE, 气 冷 息 微 , 精神 芋 麻 ， 
HERS., 腹痛 喜 温 ,小便 清 长 , 下 利 清 谷 , 身 热 欲 
得 衣 被 ,面色 嫩 红 。 治 宜 益 气 回 阳 . 方 选 通 脉 四 逆 汤 ; 
阴 竭 阳 脱 诡 庄 者 , 症 见 香 沉 话语 , 身 热 面 未 , 汗 出 肢 
ii. 渴 喜 凉 饮 , 继 之 出 现 气 短 息 微 , 面色 苍白 , 大 汗 
淋 注 。 治 宜 回 阳 救 逆 。 方 选 参 附 汤 。 见 评语 条 。 

BT ”皮肤 科 病 名 。 见 《 直 医 得 效 方 》 卷 12。 即 
BRR. KERIK. 

BA FAZ. 0 (EFAT. JER DHA 
TAES Grus japonensis (P. L. S. Müiiller) 的 肉 。 体 
长 在 1.2 米 以 上 。 嘴 长 而 呈 绿 灰色 , 顶端 稍 淡 , 略 近 
黄色 。 常 涉 于 近 水 浅滩 , 鸣 声 响亮 , 飞翔 力 强 。 主食 
鱼 、 虫 .甲壳 类 以 及 蛙 等 ,繁殖 于 我 国 黑龙 江 省 一 带 ， 
迁 至 长 江 下 游 一 带 过 冬 。 昧 咸 , 性 平 。 益 气力 , 止 消 
B. 《会 约 医 镜 》:“ 多 食 发 瘤 疾 。” 

鹤 年 堂 丸 散 汇集 ”方剂 学 著作 . 清 ， 王 继 搂 编 。 
刊 于 1758 E. 本 书 为 中 成 药 药 目 著作 。 现 有 清 乾 隆 
二 十 三 年 成 袖 (1758) 刊本 。 

BA 人 @ 经 穴 别 名 。 即 梁 丘 穴 之 别名 。 见 梁 丘 
条 .名 奇 穴 名 ,别名 膝 顶 .位 于 骸骨 上 缘 正中 四 陷 中 ， 
届 膝 取 之 。 主 治 下 上肢 瘘 痹 、 锥 膝 风 、 脚 气 。. 《针灸 集 
Hh». "ESTE (在 膝盖 骨 尖 上 )， 主 两 足 瘫痪 无 力 。 灸 
E.” ORARE): “EAX, WBRA Ha.” 
“SER, 股 渐 细 而 膝 愈 大 是 也 。…… 灸 膝 眼 穴 
二 七 壮 。” 灸 3~7 壮 。 

BEA FH. ih (AAH) HEF HF 
MES Gras japonensis (P. L. S. Müller) 的 骨骼 。 
(ERREZ): RER TER" "IERI. RE , 祛 
WER. E wE, aR” 

BT HAZ. 出 《 唐 本 草 》, 别名 : WER. 2g 
菊 科 植物 天 名 精 Carpesium abrotanoides L. 的 果实 。 
秋季 果实 成 熟 时 采摘 , MTF. 除去 皮 悄 ,杂质 。 干燥 
果实 呈 圆 柱状 , 细小 , 长 约 3 一 4 毫米 ， 宽 不 达 1 





X, 无 毛 , 表面 黄 褐色 , 有 多 数 纵 楼 及 沟 纹 , 顶端 收 
缩 呈 线 状 短 史 , 先 端 有 灰白 色 的 环 状 物 . 横 断面 类 圆 
É, 种 仁 黄 白色 , 有 油性 。 气 微 , 味 微 苦 , 尝 之 有 粘 
YE. AES, 充实 , 尝 之 有 粘性 者 为 佳 。 主 产 河南 等 
H. kE. F EF, AE., ARAFA. AE, jÉ 
虫 积 腹痛 。 内 服 : REUS. 915 克 ; RAAR. DH 
AMEA: ESEU 300 克 , 的 盘 ， 密 和 丸 如 梧 子 。 以 蜜 汤 
空腹 吞 40 丸 ， 日 增 至 50 丸 。 慎 酒肉 ( 《古今 录 验 
FD. @@ 治 大 肠 虫 出 不 断 , 断 之 复生 , 行 坐 不 得 ; SS 
EUR. 水 调 15 克服 GERT. OAR: E 
A1 A, REAT. BAKERO CORSI EDD. 
JUS E Hl zc ATARA, WESER 90 克 , 洗 净 后 水 
前 两 次 ,药流 混合 浓缩 至 60 毫升 ,每 10 毫升 相当 原 
生 药 15 克 , 过 滤 ， 加 少量 白糖 调味 , 成 人 每 晚 睡 前 
HR 30 毫升 , 连 服 两 晚 , 小 儿 及 年 老 体 弱者 酌 减 。 天 
名 精 果实 中 含有 缴 草 酸 , 正 己 酸 , 油 酸 , 右 旋 亚麻 酸 ， 
州 一 烷 , 豆 当 醇 和 天 名 精 内 酯 ,天 名 精 酮 等 内 酯 化 合 
物 ,1%% 天 名 精子 醒 5 滴 加 入 生理 食盐 水 25 毫升 中 ， 
加 温 37C 再 放 入 犬 缘 虫 , 结果 1 一 2 分 钟 即 死 。 东北 
t6 mL 85 SE, RE PNE BE] REBEL HL. KEAR 
H, 109688 SUE TE ERU] 1 263109] FE Gp 3E SEE JH 
不 明显 ， 加 入 25 毫升 才能 使 之 挛缩 停止 。50%% 及 
25% 浓 度 的 鹤 蛋 液体 外 实验 ,20 小 时 后 有 少数 的 鼠 
We SET. 

BAA 中药 名 。 见 《分 类 草药 性 》。 别 名: 野 
葛 卜 。 为 伞 形 科 植 物 野 胡 葛 卜 Daucus carota L， 的 
全 草 。 二 年 生 草 本 , 高 20 一 120 厘米 。 葵 直立 ,表面 
有 白色 粗 硬 毛 。 花期 5~7 月 , 果 期 7~8 月 。 生 长 于 
PES. p, 溪 边 、 芒 地 等 处 。 分 布 江苏 等 地 。6 ~ 
8 月 开花 时 采 收 ， 晒 干 。《 分 类 草药 性 》: “有 小 毒 。” 
“ 杀 虫 ， 解 烟 毒 ， 消 肿 ， 消 气 ， 化 瘀 ”内服 : BUS. 
9—15 克 ， 外 用 : 煎 水洗 。@ 治 妇女 气虚 腹胀 : #5 
风 , RUR, 前 水 中 ,名 治 妇 女 干 病 : BARN. 童子 
HHR. QAPAD: BARN, Bg, TEH. 
前 水 洗 C 上 3 方 出 《四 川中 药 志 ), 根 富 含 胡萝卜 索 ， 
并 会 挥发 油 。 挥发 油 中 主 成 分 为 医 烯 , TR. AS 
BER, AE hE, WFR, 细 辛 醛 等 。 根 中 尚 含 胡 
萝卜 酸 , 叶 含 多 量 胡萝卜 素 , 可 作为 制 取 胡 萝卜 素 的 
原料 ; 尚 含 胡 葛 下 碱 、 吡 略 烷 。 花 含山 素 酚 -3- 葡 萄 
糖 臣 。 山 索 酚 -3- 二 葡萄 糖 臣 ， 芹 菜 素 葡萄 糖 臣 。 又 
含 大 量 苹果 酸 。 胡 葛 直 碱 及 吡咯 烷 、 无 明显 生理 作 
用 





i8 dk ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 E 15 xc. 
研 细 末 ,米汤 调 服 。 日 1 次 , 连 服 3 H. JERR. 
ERRE., MRE. : 
瞧 脑 ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 为 锥 科 动 物 丹 

TR S Grus japonensis (P. L. S. Müller) HJ ii RE. 
CIT): “ERD MRE, ALR, 令 人 目 明 。” 
锥 膝 风 ”皮肤 科 病 名 。 见 《外 科 心 法 》 卷 5。 又 

名 膝 游 风 、 DERK BSE. RRR. REA, REAS. 
因 病 后 膝 关 节 肿 大 , REEM, TEES RR. 故 名 。 常 
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因 经 络 气 血 亏 损 、 风 邪 外 袭 , 阴 寒 凝 灌 而 成 。 病 初 多 id. mE. 盖 欲 发 散 血 气 , 使 之 宣 流 。” 常 用 布 
见 形 寒 发 热 , 膝 部 微 肿 , 步履 不 便 , 疼痛 ; 继 之 患处 包 炒 热 的 食盐 、 葱白 、 艾叶 、 吴 荣 黄 等 药物 , 待 温度 
£L, 或 色白 漫 肿 , 日 久 关 节 腔 内 积 液 肿 胀 , 股 ”适宜 后 , 贴 尽 趾 眼 之 眼 瞪 或 太阳 穴 等 处 ,适用 于 因 阴 
径 变 细 , 溃 后 肤 出 如 浆 , 或 流 粘性 黄 液 , 愈合 缓慢 。 ” 寒 所 致 之 目 疾 疼 痛 等 证 ,人 @ 外 科 治 法 ,是 用 药物 加 酒 
治疗 ; 初期 身 热 肿 痛 者 , RARR, 配合 白 芥子 外 歼 ”” 醋 , 炒 热 布 包 恤 摩 患 处 ,这 是 一 种 直接 接触 于 皮肤 





KAR, EXER, 或 外 甫 回 阳 玉龙 膏 。 日 久 患部 肿 冯 
者 , 宜 温 阳 散 湿 , KEAR. 选 服 大 防风 汤 , 独活 寄 
tø: 痛 甚 酌 加 乳香 ;省 后 用 芙蓉 叶 、 菊 花 叶 各 15 
36. BEKK SAT RUE, 或 以 豆腐 渣 蒸 熟 贴 散 。 本 病 
类 做 现代 的 膝 关 节 结 核 及 类 风湿 性 关节 炎 。 

BRE 皮肤 科 病 名 。 见 明 ， 万 全 《 片 玉 心 书 》。 
RERED. US EEUU. 

-BRR ERRI. JI 
RIESE. US RED AR. 

福 式 缝合 法 “外科 治 法 .为 颖 合 术 的 一 种 .将 缝 
线 由 创口 一 便 进 针 , 至 对 侧 创 缘 引出 后 ,再 由 对 侧 近 
创口 边缘 重新 穿 过 至 第 一 次 进 针 侧 的 创口 内 缘 ， 将 
两 线头 打 结 。 余 见 缝 合 术 条 。 

裤 疮 ”外 科 病 名 . 因 久 病 气 血 两 亏 ,长 期 卧床 不 
起 ,以致 气 血 运行 失常 ,不 能 营养 肌肤 , AARRE 
破 染 毒 而 成 ,内 治 : 宜 针 对 原 发 疾病 的 具体 情况 , 进 
行 辩证 施 治 . 外 治 : 初 起 : 用 红 油 膏 外 熬 ,每 日 1 次 ; 
或 用 马 勃 软 衬 疮 面 。 泪 疡 期 ， 用 红 油 膏 摊 九 一 丹 外 
散 , 每 日 2 次 ,如 有 坏死 下 积 脓 者 ,应 作 扩 创 引流 术 。 
Vc EL s FEL E TRE 48 2 UL EC SEE ROS, RH 
2 次 。 

AR FE. PEDRO ETFI GET TP 
箱 集 》 方 。 羌 活 、 防 风 、 白 芷 、 当 归 、 芍药 、 细 辛 、 
落花 、 吴 荣 葛 、 官 桂 各 等 分 。 上 为 粗 未 , 作 238 AR 
BE PE. FIERET. 炒 令 极 热 , 帅 囊 ,于 
EEZ, 稍 冷 即 换 药 , WEFR. HERRAR, 
散 风 止痛 , 治 诸 疮 因 风 肿 痛 , 如 流 痰 、 附 骨 痊 及 风湿 
Bn Hr SiC Rr mr Yel 。 

REA ORANiE. M 
EAER: PHR AFH 
RIEU. EIR: OR MAT R 
热 , WA 33, 05 CLIE PRA ORRA T 
TO". NERE., 摩 目 , 摩 眼 。 用 手指 或 手掌 擦 热 后 
HERR, 明 目 去 台 。@ 推 拿 方法 之 一 。 见 《 诸 病源 
候 论 。 目 瞳 不 明 候 }》。 又 名 拭 目 、 摩 目 , BERE, HIR, 
两 手掌 擦 热 后 拭 摩 两 眼 。 有 明 肯 作用。 圣 济 总 录 ; 卷 
130:“ 气 血 得 温 利 则 宣 流 , 得 寒 则 凝 泣 。 肝 藏 血 , 上 
注 于 目 。 若 肝 经 虚 寒 , WES ERAZI. mH 
AIZE AKERI EZ ANIR.” H e: 
pae e AAFP WHE. 18 
HR ALIE e DUPEEAREERR S EHE 30. 
LA d A PTUS." 

里 锡 ” 针 灸 治 法 ,将 艾 绒 铺 在 穴位 上 或 患处 ,上 
AJL, MR RRK EEEREN MHF 
AEREN, BE., KHAM MEFE. 

BA 人 @ 有 眼科 外 治 法 。 见 《 圣 济 总 录 》 卷 113。 





《 疡 科 心 得 集 》 卷 中 。 











圣 济 总 录 》 卷 130。 作 
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ii RETE SE . E BE EOE » ^X Lo 6 mr x ANA TT 3 
的 。 适 用 于 风寒 湿 痰 凝 清 筋 骨 肌 肉 等 证 。 

HER DEBATED 13 方 。 乌 头 、 
细 辛 、 附 子 、 羌活 、 川 椒 、 桂 心 各 5 两 , IA 16m. 
HAR, HERE. (Am WE. UREE, Humb. 
治 胸 背 疼痛 而 问 。 

REA IEEE. 《五 十 二 病 方 》 CREARA 
疗 痔 的 方法 。 即 用 药物 煤 热 费 羡 的 方法 。《 外 台 秘 
要 》 卷 26 :“ 必 效 毁 痔 法 , 羡 头 出 ,或 疼痛 不 堪 忍 方 : 
PORK, WKP, RARE, 尽 七 枚 冯 立 定 ， 
RER, KRE”. SELH. 

BE ADRE. i ARKE 90. "S. 
坚 冰 至 ”。 指 事物 的 发 展 变化 ， 由 渐 而 来 。 

BEE 医书 .3 卷 。 清 ， 藏 达 德 撰 于 1814 年 。 
本 书 内 容 以 叙述 诊疗 经 验 为 主 。 卷 1 论述 虚 劳 病 证 
ib. BEDA EAE, 虚 劳 阳 证 、 阴 证 辩证 , 分 述 
各 证 证 治 , 阐述 较 详 。 卷 2 一 3 论 妇科 ,儿科 证 治 . 现 
有 丛书 《珍本 医书 集成 》 本 。 

ARBRE PHEW. 3#. R’ ENE 
并 手绘 。 成 书 于 1220 年 。 作 者 根据 他 在 山中 采 药 和 
用 药 的 实践 与 见闻 , 选 出 206 种 有 效 的 地 方 草药 , 按 
照 实物 形态 绘 成 彩色 图 谱 , 并 记述 了 别名 、 性 味 、 主 
治 及 附 方 等 。 书 中 大 部 分 药物 为 作者 试用 有 效 的 品 
种 。 本 书 现 有 明 钞 彩绘 本 。 

RENE KZA. We RER WH H. 
刊 于 1909 年 。 从 书包 括 2 fh. DOR WER (53€ 
补 亡 论 》20 卷 。 Ox - KAER (RITER) 15. 
本 从 书 现 有 清 宣统 元 年 己 西 (1909) 海 丰 吴 氏 梁 园 节 
署 铅 印 本 。 

纺 草 ”中 药 和 名 。 见 《科学 的 民间 药草 》 别 名 : 穿 
DERE. CERES. DS EGAL VU RE Valeriana offici- 
nalis L， 的 根 及 根茎 。 多 年 生 草 本 ,高 100 一 150 Ji 
米 。 茎 直立 , FARA, 具 纺 锤 状 根茎 或 多 数 细 长 须 
XR. 花期 6~7 H, 果 期 7 一 8 月 。 生 山坡 草地 , EF 
酸性 肥沃 土壤 , 分布 陕西 等 地 。 9 一 10 AAR, 去 
Phzkn RUE LHACT SR IE BED RETE , 黄 棕色 或 暗 棕 
色 , 长 2~5 厘米 , 38 1 一 3 厘米 , E sm ELE EAE SUE 
A, 四 周密 生 无 数 细 长 不 定 根 。 有 特异 臭 气 , 味 先 甜 
后 稍 苦 辣 。 以 须根 粗 长 , 整齐 、 外 黄 棕色 , 断面 黄白 
色 , 气味 浓烈 者 为 佳 。《 四 川中 药 志 》:“ 味 辛苦 ,人 性 
温 , 有 微 毒 。 Ab, 肝 二 经 。 治 心神 不 安 , R, E 
JE. 月 经 不 调 , PT RU. PUR: MA, 3074.5 5C. 
研 示 或 浸 酒 。《 四 川中 药 志 》:“ 体 弱 阴 虑 者 慎 用 。.” 包 
治 神经 衰弱 及 神经 病 : ME, ERY. 前 服 或 浸 酒 服 
CHED. OREW. MA. M, KIH 
Jg bE, WARE: BERE 3 克 。 研 为 细 末 , 水 冲服 ， 























a dou HORRE dox 





或 加 童 便 冲 服 。 售 治 神经 官能 症 , EE 30 YE. 五 味 
子 9 克 , 合欢 皮 9 克 , 酒 250 克 , 浸泡 7 天 , 每 次 服 
10 毫升 , 1 日 3 次 (上 2 方 出 《新 疆 中 草药 手册 》)。 
REREH ERI AHRR MA, 还 含 龙 脑 ,I 
IG. a- 菠 烯 , d- 松 油 醇 ,1- 术 榜 烯 ， 吡咯 基 -a- 甲 基 
HH. a- Fj HR. IG. -AIT 7- 松 油 
烯 , 异 松 油 烯 , 雅 槛 蓝 树 油 烯 , DEBEAS > BEE DH Ha > 
VETH, Ul BE AS ER. ERR, RNR, 山 草酸 ， 
AEWRE, RER, HEN. 统 草 烯 醛 , 甘 松 香油 
ER. LEROJERABR. FORERBERIRER. IIK. a- 
FER, 喇叭 醇 等 。 又 含 顷 草 碱 , KATR ICE 
物 碱 A, HUE URL B. BIO Bog. 缴 草 宁 硕 等 生物 
碱 。 尚 含 纺 草 三 酯 , 异 戊 酰 氧 基 二 氢 顷 草 三 酯 , AERE 
HARRIER. 咖啡 酸 , 绿 原 酸 , ERN. 树脂 ，B- 谷 
兴 醇 等 , 脾 草 有 镇 静 作 用 ,能 加 强大 脑 皮 层 的 抑制 过 
程 , 降低 兴奋 反射 性 , MRTE E. A AT 
对 豚鼠 皮下 注射 ,能 升 高 体温 ,增强 安 蔡 匹 林 的 解 热 
:用 (可 能 是 统 草 对 血管 运动 中 框 的 抑制 ), 用 柱 层 
析 可 分 出 根部 中 的 降温 成 分 。 异 纺 草 酸 (o%- 烯 丙 基 有 异 
编 草 酸 ) 有 镇 痛 作 用 。 纺 草 对 神经 系统 的 有 效 成 分 并 
非 一 种 ,主要 是 醚 油 及 生物 碱 .。 有 报道 认为 醇 提 取 物 
dict oer pu cre c t eH psg 9 Sor AE E 
分 对 动物 有 降低 血压 的 作用 ， 此 作用 与 其 拟 副 交感 
样 作 用 ， 阻 断 颈 动脉 塞 反 射 及 抑制 中 枢 神 经 系统 有 
关 。 适 当 剂 量 注入 猫 或 免 的 静脉 或 直肠 ， 可 兴奋 呼 
吸 ,大 剂量 则 抑制 正常 动物 呼吸 .从 统 草 中 提取 出 的 
总 生物 碱 有 抗菌 作用 ， 特 别 对 革 兰 氏 阳 性 细菌 效果 
良好 .从 其 中 分 出 的 两 种 生物 碱 一 一 缀 草 碱 ,皮草 宁 
碱 亦 有 作用 ， 但 效果 较 弱 。 有 一 定 抗 利 尿 作 用 。 

缮 性 ”气功 术语 。 个 指 《 庄 子 》 书 中 篇 名 之 一 。 
名 指 调节 精神 意识 , 修 治 本 性 。“ 缮 性 于 俗 学 ， 以 求 
复 其 初 ; 滑 欲 于 俗 思 , 以 求 致 其 明 , 谓 之 项 蒙 之 民 。” 

十 六 画 

BEER WEA. FM. 生平 里 届 未 详 。 与 张 洪 
ZART RARA) DTP. 

概 骨 DARRE. BRAM. WER. I 
《 素 问 ， 骨 空 论 篇 ) 王 冰 注 :“ 尾 骨 谓 之 概 骨 ”。@ 长 
强 穴 之 别名 。 见 《针灸 聚 英 》。 见 长 强 条 。 

AEG HHA. Hi AAH) 别名 : RE 
To FRF., AERP RHAH IEH Pandanus tecto- 
rius Soland. 的 核果 。 灌木 或 小 乔木 , 直立 , 分 枝 多 ， 
具 气 生 支柱 根 。 花 期 8 月 , 果 期 9 一 10 月 。 生 于 海边 
地 区 , 分布 广 东 等 地 。 秋季 采摘 成 熟 果实 ,将 小 核果 
分 开 ， 晒 干 。 果 实 星 椭圆 形 或 球状 椭圆 形 ， 长 达 20 
厘米 ,外 表 黄 红色 , 由 5070 多 个 纤维 状 肉质 核果 
组 成 。 核 果 倒 圆锥 形 , HARA, 长 4~6 厘米 ; M 
端 钝 圆 , 有 花柱 残迹 ; 外 果皮 灰 棕 色 , 光滑 , 但 多 破 
碎 或 不 存在 ， 中 果皮 几乎 全 由 木质 纤维 构成 ， 质 坚 
H, HERK; 内 果皮 坚硬 , 木质 , 有 4 一 10 
Z, 果 室 狭长 ,内 面 棕色 ， 有 扁 而 狭长 之 种 子 1 粒 。 
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气 微 , 味 淡 。 产 广东 等 地 。《 本 草 纲目 拾遗 》:“ 味 甘 。” 
“ 补 脾胃 , 固 元 气 , 制 伏 亢 阳 , 扶持 衰 土 , 壮 精 神 , 益 
Mi. SEXE. Sx. 解 酒 毒 ， 止 酒 后 发 渴 , MAH. F 
心 益 志 。” 内 服 : MA, 9-15 克 ; RWE. © 
IRAE. RAA RX 60—120 克 , KRR. OME 
军 《 常 用 中 草药 手册 》) @ 治 目 生 障 丑 ,渐渐 亚 暗 , 视 
物 不 明 : de ST EEEDER. HERR- -- 月 即 
HGE. (KEAMER OME: ULP. KAH 
中 心 与 波 罗 相 似 者 ) MR (《 上 岭南 采 药 录 》)。 

橙子 ”中药 名 。 出 《食性 本 草 》。 别 名: SES 
Re WERP HEH Citrus junos Tanaka. WR 
实 。 常 绿 小 乔木 , 高 达 4~6 米 。 枝 细 长 , EKRE. 
花期 春季 ， 果 期 秋季 。 产 江苏 等 地 。10 月 间 果 实 成 
熟 时 采 收 。 酸 , 凉 。 入 手 太 阴 肺 经 ,。 止 呕 恶 , SE H 
消瘦 , 解 酒 , 杀 鱼 ,和 蟹 毒 。 内服: 前 汤 。 外 用 : bs 
BAE, CKAN HR: “气虚 疗 病 者 幻 服 。 
疮 肿 痛 ; 隔年 风干 橙子 , 桶 内 烧 烟 吉之 。 RIAM 
Wo 柠檬 酸 , KER, MR, 糖 类 , 果 胶 和 维生素 
Ax. X A18 3H 0.125—0. 35. HEERS ARE 
儿 醛 , 柠 榜 烯 等 。 另 据 报道 , TER A S. BE. EN. 
酚 、 醉 、 酷 、 酸 及 香 豆 精 类 等 成 分 TO 余 种 。 

BFE TAg. E OFERA) AAF EHE 
SES Citrus junos Tanaka. 的 果皮 。 md. 化 
Be. RIS. 消食 , IK, RARR., PUR. 盐 腌 ， 糖 
症 或 捣 饼 研 末 。 RERAN, 挥发油 、 果 胶 , HS 
卜 素 等 。 挥发油 中 主要 为 铸 牛 儿 醛 ,柠檬 烯 等 , 还 分 
WES UE EJUS B, KEELA DARKE JL 
稀 。 

Hu ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名 : RR 
皮 , BRE., 为 芸香 科 植 物 甜 柳 Citrus sinonsis CL.) 
Osbeck 的 果皮 ,冬季 或 春 初 ， 收 集 剥 下 的 果皮 ， 晒 
干 或 烘 干 。 完 整 果皮 呈 瓣 状 , 略 似 陈皮 , 但 较 厚 实 ， 
厚 者 可 达 2~3 毫米 。 外 表 金 黄色 , 粗糙 ， 有 多 数目 
下 的 油 腺 , 比 陈皮 粗大 , SARRA. AREH, 附 
着 有 细小 黄色 的 筋 络 , 不 易 剥 落 , 体 柔 实 , 润泽 , E 
折 碎 。 气 芳香 , 味 苦 。 以 颜色 金黄 , 无 斑点 , 完整 者 
HE. GAARA): ER. REAT.” AR, M 
2, 理气 , (L9. 健 脾 , Fi. ARE ZE, 食欲 不 
振 ， 胸 腹胀 痛 ， 肠 鸣 便 泻 ， AM. AR: 前 汤 ，4. 5 
一 9 克 , 或 研 末 。 外 用 : E. 四 治 感冒 咳嗽 有 












































Bi. EHI. EE, (UR. AUR. XE. Ma. MAR 
(《 四 川中 药 志 妨 。 四 治 疾 结 于 喉 呢 ， 吐 咯 不 出 ， 咽 


之 不 下 , 因 肝 气 不 舒 , 忧 思 气 郁结 成 梅 核 气 者 : 理 陈 
皮 6 克 ( 去 白 ), LAH 6 9E. 苏 子 6 克 , 桔梗 3 克 。 
引用 竹 叶 煎 汤 服 (《 演 南 本 草 》) 。 酸 杜 皮 含有 大 量 维 
生 素 A， 并 可 作为 弱 健 骨 剂 及 芳香 调味 橙 皮 前 剂 抑 
制 胃 、 肠 及 子宫 运动 , 作用 与 陈皮 相似 但 较 弱 , 对 离 
体 蛙 心 有 兴 奋 作用 , 使 麻醉 犬 、 免 血压 上 升 , 橙 皮 含 
有 0.93%~1.95% 的 楼 皮 油 ， 对 慢性 气管 炎 有 效 ， 
易 为 患者 所 接受 、 对 肾脏 无 刺激 作用 。 梅 皮 中 所 含 酸 
REX. AORO 75 毫克 / CAT t 天) 有 避孕 作用 。 
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FEA Fs 5 PI Be 0^] ARE RT EAR AER Me RB. ES REOS DF E RBH 
ERER EE BEE D IRURE IRE n] E (IC oe E x5 zh 
屿 粥 样 硬化 的 发 病 率 ,减轻 病灶 ,作用 机 理 主 要 是 由 
于 果 胶 加 速 食物 通过 消化 道 ， 使 类 脂 质 及 胆 省 醇 快 
随 类 便 排 洪 出 去 ,并 减少 外 源 性 胆 当 醇 的 吸收 ,有 报 
导 儿 童 吃 大 量 栓 皮 可 引起 强烈 的 肠 绞 痛 , 惊 顾 , 甚至 
死亡 。 

权 中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 E: URSUS 
芸香 科 植 物 福 权 Citrus tangerina Hort. et Tanaka 
或 朱林 Citrus erythrosa Tanaka 等 多 种 橘 类 的 成 熟 
果实 。 小 乔木 , 树 形 扩散 , 树冠 常 呈 扁 圆 头 状 ， 一 般 
高 约 3 米 。 EE, 叶片 萎 状 长 椭圆 形 , 长 5. 5 一 8 
EK, 宽 2.9~4 厘米 ,两 端 渐 尖 ,两 侧 易 向 内 卷 , 叶 
ZARE: 叶柄 细 长 ， 翼 叶 不 其 明显 。 花 从 生 或 
单 生 , 黄白 色 ; EX, 
18 5. K BBRDE EE 
15~18, 常 3~5 枚 彼此 
结合 ， 与 柱头 相等 长 或 
略 长 于 柱头 ， 果 实 扁 贺 
形 ， 纵 径 4~4.5 厘米 ， 
横 径 6 一 7 OK. 顶部 平 
TAN, EMRE, E 
射 状 ; HOGAR. EHI 
色 , 油 腺 细密 而 平生 ; 果 
Eu EE LUE 10 WE 
右 , 肾 形 , 中 心 柱 虚 空 
省 少 ， 甜 而 带 酸 。 种 子 20-30 t, Aa SEE, 外 种 
皮 灰 白色 , 内 种 皮 淡 棕 色 ; 多 胚 。 花 期 3 HAPE, R 
30012 月 下 旬 。 分 布 安徽 等 地 。 HR, 凉 。 行 手 太 
H, 足 太阴 经 。 开 骨 理 气 ， 止 渴 润 肺 。 治 有 移 甩 结 气 ， 
哎 道 , S. 风寒 咳嗽 及 有 痰 饮 者 不 宜 食 。 福 郴 含 楼 
ER, ERRERA. ELLEN CREE RA 
中 合 量 较 多 , 每 100 克 果 汁 中 含 菜 果 酸 , 柠 榜 酸 , A 
TE. RUE. MEME. HUEX C40 毫克 。 果 肉 中 含 维 
4X A0. 3 毫克 , 维生素 Bs2 EE, 维生素 BO. 093 
微克 。 果 皮 中 色素 及 维生素 C 的 含量 较 果 肉 为 多 。 

BHO PAZ. RANE) MA: 橘子 时 。 
AEF EHM HH Citrus tangerina Hort. et Tanaka 
B] ak A C. erythrosa Tanaka FEHR. 全 
年 可 有 果 , 以 12 月 至 型 年 2 月 间 采 者 为 佳 , 采 后 阴干 
或 是 干 ,干燥 叶 多 卷 缩 ,平展 后 呈 萎 状 长 椭圆 形 或 椭 
圆 形 , 长 5-8 厘米 , 宽 2~4 厘米 ,表面 灰 绿 色 或 黄 
绿色 , 光滑 ， 对 光 可 照 见 众多 的 透明 小 腺 点 。 质 厚 、 
EHR BER AE REE, EP., ATENT 
经 气 分 。 IBLIT, 行 气 , TL, 消 肿 毒 。 治 胁 痛 , LT. 
肺 痛 ， 咳嗽 ， 胸 甩 辣 满 ， 癌 气 。 内 服 ， BOR. 6—15 
克 ( 鲜 者 60~120 克 ) RH. DAR. r 
( 著 蜜 于 普 上 , KET), 水 前 服 , @ 治 疝气 ; 橘子 时 
10 个 , RERS T OR). KRR (EDIFE GAM 
XX. Gilt. RA ( 洗 ), BATLAR, 
Ur p Bd CORR 7L. ODIR GS SERALIRGAL E 1 





1 花枝 2 果实 


WHSBUREBE KAEA. @ 治 水 肿 : 鲜 情 叶 1 
KE. NAAR C 《贵阳 市 秘方 验方 )。@ 治 气 痛 ， 
气 胀 ; ASE, 炒 热 外 包 , 或 前 服 。 Cid, Ee 
d. BERE 120 HAKI CE 2 方 出 《重庆 草药 ))。 
& 100 克 温 州 蜜 橘 的 叶 中 含 维生素 C151 毫克 , 另 仿 
多 种 碳水 化 合 物 ， 如 葡萄 糖 、 RUBENS. 淀粉 和 纤 
维 素 等 等 ， 其 含量 在 开花 时 较 高 ， 果 实 成 熟 时 渐 减 
少 ,采摘 后 又 增多 。 各 种 实 叶 均 含 挥发 油 。 

EHARA 药膳, 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》, BUR 
叶 20 3E, S 10 克 , 红糖 15 克 。 将 上 3 味 放 入 保 
温 杯 中 , dE. 开水 泡 15 分 钟 。 代 茶 饮 ,功能 行 气 
宽 胸 , 止痛 。 主治 经 期 或 先 或 后 、 月 经 行 而 不 畅 、 乳 
房 及 少 腹胀 痛 等 。 

HUE TA. BALED ERD. Ah 
AR, RIE, ERA, MEE. A08. AUS. EE 
AM. EZ. KAUR. GANAR, 或 初 起 , 或 
渐 成 脓 者 。 

橘 叶 青 皮 猪 蹄 汤药 腾 。 见 《疾病 的 食疗 与 验 
Jr). 橘 叶 、 青 皮 各 10 克 , 净 猪 蹄 500 克 。 将 三 者 同 
炖 者 至 猪 蹄 烂熟 , 饮 汤 食 肉 。 功 能 行 气 通 乳 。 主 治 情 
志 不 快 导致 的 屯 少 、 无 乳 症 。 

EHR FE. OER) 卷 3 方 。 柴 胡 、 陈 
H.E. X. E. XE. R3, Enl 钱 ， 
HR 5 分 , 橘 时 20 片 。 水 前 , 食 远 服 , RMU. 治 
妇 人 乳 结 肿 冯 ， 寒 热 交 作 ， 甚 则 恶心 呕吐 。 

EE PAg. 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : 陈皮 。 
HERPEN Citrus tangerina Hort. et Tanaka 
BÉBÉ C. erythrosa Tanaka 等 多 种 桶 类 的 果皮 。10 
月 以 后 采摘 成 熟 果 实 , 剥 取 果 皮 , 阴干 或 晒 干 。 完整 
b RR e LR. SR E EWE, ERRET 
一 起 。 有 时 破碎 分 离 , 或 星 不 规则 的 碎片 状 。 片 状 厚 
1~2 毫米 ,通常 向 内 卷曲 ;外 表面 鲜 料 红色 ， 黄 棕 
色 至 棕 褐色 ,有 无 数 细小 而 中 入 的 油 室 ; 内 表面 淡 黄 
白色 , 海绵 状 , 并 有 短线 状 的 维 管束 GRA) R R 
蒂 处 较 密 。 质 柔软 , 干燥 后 质 脆 , 易 折断 ,断面 不 平 。 
RFE, Mes. MUER KX B WX ey 
EHE. EFAN. MET T, HARR, MARAK 
头 涧 后 切 丝 或 切片 RE. RER, HER. AR. i 
经 。 理气 , t, 燥 湿 , (LIBE. TERR. 不 思 饮 
食 , EERE, RRL. MRE, EE. 内 服 : M 
V. 3—9 X. RAA, M. AUBIDDIDSRUE GER 
T. EIERE, CDi6 I nC. HEE, DUE HD 
ARA. ARS, E23 RA TG 水 2 忠 ， 
B1B. 温 服 COSS EDGE D. OREA: 陈 
皮 9 克 ,水 前 热 服 (《 简 便 单方 ))。@ 治 大 便秘 结 ， 
陈皮 (不 去 白 , WED 者 至 软 , 焙 干 为 末 , 复 以 温 酒 
WREE (EFD. DARRE: EHE 30 克 
GRED. AAR, UKKA, MEA, 热 服 
COR BUDIR D, @ 治 产后 吹 乳 ; 陈皮 30 3E, 甘草 3 
克 , 前 水 服 , 即 散 《《 本 草 纲目, O16 fU EMEN 
中 , KARANT (ZEDD. 现代 临床 用 之 治疗 
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f 十 六 画 





和 急性 乳腺 炎 。 取 陈 皮 30 克 , 甘草 6 克 , 每 日 1 剂 ,前 
服 2 次 ;严重 者 可 每 日 2 剂 ,前 服 4 次 。 据 临床 观察 ， 
发 病 在 1 一 2 天 内 治疗 者 , 大 都 获得 良好 效果 , 治愈 
率 在 70% 以 上 , 一般 2~3 天 即 愈 。 发 病 时 间 愈 长 ， 
疗效 愈 差 。 已 化 及 者 无 效 。 福 橘 果皮 含 挥发 油 , 其 中 
主要 为 柠 样 烯 。 温 州 密 橘 果皮 亦 含 挥发 油 , 油 中 含 异 
ARER, AEA, IA, -78a B-A 
HA P-A Ek PES , Z R -o-ta REBECRU HER DICERE 
EMI ERE —46-1.8-B-10- Ri IR REB 5 REERERAC. 
RERA 毫克 %% ERBO 76 毫克 和 呆 胶 。 各 种 
橘 皮 均 含 挥发 油 , 且 多 舍 黄 酮 各 (如 松 皮 我) 等 成 分 。 
7] RB Be Rit SR E E s E Ds A D HS CA 2138 R 
输出 量 增 加 ,对 心率 影响 不 大 ,增加 剂量 则 出 现 心脏 
抑制 , 离 体 免 心 灌流 可 使 冠状 血管 扩张 , 蛤 内 全 身 灌 
流 时 血 流 量 减少 ， 陈 皮 前 剂 静脉 注射 使 犬 旧 容积 减 
少 ， 肾 血管 收缩 ， 尿 量 减 少 , 使 厂 、 免 动脉 压 上 升 ， 
血压 恢复 后 有 短 时 间 的 下 降 ， 其 作用 和 肾上腺 素 极 
为 相似 ,反复 用 药 不 产生 耐 受 性 ,陈皮 前 剂 对 家 人 兔 及 
小 白鼠 离 体 肠管 、 麻醉 免 、 犬 在 胃 肠 运动 , 小 白鼠 离 
体 子宫 均 表现 抑制 ， 对 麻醉 兔 在 位 子宫 则 呈 强 直 性 
收缩 效应 .其 收缩 作用 与 肾上腺 素 相 似 。 甲 基 橘 皮 疏 
对 豚鼠 .家 免 的 肠管 、 气管 .子宫 及 大 白鼠 胸部 主动 
脉 条 均 有 松弛 作用 , 但 作用 较 弱 , 为 器 票 碱 的 1/100 
UF. BERTARA BUE BURURA PRES EK 
浮肿 .柑橘 属 植物 中 顺 式 香 豆 素 则 有 抗 炎 作用 。 甲 基 
BERATAN AEREI RAKD A 
ÉL E p i e i E PEU PL ERE. FEDERE 
起 的 出 血 , EPERERA rp, 3'- 甲 基 -7- 鼠 李 糖 
-2- 甲 基 葡 萄 糖 - 橙 皮 素 抗 炎 作用 最 强 , 毒性 最 低 。 甲 
基 橙 皮 起 对 结扎 幽门 引起 的 大 白鼠 省 病 ， 有 明显 的 
修复 作用 ,与 维生素 C 及 K 合用 能 增强 其 效果 , O 
服 则 无 效 , 给 大 鼠 腹 腔 注 射 , 迅速 表现 利 胆 作 用 , 维 
生 素 C 及 K 亦 可 增强 此 作用 。 广 陈皮 在 试管 内 能 抑 
制 葡萄 球菌 、 卡 他 奈 氏 菌 , 溶血 性 嗜 血 杆 菌 的 生长 ， 
陈皮 与 小 叶 榕 的 合剂 在 试管 内 亦 有 抑 昔 作用 。 陈 皮 
AHROR) 及 广 陈皮 MEURE) 中 含有 大 量 
维生素 B, ， 前 者 每 100 克 生 药 中 含 0. 055 毫克 , 后 
者 约 0.1 毫克 。 

HEEDSOTAEX TE. DORLAN. ME 
通 草 , 干 姜 、 桂 心 、 炙 甘草 各 2 两 人参 1 两。 共 研 
X. 每 用 5 钱 ， KER MARE. © (ERE 
鉴 》 方 。 人参, TŽ, AEZ 1 钱 ， 陈 皮 、 通 草 各 1 
钱 半 ， 甘 草 5 分 。 水 煎 服 。 治 亚 心 呕 哆 。 

ERA Dg. (ERE) 方 。 陈 皮 2 两 ， 巴 
豆 0.5 两 ,将 陈皮 刍 碎 ,与 巴豆 同 炒 至 色 黄 ,去 巴豆 ， 
研 陈 皮 为 末 ,， 软 饭 为 丸 ， 如 绿豆 大 。 每 服 20 九 ， 生 
姜 汤 送 下 。 治 癖 积 坚硬 不 消 。 

橘 皮 半 夏 汤 方 名 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4 
H. RE, YE GEO 各 7 两。 为 粗 末 ,每 服 3 钱 ， 
加 生姜 10 H, KAUR. AmA ES, RRR, Z 
疾 停 积 , 哎 道 恶心 , PEERK, 咳嗽 吐 疾 , FERR, 





目眩 身 重 , 饮食 减少 , EREL, PRIA, TR HRE 
E, PERIE. 

橘 皮 代 代 花 茶 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 桥 
E 6 克 , 代 代 花 6 克 , 甘草 3 克 。 以 上 3 药 切 碎 , 用 
滚水 泡 , 不拘 时 服 。 功能 芳香 健 胃 , 气 行 止痛 。 主治 
胃炎 属 脾胃 气 滞 者 , 症 见 胃 腕 胀 痛 、 胸闷 不 舒 、 频频 
BRA., 食 少 腹胀 、 KERR: 亦 可 用 于 神经 性 胃痛 有 
上 述 表现 者 。 

橘 皮 竹 茹 汤 。 方 名 。 人 中 《人 金 医 要 格 》 方 。 桶 皮 2 
斤 , 竹 茹 2 升 , 大 束 30 枚 , 生姜 0.5 斤 , 甘草 5 两 ， 
人 参 1 两 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 久 病 体 弱 , 或 胃 虚 有 
W, AERE, MARRY, O OED E2 方 。 
AIRS, WE. HAER (EE), EIZ. ii SÉ 
夏 ( 汤 洗 七 次 ) 各 1 两 , 人参、 炙 甘 草 各 0.5 两 ,为 
HRK. 每 服 4 钱 ,加 生姜 5 片 , 水 前 服 。 治 胃 热 多 渴 ， 
KERA. O Gib 12$ 375. 陈皮 3 分 ， 人 参 
2 钱 , 炙 甘 草 、 竹 茹 、 柿 蒂 各 1 钱 , 丁香 5 分 。 为 末 ， 
加 生姜 5 片 、 大 来 2 榴 , KRR. $8 EHE UE SS 

EER ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 E10. 
杏仁 10 克 , 老 丝瓜 10 克 , 白糖 适量 。 杏仁 温水 泡 后 
XE. Un. ME. FERE UR. NDKEDAS 20 PR. 去 
i& E iT. 加 糖 搅 化 。 代 茶 饮 。 功 能 化 痰 止咳 主治 痰 
湿 阻 肺 之 胸 头 、 咳 嗽 、 痰 多 等 。 

BRD JZ. DEER) H. ME 4 两 ， 
生姜 0.5 斤 。 水 前 , 分 3 次 服 。 治 胃 气虚 寒 , 干 呕 呢 
逆 , FERH. ORATE) H. WE IT 
AJ. ARE 18 9k, 厚 朴 12 4k, 538 1 A. KRUR. 
HERRER FE. OTERI H. WE BR. 
干 姜 、 桂 心 各 2 两 , 人参 1 两 。 KRR. Aew. D 
《外 台 秘 要 》 引 《 删 繁 方 》 橘 皮 、 母 姜 、 杏 仁 各 4 两 ， 
柴 胡 , 麻黄 各 3 Pj. 苏 叶 2 两 , 石 彰 8 两 。 先 者 麻黄 
2 沸 ， 除 沫 下 诸 药 ,去 渣 , 分 3 次 服 , PER. 16 
Wb dg S. @《 三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 5 77. f 
皮 1.5 两 , RHA, Miia 0.5 两 , 人参 1 分 。 为 粗 
X. 每 服 5 钱 , 加 生姜 3 片 、 大 来 1 个 , KA, RAT 
HR. 治 动 气 在 下 , 误 发 汗 而 反 无 汗 , 心中 大 烦 , 骨节 
疼痛 , ENS. EGE. AUK. @ 《太平 圣 惠 方 ) 方 。 
HELD 1.5 两 , 槟 椰 2 PU. EE. RR. ERE REIN. 
木 香 、 灾 甘草 各 3 分， 人参 0.5 两 。 研 为 散 , 每 服 2 
B. 生姜 汤 调 下 。 治 伤寒 后 , 脾 骨 虚弱 ,饮食 不 消 ， 
胸 甩 气 滞 。@《 济 生 方 》 方 。 桶 皮 2 两 ,人参 、 灾 甘 
草 各 1 两。 研 为 散 , 每 服 4 钱 , 加 竹 茹 1 小 块 、 生 姜 
5 片 、 束 2 枚 ,水 前 服 。 治 吐 利 后 , BE. S E. 
咳 道 。 图 《赤水 玄 珠 》 卷 7 方 。 陈 皮 、 紫 莞 、 麻 黄 、 
当归 、 杏仁 、 炙 甘草 、 黄 芬 各 2 钱 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

橘 皮 茱 连 散 ” 方 名 。《 张 氏 医 通 》 卷 15 方 RAE 
64k, RAE 3 钱 ， 黄 连 〈 与 吴 荣 英 同 炒 ) 1 两 ， 竹 
dt 1H. JER, SR 1 钱 , KRR. IRURE TIE. 
Tui o 
ERZE ”药膳 , 见 《 疾 病 的 食疗 与 验方 》, 桥 
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皮 、 生 姜 各 12 30. ÉD (CE) 7#. KMR. H 
2 剂 。 功 能 理气 温 中 , 上 痛 止 哎 . 主治 胃 气 虚 寒 引起 
的 胃 腻 冷 痛 、 痛 势 绵绵 、 喜 温 喜 按 、 进 食 后 痛 减 、 泛 
吐 清 水 或 酸 水 等 。 ' 

WEARIED 药膳 。 见 (疾病 饮食 疗法 》。 鲫 
f& 500 克 , 胡椒 6 区, PR 10 克 , 生姜 30 克 。 将 
MERR, AS BERAR, 洗 净 ; 生姜 、 PC. dl 
椒 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ,加 清水 适量 , 武 
火 者 淖 后 ,文火 煮 1 小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮 汤 食 肉 。 
功能 温 中 散 寒 , 补 虚 开胃 。 主治 溃疡 病 、 胃 炎 属 胃 赛 
E ELERS, RAKEI OA, ety gE, 
s n m d s , 

橘 皮 紫 苏 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 陈 桶 
皮 10 克 ， 紫 苏 叶 12 克 ， 生 姜 4 片 , BOR 60 克 。 将 
陈皮 、 苏 叶 、 生 姜 洗 净 , 用 水 前 去 渣 取 汁 。 把 粳米 洗 
净 , 加 入 药 汁 中 , LAERE. MERE. 功能 行 气 
化 沾 , 和 骨 止 呕 。 主 治 溃疡 病 属 脾 骨 气 潇 者 , 症 见 食 
KRR, ARER ELIRI, RAHA. 亦 可 用 于 
消化 不 良 。 

橘 皮 煎 丸 “ 方 名 。 中 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 5 
ji. AB. HE. Fih (EAR. ED., AAR 
GHR), AE (REE) WT OB. AERO. B 
RE, "Han GEH ET. Wmm. 6f. FR 
( 酒 浸 ) tfe (ER, R), RRR, WEGE ( 酒 
aK) AA, ALT AR, NE. W, RERE 3 
PP. RODA 1 两 , ME O, DR) 15 两 。 为 细 末 ， 
用 酒 5 升 , 于 银 、 石器 内 , 将 桶 皮 末 煎熬 如 人 饭 ， 入 诸 
HRK, HUS. HL. 梧桐 子 大 。 每 服 20 JL. 空腹 温 
酒 或 盐 汤 送 下 。 治 久 虚 积 冷 ,心腹 疼痛 , KERK, 
胁 肋 虚 满 , 脐 腹 弦 急 , 大 肠 虚 滑 , MEMZ RER 
ER, LAKK, AEAN. © ORAA) H. 
HELT, RE TA uH (上 4 药 另 研 )、 三 楼 、 
IK. WE (上 3 昧 另 研 )、 神 曲 各 6 两 ， 川 株 、 乌 
头 、 木 香 各 1 两, 麦芽 4 两 ( 留 半 两 为 丸 用 ), Eh 
(上 六 了 昧 另 研 )。 先 用 无 灰 酒 4 升 者 前 4 味 , 沸 后 下 次 
3 味 , 再 下 6 味 , 添 酒 2 碗 , AURA, 以 麦芽 粉 和 丸 
如 梧桐 子 大 。 每 服 20—30JL. 9D. RIBIE TP. 党 
OE, EARR, FEES, 食 不 消化 , 腹 张 不 能 食 ， 
面 黄 力 弱 ; PEPR, ER; GLIA, 
白带 下 ， 以 及 五 种 胎 气 ， 四 肢 无 力 等 疾 。 

Etha ”药膳 。 见 《江西 中 医药 》。 橘 络 、 厚 朴 、 
红茶 各 3 克 , 党 参 6 克 。 上 药 共 为 粗 末 , 放 入 茶杯 中 ， 
沸水 冲 泡 。 代 茶 频 饮 ,功能 理气 化 羔 。 主 治 疾 阻 气 洲 
之 梅 核 气 。 可 作为 慢性 咽炎 病人 的 保健 膳食 。 

橘红 “中 药 名 。 出 《本 草 纲目 》。 别名: ER, X 
A. HEF PHEA d Citrus tangerina Hort. et 
Tanaka R C. erythrosa Tanaka Ega 
果皮 的 外 层 红色 部 分 . 取 新 鲜 橘 皮 , 用 刀 反 下 外 层 果 
E ,及 干 或 晒 干 干燥 的 外 层 橘 皮 呈 长 条 形 或 不 整齐 
纸 状 薄片 , 厚 不 超过 0.2 毫米 , 边缘 皱 缩 卷 曲 。 表面 
黄 棕 色 或 梅 红 色 , 有 光泽 , EE GE TR 
































果皮 内 面 黄白 色 ,密布 圆 点 油 室 。 质 脆 易 碎 。 气 芳香 ， 
味 微 音 而 后 觉 麻 和 天。 以 片 大 、 色 红 , 油 润 者 为 佳 。 撩 
去 杂质 , 刷 净 , MIRE. AA: 取 净 桶 红 用 盐 开 
水 均匀 喷 酒 , 使 其 吸收 , ETF (每 橘红 100 T. 用 食 
盐 2 斤 , 温 开 水 适量 化 开 澄清 ). BED. 将 橘红 置 
锅 内 ,用 文火 炒 至 微 黄色 时 , 加 入 蜂蜜 拌 匀 , 再 炒 至 
略 带 焦 黄色 , 取出 , MF (每 情 红 100 Jr, 用 蜂蜜 25 
RO. 味 辛 苦 , 性 温 。 入 手足 太阳 、 太 阴 、 阳 明 经 。 消 
94. 利 气 ， 宽 中 ， EEP KEK IZ, Xo. nt, 
胸痛 胀 间 。 内 服 : HUS. 2.47 4.5 克 ， 或 入 丸 散 。 阴 
ME JU e ADAC E A ENR LCD 18 B e EK : FCR E 
EA) 为 末 ， 五 更 安 1.5 克 于 掌心 三 之 ， 即 睡 
(RERS. ORR LR: RE CRA), BOR 
饮 之 , ER CGRSIAIIAISIDO. @ 治 风 痰 麻木 : H6 
Zr 500 W, X LK n wu. 者 烂 去 淳 ， 再 者 至 一 碗 , 顿 
服 取 吐 。 PRIEMER GREF. 外 治 产后 脾气 
不 利 , 小 便 不 通 : WAR, 每 服 6 克 ， 空 心 , 温 酒 
下 《〈《 妇 人 和 良 方 》) 。 

橘红 丸 “ 方 名 。《 中 药 制剂 手册 》 方 。 橘 红 2. 4 
Wi. EAR, 茯苓 、 陈皮、 ZA., TEHER BEC, 
NER, JR3E CHE ÁO 各 1.6 两 , 紫苑 、 法 半 夏 、 钞 
苏 子 、 桔 梗 各 1. 2 两 , 34b. KHER 8 钱 。 为 末 ， 
Jud. 每 丸 重 2 钱 。 每 服 2 丸 , 温 开 水 送 下 , 日 
2 次 。 治 肺 胃 湿热 , 咳 喇 次 盛 , 呼吸 气 促 , 口舌 咽 干 ， 
KHAR, RER. 

RIEA FEELER ERON. 
pE, EE. JINE, ROT. m, HAA 1.8 
斤 , DEC EE 2 Fr. 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 
重 3 钱 。 每 服 1 丸 ,日 2 次 。 治 虚 热 咳嗽 , 气 促 喘 急 ， 
REFR, MEH. 

橘红 茶 ”药膳 。 见 4* 百 病 饮食 自 疗 》。 情 红 10 克 ， 
AH315 W, 生姜 5 片 , AAR EW. REIK. 
功能 宽 胸 , 理气 ， 消 积 。 EAR H BE T a Pol s. 

橘红 酒 ” 药 腾 。 见 《饮食 辩 录 》。 桶 红 30 一 50 克 ， 
白酒 500 E. 橘红 洗 净 , 碎 小 块 , 装 纱布 袋 内 ， 放 酒 
中 , 封口 , 浸泡 ?7 日 。 每 晚 睡 前 饮 1 小 串 。 功 能 化 痰 
止咳 。 主 治 疾 湿 阻 肺 之 咳嗽 交 多 、 喘 促 喉 鸣 等 。 

橘红 糖 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 》。 橘 红 细 粉 100 
克 , 和 白糖 500 克 。 白 糖 加 清水 适量 ,用 文火 熬 至 稠 时 ， 
加 橘红 粉 调匀 ， 继 续 熬 至 用 筷子 挑 糖 液 呈 丝 状 时 停 
火 。 将 糖 倒 入 涂 有 植物 油 的 盘 中 , 捧 平 ， 切 成 小 块 ， 
每 次 10~20 克 , 日 3 次 。 功 能 健 脾 开胃 , 化 痰 止咳 。 
主治 痰 饮 、 食 积 引 起 的 食欲 不 振 、 咳 嗽 痰 多 等 。 

橘红 糕 ”药膳 , 见 《 疾 病 饮 食疗 法 》。 桥 红 10 56. 
粘 米 粉 500 克 , 白糖 200 克 。 将 橘红 洗 净 , 烘 干 研 为 
细 末 ,与 白糖 和 勾 备用。 把 粘 米 粉 以 水 少许 润 湿 , 放 
JT dC LAO. 待 冷 后 , 卷 入 橘红 糖 粉 , 切 为 夹 
心 方块 米 糕 即 可 。 不 拘 时 食用 .功能 燥 湿 化 痰 , 理气 
健 脾 。 主治 慢性 支气管 炎 属 痰 湿 者 , 症 见 咳嗽 痰 多 、 
EERIK, MER. CR. ESDUENESE, 
























































EEA 704. (EFRI 4675. BEL. T 
仁 各 等 分 。 为 细 来， 炼 蜜 为 丸 ， 梧 桐 子 大 。 每 服 70 
丸 ， 空 腹 米 汤 送 下 。 治 气 秘 。 

HukX. D. OBULZSUEEH HO) ÉF. RE 
1 两， 黄连 OKIBIRIBO 15W. JAK., WAR 
454r. 用 猪 胆 7 个 ,分 药 入 在 胆 内 , KKA, 
9, sro UE. MAAE, Nub. URREA AL, 
绿豆 大 。 每 服 10~30 九 ， 米 汤 送 服 。 治 痛 瘦 。 

EER ”药膳 。 见 《华夏 药膳 保健 顾问 》。 大 红 
4t 10 枚 ， 鲜 桶 皮 10 E RTR 3 克 )。 将 大 红 束 
用 锅 炒 焦 ， 与 桶 皮 一 起 放 保温 杯 内 ， 以 沸水 冲 泡 10 
分 钟 。 饭 前 代 茶 频 饮 。 功 能 开胃 消食 。 主治 脾虚 食 滞 
之 食欲 不 振 、 大 便 不 调 等 。 

橘 味 醒 酒 汤药 腾 。 见 《滋补 保健 药 腾 食谱 》。 酉 
子 铅 头 半 瓶 ,莲子 饶 头 半 瓶 ,青梅 25 克 , 红 束 50 36. 
白糖 300 5E. 白醋 30 9E, 桂花 少许 。 红 束 洗 净 去 核 ， 
儒 小 碗 中 加 水 蒸 熟 ; 青梅 切 丁 ; MTS SETGEX E 
倒 入 锅 中 ,加 青梅 、 红 表 、 和 白糖、 白醋、 桂花 、 清 水 
等 , 烧 开 .功能 解 酒 .主治 饮酒 过 多 引起 的 食欲 不 佳 、 
神志 错乱 、 恶 心 呕吐 等 。 

Weibtk ”药膳 , 见 《 医 宗 金 鉴 》, HE. TRE. Ni 
饼 各 3035. 生姜 3 克 , EDGE BE. M E. 柿饼 切 细 ， 
Hifp. EAHA, 去 渣 取 汁 ,白糖 调味 , 每 服 200 
--300 毫升 。 功 能 和 针 降 道 。 主 治 各 种 呕吐 。 对 痢疾 ， 
顿 咳 亦 效 。 

ERED 方 名 。《 金 是 要 略 》 方 。 桶 皮 1 斤 , 相 
实 3 两 , 生姜 0.5 斤 。 水 前 , 分 2 次 服 . 治 胸 痹 ， 胸 
HAF, AA ATAMKE. 

WER C4. GERE) T5. BERAE R 
ZE RE, 4GA 1 两 , 炮 姜 ,丁香 各 0.5 两 。 为 
KR. 每 服 1 钱 , 加 生姜 H, KE, AAR. BRI 
腹痛 。 

E ”中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 莹 香 科 
植物 福 权 Citrus tangerina Hort. et Tanaka 等 的 成 
ARR, 用 蜜 糖 渍 制 而 成 。 味 甘 , 性 温 。 宽 中 , 下 气 ， 
化 次 ,止咳 , 治 食 清 , AUS. 咳嗽 , ISI. 人治 诸 色 
5j. 桶 饼 30 克 , 圆 眼 肉 15 克 , 冰糖 15 克 , 水 2 WE. 
P Lpi. SET. RE PED CORE D. 

HE ”中药 名 。 见 《本 草 求 不》。 别名 : 25. 
ER HU RS Citrus tangerina Hort. et Tanaka 
RAG C. erythrosa Tanaka $ d Rb 25 9] 5 je LZ 
的 筋 络 。12 月 至 次 年 1 月 间 采 集 ， 将 棋 皮 剥 下 , H 
皮 内 或 糯 庄 外 表 撤 下 白色 筋 络 , 晒 十 或 微 火 烘 干 , 呈 
长 条 形 的 网 络 状 。 多 为 淡 黄 白色 ， 陈 久 则 变 成 棕 黄 
f&. E 5 SEDE. 其 下 则 筋 络 交叉 而 须 直 , 每 束 长 
£g 6—10 EX, 8625 0.571 JEX. A E AAIR, 十 
余 束 或 更 多 压 紧 为 长 方形 块 状 。 质 轻 虚 而 软 , 干 后 质 
脆 易 碎 。 气 香 , ODE. 以 整齐 ,均匀 , 络 长 不 碎 汤 、 
色 黄 者 为 佳 。 拣 去 杂质 ,摘除 橘 蒂 , 用 水 喷 润 后 括 开 ， 
WR. REE. 性 平 。 入 肝 ,， 脾 二 经 。 通 络 ， 理 气 ， 
化 疾 。 治 经 络 气 滞 , 和 久 咳 胸痛 , 痰 中 带 血 , 伤 酒 口 淘 。 











AIR: B. 2.4—4.5 XE, 

Hiz PZ. M HETER) IA: T 
Z. AAT PHA H Sd Citrus tangerina Hort. et 
Tanaka RH C. eryihrosa Tanaka 5& Rf fl 28 hy 
PF —REARA RAME KEER MFR F. 
TARET 5 e E a BREL. — n8 36 a R RE E ,长 
约 7-10 毫米 , 短 径 约 5 一 7 训 米 。 外 种 皮 淡 黄白 色 
至 淡 灰 白色 ,光滑 ,一 侧 有 种 桨 校 线 , 自 种 脐 延 至 合 
E, 质 脆 易 剥落 。 内 种 皮膜 质 , 淡 棕 色 , 紧 贴 于 外 种 
皮 之 内 。 种 仁 两 片 , 肥厚 , 富 油 质 , 微 有 油气 , 味 苦 。 
以 色白 , 饱满 , 子粒 均匀 者 为 佳 . 主 产 福建 等 地 。 桶 
Fu. MERKE. PRE, P, MT. AA: 取 
G. MAKES, A ARA, 文火 炒 至 微 
黄色 , 并 有 香气 为 度 , 取出 晒 干 , HTE HA 
50000 克 ， 用 盐 1000—1250 克 , 用 适量 开水 化 开 澄 
清 ). (KAME): “W, 平 , 无 毒 。” 入 肝 , 肾 经 。 理 
气 , 止痛 。 治 疝气 ， SEXLORI. LEE. 腰痛 , 膀胱 气 
痛 。 内 服 : BUE. 39 35. WAA, WB. RAE 
原 》;“ 惟 实证 为 宜 , 虚 者 禁用 。 以 其 味 苦 , 大 伤 胃 中 
冲 和 之 气 也 。” 人 @ 治 乳 痛 初 起 未 演 : HER ( 略 炒 ) 15 
W. 黄酒 前 , 去 淳 温 服 , 不 能 饮酒 者 , AKE., 少 加 
黄酒 (《 光 华 医药 杂志 》(3) 6 : 53，1935)。@ 治 腰 
JE. BER. 杜仲 各 60 E. WAR, 每 服 6 克 ， 盐 酒 
下 (《 简 便 单方 )) 。 OI EUR ER: ATi A 
Jb) 为 末 , 每 用 1 钱 已 , 研 胡 桃 肉 1 个 , 同 以 温 酒 调 
服 , 以 知 为 度 C OR CR XD. 现代 临床 用 之 治疗 急 
性 乳腺 炎 ,将 桶 子 仁 碾 成 细 末 ， 以 25% 酒 精 或 一 般 
甜 酒 , 白酒 (适当 稀释 ) 调 湿 , 均匀 铺 于 纱布 上 ， 数 
于 炎症 处 。 千 燥 后 即 须 更 换 。 严 重病 例 可 另 用 橘子 仁 
30 克 , 加 白酒 或 甜 酒 30 克 , 水 200 毫升 , 文火 前 至 
100 毫升 ， 每 天 3 次 ， 每 次 口服 30 毫升 。 对 已 有 二 
显 腑 肿 形成 的 病例 ， 除 使 用 上 述 方法 外 必须 切 开 引 
Ai TEENS. 蛋白 质 , 其 苦味 成 分 为 黄 
MAETI RKA. 

RRL 75.0 OGHIPEKD ES» 37. 
炒 橘 核 、 海 藻 、 昆 布 、 海 带 、 炒 川 栋 子 、 桃 仁 OE 
yb) 各 1 两 , Eh GEH RO. Xu. TE GRO, 
炒 延 胡 索 、 桂 心 . 木 香 各 0. 5 两 .为 细 末 ，, 酒 糊 为 好 ， 
梧桐 子 大 。 每 服 70 丸 ， 空 腹 盐 酒 或 盐 汤 送 下 。 功 能 
行 气 活血 , SEE BEES. 26 ND. SEXLBP RE. 偏 有 大 小 ， 
或 坚硬 如 石 , 不 痛 不 痒 , 或 引 脐 腹 绞 痛 , EU ERIT 
K, SEE. 轻 则 时 出 黄 水 , 甚 则 成 痫 溃烂 。 本 方 
EDER, 是 由 肝 经 气 灌 血 瘀 , 肯 有 寒 湿 而 成 。 方 中 
A. 木 香 入 厥 阴 气 分 而 行 气 ; 桃仁 、 延 胡 索 ,入 厄 
阴 血 分 而 活血 ; 川 栋 、 木 通 导 小 肠 膀胱 之 热 由 小 便 下 
行 , 所 以 去 湿 ; 官 桂 能 暖 肾 , 补肾 命 之 火 , 所 以 祛 寒 ， 
厚 朴 、 可 实 并 能 行 结 水 而 破 宿 血 ; Ehdp. EE. d. 3 
下 而 软 坚 散 结 , 配合 成 方 , 共 奏 行 气 活血 , 软 坚 散 结 
Zi., D (EDI 370.4898 ( 盐 酒 炒 ) 2 两 ， 
HET R, EAD. E 〈 炒 )、 香 附 〈 姜 汁 浸 ， 
炒 ) 各 1.5 两 , 荔枝 核 OR WO DERE ( 徽 炒 ) 各 
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1 两, 神曲 4 两 。 上 药 研 末 , 者 糊 为 丸 ,， 如 梧桐 子 大 。 
每 服 3 E, AKF. ARR MARAT. 

WR PAA. RARER). AE 
香 科 植物 福 权 Citrus tangerina Hort. et Tanaka 或 
RC. erythrosa Tanaka 等 多 种 橘 类 的 根 。9 一 10 
HFR. REF, EE, 2E. MLR, RRE. 
内 服 ， AZ, 9—15 克 。 

橘 旁 杂 论 ” 见 友 渔 遍 医 话 六 种 条 。 

橘 窗 书 影 ” 温 病 学 著作 .4 卷 ,日 本 ， 浅 田 惟 常 
著 。 约 刊 于 1911 年 ,本 书 为 温 疫 的 研究 及 证 治 。 现 
有 日 本 明治 间 铅 印 本 。 

酝 关 “中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 为 牛乳 制 成 
的 食用 脂肪 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 AAAH, nE 
渴 。 治 虚 劳 肺 痿 ， 咳 唾 脓 血 , 消 渴 , 便秘 , NURSE 
KER. AIR: 溶化 冲 . 外 用 : 涂 摩 。 中 虚 湿 盛 者 忌 
之 。 DD 治 一 切 肺病 咳嗽 脓 血 及 唾 血 不 止 ; 好 酥 15 A 
Jr. 三 遍 炼 , 停 取 凝 ， 当 出 醒 柄 ,， 服 一 合 , 日 三 服 ， 
EE (CF SJ». QVE. EKA: BEI 60 克 。 
EWP. ARMER RECA. QS 
KAR, IRRE: BRE 1203. RA FRE 
(《 圣 惠 方 ,牛乳 制 成 的 醒 柄 , 其 一 般 组 成 (每 100 
W) 为 : 水 分 73 克 ， 蛋白 质 2.9 克 , 脂肪 20 克 , 碳 
水 化 合 物 4 克 , 灰分 0.6 克 , 钙 97 AE 9E 77 A. 
4k 0.1 毫克 ,维生素 B10. 03 毫克 , 维生素 B,0.14 X 
克 ， 维 生 素 PP0. 1 毫克 ， 维 生 素 C 微量 ， 维 生 素 
A830 国际 单位 。 脂肪 是 醒 柄 的 主要 成 分 , 其 中 含 馅 
MWR: TR, CR, FR, HER, ATER, 
棕榈 酸 , 硬 脂 酸 , 以 及 不 饱和 的 油 酸 (以 上 都 是 偶数 
C 的 脂肪 酸 )。 此 外 尚 含 二 羟基 硬 脂 酸 、 花 生 酸 、 亚 
油 酸 、 亚 麻 酸 等 。 

醒 酮 灌顶 气功 术语 。“ 醒 柄 ” 原 是 从 牛乳 中 反 
复 提炼 而 得 到 的 甘美 食品 。 誉 为 “世间 第 一 味 ”。 灌 
TR. 原 指 古 印度 新 王 登 基 时 的 仪式 , 取 四 大 海 之 水 ， 
流 注 新 王 之 顶 , 以 示 享有 “四 海 ” 之 统治 权 。 密宗 沿 
用 此 法 ， 在 僧人 升任 阿 交 黎 (规范 师 ) 时 ,“ 以 甘露 
法 水 而 灌 佛 子 之 顶 , 令 佛 种 永 不 断 故 。” 后 多 以 “本 
柄 灌顶 ”比喻 通过 智慧 ,启迪 , 除却 疑虑 , 而 心地 清 
凉 。 

醒 心 散 ” 方 名 .《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 10 方 人参、 
AA., 五味 子 、 茯 神 、 远 志 、 石 曹 蒲 、 生 地 黄 各 等 
分 。 水 前 服 。 治 心经 虚 热 。 

RER 中 药学 著作 。2 卷 。 清 ， 李 化 楠 〈 石 
EE) 抄 集 于 1752 年 。 现 有 清 李 调 元 影 刊 李 化 楠 手 抄 
本 。 

E FERE. MAF. 

柄 脑 ” 中 医治 法 。 即 开窍 。 

醒 消 丸 ” 方 名 。《 外 科 全 生 集 》 卷 4 方 ,乳香 、 没 
药 ( 均 去 油 ) 各 1 两 , 雄黄 5 钱 , 万 香 1.5 钱 。 为 末 ， 
黄 米 饭 1 两 ,的 为 丸 , KATAK , 每 服 3 钱 , 陈 酒 送 
T. 酒 醒 痛 消 痛 息 。 功能 消 肿 止 痛 。 RAEE, 红 
肿 疼痛 坚硬 ， 尚 未 作 脓 。 


醒 道人 ARA. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 女 科 集 
说 》2 卷 ， 今 存 抄本 。 

醒 脾 ”中 医治 法 。 是 用 芳香 健 脾 药 以 健 运 脾气 
的 一 种 方法 。 可 用 于 治疗 脾 为 湿 困 ， 运 化 无 力 的 病 
证 。 

醒 脾 丸 ” 方 名 。《 普 济 本 事 方 》 卷 10 方 。 厚 朴 
EIK), HR, RER miat 0. 5 两 ,全 蝎 CX 
毒 )、 防 风 、 人 参 、 肉 桂 各 1 分。 为 细 末 , NER. TK 
HHA, 英 实 大 。 每 服 1 丸 , 米汤 送 下 。 治 小 儿 慢 脾 
风 ， 因 吐 利 后 虚 困 香 睡 ， 欲 生 风 痛 。 

醒 脾 升 陷 汤 、 方 名 。《 医 学 更 中 参 西 录 》 方 。 生 
RE., ED. EE. HIE 4 钱 ， 又 寄生、 续 断 各 3 
钱 , 山茶 黄 、 草 藤 、 久 甘草 各 2 钱 。 水 前 服 。 治 脾气 
虚 极 下 陷 ， 小 便 不 禁 。 

ERD 方 名 。《 外 科 正 宗 》 卷 3 方 。 白 术 、 人 
2, EE, dome 1 钱 , 酸枣 仁 、 地 骨 皮 、 远 志 各 7 
4j, SEBH. HAC. RETE. 黄连 、 木 香 、 香 附 各 5 分 ， 
龙眼 肉 7 枚 。 加 生姜 3 Hr. AGE 2 枚 , 水 前 服 。 治 忧 
I EE ER. 致 脾气 不 行 , WTAE, EEM, 疼 
痛 不 眼 ， 心 烦 不 安 ， 神 志 不 清 等 症 。 

醒 脾 饮 子 ” 方 名 。《 妇 人 大 全 良 方 》 卷 12 方 。 草 
GE ORRE, 灰 火 中 爆 令 纸 干 , 取出 , 去 皮 用 )、 
Bth ( 制 ) 各 0.5 两 , 干 姜 7.5 钱 , 甘草 1.25 两 。 上 
药 共 为 细 末 。 每 服 2 钱 , 加 更 2 个 .生姜 3 片 , 水 煎 ， 
KFIR. 治 妊 娠 恶 阻 , 呕 逆 不 食 , 其 者 中 满 , 口中 
无 味 ,或 作 寒热 。 

醒 牧 散 ” 方 名 。@《 活 幼 口 议 》 卷 14 方 。 木 香 
GD, KR GH), HRE, HR, KHE, HEE 
( 炒 )、 白 附子 ( 炮 ) 各 1 钱 , 全 蝎 0.5 钱 ,人 参 1 分 。 
上 药 为 末 。 每 服 0. 5 钱 , 大 者 加 服 , mE, 同 前 5 一 
7 沸 , 不 定时 服 。 治 婴孩 小儿 吐 泻 不 止 ， IEEE EU, 
RETR. O 《类 编 朱 氏 集 验方 》 卷 11 方 。 PEL SER. 
ERE 1 个 ,胡椒 2AOEL, DUEB 24 KE REGE 
1 钱 。 JR, 每 服 1 钱 , 水 前 服 。 治 慢 惊 吐 泻 不 止 。 
O 《证 治 准绳 ， 幼 科 ) 集 2 方 . AS. Tk. dw, 
白术 、 灾 甘草 各 5 钱 , 丁香 、 砂 仁 各 40 粒 ， 制 天 南 
星 8 钱 。 为 粗 末 , 每 服 2 钱 , 加 生姜 3 片 、 冬 瓜子 50 
粒 , 慢火 水 前 ,空腹 绥 服 。 治 小 儿 病 后 ， 神 昏 目 呆 ， 
贪 睡 多 困 ， 脉 弱 。 

MHBE ”宋代 医 官 称 请 。 
医 官 ， 官 阶 正七 品 。 

翰林 医 正 ”宋代 医 官 称谓 。 
属 的 下 级 医 官 ， 官 阶 从 八 品 。 

BHEL KREEK. 
Ag. 

BEES GUNERB. 
的 下 级 医 官 ， 官 阶 从 九 品 。 

翰林 侨 官 ”宋代 医 官 称谓 。 为 翰林 医 官 院 的 
FEE, ENA tm., OUTER. 

翰林 医 官 使 ”古代 医 官 . 设 于 五 代 时 期 ,其 时 不 
设 医 官 院 而 仅 设 得 林 医 官 使 ， 以 掌管 医疗 事务 。 


为 翰林 医 官 院 下 级 
宋代 翰林 医 官 院 下 
FE] SUPR ER IE D JA 


为 翰林 医 官 院 系统 





SOPORE ui 





翰林 医 官 院 ”古代 医事 机 构 . 设 立 于 宋代 ,负责 
掌管 供奉 医药 及 承 诏 视 疗 众 疾 。 医 官 院内 部 设 有 院 
使 (最 高 行政 管理 人 员 )、 副 使 、 直 院 、 尚 药 等 名 目 
繁多 的 大 夫 及 医 官 、 医 学 及 只 候 等 , d BIS. 
林 医 官 院 人 员 最 多 时 有 在 职 者 近 干 人 。 

翰林 医 官 院 直 院 ”古代 医 官 称谓 。 宋 代 和 翰林 医 
官 院内 中 级 医 官 ,辅助 院 副 使 处 理事 务 . 属 其 管辖 者 
有 尚 药 奉 御 、 医 官 及 医学 等 人 . 十 六 画 

翰林 医 官 院 院 使 ”宋代 医 官 称谓 。 为 宋 翰 林 医 
官 院 中 最 高 医 官 之 称谓 , 共 2 人 ,统领 翰林 医 官 院 数 
百人 之 医事 活动 。 院 使 下 设 副 使 2 人 直 院 4 人 及 医 
官 、 医 候 、 医 效 、 医 竣 、 医 愈 及 良 医 等 众多 官职 。 见 
翰林 医 官 院 条 。 

翰林 医 官 院 副 使 宋代 医 官 称谓 。 为 翰林 医 官 
院 中 位 于 院 使 之 下 的 行政 长 官 称谓 。 见 得 林 医 官 院 
条 








翰林 医 候 ”宋代 医 官 称谓 。 为 翰林 医 官 院内 的 
下 级 医 官 ， 官 阶 从 八 品 。 

翰林 医 效 ”宋代 医 官 称谓 。 
下 级 医 官 ， 官 阶 从 七 品 。 

翰林 医 痊 ”宋代 医 官 称谓 。 
医 官 ， 官 阶 从 七 品 。 

翰林 医 愈 ” 朱 代 医 官 称谓 。 
医 官 ， 官 阶 正七 品 。 

辅 膜 积 液 ” 外 科 病 名 。 由 于 先天 不 足 , 以 致 肾虚 
气 化 不 利 ,水 湿 内 停 为 病 ; 还 因 肝 脉 循 少 腹 、 络 阴 器 ， 
Bh T EAUKUE. 复 受 寒 湿 等, 以 致 气 滞 、 水 湿 内 结 而 
成 .还 可 由 外 伤 .慢性 感染 或 由 丝 虫 病 而 继 发 .内 治 ， 
HER, 社 寒 化 湿 。 方 用 导 气 汤加 减 。 药 用 : 柴 胡 
6 克 、 川 杯子 9 克 、 青 陈皮 6 克 (各 )、 乌 药 9 克 、 小 
茄 香 6 克 、 吴 黄 3 克 、 荔 枝 核 12 克 、 赤 苓 9 E 
前 子 9 克 、 泽 渔 9 克 、 肉桂 3 克 。 外 治 : IRERE 
RERA. EE C. 3E HERES GE DH IE 
穿刺 疗法 :局 麻 下 穿刺 抽 尽 赛 液 ,注入 奎 宁 乌 拉 坦 溶 
液 1~4 上 毫升 (REP 13.33. GIZ 6. 66%、 盐 酸 
普 鲁 卡 因 0. 5%) 或 鱼肝油 酸 钠 3—5 毫升 ， 注 药 后 
轻 轻 按摩 阴 吉 ,使 药 液 分 布 均匀 。1 周 后 如 积 液 复发 
可 重复 注射 1~2 次 (交通 性 精 膜 积 液 禁用 ) .适用 于 
较 小 而 壁 薄 的 鞘 膜 积 液 。 成 人 积 液 较 多 ， 服 药 无 效 
者 ， 可 行 鞘 膜 翻转 术 。 

Mmi 针灸 术语 .头皮 针 标准 线 之 一 。 
(MS11) 在 头 的 杜 部 , 从 胆 经 率 谷 穴 (GB8) 向 下 至 
HER (GBD 连 一 直线 。 主治: XO. MAM. HA 
5. 小 儿 惊 风 ， EAR. F, HEX DAS. AE., 
MRENE. HEHDTGÉBEEC. TREA. 

里 前 线 ”针灸 术语 .头皮 针 的 标准 线 之 一 。 
(MS10) 在 头 的 杜 部 ,从 胆 经 颌 厌 穴 (GB4) JH 
X (GB6) 连 一 直线 。 主治 偏 正 头痛 ， 目 外 紫 痛 , 耳 
鸣 , JE , 运动 性 失语 ,周围 性 面神经 麻痹 及 口腔 疾 
病 。 针 刺 时 ,由 颌 厌 穴 处 进 针 , 沿 皮 刺 入 透 惹 厘 穴 ， 
行 快速 抢 转 法 。 


为 翰林 医 官 院 中 的 
为 翰林 医 官 院 下 级 


为 翰林 医 官 院 下 级 


XAR APOOA.DICT HO BEBE BS Rl 7r AA 
计 两 穴 。 主 治 : 牙 痛 。 直 刺 0.5 寸 . 针 感 为 局 部 酸 胀 。 

ma DARRE. FEHER ECH., GER 
Hz) PARRE MECR BAKER 
"eps put 
WE ziat.” 
其 部 分 相当 于 整 片 
晒 骨 的 部 位 。 包 脑 
空 穴 之 别名 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 》。 见 “ 脑 
HÓA. QUA. 
出 《 肪 经》 千金 要 
方 》 和 将 其 定位 于 “在 眉眼 尾 中 间 ， 上 下 有 来 去 脉络 
是 。” 该 穴位 于 眉毛 外 端 与 眼 外 紫 角 连 线 的 中 点 。 主 
治 : RRR. 伤寒 , 头痛 ,有 眩晕, 眼疾 , 以 及 面 神 
经 麻 阁 等 。 沿 皮 斜 刺 0.3 一 0.5 寸 。 

Àj 人 体 部 位 名 。 指 头顶 部 。 通 作 “ 癌 ”。 见 
CRI BAIR) EKERN ER X”, E 
BRAFA 5 HSKAT E. 

AUS Ade. Au. (uS. AMR. 

颠 顶 骨 伤 ” 骨 伤 科 病 名 。 即 头顶 部 骨 损 伤 。 见 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 88 。 见 脑 骨 伤 条 。 

BE ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 见 草 锡 珍 《 中 
医 按 摩 疗法 》。 即 抖 法 。 

颠倒 “妇科 病 证 名 . 指 足 先 下 的 倒 产 。 如 《产科 
一 得 》 谓 :“ 婴 儿 足 先 出 者 ， 名 四 颠倒 .” 见 倒 产 条 。 

颠倒 由 离 坎 ”气功 术语 .主要 阐述 离 降 坎 升 , 逆 
FREF. 出 《 悟 真 篇 ):“ 此 法 真 中 妙 更 真 , 都 缘 我 独 
SA. B nA E BEIC, 谁 识 浮沉 定 主 宾 ? EK 
ARER, 玉 池 先 下 水 中 银 。 神功 运 火 非 终 旦 , 现 出 
DURH—316." 

nah jg. DIRNE) 卷 4 方 。 大黄 6 
B, 滑石 、 皂 角 各 3 钱 (如 大 便 不 通 , KERE; 如 
小 便 不 通 , BA, KRE 3 钱 , 滑石 6 钱 ; 如 大 小 便 
俱 不 通 者 , 大 黄 、 滑石 各 4.5 钱 , 8183 钱 )。 为 末 ， 
黄酒 送 下 。 治 脏腑 实 热 , 或 小 便 不 通 , 或 大 便 不 通 ， 
或 大 小 便 俱 不 通 。@@《 医 宗 金 鉴 ， 外 科 心 法 要 诀 》 卷 
65 方 。 大 黄 、 硫 黄 各 等 分 。 为 细 末 ， 凉 水 调 甫 。 治 
BEA. NUN XUI. 

颠倒 散 洗 剂 ” 方 各 《中 医 外 科学 》 方 。 硫 黄 、 生 
大 黄 各 2. 5 钱 , 石灰 水 100 毫升 。 将 硫黄 、 大黄 研 极 
细 末 后 , 加 入 石灰 水 (将 石灰 与 水 搅 浑 , 待 洪 清 后 取 
中 清水 ) 100 毫升 混合 即 成 。 外 操 患 处 ， 每 日 3 一 4 
Ne. mi RA. PNEU. 

MEE HERR. 推拿 手法 之 一 ,。 病人 俯 伏 ， 
取 膝 肘 或 膝 掌 体位 ,并 加 大 肘 膝 间 的 距离 ,充分 暴露 
下 腹 。 先 作 噬 部 按摩 , 使 病人 适应 操作 。 然后 双手 合 
抱 或 平行 置 于 病人 腹 下 , 托 起 腹部 ,再 子 突然 放松 ， 
反复 进行 ,逐渐 加 大 幅度 。 重点 在 脐 部 或 脐 下 区 。 如 
果 腹 胀 明显 ,可 将 腹 部 左右 摇 时 ,一 般 约 5 分 钟 左右 
休息 片刻 , 至 少 要 连续 进行 3 次 , 用 力 大 小 , 应 达到 
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E TUE NS ZR ROLE AS RI SEU CS CARE I DU RE 7 EL WI 
作 时 患者 多 大 声 呼 痛 GE ETE 1~2 I A EDS 
HR. Jm BEDS ACE. 应 注意 变化 ,以 防 潜伏 休 
HERRAN APRENE O): EARE, 
一 人 跨 上 ,两 手 抄 举 其 腹 , 令 病人 自 纵 , 重 轻 举 抄 之 ， 
令 去 床 三 尺 许 , 便 放 之 ， 如 此 二 七 度 止 ”。 本 法 适用 
于 全 身 情 况 尚好 ， 血 压 脉搏 基本 正常 的 早期 肠 招 转 
以 及 无 腹膜 刺激 ,无 X 线 禁忌 征象 ,或 经 初步 手法 
治疗 有 明显 好 转 的 肠 扭 转 患 者 。 

#6 TBZ. 出 《本 草图 经 》。 别名 : OS. 
ELE. Ay E Gf TCI NR dk Allium macrostemon 
Bge. {7E Allium chinense G. Don HRZ. ZEE 
草本 ,高 70 厘米 ,鳞茎 近 球 形 , 外 被 白色 膜 质 鳞 皮 。 
叶 基 生 ; 叶片 线形 , 长 20~40 EX, 宽 3 一 4 EK 
先端 渐 尖 , 基部 鞘 状 , dE. 
立 , 平 滑 无 毛 ; 伞 形 花序 密 而 
多 花 , 近 球形 , 顶 生 ;花梗 细 ， 
长 约 2 厘米 , 花 被 6, 长 圆 状 
披 针 形 ， 淡 紫 粉 红色 或 淡 紫 
f, EE 6, 长 于 花 被 , 花丝 
ades MEER. TIS EN.3 
"EE 3 楼 ,花柱 线形 , 细 长 。 
RON WES, 花期 6 一 8 H. R 
期 7~9 月 。 生 于 耕地 杂 草 中 
及 山地 较 干燥 处 。 分 布 黑龙 
江 等 地 .北方 多 在 春季 ,南方 
多 在 夏秋 间 采 收 。 连 根 挖 起 ， 
除去 茎 叶 及 须根 , 洗 净 ,用 沸 小 根 菩 
水 者 透 , 晒 干 或 烘 干 ,本 品 须 1. 植物 全 形 2. 未 开放 的 花 
置 干 燥 处 ,防潮 防 星 。 干 燥 鳞 3 已 开放 的 花 
茎 ,对 不 规则 的 卵 圆 形 ,大 小 
不 一 , 长 1~1.5 厘米 ; 直径 0.8— 
1.8 厘 米 ， EU ZUR: 表面 黄白 色 
或 淡 黄 棕色 ， 半 透明 ， 有 纵 沟 与 皱 
纹 , 或 有 数 层 膜 质 鳞片 包 囊 , 揉 之 易 i 
脱 。 质 坚硬 , 角质 , 不 易 破碎 , 断面 uk 
HAE. ARRIRA. 以 个 大 、 质 
"E. 饱满 、 黄 白色 、 半 透明 、 EEEE. EF 
Ki. SEE. ERA, NU SAU. WER: 
将 净 萝 白 放 入 锅 中 ,文火 炒 至 外 表面 呈现 焦 斑 为 度 ， 
取出 , 放 凉 。 味 辛苦 , 性 温 。 入 大 肠 经 。 理气 , 宽 胸 ， 
通 阳 , 散 结 。 治 胸 痹 ， DAHR, PERET ET TER, 1E 
AE, ey. WIR. 
60 克 )， 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， quB. 气虚 者 
TER. GRA: XE. RUD. EO C REIED. 
治 未 白痢 下 : EE 1 握 , 切 , 者 作 粥 食 之 (《 食 医 心 
AD. ABRAM: WAR C OBERE, I8 
霍乱 干 哎 不 息 : 萝 一 虎口 ,以 水 3 升 者 , 取 半 , 顿 服 ， 
不 过 三 作 FFD. KÆR: EE CUDO 
jt. MB ISP ( 细 切 )。 以 苗 酒 浸 经 宿 ， 微 火 煎 三 上 
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三 下 , AE. HE E (€ ORUDESSRIDOO. (Sq Ede. 
4E 把 。 以 热 酷 投 入 , SD E FESD. T8 TR 
喉 肿 痛 : xS. E, EON. (BB EI CCEX 
Jr 9». RSW.: WH O9 YE. 木瓜 花 9 克 , PEE 120 
克 。 KRR (GHRAD. ARAA RE. ERE 
H3. WAP, m. TASE, al 
(《 补 缺 有 时 后 方 》》。 治 妊娠 胎动 ， 腹 内 冷 痛 : PEEL 1 
升 ， 当 归 120 克 , 水 5 升 ,者 2 升 ,分 2 服 (《 古 今 
FAID. ORE. UL (BRA). PEE 50 克 ， 精 
3k 100 W, 猪肉 末 50 克 , 猪 油 25 克 , 盐 5 克 , 味精、 
胡椒 粉 各 2 E, 水 1000 E. 糯米 加 水 烧 开 ， 放 炒 好 
WEH; 猪肉 稍 者 ; 最 后 撤 上 胡椒 粉 即 成 .功能 理气 
宽 胸 , 通 阳 散 结 。 ETIAM RESREZ bA TETE 
等 病 。 可 作为 冠 心 病 、 肠炎 、 痢 疾患 者 的 保健 膳食 。 

莲 白 汁 滴 法 ”中 医治 法 。 见 《中 医 外 治 法 》。 取 
苏 白 适量 ， 捣 烂 绞 取 汁 滴 提 。 为 滴 药 法 的 一 种 。 

HARF 方 名 .《 太 平 圣 惠 方 ) 方 . WALA, 
炙 甘 草 0.5 两 , 当归 地 榆 各 1 两 , 糯米 3 合 。 KH 
分 5 服 。 治 媳 娠 下 痢 赤 白 ， 腹痛 ; 获 白 2 合 , 黄连 、 
当归 各 1 两, 林 香 、 炙 甘草 各 0.5 PR. BER KR, 
Dei APERAR, CERM. TERR. 

莲 白 鸡蛋 ”药膳 。 见 《饮食 与 长 寿 》。 ÆA 120 
克 , 鸡蛋 2 枚 , FERE EL IE. 切 碎 ; 鸡蛋 打 碎 , IRE 
白 共 者 作 蛋 汤 。 早 晚 空腹 顿 服 。 功能 补益 阳 气 。 主 治 
阳 虚 久 泻 腹 痛 。 

Aath ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 )。 猪 肚 1 
R, HA 150 x. ENCER. KE 3 DRESS SEEN. 
3E LCUB GCAGRIE n, MAILE, 加 水 、 盐 、 衣 椒 
等 , 炖 至 猪 肚 熟 透 。 分 3~4 次 服 食 。 功能 补益 脾胃 ， 
增进 饮食 。 主治 脾胃 虚弱 之 食 少 不 化 、 形 体 消瘦 等 。 

莲 白 炒 猪 且 ”药膳 。 见 《 疾 病 饮食 疗法 》。 猪 腰 
2 个 ( 约 90 X), HEH (ED 240 克 ， 胡 桃仁 60 克 。 
将 猪 腰 用 清水 浸渍 3 小 时 (以 去 尿 味 ), 切片 ; HEB. 
胡桃 仁 洗 净 。 起 油 锅 , 将 胡桃 仁 爆 赤 , 铲 起 ; 随即 下 
HAREN, 调味 即 可 。 随 量 食用 .。 功能 益 精 补 
肾 , 通 阳 降 浊 。 主治 老年 耳 枚 属于 肾虚 染 阻 者 , 症 见 
听力 障碍 , E NERA RR AC, 神 呆 乏 力 、 ARE, 大便 
TH. 

dps 药膳。 ORL (IFAR). HEEL T X 
( 切 ), 生姜 6 X. 新 鲜 羊 肾 1 只 , 粳米 100 克 。 将 羊 
ugue. BT, 去 内 膜 , MU. AKER, RKA, 
TG. EE, REEL, 并 入 少许 食盐 , NASI. E 
腹 食用 。 AMEREA EMRA, TAMRA. 
胸 间 、 NN. E, @ 见 《 普 济 方 》。 E7 2E. 
E 42k, 粳米 100 克 , 椒 、 xeu. 先前 莲 白 , 去 
ER, ARXAR, EA, TAE. W Z, WI, 
-. cH. EA., CER E. HAEEREN. 主治 胸 
BA, MARDE GADE WAE, 兼治 虚 
3 TR 省 痛 下 重 。 可 作为 冠 心 病人 的 保健 膳食 。 

EB ”中药 名 。 见 《 药 性 考 )。 别名; ROE, M 
dk. Jd HRH H SERE Dioscorea cirrhosa Lour. 的 
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Hk. E£ip'tbsBEEHWEZ4dS. E 6-7]. RH90 
H.E PALA BEAD CMT SOROR 。 分 布 四 川 等 地 。 
5 一 8 月 采 挖 ， 洗 净 ， 晒 二。 干燥 的 块 共 ,长 圆 形 或 
EE [RD , 表面 赤 宰 色 , 有 明显 的 纵 镍 和 环形 四 陷 , 形 
成 结 节 状 和 起 伏 不 平 的 突起 。 在 四 陷 缩 小 部 分 有 一 - 
图 须根 六 。 质 坚硬 , 断面 红 棕色 , HIE. 有 规则 的 网 
状 花纹 。 在 放大 镜 下 观察 有 折光 率 强 的 白色 结 马 物 。 
产 贵州 等 地 。 味 甘酸 , F. 活血 , 止血 , 理气 , 止 
痛 。 治 产后 腹痛 , 月 经 不 调 , Hed ULL. USE 
XS. AR, py. mous. Foul. WIR: 前 
i$.3—9 克 , 研 末 或 磨 汁 。 外 用 : MRAR R. 
OB IER. 朱砂 莲 9 克 ， RR. ORA HL. 
RDE SEC (p 9 克 ， 茅草 根 6 克 , 共 炒 焦 , BRUKAR. 
Gui Xx vis. 朱砂 莲 15 克 , 前 水 竞 酒 服 。@ 治 血 痢 : 
朱砂 莲 GE. HERE. KETA 3 克 , UKR. Dn 
AK: REDE 6 克 ， 加 红糖 前 水 服 CE 5 方 出 《 贵 
州 民间 药物 六。 司 治 红 户 : RDE PLG EE A 9 
克 ， 百 草 霜 3 区 。 人 研 末 ， 考 米酒 服 “《 贵 州 草药 》)。 
全 治 月 经 不 调 ; 苗 万 根 加 月 季 花 ,水 前 服 .@ 治 痢疾 ，; 
ZER, HAS. DDR. 每 次 6 克 , 开水 冲服 (上 2 方 
出 《湖南 药物 志 》)。 OGEN: WER RES. E 
枯草 各 9 S. KATIR. oif y Do ibd. EROR T UT 
AS MEL 个 治 毒蛇 咬 伤 : E RRR SINR CE 3 方 
江西 《草药 手册 》), XR (Cl DRJH E CD IE HL; 对 妇科 
血 uEERQUGXSRU. 月 经 过 多 )、 上 消化 道 
出 血 、 咯血 等 均 有 -- 定 疗效 。 用 法 : 用 块根 每 日 9~ 
15 Wo 水 前 分 两 次 服 。 名 治疗 出 血性 紫 疗 ， REL ER 
JL303£ CP). 落地 红 ( 层 形 科 植 物 ， 又 名 关 须 公 ) 
90 克 ( 鲜 )， 加 水 400 毫升 , 前 取 150 Æ 1 次 或 
2 次 分 服 ,@ 治 疗 细菌 性 痢疾 : 取 血 娃 、 地 榆 各 9 克 ， 
水 前 ,每 日 2 次 分 服 。 此外， 对 贫血 似 有 一 定 疗效 ， 
对 苹 乳 缺 三 者 可 增加 奶 量 。 根 含 酚 类 化 合 物 , EX, 
a e ERREUR 1.5 克 / 公 厅 , 其 出 血 时 间 与 凝血 
时 间 均 显著 缩短 。 在 试管 内 草酸 血浆 除去 血小板 后 
重新 钙化 凝固 时 间 的 测定 ， 营 黄 提 取 液 似 有 类 似 血 
JS QUSE ERE. SETAREA BS PG BUT RE 
有 明显 兴奋 作用 、 张 力 、 振 幅 及 频率 均 有 增强 , 提取 
液 则 未 有 作用 。 丙 剂 或 前 剂 在 试管 内 对 金黄 色 葡 萄 
球菌 有 中 等 度 抗菌 作用 ， 对 息 型 副 伤 寒 杆 菌 与 宋 内 
氏 阐 疾 杆 菌 有 较 弱 的 抗菌 作用 。 抗 菌 作用 可 能 与 其 
中 所 含 缀 质 有 关 。 小 鼠 皮 下 注射 入 剂 ,半数 致死 量 为 
68. 99. 1 克 / 公 斤 。 醇 浸 剂 对 离 体 奖 肾 心 胜 有 抑制 
作用 。 

FAAL GE.ODCEECEWN UI. 山药 30 克 ， 
当归 、 桂 枝 、 神 曲 、 干 地 黄 、 大 豆 黄 卷 各 10 分, H 
1284. A. 阿胶 各 7 分 , JS. A328. EUR. E 
门 冬 、 防风 、 查 仁 各 6 分 , 柴 胡 、 桔梗 、 茯 苓 各 5 分 ， 
F34, BEA, KE OE) 100 枚 。 为 末 ， 
炼 密 和 丸 ,弹子 大 。 每 服 1 丸 , 空腹 酒 送 下 , 治 虚 劳 ， 
头目 眩晕, 心中 烦 郁 , 身 重 少 气 , BURNER, 骨节 腰 
背 烦 疼 ， 风 气 诸 病 。 名 《外 台 秘 要 》 引 《古今 录 验 》 
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Jr. ER. CENE. SIE. tth, EIS. RAA F 
ARE. UAE. B. RE, EE. T 5x82W. 
IKE 4 两 , 开 味 子 1.5 Pj. 近 志 、 柏 子 仁 各 1 两 。 研 
R, HEKA. 如 梧桐 子 大 . 每 服 20 3L. 温 酒 下 .。 治 
五 劳 七 伤 , 头痛 目眩 , FENS., SRE. 食 少 胀 
满 , 阳 气 衰 , 阴 气 不 行 。 O CK X372 95, Ef. 
AATF, RE, AB, UTERA. 两 , 决明子 、 防 
R TE URR, RRE, BE a, RELE 
34. UD. ARAIL, 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 XL. 温 
酒 下 。 治 胆 虚 冷 , IRF. DAR, XDSERBHGE. 四 
BEAR MENOR 两, OEA. MAT. Atii. EIk 
To WGH. E. nA ALT, AS, Eb, UR 
3X. Bi. KHE. JE. Wü. SX. DDR. Hh 
巴 载 各 1 两 , TA. WERT, i AAKER 1.5 
Pj. 五 加 皮 3 分 。 研 未 , BEYA, 如 梧桐 子 大 。 每 
服 20 丸 ， 温 酒 下 。 治 虚 损 不 足 ， 冷 热 不 调 , 饮食 无 
Wk, MRR. 

FAEN HE., 见 《 医 学 囊 中 参 西 录 》。 山 
药 、 半 夏 各 30 克 , 白糖 适量 。 半 夏 用 温水 淘 洗 数 次 
bL dE uk, 山药 压 成 细 末 。 半 夏 加 清水 者 沸 5 分 钟 ， 
取 汁 2 杯 ,， 倒 入 山药 末 中 拌 匀 ， 加 适量 清水 者 3 一 5 
分 钟 。1 日 3 餐 , 加 白糖 调 服 。 功 能 健 脾 和 中 , 降 逆 
止 哎 。 主 治 胃 虚 气 首 之 呕吐 不 止 及 闻 药 气 则 呕吐 益 
甚 等 。 

FAD JZ. (RATED) 7. WM. A 
、 麦 门 冬 各 4 两 , 前 胡 、 芍药 、 生 地 黄 各 8 01 
远志 、 生 姜 各 3 分 , 茯苓 、 茯 神 各 6 分 , 半 夏 5 
分 , 黄花、 甘草 、 竹 叶 备 1 分 , 穆 米 3 合 。 先 者 米 熟 ， 
取 汁 前 药 服 。 治 心中 惊 怪 , 头面 热 , 四 肢 缓 , 胸中 痰 
WU. HH. 

FALJA IUE. (ECEE UA UE 
38 50 w, WATE 3r. EHUR, WKAR. fA 
熟 , 将 熟 鸡 子 黄 捏 碎 , 调 入 粥 中 。 空腹 食用 , DD RETE 
Bibi. dee H ATRE. 

AMD GIEXDEWCZTPEPRHSUIDNG. 
生 山 药 1 两 , AA, EA ERARD. ERRA GE 
4D 各 0.5 两 , 柿 霜 饼 (冲服 )、 生 杭 芍 各 4 钱 ， 牛 
ZF ( 炒 , 的 )、 苏 子 ( 炒 , D. HX ( 炙 ) 各 2 钱 。 
水 前 服 。 功 能 滋 肾 补 肝 , 养 阴 定 嘴 , 治 肾 阴 虚 不 纳 气 ， 
WRIS, 口 燥 咽 干 , 舌 质 红 , 脉 细 数 。 方 中山 药 补 

肾 兼 能 补 肺 , 且 有 收敛 之 功 ,， 治 阴 虚 气 映 之 功 最 弘 ; 
配 以 地 黄 、 黄 肉 滋 肾 补 肝 , 纳 气 定 喘 ;龙骨 潜 阳 镇 逆 ; 
芍药 、 甘草 甘酸 化 阴 , 合 之 柿 霜 之 凉 润 多 液 , 均 为 状 
阴 之 妙 品 ; 苏 子 、 牛 劳 子 又 能 清 痰 降 逆 , 使 道 气 转 而 
FE., KERT. HRR AIF. RAE mL. 

Ex d-iEEGB E, W (0308 Ag. $ 
$3 303E, Ay (FEMP) 12 克 。 车 前 子 装 入 纱布 
Sh, ARAA, 去 药 袋 。 DLACHEEBR CACHÉE 

3 次 ， 亦 可 作 点 心服 食 。 功 能 健 脾 益 肾 ， 利 尿 祛 痰 。 
主治 脾虚 引起 的 便 渡 、 腹 泻 、 小便 不 利 .兼治 虚 劳 痰 
多 咳嗽 。 
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FARK SHE. 见 《 神 巧 万 全 方 ;。 鲜 山药 
100—150 克 (或 干 山药 45 30, 白面 粉 100 克 , ZR. 
姜 、 红 糖 各 适量 。 先 将 鲜 山 药 洗 净 , 刮 去 外 衣 , 捣 烂 ， 
或 将 干 山药 捣 算 为 末 ， 后 同 面粉 相 和 加 入 冷水 调 成 
糊 , Je ABK ptg x lE ES. OEIL AR. 36. 红糖 稍 
者 。 随 意 食 。 功 能 健 脾 益 气 养 心 。 主 治 心 脾 两 虚 证 ， 
Wm WEE. bR, BOTE. NIS AG 
E 





FAS E. ON (KEZES). SH M 
TER. AR, ERTE 320 克 ， 防 风 〈 去 芦 头 ) 400 
X. AX (EEX), FA, EEE 240 克 。 上 药 细 
H, 以 生 绢 袋 盛 ， 用 清 酒 2000 2h, ARRF, S 
7 日 开 。 每 次 温 饮 139 日 2 杯 为 度 。 功 能 补 气 健 脾 。 
主治 脾虚 气 弱 之 头 学 眩 、 不 能 食 等 。@@ 见 《本 草 纲 
E», SES 1000 克 , 米 1000 克 , IER. FAEH. 
米 者 半熟 沥 干 , HEAK, 合 在 一 起 拌 匀 , 入 坛 内 窗 
封 , 保温 , 令 发 酵 ,10 日 后 启封 饮用 。 每 服 20 毫升 ， 
日 服 2 次。 功能 健 脾 益 气 。 主 治 脾虚 引起 的 风 眩 症 
等 ; 草 若 50 克 ,山菜 黄 30 克 , 五 味 子 30 X4. AE 
30 克 ,白酒 1500 克 。 将 上 药 和 酒 内 ， 浸 泡 10 日 后 
饮用 .每 饮 20~30 毫升 ,日 2~3 次 ,功能 健 脾 益 肾 。 
主治 脾 肾 气虚 引起 的 头晕 耳鸣 、 神 疲乏 力 、 食 欲 不 
振 、 腰 膝 酸软 等 @ 见 《 寿 亲 养 老 新 书 》。 WHER. 
SATPAM. 然后 下 于 玺 中 。 先 以 栈 1 大 匙 ， 
[EX MESI BS PE 搅 令 匀 , 空腹 饮 之 。 功 能 补 
虚 损 , 益 颜 色 。 适用 于 脾 肺 虚 损 之 倦 傅 乏力 、 面色 元 
华 、 肌 肤 枯燥 等 。 

EAE ha. 0O0rHBTEEDS)I.S 
两 , 细 辛 1.5 i. ROC. REG? 两 , 山菜 英 、 独 活 、 
桂 心 各 2.5 两 。 研 为 散 ， 每 服 方寸 上 C， 温 酒 下 。 H3 
服 . 治 头目 有 风 奉 引 目 睛 疼痛 , 偏 视 不 明 ; ERR, AE 
BE. AR, AAT. Ep. SENI, AE OR. DU 
各 1 两 , 五 味 子 、 蛇 床 子 各 2 分 , 山茶 黄 1 分 。 研 为 
散 ， 每 服 方寸 EE， 温 酒 下 。 日 3 服 。 治 丈夫 一 切 病 。 
加 {太平 圣 惠 方 ) 方 。 gH, EP, ZTR. AET 
熟地 黄 、 车 前 子 、 龙 骨 各 1 两 , JIZ 3 分 。 研 为 散 ， 
每 服 2 钱 , 温 酒 调 下 。 治 伤寒 后 虚 损 ， 肾 气 乏 弱 ,， 精 
滑 夜 梦 泄 ; MES, BUR 1 两 , 细 辛 、 山茶 英 、 升 麻 、 
HAR. ERT ARA 0.5 两 研 为 散 , 每 服 2 钱 ， 
温 酒 调 下 。 治 头面 风 ， HREF. 

EHE HE. 见 《 医 学 正中 参 西 录 》。 生 怀 山 
25 25—30 克 ( 轧 细 过 葛 ) .和 凉水 调 入 锅 内 , 置 炉 上 ， 
不 停 搅拌 ，2 一 3 ARE. MER. DILER, TWE 
许 白糖 .功能 健 脾 益 肺 。 主 治 肺 脾 两 虚 所 致 的 劳 嗽 咏 
Wo. NES. X703. 

EE 清 代 医生 。 字 晓 峰 。 陕西 韩 域 人 。 幼 陪 
敏 , 年 十 二 补 博士 弟子 员 。 读书 累 万 卷 , 尤 究 心 于 医 
R. 著 有 《医书 十 四 种 》。 又 案 人 身 脏腑 ,经络 及 调 
i&cz boy AMEE). 

Eti 清 代 医生 .河南 武 际 县 人 。. 虽 名 医 薛 灿 
zi HORACE. MEAM. 





BAKK 清 代 医 生 。 字 祝 厘 。 广 东 番 遇 县 人 。 贡 
生 。 精 岐 黄 ， 治 病 应 手 取 效 ， 知 名 于 时 。 

薛 己 (1487 一 1559) ”明代 著名 医学 家 。 字 新 甫 ， 
号 立 斋 。 江 苏 吴 县 人 。 邑 名 医 薛 铠 之 子 。 幼 承 家 学 ， 
LARAP. 精通 内 、 外、 妇 、 儿 、 骨 诸 科 ， 驰 誉 于 
时 。 正德 初 年 (1506) 补 为 太医 院 院士 ， 九 年 
(1514) 所 太 贤 院 御 医 , 十 四 年 (1519〉 授 南京 太医 
院 院 判 。 嘉靖 年 间 (1522— 1566) 官 至 奉 政 大 夫 、 太 
医院 院 使 。 博览 历代 医书 ， 上 自 《 内 经 》 下 及 金 元 
四 大 家 之 论 , 无 不 深究 ,一 生 著 述 极 富 , 著 有 《内 科 
摘要 》2 卷 ,，《 病 疡 机 要 》3 卷 ,《 医 宗 摘要 》4 卷 ， 
《正体 类 要 》, 《口齿 类 要 》,《 醉 案 辨 玖 》2 卷 , 《本草 
约 言 》 4 卷 等 书 。 此 外 还 校注 、 增 补 前 贤 医书 多 部 ， 
主要 有 陈 自明 《 妇 人 良 方 大 全 》24 卷 、《 外 科 精 要 》 
3 卷 , 钱 乙 《小 儿 药 证 直 诀 》3 卷 ， 陈 文中 《小 儿 辣 
EFR) EL OBERE) o 卷 等 书 。 以 上 诸 书 合 
K RER) HFF. 

薛 子 养 寿 法 “气功 功 法 。 静 功 。 作 法 : 端 身 正 坐 ， 
常 沉静 含蓄 。 厚重 、 静 定 、 宽 缓 , 乃 进 德 之 基 ， 义 理 
深 而 应 事 有 力 。 为 老人 养 寿 之 要 。 见 《养生 揽 要 》。 

EAR 即 薛 道 光 ， 见 薛 道光 条 。 

Ck AREE. EEA. ATE, 以 医术 
知名 。 
ECH WREE. FAR. ARREA. 泛 
览 群 书 ， 精 岐 黄 术 ， 治 病 多 奇效 。 

ga AREE., TRI. 华亭 县 ( 今 上 海 市 松 
ILBO 人 。 业 医 , 专 精 瘤 科 。 著 有 《 薛 氏 秘 传 》2 卷 。 
未 见 刊行 。 

EME 0822-3882 ”清末 医生 。 FEE. E 
海 人 , BER. 时 李鸿章 军 驻 新 桥 , 疫病 流行 , AE 
入 营 诊 治 军士 。 

BAR _ 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 著 有 《运气 精 
微 》2 卷 ， 未 见 流传 。 

SKER DEFAR. XAKER TMA 
FR. 明 - ROAR, RA. 初 刊 于 明 ， 万 历年 间 。 
本 书 系 薛 已 及 其 父 薛 铠 所 扎 集 校注 的 医书 24 种 合 
刊 而 成 。 其 中 由 薛 已 撰 著者 有 :《 内 科 摘要 》2 卷 ， 
《外 科 枢 要 》4 卷 ,《 女 科 撮 要 》2 卷 ,《 正 体 类 要 》2 
卷 ,《 病 疡 机 要 》3 卷 ,《 口 齿 类 要 》1 卷 ,《 外 科 心 
法 )7 卷 , 《外科 发 挥 》8 卷 ;《 外 科 经 验方 》 不 分 卷 ， 
《 保 婴 金 镜 录 》( 又 名 《过 秦 新 录 》) 1 卷 , 共 10 种 ， 
薛 已 校注 者 有 :; 明 ， 王 纶 《 明 医 杂 著 》6 卷 , R. 陈 
自明 《 妇 人 良 方 大 全 》24 卷 及 《外 科 精 要 》3 E K 
。 陈 文中 《小 儿 盖 疹 方 论 》1 卷 , E 钱 忆 《小儿 药 
证 直 诀 》4 卷 ， 共 5 种 。 薛 已 校 者 有 : oc c PUES 
《元 机 启 微 》3 卷 , 元 滑 寿 《 难 经 本 义 》2 卷 , 明 ， 
陶 华 《 痢 这 神秘 验方 》 不 分 卷 , 元 * REF OAR 
茶 》3 卷 , 元 。 马 宗 素 《 伤 寒 铃 法 》 不 分 卷 , 元 。 杜 
清 闫 《 教 氏 伤寒 金 镜 录 》1 卷 , 共 6 种 。 薛 铠 撰 著者 
E: CERE) 20%, 共 1 种 。 薛 铠 校 者 有 : H 
徐 彦 纯 《 本 草 发 挥 》 4 卷 ， 元 。 滑 寿 《十 四 经 发 挥 》 








939 





835, JE 2 种。 此外, 本 书 还 有 《 薛 氏 医 案 十 六 种 小 
(RERIN 等 版 本 。《 薛 氏 医 案 二 十 四 种 》 主 要 
版 本 有 : 明 万 历 间 刻 本 , 明 刻 本 , 清 刻 本 聚 御 堂 藏 版 ， 
清 嘉 庆 十 四 年 已 已 (1809) 书 业 堂 刻 本 、 清 光绪 二 十 
二 年 两 申 〈1896) 大 成 书局 刻本 、1921 一 1926 年 大 
成 书局 石 印 本 .名 指 蔷 已 内 科 医 案 。 现 有 明 崇 被 十 五 
ELE (1642) 刻本 。 日 本 宽 水 十 一 年 (1671) 德 田 
十 兵 卫 刻本 等 。 

薛 氏 湿热 论 歌 诀 ” 温 病 学 著作 . 清 . 王 泰 林 ( 旭 
高 ) 编 。 本 书 系 将 薛 雪 (湿热 条 辨 ) 的 方剂 汇编 成 歌 
诀 , 并 加 注 说 明 。 现 有 《 王 旭 高 医书 六 种 》 本 。 PH 
堂 书局 石 印 本 等 。 

薛 文 元 (1880 一 ?) EREE. AE. INIL 
HEA 在 沪 行 医 , 热心 中 医 教育 , WATE, 在 医 
界 中 颇具 威信 。1929 年 初 , 当局 通过 了 废止 中 医 案 ， 
医 界 沸腾 , 文 元 参与 组 织 全 国医 药 总 体 ,主持 上 上海 广 
仁 堂 医务 , 并 任 医 界 社团 常委 等 职 , 为 保存 ,拯救 祖 
国医 学 积极 奔走 。1933 年 后 继任 中 国医 学 院 院 长 。 

Gt ” 即 薛 道光 ， 见 薛 道 光 条 。 

薛 本 立 ” 清 代 医 生 . 河 南 武 际 县 人 。 邑 名 医 酵 灿 
之 长 子 。 绍 承 父 业 、 知 名 于 乡 。 

薛 本 宗 “ 清 代 代 人 。 字 道 凝 .生平 里 居 未 详 。 撰 
有 《 素 问 》9 卷 ， 并 附 《 素 问 说 意 》， 刊 于 世 。 

RTE ” 清 代 医生 .河南 武 际 县 人 。 邑 名 医 苦 灿 
之 子 。 传 父 学 ， 亦 为 良 医 。 

薛 生 白 医 案 ”医书 . $. RRR. hitii. iR 
于 1764 年 。 本 书 为 陆 氏 将 薛 氏 医 案 重新 编 次 之 作 。 
现 有 1921 年 上 海 广 文书 局 石 印 本 。1921~1925 年 
上 海 世 界 书 局 石 印 本 。 

EIE AREE. 里 居 未 详 。 大 和 年 间 (827 
-835) 任 河中 少 尹 ， 辑 兵部 尚书 李 绛 所 传 之 方 ， 编 
《兵部 手 集 方 》3 卷 ， 已 佚 。 部 分 佚 文 收入 《外 台 秘 
要 》。 

gam AREE WARKEN. BA ERN 
之 曾孙 。 承 家 学 ， 以 医 知名 。 

SaR 清 代 医生 .河南 武 防 县 人 。 邑 名 医 薛 灿 
之 曾孙 。 绍 承 家 学 ， 知 名 于 乡 。 

薛 百 敬 ” 清 代 医生 ,河南 武 防 县 人 。 虽 名医 薛 灿 
之 曾孙 。 承 家 学 ， 以 医 知 名 。 

薛 传 钧 ” 清 代 医生 ， 江 苏丹 徒 县 人 。 其 父 工 医 
术 ， 并 不 欲求 名 。 传 钧 承 家 学 ， 亦 精 医 。 

薛 仲 甫 “” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 撰 有 《 产 宝 百 
HFE SEHE., 

Fii ERA. 生平 里 居 未 详 。 RA OER 
方 》4 卷 , 《 续 济 世良 方 》 4 卷 ， 刊 于 世 。 

RAB HRA. UARA. 生平 未 详 。 著 有 
《医书 椎 爱 堂 );。 另 编 有 《小 儿 痘 疹 繁 要 》， ETÀ. 

nA PREE. 乌 程 ( 今 浙江 吴兴 ) 人 。 生 
ETRE, HEIEdEN] (1662~1735)， 有 医 名 。 

薛 芳 (10587—1674) ” 明 末 清 初 医生 。 字 允 弥 ， 
号 上 池 。 江 苏 江 浦 县 人 。 幼 习 做 ， 及 长 学 医 ， 熟 读 








《 素 问 )， 能 变通 古方 ， 屡 起 沉 癌 。 

BH (一 说 姓 李 ) ”南宋 医家 。 Fiti. 吴 ( 今 
江苏 苏州 ) 人 。 DIJE, 博览 良 方 ， 临 诊 四 十 余年 ， 
编 有 《 坤 元 是 保 》2 卷 , 今 存 抄本 于 世 。 

HHR AREE. FZE. TREA. E 
昆 之 子 。 轩 轮 承 父 学 ， 亦 工 医术 。 

BHE REX. 生平 里 居 未 详 。 校 注 有 《 注 
释 素 癌 玄机 原 病 式 》2 卷 ZRK). MTE. 
(^ BBX RREZ. PHE, SB. EMI ( 今 江 
苏 昆山 县 ) 人 。 学 医 于 外 家 郑 氏 。 著 有 《 女 科 万 金 
方 》 1 卷 ,《 女 科 胎 产 问 答 要 旨 》3 卷 ,《 薛 氏 济 阴 万 
金 书 》《 玉 峰 郑 氏 女 科 秘 传 》《 产 后 歌诀 治 验 录 》 今 
存 。 

薛 灿 ” 清 代 医家 .。 字 明 鹿 .河南 武 际 县 人 。 精 医 
R, EMRE, WA (EELE) KTZ. ETF 
PREDA. ER CCSEICIEESU, 

BAR ”南北 朝 南 齐 医 生 . 里 居 未 详 , 与 徐 身 伯 
A. IR RAME, PARERA. 

BEIM ARE. 江苏 靖江 县 人 。 精 医术 , 专 
TUR. ATH. 

BREUÉ AEREE, TER, 号 东 来 。 江 苏 吴 县 
A. A REESE ZU Y. 绍 承 家 学 , 以 医 为 业 , 曾 将 其 
曾祖 遗 稿 《日 讲 杂 记 》 刊 于 《 吴 医 汇 讲 》。 

RE EREE FTIF FAR IMLA. 
善 书 法 。 尤 精 医 术 ， 善 应 变 施 药 。 卒 年 九 十 六 。 

薛 夜来 ” 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 扎 有 ( 针 家 思 
B) SEBE. 

Bt ” 清 代 医生 , 字 扎 川 ,湖北 咸宁 县 人 ,。 精 医 
术 ， 常 施 药 救 人 之 急 。 

HEM WREE. FOR. LAMERA. Æ 
平 未 详 。 著 有 《 北 行 日 记 》1 卷 ， 刊 于 世 。 

RFA AREE. FAW. 江苏 苏 州 人 , 少 补 
HE. 精 医术 , 遇 贫 者 赠 以 药 , 甚 困 者 资助 之 , 活 人 
甚 多 。 

FRE REZ. FAA, SR. LRE 
A PERDI h KERM, AERE. ARRE, 
尤 精 伤寒 。 著 有 《伤寒 百 症 歌 》1 卷 ,《 伤 寒 经 证 附 
余 》1 卷 ， 今 未 见 。 

RZA AREE. SPR., EUA ( 今 属 上 海 
市 ) 人 。 业 医 ， 搜 疡 科 ， 治 病 无 不 应 手 奏效 。 

BH EREE., FÆE. 浙江 嘉兴 县 。 诸 生 。 
精 医 术 。 名 儒 张 履 祥 甚 推 重 其 技 , 举 家 有 疾 , WEZ 
Fii SA (ER) WB, KLI. 

BA EREE. 字 尔 谦 , 号 听 江 。 江苏 武进 县 
A. HER, 治 病 多 奇效 。 著 有 《 昕 江 医 绪 》14 卷 ， 
未 见 流传 。 

EPOR EB. 2 卷 。 明 ， RER, 钱 临 ( 北 
UD 世 。 本 书 将 薛 己 医 案 有 关 诊 断 、 立论 、 用 药 等 方 
面 加 以 辨析 . ME. ICT esr SU BE I. OT PRI 
了 临 诊 治 病 的 思路 。 本 书 现 有 清 幕 隆 间 刻 本 。 从 书 
《国医 百 家 ) 本 。1918 年 绍兴 医药 学 报社 严 氏 铅 印 本 


-e munimat 





FABO AE 





A 
等 


/——-.&8 ü681—1770 ” 清 代 医 学 家 , FEH. 号 
-A MEA SHORE. 吴县 ( 今 属 江 苏 ) A. 8E 
隆 初 两 征 鸿 博 不 就 。 善 许 ， 工 画 , 尤 精 于 医 , 与 叶 天 
齐名 , 皆 为 温 病 大 家 , 临 诊 多 奇 验 。 治 学 不 拘 成 说 。 
JEH GRKA CRW, BERR., ENERE 

















《但 传 四 十 九 方 》。 
薛 道 原 即 本 道光 ， 见 薛 道 光 条 。 
mE DERE E., JME E (806 一 820) 任 
1 部 郎中 ,后 贬 道 州 SWE A E. Ae, 
IUBE. FA Oh ERD) 1018. Bk. Ol 
EZ. FMn. MAEA. BER, 治 病 不 分 贫贱 



































作 ”。 十 张 景 岳 串 . 书 为 《类 经 》 之 举 其 为 赞赏 。 党 
选辑 《内 经 》 康文, 成 《 医 经 原 骨 》6 卷 (1754), 广 
集 省 家 之 说 , 亦 颇 多 并发 , 擅 治 温 热 病 , 于 湿热 病 
变 及 辨 治 尤 多 新 见 。 谓 “ 渔 热 万 太阴 、 间 明 同 病 ”， 
“太阴 内 伤 , EFR, EPEE, AMAS WOR 
Hif". EREE J RRUA E PO, 治 当 明 湿 与 热 训 
RE, 细 察 人 体 正气 盛衰 , 决定 立法 用 方 。 此 说 见 
THE GERARD OI GR SHE. 后 世 多 宗 其 说 。 
章 虚 谷 曾 加 注 辑 入 4 医 门 棒 喝 六 十 重 英 加 按 增补 ,名 
《 醇 生 和 白 湿热 病 篇 ,成 为 ( 温 热 经 纬 》 中 五 大 论 之 一 。 
另 有 《 睦 生 白 医 案 》1 卷 、《 扫 叶 庄 医 案 》4 卷 ,多 录 
时 病 、 内 科 杂 病 及 外 、 妇 、 儿 科 诸 证 验 案 , 述 症 简明 。 
唐 大 烈 《 吴 医 汇 讲 》 录 桩 氏 《 日 讲 杂 记 》 八 则 , WE 
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ARMS P 
FH EH 255€, BA CBF (S RIED) F., 据 考 
JOB BEBE, 子 六 郎 , 有 神童 之 称 , RLAR, 曾孙 醉 启 
潜 , 族 孙 薛 承 基 , EUR ELITUSBESEIR. RUE, 
金 锦 、 王 丹 山 等 ， 句 有 医 名 。 

薛 培 清 代 人 。 字 雨 滋 。 江 苏丹 徒 县 人 。 嗜 医书 ， 
不 以 医 名 , MEZEL, 吉凶 立 辨 。 子 传 钧 ,得 其 术 。 

RER EREE. TIER. 江苏 高 邮 县 人 。 精 
医术 ， 驰 誉 于 扬 、 徐 间 。 

Be ”明代 医学 家 。 字 和 良 武 。 江 苏 吴 县 人 。 业 儒 
JE, JRE. 精通 医 理 , 尤 精 儿科 , 诊 病 以 五 行 
生 克 为 本 , 不 拘泥 成 方 。 弘治 年 间 (1488 一 1505) 以 
明 医 征 入 太医 院 , BAAR. A ARBRE), 
由 其 子 薛 已 增补 刊 于 嘉靖 三 十 五 年 (1556)。 又 曾 校 
正 元 代 滑 寿 《 十 四 经 发 挥 》3 卷 ， 刊 于 世 。 

薛 寅 ” 清 代 人 ,江苏 江浦 县 人 。 生平 未 详 。 著 有 
EZER), KILAT. 

EMT 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 撰 有 《 德 宗 景 
皇帝 案 》， 刊 于 世 。 

薛 逸 山 (1865 一 1952) ”近代 医生 。 江苏 武进 县 
A. 早年 从 名 医 费 绳 甫 习 医 , WHEA, 贯通 古今 。 
EGET EHE. 行医 数 十 年 。 著 有 《 湾 心 帝 医 案 》、《 苹 
氏 汇 辑 太 湖 流域 名 家 验 案 》、《 七 液 丹 治愈 肠炎 之 证 
验 》 等 书 , 今 存 抄本 。 

薛 道光 (1078 一 1191) ”宋代 气功 家 。 名 式 , 一 
名 道 原 , ECKE. WI SUNNAH) A, 一 说 陕 上 
府 鸡 足 山 人 。 初 为 僧 , 后 转 为 道士。 雅 好 金 丹 导 养 ， 
宋 徽宗 尝 宁 五 年 (1106) 过 石 泰 , 援 以 张 紫阳 金 丹 之 
秘 ， 习 炼 研究 气功 ， 为 “ 南 五 祖 ” 的 第 三 代 。 著 有 
《还 丹 复命 篇 ,、《 丹 髓 歌 》 等 气功 专著 。 

薛 道 光 摩 是 法 ”气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作 法 ， 
用 手 擦 左 脚 心 至 热 ,运气 二 十 四 口 .再 以 手 探 右 脚心 
至 热 , 行 功 如 左 。 功效 : 养 元 护 精 , 治 元 气虚 弱 。 见 











富贵 . 著 有 《宁静 背 薛 代 医 案 》6 卷 ,《 侯 简 录 》8 卷 ， 
藏 于 家 。 

薛 景 福清 代 医 家 。 字 稚 山 , 导 松 庄 。 江 苏 吴 县 
A. BEA. HREM, LEREZ. E 
RFR 13$. Rp XE cw ARR 
J&ésph». OGeiB[Bpmpie. GX h A H F JA HH iC 
CEMRE) EX, 收入 《 吴 医 汇 讲 》。 卒 年 六 
十 九 。 

RAR PREZZ. TEB, XFER. LI 
吴县 人 , 旅居 秀水 ( 今 浙江 嘉兴 )。 善 诗 , 尤 精 医 理 。 
谓 视 温 病 须 验 舌 之 燥 泣 ， 以 渴 与 不 渴 为 要 雇 。 为 同 
治 、 光绪 (0862— 1908) FHAR., zm [n] oc f TE 
荐 治 慈 禧 太后 疾 , 后 官 至 左 都 御 史 。 著 《 医 学 发 微 》， 
独 尊 喻 嘉 言 , 于 薛 生 白 、 叶 天 士 诸 家 皆 有 徽 词 。 另 著 



























































有 《 临 证 一 得 》 BER) CREATE) 
(1870), 

ÉRBEXC ARA. PE .江苏 无 锡 人 。 康 贡生 ， 
候选 训导 。 自 幼 博览 经 典 ， 有 文 名 。 兼 精 岐 黄 , 求治 
者 颇 多 。 

薛 墩 ARE. 龙 安 ( 今 四 川 平 武 县 ) 人 。 生 








活 于 乾隆 年 间 (1736 一 1795)， 以 医 知 名 。 常 施 药 济 
A. HAN. 

FEL EREE., EERE. MEN, WERE 
在 位 期 间 11491160) 任 太医 院 保 和 大 夫 , 以 医药 
侍奉 太子 光 英 ， 官 至 宣武 将 军 、 太 子 右 卫 副 率 。 

ER HKEE., THE, IILE A. 
BAERT. LER. MAPI 

RESO By5AIWCABEG PHAR). 别名 : 
WAE RE) 为 大 就 科 植 物 散 微 籽 Baliospermum 
effusum Pax et Hoffm. 的 根 、 皮 或 叶 。 直立 灌木 ,高 
1 一 2 米 。 生 于 路 边 ,灌木 从 中 。 分 布 云南 。 全 年 可 
采 。 味 辛 , 性 微 温 。 解毒 驱 虫 , 接骨 , Wes. 8 
跌 打 损伤 , A RE, 黄 冶 型 肝炎 。 内服: 煎 汤 ， 
6 一 9 克 。 外 用 : SE. HUI. CET. EM, fU 
Jb. Et, 玉 叶 金 花 , 酒 适量 , 共 捣 烂 , 用 紫 米 稀饭 
ARREN. 

薇 菜 水 皂 角 汤药 膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 大 巢 
3E GRX) 30 i, KEH 30 克 。 水 前 服 。 功能 利水 
消 肿 。 主 治 小 便 不 利 、 水 肿 等 。 

莉 米 ”药膳 。 见 《 药 腾 偏 方 )。 营 米 45 克 , 白糖 
60 克 。 营 米 盛 入 铝 锅 ， 加 水 ， 烧 沸 后 再 用 文火 熬 惹 
KRA, 加 入 白糖 即 成 。 随意 食 . 功能 健 脾 除湿 , 通 
Bude. deme Ez qx LOK. BORA 
等 。 可 作为 风湿 性 关节 炎 、 扁 平 疣 患者 的 膳食 。 

惹 米 防风 饮 ” 药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 生 




















X 十 六 
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EOK 30 殉 , 防 风 10 sg, BIL/K 24 AS TL DI BE BORAK o 
主治 风水 水 肿 、 恶 风 、 小 便 不 利 等 。 

医 米 杏仁 粥 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 》。 SEX 30 
3.8 (10 克 , vB VEL ETE CLUB. 待 半熟 时 ， 
LAGE. 文火 者 至 熟 , IMEE. FREH. 功能 
(£g UE. EEZ. 主治 脾虚 湿 盛 之 肢体 沉重 、 咳 
WEE, MHRS, 

KKR 药膳 。 见 《 抗 衰老 饮食 法 》。 营 米 、 米 
各 2 杯 , 虾 仁 200 克 , 瘦 猪 肉 草 200 克 , 炸 豆腐 2 块 ， 
冬菇 4 支 , 胡萝卜 1 个 ,青豆 、 姜 各 适量 ,上 汤 4 杯 ， 
生 柚 1 汤匙 , 酒 1 汤匙 , 沙 糖 2 茶匙 , ANA, SEX 
各 少许 。 故 米 洗 几 次 , 过 清水 , 热 水 浸 , 待 1 晚 , 捞 
起 , 用 水 3 杯 略 煮 烩 。 用 姜 汁 、 酒 少许 淹 过 虾仁 , dE 
M VESEN dh. 少许 姜 丝 拌 匀 瘦 肉 末 , 用 2 汤匙 油 
炒 过 。 浸 发 冬菇 , up RIBUS. 豆腐 油 炸 。 姜 切 
丝 , 把 故 米 、 米 混合 ,加 冬菇 及 浸水 等 料 ,注入 上 汤 ， 
下 调味 ,混和 煮 。 籼 饭 时 加 入 虾仁 , 撒 下 炸 过 的 青豆 。 
功能 美肌 肤 , 泽 容 颜 。 常食 用 有 助 于 美容 与 抗 衰老 。 

惹 米 陈 皮 鸭 肉 汤 药膳。 见 ( 疾 病 饮食 疗法 》. 野 
WR 2503€, WEK 30 克 ， 莲子 30 克 ， 陈皮 6 克 ， 
生姜 4 片 。 将 鸭 肉 洗 净 , 斩 件 ; 菩 米 炒 过 , 莲子 (去 
心 )、 陈 皮 、 生姜 洗 净 。 把 全 部 用 料 -- 齐 放 入 锅 内 ,加 
清水 适量 , RAER, LAKA 2~3 小 时 , 调味 即 可 。 
随 量 饮 汤 食肉 。 功 能 补益 脾气 , 健 胃 去 湿 。 主治 慢性 
肠炎 属 脾虚 有 湿 者 , E UAE UI. KETER. BUS 
乏力 、 大 便 港 泻 、 或 肢体 浮肿 等 。 

SOM HE. 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 鸡 腿 秽 
GER) 400 XX, 33K 50 3E. ER 2 个 , 芹菜 10 FR. 
调料 适量 。 营 米 洗 净 , 热 水 中 浸 1 宿 ; 香 菇 洗 净 切 块 ; 
芹菜 切 1 厘米 长 的 段 . 鸡肉 切 小 块 , n. KER 
K. XB. X EP. AKARD. MEK, ARREK 
柔软 时 , AEE. FEAR, Indus. dh. 酒 、 味 精 
等 调味 。 单 食 或 佐餐 食 。 功能 健 脾 利 湿 。 主 治 脾 虚 湿 
RRAHURA, KERES. 

XEFE ”药膳 。 见 《中 国药 腾 》.。 巷 米 30 5E. 
莲 肉 30 XE. 冰糖 、 桂 花 少许 。 老 芒 米 至 半熟 时 ， 加 
EA. EE E. REDE EXE. 早晚 食 ， 温 服 。 
功能 健 脾 除 湿 , SUME SEU DE radi S A 
身 困 重 、 大 便 渡 薄 等 。 

燕 米 粉 ” 药 腾 。 见 《药膳 偏方 》。 匣 米粉 20 克 ， 
软骨 素 1 克 , 鱼肝油 30 滴 , 水 200 EE. RACK E 
米粉 盛 袋 内 扎 紧 放 锅 里 ， 歼 前 30 分 钟 后 倒 入 茶杯 
H, 然后 放 软 骨 素 , 滴 入 鱼肝油 调匀 , 饮 之 。 EH E 
量 饮 1 次 。 WREAU. EM FIRER, EE. 
扁平 疣 等 病 串 者。 

藻 米 绿豆 百合 粥 ”药膳 。 见 《膳食 保健 》。 营 米 
50 3k. 绿豆 25 克 , 鲜 百 合 100 €. 白糖 适量 。 百合 
SG. 撕 去 内 膜 用 盐 轻 捏 一 下 , Ub. AW. 
绿豆 、 营 米 洗 净 。 水 起 至 五 成 熟 , 加 百合 , 文火 烂 至 
BRR, 加 粮食 ,功能 润 肺 益 气 , 利 湿 解 毒 。 ERE 
疙 、 酒 刺 、 肺 燥 咳 嗽 等 。 





























XUL ”中药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别名 : E 
BR. BOE .CACRGRCRLIÉLM RI Coir lachryma-jobi L, 
的 种 仁 。 一 牛 或 多 年 生 草 本 。 须根 较 粗 , 直径 可 达 3 
版 米 , 秆 直立, 高 1~1.5 米 ， 
约 具 10 此。 叶片 线 状 披 针 
Æ. Kik 30 EX, 宽 1.5~ 
3 厘米， 边缘 粗 糙 ， 中 脉 粗 
厚 , TRECE., 叶鞘 光滑 ， 
上 部 者 短 于 节 间 , 叶 舌 质 硬 ， 
长 约 1 上 毫升 。 总 状 花序 腋生 
RR: 上 肉 小 穗 位 于 花序 之 下 
部 ， 外 面包 以 骨 质 念珠 状 的 




















KE ,总 巷 约 与 小 穗 等 长 ;能 
BEMEESTER bo =a 
ARAE ACH RE E "m 


JÉ ,被 包 于 第 一 颖 中 ,先端 厚 
纸 质 , 渐 尖 ,第 二 外 释 短 于 第 
一 外 释 ; 内 重 与 外 释 相 似 而 
较 小 , 雄蕊 3, 退化 ; MERE TERES; 不 育 小 穗 退化 
成 长 圆 简 状 的 颖 。 雄 小 穗 常 2 一 3 枚 生 于 一 节 ; 无 柄 
雄 小 穗 第 一 颗 扁 平 ,两 侧 内 折 成 硝 而 具 不 等 宽 之 翼 ， 
JURE. 具 多 数 脉 ; 第 二 颖 舟 形 , 亦 具 多 脉 ; 外 种 与 
DEC HUBS EE 3， 有 柄 雄 小 穗 与 无 柄 者 相 
以 , 但 较 小 或 更 退化 者 。 颖 果 外 包 坚硬 的 总 苞 , 卵 形 
或 卵 状 球形 。 花 期 7 一 9 月 , 果 期 9 一 10 月 。 多 生 于 
Ei. EE, 河 边 , 溪 润 或 阴 湿 山 谷中 。 全 国 大 部 分 
地 区 均 有 分 布 。 秋季 果实 成 熟 后 , HRE. MT. 
打下 果实 , 除去 外 壳 及 黄 褐色 外 皮 , 去 净 杂 质 , 收集 
种 仁 , 晒 干 ,干燥 的 种 仁 , 旦 图 球形 或 椭圆 球形 , 基 
部 较 宽 而 略 平 ， 顶 端 钝 圆 ,长 5 一 7 毫米 ， 宽 约 3— 
5 毫米， 表面 白色 或 黄白 色 ， 光 请 或 有 不 明显 纵 纹 ， 
有 时 残留 黄 褐色 外 皮 ,侧面 有 1 条 深 而 宽 的 纵 沟 , 沟 
RER, 神色 , 基部 四 入 , 其 中 有 一 棕色 小 点 , 质 坚 
硬 , 被 破 开 后 , ARAE, AREA 5 
微 , RHR. MEK, 饱满 , 色白 , 完 
整 者 为 佳 . 炒 营 芯 仁 ; 取 拣 净 的 营 故 仁 -人 
置 锅 内 用 文火 炒 至 微 黄色 ,取出 , 放 凉 NS : 

即 可 。 或 用 菊 皮 同 炒 亦 可 €: quM dL ZUR 
100 Jr, JH Ez 10 JTO EH DR s PESE. 

入 脾 、 肺 、 肾 经 。 健 脾 , 补 肺 , 清热 , RIDE. IR TRCUS 
98. 肠 痛 ， ipi, 白带 。 PN HR : 前 汤 ， 9-30 克 ， 或 
入 散剂 。 脾 约 便 难 及 妊 妇 慎 服 。 人 治水 肿 喘 和 急 : 郁 李 
仁 60 克 , We UKR EUC, H2 次 食 之 
(《 独 行 方 )) 。 句 治 肺 痿 唾 脓 血 : EDUC: 300 3E, fF 
BE. 以 水 3 升 , 前 1 升 , 入 酒 少许 服 之 (《 梅 师 集 验 
方 )),@ 治 肺 痛 咳 唾 , 心胸 甲 错 者 : 以 淳 苦 酒 煮 芒 世 
CSR, 微 温 顿 服 之 。 肺 车 有 血 , 当即 吐出 僵 《《 范 
EFD. DOAIAK: EDUC 3 合 , 捣 烂 ,水 2 大 
z:. AWD, 4 288 OEF. ORDA: € 
BC 1 升 ， 牡丹 皮 、 桃 仁 各 90 9E. JERC 2 E 


1. 植株 上 部 2. MEINE 
3. 雌蕊 及 退化 的 三 雄蕊 
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4Uk. BK 67b. ERR 2 A. TAR C CF REED 
国治 消 渴 饮 水 : 39 CORE TREE TZ COR 
AHD. DRAAM. MAAA: ER CF. Ub. 
WE), KER, 夏 月 冷饮 ， MEAE C O8 
RAIN D. MEERE Z AIT EE BAUZ 
仁 米 60 克 , 与 大 米 混合 者 饭 或 党 吃 , 每 日 1 次 , 连 
续 服 用 ， 以 疼 愈 为止。 种 仁 含 蛋 白质 16. 2%， 脂 肪 
4.65% ， 碳 水 化 物 79.17%, 少量 维生素 B (330 微 
克 %%)。 种 子 含 氨基 酸 HAAR, MAR, MAR, 
RART), EHR, EDME. ELEH. FFR 
ii. AARRE E SEE C h ATRE ECL 3a aJ] 
神经 末梢 , EHE SO EE TETH S mIRE ERAEN. 
进一步 的 研究 指出 ， 营 改 仁 油 或 饱和 脂肪 酸 皆 能 阻 
止 或 降低 横 级 肌 ( 非 神经 肌 接 头 部 位 ) 的 收缩 , 而 不 
饱和 脂肪 酸 (如 油 酸 ) 则 无 此 作用 。 小 剂量 巷 故 仁 油 
(主要 为 棕榈 酸 及 其 酯 ) 兴奋 呼吸 , 大 剂量 则 麻痹 呼 
吸 中 概 , 使 肺 血 管 显著 扩张 。 芒 芯 素 能 抑制 电 刺 激 引 
起 蛙 神 经 肌肉 标本 的 收缩 反应 及 大 鼠 腊 肌 的 氧 摄取 
quao SUBE EHE. 并 抑制 肌 动 球 蛋 白 - 三 磷酸 踪 孔 系统 
的 反应 ,还 有 较 弱 的 中 枢 抑 制作 用 ,表现 为 对 大 鼠 及 
小 鼠 有 镇 静 作 用 ,并 能 与 咖啡 因 持 抗 。 有 报告 称 巷 芯 
仁 对 癌 细 胞 有 阻止 成 长 及 伤害 作用 。 

藻 改 仁 丸 ” 方 名 ,《 普 济 本 事 方 ) 方 。 菩 故人 仁 、 茵 
3E. EAS. 牛 膝 、 丹参 、 川 苯 、 独 活 、 防 风 各 0.5 
PS. 侧 子 1 枚 , 熟地 黄 、 桂 心 、 陈 皮 各 1 两 。 研 末 ， 
M SOUL JL, 如 梧桐 子 大 , 每 服 307-40 丸 , 温 酒 下 .日 
3 服 。 木 瓜 汤 下 亦 可 。 治 腰 脚 走 注 疼痛 。 

攻 改 仁 水 蛇 莱 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 水 
KE 1 条 , BU 60 克 。 KEUC R. K 
EEE. DIE A, w. 把 蛇 肉 放 入 锅 内 , 加 清水 
适量 , 武 火 者 至 蛇 脱 肉 , 去 蛇 骨 , 蛇 肉 撕 成 丝 ,。 放 入 
HK, AKEREKE, KORTERE, 调味 
即 可 。 随 量 饮 用 。 DEARER, 利 湿 解 毒 。 主治 皮 
肤 癌 属 湿 毒 挛 结 .肌肤 失 养 者 , 症 见 皮肤 普 状 突起 或 
小 结 节 、 或 溃烂 经 久 不 愈 等 。 

XU H€4.0ObG 8X» Orr. 
EULA, Et RA 生姜 各 3 两 , 犀角 居 2 两 ， 
乌梅 7 枚 , 麦 门 冬 , 竹 源 各 3 合 , HELA. 水 前 去 
潭 ,加 人 竹 沥 、 白 密 和 义 饮 之 。 治 诸 风 。@《 证 治 准绳。 
BED 卷 2 方 。 SEC, MECK 3R, 牡丹 皮 、 桃 
C& 24. KRUR. 68538. MPSM, 烦躁 不 安 ， 
或 满 不 食 , MERN. © GERBER #137. X 
it ( 姜 汤 泡 ) 1 两 ,芍药 ( 酒 洗 )、 当 归 各 1.5 钱 ， 
麻黄 、 桂 各 8 分 , 苍术 (芝麻 拌 炒 ) 1 钱 , 灾 甘 草 7 
分 ,生姜 7 片 。 水 前 服 。 治 中 风湿 痹 ,关节 烦 痛 。 

AUI Hie. DO (RA). X UC. 200 
3, 3 X- fagi 200 克 , 川 升 麻 80 克 , RA (去 苗 ) 120 
PR. MO S0 XD. 地 骨 皮 40 9E. Ar 80 3E. TAE 40 
3; GEDAALD, +E (EH) 200 克 , 防风 120 
克 (去 芦 头 ), 五 加 皮 120 克 , 大 麻 仁 50 5E. ETHE 
黄 200 克 , 独活 80 克 , AET ( 微 炒 ) 80 9E, FED 














803&, EJER, EARR, LAWS 30000 毫升 ， 浸 
6—7 日 。 每 于 食 前 随 性 暖 服 。 功 能 除 癣 止痛。 主治 
脚气 风 毒 之 发 欣 疼 痛 、 四 肢 拘 急 、 背 项 强直 、 言语 塞 
iE. OW (ERAR) KHL H ES. A3EU. 
BELT., FZ OBD. HE (K) 各 20 w. WTF 
AR, ERDO 40 E. EUREK, DAI 3500 Æ 
3. BLldH. WARDEER. Ea. RL DR 
常 有 酒 气 佳 。 功 能 祛 风 散 寒 除湿 。 主治 风寒 湿 气 中 
脚 、 捕 于 筋 脉 之 兽 谈 不 可 屈伸 。 

EUCERA JA. OE ubsE ACBO $18 方 ,。 芝 
H PRA IPSE. UE. f.T. 
Bi. ti GEH SO 各 1 两 , 白术 0.5 两 , 干 地 黄 
2.5 两。 为 粗 术 , 入 绢 袋 内 , 用 好 酒 5 TEES TR. SL. 
秋 、 冬 各 14 天 ， 夏 月 分 作 数 剂 ， 分 别 浸 酒 ， 每 服 1 
过 或 半 玖 , 空腹 时 温 服 ,日 3 一 4 次 , 常 令 酒 气 不 绝 ， 
久 服 觉 皮肤 下 如 数 百 条 虫 行 , 力 风 湿 气 散 之 征 , 治 肢 
3 

















ECAA S £u. 见 《 太 平 圣 惠 方 》。 XC 
120 Æ, 防风 (EPL) 80 克 , 牛 膝 (去 苗 ) 120 克 、 
独活 80 克 ， 生 干 地 黄 80 克 , 黑豆 OP RO 35 克 ， 
当归 Cibi b) 40 3c. BEES OO 1.2 克 , HIS 
40 克 ，, 丹参 (去 芦 头 ) 40 3g. He 80 克 , 附子 ( 炮 
ARD 40 克 。 上 细 鱼 , EARR, ARW 14000 
GEH. 演 5~7 宿 后 用 。 ETAR RIR hi. OR 
用 于 肾脏 风 毒 流 注 ， 腰 膝 拘 急 疼痛 。 

XU HEDDLU PERSE 30 克 ， 
糯米 30 A. RW. ZER. WAEREA. PE 
肿 ,主治 脾虚 湿 胜 之 脚气 水 肿 AEA 、. 酸 麻 无 力 、 
Bm. ara., QU (ERAR) DC 303. 
冬 麻子 15 克 。 水 研 冬 麻子 取 汁 , EHC, AI 
EE. ZER. WEERA. 润 肠 通 便 。 主治 风湿 
引起 的 四 肢 拘 挛 、 不 得 屈伸 、 言 语 赛 涩 ， 大 便秘 结 ， 
HP EH .GON C ELDER. EHC 50 9E GRO. 
ARI 4 2E, 婆 河 10 克 ，, PRR 30 克 , DR SEE 10 克 ， 
EAA. Ef. WEE. FAR, RAR AAR 
HCAW. ZER. 功能 祛 风 除湿 , 通 络 止 痛 。 主治 
风湿 阻 辛 经 络 之 肢体 疼痛 、 关 节 不 利 等 。 

XAR DA. GRGAIRED) 1275. EX 
Ct. 滑石 、 茯苓 各 5 钱 , TEE, ERE 3 钱 , AE 
通 草 各 1.55. 为 细 末 , 每 服 5 钱 , 日 3 次。 治 湿 郁 
Zik SRAM. MEAR WERZH. 

XUOMCE JZ. (EREE) H. DUC 15 
两 , 炮 附 子 10 枚 。 为 末 , 每 服 1 方寸 已 ,日 3 次 。 治 
KEKR., ENAZ, ZMW. 

ESHIK 7E. CEBCERB JL. BA 
仁 1 两 , 附子 2 钱 , Nc 0.5 P. E2 3 9, PEOR 
K. 水 前 顿 服 。 功能 排 脓 消 肿 。 治 肠 痛 内 已 成 脓 , 身 
无 热 , 肌肤 甲 错 ， 腹 皮 急 ， 如 肿 状 ， 按 之 软 ， 脉 数 。 
现 用 于 急性 阑尾 炎 脓 肿 已 成 ， 或 慢性 阑尾 炎 急 性 发 
4E. 腹部 柔软 , 压痛 不 明显 , 并 见面 色 苍白 , 脉 弱 等 


阳 虚 证 候 者 .本 方 所 治 肠 痛 ,是 由 素 体 阳 虚 , RER 





EE 十 六 画 





血 互 结 ,腐败 成 肤 所 致 。 所 以 方 中 重 用 营 芯 仁 利 湿 排 
Bk. 轻 用 附子 扶助 阳 气 , 以 散 寒 混 , HE DA EROR HE 
, 脓 。 配 合成 方 ， 共 奏 利 湿 排 脓 ， 破 血 消 肿 之 功 。 

XXGGB ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名: 五 
TR. AREER Coix lachrgma-jobi L. 的 
TR, REH, 性 寒 。 入 脾 、 膀 胱 经 。 vn. PE, e 
脾 , RGB. RED. 水 肿 , 淋病 , 疝气 , 经 闭 , 带 下 ， 
HUE. AAR: BIS. 9—15 克 (Hmh 30 ~ 60 
W) CKE: “ARER.” OR SUB S E 
BUB. AWUR (RANED. CRIL: EAR 
6 克 , 蒲公英 3 克 , MERERE 3 克 , 杨柳 根 3 克 , 水 煎 ， 
点 水 酒 服 《《 汗 南 本 草 》)。@ 治 淋 浊 , Bir. EDUR 
15-30 克 ， 水 前 服 “《 湖 南 药物 志 》) 。@@ 治 映 虫 心 
XH. dE EE 500 克 , Ul. Kv. X3 GL. HR 
(《 梅 师 集 验 方 》)。@@ 治 风湿 性 关节 炎 , EHR 30~ 
6035, KIR. 日 2 次 。 或 代 茶 顿 服 。@@ 治 脾胃 虚 
35. E, HERRN: EAR 30~60 克 , 同 猪 肚 一 
^r FE RR C18 ^ JL Wir 6 s Pu EE : BUR 915 克 ， 
BIS US. 日 服 3 次 (上 3 方 出 《 浆 东 本 草 》), OR 
HOME. BUR 120 w, KAZ OA 
(《 延 年 方 》))。@ 治 夜 言 : E DURURDEIBZK 3638 HP E 
(《 湖 南 药物 志 》)。 BEIC PR REP POR, HERE CC 
切片 晒 于 ， 取 2500 克 加 水 5000 克 ， 者 约 半 小 时 取 
ib. E UK BER. 取 汁 , 如 此 3 次 , 药 液 混合 浓缩 
成 2500 毫升 (每 上 毫升 仿生 药 1 克 ), 成 人 每 日 50 E 
升 分 3 次 于 食 前 服 , 或 一 次 顿 服 。 根 含 营区 素 , 棕 枸 
酸 , 硬 脂 酸 , TER. URS Y- BER. 氢化 钾 ， 葡萄 
糖 ， 蛋 白质 ， 淀 粉 等 。 

KAA SÉ. 见 《 景 后 全 书 》。 XC. WA 
Ea 60 克海 桐 皮 、 五 加 皮 、 独 活 、 防 风 、 杜 仲 各 
30 克 ， 熟 地 黄 45 克 ， 炒 白术 15 克 。 将 诸 药 研 成 粗 
未 , 装 入 绢 袋 或 细 纱 布袋 内 , 放 进 酒 坛 ,加 米酒 3 升 ， 
密封 浸泡 15 天 后 即 成 。 空腹 饮 15 一 30 毫升 , 每 日 1 
一 2 次 。 功 能 健 肾 壮 腰 ， 祛 风化 湿 。 主治 肝 肾 不 足 、 
感受 风寒 湿 之 腰 腿 骨节 疼痛 、 活 动 不 便 、 阴 雨天 加 重 


er 





惹 人 改 萎 角 半 枝 莲 汤 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 攻 
BLZ 30 克 , 28 ff 30 克 , 半 枝 莲 30 克 ,水 前 取 汁 ,分 
2 次 1 日 内 服 完 , 宜 常 服 。 HEEE, DUE. X 
治 角 癌 、 官 颈 癌 之 属 湿 盛 毒 聚 者 。 

XS £e. 见 《 中 医 饮 食疗 法 》。 EXC 50 
克 , 鲤鱼 600 克 , 白糖 10 95, 绍 酒 20 克 , 精盐 3 克 ， 
花椒 水 20 *7. 醋 20 5, AA 10 Xi, 鲜 姜 5 克 ， 大 
BE. 味精 3 E. Su 5 克 , 淀粉 10 克 。 HOD 
淘 洗 干净 , 放 入 碗 内 加 清水 上 屠 蒸 熟 . 将 鲤鱼 去 鳞 ， 


除去 内 脏 , 洗 净 , 在 鱼 身 两 面 切 成 十 字 花 刀 , 放 开水 . 


锅 内 烫 一 下 捞 出 控 干 . 炒 勺 加 50 9E RE SERO. 
姜 块 、 绍 酒 、 醋 、 花 棣 水、 白糖、 精盐 、 清 水 1000 
毫升 ,开锅 后 撤去 汤 上 浮 沫 , WAREK, BRAH 
熟 透 , AA, SEHR. 加 味精 移 旺 火 收 汁 。 用 水 淀粉 
拢 英 , 淋 入 香油 ,加 入 藉 末 出 勺 即 可 .功能 健 脾 利 湿 . 


主治 脾虚 湿 停 之 水 肿 、 小 便 不 利 、 腹 海 食 少 、 肢体 困 
倦 、 关 节 疼 痛 等 。 

惹 根 公 英 奏 草 柳 根 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗 
D. EMIR 10 克 , 薄 公 英 、 猪 聚 草 、 杨柳 根 各 3 克 。 
水 前 服 。 功 能 利水 通 淋 , 凉 血 止血 。 主治 肾 重 肾炎 、 
泌尿 系 感染 或 结石 、 属 湿热 弄 结 者 , 症 见 血尿 紫红 、 
小 便 热 涩 刺 痛 等 。 





THEN uk. 见 《 华 夏 药 腾 保 健 顾 问 》。 药 = 


菜 2000 E, 蜂蜜 250 克 。 药 菜 洗 净 ， 切 碎 ， 捣 烂 绞 
汁 。 菜 汁 放 锅 中 , 先 武 火 、 后 文火 前 者 至 液 汁 较 稠 厚 
C£ 250 克 ), 加 蜂蜜 , 前 至 称 粘 如 密 襄 停火 , 待 冷 装 
XR. 每 次 1 汤匙 , 沸水 冲 化 饮 , 日 2 次 。 功 能 清热 润 
肠 , 主 治 热 民 津 孝 之 便秘 ,可 用 作 外 痔 病人 的 辅助 治 
疗 。 

AR ”中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 空洞 菜 。 
为 旋 花 科 植 物 药 菜 Ipomoea aquatica Forsk. 的 苍 、 
叶 。 一 年 生 草 状 草本 , 全 体 无 毛 ,。 ZHZ, WR. GE 
期 夏 、 秋 。 生 于 湿地 或 水 田中 。 分 布 广东 等 地 。 夏 、 
KRK, 一 般 多 鲜 用 。 味 甘 , ER. 入 肠 , 骨 。 治 鼻 
Km, 便秘 , Wh. 便血 , RH. RR. Dro. de 
伤 。 内 服 : MZ, 60—120 3E, 或 捣 汁 。 外 用 ; 前 水 
Vx MEE. DIR AA LT IE: 药 菜 数 根 、 和 糖 的 烂 ， 冲 
入 沸水 服 . ORHI: WK FE, ER, RD, 同 
捣 烂 , ruga. CAER: WEKRE, 5S WORENTSJ 
Wok CE37/7H MARAR. DAWE, 小 便 
血 , 大 便血 : FRR, 捣 烂 取 汁 , 和 蜂蜜 酌 量 服 
之 。 图 治 皮肤 湿 痒 , HEK, 水 前 数 沸 , 候 微 温 洗 串 
部 , 日 洗 1c. @ 治 蛇 咬 伤 : WRP, 取 汁 约 
半 碗 和 酒 服 之 , 酒 涂 患处 。@ 治 娱 蛤 咬 伤 , MERK, 
食盐 少许 , 共 搓 烂 , 擦 患处 (上 4 方 出 《 转 南 民间 草 
药力 。 曾 有 报告 紫色 药 菜 中 含 胰 岛 素 样 成 分 , 可 用 于 
糖尿 病 。 

莱 菜 车 前 汤 药膳, 见 《 食 疗 本 草 学 》, TEE 120 
X, 鲜 车 前 草 60 克 。 水 前 服 。 功 能 清热 利尿 , 凉 血 
止血 ,主治 湿热 蕴 结 下 焦 之 小 便 黄 赤 不 利 ,或 兼 尿血 
等 。 , 

AER 中药 名 。 见 《民间 常用 草药 汇编 )。 别 
4. RRI. APEERE Ipomoea aquatica 
Forsk. WR. 9—10 月 采 收 。《 重 庆 草 药 》:“ 了 昧 淡 ， 
性 平 , AE.” AHR, d. MAM. DIR God 
热 吐血 ， 药 菜根 250 克 ， 白 茅 根 120 克 ， 红 苋菜 根 
120 克 ， 鲜 山 红 根 60 克 ， 棕 树 根 30 克 ， 炖 ， 加 肉 ， 
白糖 服 。@@ 治 妇女 白带 : 药 菜 根 500 克 , 白木 模 花 根 
250 克 ，, 炖 肉 或 炖 鸡 服 (上 2 方 出 《重庆 草药 》)。@ 
治 龋齿 痛 : 药 菜 根 120 克 ， 醋 水 各 半 同 前 汤 含 滞 
(《 广 西药 植 图 志 》)。 

莱 菜 银 花 甘草 汤 药膳。 见 《 食 疗 本 草 学 》。 药 
3€ 1000 9z, 银 花 30 3x. 甘草 10 克 。 药 菜 洗 净 ， 切 
BR. BE, 绞 取 半 液 ; 银 花 、 甘 草 水 前 取 汁 , 与 毕 菜 
Hte. KER RAR. HERE. 主治 野 菌 等 
食物 中 毒 。 
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注 皮 疮 ”外 科 病 名 . : 见 《 疡 医大 全 》 卷 35。 困 
风 热 秦 滞 肌 肤 所 致 其 症 体 表 生 疮 , PEDE HL s, 
腔 星 空 党 状 , KE BER. HES. Pe. i 
粉 、 儿 茶 各 等 分 为 末 , 先 清洗 疮 面 , 揭 去 白 皮 、 脂 油 
Wipk. 脓 水 多 者 干 撤 。 

注 泽 ”诊断 术语 。 指 色泽 浮 薄 明亮 。《 灵 枢 。 五 
色 》:“ 薄 泽 为 风 。” 张 景 后 注 ;“ 风 病 在 阳 , 皮毛 受 之 ， 
改色 浒 而 泽 。” 

FE HRA. FTE. KIORE A. 
博学 多 识 , 凡 阴 阳 、 历 算 、 战 阵 、 Ep MEZ. dE 
无 不 精通 。 崇 祯 年 间 (1628 一 1644)， 巡抚 张 国 维 令 
Bü. KE. KB. HUE. Um SEHR. ERE. 
后 荐 于 朝 , 不 多 用 。 著述 甚 富 , 其 中 医书 有 《 素 问 天 
倾 西 北 之 安 辨 )， 已 佚 。 

薄 贴 见 4 千 金 材 方 》 卷 23. 代 膏药 之 古称 。 考 
中 医 外 科 所 用 膏药 有 两 型 : 一 为 布 背 , 药 厚 而 目 大 ， 
REKE. 为 纸 背 , 药 薄 而 旦 小, 俗称 小 宫 药 。 
泗 贴 专 指 小 总 药 而 言 。 多 用 以 覆盖 创面 者 。 爷 广 义 的 
薄 贴 包括 膏药 、 油 膏 以 及 其 它 莫 质 所 调制 的 膏剂 。 

薄荷 ”中药 名 。 出 《雷公 炮 炙 论 》。 别 名 : TB. 
i£. ABE RUBRI Mentha haplocalyx Brig. 或 
Z ef Mentha haplocalyx Briq. var. piperascens 
(Malinvaud) C. Y. Wu et H. W. Li 的 全 草 或 叶 。 
多 年 生 草本 ,高 10 全 80 E 
米 。 蕉 方形 ,被 道生 的 长 柔 
EOS NHAI d np 
长 2~15 毫米 ， 密 被 白色 
HRE: IAK IE E 
圆 状 披 针 形 , 长 3 一 7 E 
X. EMAR, RAR 
JE ,边缘 具 细 尖 锯齿 ,密生 
缘 毛 ,上 面 被 白色 短 柔 毛 ， 
下 面 被 柔 毛 及 腺 点 ， 轮 全 
花序 腋生 ; 苞 片 1, 线 状 披 
针 形 ， 边 缘 具 细 饮 齿 及 微 
RE: 花 葛 钟 状 ，5 ASA 
片 近 三 角形 ， 具 明显 的 5 
条 纵 脉 , 外 面 密 生 白 色 柔 毛 及 腺 点 ; WEEK, K 
色 或 淡 红 色 , 有 时 为 白色 , 长 3 一 5 上 毫米, 上层 一 片 ， 
长 圆 形 , 先端 微 四 , RUE 3 裂片 , 较 小 , 全 缘 , 花冠 
外 面 光 滑 或 上 面 裂 片 被 毛 , 内 侧 喉 部 被 一 圈 细 和 柔 毛 ， 
EE 4， 花 药 黄色 ， 花 丝 丝 状 ， 着 生 于 花冠 简 中 部 ， 
伸 出 花冠 简 外 , 子 房 4 深 裂 , 花柱 伸 出 花冠 简 外 , 柱 
头 2 歧 。 小 坚果 长 1 毫米 , ETERA. 花期 8 一 10 
月 , 果 期 9~11 月 。 生 于 小 溪 沟 边 ,路 旁 及 山野 湿地 ， 
或 为 栽培 。 分 布 华北 等 地 。 大 部 分 产 区 每 年 收割 2 
次 ， 第 一 次 AD 在 小 暑 至 大 里 间 ， 第 二 次 (二 
JD 于 寒露 至 霜降 间 , URAH, MF. 广东 等 温暖 
地 区 一 年 可 收割 3 次 。 干 燥 全 草 ， 茎 方 柱 形 ， 长 15 
—35 厘米 ， 直 径 2 一 4 毫米 ， 黄 褐色 带 紫 ， 或 绿色 ， 
AP, 节 间 长 3~7 厘米 ， 上 部 有 对 生 分 枝 , 表面 被 



































l. 花枝 2. RZE 3. dE 











HERE, 角楼 处 较 密 , 质 脆 , 易 折断 ,断面 类 白色 ， 

空 。 叶 对 生 , 叶片 卷曲 而 皱 缩 , 多 破碎 ， 上面 深 绿 
E, 下面 浅 绿色 , 具有 白色 绒毛 , miie, 枝 顶 常 有 轮 
使 花序 , 黄 棕色 , 花冠 多 数 存 在 。 气 香 , REM. A 
GF, 无 根 , PE. 色 绿 , 气味 浓 者 为 佳 。 全 国 大 部 
分 地 区 均 产 。 扰 净 杂 质 ,除去 残 根 , 先 将 叶 择 下 另 放 ， 
然后 将 茎 喷 酒 清水 , 润 透 后 切 段 , 晒 干 ,再 与 叶 和 人 勾 。 
味 辛 , 性 凉 。 入 肺 、 肝 经 。 BEA, 散热 , BERI. 解毒 。 
治 外 感 风 热 , 头痛 , 目 赤 , 咽喉 肿 痛 , RATIK, H 
YE, 牙痛 , A. EE. 内服 : 前 汤 (不 宜 久 前 )。2. 4 
一 6 克 , 或 入 丸 、 散 。 外用: 捣 汁 或 前 汁 涂 . 阴 虚 血 
Ji. 肝 阳 偏 亢 , 表 虚 汗 多 者 忌服 。 名 治 风气 瘙痒 : 大 
薄荷 ， 蝉 赔 等 分 为 未 ， 每 温 酒 调 服 3 克 〈《 永 类 铃 
FAD. ORREZ ARES. 薄荷 , DUET H. WES 
FK. 每 用 33x. 沸 汤 泡 洗 (《 明 目 经 验方 )) . OR 
风 热 , 利 咽 胎 ,请 上 化 痰 ; ERRIRE AL, 如 英子 大 ， 
每 喻 1 丸 , 白沙 糖 和 之 亦 可 (《 简 便 单方 站 , @ 治 血 
Fj: 薄荷 叶 前 汤 单 服 《(《 普 济 方 站 。 OA E: 
薄荷 汁 滴 之 。 或 以 干 者 水 者 , ARES CUR SEED. 
(itx SB. EHE CE GLAD. DR 
火 毒 生 疮 如 灾 , 火 毒气 入 内 ,两 股 生 郊 TERRIER : 
薄荷 前 汁 频 涂 (Ew). ARH: 鲜 薄 荷 绞 汁 滴 
A CHRE). 新鲜 叶 含 挥 发 油 0.8%~1%, 和 干 
茎 叶 含 1.3% 一 2%， 油 中 主 成 分 为 薄荷 醇 ， 含 量 约 
77%~78% ,其 次 为 薄荷 酮 , ES 896-1296 EE 
LBSSEE.XUS. 术 榜 烯 、 异 薄荷 酮 , VOR. 薄荷 
烯 酮 ,树脂 及 少量 彝 质 , KERR., 薄荷 醇 局 部 应 用 
可 治 头痛 , 神经 痛 , 瘙痒 等 。 应 用 于 皮肤 , 首先 有 凉 
感 ， 以 后 有 轻微 刺 灼 感 ， 此 种 凉 感 并 非 皮 肤 温度 降 
R, 而 系 刺激 神经 末梢 之 冷 觉 感 受 器 所 引起 。 薄 荷 
醇 、 薄 荷 酮 对 离 体 免 肠 有 抑制 作用 ， 后 者 的 作用 较 
强 。 用 小 鼠 作 实验 , 对 小 鼠 离 体 小 肠 , 薄荷 精油 有 解 
xz ( 抗 乙 酰 胆 碱 ) 作用 ; 但 对 小 鼠 体 小 肠 内 容 物 之 推 
进 速度 并 无 显著 影响 ,其 至 有 抑制 倾向 , 故 推测 其 健 
胃 作 用 可 能 是 由 于 其 嗅 . 味 感觉 续 发 性 所 致 .薄荷 醇 
的 酒精 溶液 能 防腐 对 呼吸 道 炎症 有 某 些 治疗 作用 。 
薄荷 酮 之 刺激 性 强 于 薄荷 醇 。 

注 荷 丸 。 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 薄 荷 10 
(如 碗 大 阴干 ), 3E 104€ (长 1 R 2 D. WR, U 
酒 1 斗 , 338. NOD. PRAM 酒 尽 为 度 , T 
研 为 散 ， 以 烧 饭 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 JL. E 
EAT. ERRARE, A, FRKE 

TUE J0E.O0 CKOERERCRUR 53279 77 . 38] 
芥 穗 、 炒 盐 各 3 斤 , 鸡 苏 叶 7-5 斤 ,天 花粉 11 两 , 砂 
仁 3 两 , 甘草 4 斤 。 WR, 每 服 1 钱 , 开水 点 服 。 治 
LEHR, 鼻塞 咽 干 , 心胸 烦 闽 , HOUR. OD OP 
KEM EFH. HERE. ERE. ERE 1 钱 , 厚 朴 、 
金银花 、 木 通 各 7 分。 水 前 冷 服 。 治 疗 因 于 里 。 

SHERE ”药膳 。 匈 《 百 病 饮食 自 疗 》。 PUR 
30 克 , 薄荷 3 一 5 克 。 先前 芦 根 , 取 汁 放 入 薄荷 再 前 
片刻 。 代 茶 频 饮 。 功 能 疏 风 清热 。 主 治 风 热 感冒 之 发 

















泣 荷 沙 糖 饮 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》, 薄荷、 沙 
糖 各 适量 。 薄荷 用 沸水 浸泡 , 加 白糖 饮用 . 功能 解 表 
TUR , 清 利 头目 。 主 治 外 感 风 热 所 致 的 头痛 日 赤 、 咽 
IRLARA, fU OR FIC HI E. 

薄荷 的 栽培 和 加 工 ” 中 药学 著作 。 轻 工业 部 上 
海 食品 工业 科学 研究 所 编 。 刊 于 1958 年 。 本 书 为 该 
所 编 的 《芳香 植物 栽培 技术 丛书 》 之 一 。 现 有 1958 
年 上 海 科技 卫生 出 版 社 铅 印 本 。 

薄荷 油 中 药 名 。 见 《重庆 堂 随笔 》。 JRE A 
植物 薄荷 Mentha haplocaly.r Brig. 或 家 薄荷 M. 
haplocalyx Briq. var. piperascens (Malinvaud) C. 
Y. Wu et H. W. Li 的 鲜 葵 叶 经 蒸馏 而 得 的 芳香 油 。 
为 无 色 至 淡 黄 色 的 油状 液体 ,具有 纯 栈 的 薄荷 香气 ， 
带 辛 辣 而 清凉 ,有 强烈 的 窜 透 性 .在 温度 较 低 时 有 大 
量 的 无 色 晶 体 析出 。 存 放 日 久 则 色 渐 变 深 ， 质 渐变 
粘 。 易 溶 于 水 与 醇 、 醚 、 氯 仿 等 有 机 溶剂 。 味 辛 ,性 
HO Job. BEP. 清热 。 治 外 感 风 热 ,头痛 目 赤 , S 
痛 ， 齿 痛 ， 皮 肤 风 痒 。 内 服 : 开水 冲 ，1~3 滴 。 外 
用 : 涂 患 处 。 

WEGE 2528. 见 《 普 济 方 )。 SERERE 30 片 , 生 
352. AS E. ETE 30 克 ， 麻黄 2 克 。 上 药 
共 为 粗 末 , 水 前 , 滤 汁 。 代 茶 饮 。 功 能 辛 凉 解 表 , i 
气 。 主 治 体 虚 或 年 老者 风 热 感冒 , 见 发 热 尖 痛 、 咽 只 
肿 痛 、 咳 嗽 不 严 等 。 

薄荷 莲子 药膳。 见 《 滋 补 保健 药 腾 食 谱 》。 莲 
子 150 克 , 干 薄荷 适量 (或 薄荷 油 数 滴 ), 冰糖 适量 ， 
桂花 少许 。 莲子 去 皮 , 5. 干 薄 荷 洗 兆 , 先 用 适量 清 
水 烧 开 , DU ERE RE. 去 薄荷 包 汁 ;入 子 用 清水 者 
FAA PEAH). mR. MEMA R 
薄荷 油 ) 及 桂花 , KALS 沸 。 随 意 食 。 功 能 补 
HER. dp HS TALERE IS. B. H 
WET. CATR SIRF. 

WAN B. EAR). 薄荷 5 克 ， 粳米 
50 X. JC SERIO, EA., 入 注 荷 ， 几 沸 ， 出 香气 ， 
空腹 食 。 ID BER EUX A. 主治 风 热 外 感 之 发 热 恶 风 、 
头目 不 清 、 咽 喉 肿 痛 等 。 

MARA 64. 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 方 。 
薄荷 叶 1070, 防风 、 川 敬 各 30 两 , 砂 仁 5 两 ,桔梗 
50 两 , KHH 40 两 。 WR, MR EON IL. 每 1 两 作 30 
Au. 每 服 1L. HUM. 茶 酒 任 下 。 GR ERR. EDS 
HEX. AEEA, BONG. 项 背 拘 急 , 皮肤 瘙痒 ， 
RERS, RBPRCEKE. 脾 热 口 甜 , 胆 热 口 苦 ， 鼻 起 
mi, KAER MER. O KFAR H. WH 
ib. EAR, PEERS 1 升 , 童 便 JL. 桃仁 、 秦 
UA 3 两 , 朱砂 1 两 , BEER 2 钱 。 后 四 药 与 童 便 、 三 
汁 同 前 ,慢火 熬 , 候 可 丸 , 即 丸 如 梧桐 子 大 .。 每 服 30 
丸 ， 清 粥 汤 下 。 早 晚 ?2 次 。 治 急 劳 、 骨 藻 等 疾 。 

薄荷 糖 ” 药 腾 。 见 《简便 单方 》, 白糖 500 克 , 薄 
荷 30 克 , 植物 油 少许 .白糖 加 水 少许 , XA RR A 
薄荷 粉 调匀 ,继续 歼 至 用 簧 子 挑 起 糖 液 呈 丝 状 时 (以 


























不 粮 手 为 度 ), 停火 , 倒 入 涂 有 植物 油 的 盘 内 , R 
切 小 抉 。 放 在 口中 含 化 , 徐 咽 。 DRE ERMEK, 清 利 
W. ERRAR A ZIARE E. 

BR PAA. i OKREA H D. AIRE 
EHL Mentha haplocalyx Brig. RKE e M. 
haplocalyr Brig. var. piperascens (Malinvaud) C. 
Y. Wu et H. W. Li fi&zE ut ig 2e gm, Wer. EUR. 
EE., CREA HRA): I, 发汗。” 体 虚 及 素 有 








SMETE. 
HE DERRE. BOREU EK. (R e E 





气 通天 论 》:“ 阴 不 胜 其 阳 ， 则 脉 流 薄 疾 ， 并 万 狂 。” 

ER TNA. i (RM e EEKE. HA 
S RC Og RR DRE SH A E B BE ^C RRRA R, 
ifii tH KIAIN RE I E ABC? pt S RR E «C D 
厥 证 条 。 本 病 可 见于 脑溢血 、 脑 血管 还 挛 、 蛛 网 膜 下 
腔 出 血 等 病 。 

BEAR FAZ. S OKER) 别名 ; CENE. 
为 法科 植 物 茧 荔 Ficus pumila L. (2E. nb. 常 绿 攀 


援 灌木 ,有 乳汁 ,花期 5~6 月 , 隐 花 果 成 就 期 H., 


野生 于 山坡 树木 间或 断 墙 破 壁 上 。 分 布 山东 等 地 。4 
一 6 HERRIA, 晒 干 ,除去 气 根 ,干燥 茎 
枝 呈 圆柱 形 , 细 长 而 弯曲 ,直径 1-4 毫米 , 表面 棕 
褐色 , 常 散 生 有 攀援 根 或 点 状 突 起 的 根 痕 , 质 坚韧 或 
Me. 折断 面 黄色 或 黄 褐色 , 做 部 圆 点 状 ， 黄 白色 , 偏 
Fw. ZAE EE, 叶片 椭圆 形 , 先端 钝 圆 ， 
通常 卷 折 , 棕 绿色 或 黄 褐色 , 革 质 , 气 弱 , 味 淡 , 以 
EA, 均匀 , 带 叶 省 为 佳 。 味 酸 , 性 平 。 祛 风 、 利 混 、 
活血 、 解 毒 。 治 风湿 痹 痛 ， 泻 痢 , 淋病 , 跌 打 损伤 ， 
IE. DER. Bde. 9-15 *X ( 鲜 品 60— 90 
XD. 捣 汁 、 淄 酒 或 研 末 。 外用: 揭 汁 涂 或 前 水 震 洗 . 
QARI, FHER H: RUE 9 一 15 克 ,前 最. 
ORRI, MERK., 尿道 刺 痛 : BERE 30 克 ， 甘草 
331. HOUR. uS Ar. ds 30 克 ， 前 服 : 另 
用 鲜 叶 的 烂 甫 患处 (上 3 方 出 《上 海 常用 中 草药 力 ， 
OREM., eq EX E 60 克 , 酒水 各 半 同 前 , 红 
糖 调 服 , 每 日 1 剂 .@ 治 疝气 : HEGE HE (用 结果 的 主 
f 30 X, 三 叶 木 通 根 60 克 ， 水 前 去 渣 ， 加 鸡蛋 一 
个 者 服 (上 2 方 出 《江西 草药 力 。@ 治 病 后 虚弱 : B 
35 iE 90 克 , 者 猪肉 食 。 信 治 小 儿 瘦 弱 : 夫 荔 芯 60 克 ， 
RUR CE 2 方 出 《湖南 药物 志 妨 。 国 治 血 淋 痛 汐 : 
KERR, 甘草 (K) 0.3 克 , HR C X 
X BD 。 本 植物 乙醇 浸出 液 中 分 离 得 5 种 晶体 :内 
HEME, EER AKR HARANERA 
B- 香 树脂 醇 乙酸 酯 .本 植物 有 一 定 的 抗 肿瘤 作用 .种 
子 中 含 一 -种 凝 胶 质 样 物质 ,水 解 生 成 葡萄 糖 .果糖 及 
阿拉 伯 糖 。 

BAR tgz. u GETEA). AREH 
WEH Ficus pumila L. 的 根 。 随 时 可 采 , 晒 干 备用 。 
BOE. 性 平 。 社 风 除 湿 , 舒 盘活 络 。 治 头痛 肪 尝 , K 
节 风 湿 痛 ， 产 后 风 。 内 服 ， 和 前 汤 30-60 "b. 
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“ALEN, ARMEA, REX IK RE 
EB FEER RAS MEN p dé t LARE. 

WAR PAZ. iH RRA) aA: 蛇 泡 
2j. HEHH Rubus parvifolius L， 的 全 
草 。 落 叶 小 灌木 ， 高 约 1 米 。 花 期 5 一 6 月 ， 果 期 7 
~8 月 。 生 长 于 向 阳 的 山坡 或 山沟 的 两 侧 及 山路 旁 ， 
几乎 分 布 遍 全 国 。7~8 HU. EINE SE. IU 
把 , 晒 干 ,干燥 花枝 长 约 30 厘米 ,叶片 多 少 脱落 , 枝 
的 表面 红 棕色 或 枯黄 色 , 散 生 有 短 刺 , 质地 坚实 , 断 
面 黄白 色 , 中 央 有 白色 的 髓 , 叶片 表面 黄 绿色 , 背面 
KEE, RZE, 常 破碎 不 全 , 大 多 皱 缩 卷曲 , TENE 
ERE, DEEP E. MUSS. ROCHE. 
以 干燥 , 叶片 多 , 无 杂质 者 为 佳 。 味 甘酸 , 性 平 。 散 
WO. 止痛， 解毒 , 杀 虫 。 治 吐血 , 跌 打 刀 伤 , Pod RN 
Wake. my. RO. gn. BUS. MUR. 前 汤 ，9 
一 18 克 ,或 浸 酒 ， 外 用 : 的 甫 , BOR dic ROK UE. OD 
治 创 伤 出 血 : SEE RERO, 研 细 末 , 敷 伤口, 洁 
条 扎 护 (《 江 西 民间 草药 》)。 回 治疗 病 : 蛇 泡 务 叶 的 
3k. SIG ITE Ed il. WAE, DEI MAM 
i$ (上 2 方 出 《岭南 采 药 录 》)。 

FARR PHZ. 见 《福建 民间 草药 》。 别名 : 
3E REIR. LOS EE OCSEEECED E Rubus parvifolius L. 的 
根 。 味 甘苦 , 性 平 。 清热 解毒 , 祛 风 利 湿 ， 活血 消 肿 。 
治 感冒 高 热 , 咽喉 肿 痛 , MEAM. 肝炎 , IEGN E 
炎 水 肿 ， 尿 路 感染 ,结石 ， 咳 血 , 吐血 , 妇 人 崩 漏 ， 
跌 打 损伤 , 疗 疮 肿 者。 内 服 : NUS. 6 一 15 克 , WR 
W. jH, RARIK. (EKE): “FR 
H." ORGA: WARR 307. ER 30 
3, I EE 6 克 , 水 前 服 。@ 治 妇 人 白带 : I H RER 
30 克 一 45 3E, 瘦 猪 肉 炖 汤 ,， MARAR (上 2 方 出 
《江西 民间 草药 》))。@ 治 冷 兽 ， 久 年 关节 疼痛 : 蒲田 
Rt 2500 3 ,前 汤 去 渣 , 同 老母 鸡 (去 毛 及 肠 杂 ) 一 
只 炖 服 。 DRRR: JR EUNGB ILE, IOKIH SK (上 
2 FE (WRR), OARE.: MHR 60 一 120 
克 , 水 前 服 。 ORRIA: PAR 60 一 120 3E. 猪 
小 肚 1~2 个 ,水 前 服 (上 2 77 ERRER DD. 
现代 临床 用 之 治疗 :泌尿 系 结石 : 取 鲜 茅 莹 根 或 全 
草 120 克 切 碎 , 加 酒 或 食 醋 120 克 , 水 适量 , 前 1 小 
时 取 汁 顿 服 或 分 2 次 服 , 每 日 1 剂 , 服 至 排除 结石 或 
症状 消失 。 QR ogg 取 鲜 红 梅 消 根 500 克 , 洗 净 去 
除外 层 粗 皮 , 切 碎 ， 加 白酒 1000 克 浸 泡 10 一 15 R, 
去 渣 过 滤 。 现 症 期 ( 象 皮 腿 ) 病人 在 发 作 前 和 前 驱 期 
HR 30 毫升 (成 人 ), 每 日 1 次 , 连 服 3 天 , 带 虫 期 每 
H 1X. 每 次 15 一 20 毫升 (成 人 ), 睡 前 服 , 4 日 为 
一 疗程 。 

REE BREE. 仁和 ( 今 浙 江 杭 州 ) A. H 
父 志学 以 医 知名 士 俊 发 家 藏 秘笈, 潜心 默 识 , 遂 悟 
EH, BETS. MALAR, 有 所 得 亦 周 济贫 乏 。 
著 有 《 保 婴 集 》 一 书 , KEME. . 

燕 口 ” 奇 穴 名 。 见 4 肘 后 备 急 方 }“ 治 中 风 诸 急 
HIEKKAA. 或 欲 自杀 , 骂 团 不 息 称 鬼 











语 者 , 多 两 口 欧 赤 和 白肉 际 各 1 壮 。”《 干 金 要 方 》:“ 狂 
风 器 团 挝 研 人 ,名 为 热 阳 风 , 灸 口 两 边 燕 口 处 赤 白 肉 
际 各 1 壮 。” 定 位 于 两 口角 之 赤 白 肉 际 处 。 主治 : W 
狂 , ORRA DILÈ, 便秘 , 尿 闭 ; 及 三 又 神经 
3E SE. 沿 皮 刺 0. 3 一 0.5 寸 。 R, XE 3—7 壮 ， 
zd 10-204 Bh. 

燕 口 风 ” 喉 科 病名 , AIEO K. WIERE 
钥 》 卷 上 。 多 由 肺 胃 积 热 , DUIS E ARCUP PT IC. 
症 见 帝 中 两 边 ， 近 上 肚 左 右 俱 见 红肿 ， 其 则 连 舌 肿 
痛 , 汤水 难 咽 。 治 宜 清 肺 胃 热 毒 , 方 用 紫 地 汤加 减 。 
BLOGS TI UR x 

ROR JLedguEE. BDAuEem E 
证 。 见 《 疡 医大 全 》 卷 14。 多 由 脾胃 有 热 上 攻 口 层 
所 致 。 临 证 可 见 口角 生 疮 , 疼痛 微 有 种 , EEA. 
宜 清热 除湿 ， 解 毒 ， 方 用 清 胃 散 、 凉 腊 散 加 减 。 

燕山 医 话 “综合 性 医书 . 陈 形 云 主编 .本 书 系 中 
华 全 国医 学 会 中 医 理 论 整 理 研究 会 组 织 编写 的 五 部 
医 话 之 一 ,反映 我 国 近代 中 医学 术 进 展 ,内 容 涉 及 内 
科 、 妇 科 、 外 科 、 儿 科 、 方 药 、 针 灸 等 。1992 4p 9 月 
北京 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

燕山 赛 民 ” 清 代 人 ,生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 喉 症 
全 科 紫 珍 集 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

燕 兰 ” 清 代 医 生 。 字 尔 芳 。 四 川南 溪 县 人 。 嗜 医 
学 。 咸丰、 同治 年 间 (1851~1874) 以 医 知名 。 治 病 
不 论 贫 富 ， 不 计 报酬 。 划 年 名 益 高 ， 年 七 十 六 卒 。 

燕麦 灵 ”中 药 名 。 见 《昆明 民间 常用 草药 )。 别 
名 ; 倒 吊 花 。 为 菊 科 植物 云南 兔 耳 风 Ainsliaea yun- 
nanensis Franch. 的 全 草 。 多年生 草 本 ,高 不 到 30 JE 
K. WAE, 表面 浅 棕 黄 色 。 生 于 山坡 、 荒 地 , 分 布 
云南 等 地 。 秋 、 冬 采 收 。 昧 辛苦 , 性 平 。 祛 风湿 , ST 
Eo 续 骨 。 治 跌 打 损伤 , 骨折 , 风湿 筋骨 疼痛 。 AR: 
ROZ, 9-153»; SUR. 

燕麦 草 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 : 5 
麦 ,为 禾 本 科 植 物 野 燕麦 Avena fatua L. 的 茎 叶 ,一 
年 生 草 本 。 须根 较 坚 杆 。 秆 直立 , 光滑 , 高 60 一 120 
厘米 , R 2—4 35. d£, RH A9 H. ERTH H 
野 或 为 田间 杂 草 。 广 布 我 国 南北 各 地 。 未 结实 前 采 
集 。 味 甘 , 性 温 , AE. 能 补 虚 损 。 治 吐血 ， 出 虚汗 
及 妇女 红 崩 。 内 服 : NU. 15—60 X. DARTE 
止 及 吐血 后 体 弱 : 燕麦 草 炖 杀 口 肉 服 。 人 @@ 治 妇女 红 
Hi. 燕麦 草 配 鸡 鲜血 和 酒 炖 服 (上 2 方 出 《四 川中 药 
志 》)。 

燕 志学 ”明代 医生 , 仁和 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 精 
ER, MATI. HIER, PUEN. 

ARH HUE. (GHL A. B 
名医 燕 士 俊 次 子 。 精 医术 ， 传 父 业 。 

燕 医 传 薪 录 “医书 , 张 子 维 著 。 该 书 汇集 了 张 子 
维 医师 数 十 年 之 经 验 , 内 容 丰 富 。 按 内 、 外. t JL 
眼 、 皮 六 科 分 述 。1985 年 6 月 河北 科学 技术 出 版 社 
出 版 。 

FEDES EREE 字 敬 承 。 四 川南 溪 县 人 。 为 
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WEZE. MER, 热心 疗 贫 , 多 义举 , 为 乡里 所 敬 ， 

燕 桂 伦 清 代 医生 .四 川南 溪 县 人 .早年 究 心 于 
医学 , 刻苦 钻研 医学 典籍 。 后 设 药 肆 于 乡 , 救治 贫 病 
甚 多 ， 为 乡里 称颂 。 

AEH ” 清 代 初 医生 。 仁 和 《( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
邑 名 医 燕 士 俊 之 长 子 。 传 父 学 ， 以 医 为 业 。 

RE ” 清 代 医生 。 字 和 鲁 训 ,四 川南 溪 县 人 。 精 医 
R. RE, 同治 年 间 (1851 一 1874) 与 兄 燕 兰 皆 为 当 
地 名 医 。 

燕 窜 ”中 药 名 。 NEAR) 别名 ; WR. A 
雨燕 科 动 物 金 丝 燕 Collocalia esculenta L. 的 及 多 种 
同属 燕 类 用 唾液 或 唾液 与 绒 羽 等 混合 凝结 成 的 梨 
$6. dE 129 9 Boe, 嘴 暗 褐色 , 形 短 , RES gh, E 
部 宽阔 , TRARRE, 略 有 光泽 , 腰部 较 淡 , 腹部 灰白 
或 未 褐色 。 翅 长 而 尖 , AAN, px EA. E 
i. 尾羽 略 时 方形 。 脚 极 细弱 , 四 趾 均 向 前 。 多 见于 
热带 沿海 ,在 岛屿 险峻 的 岩洞 深 暗 处 筑 梨 聚居。 飞 羯 
力 很 强 , 不 善行 走 , 食物 为 各 种 飞 虫 。 分 布 东南 亚 等 
地 。2、4、8 月 间 采 集 。 呈 不 整齐 的 半月 形 , 长 约 6.5 
—10 厘米 , 宽 约 3—5 厘米 , MERER, WETE 
石 的 一 面 较 平 ,外 面 微 隆起 ,附着 面 粘液 凝 成 层 排列 
整齐 , 较 隆 起 面 细 致 , 呈 波 状 , 窝 内 
部 粗糙 , 呈 丝 瓜 络 样 , 质 硬 而 脆 , 断 
面 微 似 角 质 , 入 水 则 柔软 而 膨大 , 产 
印尼 等 地 。 味 甘 , HOP. ABE. B. 
肾 经 。 养 阴 润 燥 , 益 气 补 中 。 治 虚 损 ， 
Jg Bx , 咳嗽 痰 喘 , 咯血 ,吐血 , 久 痢 ， 
AE, WERE BI. AR: 绢 包 前 汤 ， SIL 
隔 汤 炖 ，4. 5~9 克 ， 或 入 高 剂 。 肺 燕窝 药材 
EER , 湿 痰 停滞 及 有 表 政 者 鼠 用 。1. EK 2 A% 
(DiEE E: 秋 白 梨 一 个 , ED, 

入 燕窝 3 克 , 先 用 开水 泡 , 再 入 冰糖 3 SERA, 每 日 
早 服 下 , 勿 间断 (《 文 堂 集 验方 )) 。@ 治 哄 口 痢 : 白 
燕窝 6 克 ， 人 参 1.2 克 , 水 21 克 ， 隔 汤 顿 熟 ， 徐徐 
食 之 (《 救 生 苦海 ))。 @ 治 翻 胃 久 吐 : 服 人 乳 ， 多 吃 
疗 窜 (《 本 草 纲 目 拾遗 ))。@ 治 老年 症 疾 及 久 症 ,小 
儿 虚 症 ， 胎 热 ， 燕窝 9 克 ， 冰 糖 1. 5 克 ， 顿 食 数 次 
(《 内 经 类 编 试 效 方 )) 。 KREE, 含水 分 10. 4006, 
含 氮 物质 57. 40% ,脂肪 微量 ,无 气 提 出 物 22. 00%， 
纤维 1. 40%， 灰分 8.70% 。 去 净 毛 的 燕窝 ， 其 灰分 
39 2.524, 可 完全 溶解 于 盐酸 , 内 有 磷 0.035 6. Wi 
1.1096 , WAKE, 得 还 元 糖 至 少 17., 3626 (以 葡萄 
糖 计 )， 含 蛋白 质数 种 ， 其 氨 的 分 布 为 酰胺 毛 
10.08%， 腐 黑 物 氮 6.68%， 精 氨 酸 氮 19, 35%， 胱 
ARA 3.39% ,组 氨 酸 氮 6.22%, MARA 2. 46%， 
单 氨氮 50. 19% , 非 氨氮 7. 22% ,燕窝 又 含 氨基 己 粮 
及 交 似 粘 蛋 白 的 物质 .灰分 中 以 钙 、 磷 、 钾 、 硫 为 多 ， 

燕窝 川 贝 糖 梨 ”药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
Jr). 燕窝 3 克 ,， 川 贝 3 一 6 3E, 冰糖 3 克 , 雪梨 1 一 
2 个 。 燕 窝 水 泡 洗 净 ， 雪 条 去 核 , 将 燕窝 、 冰 糖 、 川 
MARP, 盖 上 梨 孔 , 隔 水 炖 至 梨 熟 。 随 意 食 。 功 能 

















Ab di HF. 化 痰 止咳 。 主治 肺 肾 两 虚 之 咳嗽 、 痰 粘 难 
咯 、 气 短 乏力 等 。 . 
ARMEER 258€. DRITE). 
窝 3 克 ,， 冰糖 10 克 , 雪梨 1 个。 将 雪梨 挖 去 梨 心 及 
RH, 放 入 燕窝 、 冰 糖 ,封口 ， 放 瓦 忠 内 隔 水 炖 熟 。 
日 1 剂 , 饮 汤 、 食 梨 及 燕窝 。 功 能 养 阴 益 气 ,止咳 化 
痰 ,主治 气 阴 两 亏 之 干咳 少 痰 、 痰 中 带 血 、 口 干 乏 力 
等 





ARE 药膳 。 见 《强身 食 制 》。 燕窝 3 克 , PU 
£35. EECKBE.TEX E. 与 西洋参 共 置 炖 
HA. 加 滚 开 水 ,加 盖 , 隔 水 炖 3 小 时 。 饮 汤 食 燕窝 
及 西洋 参 .功能 益 肺 阴 , 清 虚 热 。 主 治 肺 阴 亏 虚 之 干 
咳 、 咯 血 、 潮 热 、 盗 汗 等 。 

燕窝 病 ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2;“ 颌 
红肿 痛 名 治 窜 病 ”。 ETATE. 红肿 明显 , É 
URRE. MEDR. 

TEDE ”中 儿科 病 证 名 。 是 措 小 儿 下 闫 生 疮 破 
流 黄 水 漫 淫 成 片 的 病 证 .又 名 羊 胡 疮 。 多 因 脾 胃 湿 热 
上 攻 , ARARE. AEAEE, 清热 凉 血 。 内 
HO XU. RRE IREEN., 名 外 科 病 名 。 
L (MEER EDO G7. "BURCGAADHOE. AORA 
JEU. 指 生 于 枕骨 下 发 际 处 的 疮 疡 。 由 脾胃 湿热 郁 于 
皮毛 ， 复 感 风 邪 而 成 。 皮 损 小 如 票 米 , 大 如 绿豆 ， 色 
红 , 热 痒 微 痛 , 报 破 津 流 黄 水 。 浸 淫 成 片 。 治 宜 祛 风 
Wd. MIRR. ARSE A, IREEN. H 
当 于 颈项 部 多 发 性 毛 赛 炎 。 

燕窝 雪 耳 炖 洋 参 ”药膳 。. 见 (疾病 饮食 疗法 》。 燕 
窝 30 克 ， 雪 耳 15 克 ， 西 洋 参 片 18 克 。 将 燕窝 用 清 
KAUR, 捡 去 羽毛 、 杂 质 , 洗 净 ; 雪 耳 用 水 浸 开 洗 净 ， 
RhE: 西洋 参 片 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 炖 忠 
内 ,加 开水 适量 , MERO. 文火 隔 开水 炖 2 小 时 ， 
调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功 能 益 气 生津 , 滋润 脏 燥 。 E 
治 神经 衰弱 属 气 阴 不 足 者 , 症 见 体 倦 少 气 、 懒 言 、 口 
渴 咽 干 、 或 干咳 气短 、 或 烦躁 不 眼 、 或 汗 多 气 弱 。 

ARL PHZ. M (FARE) IA: Wi 
SA E RAW ,燕窝 泥 .为 燕 科 动物 金 腰 燕 Hirun- 
do daurica japonica Temminck et Schlegel f] JE 8 . 
(HERR): "76 8L" AARE. REE BUR 
丹毒 , 口疮 。 外 用 : 研 末 调 数 或 衣 水 洗浴 。 D 1 XU 
qme. DEAL. KOREA COT SPD. ORK 
肥 疮 : RRO 35. BPE 015. SHE COE 
济 方 ))。@ 治 白 秃头 疮 : VATBTUGNSEDE, WER. 
WR. A (发 ) 后 麻油 调 操 (《 圣 济 总 录 》)。@ 治 小 
LAR: 向 阳 燕 案 土 , 为 末 , GFAK (IES 
AID. 18H A EE. WAWEZ 〈《 救 急 方 访 。 
@ 治 一 切 疮 毒 : WAW 30 克 , 黄柏 末 30 克 。 香油 调 
R C 《东北 动 物 药 》)。 

Ek ADRE OHRA RZA EEA 
A38 UG E R, ARERR H, , ME Z H F 
则 气 出 , 合 则 气 入 , 出 则 如 地 气 之 上 升 , 入 则 如 天 气 
之 下 降 , 一 开 一 降 , 自 可 以 天 地 齐 长 久 侨 。”( 见 《 养 





Tox o WEE SEXE 





d ENSE EHI TE. DELA. HB GE * d TUE 
i) ORERE, AZCA., CE, 神 之 宅 ， 肾 者 
气 之 府 。” 

整体 观念 ”基础 理论 和 名词。 中 医学 的 基本 特点 
之 一 ,整体 就 是 统一 性 和 完整 性 ,中 医学 非常 重视 人 
林 本 身 的 统一 性 、 完 整 性 及 其 与 自然 界 的 相互 关系 。 
中 医学 认为 人 体 是 一 个 有 机 整体 ， 构 成 人 体 的 各 及 
防 、 组 引 器 官 之 问 , 在 结构 上 不 可 分 割 ; 在 功能 上 又 
相互 协调 、 相 互 为 用 ; 在 病理 上 也 是 相互 影响 的 。 同 
村 也 认识 到 人 体 与 自然 环境 也 有 着 密切 联系 ， 人 类 
在 能 动 适应 自然 和 改造 自然 的 斗争 中 ， 维 持 着 机 体 
的 正常 生命 活动 ,这 种 内 外 环境 的 统一 性 ,机 体 自身 
整体 性 的 思想 , 称 之 为 整体 观念 . 整 依 观念 是 古代 唯 
物 沦 和 六 证 法 思想 在 中 医学 中 的 体 观 ， 它 贯 串 到 中 
医生 理 、 病 理 、 诊 法 、. 辩 证、 治疗 位 各 个 方面 。 
整 骨 手 法 图 解 ” 骨 伤 科 著作 .七 树 样 主编 .分 总 
沦 及 各 论 两 部 分 .总 论 介 绍 了 祖国 竹 科 学 简 史 .关节 
的 基本 结 俐 、 骨 与 关节 常规 检查、 党 疗 原则 、 药 物 治 
疗 等 。 各 论 主要 分 述 了 上 肢 肯 入 SER ITA A E 
关节 脱位 等 29 种 疾病 的 手法 复生. 六 法 。1987 年 9 
月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

*X* (gio & DERE. DL CA BE SENA -HAER 
FERKEAR). 指 食 滞 所 致 的 胁 痛 。 由 饮食 伤 
JR. 肝气 不 舒 所 致 。 症 见 胁 痛 按 之 痛 止 , 易于 复发 。 
治 宣 朴 肝 健 脾 ,理气 消食 .他 基础 理论 名 词 。 荣 通 谷 。 
指 谷 气 。 即 钦 食 入 骨 司 化 生 的 鞋 养 物 质 。 是 化 生气 
血 、 维 持 生命 活动 的 物质 基础 。 

WET (ren) 之 那 ， 基 础 理论 和 名词。 又 称 蒙 饮 
(uo) ZH. LEL HIRRET, MEER. 
(EEM ERZAK EHA: “ 荣 饪 之 
W, AHHAR, WR.” 

擎 珠 毒 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 科 心 得 集 》 卷 上 。 即 
F 心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

擎 珠 盖 ” 外 科 病 名 。 即 手心 毒 。 见 手心 毒 条 。 

和 擎 这 ”外 科 病 名 。 出 《辩证 录 》 卷 13。 即 手心 
4j. LELER. 

Bé WRA. 生平 里 居 未 详 。 撰 有 《 效 验 至 宝 
I) SEPZ. 

霍乱 ”病名 。 出 《 灵 枢 .五 乱 》。 RME. T 
指 突然 剧烈 吐 泻 , 心腹 绞 痛 的 疾患 。《 诸 病源 候 论 ， 
Bs ERU. 由 人 温 凉 不 调 , 阴阳 清 省 二 
气 有 相干 乱 之 时 ,其 乱 在 于 肠 骨 之 间 者 , 因 遇 饮食 而 
必 发 .”《 杂 病源 流 犀 烛 “， 震 乱 源流 》:“ 皆 由 中 气 素 
虚 , 或 内 伤 七 情 , 或 外 感 六 气 ,或 伤 饮 食 , 或 中 政 恶 、 
DECR dA. 往往 发 于 夏秋 。” 中指 剧烈 吐 演 有 传 
染 性 的 辣 症 。《 伤 寒 湖 源 集 * 霍乱 证 治 》“ 此 皆 六 气 
MER ZE, een 或 为 诸 寒 湿 之 间 气 客气 所 胜 者 亦 
m. dX T FH IUEN s 酷暑 暴 寒 之 中 ， 每 每 有 之 ， un 
xw. cbr NIRE ER, DITAR.” WE 
Mss FAR. ERIS. Wen. PESOS. 
Jn St Sy gc CL E RCRE DS E, 如 附子 理 中 汤 、 急 
































救 回 阳 汤 、 解 毒 活血 汤 .急救 回 生 丹 、 卫 生 防 疲 宝 丹 
等 。 yin. HEN. ME. 危重 时 宜 中 西 
两 法 结合 抢救 。 名 指 严重 吐 演 的 病症 。 多 因 暑 天 感 
HR. 或 饮食 失 节 所 至。《 医 学 入 门 》 卷 2:“ 三 焦 水 谷 
G., PEELE, EEA, WETE, HPE, 
那 在 中 焦 ， 上 吐 下 利 。 病 因 人 饮食 不 节 , 清 浊 相干 , 阴 
阳 乖 隔 , RAER. ERRERA, AERIS SL." 
《医学 心情 》 卷 3:“ 又 有 暑 天 受 湿 , IKEEN, 发 为 
霍乱 .此 停食 伏 饮 所 致 . 宜 分 寒热 治之 , 热 者 口 必 渴 ， 
黄连 香 莫 饮 主 之 ; 寒 者 口 不 渴 AREARE. R 
据 病 因 与 症状 不 同 , ATÆ PER. AEL. H 
霍乱 等 , 详 各 该 条 , 本 证 可 见于 霍乱 、 副 霍乱 、 嗜 盐 
菌 性 胃 肠 炎 等 疾患 ， 也 可 见于 某 些 食物 中 毒 。 

霍乱 平 议 传染 病 学 著作 。 1 卷 。 凌 甬 声 撰 。 刊 
于 1930 年 。 本 书 论述 霍乱 病 的 辩证 , 治 法 ,方药 。 现 
有 《国医 小 丛书 》 单 行 本 。 

霍乱 吐 泻 方 论 ”著作 。 扎 人 伙 和 名。 刊 于 1883 年 。 
本 书 收录 霍乱 治疗 效 方 并 加 以 辨 症 论 述 。 现 有 从 书 
把 园 医学 六 种 》 本 。 清 光绪 十 年 甲 申 〈1884) 江西 
书局 刻 棒 园 医学 六 种 之 单行 本 。 

霍乱 论 ”外 感 时 病 著作 。@2 卷 。 清 ， 王 士 雄 
CHH) 撰 于 1838 年 。1860 年 作者 又 予 重 订 ， 改 名 
为 《 随 息 居 重 订 霍 乱 论 》,。 王八 不 同意 前 人 填 乱 有 骞 
无 热 的 认识 , 认为 霍乱 有 寒热 之 分 ,“ 热 霍乱 流行 似 
疫 , 世 之 所 同 也 ; 寒 霜 乱 偶 有 所 伤 , 人 之 所 独 也 .。 S 
IK rie EYE, DIELE! 执 此 以 治 时 行 霍 乱 , 犹 
BRKE, 其 不 覆 败 者 鲜 括 .” 本 书卷 上 以 热 霍 乱 为 
重点 , 详 论 其 病因 、 病 机 、 辨证 及 防治 方法 等 。 卷 下 
引述 古代 名 医 及 王 氏 个 人 有 关 替 乱 的 临床 医 案 ， 并 
介绍 霍乱 常用 药物 的 药性 和 若干 治疗 方剂 的 适应 
证 ， 王 氏 所 提出 的 霍乱 证 治 新 见解 ， 对 后 世 影 响 很 
大 。 本 书 现 存 主要 版 本 有 : 清道 光 十 九 年 己 交 
(1839) 浙 杭 湖 墅 长 胜 纸 行 藏 板 .《 潜 帝 医书 ) 诸 种 本 。 
清 咸丰 元 年 辛亥 (1851) 吟 香 书 屋 校刊 潜 毅 医书 三 种 
单行 本 ,清光 绪 十 二 年 丁 交 (1887) 四 明 林 延 春 室 刻 
本 。《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 》 单 行 本 。《 中 国医 学 大 
成 》 本 。1958 年 上 海 科技 出 版 社 铅 印 本 。 名 清 ， 赵 
BÉ OTE) S£. RIT 1883 F. 论述 霍乱 病因 及 证 治 。 
本 书 附 于 赵 氏 《 医 门 补 要 》 之 后 。@ 清 ， ELR. 
MA 1912 一 1949 年 铅 印 本 。 

霍乱 证 治 要 略 ”传染 病 学 著作 。1 卷 。 曹 炳 章 手 
稿 ， 扎 于 1952 年 。 现 存 曹 炳 章 先生 遗 稿 (第 三 部 
分 )。 

霍乱 转 筋 ” 病 名 。 又 名 转 筋 霍乱 。 指 霍乱 吐 利 后 
筋 脉 挛 急 者 。 多 因 大 吐 大 演 ， 津液 暴 失 , 血气 亏损 ， 
HKEE., 或 复 感 风 冷 所 致 .《 诸 病源 候 论 ， 霍乱 转 
fixo. “霍乱 而 转盘 者 , 由 冷气 入 于 筋 故 也 , 足 之 三 
阴 、 三 阳 之 筋 , 起 于 人 足 趾 ; 手 之 三 阴 三 阳 之 筋 , 起 
于 手指 ,并 循 络 于 身 。 夫 霍乱 大 吐 下 之 后 ,阴阳 俱 虚 ， 
其 血气 虚 极 , 则 手足 逆 冷 , 而 荣 卫 不 理 , KATH, 
则 筋 为 之 转 , 冷 入 于 足 之 三 阴 三 阳 , 则 脚 筋 转 , 入 于 
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Fe ERAH. WEIHE.” CE Eok t ELT: 
“霍乱 转 筋 , 缘 风 冷 伤 F 三 焦 , ETRE., eUB 
气 不 得 宣 行 , 致 四 肢 筋 络 不 得 舒缓 , 此 盖 中 下 不 足 。 
RAE PIE. IE, EE. KATE, X 
KE IH HB zz AE. BREE. ORRE * 0C 
Te» "A BEUEBE Fs 血气 大 损 , 津液 顿 立 , 宗 筋 失 
JR. CHER, EUA TÉ, WER. AE: “经 
筋 之 病 ,， 寒 则 反 抒 筋 急 , AWAARA.” setei 
uL. 正 反 择 筋 急 之 病 。” 如 理 中 丸 、 胡 椒 汤 、 木 瓜 
汤 、 金 葵 露 、 鸡 舌 香 散 等 均 可 选用 : MÆR, SL. 
TUE EUR. 

霍乱 审 证 举 要 ”传染 病 学 著作 ,1 卷 , 清 ， 连 文 
冲 HI) 4. BDPO1899 年 。 本 书 论述 霍乱 病 阴 证 
及 阳 证 ， 并 参考 西 说 以 阐发 各 地 方 土气 候 与 发 病 的 
关系 ,列表 辨析 霍乱 的 脉 证 , CRI EROR. ORE LIE 
中 的 -- 些 方剂 . 连 氏 经 验方 及 外 治 、 针灸 各 法 , 师承 
王 备 英之 论 而 有 所 发 挥 。 民 国 间 萌 炳 章 氏 又 增补 震 
乱 寒热 辨证 等 内 容 。 本 书 现 有 清光 绪 二 十 五 年 已 玄 
(18990 RHM. 《中 国医 学 大 成 本 》( 附 于 《瘟疫 霍 
乱 答 问 》 之 后 )。 

霍乱 治 法 ”气功 功 法 , 动 功 ,作法 :转盘 不 止 ， 
男子 以 手 牵引 生殖 器 ,女子 以 手 牵 拉 乳房 两 边 。@ 你 
BM. 展 两 腿 手 , 足 跟 向 外 分 开 , 鼻 吸 气 尽 力行 七 息 。 
OWE, 侧 头 看 一 旁 ， HER, 伸 腰 ， 鼻 吸 气 。 p 
《养生 导 引 法 》。 

PLAE AEZ. BEZ. Hit, a. 
Hoe EC DE. CAR 39. EL 
吐 利之 人 , 重 亡 津 液 , 则 藏 气 不 和 , 上 焦 热 , 津液 不 
E, 故 霍乱 而 烦 渴 也 。.”《 症 因 脉 治 》 又 分 为 外 感 霍乱 
烦 渴 和 内 伤 霍 乱 烦 渴 两 种 .外 感 霍乱 烦 渴 者 , 吐 海 之 
后 , FAS. 层 口 干燥 , DRI, KE 
躁 疾 。 宜 用 知 母 石膏 汤 、 葛 根 清 胃 汤 、 人 人 参 白虎 汤 等 
F. WMAGSERLEUR SE. bI ZUR CAMA. SIS] 
饮 , TAE UL BERT. 脉 沉 细 而 软 、 或 躁 疾 、 或 浮 
大 而 空 . 宜 用 人 参 生 脉 散 .六 味 地 黄 丸 、 独 参 汤 等 方 。 

霍乱 痢疾 合 编 ”传染 病 学 著作 ,。 刘 亚 农 著 , 刊 于 
1934 年 。 本 书 论述 霍乱 病 与 痢疾 证 治 方 药 。 现 有 
《 亚 农 医学 从 书 》 之 一 铅 印 本 。 

fug ” 病 证 名 , 疗 证 之 一 .《 杂 病源 流 犀 烛 。… 
DERA): EAD, 痛 而 不 吐 泻 者 , ATEM, 毒 
入 血 分 也 , AAD. 新 食 宜 吐 , 久 食 宜 消 , 食 积 下 结 
doro. WS. PAAS, BAD: AA RU 
放 , 宜 调 其 阴阳 之 气 ,。 须知 肠胃 食 积 , ECC EC UE 
止 则 益 痛 。 若 吐 泻 而 后 痛 者 , 此 因 演 类 秽 气 所 触 , 宜 
用 蓝 香 正气 散 。 须 防 食 积 血 满 ,或 消 或 攻 , 或 活血 ， 
山药 、 茯 苓 不 可 乱 施 ; 燥 湿 之 品 , 温暖 之 药 , 俱 在 所 
禁 。 干 霍乱 盘 肠 大 痛 ,， 先 放 阅 ,后 即 服药 .” 宜 宝 花 
Sn 3L. AG. ELA. 

霍乱 新 论 ”传染 病 学 著作 。@ 清 " 姚 训 茶 撰 。1 
卷 ., 刊 于 1902 年 。 作 者 论述 霜 乱 病 的 脉 . 天 .证 、 治 ， 
死 侯 ; 并 着 重 介 绍 了 家 传 治疗 霍乱 的 效 方 。 书 末 附 载 








医 案 , 是 一 本 切 于 实用 的 岑 乱 专 葡 。 现 有 清光 绪 一 十 
AFER 0902) 自 刻 本 。1919 年 福山 牟 济 东 右 印 
本 。1919 SERE GE ICA B eg EK AR. DHE 
所 .1 卷 . 作 者 以 中 西 汇通 的 观点 , 列 述 淮 乱 的 原因 、 
病状 、 病 理 、 病 机 、 用 药 以 及 干 霍乱 、 妊 媒 鹤 乱 、 产 
后 截 乱 ， 并 载 有 治疗 霍乱 的 效 方 辟 瘟 丹 。 本 书 现 有 
《 药 慢 医学 丛书 》 本 。 怪 氏 医 学 讲义 本 等 。 

霍乱 燃 犀 说 ”传染 病 学 著作 。2 卷 。 清 ， 许 起 
扎 , 刊 于 1888 年 。 本 书 论述 土 乱 吐 光 的 辨证 , 治 法 ， 
方药 。 现 有 刻本 。《 珍 本 医书 集成 》 本 等 。 

PEJ HRE. FUH. AERA. E 
居 江 苏武 进 县 。 精 医术 , 深 明 脉 理 , 行医 四 十 年 , 知 
名 于 时 。 著 有 《伤寒 要 诀 》、《 杂 证 全 书 》， 均 佚 。 

Stu 清 代 医生 。 沁 州 ( 今 山 西 沈 县 ) 人 。 曾 

任 医 学 典 术 。 潜心 脉 理 , LAHR, 凡 遇 奇 疾 ， 治 之 
EA. 每 疗 奇 疾 必 记 于 纸 ， 积 和 久 成书 《救急 方 》， 异 
已 佚 。 
霍 恺 ”明代 医生 。 号 心田 。 山 东 豆 城 县 人。 早年 
攻 举 业 , 补 邑 麻生 弟子 员 .。 党 患 病 , 求 医 无 效 , ZH 
习 医 书 , 上 且 能 时 出 新 意 。 初 疗 已 疾 有 效 , 遂 继 之 施 治 
于 亲朋 , BUAR, 治之 多 获 良 效 , 声名 日 隆 。 则 
专 事 医 业 , 应 诊 之 暇 读 渚 名 家 医书 ,几经 传 百 家 之 涉 
平 医道 者 ， 无 不 人 贯通， 尤为 推崇 朱丹 溪 。 

TAE 清 代 人 .。 字 健康 .河北 万 全 县 人 。 增 广 
E. 嗜 读书 。 中 年 在 家 设 帐 , HIER. YARE 
取 分 文 。 

操 一 “气功 术语 。 指 道家 气功 以 守 一 为 主 , 即 习 
练 气功 时 , 意识 思维 活动 集中 统一 ,出 《性 命 在 旨 全 


















































书 ， 小 引 》:“ 道 家 则 操 一 修炼 之 说 人 网 于 世 ”。 
操纵 ”诊断 术语 。 又 称 操纵 指法 。 即 切 脉 时 , 先 





用 轻 指 力 , 继而 重 指 力 , 或 轻重 指 力 反复 交替 运用 ， 
以 测 候 脉 象 。《 重 订 诊 家 直 诀 》:“ 举 而 复 按 ,， 按 而 复 
举 ， 是 操纵 指法 。” 

XX 中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名; 楼 台 草 ， 
Og JEJE EL EL SE 3X. Leonurus Pseudo-macranthus 
Kitag. 的 全 草 。 一 年 生 草 本 ,全体 较 粗 糙 。 茎 直立 ， 
高 40 一 100 厘米 以 上 , 方形, 具 4 机, 有 节 ， 密 被 个 
生 的 粗毛 。 花 期 7 一 9 月 , 果 期 10~11 月 。 生 于 山坡 ， 
路 边 , 荒地 上 。 分 布 东北 等 地 。 E, KR. RHF, 
EE. 《本 草 拾遗 》):“ 主 破 血 。 产后 腹痛 , 者 汁 服 之 ， 
亦 的 碎 甫 疗 疮 .” 内 服 : 前 汤 , 6~15 克 。 或 研 末 。 外 
用 : BERHAK. ZARR. 中 治 产后 腹痛 : # 
3€ 9X. 桃仁 6 克 , 红 花 6 克 。 水 前 服 。 人 @ 治 经 期 不 
WE. BEES: SEE SE. 鸡冠 花 15 96, PEE 9 克 。 
水 前 服 (上 2 方 出 《辽宁 常用 中 草药 手册 》)。 

萎 具 ”口腔 科 病 名 。 见 《外 台 秘 要 》 卷 22。 i8. 
“病源 齿 看 者 , TE PR EIE. CES TTE SL. 如 蚀 之 状 ， 
KAZETA.” HRS. MARX. 

EA REZ. 0. GEISER) 1$ 48. BI 
ARE. LATE. 

K ERREZ. FEP. 河北 永年 县 人 。 康 申 








TAE UR FENE IER CER REST i 
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五 十 四 年 7150 进士 , 历 宦 二 十 余年 , 官 至 左 副 都 
御 史 。 精通 医术 , 尝 以 信 石 ( 砷 ) AERE, BIER 
肠 寄生 虫 之 抗 药性 。 曾 赴 官 内 治 病 , 兼 理 太医 院 事 。 
年 六 十 余 岁 卒 。 著 月 《伤寒 论 》 等 书 ， 已 佚 。 

WEB CRA. EREKE (河北 一 带 )。 于 医 
生 李 宁 处 见 李 师 圣 《 产 育 宝 庆 集 》, 遂 附 益 《 御 药 院 
病 杂 方 论 》《 月 产 图 》《 体 玄 子 借 地 法 》《 安 产 藏 衣 
方位 》， 更 请 名 医 复 加 校正 ， 编 成 《 校 附 产 育 宝 庆 
集 》2 卷 , 刊 于 世 。 

RE AE. LAER. PW. BU 
升 所 致 。《 证 治 准绳 。 杂 病 》:“ 戴 云 ， 餐 港 者 , 水 谷 
不 化 而 完 出 ， 湿 兼 风 也 .”《 张 氏 医 通 ， 大 小 府 门 》: 
"AEN. CEW) AE GED 风 , 水 谷 不 化 , WHR 
t. ARTE, RERE. 清 气 在 下 , 升 阳 除湿 汤 。” 
亦 有 因 火 不 生 土 所 致 者 。《 医 略 六 书 ， 杂 病 让 治 》: 
“R, ZERE, ERRELE.” X: “Eit, & 
PERAIRE E.” BRER MT. LB 

3X6 (zi) PERK., BELL EAS. CRI * BH 
阳 二 十 五 人 》: "LACER RE 36, I ^p ^6 ae UI B6 Í 
REJE.” 

EIT ”外科 病名 。 见 《证 治 准 强 ， 疡 医 》 卷 4: 
“TETEH” ERLER. 

AOR WA. PARLATE, REUE 
出 ， 或 呕 不 能 食 者 。 见 《 丹 溪 心 法 》 卷 3。 又 名 禁 口 
痢 常 见于 疫 痢 .湿热 阐 重 症 等 病程 中 .多 因 湿 浊 热 毒 
列 结 肠 中 , METE, EIZH, 升降 失常 所 致 。 亦 
有 见于 久 痢 , 脾 肾 虚 寒 ,中 气 败坏 者 。 症 见 不 思 饮食 ， 
BK ERAN, FRAZ, 肌肉 瘦削 , Rép HR SE. 治疗 
可 选用 清热 、 解 毒 、 辟 秽 、 降 道 和 补益 脏 气 等 法 。 
《 丹 溪 心 法 》 创 用 人 参 、 石 莲 、 黄 连 一 法 ， 徐徐 哩 下 。 
《医学 心 恒 》 用 开 哄 散 。 亦 有 用 荷 叶 、 陈 仓 米 二 味 同 
炒 前 服 。《 时 病 论 》 卷 3;:“ 大 抵 初 痢 哄 口 ， 为 热 瘀 在 
胃口 , 故 宜 苦 燥 ,车 久 痢 口 典 不 食 , 此 胃 气 告 厦 ,*…… 
惟 大 剂 参 、 术 , EURE, HE, ER, AE RR 
之 属 , KRA. WTR, DYE.” AIA IF 
中 毒性 菌 痢 ,部 分 细菌 性 中 毒 等 疾患 。 见 痢疾 条 。 

只 口交 DE. ER. ODHK AE ED 
B». “默默 不 语 , AREE, ÉWEF. 67285 ^C0E 
Hh. dE DL. 阻 逆 气 管 , 故 咽喉 闭塞 而 然 。 治 宜 先 
放 其 癌 , 审 其 肺 肾 脾 三 经 之 脉 为 要 。 然 后 推 详 余 经 之 
Bk. 则 知 病 之 所 本 人 矣 。” 方 用 三 香 散 、 陈皮 厚 朴 汤 等 ， 
或 陈 香 槐 1 枚 前 汤 冷 服 。 况 症 宜 先 用 刮 癖 、. 刺 血 法 以 

喉 风 “儿科 病 证 名 。 指 脐 风 三 证 之 一 。 脐 风 以 牙 
关 紧 闭 , DERF, 不 能 唤 乳 为 主 证 , 如 《 幼 科 发 挥 
. 脐 风 》 谓 : “ 哄 风 证 ， 牙关 紧急 ， KERA. WES 




















ure SOREXUE. 
BER SDN. 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 
it . 黄 病 诸 候 》:“ 心 脾 二 藏 有 竣 热 所 为 。 心 主 于 百 ， 


脾 之 络 脉 , 出 于 舌 下 , 若 身 面 发 黄 , 舌 下 大 脉 起 青 黑 


f&. TERREI, TUE ULT VLEIEUÉ ARR. 

"ES PERK. XERE. 出 《 素 问 ， 脉 解 篇 》。 
《 景 岳 全 书 ， 杂 证 席 》:“ 嘲 者 , 饱 食 之 息 , 即 暖气 也 。?” 
URAR. 

BI PEA. IEE À RAHI IKEA 
TF). BRA. GERNER * Ze». TEA. GN £8 I 
iE, SAMARA.” MRAZ. 

w JLE EA. IEOJLETL. MARL. 

喷 醋 。” 病 证 名 。 指 暖气 吞 酸 。《 诸 病源 候 论 ， 哎 
Uuimpp. UERDÉ. 由 上 焦 有 停 痰 , 脾胃 有 宿 冷 , 故 
不 能 消 谷 。 谷 不 消 则 帐 满 而 气 道 , Er EAE eR. 
气息 醋 臭 .” 宣 用 半 夏 丸 、 丁 香 散 、 曲 术 丸 等 方 。 

mE BARA. H (RKE. ATE). BE 
KERMA. WRR. : 

喻 化 ”中 医术 语 . 服 药 法 之 一 .将 药物 含 在 口内 
溶化 的 服药 法 ,常用 丸剂 或 锭 剂 。 按 病情 需要 , 可 将 
含 后 药 液 缓 缓 吐出 ， 或 将 含 后 药 液 唆 下 。 

BR 中 医术 语 。 音 义 通 瞬 。 NIEN. TRE OF IRL BI 
o (RE e REMEKE): “EER. E 















































DERA. TL (ERRED 15 1. 
iB: MERE BS 086 ZEE e METE, 老者 难 医 ， 少 
者 尤 可 ; E ( 舌 上 ) 有 和 孔 , 则 全 症 也 , 或 有 一 、 二 和 孔 ， 
其 中 流血 , 或 在 左右 , 有 黑心 .” 治 宜 清 热 凉 血 止 血 ， 
方 可 用 三 黄 凉 脐 散 、 犀 角 CKA) 地 黄汤 加 减 。 属 
Tobis. Domin. 

螨虫 皮炎 皮肤 科 病 名 。 被 螨虫 叮咬 后 ,毒液 侵 
入 皮肤 所 致 。 治 同 虫 咬 皮 炎 条 。 

螃蟹 山楂 散 ”药膳 , 见 《 食 疗 本 草 学 》 PEE 30 
35. 山楂 30 克 。 焙 干 ， 共 研 细 末 。 每 次 用 白酒 送 服 
15-20 W. WEILER. EP E LRA 

螃蟹 甲 ” 中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 ). 别名 : 
BKR GRA). AEE PHE D EH Phlomis 
younghusbandii Mukerjee 的 块根 。 多 年 生 草 本 ， 高 
30 一 70 厘米 。 全 株 被 硬 粗 毛 。 生 于 干燥 的 山坡 、 田 
Wr. 分 布 西 藏 。 9~10 月 挖 取 块 根 , 洗 净 , 切片 , HS 
FP. RH, 性 平 。 清热 , 镇 咳 化 痰 。 治 感冒 咳嗽 , 支 
^. PRI 前 汤 ，3~9 克 。 

螃蟹 脚 “中 药 名 。 见 《四 川 常 用 中 草药 》。 为 灯 
芯 草 科 植 物 遍 杆 灯 蕊 草 Juncus diastrophanthus 
Buchen. 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 20~40 厘米 。 根 
E, 白色 , 须根 多 数 。 花 期 4~5 月 。 果 期 5~6 月 。 
生 于 低 山 丘 陵 的 水 田 边 , 溪 沟 或 小 河 边 润 湿 草丛 中。 
分 布 于 四 川 。 ARK, MF. RE, ER. 清热 ， 
消食 , AR. BERAE, MERA. AiR: MZ, 
30~60 W. 

EO ARREA. Bii” LE "SR. 俗名 
NEET. OAXREZ): EE.” BTE TE 
隆起 之 肉 处 ， 也 即 小 腿 后 部 腓 肠 肌 所 在 部 位 。 

蹦 地 生 ”妇科 病 证 名 。 是 指 两 足 先 下 的 倒 产 , 见 
《 女 科 辑 要 》。 见 倒 产 条 ， 
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十 六 画 


ini ii RS URS RAEE 





kio Hh. WREKSA. hi CTER 
方 》。 见 承 筋 条 。 

E ”人体 部 位 名 。 指 足 跟 部 .出 《 炙 柜 ， 经 盘 》。 
EARS AS "fiie PHERIE GER. ETERA Tg”. E 
SCENE - gU RLAR RRE RE RI 3 pec A 
也 。 俗 名 脚底 板 。” 

BEES IRK., DREID 1:29 UH dp] 
义 。 出 《 脉 望 》: "IAZ EMRE, PESE. 命 门 也 。 其 
^ BT. PER, 不 饮 不 食 , 绵绵 长 存 , 所 请 
H8 BU. ASETA FUTE, OLEH, A: 
EE. 相继 之 义 , 是 人 所 以 继续 不 绝 处 , 故 云 , 生生 
之 谓 易 .又 去 : 种 名 天 种 , 与 中 之 义 同 。 以 继续 名 之 
NE. UREZ AE.” DJSALBEGARUGR. FE 
MEE, UL EARE”, H OEF: 大 宗师 》 EE 
Ao RER. HAZEU, RAZ EAR,” 

BREGÉ UIR. PERENA E. AGSEPE 
息 , 才 可 减少 身体 能 源 的 消耗 , 轻 身 延 年 ,出 《内 镜 ， 








Sc rii WEEDS C UL): “全 人 之 息 以 蹲 , PRESE T 
ALTE PUEW Uo EZ. IEBSICI NIRE. mE 





JL dc ERE P. OCULI]. 无 知识 , EAD BEC OB. 毫 无 
Ei. 所 以 能 守 胎 中 之 COR. 能 知 婴 儿 之 所 以 胎 息 ， 
WHARE, R-E -呼吸 , MAR. 人 一 日 
三 万 六 于 呼吸 ， 韭 深 深 潜伏 , 何以 会 为 一 元 之 气 哉 ! 
WEA: 真人 潜 深 渊 ， 泾 游 守 规 中 。” 

BE HAA. AKERE). 别名 : BF 为 
X5 35 EL 27 99 HF A] VB A8 Psittacula alexandri fasciata 
(Müller) 的 肉 。 体 长 约 30 OK, MEHR. E, 
上 嘴 与 头骨 连接 处 能 随意 动作 ,下 嘴 较 短小 ;上 哗 珊 
瑚 红色 ,下 跨 黑 神色。 常 在 山林 中 结 群 活动 , 更 食 各 
种 果实 、 嫩 节 以 及 谷物 等 。 舌 肉质 而 柔软 ,能 效 人 言 。 
其 易 驯 养 , 分 布 云 南 等 地 。《 本 草 纲目 》:“ 甘 咸 、 温 、 
TE.” EH RAEE) “REER.” 

默 存 ”气功 术语 。 指 默 想 存 念 ， 内 守 精 神 。 
《列子 ， 周 穆王 》:“ 周 穆王 执 化 人 之 法 , 腾 而 上 者 ,中 
KBI. ZWERF, 所 及 之 处 , 仰 不 见 日 月 , WE 
见 河 海 。 既 害 ， 王 问 所 从 来 ?左右 日 ERAH.” 

默 司 寻 源 解 论 参 同 契 养病 法 ”养生 学 著作 。4 








Lh 
ui 








卷 。 张 挺 栋 著 。 刊 于 1919 年 。 本 书 为 气功 养生 祛 病 


之 著 。 现 有 1919 年 铅 印 本 。 

默默 AARE. EWR, 即 静 之 极 也 。 出 《 讨 
子 ， 在 宥 》: “至 道 之 精 ， Zia RR; 至 道 之 极 ， EE 
SR. 

黔 羊蹄 甲 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 》。 别名: 马 
BEP. Jy x cEL OH Vg ES Æ SHE OH Bauhinia lecomtei 
Gagn. HJIH, W. WRK, IEE, $A, AM. E 
于 路 边 草 坡 阴 处 。 分 布 贵州 等 地 。 全 年 可 采 。 味 甘 微 
Eo 性 温 。 理气 止痛 , 利尿 化 瘀 。 候 治 小 便 不 利 : 马 
蹄 叶 根 30 克 。 爆 水 服 。 名 治 劳 伤 腰痛 : 马蹄 叶 根 9 
W. DORT E. QUE] fS: 马蹄 叶 叶 适量 。 捣 绒 ， 
匣 患 处 .@ 治 胞 衣 不 下 :马蹄 叶 根 、 朝 天 捷 根 各 9 克 。 
爆 水 服 CE 4 方 出 《 侦 州 草药 》)。 


黔 桂 醉 魂 蕨 ”中 药 名 。 见 《广西 植物 名 录 》。 别 
名 : ETSI. Xp WERL FECI ES En Heterostem- 
ma esquirolii (Lévl. ) Tsiang 的 根 或 全 草 , 缠绕 状 亚 
灌木 , 甘 细 长 。 生 于 山野 ,分 布 贵州 等 地 ,秋季 采 收 。 
味 六 ,性 平 。 除湿 , 解毒 - 号 治 风湿 脚气 : WIAR 
1 条 获 水 服 。 或 用 全 草 前 水 洗 患 处 。 句 治 胎 毒 : EFSL 
加 根 及 花椒 少许 , 用 菜油 前 后 把 患处 。 四 治 症 疾 : E 
SLE 6 Wm du CE 3 方 出 4 贵州 民间 药物 力 。 

SABE ”男科 病名 。 指 男子 阴茎 尿道 口 生 兰 郊 ， 
痛 痒 有 乃 的 病变 。 见 《 医 宗 金 鉴 。 外 科 心 法 要 诀 少 
“ 生 马 口 〈 屎 道口 ) 5$. HILM., IRAE., 18 
有 微 脓 出 者 , AIRRA.” DRE HR ISTE SE SOR 
BE, REKI, RAR, WOR P LR 3A 
AATA. ELARRE RER , 红肿 痛 痒 ,其 
Wu] (o SKOEE REE . 并 分 沁 出 脓 液 。 治 宜 清 热 解 毒 , 15 
火 排 逐 。 方 用 黄连 解毒 汤 、 五味 消毒 饮 、 换 肌 消 毒 散 
等 方 如 减 。 该 病 类 侯 于 西医 的 尿道 劳 腺 瘘 。 

EM KEA. H, 同 锁 。 见 《 事 秘 喉 书 》。 
即 锁 喉 风 。 见 锁 喉 风 条 。 

称 中 唐 代 医 生 。 江 苏 扬州 人 。 精 
知名 。 

18: UB] (1900 一 1967) AREK. AX. F 
A3. 回族 人。 WAAKA. SER DANAZ, 
曾 任 中 央 国 医 馆 名 誉 理事 , 少 卿 自 幼 随 父 习 医 ,1938 
年 定居 西安 ,举办 国粹 中 医院 和 国粹 中 医学 校 。 建 国 
后 , 参加 组 织 联合 诊所 . 中 医 传 习 所 等 , 后 任 西 安 市 
中 医 医院 妇科 主任 .对 于 中 医 经 典 著 作 造 齐 较 深 , 擅 
妇科 , 兼 通 内 科 , 临床 上 遵 经 训 , 承 家 学 , 明 于 辨证 ， 
精 于 方药 , 知 常 达 变 , 注重 脾 肾 调 补 。 曾 辑 《 穆 氏 医 
学 从 书 》， 未 刊行 。 

BHG AREE. THA. 山东 东明 县 人 。 幼 
EIR 后 父母 病 , 苗 无 良 病 , AFFE, RETF 
世 ， 治 病 多 佳 效 ， 声 名 大 噪 。 

BES 明代 人 ,生平 里 届 未 详 ,。 著 有 《食物 辑 
EX) 84$. (PRECOR HEHDHEERESE BO. TIT E, 

BAM RRA C. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《和 孩 
MERR) (又 作 《婴孩 杂 病 方 》) 5 卷 ,，《 疗 眼 诸 
方 》( 又 作 《 眼 方 》)) 1 卷 ， 均 已 佚 。 

BATO ~1926) WKE. FWE. UAK 
东明 县 人 。 总 名 医 穆 方 苞 四 子 。 RA, 精 医 术 , 知 
名 于 时 。 

BBA ”五 代 末 打 初 医家 . 疑 为 卉 ( 今 四 川 ) 人 。 
生活 于 公元 10 世纪 。 宋 初任 输 林 医 官 。 

穆 般 ”医家 。 生 浴 年 不 详 。 撰 有 《四 气 摄 生 论 》 
1 卷 , 已 供 。 出 《秘书 省 续 编 列 四 库 凯 书 目 》。 

WER ”清末 医生 。 字 华语 ,山东 东明 县 人 。 色 
名 医 穆 方 苞 长 子 . 绍 承 父 学 , RET nt. BE BR AE 
精妙 ， 求 治 者 其 众 。 年 六 十 三 岁 卒 。 著 有 《医学 探 
US SHE. 
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ER. 以 眼科 




















X ”人 体 部 位 名 。 指 肛门 。 出 《 素 问 . 骨 空 论 》: 


督 脉 “ 循 明 器 , 合算 间 , 绕 算 后 。”《 类 经 》 卷 9 注 日 
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"E. ZEZ XL, 为 两 使 第 行 之 所 ， 即 前 后 两 阴 之 问 
也 。?” 

徐 篮 观 井 ” 气 切 功 法 。 动 功 。 作 法 : 自然 站 立 ， 
丁 脚 分 开 与 户 宽 。 两 手 握 举 , 腰 变 如 鞠躬 姿势 , NN 
尽量 向 下 , 慢 慢 起 身 , MERRIE, 过 项 , 整 
TIRRAN, MATMA B b AA, MAE. 
HIER. UL RARD 352, 

ERES PAZ. OA APE D. 
名 : FAR, AE ER EHH Bp UP EB Cyclosorus 
dentatus (Forsk. ) Ching 的 根茎 ,高 30 一 70 厘米 。 根 
状 荃 余 上 或 短 而 横 走 ， 玻 被 神色 鳞片 ， 鳞 乒 先 端 弯 
则 。 生 于 山谷 湿地 及 沟 边 ,分 布 四 川 等 地 。 秋 季 采 挖 ， 
晒 于 。 味 微 苦 ,， 性 平 。 舒 筋 , 活络 ， 散 寒 。 治 风湿 筋 
EIN, FIRR, KITI. E. Ak. ARR: 前 
Z. 9~30 克 ， 或 炖 肉 ， 

复述 剑 ” 中药 名 。 见 《福建 中 草药 》。 别名 : F 
ji P. 青 根 。 为 蹄 盖 蕨 科 植 物 单 叶 双 盖 芯 Diplazium 
lanceum (Thunb. ) Presl. 的 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 
15-40 MEK. HUE IE. ， 横 走 ， 被 棕色 披 针 形 鳞 
片 。 生 沟 中 阴 湿 酸性 石上 。 分 布 华东 等 地 。《 福 建 中 
EE). "ME. 寒 。” 凉 血 ， 止 血 ， 利 尿 通 淋 。 治 肺 
结核 咳 痰 带 血 ， 热 淋 尿 血 ， 目 赤 肿 痛 。 内 服 : 前 汤 ， 
9-15 克 。 外 用 : 捣 烂 擦 。@ 治 肺结核 咳 血 ， 肺 热 痰 
中 带 血 : EERS 30-90 克 , 水 前 服 , @@ 治 热 淋 , 尿 
血 ; 鲜 第 梳 剑 60—120 W, KRUR (上 2 方 出 《福建 
中 草药 力 。 轩 治 白喉 : 单 叶 双 盖 蕨 15 IE, KRR. ®© 
治 喝 爪 风 : 单 叶 双 盖 蕨 9~15 克 , 水 前 服 ,@ 治 吐血 ; 
Wee X SK 9 克 , RR 15 克 ， 乌 泡 尖 6 克 。 水 前 
HR. OG. NODE BUE 30 克 ， 浸 酒 3 H, A 
JR. RHR 303m. MARR., COO LAZPER: 单 叶 
XU 30 XE. SOS diu. OME: 单 叶 双 盖 蕨 叶 
di. pons. BERT (上 6 方 出 《湖南 药物 
KD. 

Bu 针灸 治 法 。 为 《内 经 》 十 二 节 刺 法 之 一 。 
HRW. BID: PORE. 直入 直 出 , 数 发 针 而 浅 
之 出 血 , 是 谓 治 痛 肿 也 。” 此 法 是 针 直入 直 出 ,多 针 
TRAE, 以 治疗 痛 有 种、 丹毒 等 症 。 9f. 助 也 。 [A 
这 种 针 法 可 以 助 其 痛 肿 消散 ， 故 称 “ 赞 刺 ”。 

FER K ”综合 性 医书 .4 卷 。 清 。 REE 
编 述 , 刊 于 1871 年 。 现 有 清 同治 十 年 辛 末 (1871) 尝 
训 堂 刊本 。 

导 门 事 亲 ”综合 性 医书 。15 卷 。 金 . 张 从 正 
Cf. RA) S£. £UBET 1228 E. 据 传 为 张 从 正 与 
麻 知 儿 、 常 仲 明 讲求 医 理 , 辑 为 此 书 。 或 认为 本 书 前 
3 卷 为 张 氏 著作 稿 , 后 12 卷 为 张 氏 友人 、 弟 子 据 张 
氏 记 述 整 理 而 成 。 张 氏 为 金 元 四 大 家 之 一 ， 善 用 汗 、 
吐 、 下 三 法 , 书 中 详细 介绍 了 他 用 三 法 的 学 术 见 解 以 
及 治疗 各 科 多 种 病症 的 临床 实践 ， 有 很 多 精辟 的 论 
述 和 创见 。 本 书 论述 病 证 分 为 风 、 火 、 热 、 湿 、 爆 、 
寒 、 内 伤 、 外 伤 、 内 积 、 外 积 ， 共 十 门 ， 较 为 系统 地 
反映 了 张 氏 汗 、 吐 、 下 三 潜 的 理论 和 实践 , 对 读者 有 












































所 局 发 。 此 外 还 有 杂记 、 方药 及 理论 、 临床 的 一 些 论 
述 ,内 容 其 为 丰富 。 对 于 人 赋 究 金 元 四 大 家 学 术 观 点 及 
临床 应 用 ,是 一 本 主要 参考 书 , 但 张 氏 过 于 强调 三 法 
对 各 科 临 床 的 应 用 ,甚至 提出 :“ 汁 、 下 、 吐 三 法 该 
尽 治 病 ” 的 片面 观点 , 不 应 机 械 效 仿 。 本 书 现 有 主要 
版 本 为 : 元 中 统 三 年 王 成 (1262) 刻本 。 明 嘉靖 -十 
EFH 1541) 刊本 。《 古 今 医 统 正 脉 全 书 》 本 。 明 
万 历 间 刊本 。 日 本 正德 元 年 (1711)》 刊本 。 
FRI ”气功 功 法 。 指 源 于 任 家 的 功 法 。 以 八 
ik. 阴阳 五 行为 理论 基础 , 结合 社会 学 、 医 学 、 心理 
学 、 伦 理学 知识 , 研制 气功 功 法 , 主张 养 浩然 正气 ， 


.中 和 平衡 以 稳定 全 身 , 强 调 身 体 与 社会 的 协调 ,提倡 


PRZE, UA “S B, R RERE, Ber, 
AUR pU. 谓 之 和 。 中 也 者 , 天 下 之 大 本 也 ; 和 也 
者 ， 天 下 之 达 道 也 ”。 意念 以 守 中 、 守 敬 、 勿 忘 、 勿 
BAE., 主要 功 法 为 静 功 , 以“ 静 而 后 能 安 ” 为 炼 功 
的 方向 。“ 正 位 居 体 ， 思 不 出 位 ， 立 不 易 方 , 居 天 下 
之 广 居 , 立 天 下 之 正 位 , 行 天 下 之 大 道 , 乐 处 方寸 神 
明之 舍 ， 道 义 之 门 。” 

癸 道 释 论 性 命 。 气 功 术 语 。 主 要 前 述 侨 、 道 、 释 
三 家 气功 学 的 特点 。 道家 详 命 略 性 , 释 家 详 性 略 命 ， 
侨 家 尽 性 而 至 命 。 出 《性 命 圭 旨 全 书 》“ 玄 门 专 以 气 
为 命 , 以 修 命 为 宗 。 以 水 府 求 玄 立 教 , 故 详 言 命 而 略 
言 性 。 是 不 知性 也 , 究 亦 不 知 命 ; 释 家 专 以 神 为 性 ， 
以 修 性 为 宗 。 以 离 官 修 定 立 教 , 故 详 言 性 而 略 言 命 。 
是 不 知 命 也 , 究 亦 不 知性 。 岂 知性 命 本 不 相 离 , 道 、 
释 原 无 二 致 。 神 气 虽 有 二 用 , 人 性命 则 当 双 修 也 哉 。 唯 
贤人 之 学 , 存心 以 养性 , 修身 以 立 命 。 圣人 之 学 , 尽 
性 而 至 命 .” 见 性 命 条 。 

M 名 人体 部 位 名 。 见 《 素 问 ， 气 府 论 》。 谓 : 
“ 面 圾 . 骨 空 各 一 .” 即 面颊 . Uy Ab. 加 党 科 病 证 和 名。 
见 《 素 问 。 ERARE) H: WERA”. Bi 
即 自流 清 涕 。 又 鼻塞 亦 称 之 为 舱 。 

ME ARME. TA. MIGA, MER. 
(EHe ARE): “WETE” 

BUE AEE. RI. LEARE) SA 
A 5 AA s in LARE. EIKE: “A PKH; 
m, HSPE.” MARP. RUNE. 

NE Rem. CES. dE XI 
清 滋 .多 由 风寒 外 袭 或 肺 气虚 无 力 收 摄 而 致 .证 治 见 
感冒 及 鼻 渊 条 。 

识 吨 “ 鼻 科 病症 名 。 见 《 素 问 。 至 真 要 大 论 》。 
谓 :“ 少 阴 之 复 , RAKE, 烦躁 秽 喧 。” 指 鼻 流 清 说 
而 兼 有 喷 呈 之 候 。 多 由 肺 气虚 复 感 风寒 而 致 .证 治 见 
HB. EUN. 

BE AA. E (AREE) 位 于 颈 部 ， 耳 
垂 根 后 方 四 陷 与 下 颌 角 后 方 之 间 点 ， 胸 锁 乳 突 肌 前 
缘 , 位 于 “能 风 ” 穴 与 “天 容 ” 穴 之 间 点 《如 图 )。 E 
治 牙 痛 。 针 刺 0.8 一 1.2 寸 , 针 感 以 局 部 酸 、 胀 为 主 。 
针尖 斜 向 面部 抢 转 进 针 ,上 牙痛 者 针尖 向 上 方 斜 刺 ， 
下 牙痛 者 针尖 向 下 方 斜 刺 。 
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ES 人 体 部 位 各 。 与 网、 
M. ALINE. 
衡 州 乌 药 ng. wi 
《本 草图 经 》。 别 名: 木 防己 。 
为 防 已 科 植 物 樟 叶 木 防己 
Cocculus Laurifolius DC. 的 
TR eX Ax VR LE OEC S9 E13 
MAE SE AER PEE 
援 于 其 他 树 上 ; 枝 有 条 纹 。 生 
于 体 中 荫 处 。 分 布 湖南 等 地 。 
春 、 秋 采 收 , 治 高 血 永 、 头 痛 , 疝气, 腹痛 ,风湿 腿 
JU. 内服 : Ni. 3—6 克 。 叶 含 衡 州 乌 药 定 、 衡 州 
乌 药 灵 、 刺 桐 枯 林 碱 、L- 牛 心 果 碱 、 樟 叶 木 防 已 
木兰 花 碱 。 根 和 木质 含 衡 州 乌 药 弗 林 、 衔 州 乌 药 
树 皮 和 木质 含 乌 药 碱 . KB OLOR. 樟 叶 木 防 己 碱 
又 含 衡 州 乌 药 醇 灵 , 它 是 D-N- 甲 基 乌 药 碱 和 劳 凡 宁 
的 混合 物 。 樟 叶 木 防己 碱 有 箭 毒 样 作用 ,对 大 上 鼠 坐 骨 
神经 -上 腓 肠 肌 及 峙 腹 直 肌 标 本 有 松弛 作用 , 其 强度 弱 
- 般 说 ,它们 的 神经 节 阻 断 作 用 大 于 其 篆 
FREH, GREER, 可 引起 动物 血压 下 降 ， 
但 不 持久 , 在 离 体 的 豚鼠 肠管 、 锡 心房、 免 耳 血管 、 
豚鼠 及 兔 的 支气管 标本 上 ,能 拷 抗 尼古丁 的 作用 ;对 
离 体 免 耳 血 管 或 免 肠 有 毒 草 碱 样 作用 ;还 能 增强 组 
上 腺 素 的 升 压 作用 。 箭 毒 样 作用 及 神经 节 阻 断 作 用 ， 
可 被 新 斯 的 明 等 抗 胆 厌 酯 酶 药 持 抗 。 曾 建议 作为 神 
经 节 阻 断 剂 及 横 纹 肌 松 弛 剂 用 于 降 压 。 乌 药 碱 亦 有 
箭 毒 样 作 用 , 但 较 弱 。 木 兰花 碱 除 稍 毒 样 作用 外 , E 
要 为 神经 节 阻 断 的 作用 。 
衡 络 之 脉 ” 基 础 理论 名 词 .经 脉 名 .。 衡 , 古 通 横 。 
即 带 脉 。 带 脉 横 络 腰 问 ， 故 称 。《 素 问 ， 刺 腰 痛 论 》: 
"fik NK. SAER, MUE. EZ 
举重 伤 腰 , 衡 络 绝 , 亚 血 归 之 .” 张 志 聪 注 :“ 带 脉 横 
TRED. BECAS T KL" 
SA PAA. d OE EO. 别名 : 锋 猪 肉 。 为 
KiE H RE Arctonyx collaris F. Cuvier 的 肉 。 体 
粗壮 , 身长 657-70 EX, FE 14 17 EX., 体重 约 
0 公斤 。 生 态 与 狗 儿 相似 , 自 平原 到 海拔 3000 米 左 
右 高 山上 均 有 。 住 岩洞 或 穴居 于 地 下 。 夜间 活动 ,性 
凶猛 , 视觉 弱 , 嗅觉 灵敏 。 杂 食性 , DUCI RH E 
EZERA, AX., ha, XJR., 亦 食 昆虫。 
春季 产 仔 ,每 胎 约 4 仔 。 分 布 华东 等 地 。 ZEE. 
RR. EE. AF, EAHA., ER. PAKE. iR 
BFM, 水 胀 , AR DILER. 内服: AR. i8 
十 种 水 病 : SUBE 250 克 细 切 。 上 用 粳米 3 合 , 水 2 
jJ. AGE. W B FEW, RASER C CER 
JH». 
MAIE ”药膳 。 见 《 饮 腾 正 要 》。 fi OS RED 肉 
500 克 ， 草 果 3 个, AKE, 粳米 150 36. 小 椒 、 豆 
HAER., MARERA. DUAE. NEAR. MB. XESE 
fi] t3 Rt. 再 入 粳米 做 效 , 调味 。 空腹 服 . 功能 补 中 
益 气 , 利水 消 肿 。 主 治 脾虚 水 肿 腹 胀 , 小便 涩 少 等 。 
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me 中 药 名 。 出 《食疗 本 草 》 别名 : 土 猪 此 
为 栅 科 动物 猪 多 Arctonyx collaris F. Cuvier 的 四 胶 
Hr. 四 肢 骨 短小 ,前 后 掌 均 带 有 皮毛 ,下 长 ,弯曲 ， 
锐利 , RERE., BERE, MRK. BAUE HATA 
成 , 长 各 约 11 厘米 , 粗 1.2 EX. Je E ie £9 12 
厘米 , 粗 约 1.3 厘米 , 下 节 帮 骨 细 小 , 主 骨 粗 约 1.2 
厘米 , 微 弯曲 。 骨 质 不 甚 沉重 , 外 表 黄 白色 ,断面 骨 
ERKEL, OYN PER): ER, 味 辛 酸 , 无 毒 。” 
“ 治 风湿 筋骨 疼痛 及 皮肤 湿热 发 痒 "内服 : 浸 酒 或 炙 
黄 研 末 。 

mE PAZA. 出 《 唐 本 草 》。 ESAE. E 

猪 油 。 为 山 科 动物 猪 色 Arctonyx collaris F. Cuvier 
的 脂肪 油 。 冬季 捕捉 , 捕 得 后 杀 死 , EAE. 取 皮 下 
脂肪 及 肠 网 膜 上 脂肪 ,入 锅 熬 炼 成 淡 黄 色 的 脂肪 油 ， 
HEFNER. RH, EF, AF. AALA, E 
JE. OE. RE, NOR. 内服: 和 酒 饮 。 外 用 : RER 
局 部 . 全 治 肺 阁 上 气 气急 , MRAR 1 合 , 暖 酒 和 
HE (《 食 医 心 镜 力 。 四 治 头 生 白 秃 及 和 牛皮癣: KAT. 
KEF, FEK, RER., ER HAKI E h 
涂 (《 四 川中 药 志 》)。 
识 西 槐 塘 松 崖 程 正 通 先生 眼科 家 传 秘 本 ”眼科 
学 著作 。 明 。 程 玲 (松岩 扎 .。 约 刊 于 十 七 世纪 一 十 
年 代 。 本 书 为 程 氏 眼 科 著 作 之 一 。 现 有 清光 绪 十 七 年 
X 89D 重 刊本 。 

AWE PZ. 出 《名 医 别 录 》。 别名 : BUR. 
NMPI KA Lutra lutra L, BWM, EA 
GO "ERREUR. 

MRE ”中 药 名 。 出 《本 草 拾 遗 》。 为 项 科 动 物 
KP Lutra letra L. HRE., (REH RD: “EKAA 
病 ， 者 汁 服 。” 

MA BEDA. 出 《名 医 别 录 》。 为 肌 科 动物 水 
狂 Lutra lutra L. US. RHR, TEE. EHE AER. 
水 肿胀 满 , — f RUE. 妇女 经 闭 。 内 服 : RES EAT 
入 散剂 。 外 用 : 起 存 性 研 末 调 囊 。 陶 弘 景 :“ 不 可 与 
免 肉 杂食 .” 中 治 寒热 毒 风 水 虚 胀 : ZELLE. KE 
皮 和 五 脏 上 骨头 尾 等 , KOT. RK 水 下 方寸 此 ,日 
2 服 《食疗 本 草 》)。@ 治 折 伤 : 水 猎 1 个 , RET 
5j. 以 泥 固 济 , 放 干 , 烧 灰 ， 细 末 ， 以 黄 米 者 粥 ， 于 
伤 处 摊 , DUKE 3 SER. E E38. BUB ERR IE 
疼痛 C 《经验 后 方 》)。 

MANT ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别 名 : KW 
JF. AEBAK Lutra latra L. 的 肝脏 。 体形 细 
长 , 体 长 50~80 厘米 , 尾 长 25 一 48 厘米 , 体重 约 为 
3 一 8.5 公斤 。 半 水 栖 兽 类 ， 多 栖息 于 江河 、 湖 泊 及 
溪流 的 岸 旁 ; 控 洞 于 水 边 的 树 根 或 革 草 、 灌 处 下 面 。 
夜间 活动 , 擅 游 泳 和 江水。 以 鱼 类 为 食 , 亦 食 青蛙 、 
wE KG. OS. e. HELM, 怀孕 期 约 2 个 月 ， 
每 胎 1 一 4 仔 。 分 布 几乎 遍及 全 国 各 地 。 全 年 均 可 捕 
捉 。 捕 得 后 ,剖腹 取 肝 , 连同 心 、 肺 ， ENM, FL 
肉 , 洗 净 血液 , 从 通风 处 阴干 。 干 燥 的 肝脏 ， 小 
不 等 的 团 块 , 常 连 有 心 、 肺 及 气管 部 分 ， 长 的; 13 Æ 







































































Toup EREA 





B CHE. WD. UE, YARAR, TORRES 
为 佳 。 主 产 吉 林 等 地 。 Mik, 除去 筋 膜 ， 切 成 
o KHR, 性 平 。 入 肝 ， Bg. 养 阴 ， 除 
， 止 血 。 治 虚 劳 , ARIA., K, "EUR. 
f. 咯血 , PEERS 痔疮 下 血 。 内 服 ; 前 汤 , 3 一 6 克 ; 
KAAL, Ht, COBRE. EARR, RUE MRR, 
不 的 知 其 所 苦 , 而 无 处 不 喇 ， 累 年 积 月 , AA N 
以 至 于 死 , 死 后 复 传 之 旁人 ; BET RS AFIR. 
水 服 方寸 写 , H3. 1 BORSE. EE (《 补 缺 肘 后 
FD. QUE EIEAHEE SUIT K) 3 克 ， 人 参 、 
沙 参 、 丹 参 各 0.9 克 , 鬼 条 、 苗 参 各 0.6 克 , 上 6 味 ， 
捣 第 ， 密 和 丸子 如 格子 大 。1 服 10 丸 ， 饮 汗 下 ,日 
3 服 ， 加 至 10 iL. ZENH EAEE GEE 
方 》))。@ 治 虚 劳 咳嗽 (肺结核 ), TEE. ARR: K 
干燥 的 铬 肝 研 细 末 ,每 次 3 一 6 WE. 日 服 2 次 。 或 将 
APRES. UK. 每 服 6 克 (《 吉 林 中 草药 》)。@ 
治 咳嗽 咯血 : AAT (RAE. dix. ÉDAL. nfl. RU 
DIR 命 治 肝气 痛 : MUT. 沉香 。 作 散剂 服 CE 2 27 
出 《四 川中 药 志 ), OHARA IEA A i: peT AR 
1 钱 上 上 (《 肝 后方 》)。 

后 肝 丸 “ 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 方 。 猎 肝 、 知 母 、 
fü BE. ERE, ER OL. SRAQEU. dei 0.5 
Pj. eU]. REED. AR. HIE 4 3 分 。 研 末 , 炼 蜜 为 
丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 20 丸 , 3839 P. 治 伤寒 后 , 肺 
痿 劳 嗽 , 涕 唾 笛 粘 , 日 晚 即 发 寒热 , 面色 或 赤 , 心 肋 
妨 满 ; SUIT. ARK, EGRE. OT. UDBE. JERB. XE 
连 、 大黄 、 赤 芍药 各 3 分 , 柴 胡 1 两 , 旋 窗 花 0.5 两 。 
UL. REHA. 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 丸 , 开水 下 。 
BERF, ZRELA, Stm. 3E 8. VUJEGEES. 

BOB FAZ. A (EZKE) HEW 
KÄ Lutra lutra L. B8. 《名医 别 录 》:“ 平 。” 陶 弘 
景 ; FRERE.” 治水 积 黄种 : MARM, 者 绿 
过 鸭蛋 服 C 《四川 中药 志 》)。 

A PAZ. I (ERRA). 为 册 科 动物 水 
| Lutra lutra L. WAE. (EAE): “Wo 3E. 无 
E.” (RERA): “ERBER, AEF, 视 物 不 
明 ， 亦 入 点 《 眼 ) 药 中 。” 治 妇 人 月 水 不 通 ， 心 腹 灌 
E, 四 上 肢 疼 痛 : M LO (于 者 ), KiE 10 Hr Ob 
微 黄 ), JIR 0.3 克 (去 目 及 闭口 者 , 微 炒 去 汗 ), 狗 
胆 0.3 克 (CTH), WE 0. 3 克 ( 细 研 )。 上 药 , P 
为 末 , 以 醋 者 面糊 和 丸 , 如 绿豆 大 , 每 于 食 前 , 当归 
ATSA (ZEF. 

Es WZ. HHR. GERZ HAK): 
"BIBK. RREI 。” 见 患 胀 条 。 

E Ad S.D £8. (ken. “ZIRE. 
腹胀 气 满 , 小 腹 尤 坚 , KEME”. (RE KRE): 
"RAT ERE. LEATA.” O38 LETS TENE. 
(XC RARO. "HEP SE CAO mise". 

BE ARRE. DHERA, (RR 
岁 露 ):“ 人 气 血 虚 ， BAF, ERI IERE”. 
ORMARE, 三 焦 通 会 之 处 。 张 志 聪 《 灵 枢 集注 》: 
























































"RAS. LALIZSUS.75-8u822 9b. WEE,” 

ES FAA. 出 《本 草 纲目 》。 为 座 科 动物 金 
WE Aquila chrysaetos kamtschatica Severtzov 的 骨 
We. MESE EKZ 12K. MERERI . 栖息 于 山地 , 性 猛 
Jj. dE. 35. 5. Ele. 其 至 幼 磨 等 。 RT 
AURERE. DAREK. MIE, AREE 
UL. 猎取 后 ， 取 其 骨 了 晒 干 。《 本 草 纲目 》:“ 治 折 伤 断 
F. ERO 烧 灰 ,每 服 6 克 , 酒 下 ,在 上 食 后 , 在 
下 食 前 。” 

锐 鱼 ”中 药 名 。 见 姚 可 成 《食物 本 草 》, 别 名 : 铃 
fü, Xj SE ELz] 289 f& Cirrhina molitorella (Cuvier et 
Valenciennes) WHA. ERK, fpi. EREA, TPADTE 
背鳍 前 方 稍 隆 起 。 栖 于 南方 水 温 较 高 的 河流 内 ,以 省 
类 及 小 底 腐殖质 为 食 。 产 卵 期 4 一 9 月 。 冬 季 在 河床 
深水 处 越冬 。 分 布 于 珠江 流域 及 海南 岛 。 姚 可 成 《 食 
物 本 草 》:“ 味 甘 , EE.” “ERRIMA, BME. A 
膀胱 结 热 , 黄姜 , JKA” RRRA D.: “RA E im I 
之 。” 

BEZK 药膳. 见 《 中 国药 腾 学 》。 BERI 
条 ,党参 18 克 , KE, XXX. 1AA 15 克 , SERE 
鳞 及 内 脏 , 洗 净 。 将 诸 药 装 入 纱布 袋 中 ,与 鳞 鱼 同 者 ， 
鱼 熟 后 去 药 袋 , 加 调料 适量 调味 . 食 鱼 饮 汤 .。 功能 行 
^. dE. 利水。 主治 气 结 血 囊 水 聚 之 腹水 。 

Ba PAA. ii ZEMER) IB: AER. A 
f BEUELZI T] f 8E Manis pentadactyla L. HARE 
体 。 体 形 狭 长 ,成 兽 体 长 差异 很 大 ,由 50 一 100 厘米 。 
栖 于 丘陵 或 树木 潮湿 地 带 , 据 洞 穴居 。 夜 出 更 食 , A 
物 主 要 为 白蚁 . 黑 蚁 。 也 食 蜜蜂 等 昆虫 .能 朴树 游 水 。 
受 敌 时 路 成 一 团 。 常 雄 雄 同居 。 分 布 广东 等 地 。 全 年 
均 可 捕捉 。 遇 着 时 撒 泥 砂 于 其 身上 ,或 使 猎犬 到 洞穴 
寻找 。 鳞 鲤 见 狗 或 被 撒 上 泥 砂 , 即 跳 缩 成 团 , 此 时 极 
DW. (FAAEE): “HE, W. AE.” (EWE 
XE». “AR, Fi. KERR. ARA.” AKR 
Du. WRALD, 拣 最 大 者 , 用 生 桐 油 500 克 〈 小 者 
用 250 克 )， 先 用 雄黄 末 3 W, 没 药 末 2. 1 克 ， 黄 柏 
xk 30 3E. 共 搅 入 生 桐 油 使 勺 。 将 鳞 鱼 架 起 ,下 用 痰 
KEH, 使 其 口 渴 , 即 能 张口 ,然后 将 药 末 和 和 油 灌 入 
口内 , PERR, 以 油 吃 完 为 度 , 再 加 大 火 , HR 
ZA, HAMR. AMARA 30 w. HWA, AR 
HMA. HAERES. SUR 15 克 ， 以 烧酒 调 服 ， 上 
用 棉 被 重 盖 卧 一 时 许 , 候 满 身 汗 出 , 隔 一 日 再 如 法 服 
15 X. Mm 7. 8H, Bri n deoEEL RE 〈《 串 雅 内 
Si. 

PA ”药膳 。 见 《奇效 良 方 》 Ofif 
Gi. KED, EF REE, MR, A D 各 20 
克 ， 乌 贼 鱼 骨 (去 甲 )、 常 山 各 1.235. SEA COR 
炒 ) 0.4 XX, triti, WE 100 克 ， 桃 仁 〈 汤 浸 ， 去 
皮 尖 、 双 仁 , ERO 24 枚 , EI CD 7 XR. 酒 3000 
毫升 。 上 药 刍 如 麻 豆 大 , 用 生 绢 袋 盛 ， 入 酒 浸 1 宿 。 
每 日 空腹 温 服 半 荔 ;良久 取 吐 , 如 不 吐 , 至 已 午时 再 
服 , HUE. 隔日 更 依 前 服 。 EH TUR AUREOS 
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JL (ARAR) BESETH ( 炙 ) 5 Hp. UB (ERE 
EKE), GRA CEE), 附子 ( 炮 裂 去 皮 脐 ) 各 0. 4 
克 , 常山 20 克 。 上 药 细 铁 , 以 酒 1700 毫升 , 涡 1 宿 。 
症 发 前 , 稍稍 服 , 勿 绝 药 味 也 。 兼 以 酒 涂 身体 , 服药 
良久 , 方 可 进 饮 食 。 适用 于 癌症 , RARER, Æ 
AS. MRR. 

$8975 方 名 。《 备 急 千 金 要 方 》 方 . 穿山 甲 14 
Bo EFR, SEE 1 两 , 恒山 3 两 ,附子 1 枚 .。 酒 
3 升 ， 浸 一 宿 ， 发 前 喊 之 。 治 乍 寒 乍 热 ， EHEH, 
URIE o 

EE ”中药 名 。 出 《本 草 拾遗 )。 别 名: 白 昌 , 平 
f&. HEBE SEI ER SB Stromateoides argenteus (Eu- 
phrasen) 的 肉 。 体 短 而 高 ， 极 侧扁 ， 略 呈 鞭 形 。 体 
长 约 20 厘米 。 栖 于 近海 中 下 层 。 以 小 鱼 、 硅 藻 等 为 
A. 产 孵 期 ;一 6 月 。 分布 我 国 沿海 。《 本 草 拾遗 》: 
“RE, F, 无 毒 .”“ 肥 健 ， 益 气力 .”“ 腹 中 子 有 毒 ， 
ZARF.” 

gehia 药膳。 W hE E D. B8 f& 500 
w, 党 参 、 当 归 、 熟地 各 15 9E. 山药 30 克 。 886 7: 
鳞 及 内 脏 , 洗 净 ; 先前 诸 药 , AERE CN E SR 
后 调味 。 食 鱼 饮 汤 。 功 能 补益 气 血 。 主治 气 血 两 虚 引 
起 的 失眠 心 怪 、 头 举 眼 花 、 神 疲乏 力 等 。 

RE 中药 名 。 见 《 食 疗 本 草 》。 别名 : RE. H 
fg BL n] £y ER f& Luciobrama macrocephalus (La- 
Cépede) HA. REK, 略 侧扁 ， 腹 部 圆 . 生活 于 水 
的 中 下 层 , 主要 以 鱼 类 为 食 。 有 江湖 泣 游 习性 。 产 卵 
期 4 一 7 月 。 分 布 闽 江 等 地 。《 本 草 纲目 》“ 甘 , 平 ， 
EE.” (ETRE): “AAEE, AAR, MER.” 

WE ”中药 名 。 出 《 开 宝 本 草 》。 别 名: TE. H 
鲁 科 动物 鲍鱼 Mugil cephalus L. WA. WHAE, E 
贺 简 形 , 前 部 平 扁 ,入 后 渐 侧 遍 , 体 长 约 40 厘米 。 林 
息 于 浅海 或 河口 威 淡水 交界 处 ， 有 时 亦 上 淹 至 淡水 
的 江河 中 。 以 泥土 中 有 机 质 为 食 . 产 卵 期 3 一 4 月 ,多 
产 于 近海 之 河口 分布 很 广 《 开 宝 本 草 》;“ 味 甘 , 平 ， 
LẸ” 入 足 阳 明 经 。《 开 宝 本 草 》:“ 主 开胃 ， 通 利 五 
E. 久 食 令 人 肥 健 。” 

鳝 鱼 白 术 汤 药膳. 见 《食疗 本 草 学 }。 鲜 鱼 100 
3X. 白术 15 克 ， 陈 皮 、 生 姜 各 6 克 。 先 将 鳝 鱼 〈 梭 
鱼 ) 去 内 脏 洗 净 ,加 水 者 汤 取 汁 , 青 以 此 汁 前 药 取 汁 。 
可 加 少量 食盐 调味 服用 。 佐餐 食 。 功 能 健 脾 开胃 。 E 
治 脾胃 虚弱 之 少食 腕 闷 、 便 注 腹 泻 、 消 痕 乏 力 等 。 

WEARELD 药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 鱼 
fa 500 克 , 黄芪 ,山药 各 15 克 。 鳃 鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 
净 ; 黄芪、 山药 前 汤 取 汁 ,将 鲍鱼 放 药 汁 中 过 熟 。 食 
鱼 饮 汤 。 功 能 健 脾 益 胃 补 气 。 主 治 脾虚 气 弱 之 食 少 、 
£g. HH. ERS. 

ijf Xx HE. 见 《食疗 本 草 学 》, 鲜 鱼 100 
W. RE 30 克 。 im. GER. ERE 
者 汤 , 去 涛 服用 。 日 1 剂 。 功 能 健 脾 利水 , 益 气 养 血 。 
主治 脾气 虚弱 引起 的 水 肿胀 满 、 面 色 萎 黄 、 神 疲乏 
力 、 头 举 心 怪 等 。 











HO EZ. HRE, MEZEI. RH. 
口 问 》):“ 胃 不 实则 诸 脉 虚 , ét PK de 0] RS et A k 
懈 惰 则 行 阴 用 力 , 气 不 能 复 , 故 为 说, 因 其 所 在 , 补 
分 肉 间 。”《 类 经 ， RISE. "SÉ, FEES: TER.” WD 
FERK. 

辨 正 白喉 忌 表 论 ” 喉 科 著 作 。 1 卷 。 李 学 仁 等 纺 
于 1922 年 。 本 书 对 于 白喉 忌 表 之 说 进行 辨析 。 现 有 
1922 年 昆明 铅 印 本 。 

辨 舌 人 门 ” 见 中 国医 学 入 门 丛书 条 。 

HEBD “诊断 学 著作 .又 名 《 彩 图 辩 舌 指南 》。 
曹 炳 章 RE) BET 1920 年 。 本 书 为 作者 广泛 收集 
古今 有 关 舌 诊 的 著述 ,参阅 现代 医 著 ,加 以 个 人 临床 
见解 编著 而 成 。 全 书 分 为 5 编 , 共 为 6 卷 , 首 编 为 辩 
舌 总 论 ( 卷 1); 2 编 为 观 舌 总 纲 ( 卷 2); 3 ROUES 
证 治 ( 卷 3), 论述 前 人 察 舌 辨证 方法 及 舌 病 治 法 ; 1 
编 为 辨 舌 各 论 ( 卷 4 一 5), 介绍 各 种 舌苔 的 病理 , 并 
附 有 舌苔 彩色 图 119 幅 ; 5 编 为 杂 论 方案 ( 卷 6), 辑 
录 前 人 辩 舌 见 述 及 舌 诊 辨证 的 医 案 。 书 末 附 载 辨 舌 
证 治 要 方 。 内 容 丰 富 ， 可 资 参考 。 本 书 现 有 1920~ 
1924 年 绍兴 育 新 书局 石 印 本 。1921 年 上 海 会 文 印 刷 
所 石 印 本 。1926 年 大 东 书 局 石 印 本 。1928 年 集 古 阁 
石 印 本 等 。 

辨证 诊断 术语 。 见 辨证 论 治 条 。 

辨证 论 治 ”基础 理论 名 词 .又 称 状 证 施 治 。 是 中 
医学 的 基本 特点 之 一 。 辨证 , 就 是 将 四 诊 ( 望 、 闻 、 
E, D 所 收集 的 资料 、 症 状 和 体征 , 通过 分 析 、 综 
合 , 辨 清 疾 病 的 原因 、 性 质 、 部 位 , ARRE Z E 
关系 , 概括 、 判 断 为 某 种 性 质 的 证 。 论 治 , 就 是 根据 
辨证 的 结果 ,确定 相应 的 治疗 方法 ,辨证 是 决定 治疗 
的 前 提 和 依据 , 论 治 是 治疗 疾病 的 手段 和 方法 。 辨 证 
和 论 治 ， 是 诊治 疾病 过 程 中 相互 联系 不 可 分 割 的 两 
个 方面 ,是 理论 和 实践 相 结合 的 体现 ,是 理 法 方药 在 
临床 上 的 具体 运用 ， 是 指导 中 医 临床 工作 的 基本 原 
则 。 

辨证 论 治 心 法 ”诊断 学 著作 ,。 程 绍 恩 , 王 贵 臣 编 
著 。 全 书 共 6 章 , 分 别 为 : 八 纲 辨证 论 治 、 气 血 津液 
辨证 论 治 、 脏腑 辨证论治 六 经 辨证论治 、 卫 气 营 血 
辨证 论 治 、 三 焦 辩 证 论 治 。1987 ^£ 9 月 北京 科学 技 
术 出 版 社 出 版 。 

辨证 论 治 研 究 七 讲 ”诊断 学 著作 .方药 中 编著 。 
本 书 提出 了 作者 对 辨证 论 治 的 看 法 及 临床 上 如 何 进 
行 辨证 论 治 的 初步 设想 ,提出 了 辨证 论 治 七 步 设想 。 
1979 年 8 月 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

辩证 冰 鉴 ” 见 辨 证 录 条 。 

辨证 求 因 基础 理论 名 词 。 即 以 各 种 病 证 的 临 
床 表现 为 依据 ,通过 分 析 疾 病 的 症状 、 体 征 来 推 求 病 
因 ， 为 治疗 用 药 提 供 依据 。 如 震颤 、 抽 摘 多 属于 风 ， 
病 在 肝 ， 狂 躁 、 神 昏 多 属于 火 ， 病 在 心 等 。 

辨证 求 是 ”综合 性 医书 。5 d$. 108 DEI COS 
园 ) 著 。 刊 于 1842 年 。 本 书 论述 内 容 较 广 ， 有 各 科 
疾病 的 辨证 、 治 则 、 方 药 等 。 现 有 清 咸丰 元 年 竣 北 
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(185D 春 回 党 刊本 。 

HERS ”方剂 学 著作 。 4 卷 。 清 . Bni 
荣 ) 辑 。 刊 于 1858 年 。 本 书卷 1 为 便 易 方 及 急救 方 ; 
卷 2 主要 介绍 小 儿 痘 症 、 麻 疹 验 方 ; 卷 3 为 诸 痛 方 、 
外 科 方 、 渚 伤 方 、 妇 人 方 ; 卷 4 为 《4 达 生 篇 》 举 要 ， 
以 及 血 、 痰 、 践 、 喘 病 验 方 及 小 儿 方 。 所 选 方剂 多 为 
来 自 民 间 的 验方 ， 较 少 成 方 ， 临 床 参 考 应 用 价值 较 
大 。 现 有 清 咸丰 十 年 庚申 1860) 刊本 。 清 光绪 十 七 
EFM (1891) 晓 风 杨柳 馆 重 刊本 等 。 

辨证 取 穴 ” 针 焦 术语 。 指 根据 汰 证 施 治 的 原则 ， 
分 析 病 症 与 脏腑 、 经 络 之 间 的 关系 ,选取 有 关 穴 位 的 
方法 。 例如 失眠 症 属 心 脾 两 虚 者 可 选 神 门 、 三 阴 交 ， 
属 肝胆 火 旺 者 ,可 选 阳 陵 泉 、 太 冲 ; 属 心 凤 不 交 的 ， 
可 选 神 门 、 太 溪 。 又 如 脱 肛 属 于 中 气 下 陷 , 不 能 摄 纳 
者 , 应 该 灸 百 会 .长 强 、 神 阅 、 足 三 里 等 穴 以 升 提 阳 
^t. 温 固 下 元 . 属于 热 积 大 肠 , 胃 火 下 注 者 , 则 针 大 
la. R DEDE. RIER A AEK S 2 3A. 

辨证 奇闻 UERR. 

辨证 录 综合 性 医书 。14 卷 。 又 名 《辩证 冰 
UR. gH WDR tè, BA, REP R GE 
岐 伯 、 张 仲 景 所 传 )。 -说 本 书 为 傅 山 之 作 。 约 成 书 
于 清 康 四 二 十 六 年 11687)。 陈 氏 以 本 书 内 容 “ 辨 病 
体 之 异同 , 证 药 味 之 攻 补 ”, 故 称 为 “辩证 录 ”。 全书 
内 容 包 括 内 、 外 、 儿 、 妇 等 各 科 疾 病 证 治 。 分 伤寒 、 
中 寒 、 中 风 等 126 门 ，700 余 证 , 每 证 详 列 病状 、 病 
因 、 立法 处 方 及 方剂 配伍 , 说 理 明 白 易 晓 , 析 证 简要 
PH. 立论 透彻 , 且 有 创见 , 随 证 用 药 灵活 切 病 ,又 
多 为 经 验 之 谈 , 每 病 除 一 主 方 外 , 还 附 一 个 备用 方 ， 
以 资 互 参 。 但 其 辨证 着 重 于 症状 的 鉴别 分 析 , 而 忽 于 
舌 脉 的 诊 察 .由 于 本 书 有 较 高 的 临床 价值 ,后 世 刻 本 
颇 多 , 清 ， 钱 松 ( 镜 湖 ) 将 本 书 删 定 为 10 卷 本 ， 改 
名 为 《辨证 奇闻 》。《 辨 证 录 》 现存 主要 版 本 有 ; AE 
正 间 刊本 、 清 乾隆 十 二 年 丁 卯 (1747) 文 诚 堂 刻 本 。 
清 乾 隆 十 三 年 成 展 (1748) 刊本 喻 义 堂 藏 板 。 日 本 宽 
正四 年 (1792) 凌云 训 刊 本 。 清 嘉庆 二 十 二 年 丁 丑 
(1817) 郭 淳 章 刊本 。 清 咸丰 四 年 甲 实 〈1854) 新 华 
SER. 19191936 年 干 需 堂 书局 石 印 本 .《 辨 证 奇 
闻 》 主 要 版 本 有 : 清太 医院 刊本 .清道 光 三 年 全 未 
(1823) 错 醉 吟 堂 藏 板 。 清 光绪 三 十 一 年 乙 已 
(1905) 宝 善 帝 书 庄 石 印 本 。1955 年 锦 章节 局 铅 印 
本 。1955 年 千 项 堂 书局 铅 印 本 。 

HIER UEIS. 

辨证 选 穴 法 “针灸 术语 。 选 穴 法 之 一 是 以 辨证 
论 治 的 原则 选取 穴位 的 方法 .如 脱 肛 属 于 中 气 下 陷 ， 
应 和 灸 百 会 、 长 强 、 神 阙 、 足 三 里 等 穴 以 升 提 中 气 。 热 
积 大 肠 ， 胃 火 下 注 者 ,应 针 大 肠 俞 、 天 枢 、 上 巨 虚 、 
承 山 等 穴 以 朴 汽 大 肠 积 热 。 

辨证 施 治 ”综合 性 医书 。 上 海中 医学 院 编著 。 刊 
T 1972 年 。 本 书 共 为 上 下 二 篇 。 上 篇 论述 中 医学 生 
理 与 病理 、 疾 病 与 病因 、 诊 断 广 法 、 治 法 与 方药 ; 下 
篇 为 临床 应 用 部 分 , 论述 辨证 施 治 总 纲 , 外 感 热 病 、 

















杂 病 、 各 科 常 见证 候 的 辨证 施 治 以 及 辨证 施 治 的 原 
则 性 与 灵活 性 。 书 中 认为 辨证 施 治 必 须 首 先 抓 住 阴 
阳 失 调和 那 正 斗争 这 两 种 矛盾 ， 并 应 随时 掌握 疾病 
的 变化 情况 。 篇 来 附 有 试用 于 肿瘤 的 一 些 中 草药 等 。 
全 书 论述 简要 , 可 供 学 习 与 临 证 参考 。 本 书 1972 年 
由 上 海 人 民 出 版 社 出 版 。 

辨证 施 治 纲要 ”综合 性 医书 。 北 京 市 中 医 医 院 
编 。 本 书 先 介绍 概述 、 四 诊 , 再 论辩 证 部 分 , 包括 有 
八 纲 、 六 经 、 卫 气 营 血 和 三 焦 、 脏腑 经 脉 辨证 , 并 介 
绍 了 中 医 诊治 中 的 审 证 求 因 ,论述 简要 ,然后 论述 治 
疗 部 分 ,重点 介绍 了 治 法 总 则 和 常用 治疗 方法 , 书 末 
附 有 方剂 索引 。1962 年 由 人 民 卫 生出 版 社 出 版 。 

辨 药 指南 。 中 药学 普 作 。14 卷 。 明 ， 页 所 学 著 ， 
李 延 是 补 订 。 刊 于 1644 年。 本 书 论述 中 药 的 性 昧 , 功 
效 、 主 治 , 并 按 中 药 效用 对 其 分 类 。 现 有 近代 的 上 海 
中 华新 教育 社 石 印 本 。 

辩 脉 平 脉 章句 ”诊断 学 著作 .2 卷 , 汉 。 张 仲 景 
原 撰 , 清 。 周 学 海 章句 。 作 者 认为 《伤寒 论 》 中 的 辨 
脉 法 、 平 脉 法 为 诊 法 之 正宗 , WE: “Apk Pik. fe 
景 论 百 病 之 胀 也 , 不 专 于 伤寒 ”。 送 检阅 四 、 五 种 刊 
本 的 辨 脉 、 平 脉 法 原文 加 以 校订 。, 握 去 旧 注 , 重 予 详 
注 , 复 加 按 语 , 以 期 切 于 临 证 实用 , 对 研究 仲 景 脉 法 
有 一 定 参 考 价 值 。 本 书 现 有 《 周 氏 医学 从 书 ) 本 。1930 
年 上 海中 医书 局 据 《 周 氏 医 学 丛书》 影印 本 。 

辩 脉 指南 “诊断 学 著作 。 清 ' WaR., RFR 
详 。 现 有 1931 年 上 海中 医书 局 石 印 本 。 

辨 胎 孕 男女 法 ”妇科 术语 。 指 古人 对 怀孕 妇女 
以 脉 象 . 腹 形 及 两 乳房 不 同 而 辨别 男 胎 女 胎 的 方法 。 
如 左手 太阳 浮 大 为 男 ,右手 太阴 沉 细 为 女 ; 左 脉 疾 为 
男 , 右 脉 疾 为 女 ; CEARA RKAS S, 右 乳房 有 胀 
痛 为 女 ; 腹部 上 小 下 大 如 签 为 女 , 腹 高 如 签 为 男 等 ， 
均 为 古人 经 验 ， 其 准确 性 、 可 靠 性 有 待 研究 。 

RER ”诊断 术语 .外 科 诊 法 之 一 。 见 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 61。 肿 为 疮 疡 常见 的 局 部 体征 之 一 。 由 牙 邦 
经 络 , 气 血 凝 滞 而 成 。 若 红肿 高 突 , 根 盘 收 束 , 做 痛 
色 赤 , 势 急 变速 , 属实 属 阳 , 病 浅 易 愈 。 若 不 红 不 痛 ， 
平坦 散漫 .或 坚硬 难 省, 头面 手足 虚 浮 ， 属 虚 属 阴 ， 
ARER. 根据 病因 不 同 又 分 : 四 火 肿 , 肿 而 色 红 热 
W. DRIM: 肿 而 不 硬 , 常 伴 酸 痛 , 不 红 不 热 , 皮 色 
TREE. OR MI: MPKA, EURA, 后 转 青紫 。 
Y MENSAS PESE SUE PES RECO : 
深 则 如 烂 棉 , 按 之 不 起 ; 浅 则 如 水 泡 , 光泽 明亮 , 破 
后 多 流 黄 水 。@ 风 肿 : BEER. 不 红 , 微 有 热 痛 而 
AH. 
辨 郊 肿 浅 深 法 “诊断 术语 。 外 科 疮 肿 诊 法 之 一 。 
见 《 外 科 精 义 ; 卷 上 。 古 人 认为 郊 高 而 软 者 发 于 血脉 ， 
肿 下 而 坚 者 发 于 筋骨 , 肉 皮 色 不 相 辩 者 , ATAM. 
又 初生 疮 之 时 , 便 党 壮 热 亚 寒 , 拘 急 头 痛 ,精神 不 宁 ， 
烦躁 饮 冷 者 , 其 患 郊 痕 必 深 。 AREE E. 起 居 平 
和 ， 人 饮食 如 故 ， 其 疾 必 浅 。 

辨 疮 疡 ”诊断 术语 。 指 辨别 疮 疡 的 阴阳 属性 .其 
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BEER AE: COET p d H T EH E I elt Rc (6, s E RS 
IRBA. UJ Pt DU Je FEL s Po CLA] i DH ORC SS 
de DA RS EH «CERT BR BA. 四 肿胀 局限 , 根 脚 收 束 
的 属 阳 ; THERE AS RS BS ARNAI SR RC T BH o Con n e EC 
适度 , C BE TEE Fi HE OE DEI. SX E EC P8 n JR 
H. 人 @ 疼 痛 比 较 剧烈 的 属 阳 ; 不 痛 、 隐 痛 、 酸痛 、 抽 
痛 的 属 阴 .中 脓 液 稠 厚 的 属 阳 ; 稀薄 的 属 阴 . 四 发 病 
急 属 阳 ;发病 缓 属 阴 , ORA PES EH: 病 发 于 
筋骨 的 属 阴 。 里 病程 较 短 属 阳 ; 病程 较 长 属 阴 。: 闻 易 
Ti. BB DA 预后 良好 属 阳 ; MES. EIE. EST, 
预后 较 差 属 阴 。 

HRUE MITAI. We FA QUUD HE. 
RIT 1800 4E, EA EIKA TE RH FARR Ad 
米 治 疗 疫病 ,并 创 用 请 气 饮 方 。 更 对 《 温 疫 论 》 中 的 
世 论 处 方 持 有 很 多 不 同 见解 ， 可 供 研 究 温 疫 病症 者 
参考 。 本 书 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 。1936 年 单行 
本 





辩 络 脉 ”诊断 术语 , 络 脉 , 指 浮 络 。 包括 掌 大 鱼 
际 络 脉 、 后 后 络 肪 等。 辨别 络 脉 的 色泽 、 形 状 、 浮沉、 
深浅 等 , 有 助 于 诊断 疾病 。(D 色 泽 : 色 紫 红 的 ， 主 内 
热 ; 色 鲜 红 的 , 主 外 感 表 证 ; 色 青 主 风 , 也 主 各 种 痛 
证 ; AIRA: KRG EMAAR, JEZER. 
QUE3R. 络 脉 日 渐 增长 的 .为 病 进 , 日渐 加 重 ; 日渐 
缩短 的 ,为 病 退 、 HAMRE. OTI: 络 脉 译 露 的 ， 
主 病 在 表 , 多 见于 外 感 卖 证 . 络 脉 沉 滞 的 , 主 病 在 里 ， 
多 见 平 外 感 和 内 伤 之 里 证 . DRR: 色 深 的 病 重 , Gs 
浅 的 病 轻 ; 色 淡 为 虚 , EA AK. EIN, 络 脉 增 粗 的 ， 
多 属 热 证 、 实 证 : BAMA, PARIE, EE. FA 
斜 形 , 多 属 病 轻 ; 弯曲 、 环 形 、 多 枝 ， 为 病 重 ， 多 属 
实证 .《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 凡 诊 络 脉 脉 色 青 则 寒 且 痛 ， 
KWAR. APE, 手 鱼 之 络 多 青 锋 ; EPAR, im 
际 络 赤 ;， 其 暴 黑 者 , MAR: 其 有 过 有 黑 有 青 者 ， 
寒热 气 也 ; 其 青 短 者 ， 少 气 也 。” 诊 幼儿 指纹 也 属 辩 











诊断 术语 。 外科 疮 疡 辨 法 之 一 。 见 
《外 科大 成 》 卷 1。 疮 口 周 围 出 现 红 盘 谓 之 滨 。 由 脏 
腑 受 锐 毒 而 成 .古人 认为 学 少 者 易 治 , 深 多 者 治疗 较 
难 。 

辨 班 疹 ”诊断 术语 , 考 疹 是 皮肤 上 的 病变 ,是 疾 
病 过 程 中 的 -一 个 症状 。 许 色 红 ,点 大 成 片 , 平 挫 于 皮 
肤 下 , 摸 不 应 手 。 由 于 病 机 不 同 , m AAAS EREL 
名 。 XE SUR. 色 红 而 高 起 , PLI RET. 由 于 病因 
不 同 , KERE. AE. Beza. HRH. m 
KAR: 斑 主 里 为 重 。 斑 疹 分 布 稀疏 , 色泽 红润 , 热 
毒 较 轻 ;, 斑 疙 反复 出 现 , 分 布 稠密 ,色泽 深 红 或 此 暗 ， 

MH ”诊断 术语 。 即 辩 别 痰 的 颜色 、 性状、 气味 
等 ,作为 诊断 疾病 的 依据 。 一 般 塞 痰 色 清 , 湿 痰 色 和 日 ， 
热 痰 色 黄 , 火 痰 色 灰 黑 。 形 如 败 絮 、 色 如 煤 炊 的 是 志 
痰 ;请 而 易 咯 , 是 脾 之 湿 痰 ; 燥 而 难 咯 , 是 肺 之 燥 羔 ; 
青 而 多 泡沫 , 属 肝 之 风 痰 ; 坚 而 成 块 状 , 属 心 之 热 痰 ; 


带 有 黑 点 而 清 稀 ， 属 肾 之 赛 痰 。 

BS 中药 名 。 出 《 唐 本 草 》。 别名 : 越 鸟 。 为 
MERE RSKS Francolinus pintadeanus (Scopoli) 的 
AEk. ERE 30 EK., Mig, HERB. MESE 
上 中 角色 ,下 嘴 肉 黄色 。 常 栖 于 山地 灌 从 和 草丛 中 。 
主食 谷 粒 、 豆 类 及 其 他 植物 的 种 子 . 亦 兼 吃 昆虫 。 分 
REAREA. GRRE): RE. 温 , 无 毒 .” 入 
E E 心经.《 唐 本 草 》:“ 主 岭南 野 葛 、 菌 毒 、 生 
金 毒 、 及 温 冶 和 久 , AIENEA, ge HR, 
生 捣 取 汁 服 最 良 。” 孟 许 :“ 不 可 与 竹 筹 同 食 , 令 人 小 
腹胀 ,” 

阜 坞 血 ” 中 药 名 , 见 福州 台 江 区 《验方 汇集 ,为 
HEEL SES Francolinus pintadeanus (Scopoli) 的 
血 。 福 州 台 江 区 《验方 汇集 》:“ 治 尿血 ， 和 冰糖 冲 开 
水 服 。” 

Bisita ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 )。 岗 克 1 
只 , WE 50 xc. 杜仲 7 E. BER, 去 毛 及 内 脏 ， 
洗 净 ,与 杜仲 、 枸 杞 共 者 ， 待 肉 熟 时 ， 去 药 ， 调 昧 。 
饮 汤 食 肉 ,功能 滋补 肝 肾 .主治 肝 肾 亏损 之 沽 膝 酸 软 
疼痛 、 头 学 眼花 等 。 

租 约 健 脾 益 气 汤 ZS. I (PEZAR). M 
8B 1 内, 党 参 , 五 味 子 各 15 克 , 山药 50 yz, ESSE 
后 去 内 脏 及 毛 , 洗 净 ; 三 味 药 装 纱布 袋 内 , E g E) 
KER. FIR. KARR. HRE AETI. BOF. 
主治 脾 肺 气 阴 两 虚 引 起 的 食 少 倦 息 、 心 性 气短 、 自 . 
证、 咳嗽 气喘 等 。 

BSAS FA. A GERA) pA S585 
HEBEL. Dy MECEL z Vu BS UR Francolinus pintadeanus 
(Scopoli) 的 脂肪 。《 本 草图 经 》:“ 其 脂 膏 手 , 可 以 已 
ER OPER” 

Biik PAE. HEHEA H PRO. 别名: 乌 
菜 。 HAIA EHH 28 8 HE. Caloglossa leprieurti 
(Mont. ) J. Ag. 的 藻 体 。 藻 体 从 生 , K1~4 厘米 ， 
紫色 TREERE), MAR. 扁平 而 窗 细 ,不 规则 的 
叉 状 分 歧 , 常 自 腹面 的 分 歧 点 生出 假 根 ,借以 附着 于 
岩石 上 .成熟 期 春 、 夏 间 。 繁 生 于 温暖 地 区 河口 附近 
的 中 、 高 潮 带 的 岩石 上 , 防 坡 堤 以 及 红 树 皮 的 荫 面 。 
我 国 广东 等 地 有 分 布 。4~9 月 采 收 ， 洗 净 ， 除 去 杂 
质 , 鲜 用 或 晒 于 用 。《 本 曹 纲目 拾遗 》:“ 疗 小 儿 腹 中 
RE, Gc BUB." ONUCUSPRIHT ONE. 用 法 , PE 
883€ 500 3E, 水 前 3 次, 滤液 混合 浓缩 成 000 毫升 ， 
2-5 岁 每 次 5 毫升 ,6 一 10 岁 10 毫 升 ,11~15 F 15 
毫升 ，16 岁 以 上 20 毫升 。 于 当晚 睡 前 和 次 日 早饭 
前 ,或 上 午 9 时 和 下 午 4 时 各 服 1 次 。 取 新 鲜美 舌 济 
洗 净 , 加 盐 , 油 调味 炒作 菜 看 , 或 和 鸡蛋 炒 食 : 亦 可 
将 其 烘 干 研 粉 , 与 面粉 和 勾 制 成 饼干 服用 ,剂量 :成 
Ad 12035. 8—16 岁 90 克 , 4~8 岁 60 克 , ~ 
4 岁 30 克 ( 均 为 鲜 品 )。 副 作用: 少数 有 腹部 不 适 ， 
腹痛 , 腹泻 , 呕吐 , 食欲 不 振 及 头 尝 ,-… 般 均 较 轻微 。 
ERR Load ASERBE. y - BRE UMOR EIS 尚 分 
S ERE. ERES IH EET 3E V DERI TE DE LISTE RT 
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JE Bp. SERRE d. ( 猪 或 人 的 ) EXA A 
虫 活动 描记 法 , 5%% 美 舌 莹 生理 盐水 溶液 , 可 使 猪 曙 
虫 抽 制 乃至 麻痹 ;成 人 或 儿童 服用 美 舌 芒 前 液 ,多 数 
dew He did di. ddp end TUA 8076, 但 虫 卵 转 
阴 率 低 ( 约 20940 .. IAE RORI A KEEA R, tF 
久 高 热 可 部 分 破坏 , 甚至 失效 , Tim A, 也 可 降低 
药 效 . 海 人 草酸 驱 其 有 效 成 分 曙 的 阴 转 率 也 不 高 , 单 
用 (10~50 毫克 顿 服 ) 时 大 约 为 50%， 如 与 山道 年 
合用 (两 者 比例 为 山道 年 100 毫克 , 海 人 草酸 5~10 
毫克 ) ,效果 较 好 .水 浸 浓 缩 液 虽 能 抑制 离 体 蛙 心 ,但 
对 离 体 免 心 、 在 体 厂 心 、 大 和 鼠 下 肢 灌 流 皆 无 明显 影 
响 ; 麻醉 犬 静脉 注射 时 , 血压 亦 有 轻 度 下 降 , 但 快速 
耐 受 , 海 人 草酸 能 兴奋 离 体 免 肠 , 引起 节律 性 , 甚至 
强直 性 的 收缩 ， 这 可 能 与 临床 上 少数 病人 服药 后 出 
现 腹痛 、 腹泻 、 恶心 、 呕 吐 等 有 关 。 用 发 狂 后 的 美 舌 
藻 效 果 较 强 ， 认 为 可 能 是 发 霉 后 变质 产物 或 霉菌 所 
5i KERIA DRRR, 毒性 很 低 。 对 其 他 实验 
室 动物 几乎 无 毒 。 人 服用 时 副作用 亦 少见 , 偶 有 轻微 
BOE. ED. HUART. 

HUE REN ADRAR MAENE 
EARR. WER. 

ER ”人体 部 位 名 。 骨 名 。Q 中 指 掌 后 高 骨 。 出 
《 灵 枢 ， 收 客 )。 张 景 岳 注 :“ 为 掌 后 高 骨 ”。@ 指 腕 骨 。 
《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 由》:“ 腕 骨 ,…… 一 名 族 骨 ， 
REB. EB. BURE, TERR UR 
也 ”。 

ER ”上 古 病 名 。 脚 气 的 古称 。 见 《 济 生 方 ， 肢 
^4. 见 脚气 条 。 

ER AA. 指 疾 多 气 诸 引 起 的 咳嗽 。《 证 治 要 
eo EET. THEO, 声 重 疾 稠 ,或 咳 有 血 , 以 薄荷 、 
生 胡 麻 各 一 操 , 细 嚼 , COIT BEIGE ILU JUR 
痰 喇 、 痰 饮 咳嗽 、 痰 积 嗽 等 每 。 

Ke DA. CRER e 207. OARE 
( 形 如 羊 肾 ,， 慢火 略 炒 , RRD, 防风、 羌活 、 甘 草 
(盐水 炙 )、 石 决 明 GAR, 研 , 水 飞 过 )、 草 决 明 、 蝉 
di (去 足 )、 蛇 皮 〈 剪 碎 ， 和 麻油 ， 新 瓦 炒 )、 川 莹 各 
5 钱 , HA 3 钱 。 上 药 为 末 。 每 次 1. 5 钱 , 用 麦 门 冬 
(去 心 ) 前 汤 下 , RARER. DEERE. mE 
W re. REFR. 


Beh ”中 医治 法 .推拿 手法 之 一 , @ 即 摇 法 .@ 


即 摩 法 。 | 

磨 积 丸 “ 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 10 27. 
FR ( 炒 )、 丁 香 各 1 两， 青皮 EE) RI 
( 炮 ) 各 6 两 , 莲 茂 0.5 斤 。 上 为 细 末 ,水 糊 为 丸 , 如 
HAK. 2 岁 儿 以 上 , 可 服 5 丸 , 淡 姜 汤 天 下 , 不拘 
时 候 。 治 小 儿 脏腑 愤 弱 , 内 受 积 冷 , 胁 肋 胀 痛 , 呕吐 
KE, DLEE, DRAH, HAAG, WARR., 
不 进 饮食 ; REAME. 肚 大 青筋 小 便 白 浊 ， 食 不 
生 肌 等 。 - 

磨盘 菜 中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名: W 
EF, HRR. 为 锦 葵 科 植 物 磨盘 草 Abutilon indicum 


(L.) Sweet 的 全 草 。 一 年 生 或 多 年 生 , 直立 , 分 枝 ， 
亚 灌 木 状 草本 , 高 0. 5~2. 5 米 , 全 部 皆 被 灰色 短 柔 
£. ETHE., PERKS. 分布 广东 等 地 。 E 
PAREA, 晒 干 ,干燥 全 草 主干 粗 约 2 厘米 , 有 分 
枝 , 外 皮 有 网 络 状 皱纹 , 淡 灰 褐色 如 被 粉 状 , 触 之 有 
柔滑 感 。 叶 皱 缩 , 浅 灰 绿色 , 背面 色 淡 , 少数 呈 浅 黄 
棕色 , RAZE, 手 抢 之 较 和 柔韧 而 不 易 碎 , 有 时 叶腋 
有 花 或 果 。 气 微 。 产 广西 等 地 。《 生 草药 性 备 要 》: 
“ 味 甘 , 性 平 , 无 毒 .” 清 热 , 利 湿 ， 开 窍 ,活血 。 治 
JE YS. 淋病 , 耳鸣 耳 侈 , 疝气 , FUHR. SR. 内服 : 
前 汤 ，30 一 60 克 ， 或 炖 肉 。 外 用 :, WR. AE 
HRE: 磨盘 草 干 全 草 30 克 ， 猪 瘦 肉 适量 , 水 炖 服 
(厦门 《新 疗法 与 中 草药 选编 》) 。 磨盘 草 全 草 含 黄酮 
R., PX., 氨基酸 、 有 机 酸 和 糖 类 。 黄酮 我 有 : 棉花 
ER, MEEKR, AVE E378 TR. 

ERR ”中 药 名 。 见 《 广 西 中 药 志 》。 AmE 
植物 磨盘 草 Abutilon indicum (L.) Sweet 的 根 。4 
月 采 控 ， 晒 干 。 干 燥 根 呈 圆 锥 形 , 粗大 , 长 达 15 HE 
米 , 径 约 2 厘米 ， 有 分 枝 , 表面 土 黄色 ， 皮 和 孔 横 列 ， 
支 根 痕 呈 点 状 突起 。 REI. 断面 白色 , 纤维 性 , 皮 部 
较 厚 , 与 木 部 易于 分 离 。 产 广东 等 地 。 味 甘 痰 ,性 凉 。 
入 肾 经 。 jS. Rm. TREE. i. AR, PR. 
iS. PHK. PEARL PUR: 前 汤 , 9 一 15 克 。 外 用 ， 
3 SB st BILE CD TA BET :磨盘 根 150 克 , 水 前 浓 ， 
服 1 茶杯 许 ; 余 药 乘 热 需 肛门 , 候 温 则 洗 , 1 HEELS. 
6 次 〔《 陆 川 本 草 访 。 四 治 跌 打 损 伤 或 体 虚 乏力 : E 
RETH 60 xz. 猪 脚 1 只 , 黄酒 60 克 , KER. ® 
治 手 足 关节 炎 、 疮 毒 后 期 筋肉 痿 痹 : 磨盘 草 干 根 30 
克 , 酒水 各 半 煽 服 。 人 @ 治 喉 蛾 : 鲜 磨盘 草根 30 克 , 水 
BUR; 或 加 土 牛 膝 、 射 干 根 酌 量 的 汁 , WEER. © 
治 慢性 中 耳 炎 ， 磨盘 草 干 根 15~30 W, 糯米 1 杯 
(或 猪 赤 肉 或 豆腐 适量 ), 水 炖 服 . @ 治 牙 眠 溃疡 : E 
盘 草 干 根 15 克 , 红糖 适量 , 水 前 服 ; 或 鲜 磨 盘 草根 
EB IN. 布 包含 在 口 里 (上 5 方 出 福建 晋江 《中 
草药 手册 》)。 

磨盘 草 子 ”中 药 名 。 见 福建 晋江 《中 草药 手 
册 沪 。 为 锦 葵 科 植物 磨盘 草 Abutilon indicum (L. ) 
Sweet 的 种 子 。 涩 肠 利水 .四 治 赤 白痢 :磨盘 草 子 实 ， 
炒 研 为 末 , 每 次 3 克 , 每 日 3 次 , Dn EA RR. OD 
Jh gH Rb dp. 磨盘 草 子 实 1 枚 , WR, 开水 冲服 ; 另 
取 鲜 叶 与 蜜 或 红糖 的 荆 串 处 C 上 2 方 出 福建 晋江 《中 
草药 手册 》) 。 种 子 中 含油 约 5%， 其 中 脂肪 酸 成 分 
H: 油 酸 41.3%, 亚 油 酸 26.67%, 亚麻 酸 6. 8076» 
硬 脂 酸 11. 17% 和 棕榈 梭 5. 08%。 又 含 非 皂 化 物质 
241.774, ARKE., REPEAT. 

Ea “气功 功 法 。 见 上 海中 医学 院 附属 推拿 学 
校 《 少 林内 功 》。 左 足 跨 前 取 弓 箭 步 ， 右 手 后 旋 反 掌 
护 腰 ,左手 俯 掌 届 肘 向 后 上 方 推出 ,再 向 左 方 徐徐 外 
展 , 同 时 身体 随 着 向 左 转 成 左 弓 步 ,左手 随即 收回 护 
腰 ， 右 手 推 出 ， 身 体 再 向 右 转 ， 两 手 交 蔡 进行 。 

磨 脾 散 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 62 方 , ARA 
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£. WT ER., EE., BO., KHE, RRE GE 
黑 皮 ) 各 2 两 MTE (EE) FÉ ( 炮 ) 各 2.5 
fk. BH G, ZF ( 炒 ) RIA. EIR, Ig v 
为 散 。 每 服 2 钱 , 入 盐 点 服 ,不拘 时 ,功能 温 脾 消 食 。 
治 宿 食 不 消 。 

磨 网 散 ” 方 名 。《 医 学 衷 中 参 西 录 》 上 册 方 。 生 
炉 甘 石 3 钱 ， 硼砂 2 钱 ， 黄连 1 钱 ， 人 指甲 0.5 钱 
( 锅 焙 脆 , 无 丑 者 不 用 )。 上 药 先 将 黄连 的 碎 , 泡 碗 内 ， 
冷 时 两 三 日 , 热 时 一 日 ,将 泡 黄 连 水 过 罗 , 约 得 清水 
30 毫升 , 再 将 余 3 昧 捣 细 , 和 黄连 水 入 药 钵 中 研 之 ， 
如 研 前 药 之 法 , 以 极 细 为 度 , 研 好 连 水 带 药 , ARKE 
盛 之 ,和 白 日 置 阴 处 晾 之 , 夜 则 露 之 , 若 冬 日 微 晒 亦 可 ， 
FAREN, HARK FP bp. 勿 透气 。 用 
时 凉水 调和 ,点 眼 上 , Ho3—4 X. FABS, AJL 
调和 点 之 。 若 目 丑 大 而 厚 者 , 不 可 用 黄连 水 研 药 , 宜 
Hist GERE. XH. dO 1 钱 ， 前 水 研 之 。 治 目 
睛 胀 疼 , REZE, 或 赤 脉 络 目 , 或 目 紫 溃烂 等 。 

A ”外 科 病 名 。 仆 痛 疹 五 发 之 -一 。 见 《 卫 济 宝 
书 》 卷 证 :“ 疗 者 ， 始 初 聚 结 尖 肿 ， 根 脚 赤 白色 ,高 
处 带 红 赤 , 肿 实 疼痛 , 懂 寒 壮 热 , 口 干 渴 , 百 节 疼痛 ， 
困倦 沉重 ,饮食 者 ,未 破 者 , 即 下 大 车 歼 散 ,如 先 破 ， 
FF 小 车 歼 散 ,然后 服 经 肌 活 脓 内 托 等 药 .次 洗 点 破 等 
药 , 加 服 小 车 敖 散 。 脓 毒 不 决 , 即 服 三 二 , 取 活 脓 血 。” 
名 痊 的 一 种 。 多 生 于 指 端 ， 即 疗 疤 。 见 疗 疤 条 。 

MA IRZ. 出 《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 22。 
X CHE. IR, 南方 称 擒 著 毒 。 由 外 伤 染 毒 入 于 肌 
肤 筋 骨 所 致 ,或 脏腑 火 毒 凝 结 而 成 。 其 证 随处 可 生 ， 
好 发 于 手 、 足 指 端 。《 外 科大 成 》 卷 4:“ 疗 站 
出 红 点 ,次 变 黑色 , 小 者 如 乘 如 豆 , 大 者 如 梅 如 李 ， 
肿 痛 应 心 , 腐 活 筋骨, 脓 如 小 豆 汁 ” 治 宜 清热 解毒 ， 
消毒 止痛 , 初 服 射 干 汤 、 漏 芦 汤 。 外 贴 蟾 酥 饼 ; 寒热 
多 者 服 乘 米 寸 金 丹 或 夺 命 丹 ;红肿 游 走 不 定 者 , 离 官 
锭 涂 之 ; 毒 其 成 脓 者 , 宜 切 开 去 腐 , 按 省 疡 治疗 。 本 
病 泛 指 体 表 的 一 种 化 脓 性 感染 ,但 今 习 称 之 疗 痊 , 仅 
指 手 部 感染 , 与 本 病 古 义 略 异 。 @ 手 心 毒 之 别称 , 出 
GE BC (8580 EE. 

疯 走 外科 病名 。 出 《 疮 疡 经 验 全 书 》 卷 4。 即 
走 黄 。 见 走 黄 条 。 . 

痕 病 ”@ 外 科 病 名 。 又 称 颈 项 部 淋巴 结 结核 由 
于 性 情 不 畅 , 肝气 郁结 , ALEX NOR S 炼 液 为 疾 ， 
B E. THM. 遂 成 此 证 ; 病 之 后 期 , 肝火 您 
HE, FAR]. 或 腔 水 淋漓 , 耗 伤 气 血 ， 有 时 可 转 入 
损 途 ; 亦 有 先 因 肺 肾 阴 亏 , 以 致 水 亏 火 旺 , 肺 津 不 能 
输 布 , 灼 津 为 痰 , pe 1 p TE 亦 可 因 口 服 卡介苗 
引起 , 尤其 是 出 生 1 周岁 内 接种 者 。 内 治 : 初期 宜 玖 
肝 养 血 , 解 郁 化 痰 , 方 用 遂 遥 散 合 二 陈 汤加 减 。 药 用 : 
柴 胡 6 克 、 当 归 9 克 、 示 白 芍 各 6 克 、 夏 枯草 9 E. 
海藻 9 克 、 陈 皮 6 克 、 半 夏 6 克 、 百 部 12 3E. AUT 
9 克 、 丹 参 9 克 。 中 期 宜 托 毒 透 肪 ,上 方 加 生 黄 芪 12 
克 、 皂 角 刺 9 克 、 灾 山 甲 6 克 。 后 期 肺 肾 阴 亏 者 : 宜 
滋 肾 补 肺 , 方 用 六 昧 地 黄汤 加 减 。 药 用 : 党 参 9 克 、 





大 生地 12 克 、 山药 9 克 、 黄 肉 6 克 、 茯 苓 9 克 、 南 
沙 参 9 克 、 表 冬 9 克 、 地 骨 皮 9 GE. EH 30 E 
(先前 )、 百 部 12 克 、 黄 蕉 9 克 ; 气 血 两 亏 者 : EF 
LIU PESE ET III MESE ER NE 
HRE. RAS w, $13 克 、 当归 9 克 、 白光 
6 克 、 熟 地 12 克 、 川 车 6 克 、 人 制 香 附 9 w RIE 
9 克 。 不 论 已 泪 未 省 者 ， 可 经 常 配 用 小 金 片 ， 每 次 4 
片 ， 每 日 3 次 ; 或 蕉 部 丹 片 ,每 次 4 片 ， 每 日 3 次; 
或 石 吊兰 片 每 次 4 片 ,每 日 3 次 ;或 内 消 疗 病 丸 或 消 
J5 3L. E75 3I Og 9 35.4) 2 KAR: REEE 15 
3E. 开水 冲服 .如 病情 减轻 时 , 亦 可 单独 使 用 上 述 成 
H. 代替 前 剂 , 外 治 : 初期 : 用 阳 和 解 凝 膏 摊 黑 退 消 
贴 之 ，5 一 7 日 1 换 。 中 期 如 用 成 未 熟 ， 改 用 千 手 
浓 。 脓 熟 宜 切 开 排 脓 ， 并 必须 达到 有 充分 引流 的 程 
E, 后期: 一 般 初 用 五 五 丹 或 七 三 丹 , 再 用 八 二 丹 药 
线 引 流 , 用 红 油 襄 外 敷 。 腐 脱 生 新 改 用 生 肌 散 、 生 肌 
HER: AHA CLR BT FEES RR SERE iR EUM AA nl 
口 ; ZERE., 可 用 干 金 散 腐 蚀 5~7 天 ,再 按 一 般 
处 理 ; 疮 口 呈 空 壳 或 漏 管 者 , 需 作 扩 创 或 挂 线 手术 ， 
再 按 一 般 处 理 。@ 奇 穴 名 。 见 《 中 医 研究 工作 资料 汇 
S8. 位 于 第 六 胸椎 束 突 左右 旁 开 各 0. 5 寸 。 主治 已 
LR TR R. 隔 姜 灸 7~-8 壮 , 或 20~30 分 钟 。 不 
针 。 

Bm FZ. BEKE) #187. TENE 
D., TA ( 炒 ) 各 5 两 , ERZ ( 炒 ) 2.5 PE. E 
药 于 端午 日 共 磨 细 , 用 酒 打 面糊 为 丸 , 如 绿豆 大 。 串 
在 上 身 , 每 清晨 酒 下 2.5 钱 , 晚上 2 钱 ; 患 在 下 身 ， 
早 服 2 钱 ， 晚 服 2. 5 钱 ， 自 然 渐 消 。 治 疗 病 。 

MED BE. L (PERERIN). SUM 
Vj 100 3E, 3y 50 m. ORRAK 35 EE K 
ib. 猪肉 切 成 薄片 , A RARER, 花生 油 、 食 盐 少 
许 调 味 ，1 次 服 完 。 每 日 1 剂 ，20 一 30 日 为 1 疗程 。 
功能 散 结 。 主 治疗 病 〈 颈 部 淋巴 结 结核 )， 海苔 500 
W, 米酒 2000 毫升 。 将 海藻 洗 净 晾 干 ， 然 后 放 入 酒 
内 浸泡 7 天 后 取出 晒 干 , 研 为 粉末 。 每 取 15 SE. 用 
原 酒 50 毫升 送 下 。 每 日 3 次 , 30 HOS 1 疗程。 如 无 
饮酒 习惯 ,可 用 开水 送 服药 末 。 功能 化 疾 散 结 。 主治 
疗 病 , 症 见 颈 部 有 串珠 样 结 节 、 按 之 坚实 、 推 之 能 动 、 
无 痛感 、 皮 色 不 变 等 ; Kd 9032. 鸭蛋 2 个 。 大 若 
略 的 料 ,与 鸭蛋 共 放 锅 内 加 冷水 适量 同 者 , 待 蛋 熟 后 
取出 剥 去 外 壳 放 入 再 者 15 分 钟 ， 候 凉 ， 饮 疡 食 蛋 , 1 
次 服 完 。 每 日 1 剂 , 疗程 不 限 。 功能 消 肿 散 结 . 主治 
JU; 鲫鱼 1 条 ( 约 250 克 )， 月 季 花 6 克 , 沉香 10 
Xt. 芜 花 8 克 , 米酒 200 毫升 。 杀 鱼 剖腹 去 肠 杂 , 将 
ARZE. 沉香, 芜 花 填 入 鱼 腹 , 用 线 扎 牢 , 置 锅 内 入 
酒 及 等 量 清水 者 熟 ,除去 药物 , 饮 汤 吃 鱼 , 1 次 吃 完 。 
每 日 1 剂 , 连 服 10~15 剂 。 功 能 理气 化 疾 散 结 。 主 
治疗 病 ; 大 车 15 36. TESTA. 50 克 , 面条 100 克 。 将 
大 车 剥皮 打 碎 ， 与 牡 明 肉 加 水 共 者 熟 后 ， 入 面条 再 
者 , 用 花生 油 、 食 盐 、 料 酒 少许 调味 。1 次 服 完 ,每 
日 1 剂 ， 疗 程 不 限 。 功 能 软 坚 散 结 。 主 治疗 病 。 
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疗 病 花 柳 良 方 录 要 ”外 科学 著作 。 握 人 撰 年 均 
来 详 。 本 书 辑录 疗 病 、 梅毒 治疗 验方 , 并 附 《 各 症 良 
方 }。 现 有 民国 间 广 州 辛 经 堂 刻本 。 香港 五 桂 堂 铅 印 
本 








RER ARE I PERRE ERC H 
位 于 小 腿 腓 侧 远 端 ， 外 中 尖 BEKE 正中 直上 
2.5 寸 , 3 寸 ,3.5 寸 , WIR. 主治 急性 或 慢性 已 
省 或 未 省 瘦 疾 。 先 以 姜 片 覆 在 穴位 上 , PEE. 每 
RER 3 壮 ， 不 针 。 

疗 病 秘 传 ”外 科学 著作 . RILA (ER) £8. H 
于 1918 年 。 本 书 论述 疗 病 的 治 法 方药 ,以 验方 为 主 ， 
MA 1918 AAT ROS AR EDS 

APAFA FA CES SS7D5IZE III. 
昆布 4 两 , mn. nu. dbuse29. KT o5 钱 。 
上 药 共 为 细 末 , 夏 枯草 汤 法 丸 。 每 次 2 钱 , 温 开 水 送 
下 , 功能 解 郁 结 , 清 血 热 , 涤 疾 火 ,， 消 肿 毒 。 治 忧 思 
IEEE DRUG. LET. 

APRI A ADDE. DI. EE: I 
屈膝 而 坐 , 用 两 手 从 腿 弯 处 伸 入 按 地 上 ,把 脚 放 在 手 
上 , PERR., 同时 行 气 。 TH AR LP 
见 《 诸 病源 修 论 》 卷 34。 

EDA IRRA. 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 34。 多 
申 风 训 毒气 窒 于 肌肤 而 得 。 初 起 如 梅 李 束 核 ,随处 可 
生 , 常 互相 粘连 伴 全 身 寒热 , 久 则 化 脓 成 漏 。 宜 内 服 
Bri. RECTO En SERT SORS SEE S 

瘤 ” 外 科 病 名 。 出 《 尔 雅 》。 又 名 大 脖子 , EEG. 
(uix. "E. mmu". BAKARE, GO S 
T) 38 125 H REE. MAA, WA., FE RE, AT 
BR. 发 病 与 水 土 因素 有 关 ， 或 忧 思 郁 既 , 肝 郁 不 舒 ， 
脾 失 健 运 而 致 气 滞 痰 凝 于 颈 部 而 成 。 颈 部 肿块 色 红 
而 高 突 , 或 蒂 小 而 下 垂 , 有 如 栅 络 之 形状 。 多 指甲 状 
腺 肿 大 一 类 疾患 。 见 气 瘦 、 肉 瘦 、 血 瘦 、 筋 瘦 、 石 瘦 
等 条 。 

瘦 气 ”外 科 病 名 。 见 《医学 入 门 》 卷 6。 瘦 之 别 
f. WA. 

疗 瘤 ”外 科 病 名 。 出 《中 藏 经 》 卷 上 , BUSES 
HWER., RAEE, LAR. 

MAR IRRA. M ORAZ) Et: UA 
FEZIER GEGOKGÉBRIÉ ECRANS EEk 
所 络 处 , 其 利害 , 急 早 托 之 ……”。 指 生 于 颈项 后 部 
之 有 头痛 。 证 治 见 痛 盖 条 。 

疗 DRZ. 指 一 种 传染 性 疾病 , 类 似 结核 病 。 
《证 治 要 诀 ，。 虚 损 门 ):“ 传 尸 劳 , AANE, HEK 
T. EREEREER, TARR UEZ.” 
见 传 尸 劳 条 , 四 指 虚 劳 重症 。《 杂 病源 流 犀 烛 “。 虚 损 
RERA): “五脏 之 气 ， 有 一 损伤 , RARA., 其 而 

冶 ” 中 医术 语 。 即 冶 气 。《 诸 病源 候 论 ， 疗 气 
候 》:“ 冶 气 在 皮肤 之 间 ， 故 病 者 头痛 恶 寒 ， 腰 背 强 
重 .” 又 称 山 岚 疗 气 、 阅 毒 、 阅 病 。《 医 学 正 传 》:“ 岭 
南 间 广 等 处 日 阅 气 ， 盖 指 山 岚 雾 露 烟 疗 湿 热 亚 气 而 
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名 之 也 ”。 通 常 多 指 恶 性 症 疾 。 

闸 气 ”病名 。 感 受 南 方 山林 间 湿 热 瘙 毒 所 致 的 
一 种 温 病 。《 诸 病源 候 论 . 冶 气 候 》;“ 夫 上 岭南 青草 黄 
TUE. 犹如 上 岭 北 伤寒 也 。 南 地 暧 , 故 太 阴 之 时 , SEA 
AERE. 伏 趣 不 闭 藏 。 杂 毒 因 暖 而 生 , 故 岭南 从 仲春 
PETEAR, FHER, TACE, 量 其 用 药 
体 性 , 岭南 伤寒 , 但 节气 多 温 , 冷 药 小 寒 于 岭 北 , 时 
HA, MRAMA, 三 分 去 二 。 但 此 病 外 候 小 迟 ， 
因 经 络 之 所 传 , 与 伤寒 不 异 。 然 阴阳 受 病 , 会 同 表 里 ， 
须 明 识 患 产 , 不 得 亡 攻 汤 艾 。 假 令 宿 患 瘤 热 , GE 
F, 毒 得 热 更 烦 , SUERTE SE. WETK RAMA., 
不 妨 温 而 证 之 ; 已 入 内 者 , 不 妨 平 而 下 之 , 假 令 本 有 
G, STRE, 虽 热 烦 满 视 寒 , 正 须 温 药 汗 之 , 汗 之 
TR 不 妨 寒 药 下 之 。…… 其 一 日 二 日 , 冶 气 在 皮肤 
之 间 ， 故 病 者 ， AMER, BERE, HEATER., 
发 汗 及 针 必 愈 。 三 日 以 上 , AFFE, 填塞 心胸 , 使 
头痛 胸 满 而 闷 , 宜 以 吐 药 , 吐 之 必 愈 。 五 月 已 上 , E 
气 深 结 在 脏 府 ， 故 腹胀 身 重 ， 骨 节 烦 疼 ， 当 下 之 。” 

RE WEGE HEX. ES UD 
毒 之 气 , 湿热 郁 蒸 所 致 .《 诸 病源 候 论 ， 痉 病 诸 候 》; 
“此 病 生 于 岭南 ,， 带 山 疗 之 气 ， 其 状 发 寒热 , 休 作 有 
时 ， 和 绒 有 山 溪 源 岭 疗 湿 毒气 故 也 。 其 病 重 于 伤 暑 之 
XQ" (REHM) Wb. “REER, 其 病 有 三 , 而 
形状 不 外 于 头痛 ， AR, EE, Hik, BS, KIK, 
m. 或 大 便秘 , UMS. 面 赤 , 目 红 , 口 渴 , co 
Ji. 胸中 大 热 , ERE, EEE, 欲 饮 水 , Wkk 
中 ,或 吐血 ,或 邮 血 ,或 腹痛 ,或 有 汗 , 或 无 汗 诸 证 。” 
FAE, Wu. WERE 4). 

冶 症 指南 。 传 染病 学 著作 。2 卷 。 明 ' 郑 全 望 
(CRR) I, 刊 于 1609 年 。 作者 在 福建 、 广东 等 阅 首 
流行 地 区 ， 经 临床 悉心 研究 ， 后 得 宋 。 李 待 制 ( 佚 
名 ) 所 辑 《 瘙 症 卫 生 方 》， 北 以 此 书 为 基础 ， 参 以 自 
己 的 临 证 所 见 编纂 成 书 。 书 中 论述 了 阅 症 源流 ， 伤 
寒 、 内 伤 与 诸 病 的 鉴别 ,癌症 用 药 宜 吕 及 预后 调理 等 
内 容 。 本 书 现 有 清 同 治 元 年 王 戌 (1862) 汲 古 轩 刻 本 ， 
1935 年 上 海中 医书 局 铅 印 本 。《 珍 本 医书 集成 》 本 
等 。 

E ux. 

BE MEA. 

SHS E. DL (KFAR) 3$ 45. X 
名 江东 脚气 ,岭南 脚气 。 指 发 于 南方 地 区 之 脚气 , IA 
感受 风湿 毒气 所 致 。 症 见 脚 膝 缓 弱 MARRARA 
痛 , 恶 寒 发 热 , 头痛 心烦 , 两 肥 微 肿 , 不 能 饮食 ,其 
则 小 腹 不 仁 , boo PEL. 治疗 大 法 同 脚气 , 方 如 知 母 
H, RER O KEZET., WERA OS GE 
总 录 》 卷 84) 等 。 见 勒 气 条 。 

RE ”外 科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 指 生 于 
背部 的 顽 硬 青紫 的 肿块 . 因 受 山 岚 阅 气 积 久 而 成 。 开 
始 为 黑色, 顽 兽 如 木 如 石 , 重 按 方 知 微 疼 , 五 、 七 日 
毒 势 出 而 浮肿 ， 色 转 为 青 如 拳击 之 状 。 身 发 寒热 如 
JE. XEM. 手足 厥 道 ， 黑 睛 紧 小 ,如 见 黑色 时 ， 
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HAE., 令 出 恶 血 , BIRERE E RIE fa. 燃 犀 道人 ”清道 人 ,生平 虹 居 未 详 , 扎 有 《 欧 点 











以 泄 那 毒 。 苦 出 月 液 ， 治 同 外 症 。 
E 病名 。- WERE. DIEA., RA -A 


燃 犀 录 》,《 疗 服 石 医 方 》， 今 存 。 
ARD DA. (EWO EFF. HR. M 





JE): HRE, — HRR” (ZER — IIE 
i£ - AAGE): “Ak mZ.” UAR S Hh 
fW. BEAZ BE. CERK e ARD): 
“ 闭 者 小 便 不 通 , 癣 者 小 便 不 利 .” 见 次 闭 条 。 ORRE 
病 。 见 《 史 记 ， 平原 君 列传 》, 一 说 罢 竣 病 为 背 疾 , 腊 
曲 而 缘 隆 高 ; 一 说 为 如 ， 足 不 能 行 之 疾 。 

BA 病名 。 UREP WER). (RH. 
A RAE. AR - ARER G: AA ME 
不 通 , 次 者 小 便 不 利 .” 今 将 小 便 排 出 其 少 及 完全 无 
尿 排 出 , 统称 次 闭 , 包括 尿 清 留 和 尿 闭 。 可 因 肺 热气 
奏 、 热 结 膀胱 、 水 道 阻 塞 、 气 虚 、 气 滞 、 阴 液 不 足 、 
肾 阳 虚 衰 、 转 胞 等 所 致 。 肺 为 水 上 之 源 , MAER. 
肺 气 不 能 通 调 水 道 , 则 小 便 点 滴 而 下 , 或 全 然 不 通 ， 
呼吸 急促 , AT. BURRI HER, 脉 数 。 治 宜 清 
肺 润 燥 。 用 清 肺 饮 加 减 , 或 用 探 吐 法 o DE A 
Wi. 热 结 膀胱 , 阻碍 气 化 , 则 小 便 量 少 色 赤 , 甚至 闭 
塞 不 出 ,小 腹 急 满 胀 痛 , BTE TER, BC. 
治 宜 清热 通 利 。 ER Oe BLEUS, A ERAL. IK 
无 白花 散 等 方 , 败 精 瘀 血 , 阻 塞 水 道 , 则 见 尿 闭 不 出 ， 
或 滴 沥 而 下 , 或 尿 出 如 线 , 小 腹胀 满 , 隐痛 拒 按 , 或 
芭 中 痛 , HEK, 脉 细 深 或 细 数 。 治 宜 行 瘀 散 结 。 选 
RHAJEPBOL. ACRA. FRE, EKREN. T 
虚 、 气 滞 、 阴 液 不 足 、 命 门 火 衰 、 转 胞 所 致 者 , 见 气 
闭 、 气 虚 小 便 不 利 , 阴 虚 小 便 不 利 , 阳 虚 小 便 不 利 ， 
转 胞 各 条 。 

mun VERAS. UL ERER) 242: "UD 
38 3| SIL MERE., HENE”. A REGE CURDC 
方 用 茄 杯 五 蔡 散 。 相 当 于 膀胱 括约肌 疗 挛 及 其 引起 
的 神经 性 屎 闭 。 

XE] 病名。 出 《 素 问 ， 五常 政 大 论 》。 指 大 小 
ERAZI. E, MERR H. E W KER 
结 不 通 。《 内 经 吴 注 》 卷 20:“ 小 便 不 通 为首 ， 大 便 
FAAR.” MEA, EW KEAR. 

Æ (chou) PERH. MAR., L. A 
论 ):“ 各 随 其 过 , RARE”. GREER): RE 
味 甘 平 ， 主 目 痛 & BE. 

Hep 针灸 治 法 。 守 指 温 针 。 见 《 素 问 。 调 经 
ib). URGERE. 调 之 筋 ， 病 在 骨 ， 调 之 骨 。 病 在 骨 ， 
Rir, WL” COA KARKE: AAZ, A 
KEER.” dEXEE ZR. 用 火烧 针 使 暖 ， 有 似 目 
前 临床 广泛 使 用 的 温 针 灸 法 。 即 进 针 后 ,将 一 段 艾 条 
置 于 针 柄 上 , SBER, 使 暖 热 之 力 沿 针 柄 、 针 身 传 
AREIA. ORKE LOU Eg» RI 
sp EF Ku] SUC, (88 »38 19 注 :“ 谓 烧 针 而 刺 也 ， 
即 后 世 火 针 之 属 , RRRA.” 即 先 将 针 于 酒精 
灯 上 烧 至 发 红 , 迅速 将 针 刺 入 , 并 疾 速 拔 出 的 方法 。 
多 用 于 治疗 由 沉 寒 痛 冷 引起 的 疼痛 或 肢体 麻木 等 
症 。 




















厚 朴 、 醋 炒 半 夏 各 1 钱 , We Ed 3 钱 , Pbi PE 2 钱 ， 
省 头 草 、 酒 黄 芬 1.5 钱 , 滑石 4 钱 。 水 前 凉 服 。 治 署 
BEH, AIET. EEA. TRR E. 

性 火 丹 “” 外 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 49。 为 
小 儿 及 毒 之 一 。 丹 初 发 由 骼 部 上 延至 肪 下 或 髓 转 至 
胁 者 。 治 宜 炎 小 豆 1 合 , 硝 石 0.5 两 , KALD 
研 为 细 散 , 以 冷水 调 下 0.5 钱 , 每 日 3 次 服 , 以 小 儿 
大 小 可 酌情 增 减 。 外 治 以 灶 中 黄土 1 合 , 生 油 2 个. 
调 合 如 泥 ， 时 涂 之 。 

凝 一 党 ” 清 代 人 。 HOEHJSIE. BUR GL iie 
方 类 要 》， 今 存 稿 本 。 

凝 水 石 酒 ”药膳 。 见 《至 济 总 录 》。 凝 水 石 、 
GE., AGK REA. MA. BA. nE. T. 
石 南 、 石 韦 、 KE ORELEHUD. WF ORAEXE 
脐 )、 常 山 、 续 断 、 芜 花 、 白 术 、 防风 (去 又 )、 黄 芬 
(去 黑心 )、 黄 连 (EID, KE W), RE AR 
Bo. STE. IAR, RO GERRI), E 
2. Ba. RE FE (mik RHOD. NOS. BW. 
前 胡 CXAGEGO. Wb) Go. HE OO. JEBR. tA 
RE GEH), AAT OR 1 EDD. RA (去 苗 土 )、 
2525. E36 CAD. 和 白芷、 远志 (去 心 )、 卷 柏 各 40 
W., MRE. BAR, MHk 20000 毫升 、 曲 1800 
3. EK 2000 克 作 饭 ， 如 常 法 酿酒 。 春 秋 7 日 , 冬 
10 日 、 夏 3 日 。 每 服 5~8 毫升 , 日 3 R. PEHA 
淳 , 更 的 得 , 酒 服 1 克 , 以 体 暖 为 度 。 适 用 于 八 风 十 
二 兽 ， 偏 枯 不 随 ， 宿 食 虚 冷 ， 五 劳 七 伤 等 症 。 

凝 水 石 散 ” 方 名 ,《 备 急于 金 要 方 》 卷 10 方 。 上 凝 
Jon. 白石 脂 、 扑 艺 根 、 桂 心 各 1. 25 两 , 苑 丝 子 、 知 
母 各 7.5 钱 , 上 6 味 , HR Ff. 每 次 0.5 钱 , ES 
饮 调 服 ,， 1 日 3 次 。5 日 知 ，160 日 愈 。 治 饮酒 过 度 ， 
致 患 肉 净 ， 饮 少 ， 小 便 多 如 白 洪 色 。 

凝 水 石河 ”药膳 , L (IRAR). EKA E 
水 石 ) 30 克 , EE ZEE 1315.5 厘米 ( 切 碎 ), 粳 
米 100 克 。 先前 凝 水 石 , 次 下 牛 劳 , 再 前 1~2 沸 , 去 
EE. ROKGREGE. 候 熟 空腹 食 。 功能 清热 解毒 。 EAA 
疡 肿 毒 、 毒 气 内 攻 之 发 热 恶 寒 、 烦 躁 闽 乱 等 。 如 脓 成 
已 省 或 体质 虚弱 、 发 热 不 明显 者 尽 用 。 

凝 冰 散 ” 方 名 ,《 圣 济 总 录 ) 卷 126 方 。 绿豆 粉 、 
乳香 (WD 各 1 两 。 上 药 2 味 , 合 研 为 散 , 体 强 者 分 
作 4 服 , 体 弱 者 分 作 8 服 , 食 后 米 饮 调 下 。 就 有 核 处 
一 边 卧 , 尽 剂 必 愈 。 功 能 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 治 风 
AEA, TA. RSUERUR. VD. AH. 

凝 抱 固 丹田 ”气功 功 法 。 静 幼 。 作 法 : 静坐 , F 
想 元 神 , 入 于 丹田 , 随意 呼吸 , 旬 日 丹田 完 图 , AH 
灵 明 渐 通 ， 不 可 或 作 或 辍 也 。 见 《 修 龄 要 旨 》。 

凝固 ”气功 术语 , 即 凝 结 固 止 , 指 气功 中 意识 思 
维 活动 集中 而 分 散 。 出 《 道 晃 子 导 引 诀 》:“ 凝 固 抱 丹 
田 ”。 
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WRR 714.09 8 IB 3$ 303 ARA. X 
水 石 、 贝 母 、 知 母 、 马 牙 硝 ( 川 硝 亦 可 ) 各 2.5 钱 ， 
“ 荷 叶 1 两 (水 600 毫升 , 者 五 七 沸 , 焙 )。 上 药 为 散 。 
每 用 0. 5 钱 ， 蜜 水 调 服 。 治 鼻 虹 不 止 。 

凝神 ”气功 术语 。 指 排除 杂念 ,精神 安宁 , 意念 
专 一 的 练功 状态 .。 出 《 道 言 浅 近 ):“ 凝 神 者 , 收 已 清 
之 心 , 而 入 其 内 也 。 心 未 清 时 , RAELA, 先 要 自 劝 
自 勉 , 神 得 回来 , 清凉 悟 淡 , 始 行 收入 气 穴 , ARE 
神 。” 

凝神 入 气 穴 ”气功 术语 。 为 气功 中 重要 功 法 之 
一 ,被 视 为 师 徒 口 口 相传 之 秘诀 。 HERH: “E 
日 遇 师 亲口 诀 , 只 要 凝神 入 气 穴 。” 凝 神 , 指 调 神 中 
已 排除 杂念， 神 识 清净 的 状态 。 气 穴 ， 即 指 丹 田 。 效 
神 入 气 穴 ， 即 是 将 调 神 所 得 之 元 神 下 藏 于 下 丹田 之 
内 ,又 谓 之 “ 送 归 土 釜 牢 封 固 ”。 见 《性 命 圭 则 全书 ， 
扑 藏 气 穴 众 妙 归根 》。 

凝神 内 照 ”气功 术语 。 阐 述 调 身 、 调 气 、 调 神 的 
方法 及 气功 中 自身 的 感受 ,出 《 脉 望 ):“ 一 阳 潜 动 处 ， 
TARE., 兄 跌 大 坐 ,凝神 内 照 , 调 息 绵 绵 , 默 而 
FZ, 则 一 气 从 虚无 中 来 , EAEE, RELÉ, 兆 
FZE, FAF, 以 育 元 精 , 补 续 元 气 ， 
续 续 不 耗 , 日 益 月 强 , RAZR, KARR, BUSH 
丹 之 基本 矣 ”。 

HAR BEJ 气功 术语 。 主 要 阐述 神 
驭 气 , 神 定 息 定 的 道理 。 出 《 道 乡 集 》“ 夫 凝 者 聚 也 ， 
神 者 心中 之 正念 也 。 息 者 ,先天 之 真 气 也 .无 形 无 象 ， 
生 于 虚 极 静 笃 之 时 , 穴 即 生 先 天 气 之 本 根 。 所 以 凝神 
气 穴 者 , 即将 我 心中 之 正念 , 凝聚 于 气 穴 ,不 令 神往 
外 驰 , 神 凝 则 火 聚 , 火 聚 于 下 , 水 自 上 升 , 此 水 火 调 
济 之 要 雇 。 亦 凝神 气 穴 之 妙 谤 也 。 息 者 , 呼吸 也 。 息 
EG. 绵绵 不 断 之 义 也 。 归 者 , 返回 也 。 RE. 基本 
也 。 息 息 归 根 , 即 呼 吸 不 离 生 气 根本 , 若 存 荐 忘 , 似 
有 似 无 ， 背 所 谓 胎 息 者 是 也 。 须 知 此 息 ， 本 乎 自然 ， 
神 既 凝 于 气 穴 ， 息 也 定 于 本 根 ”。 

凝神 合 气 ” 气 功 术语 . 指 神气 合 而 为 一 ,为 习 炼 
气功 进入 理想 境界 后 神 形 和 合 的 状态 ,出 《性 命 圭 旨 
全 书 ， 起 藏 气 穴 众 妙 归 根 》:“ 金 火 混 融 , 究 而 言 之 ， 
不 过 凝神 合 气 之 法 耳 , 是 以 神 不 离 气 , 气 不 离 神 , 吾 
Ep SEE E ES. 

RKF HE. EBAH) EIF. AS 
(去 芦 )、 当 归 (去 尾 )、 HAR. KA CER), EH 
Z, AE, GR EER ERF., BR Gk, TE 
3). ZIA (去 心 )、 炙 甘草 、 莲 肉 (去 心 )、 桔 梗 
各 等 分 .上 药 键 散 .每 服 4 钱 , 加 乌梅 、 红 束 各 1 枚 ， 
KAR. EEG. RE AR YA, OTAR. 咳嗽 声 重 ， 


瘦 剧 倦 乏 等 。 
凝神 须知 窍 ” 气 功 术 语 。 指 凝神 须知 意 守 之 窍 ， 


容 即 玄关 也 。 神 存 平 穿 内 , 即 是 凝神 入 气 穴 。 出 《 道 
SRI HEBER: 自得 仙 师 真 口 雇 , RREA 
气 穴 。 明 明说 破 天 机 ,异乎 学 人 轻 轻 看 过 ,不知 凝神 ， 
坐 到 老死 ， 亦 无 丝毫 之 益 于 我 。 故 又 曰 ， 凝神 须知 


gj". 
凝神 乾 顶 气功 术语 。 乾 顶 即 脑 , 指 凝 神 入 脑 ， 
调节 阴阳 而 成 丹 ,出 《性 命 圭 由 全 书 ， 聚 火 载 金 诀 》; 
“ 运 北方 水 中 之 金 , 以 制 南方 火 中 之 木 , 是 为 以 黑 见 
红 ， 则 凝神 入 乾 顶 而 成 丹 。” 

凝结 之 所 ”气功 术语 。 为 祖 窍 之 异 名 。 见 祖 容 
条 。 

HER ”眼科 病名 。 指 黑 睛 生 戏 , GARBE, 
状 如 凝脂 的 一 种 眼病 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窒 门 》。 相 
当 现代 医学 之 葡 行 性 角膜 溃疡 。 多 因 黑 睛 外 损 复 受 
风 热 毒 那 或 肝胆 火 炽 ， 或 久 患 楷 漏 而 毒 政 乘 虑 侵犯 
黑 睛 ,或 病 久 热 收 伤 阴 致 阴 虚 火 旺 等 均 可 致 。 症 见 头 
[T TRUE TEE 刺 痛 难 奴 , 泪 热 如 汤 , 胸 多 似 腑 。 
胞 瞪 浮 肿 , 抱 轮 红 赤 , 黑 睛 生 戏 ,其 色 灰 白 或 鹅 黄 ， 
FARRAR 中 央 溃 陷 , 如 覆 凝 脂 。 病 变 可 迅速 向 
四 周 草 延 ,并 向 深层 侵犯 , 波及 黄 仁 、 神 水 , 黄 红肿 
胀 ， 神 水 不 清 , 脓 液 沉 聚 , 遂 成 黄 液 上 冲 ， 并 有 有 瞳 神 
紧 小 , 甚至 瞳 神 干 缺 等 严重 者 , 黑 睛 破 省, ERE 
睛 。 内 治 : UEBER. ERRA, 方 用 四 顺 清凉 
饮 子 或 新 制 柴 连 汤加 减 .肝胆 火 炽 , 热 毒 攻 目 者 , E 
HSER, 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 蒲公英 、 败 桨 草 、 
连播 等 。 3S CERIS RE. 宜 于 上 方 基础 上 再 加 羚羊 角 、 
生 石 宫 、 知 母 等 。 若 见 小 便 黄 短 , 大 便秘 结 者 , 可 用 
龙 胆 演 肝 汤 或 凉 胆 丸 加 减 . 热 邪 伤 阴 者 , 治 宜 养 阴 清 
热 , 退 恬 明 目 , 方 用 地 黄 散 或 甘露 饮 酌 加 草 决 明石 
决 明 等 。 本 病 傅 后 所 留 之 宿 联 , Hm ST. INA: 
见 花 丑 白 陷 条 。 

濒 湖 白 花 蛇 酒 ”药膳 。 见 《本 草 纲 目 》, 白花 蛇 
1 条 ( 取 龙 头 虎 口 ,， 黑 质 白花 , ES BIET. 目光 不 
陷 者 为 真 ， 以 酒 洗 润 透 ,去 骨刺 , WA 160 克 ), A 
羌活 、 当归 身 、 真 天 麻 、 真 秦 营 、 五 加 皮 各 80 克 , 防 
风 40 克 。 刍 匀 ， 以 生 绢 袋 三 ,入 金华 酒 坛 内 ， REGE 
安置 , 入 糯米 生 酒 栈 5 ERR, 密封 安 坛 于 大 锅 内 ， 
水 者 1 日 , 取 起 , 埋 阴 地 7 日 取出 ,每 饮 1~2 杯 。 切 
鼠 见 风 犯 欲 , Af. E. 85. mi ADU Vo. 适用 于 中 
风 伤 湿 ,半身不遂 , D HORA RARR 骨节 疼痛 ， 
REAREA, AAE. 

濒 湖 脉 学 ”诊断 学 著作 。1 卷 。 并 附 有 《 奇 经 八 
脉 考 》、《 脉 诀 考 证 》。 明 。 李时珍 RE, AAD X 
于 明 嘉 靖 四 十 三 年 (1564) 。 本 书 是 李 氏 研究 脉 学 的 
心得 之 作 。 书 中 根据 各 家 论 脉 的 精华 ,列举 了 浮沉 、 
迟 、 数 、 滑 、 汲 、 虚 、 实 等 27 种 脉 象 ， 每 脉 先 以 简 
明文 字 适 当 比 喻 来 说 明 脉 象 , 称 之 为 “ 体 状 诗 ” 再 
叙述 同类 蜡 脉 的 鉴别 。 名 之 为 “ 相 类 诗 ” 后 介绍 相 
应 病 证 ， 名 之 为 “ 主 病 诗 ”， 均 属 歌 诀 形式 ,以 便于 
读者 习 诵 。 书 中 还 有 李时珍 的 父亲 李 言 闻 根 据 宋 * 
BEBE (GKR) Wh (WER), 较为 全 面 
地 叙述 了 有 关 脉 学 的 多 种 问题 。 四 言 一 句 ， 易 诵 易 
记 。 本 书 为 脉 学 门 经 书 , 流传 颇 广 。 本 书 现存 主要 版 
本 有 : 明 万 历 三 十 一 年 癸 卯 (1603) 刻本 。 明 嘉靖 刻 
本 ( 待 鉴定 ) 。 清 顺治 间 刻 中 箱 本 ,《 四 库 全 书 》 本 。 
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清光 绪 十 一 年 乙酉 (1885) 合肥 张 氏 味 十 斋 重 刻本 。 
1955 年 锦 章 书局 铅 印 本 .1956 年 北京 人 民 出 版 社 据 
光绪 乙 西 合肥 张 氏 味 古 裔 本 影印 本 。 

濒 湖 脉 学 白话 解 ”诊断 学 著作 。 北 京 中 医学 院 
中 医 系 编 。 刊 于 1973 年。 全 书 将 李时珍 所 著 的 《 濒 
湖 肪 学 用 通俗 的 白话 进行 讲解 ,作为 初学 中 医 脉 学 
的 阶梯 。 全 书 按 概 论 、 各 论 的 性 质 将 原文 中 的 七 言 
诀 . 四 言 诀 的 顺序 颠倒 , 并 就 其 不 同 的 内 容 , 分 成 段 
落 , 另 加 标题 。 此外, 删节 了 原 书 中 一 些 不 切实 际 的 
部 分 论述 ， 并 加 注 说 明 。1973 年 由 人 民 卫 生出 版 社 
出 版 铅 印 本 ， 

澡 浴 法 “气功 功 法 。 动 静 相 兼 功 。 作法 : 中 静心 
调 气 : 静心 于 室内 , 端 身 正 坐 , 先 调 其 气 . @ 按 摩 导 
引 : 以 左右 手 搓 令 热 摩 面 。 然 后 起 立 、 左 右手 义 之 ， 
翻 掌 向 上 过 顶 上 托 于 天 , 足 尽力 踏 地 , 管 身 。@ 调 五 
脏 气 : 先 补 其 肝 , 想 肝 之 中 有 青龙 盘旋 并 青龙 之 目 有 
光 , 从 我 之 目 出 , DREZ, MEZA EA; K 
补 其 心 , 想 心 之 中 有 朱江 如 凤 , 有 赤 气 从 其 腹 出 , 至 
TER EN Lb 次 补 其 脾 , 想 脾 之 中 有 人 勾 陈 龙 
54, 虎 耳 龙 角 , 口 出 黄 气 至 于 我 日 ,万 以 舌 柱 其 
FB. 然后 呼 之 十 二 过 ; 次 补 其 肺 ， 想 肺 之 中 有 白虎 ， 
鼻 出 白 气 至 于 我 口 ,， 从 鼻 而 出 吧 之 七 过 ; 经 补 其 肾 ， 
平 坐 长 展 其 足 底 , 以 手 拔 其 底 , 然后 闭 气 移 时 , 想 肾 
之 宫 二 脉 黑 气 , 自 出 自 内 , 灌 于 其 口 ,而 为 金 液 之 液 ， 
是 为 华 池 神 水 。@ 收 功 , MEZER, FARE, 1 
AXIS. REEK, EZAN., N GERE K 
白 还 丹 篇 》。 

激光 穴位 照射 法 ”中 医治 法 。 指 在 中 医 针 灸 疗 
法 基础 上 ,利用 激光 束 照 射 穴 位 以 治疗 疾病 的 方法 。 
又 称 为 “激光 针 ”“ 光 针 ”。 激 光 具 有 单 色 性 好 、 相 
于 性 强 .方向 性 优 及 能 量 密度 高 等 特点 ,用 微细 的 激 
光束 照射 治疗 具有 无 痛 、 无 菌 、 快 速 等 特点 , 患者 没 
有 任何 痛苦 ,对 年 老 体 弱 或 有 各 惧 心理 的 儿童 ,更 易 
于 接受 。 常 用 于 穴位 照射 的 激光 主要 有 和 氨 - 氛 激光 、 
氢 离 子 激 光 、 氨 - 锅 激 光 等 。 小 功率 激光 照射 经 穴 治 
病 , 主 要 是 通过 激光 束 来 影响 经 络 穴位 ,调整 体内 阴 
阳平 衡 和 气 血 运行 ,改善 脏腑 功能 ,从 而 起 到 通 经 活 
络 、 消炎 止 痛 等 作用 。 用 于 治疗 偏 头 痛 , 头痛 , S 
dE. 支气管 炎 , 哮喘 , 胃 及 十 二 指 肠 省 疡 , 高 血压 ， 
慢性 结肠 炎 ， 神经 炎 ， 各 种 神经 痛 , TECRR ESRB, 18 
经 衰弱 ， 关节 炎 ， 小 儿 遗 尿 症 ， 团 经 ， 慢 性 盆腔 炎 ， 
丹毒 , 斑秃 , 湿疹 等 。 在 操作 时 应 注意 以 下 儿 点 ; (D 
医生 要 戴 激光 防护 眼镜 , 切 不 可 对 视 激 光束 ,以 免 损 
伤 眼睛 ,加 光束 一 定 要 对 准 需 要 照射 的 病灶 或 穴位 。 
图 照射 时 间 要 根据 不 同 疾 病 和 患者 体质 情况 加 以 确 
定 








激光 针 “中 医治 法 。 系 利用 激光 器 所 发 生 的 受 
激 辐射 光照 射 穴位 以 治 病 的 方法 。 见 激光 穴位 照射 
激 经 ”妇科 术语 。 指 怀孕 后 仍 按 月 行经 而 无 损 
TRARA. H (KA) LAH. B. AE- 


种 特殊 的 生理 现象 , 修 胎儿 渐 长 , 其 经 自 停 , 无 须 论 
ig. 

AREE 
杂 录 》， 刊 于 世 。 

沦 宕 集 验 秘 方 ”方剂 学 著作 。15 d. 元 。 僧人 
继 洪 辑 。 刊 于 1283 年 。 作 者 参阅 多 种 医 著 , 辑录 其 
中 的 验方 于 余 首 ， 分 为 中 风 、 中 气 、 中 暑 、 中 湿 、 心 
a&. BETP. EEE 48 门 病 证 , 每 门 之 前 均 简 论 病 候 
及 用 药 。 本 书 现存 日 本 皮 纸 抄本 。 

EHH ”中 药 名 。 见 《浙江 天 目 山药 植 志 》。 别 
名 : 牛 盘 树 。 为 榆 科 植 物 糙 叶 树 Aphananthe aspera 
(Bl.) Planch. 的 根 皮 及 树 皮 。 落叶 乔木 , 高 可 达 20 
米 。 树 皮 黄 褐色 ,有 灰 斑 与 皱纹 , ERAR, 幼 枝 被 
平 伏 硬 毛 ,后 脱落 。 花 期 4~5 月 , 果 期 8~10 H.E 
于 路 旁 , 河 边 。 分布 华东 等 地 。 治 腰 部 损伤 酸痛 。 内 
HR. BO. 21—24 X. 

糙 苏 ”中 药 名 。 见 《内 蒙古 中 草药 》。 别 名 : d 
WT. ABE FPH HE j Phlomis umbrosa Turcz. 的 
根 或 全 草 。 多 年 生 草本 , 高 80~100 厘米 。 根 长 ， 红 
神色 , 锅 锥 形 或 纺 绿 形 , 茎 直立 ,四 楼 形 。 花 期 7 月 ， 
果 期 8~9 月 . 生 于 山地 林 中 , 林 边 灌 丛 中, 河岸 , 山 
谷 。 分 布 辽 宁 等 地 。 春 、 秋 季 采 挖 , 去 净 泥 土 , MF. 
味 汲 、 性 平 。 清 热 消 肿 , 治 疮 痛 肿 毒 。 治 无 名 肿 毒 : 
糙 苏 9 克 , 水 前 服 (《 内 蒙古 中 草药 ))。 现代 临床 用 
之 治疗 感冒 。 用 烽 苏 全 草 制 成 醇 淄 音 片 内 服 ， 每 次 
1.2~2.4 克 ,每 日 3 次 ,儿童 酌 减 ; 或 制 成 冲剂 , H 
HR 2 次 , 每 次 7.5 克 。 本 品 含 黄酮 起 类 、 氨 基 酸 、 委 
体 类 、 挥 发 油 、 糖 类 及 几 质 等 ， 种 子 含油 20. 34%。 

i Jim. Cli» 3$ 2 方 。 贝 母 、 冰 糖 
各 2 两 。 上 药 为 末 。 每 早 用 3 钱 , 白 滚 汤 调 鸡 子 清 1 
个 同 服 。 治 劳 嗽 。 

糖水 百合 ”药膳 。 见 《饮食 疗法 》。 生 百合 100 
3. 白糖 适量 ,。 百合 加 水 500 毫升 , 文火 者 烂 ， EI 
糖 , 分 2 KAR. 功能 滋 阴 安神 。 主 治 心 肺 阴 虚 之 虚 
MRR, pu. gets. 

糖水 银杏 ”药膳 。 见 《 中 国药 腾 学 》。 银杏 E 
F) 10 克 ， 沙 糖 或 蜂蜜 适量 。 银 罕 和 水 束 熟 ， 况 入 
沙 糖 或 蜂蜜 , 连 汤 服 ,日 1 剂 ,。 功 能 敛 肺 ,止咳 定 毗 。 
主治 久 咳 虚 跨 。 可 作为 肺结核 患者 的 保健 膳食 。 

糖 芥 .中药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别 名 : 冈 
托 巴 〈 藏 和 名) 。 为 十 字 花 科 植 物 披 散 糖 章 Erysimum 
diffusum Ehrh. 的 种 子 , 多年生 草 本 , 高 30 一 60 IE 
A. 茎 直立 , RAE. 全 株 被 又 状 伏 硬 毛 。 生 沙 地 ， 向 
阳 山 坡 。 分 布 西藏 等 地 。8 一 9 月 采 收 成 熟 果实 。 晒 
F, 打下 种 子 。 味 甘 、 湿 , ER., 清 血 热 , 镇 咳 ， 强 
D. FERRER, 肺结核 咳嗽 , 久 病 心力 不 足 , 能 解 
肉 毒 , 内 服 : 前 汤 ，3 一 9 克 。 种 子 含 葡 萄 糖 糖 芥 武 ， 
组 成 是 毒 毛 旋 花 子 武 元 - 洋 地 黄 毒 糖 -葡萄 糖 。 全 草 
中 曾 分 离 出 糖 章 成. 葡萄 糖 糖 草 丰 为 二 糖 成 ,心电图 
上 具有 强 心 研 样 作用 。1 克 相 当 于 10074 猫 单 位 ， 
66200 蛙 单位 。 胃 肠 道 给 药 的 生物 活性 较 静 脉 注 射 
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也 表现 为 强 心算 的 特点 。 它 能 使 在 位 猫 心 收缩 振幅 
较 正 常 增 大 23 倍 ,心率 减 慢 , 最 后 心 停 于 收缩 期 。 
糖 草 厂 对 酸 、 硕 很 不 稳定 ， 在 胃 肠 道中 易于 破坏 。 
糖尿 病 ” 病名 。 本 病 是 一 种 与 遗传 因素 有 关 
的 慢性 代谢 性 疾病 。 由 于 体内 胰岛 素 的 相对 或 绝对 
不 足 而 引起 糖 ,脂肪 和 蛋白 质 代 谢 紊乱 ,临床 以 高 血 
糖 和 糖尿 为 特点 ,早期 多 无 症状 ,病情 发 展 则 可 出 现 
多 饮 , 多 食 、 多 尿 、 消瘦 乏力 等 “三 多 一 少 ” 的 症 群 ， 
严重 者 可 出 现 酮 症 酸 中 毒 ， 其 常见 并 发 症 和 伴随 症 
有 急性 感染 、 肺结核、 动脉 粥 样 硬化 、 肾 和 视网膜 的 
微血管 病变 及 神经 病变 ,本 病 是 常见 病 , 在 国内 约 占 
人 口 的 1% 左 右 , 其 发 病 率 随 年 龄 的 增加 而 增多 , 本 
病 分 原 发 性 和 继 发 性 两 类 ,前 者 占 绝 大 多 数 , 后 者 少 
见 , 大 多 继 发 于 造成 胰岛 组 织 广 泛 损害 的 疾病 ,或 继 
发 于 分 泌 皇 抗 胰岛 素 作用 的 激素 过 多 的 疾病 ， 以 原 
发 性 糖尿 病 为 例 。 现 代 医 学 认为 病因 尚未 阐明 ,和 以 
下 儿 种 因素 有 关 : 遗 传 因素 :糖尿病 患 省 有 阳性 家 族 
史 者 占 8.7%， 不论 依赖 型 或 非 依 赖 型 均 和 遗传 有 
关 , 其 遗传 方式 尚未 前 明 ,一 般 认 为 是 多 基因 遗传 缺 
陷 。 病 毒 感染 因素 : 某 些 病毒 感染 后 可 直接 或 间接 损 
伤 胰岛 组 织 , 糖 尿 病 的 发 病 率 明显 增高 , 且 可 发 现 患 
者 血清 中 抗 柯 萨 奇 B. 病毒 效 价 持续 升 高 。 自 身 免疫 
AZ: 不 少 胰岛 素 依赖 型 糖尿 病 患者 和 自身 免疫 有 
关 。 细 胞 免疫 存在 的 证 据 有 :糖尿 病 者 家 族 中 可 有 多 
种 其 他 免疫 性 疾病 ,如 弥漫 性 甲亢 症 、 桥 本 氏 甲 状 腺 
炎 、 恶 性 贫血 等 , 患者 血 中 可 伴 脏 髓 特异 抗体 , 如 抗 
甲状 腺 、 抗 胃壁 细胞 及 抗 肾 上 腺 抗体 等 :体液 免疫 存 
在 的 证 据 有 胰岛 细胞 抗体 免疫 荧光 测定 阳性 率 可 
达 85%, 胰岛 素 颗粒 抗体 免疫 过 氧化 酶 示 踪 测定 阳 
性 。 持 抗 胰岛 素 的 激素 因素 :患者 血浆 胰 升 血糖 素 浓 
度 升 高 , 且 不 受 高 血糖 的 抑制 。 诱 发 因素 : 有 感染 、 
BEBE. ERU. 食物 及 应 激 反 应 等 。 糖尿 病 时 胰腺 B A 
胞 数量 减少 ,细胞 内 颗粒 减少 或 有 细胞 水 样 变 , 胰 岛 
玻璃 样 变性 ,胰岛 纤维 化 及 胰岛 的 淋巴 细胞 温润 ;全 
身 小 血管 及 微血管 处 的 毛细 血管 基底 膜 增 厚 ，PAS 
染色 阳性 ,大 中 动脉 弦 样 硬化 ;末梢 神经 纤维 呈 脱 体 
精 、 糖 原 沉积 ， 神 经 畏 膜 细胞 基底 膜 增 厚 或 轴 索 崩 
解 。 糖 尿 病 引 起 的 糖 代谢 案 乱 表现 为 高 血糖 症 及 糖 
尿 ; 蛋 白 代谢 紊乱 主要 表现 为 低 蛋 白 血 症 ;脂肪 代谢 
紊乱 表现 为 高 脂 血 症 ;， 酸 碱 平衡 紊乱 表现 为 代谢 性 
酸 中 毒 ; 电解 质 紊乱 表现 为 血 钠 过 高 , 血 磷 过 低 , 血 
ARERR: 维生素 代谢 紊乱 以 了 B 族 维生素 缺乏 最 
为 多 见 。 西 医 诊断 : 临床 表现 : 典型 症状 有 多 尿 , 出 
MF 58%~78% 的 患者 , 多 尿 包 括 尿 量 增多 和 排尿 
次 数 增多 , 夜 尿 增多 , 尿 量 常 与 尿 糖 的 含量 成 正比 ; 
由 于 多 尿 失 水 ,患者 常见 口 渴 多 饮 , 占 58769726, 
其 饮水 量 与 血糖 浓度 、. 尿 量 及 尿 中 失 糖 量 成 正比 ;多 
食指 食欲 亢进 , 食量 增多 , 主食 量 可 达 0. 5 一 1.0 公 
斤 , 若 患 者 突然 厌食 ,食欲 不 振 , 应 注意 有 无 感染 、 
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酸 中 毒 、 酮 证 车 在， 中 年 或 轻 症 患者 常 因 多 食 而 肥 
胖 , 幼年 或 重症 患者 则 多 消瘦 疲乏 。 此 外 , 尚 多 见 幼 
儿 身 体 瘦弱 , MERR, 毛发 无 泽 , 皮肤 瘙痒 ,尤其 
是 女性 外 阴 冶 痒 ， 一 些 并 发 症 或 伴随 症 的 症状 和 体 
征 也 常见 ， 如 视力 减退 , 眼底 出 血 ; 浮肿 , 贫血 ; 肢 
体 酸痛 、 麻 木 , 性 欲 减 退 , HE, 便秘 , 腹泻 ,体位 
性 低 血压 , KFAR. 二 便 失禁 , 眼 肌 麻痹 , 膝 腿 及 
FREE be Sj RGB IR e, cgo s qo dr: 尿 糖 测定 : 一 
般 在 0.5 克 %%~5 克 %% 左 右 ， 每 日 失 糖 量 自 微克 至 
数 百 克 不 等 。 尿 蛋白 测定 : 当 出 现 糖尿 病 肾病 , 特别 
是 弥漫 型 肾 小 球 硬 化 症 时 , 屎 蛋白 可 达 0. 5 3626 ,每 
日 失 蛋 白 量 在 3 克 以 上 。 血 、 屎 酮 测定 : 高 血 酮 和 酮 
尿 是 诊断 酮 症 和 酮 症 酸 中 毒 的 重要 依据 血糖 测定 : 
轻 症 患者 空腹 血糖 可 正常 , 餐 后 可 超过 160 毫克 党 ， 
重症 患者 空腹 血糖 多 在 200 SEE 06-400 2E SE 9 
间 .葡萄 糖 耐量 试验 :本 试验 主要 对 象 是 有 糖尿 病 可 
疑 ， 而 空腹 及 饭 后 血糖 正常 或 轻 度 升 高 不 能 作出 肯 
定 诊 断 者 。 考 的 松 葡萄 糖 耐量 试验 ;本 试验 是 诊断 隐 
性 糖尿 病 的 主要 方法 ， 隐 性 糖尿 病 患者 葡萄 糖 耐量 
试验 正常 ， 但 给 予 考 的 松 后 葡萄 糖 负荷 试验 可 呈 蜡 
常 。C 肽 测定 : C 上 肽 是 胰岛 8B 细胞 的 分 泌 产 物 , 测定 
C 肽 的 血 浓度 或 24 小 时 尿 中 排出 总 量 能 反映 8 细 
胞 的 分 泌 功 能 , 有 助 于 糖尿 病 的 分 型 。 并 发 症 : 糖尿 
病 的 急性 并 发 症 有 :糖尿 病 酮 症 酸 中 毒 ;高 渗 性 非 柄 
症 性 糖尿 病 异 迷 ; 感染 等 。 常见 慢性 并 发 症 有 : 糖尿 
病 血 管 病变 ;糖果 病人 性 神经 病变 ,中 医 认 为 本 病 病因 
为 饮食 不 节 : 如 过 食 肥 甘 , 醇 酒 厚 味 , 则 可 损伤 脾胃 ， 
TAKA, 化 燥 生 热 , 燥热 消 谷 耗 津 , 发 为 消 渴 。 情 
志 不 调 : 五 志 过 极 , 郁 而 化 火 , 消 烁 津液 ,发 为 消 渴 。 
FZT: BEAR WEGAH. 肾虚 固 摄 无 力 ， 
精 耗 则 气 不 化 水 , 故 小 便 多 而 消 淘 ; 或 肾 表 精 不 足 ， 
阴 虚 生火 , 燥热 伤 津 , 亦 可 发 为 消 渴 。 热 病 火 燥 : 或 
DES T MER I T MES NUI D E 
之 ,本 病 波及 上 中 下 三 焦 . 五脏 六 腑 阴阳 气 血 , 多 以 
阴 虚 为 本 , 燥热 为 标 , LE, LR 多 并 发 症 。 辨证 
施 治 : 肺 热 津 伤 型 : 症 见 口 渴 喜 饮 , 随 饮 随 渴 ， 咽 二 
灼热 , 食量 如 常 , MERE, CR, BUR TEL, 
少 津 , WEGE. 脉 数 。 治 宜 清热 润 肺 , 生津 止 渴 , 方 
用 消 渴 方 加 减 .四 热 炽 盛 型 : 症 见 口 渴 多 饮 , 多 食 易 
饥 ， 形体 日 BÉ. 大 便秘 结 ， 小 便 频数 ， TIBA, 
脉 滑 数 或 细 数 。 治 宜 清 骨 泻 火 , 养 阴 保 津 , 方 用 玉女 
前 加 味 。 脾胃 气虚 型 : 症 见 渴 饮 不 多 , MERR, 体 
ZEH. 饥 不 能 食 , 或 虽 能 食 稍 饥 即 包 , 或 浮肿 , E 
qE. RA. BK. 治 宜 益 气 健 脾 摄 精 , 方 用 白术 散 加 
M. 肾 阴 亏损 型 : 症 见 尿频 量 多 , MEHR. PRSE 
O FEH, 或 渴 而 多 饮 ， 五 心烦 热 ， AEZH, ER 
酸软 , 遗精， 失眠 ， 舌 红 ， 脉 细 数 。 治 宜 补 肾 滋 阴 ， 
清热 生津 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 昧 。 气 阴 两 虚 型 : 症 见 
乏力 , 自 汗 ,气短 , 动 则 加 重 , OPER, 多 饮 多 尿 ， 
五 心烦 热 , 大 便秘 结 , 腰 膝 酸软 , 舌 质 红 暗 ,或 暗 红 ， 
HERR, 若 薄 白 少 津 ， 或 少 苦 ,， 脉 细弱 。 治 宜 益 气 
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AH, SMARAM, HRE, CR, ZB, 
或 用 一 芙 前 加 黄芪 、 山 药 、 苍 术 、 玄 参 。 阴 阳 两 虚 型 : 
症 见 乏力 自 汗 , ERRA. BENE. 腰 膝 酸软 , H 
EET. 多 饮 多 尿 , ERWA, 或 泽 肿 少 屎 , 或 五 更 
iliis. BARI, 舌 淡 , ERE. 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 温 
EAA, TAER HAIL. MA R: 本 型 可 伴 见 
于 上 述 各 型 之 中 , ELEA, 头痛， 肢体 疼痛 ， 
心 前 区 痛 , 胁 肋 疼 痛 , 肢体 麻木 ,半身不遂 , 月 经 多 
RR, FARR, 舌 下 静脉 青紫 或 怒 张 , WEE. M 
液 流 变性 异常 或 见 微 循环 障碍 , 治 宜 活血 化 瘀 ,可 在 
上 述 辨 证 论 治 的 基础 上 , BUB TE MLER. 如 丹参 、 
当归 、 赤 药 、 川 车 、 益 母 草 ; 其 者 加 用 地 龙 、 穿 山 甲 、 
桃仁 .水 旺 等 .阴阳 和 欲 绝 型 : 见于 糖尿 病 酮 症 酸 中 毒 
芽 迷 或 糖尿 病 高 渗 性 昏迷 患者 ， 症 见 神志 淡漠 ， 述 
B. RIE, ERE. RR. TARK, IRAM, K 
EFR., 多 尿 , 舌 红 干燥 , ERRE, 或 脉 细 微 而 
数 。 治 宜 回 阳 救 阴 ， 方 用 生 脉 散 加 味 。 

糖尿 病 的 中 西医 结合 论 治 ”内 科学 著作 。 林 兰 
主编 。 该 书 突出 中 医 特色 , 总 结 作者 多 年 临床 经 验 ， 
熔 中 西医 防治 糖尿 病 基 础 和 临床 于 -- 炉 。1992 年 6 
月 北京 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

糖尿 病 的 中 医治 疗 一 一 100 例 验 案 分 析 内 科 
学 著作 。 李 良 著 。 本 书 从 糖尿 病 的 症状 、 病因 病 机 、 
糖尿 病 治 验 八 法 、 临 证 体会 举 要 、 糖 尿 病 控制 与 预 
防 、 糖 尿 病 医 案 选 6 个 方面 介绍 了 作者 治疗 糖尿 病 
的 临床 经 验 和 体会 。1989 年 4 月 光明 日 报社 出 版 。 

糖尿 病 性 肾病 病名 。 糖 尿 病 性 肾病 是 糖尿 
病 后 期 严重 的 并 发 症 ,主要 病变 是 肾 小 球 硬化 , 初 起 
可 见 间 区 性 蛋白 尿 ， 以 后 逐渐 加 重 变 为 持续 性 蛋白 
尿 ， 由 于 长 期 蛋白 尿 以 及 糖尿 病 本 身 的 蛋白 代谢 失 
调 , 可 出 现 低 熏 白 血 症 , 其 者 出 现 肾 病 综 合 征 , 病情 
持续 恶化 可 发 展 为 肾 功能 衰 竟 ,最 后 死 于 尿毒 症 . 糖 
尿 病 肾 病 的 发 病 率 约 为 糖尿 病 的 5%~~14%， 其 发 
病 率 随 着 糖尿 病 病程 的 延长 而 增加 , 一 般 病程 在 10 
— 20 年 的 糖尿 病 患 者 , 无论 年 龄 大 小 ， 约 有 半数 可 
出 现 临 床 肾脏 病 。 现 代 医 学 认为 ,糖尿 病 可 累及 肾脏 
的 所 有 结构 , 包括 肾 小 球 、 肾 血管 、 肾 小 管 和 间 质 ， 
引起 肾 动脉 硬化 、 肾 小 球 硬化 和 感染 性 肾 更 肾炎 及 
坏死 性 肾 乳 头 炎 等 ， 其 中 主要 是 糖尿 病 性 肾 小 球 硬 
化 症 ,其 主要 发 病 机 理 是 高 血糖 时 ,由 于 吸收 的 碳水 
化 合 物 增 多 , 糖 蛋 白 堆积 在 血管 间 区 , 增 厚 的 糖 蛋 白 
基底 膜 异 常 结构 增加 了 对 血浆 蛋白 和 其 它 大 分 子 的 
通 透 性 ， 另 一 方面 基底 膜 的 积聚 可 因 肾 小 球 膜 细胞 
的 功能 损失 而 进一步 增加 ， 基 底 膜 通 透 性 的 改变 使 
纤维 蛋白 在 毛细 血管 壁 和 肾 小 球 膜 内 沉积 ， 从 而 导 
致 各 种 小 血管 损害 的 发 生 。 本 病 的 病理 改变 主要 有 
以 下 几 种 类 型 :弥漫 性 糖尿 病 性 肾 小 球 硬化 、 结 节 性 
糖尿 病 性 肾 小 球 硬 化 和 肾 小 球 渗 出 性 病变 .诊断 : 早 
期 阶段 无 临床 表现 ， 其 旨 小 球 滤 过 率 增加 和 肾脏 体 
积 增 大 ,用 胰岛 素 控制 病情 后 可 以 恢复 正常 .开始 有 
少量 间歇 性 蛋白 尿 , 以 后 逐渐 转变 为 持续 性 蛋白 尿 。 
























































当 临 床 出 现 蛋白 尿 时 ， 一 般 表 明 将 尿 病 病理 已 超过 
10 年 ， 而 糖尿 病 病理 超过 20 年 者 50% 的 患者 会 出 
MEAR. 部 分 患者 由 于 大 量 屎 蛋白 , 低 蛋 白 血 症 ， 
可 引起 水 肿 和 肾病 综合 征 , 其 预 拓 不良 糖尿病 皮 病 
的 水 肿 比较 严重 ,上 且 对 利尿 药 反应 差 。 糖 尿 病 肾病 的 
高 血压 一 般 出 现 较 晚 ， 高 血压 能 加 速 糖 尿 病 肾 病 的 
发 展 和 恶化 ， 而 有 效 地 控制 血压 则 可 以 延缓 这 些 患 
者 肾脏 病变 的 进展 和 恶化 .糖尿 病 患者 3 一 5 年 后 才 
有 明显 的 肾 小 球 基底 膜 增 厚 ， 因 此 一 旦 出 现 蛋 白灰 
就 说 明 患 者 的 肾 功 能 已 受 损害 。 糖 尿 病 民 病 患 者 在 
后 期 约 有 50% 一 70% 有 肾 功能 损害 , 其 中 25 闻 的 患 
者 可 出 现 尿 毒 症 。 糖 尿 病 肾病 患者 的 眼底 损害 通常 
和 其 肾脏 损害 的 程度 相 平 行 ,可 见 动静 肪 交叉, 小 动 
ka. 其 者 眼底 出 血 和 架 状 渗 出 。 中 医 认为 : 过 食 
醉酒 甘 肥厚 味 , 致 湿热 内 生 , 化 燥 伤 阴 ; 或 次 情 纵 欲 ， 
BAK: 或 五 志 过 极 , 郁 而 化 火 ， 以 致 阴 虚 阳 亢 ， 
而 出 现 头 尝 痛 , 目 肪 耳鸣 等 症 。 由 于 阴 虚 热 郁 , 气 
失常 ,或 命 门 火 衰 , 均 可 出 现 尿 少 或 水 肿 ,病程 迁延 
不 仅 伤 阴 , 亦 伤 阳 气 , 气 阴 或 阴阳 俱 伤 , 又 可 出 现 - 
些 寒热 错 杂 的 症 证 。 气 阴 两 虚 型 : 症 见 神 疲 乏力 ， 
汗 气短 , 舌 淡 此 5 痕 等 气虚 症 征 ; 还 可 见 手足 心 热 , 咽 
干 口 燥 , 渴 喜 饮水 , 大 便 燥 结 等 阴 虚 症 征 ; 或 可 见 口 
干 渴 但 不 欲 多 饮 ,手指 足 趾 发 冷 而 手足 心 热 ,大 便 先 
干 后 注 , 舌 红 少 苦 而 舌 体 肿 大 有 齿 痕 , 驴 沉 细 等 气 阴 
俱 虚 病 证 。 治 宣 益 气 养 阴 滋 肾 , 方 用 参 其 地 黄汤 ; m 
气虚 者 方 用 五 子 入 宗 丸 加 参 巷 ; 偏 阴 虚 者 方 用 大 补 
元 前 , 肝 肾 阴 虚 型 : 症 见 两 目 干 汲 , 五 心烦 热 , HT 
Eik, EREM, 大便 干 结 , RALE, MMR 
兼 阳 亢 者 还 可 见 头痛 , AK F, 耳鸣 等 , 治 宜 滋 
AXE WE. 方 用 归 芍 地 黄汤 , 六 味 地 黄汤 合 二 至 丸 ; H 
亢 者 可 用 知 柏 地 黄汤 、 杞 菊地 黄汤 、 三 甲 复 脉 汤加 天 
Wk. EHE. ERS, MRAR: ERAZI. A 
少 腹胀 , 四肢 不 温 , 腰 膝 酸软 , 夜 尿 清 长 , 舌 体 胖 大 ， 
质 淡 有 齿 痕 , 脉 虚弱 。 治 宜 健 脾 固 肾 , 方 用 水 陆 二 仙 
丹 , 英 实 合剂 , 补 中 益 气 汤加 金 栅 子 、 英 丝 子 、 补 骨 
脂 等 . HUE TEL HEURE. 症 见 神 疲 乏力 , REX RIO. 少 气 
懒 言 , 或 有 水 肿 ， HEMA, BEAM., DIRAIS, 
SER EERON, 质 淡 齿 痕 , 脉 沉 弱 。 治 宜 温 补 脾 
肾 , 方 用 真武 汤加 参 芪 、 肉桂 等 。 阴阳 两 虚 型 : 症 见 
HERA, ERR, ERER, 口 干 欲 饮 , 或 水 肿 ， 
KETAR, 舌 胖 而 质 红 , 脉 沉 细弱 。 治 宜 阴阳 
双 补 , 可 用 桂 附 地 黄汤 , 济 生 肾 气 汤 , 大 补 元 前 加 龟 
HR EAR MWF. WRES. 

糖尿 病 推拿 疗法 “推拿 学 著作 。 邱 兴 军 著 。 本 书 
包括 医生 推拿 疗法 和 患者 自我 推拿 疗法 两 部 分 。 手 
法 简便 实用 , 易于 掌握 。1986 年 11 月 吉林 科学 技术 
出 版 社 出 版 。 

糖 惠 芝麻 胡桃 丸 “” 药膳 。 见 《补品 补药 与 补益 良 
3r». 白糖 适量 , KE (去 核 )、 黑 芝麻 、 胡 桃仁 、 枸 
柜子 各 250 克 .。 共 为 细 来 , REAAL. REL 10 克 , 每 
服 1—23L. 日 2~3 服 。 WEERA, 补 肺 肾 。 主 治 
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肺 展 两 虚 之 咳 嘴 短 气 、 动 则 尤其 、 腰 酸 乏 力 等 。 

HER ”药膳 。 见 《华夏 药膳 保健 顾问 》。 红 束 
(去 核 ) 500 36. "E1128 (RE) 1000 w, 红糖 50 9E. 
将 束 竹 成 块 , 洗 净 。 山 药 去 皮 切 成 与 惠 块 等 大 的 块 ， 
用 白面 少许 拌和 ， 蒸 熟 后 用 净 纱 布 包 好 ， 做 成 长 条 
R, 冷 后 切 成 块 , 用 花生 油 炸 焦 。 熬 红糖 拌 炒 即 可 。 
随意 食 之 。 功 能 补益 肺 脾 。 主 治 肺 脾 两 虚 引 起 的 咳 
WE. mem: m. 7). BET. &ub. MES. 

糖 茶 功 ”中 药 名 。 见 《西藏 常用 中 草药 》。 别名 ， 
色 果 策 尔 玛 买 巴 〈 藏 名 )。 为 虎 耳 草 科 植物 糖 茶 蘑 
Ribes emodense Rehd. 苍 枝 的 内 层 皮 或 果实 。 落 时 灌 
木 或 小 乔木 , 高 2 一 4 米 。 小 枝 暗 红 褐 色 , 光滑 。 生 
于 山坡 林 中 。 分布 山 西 等 地 。5~6 ARRE, A 
去 外 层 皮 , 剥 取 内 层 皮 , BRE. 9—10 月 采 收 成 熟 果 
X, WMT. RHE., F. 解毒 , 治 肝 炎 。 内 服 : RU 
汤 ， 3~9 克 。 

HAS HE. 见 《 中 国 食品 》. 鲜嫩 蒜 营 摘 去 
根 档 , 洗 净 , 沥 干 水 分 。 按 5000 克 蒜 苔 加 食糖 1250 
克 、 盐 250 克 的 比例 , 用 开水 将 糖 、 盐 溶化 ， 然 后， 
将 蒜苔 一 把 一 把 扎 好 , 放 入 缸 中 , dl ESTE. E 
t. EH BI. 注意 勤 检 查 , 防止 翻 泡 、 
起 白 栈 。 腌 至 蒜苔 色 淡 , 有 香味 , 甜 嫩 可 口 , 无 异味 
时 即 成 。 佐 餐 食 。 功 能 理气 开胃 。 EARRA <ii 
问 腹 有 心 、 食 欲 欠 佳 等 。 

糖 桂 蜜 汁 仙 人 党 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 仙人 
学 550 克 , 白糖 55 克 , 蜂蜜 28 H, 糖 桂花 适量 . 仙 
人 掌 洗 净 , 去 皮 刺 , 放 入 滚水 内 余 约 1 分 钟 , 捞 出 晾 
凉 ， 刀 切 寸 条 装 在 盘 内 , 白糖 、 蜂 蜜 放 入 铝 锅 内 , 加 
水 适量 , 用 文火 熬 成 浓 汗 ,加 入 糖 桂 花 调匀 , FAT DS 
在 仙人 掌 寸 条 上 即 成 .佐餐 食 . 功能 润 肺 止咳 , ERI 
益 肠 。 主 治 肺 燥 咳 嗽 ， 脾 虚 腕 腹 隐痛 等 。 

糖 盐 茶 ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 食盐 、 菊 花 、 
白糖 各 适量 。 三 物 共 置 一 处 , 沸水 冲 溶 。 代 茶 饮 。 功 
ESKAE. 主治 伤 暑 之 汗 出 过 多 、 口 渴 引 饮 。 
可 作为 轻 度 脱水 病人 的 饮料 。 

糖浆 剂 ” 中 药剂 型 。 指 含有 药物 或 不 含 药物 的 
蔗糖 饱和 水 溶液 。 不 含 药物 的 蔗糖 饱和 水 溶液 称 为 
单 糖浆 或 糖浆 ,一 般 作 赋 型 剂 或 调味 剂 ; 含 药物 的 糖 
浆 , 是 将 药物 前 者 去 渣 取 汁 前 熬 成 浓缩 液 ,加 入 适量 
蔗糖 溶解 而 成 。 糖 浆 尤 适合 儿童 服用 。 

糖浆 药 法 “中 医治 法 。 系 指 用 口服 中 药 糖浆 制 
剂 治疗 疾病 的 方法 .糖浆 制剂 指 有 药物 .药材 提取 物 
或 芳香 物质 的 口服 浓 芒 糖水 溶液 。 糖 桨 药 法 多 作为 
多 种 疾病 的 辅助 治疗 手段 。 适 用 于 慢性 过 敏 性 皮肤 
病 和 骨 漏 等 疾病 。 

糖 哮 。” 病 证 名 .。 指 因 偏 嗜 甘 味 所 致 的 哮喘 。 属 虚 
哮 范 畴 。《 类 证 治 裁 》 卷 2:“ 治 虚 哮 用 麦 冬 3 两 ,本 
梗 3 钱 , 甘草 2 钱 。…… xk DE 3 钱 , 再 用 海 晨 
BAUR. RA 5 钱 ， 小 儿 2 线 ， 黑 沙 糖 拌 匀 调 
服 .” 见 虚 哮 条 。 

糖 郊 ”儿科 病 证 名 。 指 麻疹 .出 《麻疹 新 书 》。 见 








糖 渍 龙眼 ”药膳 。 见 《 随 息 导 饮 食谱 》。 鲜 龙眼 
A 500 克 ， 糖 50 克 。 龙 眼 肉 加 糖 ， 上 息 燕 熟 后 ， 取 
Wi BUR. MR 3 次 , 至 龙眼 肉色 泽 变 黑 , 加 白糖 拌 
匀 ， 装 瓶 备用 。 每 服 4~5 枚 , 日 2 次 。 功 能 补 心 安 
H.E HD RID. AR. 健忘 等 。 可 作为 神 
经 衰弱 病人 的 食品 。 

Tad ”药膳 , 见 《简便 单 方 》. EE. 白糖 。 
取 鲜 橘 皮 或 泡 软 的 干 橘 皮 适 量 , 洗 净 , 切 成 丝 , 放 铝 
锅 中 ， 加 相当 于 权 皮 重量 一 半 的 白糖 ， 添 水 没 过 桶 
E. 加 热 者 沸 后 , 再 用 文火 者 至 汁液 将 干 时 , 将 橘 皮 
取出 放 盘 内 , EA, 再 撤 入 约 桶 皮 重 量 一 半 的 白糖 ， 
拌 匀 。 功 能 开 骨 理气 , 化 痰 止咳 。 主治 脾胃 不 和 之 食 
欲 不 振 、 腹 胀 ， 疾 阻 胸 肺 之 胸闷 、 咳 嗽 、 痰 多 等 。 

TENE Zr LOCA IA MS 1177 JE RB RC. 
AHE. KE CORO. RIOT E. RIA IH. GC. 
焙 )、 灾 甘草 、 防风 (去 芦 头 ) 各 1 两 , 山 板子 仁 、 川 
营 0.5 两 。 上 药 哆 咀 。 每 服 4 钱 ， 入 砂糖 如 弹子 大 ， 
KEER, 食 后 温 服 。 治 风 热 毒气 ,上 攻 眼 目 , BP 
A, WARE, REEF. 

糖 溜 白果 药膳. 见 《 中 国药 腾 》.。 水 发 白果 150 
克 , 白糖 100 克 ， 生 粉 25 克 。 和 白果 硬 去 外 壳 ， 放 锅 
内 加 清水 、 碱 适量 , Det TRU S RE 控 去 白果 
心 ， 再 放 入 锅 内 ， 加 清水 ， ERRA, 取出 ; 锅 内 放 
白糖 、 白 果 、 清水 250 w, 武 火烧 沸 ,去 浮 沫 , 水生 
BAR., 倒 入 盘 中 , 单 食 或 佐餐 食 。 IIBESUM AL. E 
喘 咳 , IER. 缩小 便 。 ERAR, Am AR, R 
浊 、 遗 精 、 小 便 频数 之 属 虚 证 者 ， 

糖 酷 益母草 忒 ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 红 
糖 30 E. KR 15 36, 益母草 15 克 , 砂 仁 10 克 。 后 
两 味 水 前 取 汁 ,， 加 入 红糖 、 米 栈 搅 勺 ,分 两 次 温 服 。 
功能 化 瘀 止痛 ,主治 瘀 血 引 起 的 产后 腹痛 、 痛 经 、 胸 
胁 疼痛 等 。 

Misa S585. UL CPES Ér SR. Es 500 w, 
食糖 ( 红 、 白 糖 均 可 ) 350 克 ， 老 醋 2500 5E. ih 








2000 克 , 花椒 20 克 。 将 蒜 去 掉 须 梗 , 剥 掉 两 层 外 皮 ，- 


放 入 清水 里 浸泡 7 一 10 R, ERKEK, AORA 
腥 味 ,然后 措 出 晾晒 , 至 外 皮 呈 现 皱 折 时 装 缸 ; 再 将 
PE ME m ERARI, ERRA, Bi, 25 一 
30 天 左右 即 成 。 佐餐 食 。 功 能 清 肠 止 泻 。 主 治 感受 
ANTES. NES. 

MERE ”药膳 。 见 《中 医 饮食 疗法 》。 鲜 豌豆 
X 250 3 , W 50 3E , IE 50 3E. HERE SRL UE BTE Pn 
FTE, 右手 执 刀 轻 轻 斩 下 , NIERE, 左手 
持 一 根 馈 子 ,将 豆 粒 拨 在 另 一 容器 内 , 如 此 斩 完 (新 
时 手 要 轻 , 以 每 粒 都 有 一 线 口 为 准 ), 以 防 油 炸 时 不 
暴 , 若 刀口 深 时 , 易 皮 风 分 离 。 将 问 白 切 成 细 末 , 着 
执 成 泥 ， 放 入 碗 内 ， 加 香 醋 、 白 糖 、 辣椒 油 、 香 油 搅 
名。 炒 勺 放 熟 油 , 烧 至 五 成 熟 时 , 把 咏 豆 粒 下 油 炸 ， 
措 出 拌 上 调味 品 , 装 盘 即 可 食用 . 随意 食 。 功能 和 中 
下 气 ， 利 小 便 。 主治 中 气 不 足 之 饮食 不 消 、 上 腹胀 、 水 
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肿 、 小 便 不 利 等 。 

糖 橘红 “中 药 名 。 出 《本 草 纲目 拾遗 }。 别 名 ; 香 
金 板 。 为 芸香 科 植 物 橘 类 的 果皮 (外 层 皮 ) 用 糖 霜 加 
LHR. (RHEB): "RH GE. R.” RARR, 
BRRR o” 

EFRA ” 清 代 人 ,生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 医 理 
折 惠 目 科 》2 卷 ， 刊 于 志 。 

WEM ”中药 名 。 见 《广西 中 药 志 》。 为 桃 金 
娘 科 植物 魔 缘 校 Eucalyptus exserta F. V. Muell. 的 
it. FR, 树 皮 灰 褐色 , 粗糙 而 有 裂纹 , 常 呈 片 状 脱 
落 。 花期 秋 、 冬季 。 广西 、 广 东 有 栽培 。 秋 季 了 晴天 采 
Db, 阴干。 干燥 叶片 旦 镶 刀 状 披 针 形 , 表面 灰 绿 色 ， 
散 有 赤 褐 色 或 暗 褐色 的 木 栓 斑点 ， 主 脉 干 缩 成 一 条 
AW., 叶柄 棕 神色, 多 扭转 。 ERR. 质 脆 易 折 碎 。 产 
广西 等 地 , 味 辛苦 。 前 水 洗 风 湿 及 皮肤 病 并 作 引 赤 防 
腐 药 。 

MESES HAA. RERE). 别名 ; 金鸡 , 采 
鸡 。 为 稚 科 动 物 红 腹 锦 鸡 Chrysolophus pictus CL.) 
的 肉 。 体 长 约 100 厘米 , 嘴 短 而 坚 , 呈 角 黄色 .平时 
常 单独 或 成 对 栖息 于 多 岩 的 山地 及 岩 坡 ， 出 没 于 矮 
树丛 和 竹林 间 。 善 奔驰 , 很 少见 其 起 飞 。 分 布 广西 等 
W. RHF, EA. DAE PE, AA 
血 )。” 

壁 观 ”气功 术语 。 即 佛教 修行 法 。 要 求 习 炼 气功 
之 时 要 完全 停止 对 外 在 世界 的 认识 ， 其 至 要 求 连 自 
已 的 呼吸 也 感受 不 到 。 出 《 祥 源 诸 诠 集 都 序 》:“ 达 摩 
以 壁 观 教 人 安心 ,外 止 诸 缘 ,， 内 心 无 跨 , 心 如 墙壁 ， 
可 以 入 道 。” 

壁虎 ”中药 名 。 出 《本草 纲目 》 别名 : 地 塘 虫 。 
为 壁虎 科 动 物 无 跨 蹲 虎 Gekko swinhoana Günther 
或 其 他 几 种 壁虎 的 全 体 。 全 长 约 12 厘米 , 体 与 尾 儿 
等 长 。 栖 于 壁 间 、 枞 下 等 隐 僻 处 , 夜间 出 入 于 天 花 板 
及 墙壁 上 ， 捕 食 蚊 、 蝇 等 昆虫 。 分 布 华北 一 带 。 夏 、 
秋季 捕捉 .. 可 于 夜间 用 灯光 诱捕 。 捕 得 后 用 人 竹 片 贯 穿 
头 腹 , 将 尾 用 绳 固定 于 人 竹 片上 ， 然后 用 微 火 烤 干 。 采 
集 加 工时 , 应 注意 勿 使 尾部 脱落 。《 本 草 纲目 》:“ 咸 ， 
R, EDE.” AA, ER. BA RE. APIE 
A, EAR, KRA RUE. EUE. NB: NIST 
入 丸 、 散 。 外 用 : SERIE. CAREEYD E. "EARS IL 
虚 气 弱 ， 非 关 风 痰 风 毒 所 感 者 ， 宜 项 酌 用 之 .” 中 治 
DERA: 褐色 壁虎 1 枚 , 连 血 研 烂 , ARD. NE 
少许 , 薄荷 汤 调 服 。 继 服 二 陈 汤 〈《 仁 斋 直 指 方 》 。 
四 治疗 病 初 起 : 壁虎 1 枚 , 焙 研 , 每 日 服 0. 15 克 , 酒 
R (ERRED. QUAHUBOOE. 壁虎 焙 干 研 末 ， 
油 调 数 之 〈(《 医 方 摘要 》) 。@@ 治 反胃 王 气 : 地 塘 虫 7 
个 (砂锅 炒 焦 )、 木 香 、 人 参 、 朱 砂 各 4. 5 克 ， 乳 香 
3 克 。 JK, BATA. 每 服 7 丸 , 木 香 汤 下 , P 
晚 各 1 服 (《 摘 元 方 )) ,现代 临床 用 于 外 治疗 神 经 豪 
弱 等 , 取 壁 虎 剔除 肠 杂 ,用 296 UBL DE 3 分 钟 后 ， 
在 2~4C 下 冷藏 7 EA, WRAN, WMA RK 
(1: 5~1:10), 置 室温 下 浸渍 3 一 8 小 时 ,然后 煮沸 


5 分 钟 ( 急 火 ), 过 滤 后 分 装 小 瓶 ， 再 煮沸 消毒 20 分 
jb. 溶液 颜 色 澄 黄 ， 比 重 1. 006, pH4. 0，, 行 皮下 或 
肌肉 注射 一般 每 一 疗程 为 60~80 毫升 ; 约 分 30 次 
注射 完毕 ， 先 从 0.3 毫升 开始 ， 逐 渐 增 加 为 0. 5、 
0.7、1.0、1.5、2.0、2. 5、3.0 上 毫升 ， 以 加 到 患者 
恰 能 忍耐 为 度 。 一 疗程 完毕 后 , 休息 3 周 , 可 再 继续 
第 二 个 疗程 ， 用量 可 自 1 毫升 开始 。18 岁 以 上 用 成 
AE, 小 孩 按 年 龄 酌 减 .@@ 治 疗 疗 病 : 将 壁虎 焙 寺 和 研 
K, EARE. 每 日 3 次 , 每 次 3 粒 ， 用 黄酒 送 服 。 
已 省 的 可 用 壁虎 干燥 粉 , 摊 于 创口 上 ,外 以 普通 膏药 
贴 散 。@@ 治 疗 食道 癌 : 每 日 用 壁虎 1 条 和 米 适量 炒 至 
焦 黄 ， 研 成 细 粉 ， 分 2 一 3 次 以 少量 黄酒 调 服 。 
壁虎 散 ” 药 腾 。 见 (疾病 饮食 疗法 》, 黄酒 少量 ， 
KER, 壁虎 1 条 。 壁虎 和 米 一 起 炒 至 焦 黄 , 研 成 细 
粉 , 分 2 一 3 次 以 少量 黄酒 调 服 (1 日 服 完 )。 功能 解 
毒 散 结 。 主治 食道 癌 属 疾 瘀 交 结 、 气 机 阻 滑 者 , 症 见 
HAR., KEAR, KP^CAER. Spurius Ag. 

壁 泥 风 KRA. X ORE CE de 1. Bl 
FA "FX BBS5SE C*. 

壁 钱 PHZ. 出 《本 草 拾遗 》, 别名 : 壁 虫 、 长 
跨 。 为 壁 钱 科 动物 壁 钱 Uroctea compactilis Koch 的 
全 虫 。 体 扁 ， 灰 褐色 ， 头 胸部 呈 心 脏 形 。 单 独 生 活 ， 
夜 出 捕虫 秋季 在 墙壁 上 抽 丝 织造 白色 卵 于 , 扁 圆 如 
钱 , 常 守护 其 上 。 REE, MAFKAR, 晒 干 或 炒 于 
Hj. Hus. EF. ETE. TR, NU. E FÉL, 
金 疮 出 血 .外 用 : 捣 汁 涂 , 研 末 数 或 吹 喉 . 中 治 白喉 ， 
扁桃 体 炎 , 牙痛 , 口舌 腐烂 : 壁 钱 1 个, FEL 克 ， 
冰片 1.5 3E, 人 指甲 1.5 克 。 共 研 细 。 KIR. O 
桃 体 炎 : 壁 钱 10 e, ECT. BR. XR CE 2 方 出 
《吉林 中 草药 》)。@ 治 喉 痹 乳 蛾 : EDU 7 个 , TEE 
ER 2 枚 , 挡 作 一 处 ， EIL 2. 1 56. 化 开 ， 以 壁 钱 入 砚 
中 ， 烧 存 性 ， 出 火 毒 ,为 末 ， 吹 喉 〈“《 本 草 纲目 》)。 
ORA.: ERREK. UREE EA. OR 
诸 疮 出 血 : ERBE, GuKTAYT. WREG O 
(上 2 方 出 《泉州 本 草 》。 

壁 钱 幕 ”中 药 名 。 出 《本 草 拾遗 》。 别 名 : EHE 
dt. S BEDURL ZI V) BE SR Uroctea compactilis Koch 的 
Bp3E. 秋季 采集 。 择 墙壁 上 者 , 揭 下 , 晒 干 , 本 品 呈 
薄膜 状 , 形 圆 而 扁 , 色白 , 致密 ; 表面 平滑 , 有 绢 丝 
REHE, BEARALD EE. RE. 体 轻 .以 干燥 ， 
洁白 ,， 有 光泽 者 为 佳 。 各 地 均 有 。 治 烂 喉 冶 ， 喉 痹 ， 
AR, FW, TTE. AEI, M. CXUR. PIRE. 
ANA. JH: WKAR., DIST EE: 以 乳香 入 白 
ig SE. 用 绵 纸 包 烧 为 灰 , 丸 之 , 纳 疼 处 , 或 以 好 本 
EW d GR EZ. OWAITH: ERIR, 
杖 麻油 贴 患 处 。 如 已 演 破 有 浓 汁 ,不 杖 麻油 , 于 贴 亦 
可 《《 泉 州 本 草 》)。 

避 年 ”妇科 术语 。 指 妇 人 身体 无 病 而 月 经 一 年 
一 行 的 现象 。 出 《 脉 经 》。 此 属 特殊 生理 现象 ， 不 属 
病症 ， 一 般 较 少见 到 。 

避 疫 香 粉 ” 方 名 。《 鼠 疫 约 编 ) 方 。 生 大 黄 1. 5 
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f. 甘草 0.5 钱 , BA, CR, aS. REL HERES 
1 钱 , 丁香 、 檀 香 、 甘 松 各 2 钱 。 共 研 末 , 用 绸 小 袋 
佩戴 身上 。 昨 于 预防 瘟疫 。 

避 恶 梦 法 ”气功 功 法 ,动静 相 兼 功 。 作 法: 梦 醒 
后 , 以 左手 掏 人 中 二 七 过 , 印 上 从 二 七 通 , 开口 以 前 齿 
RÈ, HARA: 大 洞 真 玄 , 长 炼 三 魂 。 第 一 魂 速 守 
EM, 第 二 魂 速 守 泥 丸 , 第 三 魂 守 心 节 度 。 BOR: 
恶 梦 。 见 《 正 一 法 文 修真 旨 要 》。 

避 害 ”气功 术语 。 指 “ 远 嫌疑 , 远 小 人 , 远 苟 得 ， 
远 行 止 ”;“ 慎 口舌 , 慎 舌 利 , EAR, 慎 力 斗 ” 以 避 
免 精 神 损伤 。 出 《元 气 论 》:“ 和 欲求 无 为 ,， 先 当 避 害 。” 

BHAL HE. «RUD X) 3327. HR. 
BDH. BRE. Rhag M., EJK, KEJA, 
如 梧桐 子 大 。 每 服 SL. 空腹 时 用 温 汤 送 下 。 功 能 解 
SERERE. 预防 瘟疫 。 方 中 雄 黄 能 解毒 杀 虫 辟 秽 ; 鬼 箭 
HAEE LA, 有 破 血 之 功 ; 丹参 活血 ; 赤 小 豆 解 
毒 渗 湿 。 四 药 合 用 ， 解 毒 之 力 尤 强 ， 故 可 避 况 。 

BBE WRA. m. HOP HORE. BUS 
《 刺 疗 捷 法 大 全 》， 刊 于 世 。 

HAEE EP. AREF 1921 年 。 现 有 该 
年 浙江 中 医 专 门 学 校 铅 印 本 。 

颗 (sing) 同 额 。 见 该 条 。 

疾 大 ”经 穴 别名 。 头 维 穴 之 别名 。 出 《 灵 枢 ，。 根 
结 》， 马 茜 注 。 见 头 维 条 。 

棋 叫 子 “” 喉 科 器 具 。 见 《 梦 溪 笔 谈 》 卷 13。 谓 : 
“世人 以 竹本 牙 骨 之 类 为 叫 予 , 置 人 喉 中 歇 之 能 作 人 
言 ， 谓 之 矣 叫 子 。 堂 有 病 瘤 者 , 为 人 所 苗 , MEA 
B SUAE RRT, S m IE RT. 粗 能 
HRR—. —. Hun. 此 亦 可 记 也 。” 系 我 国 最 早 
之 人 工 喉 。 
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AHE ”中 药 名 。 见 《 名 医 别 录 》。 别名 : 白 檀 香 、 
浴 香 。 为 檀 香 科 植物 楼 香 Santalum album L. 的 心 
材 。 常 绿 小 乔木 , 高 6 一 9 米 , REER. RER E, 
HERAA: 多 分 枝 , 幼 枝 光 滑 无 毛 。 叶 对 生 ; 革 
质 ， 叶 椭圆 状 孵 形 或 卵 状 披 
针 形 ,长 3.5~5 厘 米 , 宽 2~~ 
2.5 厘米 ， 先 端 急 尖 或 近 急 
R, 基部 槐 形 , 全 缘 , 上 面 绿 
色 ， 下 面 苍白 色 ， 无 毛 ; 叶柄 
长 0.7~1 厘米 , 花 腋生 和 项 
生 ， 为 三 歧 式 的 聚 伞 状 圆锥 
花序 ,花梗 对 生 , 长 约 与 花 被 
管 相等 , 花 多 数 ,最 初 为 淡 黄 
色 , 后 变 为 深 锈 紫色 , 花 被 钟 
形 , 先端 4 裂 , 裂片 卵 圆 形 ， 
蜜 腺 4 枚 , 略 呈 圆 形 。 核 果 球 
形 , 大 小 似 栅 桃 核 ,成 熟 时 黑 
E, 肉质 多 汁 , 内 果皮 坚硬 ， 
具 3 短 楼 ,分 布 印度 、 马 来 西亚 ,澳大利亚 及 印度 尼 





西亚 等 地 .。 我 国 台湾 亦 有 栽培 。 全 年 可 采 .。 采 得 后 切 
成 小 段 , 除去 边 材 〈 制 造 檀 香 器 具 时 ,， 剩 下 的 碎 材 ， 
亦 可 利用 )。 药材 分 黄 檀 香 和 白 檀 香 两 种 。 多 呈 圆 柱 
ERM: 挺 直 , 少数 微 有 弯曲 ， 
常 锯 成 长 短 不 等 之 段 , 一 般 长 50 
~10 EX., Efe 10—20 厘米 。 
表面 淡 黄 棕色 ， 放 置 日 久 则 颜色 
ROR PERGIT A SC, ,可 见 细 长 的 
DE WE EE T EE o E 
同形 或 微 扁 贺 形 , 具 细 长 裂隙 , 呈 
放射 状 排列 ,并 可 见 锯 断 痕迹 。 质 
致密 而 坚实 , 极 难 折断 , 碎 块 折断 
后 呈 刺 状 。 具 蜡 香 ,燃烧 时 更 为 浓 
烈 , 味 微 车 。 黄 檀 香 色 深 , 味 较 浓 ， 
白 檀 香 质 坚 , 色 稍 淡 。 制造 器 具 后 剩余 的 碎 材 , 称 为 
檀 香 块 , 大 小 形状 , 极 不 规则 , 表面 光滑 或 稍 粗糙 ， 
ERR, 有 时 可 见 年 轮 , ERAR. 纵 辟 后, 断面 纹 
理 整 齐 , 纵 直 而 具 细 沟 , 以 色 黄 , 质 坚 而 致密 、 油性 
大 ,香味 浓厚 者 为 佳 。 主 产 于 印度 .印度尼西亚 等 地 。 
AKER, BARER, MF. RE, HR, LE. 
入 脾 、 胃 、 肺 经 。 理气 , MA. LRR. IRK 
Wb, HERE. (HANE): VARRER. 又 面 生 
黑子 , 每 夜 以 浆 水 洗 拭 令 赤 ， ERZ.” AIR: RU 
汤 ，3 一 6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 ， ER. Ok 
RAW: 白 檀 香 9 克 (为 极 细 末 ), 干 姜 15 克 。 泡汤 
调 下 , @ 治 嘻 脑 饮食 不 入 : 白 檀 香 4. 5 克 , OE. 
红 各 6 克 。 俱 为 极 细 末 ,人 参 汤 调 下 . 轩 治 阴 寒 赴 乱 ， 
白 檀 香 、 获 香 醒 、 木 香 、 肉 桂 各 4. 5 克 。 为 极 细 末 。 
每 用 3 克 , 535 15 克 , 泡汤 调 下 〈@ 方 以 下 出 《本 
草 汇 言 为 。 心 材 含 挥发 油 〈 白 檀 香 ) 3%% 一 5 。 油 含 
o- 檀 香 梧 醇和 人 檀 香 茧 醇 90% DA E» ERES a-t E 
TERI PANER, HERSABEN. BOROHSNHER. BU» 
BHW ERR, WMR, KRIE. 

村 香油 ”中 药 名 。 ERAEN). 为 术 香 科 
TES Santalum album L. 的 心材 经 蒸馏 所 得 的 
挥发 油 。 见 檀 香 条 。 将 模 香 的 心材 切 细 , 置 大 型 燕 饮 
器 内 ,经 燕 馏 后 ,可 得 3% 一 5% 的 檀 香 油 。 此 油 宜 密 
迪 于 瓶 中 ,避免 日 光照 射 及 泄气 。 纯 檀 香 油 为 无 色 乃 
至 淡 黄 色 略 有 粘性 的 油 液 ,有 檀 香 固 有 的 香气 。 左 旋 
性 ;在 20 C BEP. 6 倍 量 之 70%% 的 乙醇 中 ; 昧 苦 , 性 
温 。 治 胃 腕 疼痛 ,呕吐 , 淋 浊 。 内 服 : 装 入 胶囊 ,每 次 
0.02~0. 2 毫升 (一 日 量 1 毫升 ) 外 用 : 涂 控 。 檀 香油 
有 利尿 作用 ,麻痹 离 体 免 小 肠 ,对 免 耳 皮肤 有 和 刺激 作 
用 。 用 于 小 便 困难 ,可 改善 症状 。 抗 菌 作 用 不 强 。 

Hp “中药 名 。 见 《本 草 拾遗 }。 为 豆 科 植物 黄 
fl Dalbergia hupeana Hance 的 根 皮 。 乔木 ， 高 7 一 
20 米 。 树 皮 暗 灰色 ， 粗 炮 而 成 薄片 剥落 ; 小 枝 绿 灰 
E, 平滑 无 毛 ， AREA. XADRA, TE, 小 叶 
7 一 13， 总 叶柄 圆 简 状 。 分 布 江 西 、 河 南 、 江 苏 、 安 
Sk. WEIL. HE. UAR. 四 川 等 地 。 味 辛 ， EF., A 
JE. dv. 杀 虫 。 外 用 : WARKA. 











檀 香 药材 








569 


Mik 十 七 画 





MIRER RERA. 见 《 目 终 大 成 》 卷 2。 谓 ， 
“此 症 乃 神 珠 ( 即 黑 睛 ?被 头 风 痰 火 所 蒸 , 色 死 而 实 ， 
绝 似 者 熟 田螺 ， 其 凸 与 平 陷 亦 如 之 ， 故 名 。” 属 旋 螺 
突起 。 见 旋 螺 突起 条 。 

E ”基础 理论 名 词 。@ 音 (zang)， 义 癌 脏 。 出 
《 灵 枢 。 本 胜 》 等 篇 。 指 藏 于 体内 的 内 脏 。 四 音 
(cang)， 贮藏 ， 受 纳 之 义 。《 素 问 ， 五 藏 别论 》;“ 五 
味 入 口 ， 藏 于 胃 以 养 五 藏 ( 脏 ) 气 。” 

藏 气 ” 即 脏 气 。 见 该 条 。 

藏 化 ”运气 术语 , MRE. BARTI HRA, 
故 名 。《 素 问 。 六 元 正 纪 大 论 》:“ 太 阳 所 至 为 藏 化 。 
指 太 阳 之 气 到 来 ， 寒 水 之 气囊 布 ， 万 物 隐 藏 。 

藏 伏 气功 术语 。 见 《天 仙 正 理 ， 伏 气 直 论 》: 
“ 圣 凡 之 分 ， 只 一 伏 气 也 ,而 是 伏 义 ， 乃 为 藏 伏 。” 指 
习 类 气功 时 ， 自 然 太 和 之 气 及 先天 元 气 深 藏 归 伏 于 
丹田 。 

藏 会 ” 即 脏 会 。 见 该 条 。 

藏 红 花 中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 )。 别 名 : 撒 
法 即 。 为 划 尾 科 植 物 番 红 花 Crocus sativus L. 花柱 
的 上 部 及 柱头 。 多 年 生 草本 。 地 下 鳞茎 呈 球 状 ， 外 披 
褐色 膜 质 鳞 叶 。 叶 9—15 片 ， 自 鳞茎 生出 , 无 柄 ， 叶 
BORKZJE, 长 线形 , 长 15 一 20 厘 
米 ， 宽 2 一 3 BOK, 叶 缘 反 卷 ， 具 细 
毛 ， 基 部 由 4-5 HI SLE GB. 
EME, 直径 2. 5~3 厘米 ; 花 被 6 
K AMAR, 淡 紫 色 , 花 简 长 4~ 
6 EK, MER, EE 3 枚 ,花药 大 ， 
基部 箭 形 , HERE 3, 心 皮 合 生 , TE 
下 位 ,花柱 细 长 ,黄色 ,顶端 三 深 裂 ， 
伸 出 花 简 外 部 , FE, 深 红 色 , 柱头 
顶端 略 膨大 ,有 一 开口 呈 漏 斗 状 . 药 
R, 长 形 , 具 三 钝 楼 ,长 约 3 厘米 ， 
宽 约 1.5 厘米 ， 当 果实 成 熟 时 始 伸 
达 地 上 。 种 子 多 数 , 圆 球形 , 种 皮革 
质 。 花期 11 月 上 旬 至 中 旬 。 分 布 南 欧 各 国 及 伊朗 等 
地 。 我 国有 少量 栽培 。9 一 10 月 选 晴 天 早晨 采 收 花 
Jk, 摘 下 柱头 , 烘 干 , 即 为 干 红 花 。 若 再 加 工 , 使 油 
润 光亮 , 则 为 湿 红 花 。 以 干 红 花 品质 较 佳 , 置 阴凉 干 
燥 处 , 密闭 保存 。 ORLE: 柱头 红 棕 色 , 有 油 润 光 
泽 , 细 长 线 型 , 长 约 3 厘米, 基部 较 窄 , 向 顶端 逐渐 
变 宽 , 内 方 有 一 短 型 缝 , 顶端 边缘 为 不 整齐 的 齿 状 。 
柱头 常 单独 存在 ,有 时 三 个 柱头 与 一 短 花柱 相 联 . 花 
柱 橙黄 色 。 浸 于 水 中 时 , 柱头 即 扩大 膨胀 , 呈 长 喇叭 
状 ,水 被 染 成 黄色 。 气 香甜 , 味 苦 。 以 滋润 而 有 光泽 、 
色 红 、 黄 丝 少 者 为 佳 。 OPAR: 为 弯曲 的 细 丝 状 ， 
暗 红 棕色 , 带 有 黄 棕色 部 分 。 质 轻松 , 无 光泽 及 滑润 
感 。 其 余 与 湿 红 花 同 。 上 述 药 材 , 产 西班牙 、 希腊 及 
苏联 等 地 。 拣 去 杂质 , 并 除去 黄色 毛 须 。 味 甘 , EF, 
EF. AD, WFA. MIER. 散 郁 开 结 . 治 忧 思 郁 





PAE 


结 ， a Re R Pl o 吐血 ， 伤寒 发 狂 ， Tt ped 妇女 经 t 


闭 , FERL, 跌 扑 肿 痛 。《 本 草 纲目 》: “活血 ， 


XY BEER." HUE. 3—6 克 ; mS. 孕妇 忌服 。QD 
ia. REER- MAF. SEHE. 
ib. BERRE (《 本 草 纲目 拾遗 访 。@@ 治 伤寒 发 狂 ， 
ERER: 撒 法 即 0.6 克 。 水 1 费 ， 浸 一 宿 ， 服 之 
(EAEE), @ 治 吐血 (不 论 虚 实 、 何 经 所 吐 之 
I): 藏 红 花 1 朱 , 无 灰 酒 1 E. 将 花 入 酒 内 ， 隔 汤 
WERS (EFEMERE. ERLER 
2% ， 系 藏 红 花 酸 与 二 分 子 龙 胆 二 糖 结合 而 成 的 酯 ， 
又 含 藏 红 花 酸 二 甲 酯 、 藏 红 花 苦 素 约 296. SR 
0. 4961. 394 (主要 为 藏 红 花 醛 )。 MAER RRI 
花 苦 素 水 解 生成 的 。 茂 红 花 素 和 藏 红 花 苦 素 可 能 结 
合 为 原 藏 红 花 素 而 存在 生 药 中 。 又 含 丰 富 的 维生素 
B, 。 球 蔡 含 葡萄 糖 、 氨 基 酸 、 皂 起。 药理 实验 表明 ， 
对 子宫 的 作用 ; 前 剂 对 小 鼠 、 豚鼠、 免 、 犬 及 猫 的 
离 体 子宫 及 在 体 子 宫 均 有 兴奋 作用 。 已 孕 子 官 更 为 
敏感 ;其 各 种 提取 液 的 作用 强度 顺序 为 :前 剂 之 乙醇 
提取 液 之 挥发 成 分 之 乙醚 提取 液 . 兴 奋 子 宫 的 作用 ， 
可 被 乙 磺 酸 麦角 毒 碱 部 分 阻 断 ,对 阿托品 不 敏感 , 故 
认为 对 子宫 的 作用 ， 一 部 分 为 对 子宫 肌 细胞 的 直接 
作用 ,一 部 分 则 与 肾上腺 素 能 受 体 有 关 ,。@ 对 循环 系 


统 的 影响 : 前 剂 可 使 麻醉 狗 、 猫 血压 降低 , 并 能 维持 


较 长 时 间 , 对 呼吸 有 兴奋 作用 。 降 压 时 肾 容积 缩小 ， 
显示 肾 血 管 收缩 ,对 蛤 内 血管 亦 呈 收缩 作用 .在 离 体 
丹 肉 心脏 上 有 较 显著 的 抑制 作用 ,经 化 学 分 析 , 扣 制 
心脏 的 成 分 与 钾 盐 有 关 ， 因 此 今后 番 红 花 之 药理 研 
究 应 首先 除去 钾 盐 。 国 番 红 花 能 延长 小 鼠 的 动情 周 
期 , 停 药 后 作用 迅速 消失 , 以 含 番 红 花 0. 23 中 一 2 中 
的 食物 饲 喂 正 常 小 鼠 3 周 ， 阴 道 涂 片 检查 全 角 化 的 
持续 时 间 从 正常 的 1 一 2 天 延长 至 3 一 4 天。 前 剂 注 . 
射 于 青 验 淋巴 压 内 ,皮肤 腺 体 有 大 量 分 泌 .对 小 鼠 急 、 
性 毒性 试验 中 , 测 得 灌 胃 时 之 半数 致死 量 为 20.7 克 
/公斤 。 

藏医 史 。 藏医 学 著作 。 德 西 ， SXHET 
1704 年 。 本 书 不 分 卷 ,着 重 叙述 藏医 发 展 概况 ， 论 
述 了 医 方 明 , 人 与 自然 界 的 关系 ,藏医 与 其 它 医学 的 
交流 情况 , 医家 及 医学 著作 。 全 书 史料 丰富 , 是 研究 . 
和 了 解 藏医 药 发 展 史 和 医学 交流 史 的 重要 著作 。 
1982 年 甘肃 人 民 出 版 社 据 拉 萨 木 刻 版 排版 出 版 。 

藏医 药 选编 ”藏医 学 著作 。 清 “蒙古 族 医 家 罗 
桑 都 佩 著 。 全书 121 章 , 首先 叙述 风 、 胆 、 痰 三 种 因 
素 的 生理 及 病理 ,次 述 脉 诊 及 尿 诊 ,随后 较 详细 地 逐 
病 叙 述 临床 各 科 病 症 之 病因 、 病 理 、 症 状 、 治疗 , 最 . 
后 叙 药 物 治 疗 、 方 剂 、 剂 型 及 吐 、 泻 、 数 、 涂 、 洗 、 
放血 ,利尿 等 特殊 治疗 .全 书简 明 扼要 OB LR 


是 一 部 藏医 学 的 入 门 著作 ， 影 响 较 大 。1982 年 李 多 


美 将 其 翻译 成 汉文 。 青 海 民族 出 版 社 于 1977 年 和 . 
1982 年 分 别 出 版 了 藏 文 原著 排 印 本 及 李 多 美的 汉 
文 译本 。 

藏医 辞典 CRP. EER. 全书 收 辞 条 2500 
余 条 ， 内 容 包括 藏医 基础 、 临 床 各 科 医 学 人 物 及 文 
献 。 本 书 是 藏医 第 一 部 用 本 民族 文学 编写 的 医学 工 
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具 书 ,于 藏医 界 有 一 定 影 响 。 书 末 附 有 人 体 解 冲 图 和 
外 科 手 术 器 械 图 。1983 年 由 民族 出 版 社 出 版 。 

藏 针 器 ”针灸 器 具 。 用 于 储藏 针 刺 用 品 以 便于 
携带 , 古代 多 用 布 帅 包 庄 ,又 称 针 包 。 亦 有 用 金属 制 
成 的 针 简 。 近 代 有 用 皮革 或 塑料 制 成 的 藏 针 夹 以 及 
笔 管 式 的 藏 针管 等 。 

藏青 果 ”中 药 名 。 见 《中 药材 手册 》。 别 名 ; 西 
ER, MARR. JERTEH F Terminalia 
chebula Retz， 的 幼 果 。9 一 10 RRK, 22A am 
干 . 干 燥 幼 果 呈 扁 长 卵 形 , 略 似 橄榄 ,下 部 有 果 柄 痕 ， 
长 2~3 OK, 宽 0.5—1. 2 厘米 , 外 表 黑 褐色 , AH 
显 的 纵 皱 纹 。 质 坚硬 , 断面 不 平坦 ， 有 胶 质 样 光泽 ， 
果肉 厚 ， 黄 绿色 ， 核 不 明显 , 稍 空心 ， 小 者 黑 褐 色 ， 
无 空心 , AT, RER. 微 甘 。 以 干燥 、 坚 实 、 汤 面 
无 空心 者 为 佳 ,本 品 以 往 由 尼泊尔 进口 ,经 西藏 运销 
各 地 。 味 酸 苦涩 , 性 微 寒 。 入 肺 、 胃 等 经 , 治 虚 证 白 
喉 , 喉 炎 , CDI EO PLUIE RET MESS TER 
1.574. 5 3E. D CHR Pe H RA B CD TR Br A6 k 
炎 、 扁 桃 体 炎 : 藏青 果 配 薄荷 、 蛇 莓 、 白 芍 、 甘 草 、 
AEJ, 水 前 服 《 《高原 中 草药 治疗 手册 》)。 © 
治 急性 肠炎 ; KERBER, FE PE ARIE 
物 ), 水 前 服 (《 高 原 中 草药 治疗 手册 》)。 治疗 细菌 
性 痢疾 : 取 西 藏青 果 干 品 100 克 , 加 水 300 毫升 , 文 
KA 3 小 时 ,， 压 渣 过 滤 约 得 100 毫升 。 成 人 157-20 
毫升 ,10~15 # 10—15 毫升 ,5~10 岁 5~10 AEST, 
日 服 3 一 4 次 , 连 服 3~4 天 。 如 粪便 仍 未 改善 、 培 养 
阳性 者 , 则 兼 施 保留 灌肠 。 亦 可 将 其 制 成 漫 高, 成 人 
日 服 3 次 , 每 次 6 一 12 克 ( 干 浸 膏 0. 6 克 等 于 原生 药 
1 克 )， 小 儿 酌 减 。 治 疗 中 未 见 副作用 及 中 毒 症状 。 

Ei ”中药 名 。 见 《 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》。 为 茄 


科 植 物 唐 十 特 芮 车 Anisodus tanguticus (Maxim. ) 


Pascher 的 根 和 种 子 。 多 年 生 草 本 。 分 布 青海 、 甘肃 、 
四 川 、 西藏 。 根 9~10 ARE, 洗 去 泥 沙 , 除去 外 
皮 、 须根 , WEAF, WE, 经 加 工 处 理 后 备用 。 种 
Ta 果实 成 熟 时 采 收 。 和 干燥 根 呈 圆柱 形 或 圆锥 形 , 顶 
端 根 茎 粗大 而 短 , 具 纵 沟 。 主 根 径 约 3 一 5. 6 厘米 ,外 
表面 棕 褐色 或 黑 褐 色 , 有 纵 皱纹 , 具 细 根 痕 。 质 坚硬 
iHe. 折断 时 有 粉尘 飞扬 。 断 面 淡 黄 白色 或 灰 棕 色 ， 
有 放射 状 细小 裂隙 及 同心 轮 层 。 粉 质 , TA, RE. 
种 子 圆 形 而 稍 扁 ， 褐 棕色 ,长 3.5~4 毫米 ， 宽 2.5 
~3 毫米 , 厚 约 1.5 毫米 , 表面 有 疣 状 突 起 , 脐 点 处 
稍 向 内 陷 。 无 臭 ， 味 油 桩 而 苦 。 产 西藏 。 味 苦 辛 ,性 
ii. fu. Hom. 麻醉 , 解 疾 ， 消 肿 。 内 服 : ERE 
剂 、 合剂 口服 。 外 用 : MRAR., DARAM. 急 、 
慢性 下 肠 炎 , 胃 肠 官能 症 , IRERE., 胆石 症 等 引 
起 的 疼痛 ， 藏 茄 根 100 克 ， 研 碎 , 加 入 70% 酒 精 适 
量 ， 按 《中 国药 典 》 规 定 〈 同 颠 茄 醒 ) MRA E 。 
每 次 0.6~1.5 豪 升 ,1 日 量 2 一 4.5 毫 升 。 如 配 成 合 
ju. KIRAT 60 毫升 加 水 至 1000 毫升 。 每 次 10 一 15 
毫升 ,一 日 2~3 次 内 服 必 陕 甘 宁 青 中 草药 选 》)。@ 
治 牙 痛 ; 藏 匣子, 研 细 。 填塞 牙 洞 《《 陕 甘 宁 青 中 草 


283500 .图 治 疮 疗 独 着 ,无 名 肿 毒 : 唐 古 特 芮 车 适量 ， 
WAR, 调适 量 凡士林 制 成 软膏 , 外 数 患 处 (《 青 海 
常用 中 草药 手册 妨 。 含 山 其 营 碱 . 根 中 尚 含 榜 柳 碱 、 
天 但 子 胺 、 天 仙子 碱 、 红 古 豆 碱 、 托 品 碱 等 生物 碱 。 
其 中 红 古 豆 碱 最 多 , RARR: RAAMES. H 
物 在 开花 初期 含 生物 碱 最 多 , 此 时 叶 含 0. 582%% , 25 
A 0.587%; 初生 根 含 生物 碱 1. 730% ，5 年 生根 含 
1.56% 。 药理 实验 表明 :中 中 枢 作 用 : 山 黄 车 碱 具 阿 
托 品 样 作用 .。@ 末 梢 作用 及 毒性 : 山 其 营 碱 有 明显 的 
AT STRE RC ARES E FE. EE A: QD I RD UR RE 
作用 明显 弱 于 阿托品 。 对 抗 或 缓解 各 种 有 机 磷 毒 剂 
对 小 鼠 引 起 的 中 毒 症 状 ， 提 高 有 机 磷 化 合 物 的 半数 
致死 量 。 急性 毒性 较 阿托品 低 。 慢 性 毒性 方面 , 每 日 
给 犬 皮下 注射 山 黄 葬 大 2 毫克 /千克 ,在 肝 肾 功能 及 
血 象 方面 均 无 改变 。@ 体 内 过 程 :大 鼠 试 验证 明 , 药 
物 不 被 胃 肠 道破 坏 ， 口 服 自 胃 肠 道 的 “ 半 量 消失 时 
间 ” 为 3.5 小 时 ,给 大 有 痕 静 脉 注射 后 , 药物 迅速 从 体 
内 消失 , 其 “半衰期 ”为 40 分 钟 。 地 上 部 分 提 得 的 
总 碱 ,作用 虽 格 逊 于 阿托品 , 但 毒性 更 较 后 者 为 低 ， 
可 作为 阿托品 的 代用 品 。 

藏 府 标本 药 式 ”中 药学 著作 . 1 卷 。 金 ， 张 元 素 
撰 。 约 成 书 于 13 世纪 。 本 书 内 容 主 要 根据 《 灵 枢 
经 脉 》 中 五 脏 、 六 腑 及 三 焦 之 本 病 、 标 病 、 证 候 以 及 
dii, 泻 实 等 治 则 ,对 所 相应 的 药物 , 作 了 系统 的 整 
理 。 如 肺 实 宜 泻 ,而 演 又 依 不 同 病 情 ,选择 不 同 药物 ， 
ETARE., EHS RRA, WCE EKA 
石膏 、 知 母 等 ; 通 滞 用 可 过 、 木 香 等 。 书 中 辨证 从 虚 
实 寒热 着 眼 , 施 治 以 温 凉 补 泻 为 指 归 :不 但 执 简 驭 繁 
地 掌握 药物 功效 ,为 临 证 处 方 创造 了 条 件 ,而 且 可 据 
此 举一反三 ， 得 到 启发 。 本 书 尚 无 单行 本 。 采 录 于 
《本 草 纲目 》 之 中 。 并 有 《 周 氏 医学 丛书》 本 、《 中 西 
医学 汇通 》 本 。 本 书 经 赵 双 湖 增补 , 并 加 按 语 , 后 又 
经 张 山 雷 (EED 予以 补正 , 书 名 为 《 藏 府 标 本 药 式 
补正 》。 

藏 府 标本 药 式 补正 ” 见 藏 府 标本 药 式 条 。 

藏 经 ”诊断 学 著作 .有 旧 题 : 汉 ， 张 伯 祖 撰 。 撰 年 
未 详 。 现 有 旧 抄 本 。 

RES ”中 药 名 。 见 《中 国药 植 图 鉴 》， JEE 
PDRE Carum carvi L. 的 果实 。 二年生 或 多 年 
生 草 本 ， 高 30~80 厘米 , 全 体 无 毛 。 分布 东北 、 华 
Jt. 西北 、 四 川 、 西藏 等 地 。 秋季 采 收 果实 或 制 取 全 
Bes EP. 打下 种 子 , 去 杂质 。 性 温 , RAF. ACER. 
胃 经 。 芳香 健 骨 , 驱 风 理 气 。 治 胃痛 , 腹痛 , 小肠 疝 
A. MUR. 煎 汤 ，3 一 9 克 。 治 胃 寒 哎 道 ， 藏 茄 香 配 
内 桂 、 干 姜 、 陈 皮衣 汤 服 (《 高 原 中 草药 治疗 手册 沪 。 
果实 会 挥 发 油 称 藏 茄 香 油 3.5% 一 7%，, 油 中 主要 成 
分 为 4- 葛 缕 酮 5096 — 6094 d- 柠 模 燃 等。 药理 实验 
表明 ; OFRE: 黄 药 子 油 主 含 d- 葛 缕 酮 ， 有 平 
跨 和 镇 咳 作用 , 但 对 咳嗽 中 枢 无 影响 。@@ 抗 菌 作用 : 
葛 缕 子 油 在 体外 无 抽 菌 作用 ,但 也 有 报告 BANTE 
体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 大肠 杆菌 有 抑 菌 作用 ,并 有 
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某 些 抗 真菌 作用 , 高 浓度 (1 : 1000 以 上 ) 能 杀 牛 肝 
VE d ORRERA: BATHA A. KAER, 
KAAORE NDANE ES DERIT OC 
口服 ， 可 增加 尿 中 维生素 C 的 排泄 量 。 种 子 提取 物 
给 免 灌 胃 有 利尿 作用 ， 新 鲜 种 子 中 提出 一 种 植物 凝 
fX. 只 对 人 的 红细胞 有 作用 , HA. FWE. R% 
酮 还 有 某 些 利 胆 作用 ,给 免 口服 0.1~0.2 ZAF 
克 对 心电图 无 影响 。 葛 缕 酮 子 小 鼠 灌 胃 , 测 得 半数 至 
死 量 为 1. 3 士 0. 1 毫升 /千克 ， 动 物 先 出 现 兴奋 C 
RE. A), 后 死 于 呼吸 停止 。 给 大 鼠 灌 胃 ， 半 数 致 
死 量 为 1. 64 克 / 千 克 。 给 犬 缓慢 静脉 滴 注 , 则 葛 缕 柄 
的 致死 量 为 0.34 3E/ T XE. 

藏 药 志 ” 藏 药 学 著作 。 中 国 科学 院 西北 高 原生 
物 研究 所 编著 , 杨 水 昌 主 编 ,本 书 在 原 藏医 药 经 典 著 
作 的 基础 上 , 加 以 考证 , AFR, 澄清 混乱 , 吸收 
国内 外 有 关 科 研 成 果 的 精 要 编纂 而 成 。 本 书 共 收 载 
常用 藏 药 431 种 ,其 中 植物 药 287 种 ,动物 药 91 种 ， 
矿物 药 53 种 .以 藏 文 名 称 之 字 序 排 列 , 注 汉字 译音 ， 
次 分 考证 , 为 植物 (动物 、 矿 物 )、 药 材 、 采 集 加 工 、 
性 味 功 用 等 记述 。 对 藏医 药 的 应 用 、 研 究 、 教 学 及 藏 
医药 经 典 著 作 的 评注 等 方面 ， 均 能 有 所 神 益 。1991 
年 青海 人 民 出 版 社 出 版 。 

藏 药 标准 ” 藏 药学 著作 ,西藏 卫生 厅 等 主编 ,全 
1538. 第 3 册 待 出 版 ,第 1、2 册 合 编 。 收 藏医 常 
用 药 174 种 , 方剂 290 个。 藏 药 部 分 记载 药物 性 状 、 
鉴别 、 炮 制 、 性 味 、 功 能 与 主治 、 用 法 与 用 量 、 注意 
事项 、 贮 藏 等 内 容 ; 方剂 部 分 介绍 方剂 组 成 、 制 法 、 
标准 检查 、 功 能 与 主治 .用 法 与 用 量 、 规 格 .贮藏 等 。 
现 有 藏 、 汉 两 种 文 版 。1979 年 由 青海 人 民 出 版 社 出 
版 。 

藏 傅 ”@ 基 础 理论 名 词 。 指 五 脏 诸 了 表 经 的 井 、 
菜 、 输 、 经 、 合 各 穴 。 出 《 素 问 ， 气 穴 论 》:“ 藏 俞 五 
FR.” EKE: “M. 谓 井 、 荣 、 输 、 经、 合 , 非 
背 俞 也 。? 五 脏 各 经 单 侧 二 十 五 穴 , 双 侧 共 五 十 穴 .@ 
神道 穴 之 别名 。 出 《千金 要 方 》。 见 神道 条 。 

藏 结 ” 病 证 名 .。 亦 作 脏 结 。 四 指 阳 气虚 衰 , 阴 浊 
凝结 , 状 如 结 胸 的 病 证 , 《伤寒 论 ， 辩 太 阳 病 脉 证 并 
i&»: “何谓 藏 结 ? 答 日 ; 如 结 胸 状 , 饮食 如 故 , 时 时 
FA. 寸 脉 浮 , 关 脉 小 细 沉 紧 , 名 日 藏 结 。 舌 上 白 胎 
滑 者 , 难 治 ,”“ 藏 结 无 阳 证 , 不 往来 寒热 (一 云 寒 而 
THO. HARM, ELERE, 不 可 攻 也 。” 成 无 己 
E: AAA, REER: KAR, WAER. -E 
WCRJEHPAURHEA EUER. e A DUAE 
结 ， 以 阴 受 之 则 入 五 藏 故 尔 .” 治 用 理 中 汤 、 四 逆 汤 
等 方 , QE UG BUR ER , HEERS, 痛 引 少 
腹 的 病症 。 或 谓 疝 气 亦 属 此 类 。《 伤 寒 论 ， 辩 太 阳 病 
KERE): AOFERE, 连 在 脐 旁 , 痛 引 少 腹 入 
HME, 此 名 藏 结 。.”《 伤 寒 来 苏 集 。 陷 胸 汤 证 》:“ 少 
Bx. ml. PISpxEIA. 阴 筋 者 , 宗 筋 也 。 
今 人 多 有 阴 盘 上 冲 小 腹 而 痛 死 者 ,名 日 辣 气 , 即 是 此 
类 。”@ 指 脏 气 不 平 , 阴阳 关 格 所 致 的 便秘 。《 三 因 极 


一 病 证 方 论 ， 秘 结 证 治 》:“…… 或 藏 气 不 平 , 阴 阳 关 
格 ， 亦 使 人 大 便 不 通 ， 名 日 藏 结 ,.” 见 便秘 条 。 

藏 顿 ， 达 磨 贡 布 ”宋代 藏医 学 家 。 一 称 宇 陀 。 
达 磨 贡 布 ,出 生 于 西藏 字 陀 家 族 .继承 其 师 香 顿 ， 秀 
保 投 吉 赤 俄 之 学 。 著 有 方剂 学 名 著 《 益 母 草 集 》 和 和 
《益母草 续集 》( 藏 语 为 《 森 豆 》、《 洋 豆 》)。 EBAK 
文体 写成 ， 易 于 记 诵 ， 为 后 世 所 重 ， 流 传 亦 广 。 

ERE S vE.NRUEZ—. 因 阳 气 素 虚 , TERA 
误 极 所 致 《伤寒 论 ， 辨 碟 阴 病 脉 证 并 治 》: “伤寒, 脉 
AMR, 至 七 八 日 睦 冷 ,其 人 躁 无 暂 安 时 者 , 此 为 藏 
BR." GEELEOGS * fo3E REO: OR, 胃 中 阳 虚 不 
能 生化 脾 土 , 则 脾 藏 气 衰 不 运 , 不 运 则 水 谷 不 化 , B 
气 不 行 , 经 脉 不 通 ， 故 周身 皆 冷 而 厥 也 。.” 又 :“ 藏 厥 
者 , 其 人 阳 气 素 虚 ， 肾 藏 之 真 阳 衰 极 。” 宜 用 附子 理 
HARRE. ARER. 

藏 象 学 说 的 理论 与 运用 ”综合 性 医书 ， 上 海中 
医学 会 编 。 成 书 于 1960 年 。 本 书 是 由 专题 讲座 稿 整 
理 修改 而 成 。 主 要 依据 阴阳 五 行 学 说 着 重 阐明 人 体 
脏腑 功能 、 生 理 及 病理 机 制 的 理论 与 临床 运用 。 书 分 
三 篇 .上 篇 为 总 论 ,概述 脏腑 的 区 别 及 其 基本 性 能 和 
功能 ; 中 篇 为 各 论 , 分 述 各 脏腑 的 作用 、 病 证 、 病理 
机 制 及 临床 术语 ;下 篇 为 藏 象 学 说 在 内 、 Ph. dB. JL 
等 临床 各 科 的 运用 。 并 附录 有 人 体 各 部 的 命名 以 及 
体型 的 分 类 等 内 容 。 

藏 输 奇 穴 名。 出 《和 王 金 要 方 )。 位 于 背部 第 五 
HERRAZ AA. EARR, 和 欲 死 不 能 语 , 及 内 
ARMA. XER 10~14 壮 。 不 针 。 

藏 德 不 止 ” 气 功 术语 。 出 《 素 问 。 四 气 调 神 大 
论 》. 荡 , 指 促 进 万 物 与 人 类 生化 作用 的 力量 , 藏 , 指 
EErEE. KRE: ‘RETE, KORWE: 健 运 不 
E. KADE”. 天 德 宜 藏 而 健 运 不 息 ， 人 则 宜 藏 神 
而 运 化 不 止 。 这 是 修炼 气功 时 天 人 相应 之 理 。《 内 经 
AE): FARER, 以 从 其 藏 德 , 勇猛 精 勤 , 以 从 其 
^ub." 

EFD HZ.A 550 1$35 引 《 太 平 惠 民 
RUM RII) Jj. GE. OE Zk), Eth (GE 
炒 )、 扁 豆 ( 炒 )、 猪 苓 、 泽 演 、 白 术 、 茯 苓 各 等 分 。 
"UH. 每 服 5~6 钱 ， 加 姜 3H. 水 前 温 服 , 治 夏 月 
AS. KRAK. 

WES 75 RREA 37. 
ER, ER, zx. 广 陈 皮 、 厚 朴 、 麦 冬 、 人 参 、 白 
RR. E. HB. HORE. ERE. Mi WE, ER, 
乌梅 。 KAUR. 治 妊娠 盛夏 中 里 ,暑热 与 阴 寒 相 搏 ， 
ARAE, HALF. REKE, 

Wb ”中药 名 。 见 《本 经 》。 别 名; OX. OST. 
WE., Ei. JEER E Ligusticum sinense 
Oliv. 或 辽 茂 本 Ligusticum jeholense Nakai et 
Kitag., KI Æ Ligusticum tenuissimum (Nakai) 
Kitag. HRÆRR. NUR. 多 年 生 草 本 。 ZHZ, 中 
空 ， 表 面 有 纵 直 沟 纹 。 叶 互生 ; 基 生 叶 三 角形 ， 长 8 
一 15 EX, 2 回 羽 状 全 裂 , 最 终 裂片 3 一 4 对 , BUE 
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上 面 叶脉 上 有 乳头 状 突 起 ， 
边缘 具 不 整齐 的 羽 状 深 裂 ， 
先端 渐 尖 ;叶柄 长 9~20 JE 
米 ; 芭 上 部 的 叶 具 扩展 叶 畏 。 
复 伞 形 花序 , 顶 生 或 腋生 .总 
苞 片 羽 状 细 裂 ， 远 较 伞 梗 为 
Xi. 48 16-20 个 或 更 多 ， 
小 伞 形 花序 有 花 多 数 ， 小 伞 
梗 纤 细 ,长 不 超过 1 厘米 ,小 
总 苑 线形 或 狭 披 针 形 。 较 小 
伞 模 为 短 , 花 小 , AEF: E x 本 

mo. 白色， 椭圆 形 至 倒 卵 Lm 2. 叶 3. 花序 
JE ,中央 有 短 尖 突起 ,向 内 折 4. E 5. 果实 

REB 5, 花丝 细软 , 弯曲 ， 

花药 椭圆 形 ,， 2 室 ， 纵 裂 ， 花 柱 2， 细 软 而 反 折 ， 子 
房 卵 形 , Fi, 22., RER ME, 无 毛 , 分 困 具 
5 条 果 棱 ， 楼 树 中 各 有 3 个 油管 ， 合 生 面 有 5 个 油 
管 。 花 期 7 一 8 月 ， 果 期 9 一 10 月 。 分 布 河南 、 陕 西 、 
甘肃 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 山 东 、 云 南 等 地 。 
UES: 多 年 生 草本 , 高 15 一 60 EX., 根茎 短 。 分 
Tp. XT. 河北 、 山 东 、 山 西 等 地 。 火 葛 本 、 形 
态 与 辽 莫 本 相似 , 但 根茎 较 粗大 , 叶 裂 片 为 线形 。 分 
布 东北 地 区 , 春 、 秋 采 挖 根茎 及 根 , 除 去 茎 叶 及 泥土 ， 
晒 干 或 烘 干 。 莹 本 : 又 称 西 苛 葛 本 .为 植物 葛 本 的 干 
燥 根 茎 及 根 。 根 蔡 呈 不 规则 的 结 节 状 圆柱 形 ， 有 分 
f, MEH, Abu EK. K378 EX, H07 
~3 厘米 。 外 皮 棕 褐色 或 棕 黑 色 ， 
争 缩 有 沟 纹 。 上 侧 具 有 数 个 较 长 
HERRA, ZE EAN. ,表面 Set A 
RAÉPMEC. TUE XU B 
和 须根 (商品 多 已 除去 ), 支 根 直 
18453 1—5 毫米 ,上 有 纵 沟 纹 及 点 
状 突起 的 须根 残 痕 , 外 皮 易 剥落 。 
质 硬 易 折断 ， 汤 面 淡 黄色 或 黄白 
B. RER, REME. UAF 
整齐 、 香 气 浓 者 为 佳 。 主 产 湖 北 、 湖 南 ,四 川 .此 外 ， 
陕西 .山东 等 地 亦 产 。 LES: 为 植物 辽 荣 本 及 火 葵 
本 的 干燥 根茎 和 根 。 根 蔡 呈 不 规则 的 柱状 或 圆 块 状 ， 
常 分 歧 , 纵 向 及 横向 生长 均 有 ,长 约 1,5~6 厘米 , 径 
0. 5~1.5 厘米 ; 顶端 有 残留 茎 基 ， 有 时 下 陷 呈 空洞 
状 ;表面 灰 棕 色 至 暗 棕色 ,粗糙 ,密生 细 长 弯曲 的 根 ， 
有 突起 的 节 及 根 痕 . 质 轻 , 易 折断 ,断面 略 呈 纤维 状 ， 
黄白 色 至 浅 棕色 ， 可 见 散 生 的 棕色 分 泌 腔 ， 中 央 有 
BE. 根 长 约 1~5 一 10 EX; 径 约 2 一 5 上 毫米。 表面 有 
D ARR OC. 并 有 须根 痕 ， 外 皮 易 剥离 ; POXEDTUST 
断面 中 央 无 艇 。 气 特异 而 芳香 , 味 苦 辛 。 以 身 干 、 整 
jr. 香气 浓 者 为 佳 。 主 产 河北 、 辽 宁 、 吉 林 、 内 蒙古 
等 地 亦 产 , 某 些 地 区 作 藻 本 入 药 的 尚 有 :云南 产 的 黄 
营 本 为 同属 植物 演 莹 本 Ligusticum delavayi 
Franch， 的 根 。 新 疆 产 药 本 为 伞 形 科 植 物 新 疆 营 本 
Conioselinum vaginatum (Spr. ) Thell， 的 根 。 江 苏 








产 的 山 蔓 本 为 伞 形 科 植 物 泽 芹 Sium suave Walt. 或 
骨 缘 当归 Angelica cartilagino-marginata (Mak. ) 
Nakai 的 全 草 。 RARE, 拣 净 杂质 , 洗 净 , 润 透 后 
切片 晒 干 。 味 辛 , 性 温 . 入 膀胱 经 。 散 风寒 湿 邪 。 治 
风寒 头痛 ,说 项 痛 ， 寒 湿 腹痛 ， 汇 泻 , ANGE. PIS. 
GREHA): “EAA. AFR, MA, EP 
A. 除 风 头痛 。” 内 服 : 前 汤 ，3~9 克 。 外 用 : 前 水 
洗 或 研 末 调 涂 。 血 虚 头 痛 忌 服 , 中 治 寒 邪 郁 于 足 太阳 
经 , JN RUNG. EA. JS, WE, AA, 前 服 
CG BED. OARBE, Brio. ME 15 克 , 苍术 
9 3E. KRUR 〈(《 新 疆 中 草药 手册 力 。 图 治疗 癣 : 昔 
本 前 汤 浴 之 , 及 用 尝 衣 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 力 。 四 
干洗 头 悄 : WE, HEI., WK, 夜 掺 发 内 , WE 
梳 之 , 垢 自 去 (《 便 民 图 纂 )。 药 本 含 挥发 油 约 0.326 
一 0.65%% 。 油 中 的 主要 成 分 为 3-E TÆKA. J 
劳 内 酯 、 甲 基 丁 香油 酚 等 。 辽 划 本 根 含 挥发 油 约 
1.5%。 洋 芹 鲜 草 含 挥发 油 0.4% ,药理 实验 表明 : 在 
试管 内 ，15%~30% 葛 本 前 液 对 多 种 常见 的 致 病 性 
皮肤 真菌 有 抑制 作用 .临床 用 于 治疗 神经 性 皮炎 :用 
50% 莫 本 注射 液 于 病 损 处 皮下 注射 。 一 般 每 个 病 损 
每 周 注射 2 次 , 每 次 5~10 上 毫升; 如 病 损 较 多 , 或 范 
围 较 大 ,可 每 日 轮流 注射 ,以 便 每 周 内 每 个 病 损 均 能 
注射 2 次 。 每 次 注射 后 的 晚间 , 局 部 可 用 热敷 , 避免 
形成 硬结 .在 治疗 中 一 般 无 明显 副作用 ,个 别 有 过 敏 


现象 ,或 出 现 苯 麻疹 祥 皮 疹 , 有 的 注射 部 位 发 生 肿胀 


疼痛 ， 可 对 症 处 理 。 发 生 过 敏 者 应 停 药 。 

EED 745.0 《和 圣 济 总 录 》 卷 105 Jr, ok 
CRE), 石 决 明 GU. 洗 , 捣 如 粉 )、 芍 药 、 天 麻 、 防 
Bi (去 叉 )、 细 辛 ( 去 苗 叶 ) 各 1 两 、 白 芝 、 车 前 子 
4 58. EB I. 每 服 5 钱 , KNER, RARR. 
临 甲 再 服 。 治 积 年 风 毒 , 眼 赤 痛 , 多 热泪 。 OGRA 
病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 方 。 又 名 慕 苍 汤 〈《 医 学 入 
门 》 卷 7)。 昔 本 5 两, 苍术 1 两 ,为 粗 末 , 每 服 1 两 ， 
水 前 ， 温 服 。 治 大 实心 痛 ， 大 便 已 利 者 。 

AE 方 名 。QD《 圣 济 总 录 ) 1$ 1175. RS 
CEH, Ł). ERT ( 炒 去 角 )、 人 参 、 白花 蛇 CH 
B. ER, B, 炙 ) 各 3,5 钱 , WE (EM, Su. 
防风 (去 叉 )、 威 灵 仙 各 5 钱 ， 防己 2.5 钱 。 89 08 
细 散 ,每 服 1 钱 , 食 后 用 温 酒 或 荆 芥 汤 调 下 。 ERA 
身 发 痒 如 虫 行 , 四 《 圣 济 总 录 》 卷 118 方 。 划 本 〈 去 
Hi. do. 354 54&, Ape (去 苗 叶 )、 桂 (去 粗 
BO. 当归 ( 切 , HO BEC R, 去 皮 、 尖 、 双 仁 ， 
H), 雄黄 ( 研 ) 各 2. 5 钱 。 执 研 为 散 。 每 服 1 钱 ， 
数 疮 上 。1 日 3 次 。 治 口 自生 疮 , FEE, CU E 
fh. 加 《 医 方 类 聚 》 卷 169 引 《 施 圆 端 效 方 》 F. X 
本 、 BNET. 黄柏 各 5 钱 , 硫黄 3 钱 , HI ( 生 ) 2.5 
钱 , 轻 粉 1 钱 。 研 匀 , 油 蜡 为 襄 子 。 擦 患处 , 功能 止 

WX 方 名 。《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 为 《 素 问 
病 机 气 宜 保命 集 》 卷 中 “ 药 本 汤 ” 之 蜡 名 。 见 该 条 。 

E-m 清 代 医家 。 字 相 之 。 江 苏 句 窒 县 人 。 少 
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Ap f, EART, ZARJE, RF GEE OE 
经 》 等 书 ， 久 之 精 医 术 。 

戴 之 翰 ” 清 代 医 生 。 江 苏 昆 山 县 人 。 色 妇科 名 医 
REET, PEJA, WEE. WIJER. 

戴天 估 ”明代 医生 .浙江 建 德 县 人 , 邑 名 医 戴孝 
WZT. RF, WEAN. 

戴天 章 ” 清 代 医 学 家 。 TAR. 晚 号 北山 。 上 元 
县 ( 今 江苏 江宁 县 ) A. BEE, SAREE JÆ., 
博览 天 文 、 地理、 算 学 、 射 闷 及 书画 琴 棋 . 尤 精通 医 
理 ,， 活 人 甚 众 ， 且 治 病 不 受 酬 报 。 著 有 《 广 温 疫 论 》 
4 卷 、 另 附 《 佛 崖 验方 》1 卷 ,《 瘟 疫 指南 》1 卷 , T 
Fi, BZA (Zw) GEWE) F, WER. 

EES AREE. FÉ. 安徽 蒙 城 县 人 ,。 太 
Gb. WER, VE. xo. Ed GSEC 
传 草本 》。 

戴 元 枚 清 代 医 家 .浙江 德清 县 人 SUE EPIIT 
射 洪 知县 。 精 研 岐 黄 , 深 得 仲 景 学 说 要 旨 , 对 养生 有 
独到 见解 。 著 有 《 论 翼 丹 髓 》8 卷 ,《 金 萎 补 注 》12 
卷 ,《 感 证 治 诀 》34 36. 《辨证 析 疑 》24 卷 ,《 准 纯 丹 
BE» 2635. GESGHRHED 12:8. CREAR) 12 卷 ， 
《 方 解 补 注 》8 卷 ， 未 见 传 世 。 

RZ 清 代 医生 。 贵 州 湄 漂 县 人 。 邑 摩 生 。 精 
WE. EAER, 人 多 敬 服 。 著 有 《医学 》, 未 刊行 。 

EE ” 清 代 医生 。 江 苏 仪 征 人 。 邑 名 医 戴 赞 文 
之 曾孙 。 绍 承 祖 业 ，、 亦 精 医术 。 

RA HEE., 字 芝 所 , 号 此 谷子 。 安徽 蒙 城 
县 人 。 好 读书 , 精 岐 黄 。 著 有 《伤寒 权 法 全 书 》3 卷 ， 
《 脉 诀 约 言 》1 卷 。 ` 

RER 清 代 医生 .四 川 仁寿 县 人 。 家 贫 , 以 医 
为 业 。 行 医 数 十 年 ， 为 乡里 敬重 。 

EEn ARA (?)。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《经 
验方 》 一 书 , 原 书 已 供 。 明 李时珍 《本 草 纲 目 》 中 引 
XR. 

REZ EREE TRA KERK ARTH. 
xkZkWL PE, 湖北 钟祥 县 人 。 嗜 星 卜 、 天 文 诸 学 , TE 
REAL, 光绪 十 四 年 (08880. BRKE, HAWER 
EAER. 每 阅 医 书 有 得 , 轻 笔 记 之 ,其 子 将 其 辑 为 
《医学 笔记 》1 卷 。 

MEX 清 代 医生 .江苏 仪征 人 . 邑 名 医 戴 赞 文 
. 之子。 传 父 学 ， 精 医术 。 

藏 白 生 ”儿科 术语 。 指 小 儿 生 下 时 头 上 戴 有 网 
一 片 ， 粘 腻 如 胶 的 现象 。 洗 去 即 可 。 

Rok ” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 著 有 《 青 了 万 
选 》2 卷 ， 刊 于 世 。 

WIR ” 清 代 医生 。 字 井 唐 .浙江 余姚 人 。 少 好 
学 ， 兼 精 医 理 。 辑 有 《妇科 要 方 》1 卷 ， 藏 于 家 

EHM HEE., FEX, 浙江 建 德 县 人 。 UE 
知名 ， 为 人 疗 疾 应 手 却 效 。 著 有 《医学 善 传 》 一 书 ， 
未 见 刊 行 。 

戴 充 。 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 《 胎 产 全 
P), HFH. 








KAE KRER. FHE, 里 居 未 详 。 打 徽宗 
时 (1101~1125) 任 翰林 侍 御 太医 ,以 幼 科 著 名 一 时 。 

MG ” 清 代 人 。 字 子 和 。 四 川 合川 县 人 。 著 有 
(EH mA 一 书 ， 

REAL 元 代 医 家 。 名 启 宗 (又 作 起 宗 )。 建 业 
( 今 江苏 南京 ) 人 。 习 癸 通 医 ， 曾 任 龙 兴 路 〈 今 江西 
南昌 ) 儒学 教授 , 研读 之 余 , 兼 订 医 书 。 尝 根据 脉 学 
经 典 著 家 之 论述 ,对 《 脉 雇 》 考 楼 而 成 《 脉 雇 刊 误 集 
解 》2 卷 , SETE. BAERE CE RID. BE 
E GEARY), Ud. 

戴 因 本 AREH., FER. 华亭 县 ( 今 上 海 市 
BHIE A. WE. 工 书法 , 精 医术 , AIEE 
疡 ， 治 病 有 奇效 。 性 格 迁 怪 ， 人 称 之 为 “ 戴 怪 ”。 

RER ”明代 医 官 ,浙江 桐庐 县 人 。 精 医术 , 正 
德 年 间 〈1506 一 1521) 任 太 医院 冠 带 医 士 。 

RER AREZ, RAEE, STAM. LIE 
WHEA. STE. 晚年 业 医 , 精 于 妇科 , 治 病 不 计酬 
w. 因 见 时 医用 药 喜 写 别 名 ,易于 误 人 ， 遂 著 《 本 草 
分 前 便 览 》 5 卷 ， 未 见 流 传 。 子 戴 之 得 ， 亦 善 医 。 

REX AREE. FHF. 安徽 蒙 城 县 人 ,出 
监生 授 州 同 知 。 博览 诗 书 , 精通 医 理 , 以 济世 活 人 为 
快 ， 凡 有 病症 ， 有 求 必 往 。 著 有 《本 草 述 要 》4 卷 ， 
《十 二 经 补 演 温 凉 药 》1 册 ,《 六 十 四 门 药性 分 类 》1 
册 





Bem ( 约 1830~?) AREZ. EHE. TL 
HENA. 少时 博览 经 书 , 认为 时 艺 之 学 无 补 于 世 ， 
乃 取 古 方 书 精心 研习 ,同治 年 闻 01862-18740 EW 
北 行医 并 兼 著 书 。 著 有 《伤寒 正解 》4 卷 ， 行 于 世 。 

REB ” 病 证 名 .。 指 以 面额 色 淡 红 如 妆 , 游 移 不 定 
RARE. £N FIURE. APPRIME. (GER 
辩 磋 阴 病 脉 证 并 治 》:,“ 其 面 戴 阳 ,下 虚 故 也 ”。 常 伴 
见 口 鼻 作 旦 ,或 口 燥 齿 浮 , ERKA, BOCK. 按 之 
空虚 无 力 , 或 微细 和 欲 绝 等 。 治 宜 补 气 、 敛 阳 、 固 脱 为 
E. 急用 参 附 汤 、 白 通 汤 、 十 全 大 补 汤 、 八 味 地 黄汤 
等 , 见 阴 盛 格 阳 条 。 亦 可 由 阳 气 怕 郁 在 表 所 致 .《 杂 
病源 流 犀 烛 ， 面部 病源 流 》:“ 面 戴 阳 症 ,一 因 浮 火 所 
冲 , 一 因 阳 气 忻 郁 于 表 。 RINIAUBP E. 当 发 
表 ， 不 可 攻 里 ， 火 郁 则 发 之 是 也 。” 

戴 志 礼 清 代 医 生 . 江 苏 仪征 人 。 邑 外 科 名 医 戴 
Wc EA. 承 祖 业 ， 亦 精 医 术 。 

MURIS MAEZ. (1901~1968) ZIR, 5i 
生 。 云南 昆明 人 .。 中 学 毕业 后 随 父 戴 显 臣 学 医 , 历时 
四 载 ,医术 日 进 。 历 任 云 南 省 卫生 厅 总 门诊 部 主任 ， 
中 医 进修 班 、 中 医学 校 、 云南 中 医学 院 教师 , 省 卫生 
厅 副 厅 长 ， 全 国 血 防 科 研 委 员 会 委员 ， 临 证 经 验 让 
富 ， 尤 擅长 内 、 妇 科 。 著 有 《 戴 丽 三 医疗 经 验 选 》， 
《中 医学 辨证 原理 》 及 论文 多 篇 。 

戴 丽 三 医疗 经 验 选 ”医书 . 戴 丽 三 著 . 本 书 是 作 
者 临 症 40 余年 的 部 分 学 习 研 究 成 果 和 医疗 经 验 , 包 
括 论 著 和 医 案 两 部 分 。1980 年 10 月 云南 人 民 出 版 
社 出 版 。 
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戴 武 承 ” 清 代 人 ,生平 里 居 未 详 。 RA (HRH 
南 集 》4 卷 ， 刊 于 世 。 

, 戴 周 初 清 代 医 生 。 江 苏 兴 化 人 。 精 幼 科 , 尤 擅 
治 婴 儿 痘 疹 。 

RFH ERA. PARA. TAE. 江苏 青浦 
县 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 同治 九 年 1870) 举人 。 尤 至 
力 于 《 易 经 }》， 并 工 医 ， 精 堪舆 术 。 著 有 《 医 门 一 
8». suci md. xx. 

WE HRA ZTH, SER. LABEA. 
de rk. ， 旁 通 岐 黄 。 著 有 《 医 法 汇 要 》 一 书 。 

戴 思 谦 ” 明 代 医 生 。 号 云 洲 、 巢 父 。 安 徽 凤 阳 县 
人 。 得 一 道人 授 以 五 运 六 气 、. 十 二 经 络 之 秘 及 证 治 诸 
Jr. 精 研 后 遂 精 医术 。 后 寓 无 锡 , 问 或 为 人 治 病 , 每 
有 良 效 ， 知 名 于 时 。 

戴 贻 启 ” 清 代 医生 ,生平 里 居 未 详 。 曾 任 太 医院 
候补 医 士 。 

RI RRA CO. 生平 里 居 未 详 。 著 有 《 尊 生 
ER) 038. 4d. 

HE ARA. ZEE HEINR. EER 
详 。 著 有 《古今 方 诀 注 》3 卷 ， 未 见 流 传 ， 

戴 原 礼 (1324 一 1405) ” 明 医 学 家 。 AUS S — 
HE CEFL”, MUFI. BWL SRAD A. D 
EJE., 旁 涉 星象 、 堪 和 与、 风 鉴 之 术 ， 尤 嗜 读 医 书 。 
少年 时 随 父 直至 义 鸟 县 ,得 师 事 名 医 朱丹 溪 . 丹 溪 器 
和 量 其 才 , 尽 以 医术 授 之 , 原 礼 成 为 丹 溪 门 人 中 医术 尤 
HE. 洪武 (0368-1398) 年 间 征 为 御 医 , RAAF., 
太 祖 其 为 爱 重 。 建文 (1399~1403) 年 间 握 升 太 医院 
院 使 。 永 乐 初 (1403 年 ) 以 年 老 辞 归 ， 年 82 PE, 
晚年 著 《 证 治 要 诀 》12 卷 ， 以 丹 溪 学 说 为 本 ， 集 
《内 经 》《 难 经 》 直 至 宋 元 诸 家 学 术 经 验 ， 并 参 以 个 
人 心得 而 成 , 论述 内 科 杂 病 兼 及 疮 疡 、 妇 科 、 五 官 科 
等 证 治 , 论述 病因 , 据 证 辨析 , AAEM, 内 
容 简 明 实 用 ， 对 后 世 影 响 较 大 。 尚 有 《证 治 要 诀 类 
Jr? CELER GERAT D 4 卷 , 论断 能 出 新 意 于 法 度 
之 中 ， 推 病源 则 著 奇 见于 理 趣 之 极 ， 所 论 皆 持 之 有 
据 。 一 说 以 上 两 书 为 元 代 戴 复 永 所 扎 ,。 BUB CORE 
用 药 》1 卷 ,已 佚 。 又 曾 补 校 丹 溪 《人 金 厦 钩 玄 》， 以 
体现 师 徒 之 学 术 观 点 。 所 遗 手稿 , 推 求 前 发 丹 溪 未 况 
之 意 , 为 明 医 家 汪 机 所 兄 , 并 由 其 门人 陈 榴 校刊 ,成 
《 推 求 师 意 》2 卷 (1519 年 )。 

EZH EREE. FA. IREA. 世 业 
4 ER. SARE. X CHPERASESRRO AA i 
FARD 238. SEPE. 

Muse BREE. FÆR. IEE ( 今 属 上 
海 市 松江 县 ) 人 。 监 生 。 精 医术 。 著 有 《咽喉 证 治 》 
4 卷 ,， 今 存 嘉庆 十 九 年 (1814) 刊本 。 另 著 有 《 治 目 
管见 》， 未 见 流传 。 

戴 捷 三 ” 清 代 医生 ,江苏 仪征 人 。 昌 外 科 名 医 戴 
先 文 之 孙 。 承 祖 业 ， 精 医术 。 

戴 眼 ” 病 证 名 。 指 睛 不 转 而 上 视 。 乃 病情 危重 见 
证 .《 素 问 ， 三 部 九 候 论 ):“ 足 太阳 气 绝 者 ， 其 足 不 


一 


易 届 伸 , 死 必 戴 眼 .”《 素 问 ， 诊 要 经 终 论 )》 “太阳 之 
脉 ， 其 终 也 戴 眼 ， 绝 汗 乃 出 , iB USE SS." ZE 
正气 耗竭 , 使 神志 不 慧 , 藏 经 之 气 不 上 荣 目 , 太阳 脉 
绝 所 致 ， 亦 可 见于 小 儿 急 惊 风 、 厄 阴风 痰 闭 阻 等 病 
证 。 

戴笠 ”@ 明 末 清 初 医家 (1596 一 1672)。 字 曼 公 ， 
又 字 独 立 ， 号 天 外 一 闲人 ， 法 号 性 易 。 浙 江 钱塘 县 
( 今 属 浙江 杭州 ) 人 。 博 学 多 识 , RFX TRA, 潜 
心 《 素 问 》 等 医 著 及 佛学 经 典 。 明 亡 后 , 寓居 嘉兴 县 
濮 院 镇 , 以 医 问世 ,隐居 九 载 , 后 去 日 本 , 剃 度 为 僧 ， 
宣传 佛学 , 并 行医 济 人 , 精 癌 科 , 并 传 其 治 冲 之 术 于 
池田 正直 .高 天 满 、 北 出道 长 等 人 , 池田 后 为 日 本 医 
学 大 家 。 戴笠 口授 , 经 池田 氏 笔 记 整 理 有 《 辣 疹 治 术 
传 》《 辣 疹 百 死 形状 传 》、《 痘 疹 层 舌 口 识 》 等 书 , 传 
Ti. ORRE. PZE, BAR., 江苏 泰 州 人 。 
HER, WILA, AZZ. ERE. 

RER AREZ. TREF. 安徽 凤 阳 人 , 习 侨 
精 医 。 为 军医 20 余年 , 尝 将 平日 所 录 验 方 辑 为 《 验 
方 汇集 》8 卷 。 另 辑 有 《 注 初 堂 医学 举 要 》4 卷 〈 内 
A (HAKAA K CAKO FAEH), 均 刊 
于 光绪 年 间 。 

戴 绳 周 ” 清 代 医 生 。 字 孕 公 。 江 西 瑞 昌 县 人 。 早 
EJ, 不 得 志 , 弃 而 学 医 ， 悬 壹 于 乡 。 有 医德 ， 遇 
贫 病 赠 药 不 索 谢 。 善 观 面色 以 断 吉凶 ， 因 以 知名 。 

戴 葆 元 〈1828 一 约 1888) 清 代 医药 学 家 。 字 
FB, 号 心田 。 婺源 ( 今 属 江西 ) 人 。 世 业 医 。20 余 
岁 时 弃 儒 习 医 , 行医 50 余年 ,知名 于 时 。 常 寅 江西 
A. REAR. R. IBI (1851~1874), Æ 
SUEBEERUE. 士卒 染 疫 ， 经 葆 元 诊治 , 全 活 甚 众 。 
当道 官吏 赠 以 “ 春 满 杏林 ?之 芒 。 平 生 所 学 有 心得 者 ， 
则 记录 成 书 。 医 著 有 《本 草 纲目 易 知 录 》7 (1886 
年 )。 尝 谓 “ 读 《本 草 纲目 》 而 苦 其 繁 , 读 《 备 要 》 而 
嫌 其 略 。 繁 则 难以 记忆 ,路 则 隘 所 见闻 ”。 故 于 《本 
曹 纲目 》《 本 草 备 要 》 两 书 间 拓 酌 繁 简 , 分门别类 ， 
采摘 要 义 , 并 附 以 已 验 , 纂 成 《万 方针 线 易 知 录 》1 
卷 ， 收 1200 余 种 。 列 通 治 、 上 、 中 、 下 、 女 科 、 小 
儿科 、 外 科 七 部 ， 以 症 类 方 ， 方 便 临 证 寻 检 ，。 

HOS ”明代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 扎 有 《山居 济世 
Ad» Tp. : 

RON  SCREDGE. 8E. KE 〈 今 属 浙江 温 . 
HD A. REEE (1265 一 1274) 任 临 安 府 知 录 。 R 
精 医术 。 

RE PREE. FE. IH (SRAI 
K) A. PELER, AK MT MAFIA, 
不 计 功利 。 时 值 疫 灾 ， 活 人 甚 众 。 

ER (1724~1777)” 清 代 学 者 。 字 东 原 , XT 
HUE. 安徽 休 宁县 人 。 自 幼 业 儒 , 读书 好 深 淇 之 思 ， 
于 天 文 、 历 史 、 算 学 、 地 理 均 有 深究 , 尤 精 音韵 、 训 
话 之 学 ， 旁 涉 医学 。 乾 隆 年 间 〈1736 一 1795) HX 
EAR) EEE., A OZE) RRE) 
(REER (AKI EB, 未 见 流 传 。 
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RAX AREE., ZE. 江苏 仪征 人 。 以 疡 
科 知 名 ， 治 病 多 见 神 效 。 卒 年 95 岁 。 

PEES 中药 名 。 见 《陆川 本 草 》。 别 名 : SS 
利 、 鸟 舌 草 。 为 兰草 科 植 物 松 叶 耳 草 Oldenlandia 
pinifolia (Wall. ) K. Schum. 的 全 草 。 一 年 生 纤 弱 
草本 ， 长 15-30 厘米 。 E fax, 有 分 枝 ， 叶 对 生 ， 
无 柄 ,叶片 狭 线 形 , 托 叶 顶 端 具 刺 毛 .分 布 我 国 南部 ， 
本 品 在 福建 地 区 有 作 白 花 蛇 舌 草 使 用 。 夏 、 秋 采 收 ， 
鲜 用 或 晒 干 。 味 辛 , 性 温 , AE. 消 肿 止痛 。 治 跌 打 
损伤 , TEE. 蛇 伤 。 内 服 : ROS. 3-6 克 (ERE S0— 
45 克 )。 外 用 : 捣 数 。 全 草 含 B- 谷 举 醇 以 及 能 果 酸 等 
三 项 类 化 合 物 。 

TUE JE. 《外科 十 三 方 考 ， 补 编 》 方 。 川 
Xp GEO, 香油 0.5 斤 。 将 文蛤 入 油 内 炸 之 , 现 
色 时 取出 ， 贴 于 疮 口 ，?7 日 去 之 。 治 皮 背 久 不 愈 者 。 

霜 打 和 荷花 药膳 。 见 《滋补 保健 药膳 食谱 》。 鲜 
荷花 102&, 白糖 150 克 ， 淀粉、 精 白 面粉 、 桂 花 各 
少许 , 花生 油 500 YE GERE 50 克 )。 白糖 50 克 与 桂 
花 、 淀 粉 .面粉 共 调 成 稀 糊 , 将 初 开 的 荷花 稍微 猎 开 
一 点 , 放 入 稀 糊 中 , 粘 上 稀 糊 后 , 取出 置 入 烧 热 的 花 
生 油 中 炸 至 呈 金 黄色 , 捞 出 摆 盘 中 , 撤 上 白糖 ,随意 
R. JERREL. 主治 暑热 烦 渴 , 尿 少 , 湿热 
毒 盛 之 天 疱 郊 、 湿 疹 等 。 

霜降 ”二 十 四 节气 之 一 。 通 续 。 孝 经 援 神 契 》 
“寒露 后 十 五 日 ， 斗 指 成 ， 为 霜降 。 言 气 肃 露 凝结 而 
为 霜 锋 。” 霜 降 时 我 国 黄河 流域 一 般 出 现 初 霜 。 

FELA PED AWD. UONE 
ARSE). 作法 : 每 日 丑 实 时 (1 一 5 时 ), 平 坐 , 8f 
两 手 攀 两 足 , 随 用 足 间 力 , 纵 而 复 收 五 .七 次 , 吨 齿 ， 
吐 纳 ,， 咽 液 . 功效 : 治 风湿 兽 入 腰 脚 ， 僚 不 可 曲 ， 幅 
fü. AGE. NARR, ARREN, MAR. F 
肿 , 便 胺 血 , 小 腹胀 痛 , 和 欲 小 便 不 得 , 脏 毒 筋 寒 脚 气 ， 
ARAI. 

Tis 6m. (AFE) 388870. JE (EZ 
MR. F BRL. ANA, 食盐、 甘草 各 1 两 。 
桔梗 2 两 , 天 南星 25 枚 , 大 半 夏 35 粒 。5 月 5 日 采 
半熟 大 梅 100 个 , 先 将 盐 、 硝 2 味 同 梅 拌 匀 , 过 一 日 
夜 , 候 水 浸透 , 再 将 各 药 研 细 入 内 同 拌 , 取 起 晒 干 ， 
又 漫 以 药水 收 干 为 度 。 晒 干 起 霜 衣 白 者 佳 ， 收 贮 封 
固 。 凡 遇 咽 办 肿 冯 用 丝 绵 品 1 枚 含 口 内 ， 有 了 酸 水 香 
F, PARME. 候 痰 净 口 内 有 清水 ,去 梅 即 愈 。 

霞 天 曲 中 药 名 。 见 《本 草 备 要 》。 为 半 夏 等 药 
和 人 霞 天 高 制 成 的 曲 剂 。 制 半 夏 、 焦 冬 术 、 白 茯苓 各 
4500 克 ,党 参 6000 克 , 灾 甘草 2400 克 ，, 广 陈皮 2400 
克 , RAR 6000 克 。 先 将 霞 天 膏 置 适当 容器 中 用 热 
水 并 加 热 使 之 溶解 .其 他 各 药 料 粉 碎 后 ,将 溶解 的 霞 
天 谊 倾 入 ， 混 合 均 匀 ， 通 过 涂 有 麻油 的 模 印 进行 印 
H, 然后 晒 干 。 味 甘 微 苦 , TER. 入 脾 、 肺 二 经 。 健 
EAR, (UB. AR: 开水 或 黄酒 溶化，9 一 15 
克 ;， RAA., B EN. ARARAS. 

BEF ”中 药 名 。 见 《 药 性 裁 成 》。 为 牛 科 动 物 





黄牛 Bos taurus domesticus Gmelin 的 肉 经 熬 炼 而 成 
之 襄 。 见 牛肉 条 。 取 精 牛肉 去 净 筋 膜 , 洗 净 , ARA 
加 清水 淹没 ,煎熬 24 小 时 ， 榨 取 肉 计 ， 将 渣 再 前 一 
次 , 然后 合并 滤 清 , 入 锅 加 黄酒 收 襄 , AR., HAR 
A RR., 切 成 小 块 , 放 透 风 处 上 晾 干 (每 100 斤 加 黄 
酒 2 斤 )。 味 甘 , 性 温 , 无 毒 。 补 气 益 血 , 健 脾 安 中 。 
治 虚 劳 赢 瘦 , PRAE. 脾虚 辣 积 , 消 渴 。 内 服 : IS 
化 冲 或 入 丸剂 ,中 治 大 病 后 极 虚 赢 瘦 ; 霞 天 谊 每 斤 入 
茯苓 120 X Tg. 空腹 酒 服 9 一 12 克 ( (KA 
».Q9i BEES: 霞 天 谊 每 斤 入 半 夏 曲 120 克 ， 
广 皮 60 m, AR (KAER. 固体 部 分 主要 是 
多 种 含 氨 物 质 , 如: ME RE, KEE, FER, 
明胶 ,分子量 较 低 的 蛋白 质 、 腑 类 , K., RILA, 
AAR, RR, RK. A. XAW, AR, 糖 原 ， 
无 机 盐 。 以 上 诸 种 物质 , 大 都 是 牛肉 的 原 成 分 , 但 如 
明胶 之 类 ， 则 大 部 分 是 在 制作 中 的 产物 。 

霞 外 杂 粗 ”气功 著作 。 铁 有 丢 道人 段 , 成 书 年 代 不 
E, 被 收入 《 洪 模 辑 刊 》 中 。 主要 论述 摄 生 之 要 , 注 
重 精神 修养 ， 清心 寒 欲 ， HERT. 

擦 肾 脸 穴 法 ”气功 功 法 。 见 人 永乐 大 典 医药 集 》。 
作法 : EMi, FREE, 解 衣 闭 气 , TEER, 
目 视 项 , 仍 提 缩 谷 道 , 以 手 磨擦 两 肾 脸 穴 。 各 一 百 二 
十 次 ， 以 多 为 妙 ， 毕 即 卧 。 治 肾 气 虚 ， 屎 频 。 

RERAMA ADIE. IMR ERE E 
法 : 每 于 卧 前 , 坐 床 垂 足 ， 解 衣 闭 气 , TEER, H 
视 顶 , ETE, 以 手 擦 两 肾 脸 各 三 十 六 次 。 少 息 至 四 
十 九 , 至 四 十 一 ,多多益善 。 功 效 : 治 老人 夜 尿频 数 。 

擦 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 。 用 手掌 紧 贴 皮 
肤 , 稍 用 力作 快速 来 回 直线 摩擦 , 使 体 表 局 部 发 热 。 
有 活血 散 瘀 , 消 肿 止痛 等 作用 。 常 用 于 软组织 扭伤 的 
肿 痛 、 肌 肉 痉挛 等 症 ,《 韩 氏 医 通 》:“ 几 小 疾 有 痛处 ， 
即 令 壮 夫 措 擦 至 热 , 或 按 之 拿 之 令 气 血 转移 ,其 疾 可 
却 。” 

按 项 及 肩 ” 中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 , 出 《 理 瀹 
BEX). 用 于 擦 扶 项 部 (从 天 柱 穴 到 风门 穴 处 )。 有 祛 
风 作 用 。 用 治 上 焦 主 病 。 

RE JDA. LGE HX): “mAH, 
宕 起 擦 面 , 非 待 为 光泽 也 ,和 血气 而 升 阳 益 胃 也 。” 作 
法 ;用 两 手掌 人 下 到 上 轻 搓 面 部 , 次 数 不 拘 。 搓 时 动 
作 应 缓慢 ,协调 , 不 用 重力 ; 搓 时 精神 集中 于 手心 劳 
H. 

擦 烂 红 班 ”皮肤 科 病 名 。 由 于 湿热 蕴 郁 肌肤 所 
3k. 内 治 : 一 般 无 需 内 治 , 若 继 发 感染 者 , 宜 清热 利 
i. 25H. HUE 9 克 、 黄 芬 9 克 、 野 菊 6 克 、 紫 花 地 
丁 15 克 、 连 轴 9 克 、 薄 公 英 15 克 、 车 前 子 9 克 
( 包 )、 生 甘草 3 克 。 外 治 :@ 用 松花 粉 、 六 一 散 等 份 ， 
和 和 匀 外 扑 ; 或 青 集散 、 三 石 散 各 等 份 , 和 匀 外 扑 . @@ 
RERE, EIERE, MAER EI. 

BARRE ADIE. MERRER B) E 
法 : 平时 有 空 即 可 作 。 赤 两 足 , 更 次 用 一 手 握 趾 ， 一 
手 摩擦 足 心 涌 泉 穴 。 数 目 多 时 , 觉 足 心 热 , 将 脚趾 略 
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略 动 转 , PEIDER. b A EE RT. E EL R E. D: 
除 体 内 湿 气 ， 强 足 力 ， 补 益 肾 元 。 

BÀ ”眼科 病 证 名 。 见 ( 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》。 通 
常 指引 起 黑 卫 混浊 或 省 陷 的 外 障 眼 病 ， 以 及 病变 意 
Ji ELT LEER, REIS SS TERREA XE b 
ARAIRE 7 EL Bt V HT PESE LER BUS ERA, 
REKER. WAR, MERE. 

BA ”经 穴 名 (Yi feng 5J17). UP — 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 : BEREH., JPE 
少 阳 经 之 会 穴 。 El 风 , XU. TO EET. 
Nga RRRUIEZL AB. KERR. (GER ED. “EF 
后 陷 者 中 , 按 之 引 耳 中 ”穴位 定位 于 面部 、 耳 廓 的 
后 下 方 , 当 耳 垂 根 后 方 的 凹陷 处 . 局 部 有 后 后 动 、 静 
lk, 颈 外 静脉 ; 分 布 有 耳 大 神经 , 深层 为 面神经 十 从 
ARILENA. 主治 耳鸣 , HGB. 耳 中 疼痛 , EON 
BDHE. SENE, ORES, DERF., BUR. BD 
TAM, ERE. 疗 病 ,三 叉 神 经 痛 、 OEA. 是 针 麻 
常用 穴位 之 一 本 穴 具 有 朴 风 通 络 . 开 容 益 聪 及 镇 痛 
作用 , KERE., Urt. HIT. PÄ. QGIBE. 
HE, ZM; Kou. UE. POS WA, XA. a 
416 UL TRESURORG BOUE AART T 6 BECA. 
足 临 注 治疗 项 部 疗 病 RAA (Ep 260 . ERU 
0.5—0. 8 寸 , 深 刺 时 可 针 1 一 2 寸 ; EER 35 壮 ， 
或 温 炙 5 一 10 分 钟 。 针 感 多 为 局 部 酸 胀 ,有 时 向 咽 部 
或 耳 内 放 散 。 本 穴 针 刺 不 得 法 时 , 容易 出 现 疼痛 、 出 
血 甚至 尝 针 。 

网 如 丝 缕 ”眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 指 黑 
FERMA., ESSI. 

网 如 称 星 眼科 病 证 名 。 见 《 原 机 启 微 》。 指 黑 
睛 所 生 细 小 星 点 白 丑 , 可 为 一 点 , 或 三 、 四 点 , 乃至 
数 十 点 。 见 聚 星 障 条 

Buka RERA. I GRUARO. BIER 
突起 。 见 该 条 。 

BB] xg (Yi ming EX-HN14)。 出 《中 华 
Ex. E dk. AESA: H, O69]. KE 
台风 后 1 寸 , 能 治 眼目 病症 , 如 拨 开 云雾 见 光 明 , 故 
ZBH, 定位 在 颈 部 , 当 丑 风 穴 后 1 寸 。 局 部 有 耳 后 
动 、 静脉, 深层 在 颈 内 动 、 静脉 间 :分布 有 迷走 神经 ， 
交感 干 的 颈 上 神经 节 等 ,主治 视神经 萎缩 ,白内障 早 
期 ， 青少年 近视 , 远视, RE, SOR HOS. RF, 
失眠 , 精神 病 等 。 配 肝 俞 、 风 池 、 太 阳 、 睛 明 、 球 后 
治 早期 白内障 、 视 神经 萎缩 y 配 风 池 、 太 阳 、 神 门 、 
EZE, 三 阴 交 治 头痛 、 失眠 ; BiU. BEA fa ph 
( 适 对 颅 内 大 脑 之 桥 上 回 之 听 中 枢 部 位 )\. 听 会 .内 关 
治 内 耳 性 眩晕 . 针 刺 0. 5 一 1, 2 寸 。 针 感 以 出 现 胀 麻 
者 居多 。 

BIF ERZ. 出 《常用 新 医疗 法 手册 》。 定 
位 于 显 部 , 胸 锁 乳 突 肌 停 止 部 , 矣 骨 乳 突 下 凹陷 直下 
0.5 寸 处 , 左右 计 2 穴 。 EMER, 针 斜 向 耳垂 部 刺 
2 寸 左 右 ; 针 感 多 为 耳 中 酸 、 账 。 

E HS. 




















WR ORES. GAX): “WA”. BUTLER. 

E DRR. IIRI ORERE DBI 
Wi. AER. 

t OEPHAZ. OERE - CA] Bl 
WAZA. MARR. 

Asik 口腔 科 病 名 。 系 指 牙 齿 脱落 由 齿 齿 所 致 
者 。 见 《 仁 毅 直 指 方 》。 谓 ,“ 手 阳 明 之 支脉 入 齿 , SE 
则 齿 浮 , 虚 则 宣 露 , 挟 风 则 上 攻 头 面 , 痛 看 则 变 成 龋 
B” MARR. 

"dE IAZ. E ORKER) 2. Xd 
痛 。 指 生 于 脐 上 3 寸 建 里 穴 之 腹 皮 痛 。 证 治 见 腹 皮 痛 

E ”中医 术语 , 见 《 内 经 》. 中 局 生 理性 .《 灵 枢 。 
口 问 篇 》 谓 :“ 阳 气 和 利 , 满 于 心 , BTS, KA.” 
四 属 病理 性 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 谓 :“ 少 阴 司 天 ， 
客 胜 则 磐 吐 .” 即 喷 呈 。 

ER FXR FE. CEMAL F. AW iah 
新 书 》 卷 13 引 《 王 氏家 传 》“ 开 关 散 ”之 异 名 。 见 该 
条 





ERR DA. (EESLI) #17. XAR 
*ø CORBIS #2). FPE ( 生 ) 1 钱 , £85 
分 。 为 末 , MDH KAR, 立 醒 。 治 小 儿 急 慢 惊 风 ， 
昏迷 不 省 ， 牙 关 紧急 。 

M PUE. 

UA PERH. HB. 因 视 他 人 目 时 , 其 人 
瞳孔 中 见 已 之 影 如 小 童 样 ， 故 称 。 

脐 人 干 缺 。 了 眼科 病名 。 指 瞳 神 失去 正 圆 形 、 偏 缺 
参差 不 齐 。 见 《 世 医 得 效 方 》 卷 16。 又 名 脐 神 干 缺 、 
瞳 神 缺陷 、 瞳 人 干 缺 外 障 。 即 虹膜 后 粘连 。 本 病 系 障 
神 紧 小 之 重症 ， 或 因 失 治 后 黄 仁 与 其 后 睛 珠 粘着 所 
致 . 症 见 瞳 神 干 缺 之 形状 , 因 黄 仁 与 睛 珠 粘着 的 多 少 
及 部 位 不 同 而 各 异 , 可 一 方 或 数 方 , 乃至 全 部 粘 完 ， 
有 如 梅花 、 锅 齿 等 形 。 重 者 如 神 全 部 粘 定 缩小 , 日 久 
清 莹 之 瞳 神 可 为 白色 或 黄色 之 膜 障 内 谈 ， 视 力 锐 减 
而 失明 。 亦 可 因 粘着 范围 较 广 , 阻碍 神 水 外 出 ， 黄 仁 
隆起 如 弓形 , 臻 眼珠 胀 痛 , 病 势 如 绿 风 内 障 。 内 治 : 
肝胆 火 盛 者 , 宜 清 演 肝胆 实 火 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 青 
夭 子 、 夏 枯草 .肝胆 余 火 未 尽 者 , 治 宜 清 解 肝胆 余热 ， 
方 用 演 肝 散 加 减 。 若 病 久 肝 肾 阴 亏 者 ， 治 宜 滋 阴 明 
目 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 。 外 治 , 见 瞳 神 缩小 条 , ERA 
障 神 为 膜 障 内 喧 , 或 因 黄 仁 与 瞳 珠 粘着 ,阻碍 神 水 外 
达 而 致 目 珠 胀 急 者 ， 均 可 手术 治疗 。 

瞳 人 开 大 ”眼科 病名 。 见 《眼科 捷径 》. 即 瞳 神 
HK. PERAKE. 

瞳 人 反 视 ”眼科 病 证 名 。 见 《青春 真 秘 》 卷 1。 
MEARE., NEARER. 

HARE REES. JR GEMER 七 容 
UD. SARAR. ARERR EAE R 
HERR, 几乎 只 见 白 睛 者 。《 张 氏 医 通 ， 七 窍门 》 则 
明确 指出 , 本 病 “ 即 神 珠 将 反之 暴 者 ”。 属 目 偏 视 之 
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重症 。 见 目 偏 视 条 。 

瞳 人 淡白 内 障 眼科 病 证 名 。 见 《眼科 捷径 》。 
H: “EARRA. 初 欲 成 内 障 ， 不 痛 不 红 , 但 视 物 不 
明 耳 。” 系 未 成 熟 之 老年 白内障 . 属 圆 器 内 障 之 一 种 。 
见 圆 能 内 障 条 。 

WARS REZ. W (EZAT). 即 瞳 神 
散 大 。 见 暗 神 散 大 条 。 

瞳 人 锁 紧 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 瞳 神 
缩小 。 见 瞳 神 缩小 条 。 

瞳 子 ARRE. I (RR. KRE) R: 
“ 骨 之 精 为 瞳 子 ”。 即 瞳 神 。 见 瞳 神 条 。 

瞳 子 散 大 ”眼科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
22。 即 瞳 神 散 大 。 见 瞳 神 散 大 条 .。 

AF ZRA ‘Tongziliao GB1)。 属 足 少 阳 
胆 经 . 系 手 太阳 小 肠 经 . 手 少 阳 三 焦 经 和 足 少 阳 胆 经 

会 穴 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别名 ; BE EMT. 
后 曲 、 太 阳 、 前 关 , 石 曲 、 鱼 尾 。 瞳 子 , 指 瞳孔 ; SR. 
骨 隙 。 穴 在 小 眼角 外 方 骨 隙 处 , 横 对 障 孔 , 故 名 瞳 子 
B. GREZZA): “EHIE.” RER, 
目 外 紫 旁 , 当 眶 外 侧 缘 处 。 FRA E ERBK S 分 
部 有 额 面神经 和 额 桔 神 经 ,面神经 的 矣 额 支 . 本 穴 具 
有 朴 散 风 热 、 清 头 明 目 、 消 肿 止 痛 作 用 。 用 以 治疗 头 
T. HÆ, 目 外 紫红 肿 疼痛 ， 迎风 流泪 , 青 盲目 丑 ， 
视力 减退 , WERE. ODRER 以 及 结膜 炎 ， 和 角膜 炎 ， 
视网膜 炎 ,视神经 萎缩 ,三 叉 神经 痛 ,青少年 近视 等 。 
配 肝 俞 、 风 池 、 角 孙 、 太 阳 、 提 人 竹 、 睛 明 、 合 谷 治 视 
网 膜 出 血 、 视 神经 萎缩 等 ; 配 睛 明 、 养老 、 足 三 里 治 
夜 言 症 ; Buh. SS. Z£TTZE, VU EL. hm. UE. 
TX. TIBDOBRIES. RUNI O.2—0. AF ERE 
灸 2~3 壮 ， 或 温 灸 5—104 9h. 

瞳 仁 ”人体 部 位 名 。 见 《眼科 龙 木 集 》。 谓 :“ 水 
轮 在 四 轮 之 内 , 为 四 轮 之 母 。 能 以 克明 视 万 物 , 故 用 
呼 为 瞳 仁 。” 即 瞳 神 。 见 瞳 神 条 。 

瞳 仁 干 缺 内 障 ”眼科 病名 。 见 《 秘 传 眼 科 龙 木 
论 》。 即 瞳 人 干 缺 。 见 瞳 人 干 缺 条 。 

瞳 仁 焦 小 ”眼科 病名 。 见 《一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 
瞳 神 缩小 。 见 瞳 神 缩小 条 。 

瞳 神 ”人 体 部 位 名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》. 又 
A ECT. REC. REA. EH. K E. 中 专 指 黄 仁 中 
央 之 洞 孔 (或 稍 偏 黄 仁 中 央 内 下 方 ), 正 圆 形 , ZR 
等 大 。 即 瞳孔 。《 审 视 瑶 函 》 指 出 :“ 目 形 类 丸 , 瞳 神 
居中 而 独 前 ”正常 瞳 神 之 大 小 约 2. 57-4. 0 ECC i 
“ 瞳 人 之 大 小 随 黄 仁之 展 缩 , 黄 仁 展 则 瞳 人 小 , 黄 仁 
缩 则 障 人 大 ”(《 银 海 精微 》)。@ 泛 指 樟 孔 及 目 珠 内 
各 组 织 , 包括 神 水 、 睛 珠 、 神 襄 、 视 衣 等 。 如 《 银 海 
指南 》 明 确 指出 :“ 能 鉴 万 物 ， 察 秋 豪 ， 所 谓 瞳 神 者 
也 。” 瞳 神 为 五 轮 中 之 水 轮 , 内 应 于 肾 , 因 肝 肾 同 源 ， 
故障 神 疾患 ， 多 从 肝 肾 论 治 。 

瞳 神 干 缺 ”眼科 病名 。 见 《 银 海 精微 》。 即 瞳 人 
Ck. WEATHER. 

瞳 神 不 正 ”眼科 病名 。 见 《病源 辞典 》。 即 瞳 神 
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坎 侧 。 见 瞳 神 坎 侧 条 。 

瞳 神 反 背 。” 限 科 病 证 名 。 见 《证 治 准绳 ， «A 
FI. R: “EARE, 因 六 气 偏 胜 ， 风 热 搏 急 ， 其 珠 
和 斜 翻 侧 转 , 白 向 外 而 黑 向 内 也 。” 即 瞳 人 有 反 背 。 见 瞳 
ABE. 

瞳 神 细小 ”眼科 病名 。 见 《眼科 约 编 》 BH 
缩小 。 见 瞳 神 缩小 条 。 

暗 神 缺陷 ”眼科 病名 .。 见 4 一 草 亭 目 科 全 书 》。 即 
EAF. WEA TRR. 

瞳 神 偏 射 ”眼科 病名 。 见 《眼科 约 编 }。 即 瞳 神 
AM. LERKAR. 

瞳 神 散 大 了 眼科 病名 。 凡 瞳 神 大 于 正常 人 者 , 即 
称 瞳 神 散 大 。 若 瞳 神 极 度 散 大 ， 古 代 又 名 通 瞳 。 见 
《证 治 准 绳 ， 七 窍门 》 X LECT RC, EUST. n 
人 散 查 、 瞳 人 开 大 、 瞳 神 阔 大 等 . 瞳 神 散 大 可 见于 多 
种 眼病 , 如 青光眼 、 视 神经 萎缩 、 眼 外 伤 、 动 眼神 经 
麻痹 、 颈 交感 神经 刺激 、 精 神 兴 奋 等 。 主因 五 风 内 障 
引起 , 亦 可 因 肝 肾 阴 虚 ,撞击 外 伤 . 风 痰 侵扰 等 所 致 
症 见 瞳 神 扩大 ， 展 缩 欠 灵 或 失灵 ， 重 者 黄 仁 缩 窗 如 
线 , 视 物 不 清 , 甚至 盲 无 所 见 , 眼 外 可 无 他 症 , 亦 可 
兼 见 红 赤 肿 痛 诸 候 。 内 治 : 据 《 东 垣 十 书 》 所 载 ， 本 
病 用 药 应 以 宜 苗 、 宜 酸 、 宜 凉 为 原则 , 故常 用 五 味 子 
之 类 。 禁忌 辛辣 热 物 , WERT. FTE. AER 
内 障 所 致 者 , 治 宜 见 相关 条 。 因 肝 肾 阴 虚 者 , HAH 
明 目 , 方 用 滋 阴 地 黄汤 加 五 味 子 、 木 瓜 ,或 以 益 阴 肾 
气 丸 加 减 。 因 外 伤 所 致 者 , 宜 活血 化 瘀 、 行 气 通 络 ， 
方 用 桃红 四 物 汤 加 丹参 、 郁 金鸡 血 芯 等 。 若 兼 见 白 
睛 抱 轮 红 赤 者 , 可 于 前 方 加 黄 蕉 、 胆 草 、 攀 子 之 属 。 
车 兼 见 血 灌 瞳 神 者 ， 治 见 血 灌 瞳 神 条 。 因 风 痰 阻 络 
者 , 宜 祛 风 通 络 , 方 用 正 容 汤加 减 。 JNA: RERA 
障 所 致 者 ， 局 部 应 用 缩 瞳 药 物 参 见 五 风 内 了 麻 及 相关 
各 条 。 MERAK, FARHA, 防 碍 瞻 视 者 , 可 点 用 
缩 瞳 剂 ,如 1 : 1 ECHO CER AREE HE SCHAUT 
用 膜 片 ， 或 用 1% 毛 灯芯 香 碱 眼 液 点 眼 。 

BHAU 眼科 病名 。 指 瞳 神 不 居于 黄 仁 正 中 
位 置 以 及 失去 正 区 之 形 、 偏 斜 于 某 侧 的 眼疾 。 见 《证 
治 准绳 ， 七 窍门 }。 MARDE 瞳 均 、 瞳 神 偏 射 。 
属 现代 医学 之 瞳孔 形态 异常 。 多 因 黑 睛 疾病 ,如 凝脂 
履 、 小 儿 兰 眼 、. 黑 睛 穿 破 伤 等 致 黑 睛 破损 , 黄 仁 租 贴 
于 破 口 处 致使 瞳 神 变形 ; 或 黄 仁 白 破 口 绽 出 而 为 自 
睛 ,日 久 蟹 睛 虽 平 而 黄 仁 粘 定 于 破 口 , 致 瞳 形 不 得 复 
原 ; 亦 可 因 外 伤 致 黄 仁 根部 断裂 ,或 因 障 神 边缘 撕 裂 
伤 等 引起 。 亦 可 由 先天 襄 赋 不 足 所 致 . 症 见 障 神 不 正 
不 圆 , 视力 可 有 不 同 程度 障碍 ,“ 姥 神 焉 斜 不 正 ， 或 
ndi. A. 三 角 、 半 月 儿 ”(《 证 治 准 强 ， ES 
TD. 此 病 药物 疗效 差 , 如 严重 影响 视力 者 , 可 手术 
治疗 ， 

MEER 眼科 病名 。 见 《 异 授 眼科 》。 即 瞳 神 
散 大 。 见 瞳 神 散 大 条 。 

说 神 缩小 ”眼科 病名 。 指 瞳 神 紧缩 变 小 . 展 缩 失 
Ap. AL CHASSE ESO. 又 名 瞳 神 紧 小 、 强 阳 捕 
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实 阴 之 病 、 瞳 仁 锁 紧 、 瞳 神 焦 小 、 瞳 神 细小 、 瞳 缩 、 
肝 决 等 .《 张 民 医 通 ， 七 窒 门 》 谓 :“ 瞳 神 渐渐 细 如 筹 
脚 ， 或 如 芥子 ,又 有 神 水 外 围 , 相 类 虫 蚀 , i E ER 
羞涩 ， 视 尚 有 光 。” 因 病变 累及 黄 仁 而 引起 之 瞳 神 缩 
小 ,相当 于 虹膜 睫 状 体 炎 、 全 葡萄 膜 炎 。 某 些 全 身 性 
疾病 , 如 桥 脑 出 血 , 吗啡 或 有 机 磷 中 毒 、 霍 纳 氏 综 合 
征 等 所 致 者 ,不 属 本 病 范 畴 。 本 病 多 因 肝 胆 蕴 热 、 湿 
热 郁 遏 、 眼 部 外 伤 、 肝 肾 阴 亏 等 所 致 。 亦 可 继 发 于 花 
TAK. KEKS. AIE, 混 睛 障 或 莫 些 眼眶 及 眼底 疾 
病 。 此外, 全 身 性 疾病 如 梅毒 、 糖尿 病 、 结核、 麻风 、 
副 鼻 密 炎 、 扁 桃 腺 炎 、 钧 端 螺 旋 体 病 等 亦 可 引起 。 症 
见 发 病 急 剧 者 , 眼 痛 如 刺 , 眼 眶 头顶 皆 痛 ,上 险 重 沙 汲 ， 
AER, 热泪 如 汤 ， 视力 迅速 下 降 。 胞 瞪 肿 起 ,或 
见 红 赤 。 白 睛 抱 轮 红 赤 或 混 赤 , HG TOT ES. E 
内 壁 下 份 出 现 白色 或 灰白 色 尘 状 、 点 状 或 羊 脂 状 附 
着 物 。 神 水 不 清 , 若 阳光 中 之 扬尘 。 瞳 神 缩小 , 展 缩 
失灵 。 黄 仁 肿胀 , 纹理 不 清 , 变色 如 泥土 。 甚 者 可 见 
黄 液 上 冲 ， 血 灌 瞳 神 。 瞳 神 边缘 或 中 央 可 有 白色 丝 
状 ,点 状 或 架 块 状 渗 出 物 。 失 治 则 黄 仁 与 其 后 睛 珠 粘 
连 致 瞳 神 边缘 参差 不 齐 , 状 如 梅花 .锯齿 而 为 瞳 神 干 
dk ( 见 瞳 神 干 缺 条 )。 发 病 缓慢 者 , 眼 痛 隐 隐 ， 沙 深 
T 3E. 流 沾 闭 明 诸 症 较 轻 , 视 物 渐 昏 , 白 睛 抱 轮 红 赤 
轻 , 黑 睛 内 壁 下 份 有 灰白 色 或 兼 夹 棕色 附着 物 , 神 水 
Aid. x CE. 纹理 模糊 ， 瞳 神 缩 小 ， 展 缩 失灵 ， 
障 神 边 缘 可 有 和 架 网 状 附着 物 ， 瞳 神 边缘 易 与 后 睛 珠 
粘着 而 致 瞳 神 干 缺 ， 瞳 神 内 可 变 生 和 白色 或 黄白 色 腊 
障 , 遮 掩 瞳 神 而 障 蔽 视力 .以 上 二 者 发 病 虽 有 快慢 之 
不 同 ,但 最 终 丝 可 导致 黄 仁 色 淡 变 薄 , 目 珠 萎 软 塌陷 
WAE. AŚ: 因 于 肝胆 火热 炽 盛 者 , 治 宜 清 泻 肝胆 
实 火 ， 方 用 龙 胆 演 肝 汤 或 新 制 柴 胡 汤加 犀角 OKE 
AD 蒲公英 。 若 兼 见 血 灌 瞳 神 前 部 者 , 为 热 入 营 血 ， 
治 宜 演 热 凉 血 、 解 毒 救 阴 , 方 用 清 营 汤加 些 草 、 胆 草 ，; 
车 兼 见 黄 液 上 冲 者 , 宜 清热 解毒 , 方 用 黄连 解毒 汤 合 
五 味 消毒 饮 加 减 。 因 于 湿热 者 , 宜 清 热 除湿 , 方 用 三 
仁 汤加 减 。 若 兼 见 肌 肉 烦 疼 , 上肢 节 帘 痛 者 , 为 湿热 夹 
风 所 致 , 治 宜 祛 风 清 热 除湿 , 方 用 抑 阳 酒 连 散 加 减 。 
因 外 伤 而 致 者 , 宜 清 肝 凉 血 , 方 用 当归 散 加 减 。 肝 肾 
阴 亏 者 , 宜 激 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 某 些 眼 
病 及 全 身 疾 病 所 致 者 , 首 当 治 其 本 病 。 外 治 : 本 病 首 
先 应 及 时 扩 赠 ,防止 黄 仁 与 睛 珠 粘连 ,并 促使 血 络 通 
W. 减轻 瘀 滞 。1% 阿 托 品 眼 液 或 1% 阿 托 品 眼 富 点 
根 , 1 日 3 次 。 如 对 阿托品 过 敏 者 ,可 改 用 0.5%% 一 
1% 东 葛 车 碱 眼 液 或 2.5% 一 10% 苯 肾上腺 素 液 点 
眼 , 如 瞳孔 难以 扩大 者 ， 尚 可 用 散 瞳 合剂 (1% 阿 托 
品 、4% 可 卡 因 、0.1% 肾 上 腺 素 等 量 混合 ) 0. 1 一 0. 3 
毫升 结膜 下 注射 。 扩 瞳 剂 使 用 须 待 白 睛 红 赤 消 尽 及 
羞 明 疼 痛 等 症状 全 部 消失 后 方 可 停 药 。10%% 黄 连 眼 





液 、1%% 黄 蕉 素 眼 液 点 眼 。 红 赤 疼 痛 剧 烈 者 ， 尚 可 用 ， 


湿热 熬 ， 促 使 血脉 流畅 ， 以 减轻 红 痛 。 
MK REHAS. 见 《病源 辞典 》。 即 瞳 神 坎 侧 。 
见 瞳 神 坎 侧 条 。 


瞳 缩 ”眼科 病名 。 见 《病源 辞典 》。 即 有 暗 神 缩小 。 
见 该 条 。 

ER FIZ., LZE). IA: E, R 
T. WEIR, JJA. A e EE IR 7] Paratenodera 
sinensis Saussure, /]7JE Statilia maculata Thunb. 
等 的 全 虫 。 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 夏 EXTR 
RER, ER. IRR. RIA., FE. KAA 
EH». "JL RXGESS. NAR, EA REE 
H." MR: AOL. Bk. FREE. MRIS. M ak 
Jt. DIR PRAE. 不 论 新 久 , 咽喉 肿 痛 或 破烂 : SERE 1 
只 EF), PIK 3 克 ， 硼砂 2.1 yi. ERHI 
CERD) 1.5 W. HIAR, KARA. EIL 
炎 GEE). On RE. ae (褐色 者 ) 服 之 
(《 新 本 草 纲目 》))。@ 治 脚气 ORE, 水 脚气 ): 取 星 螂 
体 部 ， 以 饭 粒 捣 和 ， 包 里 腿脚 患处 〈(《 动 植物 民间 
25). 绿色 暗 娜 的 体液 呈 碱 性 ，pH7. 8 一 9.0， 棕 色 
BAUER, pH5~6。 在 体外 , 此 两 色素 的 呈 色 ， 
可 因 酸 碱 性 而 互 变 。 

ERF JEREZ. Hh LEE- EHN 
R PAP IE ARAE h XUI E E ERIS SR. 35 UL 
FLARE. HH GRE. NAR Saggi. A 
HEDERA. AURETA. DILER PI 
后 ,网 乳 困难 ,甚至 啼 湛 不 能 出 声 ,日 久 则 面 呈 黄 色 ， 
尤 以 鼻 准 部 为 最 显著 。 一 般 只 须 暂停 哆 她 6 一 8 小 
时 ,将 其 内 容 物 挤 出 ,此 期 间 , 可 用 滴 管 或 小 匙 喂 之 ， 
即 可 全 愈 .如 硬 肿 消退 较 慢 ,可 用 冰 硼 散 涂 之 ,日 2 一 
3 次， 切忌 割 治 。 

螺 ”妇科 病 证 名 。 指 妇女 先天 性 阴道 发 育 不 全 
不 能 性 交 的 病 证 , 五 不 女 之 一 。 见 《 广 般 纪要 ，。 择 侦 
i3). *—ER. 阴户 外 纹 如 螺 晴 样 ,， 旋 入 内 。” 可 用 
手术 治疗 。 

螺 壳 散 ” 方 名 。《 太 平 圣 惠 方 》 卷 91 方 。 螺 壳 
〈 烂 者 ) 1 两 , SLE ( 烧 灰 )、 龙 胆 末 、 糊 粉 各 0.5 两 。 
细 研 为 散 。 以 油 脚 调 涂 。 治 小 儿 瘦 疮 痒 痛 , 湿 癣 痒 不 
ara. 

螺 疗 “外科 病名 。 出 《中 国外 科学 大 纲 》 卷 下 。 
为 指 疗 之 一 。 指 疗 生 于 手指 螺纹 处 , 又 称 螺 纹 疗 。 证 
治 见 指 疗 条 。 

螺纹 疗 ”外 科 病 名 , 即 疗 疗 。 见 疗 疗 条 。 

BRA TA. (HRT) 3$ 36 引 《 经 验 良 方 》 
方 。 田 螺 不 拘 多 少 。 将 田螺 放 入 洗 净 瓷 盆 中 , 用 水 养 
之 , 令 吐 出 泥 , 用 米 筛 张 灰 于 地 上 , 却 将 绵 纸 铺 于 灰 
将 泥 倾 于 纸 上 , 候 泥 干 调 丸 , 梧桐 子 大 .。 每 服 30 XL, 
蓝 香 汤 下 , LA. AEAN RIKE. REER, 泥 性 
至 冷 , 故 可 用 之 清 胃 。 知 以 获 香 汤 , 假 其 辛 芳 开胃 而 
已 











REER AIRE LERES BR 
气 穴 ， 救 护 命 宝 》:“ 夫 日 月 之 照 于 天 地 间 , 螺 蚌 吸 之 
则 生 珠 , 顽 石 蓄 之 则 产 玉 。” 指 螺 蚌 吸 日 月 之 精华 而 
生 珍 珠 ， 喻 人 在 气功 状态 下 ， 吸 日 月 精华 之 气 而 作 
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丹 ,与 自然 相应 ， 顺 其 理 也 ，。 

ARES ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 别 名 : 地 连 
R ARE, WOE. AKER PHE H RE R 
Lemmaphyllum microphyllum Presl 的 全 章 或 带 根 
全 草 。 多 年 生 附 生 草 本 。 根 状 荃 细 长 RE. RII. 
鳞片 疏 生 ， 黄 褐色 ,透明 ， 卵 状 披 针 形 ， 基 部 圆 形 ， 
不 规则 分 叉 , 上 部 细 长 ， 全 缘 。 叶柄 基部 有 节 , 密 被 
Sir HUE. 异形 ; 营养 叶 近 无 柄 或 有 短 柄 ,， 圆 形 
或 椭圆 形 , 全 缘 。 孢子 误 群 多 连 合 呈 线形 ,位 于 中 脉 
与 叶 缘 之 间 , 不 具 子 训 群 盖 , 孢 子 近 肾 形 , 透 明 平滑 。 
分 布 云南 、 贵 州 、 广 西 、 广 东 、 福 建 、 台 湾 、 湖 北 、 





湖南 等 地 。 夏 、 秋 采 收 。 味 辛 , 性 凉 。 清 肺 止咳 , 凉 


血 解毒 。 治 肺 痛 ， 咳 血 ， 吐 血 ， Mi, BER. A, 
XH. 跌 打 损伤 ， 风 火 牙痛 。 内 服 : 前 汤 ，9~18 克 
( 鲜 者 660—120 克 ) ;或 的 计 外 用 :的 甫 或 研 未 调 敷 . 
EJ». ORIAZ: RISE OO 克 , 冰糖 15 96. 
加 水 前 服 ( 《福建 民 间 草 药 》)。 @ 治 肺 热 咳 血 : Eds 
草 120 9. 猪 肺 120 克 加 水 适量 , HILL E. 分 两 次 
服 (《 福 建 民间 草药 》).@ 治 小 便 后 出 鲜血 数 点 击 不 
疼 ， 如 是 一 月 ， 饮 酒 则 甚 : USA 13$. AES 
水 进 二 服 CR H 182819 7500 . OG EE; LER A 30 
克 , 炖 猪 大 肠 服 食 CORN ESTRIZS OD. @ 治 小 儿 头 
JE. 螺 原 草 日 干 为 本 ， 和 轻 粉 、 麻 油 甫 之 (《 杨 氏家 
ETD. DRERI EAH EE. 消毒 止痛 UR ER 
BER? GERAT. Ge. ERR ERES 
D PIEI (《 福 建 民 间 草 药 )》) ,人 @ 治 牙齿 虫 痛 : 
BEBIE,CRIIEO. LOK FUEISUA E. AFW, 
三 点 , WA, 贴 于 痛处 胭 上 《乾坤 生意 》)。 人 @ 治 风 
火 牙 痛 : RERO 15 克 。 酌 冲 开水 炖 服 《《 福 建 
民间 草药 ))。 ZERRE, BOREAS. i B, (A 
Ti BE H A. 

RAR RERA. L ORREZ). 即 旋 螺 突 
起 。 见 旋 螺 究 起 条 。 

WU DERRE. LERSE. E Oh JLE 
£5). (LT BERSPSP E SE ERR. MR, RARER. 
《小 儿 按 摩 经 . 手 诀 》:“ 猿 猴 摘 果 : 以 两 手 摄 几 螺 蜂 
EE. fc. dd ERU". QU E. M (RE 
E) 别名: RE UHR LOS ELE ERR Bel- 
lamya quadrata (Benson) 或 其 他 同属 动物 的 全 体 。 
方形 环 楼 螺 : 螺 壳 圆锥 形 , 坚 厚 , 过 高 约 3 厘米 , R 
顶尖 , 螺 层 7 层 , RARR, 体 螺 层 略 大 , 壳 面 黄 褐 
色 或 深 褐 色 , 有 明显 的 生长 纹 及 较 粗 的 螺 梭 。 索 口 久 
AE, LAZE., RAR. RAE, WEE. 平滑 ， 
上 有 同心 环 状 排列 的 生长 纹 。 体 柔软 , 头 部 圆柱 形 ， 
前 端 有 突出 的 口吻 ; 口 基部 有 触角 1 对 ,每 1 触角 基 
部 的 外 侧 , 各 有 隆起 的 眼 1 个 。 足 位 于 头 部 下 方 , 形 
K, 中 面 宽阔 。 头 和 足 能 缩 入 壳 内 ，, 缩 入 后 , AAR 
将 螺 壳 封闭 .多 栖息 于 腐殖质 较 多 的 水 底 ,以 阁 类 及 
其 他 植物 的 表皮 为 食 。 味 甘 , R, AE., 入 足 太阳 
膀胱 经 .清热 ， 利 水， HH. GEORG Kik, A, 


iHi. UE. EFRR, FE, Mb. AR: 者 食 、 
前 汤 或 捣 汁 饮 。 外 用 : 捣 数 。 胃 中 有 冷饮 , 腹 中 有 入 
ERE, HACR RA ARAARA DER 
Z. RAE, WE: C NIEBEJEX UE. HH ER 
(《 永 类 铃 方 ))。 治 黄姜 吐血 , 病 后 身 面 俱 黄 ， 吐血 
ER, 诸 药 不 效 : 螺 10 个 , 水 漂 去 泥 , 的 烂 露 一 夜 ， 
五 更 取 清 服 2~3 次 (《 小 山 怪 证 方 》)》。 治 五 淋 、 白 
bh. MENS 1 UE. 连 者 于 锅 内 炒 热 , 淳 以 好 白酒 3 8E. 
357 198. 取 螺 以 针 挑 肉食 , 仍 以 此 酒 下 之 , 食 之 2 
~3 次 (《 扶 寿 精 方 》))。 治 白 游 风 肿 ; HEIDE A P 
许 , 捣 泥 贴 之 (《 摘 元 方 )) 。 治 辣 疹 目 里 ; 水 者 螺 师 
常食 《《 济 急 仙 方 》)。 

RER EEK. MEWE. 

mu, JE. (D CEUE SOR #57. RUE 
B Ch), LESS GAK). gf GER. E., W., 五 
UK. AAE GIR, RAE, Z) WX. UH 
( 切 、 焙 )、 沉 香 各 5 钱 , BI ANA 7.5 钱 ， 附 子 
HR, XE. 349. HET OD 2.5 $x. 89 
HRK., HEMİ, WAATA. HIR 20 丸 ， 温 酒 或 
荆 芥 盐 汤 送 服 。 8 HERE. 胀 满 , EDPSR ÉD. 小 便 
Xd. 0 (KERR) #77. REH Z) 30 个， 
EE MK) KREA Pd. BE, RA A 
参 各 2 两 。 为 末 ,， 山 药 糊 丸 。 每 服 2 钱 ， 盐 汤 送 下 。 
治 下 元 虚 冷 ， 睡 中 遗尿 。 

RAE SZ.R) 5975. ARAN 
7 个 ( 炒 微 黄 ), 天 麻 、 朱 砂 ( 飞 ) 各 5 钱 , 蝎 梢 、 白 
伪 春 ( 微 炒 )、 麻 黄 ( 去 根 、 节 )、 乃 香 各 2.5 £x, 90 
8b. MEER 1 钱 , 龙 脑 5 分 。 研 末 , 蜜 和 丸 如 鸡 头 子 
K, E. BAAK. MWI EAT 1 粒 。 治 慢 惊 
久 不 愈 。 

BHR 7145. DIENT) d$ 388 H. PRI 
CE, 盐 末 )、 远 志 (ED), AAW EE., AS. dk 
TR. 4A, ER (一 方 用 龟甲 ) (S30 各 1 两。 为 
末 。 夜 甲 时 以 人 参 汤 调 下 。 治 小 便 频数 ， 昌 池 。 四 
《 景 岳 全 书 》 卷 51 方 . WEN RUR). APA 
(或 人 中 黄 、 确 砂 亦 可 ) 等 分 。 共 为 细 末 。 先 以 百草 
多 前 浓 汤 , 乘 热 鼻 洗 后 , 以 此 药 摊 患 处 ; 如 干 者 , 以 
麻油 或 歼 熟 猪 油 , 或 密 水 调 甫 。 治 湿热 破烂 , 毒 水 淋 
ASE. 或 下 部 肾 赛 足 股 肿 痛 , 下 首 诸 疮 。 若 肿 痛 其 
者 , 加 冰片 少许 更 妙 ; 车 湿 疮 脓 水 其 者 , 加 密 陀 僧 等 
4p, RELET Hb Honc. 

Kiko HHZ. 见 《 本 草 纲 目 》。 别 名 : Ig, Wh 
Wü. Gh. ARE E h EERE Gryllulus chinensis 
Weber 的 干燥 全 虫 。 体 长 圆 形 , 全 身 黑色 并 有 光泽 ， 
有 黄 褐色 微 毛 与 神色 刚毛 , 长 13 一 16 毫米 。 头 棕 褐 
E, 头顶 短 圆 , 略 向 前 方 突出 , 头 后 有 6 条 不 规则 的 
Ri. ER 1 对 , 甚大 , 呈 黑 褐色 , 如 半球 形 突出 。 
单眼 3 个 , 黄色 , 位 于 头顶 的 两 端 。 触 角 细 长 ， 淡 神 
fi, 长 于 身体 的 半 倍 。 前 网 背后 左右 平行 如 横 方 形 ， 
背 中 线 稍 向 下 陷 , 黑 褐色 ,上 生 不 规则 的 刚毛 和 棕 褐 
色 花 斑 ; 前 胸 背 侧 片 向 下 垂 斜 . 翅 2 对 ,前 翅 棕 褐 色 ， 





Tu SErNSERBE 








(aa EeBRBe.TmXG.BEKSME. 
基部 有 比较 坚硬 透明 的 发 音 器 , 具 的 短 于 腹部 ,后 翅 
EE, KEG, RERI, 足 3 对 。 HERTE H 
fd 10 个 ,单行 排列 , 腿 节 十 分 膨大 而 向 侧 方 呈 扁 
R. BERE, ERAI 产 卵 管 , 几 与 后 肥 节 等 长 
分 布 河北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 
广西 、 四 川 等 地 。8 一 9 月 间 捕 捉 。 捕 得 后 ， 用 沸水 
WC. 晒 干 或 焙 干 。 干 燥 虫 体 , 头 略 呈 王 角形 , 复眼 
1 对 , 椭圆 形 , I fe £9 1 毫米, 触角 1 对 ,多数 脱落 。 
前 胸 背 板 略 呈 长 方形 , 中 、 RR PEE EE l 
对 , 长 1 一 3 毫米 ,上 肉 虫 在 尾 毛 间 有 1 产 卵 器 ,长 约 
1 厘米。 是 3 对 ， 多 数 脱 落 。 气 自 。 以 身 干 、 完 整 、 
色 黑 、 腿 壮 , 无 泥 、 无 星 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 上 海 、 
浙江 , 河北 等 地 。 味 辛 咸 , 性 温 . 利尿 。 治 屎 闭 , 水 
jb, WIK, MÆ. 内服 : BA. 46 只 ; 或 入 散剂 。 
孕妇 鼠 服 。@ 治 小 水 不 通 , 痛 胀 不 止 : BEER 1 个 。 阴 
HERF, AK. HRDF. DMLR COSTOS 
听 》)。@@ 治 跌 扑 伤 小 肚 , 尿 闭 不 出 : Wre 1 枚 . 前 服 
(《 养 素 园 传 信 方 》))。@ 治 老人 尿 闭 ; AEAN, E 
晴 4 只 , EHE H. MA, 分 3 次 温 服 ARK 
用 中 药 》)。@ 治 小 儿 遗 尿 ; SERE T 个 。 焙 , 末 , 滚水 
CT. RS ORO 服 ， 如 儿 11 岁 者 ,每 次 服 DR HR 
ZUPA C GÉRUSACBO. 加 治 肾虚 阳 萎 : M 
i. BENE. PEE. ARK 兑 酒 服 (《 四 川中 药 志 》)。 
E AGKVEBUEREESS, 雄 全 虫 含 维生素 B158 E MOX. 
EZE T76 毫 微 克 , 又 含 精 氨 酸 、a- 酮 -6- 肢 基 戊 酸 、Y- 
肽 基 丁 酸 等 股 基 化 合 物 。 IBI EER Gryllus 
mitratus de Saussure 含 退 热 成 分 ,并 能 扩张 血管 , 降 
低 血 压 。 此 物质 的 理化 性 质 不 详 , 只 知 其 能 溶 于 水 及 
BERE METR. MPATE, P. X. 

Bem ”皮肤 科 病 名 。 出 《 诸 病 源 候 论 》 卷 2。 
BUD AVE SRPLENSTSE. Fon ptt A BP p n 
H, WA ebd. HARER, DEKR, F 
HE. EARE. 14 FARRER. 

暗 螂 ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : R 
gk.OB UR. RER, PRT. frm. RRR E R 
EFI Blatta orientalis L. 等 的 全 虫 。 体 椭圆 形 , 背 
HAE, 长 约 2.5 厘米 , RRE, 有 油状 光泽 。 头 部 
向 腹面 弯曲 ,大 部 分 隐 在 前 胸 下 面 ; 头 小 ,复眼 1 对 ， 
单眼 2 个 , 口 器 咀嚼 式 ; 触角 其 长 , 丝 状 , 环节 圆 简 
形 , 约 有 100 余 节 。 前 胸 背 板 其 大 ， 中、 后 胸 较 小 ; 
WE HUE SEE 2 对 , 仅 掩盖 腹部 约 2/3, ME LB DB 
化 ,前 翅 仅 呈现 2 小片 ,后 起 消失 , 足 3 对 ,多 毛 , 肥 
芒 及 路 节 强 长 。 忠 节 分 为 5 节 , 具 2 不。 腹部 10 节 ， 
末端 有 尾 须 1 对 。 不 完全 变态 : 初 锤 的 幼虫 色白 ,经 
一 次 锐 变 而 成 褐色 之 稚 虫 , 复 经 5 CERE TRU RU, E o 
多 栖 于 人 家 灶 间 内 , 尉 隐 夜 出 , 喜 食 菜 、 饭 及 液体 食 
物 , 取 食 时 ,每 排出 盖 便 及 分 沁 恶 臭 的 液体 .此 外 ,党 
见 的 尚 有 美洲 嫌 Periplaneta americana (L. ) 及 澳洲 
WE P.australasiae (Fabricius) SE ff. Bk. ERA 
G, HEREN. QFIE. HKA, wP, 























焙 干 。 味 咸 , ER, AE. ER, 化 积 , 消 肿 , 解毒 。 
TG ROBERUR , 小 儿 痛 积 , 疗 疮 , kR, MA, peh 
fü. COS EC ER). “EIKA, 寒热 , 破 积聚 , 噬 
WA.” 内服， 前 汤 ，1~3 Ra REFIK. ShA: 
Ba. DAJE: HE. AL, Rb. XS. ALE 
FT, Wohn Emm (EAR). CABK: w1 
T), 萝卜 子 1 气 。 共 炒 为 末 , 好 酒 吞 (《 周 益生 
ZEJD. OMITE: me TS, EK, E. F, 
将 砂糖 少许 , 同 捣 烂 , OY PURI, 露出 头 (《 本 草 纲 
目 拾遗 为 。 图 解 诸 疗 毒 : 灶 上 红 蜂 螂 5 个 。 研 烂 ， 热 
酒 冲服 ， 取 汗 为 度 〔(《 养 素 园 传 信 方 访 。 加 治 喉 蛾 : 
BESE. AIEE OBO. PURSE. JRK Cpu) eg 
HED. ORTA: Wl A, 盐 1 撮 。 同 的 
ERZ, HA COGEBUE A B». OWIE: BEBE 5 
个 , 止 去 翅 净 , XE d REG EE. 为 末 , 用 湿 腐 皮 
包 1 个 ， 滚 汤 和 振 下 。 每 日 如 此 ， 知 5 日 ， 不 可 间断 
C CES E fao. RAR SEULS DATE BU RET 
强 抗 药 性 的 表皮 ,含有 巩膜 质 DLE IR Jot S HC BI 
身 产生 的 水 溶性 蛋白 质 与 醒 之 类 县 成 的 物质 ， 其 制 
造 过 程 ,基本 上 与 用 皮 和 苔 酸 制 革 相 似 而 较 复 杂 . 蜂 
螂 的 卵巢 亦 有 巩膜 质 , 其 产生 方式 亦 与 表皮 相同 。 表 
皮 又 含 甲 壳 质 ， 它 是 氨基 已 经 乙酰 化 的 氨基 葡萄 糖 
所 成 的 多 糖 类 ,与 蛋白 质 结 合成 复合 体 ; 美 洲 赚 表皮 
表面 尚 有 蜡 层 ， 如 此 更 增强 表皮 的 疏水 能 力 与 抗 药 
性 











RRA BE. NL CRESJLBISE D, EE S 只 , 白 
T AMAER Lc d LE PLE ARERR. 
每 日 服 1 剂 , 连用 至 病 愈 。 功 能 消 积 健 脾 。 主治 小 儿 
HEE, RARER AKKE, LEARG. 

ES ”经 穴 别 名 。 即 率 谷 。 出 《外 台 秘 要 》。 I 
率 谷 条 。 

蹲 ”人体 部 位 名 。 与 胶 通 。 即 小 腿 腓 肠 肌 部 。 

WR Bum. LX. 

Mob 人 体 部 位 名 。 指 股 部 。 即 大 服部 。《 素 
问 。 赃 气 法 时 论 》,“ 肺 病 者 … 人 … BLU HERE UIT E 
em." 

址 下 “ 奇 穴 名。 出 《全 国 中 草药 新 医疗 法 展览 会 
资料 选编 3。 位 于 大 腿 伸 侧 , SERIE CIS CRURA 
NER E.OGEBRRARSET 1 RB. 主治 外 伤 性 截瘫 。 
针 1~2 寸 。 针 感 以 麻 、 酸 为 主 ， 并 向 膝 部 放 散 。 

Boh ARREA. EAKR. 出 《 灵 枢 "经 
脉 》; 足 太 阳 膀 胱 经 “ 循 钥 外 从 后 廉 下 合 胭 中 …*… o” 

HE DARIJA . HIAR. IRN AX 
ibo. PUBLIEZ RPSL EKE: RARA.” JR 
意 指 藤 关节 部 分 肉 之 中 ,《 人 镜 经 》 列 此 为 环 跳 六 之 
别名 . 国人 体 部 位 名 。 指 通 关节 部 。 LP R”. 
(RR * 经脉》, 足 少 阳 胆 经 “ 横 入 藤 厌 中 。 ”黄帝 内 
ARR) 卷 8 注 :“ 股 外 性 枢 ， 名 日 藤 厌 也 .”《 十 四 
ZEE HR. “RATIER, RKE.” 

体 关 ”人 @ 人 体 部 位 名 。 指 大 腿 前 上 方 的 弯曲 处 。 
E (RR Zl). ERA (Biguan ST31)。 BE 
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阳 明 胃 经 。 出 《 灵 枢 “经 脉 》。 B, XB x, 关节 ， 
WERT, 穴 在 大 腿 股 关节 前 下 方 ， 故而 得 名 。《 针 
REZZA): “ERLER. AP.” ARER 
前 面 , RRA E AE E Im ERLE o, 层 股 时 ， 
平 会 阴 。 EEE WAMA K AE, RE ps E 12 十 
Ab . RRRA eR P MS]. SREKAT S ai ARI 
侧 皮 神 经 及 股神 经 肌 支 。 主治 : 腰痛 , MERE. MRE 
痛 , 下 肢 届 伸 不 利 、 麻木 不 仁 , 或 瘫痪 以 及 皮 神 经 炎 
等 , 本 穴 有 通 经 活络 , 琉 风 散 寒 作用 。 配 环 跳 、 风 市 、 
足 三 里 、 承 扶 治 下 上肢 麻痹 、 竣 痪 ; 配 委 中 、 承 扶 治疗 
股 关节 炎 。 针 刺 0.61 寸 ; EER 3 一 5 XE, exili 
10 一 20 分 钟 。 

BRE 和 人体 部 位 名 。 指 大 腿 外 侧 部 . 出 《 灵 枢 ， 
经 脉 》; EDERA “RE, 出 膝 外 廉 ”.《 类 经 》 卷 
7 注 ;“ 收 阳 ， 钥 之 外 侧 也 。” 与 股 阴 相 对 。 

钥 枢 ”人 体 部 位 名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 89。 iB: 
"Mié. BDSREEXOUBRIU." BRT. 

BEES ARRA. OHRE. HRA. £x 
iE (ERE. FACHE): A, CRUI, 
ACH E. REB. 接 于 骸骨 , HERB. 
下 身 两 大 支 之 通称 也 , RAKERA.” DRRR. H 
GARRE): ERARA” OHM. 出 《 沿 
BAKE): MERA WEARER MEZ PERR 
A” OHR. RCE): RRS EERE DA 
ER. OHERA. (MERCE): “FR zE 
ERE. 

E ARETE., DECHRBPR. CAE C 
^)». "Eig. 下 项 中 , WEAR, EERE.” O 
EBR. X, RE tR. OHER., OU TE E 
Xo. “HAZIR”. 

ES 人体 部 位 名 。 耳 骨 之 一 。 左 右 丁 各 一 ,在 
鼓室 内 腔 上 部 ， 其 形似 外 ， 帮 名 。 

称 豆 首 乌 塘 剧 鱼 汤药 腾 . 见 《疾病 饮食 疗法 )。 
JELÉR 1 2& (£5 90 XD Té 60 9E EE] 15 9€ «JE 
IRA 15 克 , 珠 兰 少许 。 将 塘 虱 鱼 削 净 , 去 鳃 及 肠 杂 ; 
NS., ERA, EARR: 移 豆 洗 净 ,用 清水 浸 溃 3 
小 时 。 把 全 部 用 料 ( 除 珠 兰 外 ) 一 齐 放 入 锣 内 ， 加 移 
豆 水 适量 , RAKARE, 文火 总 3 小 时 ， 加 入 珠 兰 ， 
再 煮 半 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功能 养 肝 血 , E 
头痛 。 主 治 偏 头痛 属于 肝 血 不 足 者 , ENAMA, 
反复 发 作 、 头 痛 多 在 头 部 两 侧 、 烦 躁 易 怒 .失眠 多 梦 、 
HEERS. 

A7 078—128. ”南宋 学 者 . FER, 号 
$8811, PA ( 今 属 四 川 落 峡 县 ) 人 。 自 幼 业 颂 ,， 庆 元 
五 年 (1199) 登 进 士 第 , 历任 四 川 节 度 判官 、 国 子 正 、 
武 学 博士 、 秘书 省 正字 、 RPR, 嘉定 知府 、 汉 州 知 
府 、 眉 州 知州 、 潼 州 路 提 点 刑 狱 、 转 运 判官 、 绍 兴 知 
府 ,福建 安抚 使 . 资 政 典 大 学 士 通 奉 大 夫 . 旁 涉 医学 ， 
所 有 《学 医 随 笔 》1 卷 , 《历代 医 师 》1 卷 ， 存 于 世 。 

魏 士 芬 ” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 集 有 《 北 疼 必 
读 》， 刊 于 世 。 








魏 大 成 ”明代 养生 学 家 .。 字 时 夫 。 柏 乡 ( 今 属 河 
dO 人。 通 医学 , 善 道家 养生 之 术 。 撰 有 《养生 弗 佛 
ZEN 卷 , 养 生 论 论 养生 之 理 , 以 平 情 为 梳 病 之 本 ， 
RERE; 弗 佛 论 则 益 明 儒 、 道 之 理 而 有 辟 佛 之 
意 。 强调 老子 无 为 思想 , 认为 “无 为 则 能 平 情 , 情 平 
总 妇 无 情 ， 所 以 长 生 久 视 ”。 

魏 亿 龄 ” 清 代 医 家 .四 川 新 繁 县 ( 今 属 四 川 新 都 
HO 人 。 吕 增生。 好 学 能 文 ， 兼 通 医 理 ， 凡 遇 贫 病 ， 
常 施 以 药 ， 活 人 其 众 。 著 有 《 医 门 一 字 通 》8 卷 , 行 
于 世 。 座 年 八 十 八 。 

BUCO 清 代 医生 。 字 芒 人 。 河 南 长 葛 县 人 。 精 
ER, 治 危重 症 常 应 手 奏 效 。 著 有 《眼科 经 论 》《 经 
验 良 方 》《 折 伤 要 略 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 

RZS 072—172 ” 清 代 著名 医学 家 。 字 玉 
开 (又 作 玉 横 ),， 别 号 柳州 。 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 ， 
于 世 医 之 家 , 幼 孤 贫 , 骨 执业 于 肆 , 夜 则 攻读 医书 ， 
历 二 十 载 ， 终 能 融会 员 通 ， 精 通 医术 。 曾 校订 江 玉 
《名 医 类 案 》， 因 其 尚 有 未 备 ， 乃 博取 近世 医书 及 史 
传 、 地 志 、 文 集 等 所 载 医家 治 案 , 分 类 编纂 成 《 续 名 
医 类 案 》36 卷 ,， 刊 于 世 。 另 著 有 《柳州 医 话 》1 卷 ， 
亦 见 刊行 。 

aR ” 清 代 医 生 .。 字 应 乾 . 江 苏武 进 县 人 .好 学 ， 
博览 百 家 。 后 致力 于 医学 , 几 瘤 疾 奖 症 方 书 无 者 亦 多 
应 手 而 愈 ， 趾 门 延 诊 者 甚 众 。 

BUT WREE. 武陵 ( 今 湖南 常德 ) 人 。 早年 
拜师 学 医 ， 通 儿科 ， 尤 精 于 针灸 。 

BERRI ”方剂 学 著作 .10 9.9 RR. 
刊 于 1227 年 。 本 书 收 录 作 者 家 传 及 其 亲自 试用 得 效 
的 验方 共 1051 首 。 分 载 在 中 风 、 一切 气 、 心气 、 头 
风头 痛 、 伤 寒 、 伏 里 、 症 疾 、 晴 气 、 痰 饮 、 补 益 等 41 
门 。 书 中 只 载 验方 ,但 无 论述 .本 书 现存 有 日 本 抄本 。 

魏 公 哲 ”明代 医生 .江苏 无 锡 人 .妇科 名 医 魏 思 
敬之 子 。 绍 承 家 学 ， 以 医 知 名 。 

REN ERE. 生平 里 居 未 详 。 扎 有 《 魏 玉 
WEF), PTE. 

REH PREX. FË. UTERA. ME 
iB. 有 “国手 ”之 誉 。 涉 猎 古 今 医学 名 家 诸 书 ， 且 能 
融会 贯通 。 所 需 药材 ， 必 选 购 精 良 ， 不 以 劣 药 误 人 ， 
深 获 病 家 信赖 。 年 七 十 余 卒 。 

ATR EREE. FER, SEH. 山东 德 县 
( 今 山 东 陵 县 ) 人 。 康 照 四 十 七 年 1708) 举人 ， 考 
授 中 书 。 兼 通 医药 , 对 本 草 尤 有 研究 。 撰 有 《 训 蒙 本 
H) RIRE. 

MER ADR. E CBIBBURAEO R: W 
夫人 者 , 任 城 人 也 。 P - 司徒 剧 阳 文康 公 舒 之 女 ， 和 名 
EE, PAZ. AmE, PRR. E OER 
CE, 《三 传 》《 五 经 》 百 氏 ， 无 不 该 览 。 常服 
胡麻 散 , REA, 吐 纳 气 液 。……: 景 林 真人 又 授 夫 人 
《 黄 庭 内 景 经 》。…… 凡 住 世 八 十 三 年 .以 晋 成 帝 威 和 
九 年 托 剑 化 形 而 去 .” 为 道家 茅山 宗 般 上 清 第 一 代 太 
师 , 其 所 传 《 黄 庭 经 》 为 后 世 内 玉 修 炼 之 经 典 著作 。 
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AUXE 0823—189600 ” 清 代 医家 。 字 载 泽 , 河 
北 柏 乡 县 人 。 诸 生 。, 后 大 科举 业 , 悉 心 研 究 歧 黄 之 术 ， 
Th ER XB SEU AB SENS ET IE OB 
贫 病 格外 体恤 , 遇 奇 难 剧 症 展 奏 神 效 。 著 有 《伤寒 补 
iE. LERIN), RTL 

魏 如 总 (1907 一 1984) ”现代 医生 。 名品 一 。 辽 
Tq UE A. 1935 年 毕业 于 医科 大 学 。1945 年 以 《 关 
于 瘦 的 历史 研究 》 论 文 获 博士 学 位 , 后 任 内 科教 授 。 
历任 中 医 研 究 院 针灸 研究 所 学 术 秘 书 室 主任 、 消 化 
系统 疾病 研究 室 主 任 . 中 华 医 学 会 理事 .中 华 全 国 中 
医学 会 针灸 分 会 常务 理事 。 扎 有 《 瘦 病 史 》, 未 刊行 。 

REER HRA O). 生平 里 居 未 详 。 辑 有 《新 
录 单 要 方 》5 卷 ， 未 见 流传 。 

魏 岂 0187—7) BREE., EF 〈 今 安徽 寿 
县 ) AB E SERES B SUE Ze Th. 官 朝 奉 郎 提 举 福 
建 路 市 舶 , 后 官 都 大 坑 治 司 。 因素 弱 多 病 , 故 留 意 医 
Zt, 尝 取 祖父 所 录 验 方 , 亲 试 效 方 , 得 方 1051 条 , 辑 
成 《 魏 氏 家 方 》10 卷 ， 刊 于 世 。 

MA 气功 家 .。 约 生 于 东汉 , 卒 年 无 考 。 会稽 
Lm ( 今 浙江 上 由 人 ,一 说 名 盘 , 自 号 云 牙 子 。 游 
于 长 白山 , 真人 告 以 铅 未 之 理 , 龙 虎 之 机 , 送 著 书 十 
有 八 章 , 言 大 道 之 理 。. 后 汉 茧 晓 说 魏 伯 阳 “ 修 真 潜 默 ， 
养 志 虚 无 ， 博 赔 文 词 ， 通 诸 经 续 ……”( 见 《周易 参 
同 契 通 真 义 力 。 又 东晋 ， 葛 洪 谓 “ 魏 伯 阳 者 , 吴 人 也 ， 
本 高 门 弟子 ,性 好 道 术 。?" 魏 伯 阳 是 一 位 知识 广博 , 潜 
心 研究 气功 的 理论 家 、 实 践 家 。 著 有 《周易 参 同 契 》 
传世 ， 为 气功 的 经 典 著作 。 

魏 伯 阳 破 风 法 ”气功 功 法 . 见 ( 亿 传 四 十 九 方 》。 
作法 : 端 坐 , HFE, RAD. 左手 按 膝 舒 源 ， 存 
想 运 气 于 病 处 ， 右 左 各 六 口 。 主 治 : AFMR. 

魏 伯 阳 谈 道 ” 气 功 功 法 。 见 《 赤 凤 骨 》 卷 2。 作 
法 : 身体 坐 于 椅 上 , 椅 略 比 腿 高 。 右 腿 自 然 放 下 , 左 
眼 弯 搭 于 椅 上 。 左 手 平 举 , EFEN, 凝神 运气 十 二 
口 。 主 治 ， 肩 背 疼 痛 。 

REH 明代 人。 江西 寻 阳 县 人 。 生 平 未 详 。 辑 
成 《小 儿 疹 冶 方 (又 名 《小 儿 疹 辣 经 验 良 方 》) 1 卷 ， 
刊 于 世 。 

魏 纶 先 “” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 撰 有 《 救 吞 生 
烟 奇 效法 》， 刊 于 世 。 

AE BRER. FEN, 又 字 桂 岩 。 浙 江 萧山 
县 人 。 以 医术 知名 于 吴越 间 , LERES. AA 
爱心 鉴 》( 又 名 《博爱 心 鉴 痘 疹 》、《 辣 疹 全 书 博爱 心 
AX» 3 卷 ， 刊 于 世 。 

aE AREE. FEF, 号 式 堂 。 江 西 广 昌 
县 人 ,国学 生 。 嘲 学 , MEER, MALER. AR 
病 者 求治 ， 助 以 药 资 。 著 有 《 医 统 》、《 式 堂 集 验 良 
方 》， 未 见 流传 。 

aag EREE. 山西 孝 义 县 人 , 嗜 医学 , 尤 
擅 针 久 术 。 治 病 应 手 奏 效 ， 从 不 受 谢 。 

BUND PREE. 江苏 淮阴 县 人 。 WER, W 
ADLERS, A AR” ZR. 


RER 清 代 医家 。 字 辛 泉 。 仁 和 ( 今 属 浙江 杭 
州 ) 人 。 尝 取 《 遍 静心 书 》 及 诸 家 医 著 , 节录 脉 法 、 
辨证、 经 络 及 各 科 常 见 病 诊 治 法 , 辑 成 《 仙 方 秘 录 》 
63$, RIT fi. 

MAE PREZ. 字 签 泉 ,。 江 苏 兴 化 人 。 著 有 
(Sl e AED. 被 摘录 入 《 清 代 名 医 医 话 精华 》。 

魏 指 新 治 伤 手 法 与 导 引 上 骨科 学 著作 。 李 国 衡 
整理 。 本 书 系 根据 魏 指 薪 老 医师 口述 及 其 以 往 散在 
的 资料 ， 经 李 国 衡 医师 等 结合 跟随 魏 老 多 年 学 习 和 
实践 的 体会 整理 而 成 .分 上 下 两 篇 ,上 篇 介绍 治 伤 手 
法 ， 下 篇 介绍 治 伤 导 引 ， 书 后 附 有 伤 科 常 用 方药 。 
1982 年 9 月 上 海 科技 出 版 社 出 版 , 

Bussi 0897—1980 ”现代 医家 。 又 名 从 修 。 
山东 曹县 人 。 世 业 医 , 以 擅 治 跌 打 损伤 重症 见 称 。 先 
后 任 上 海 第 二 医学 院 教 授 ， 附 属 瑞金 医院 伤 科教 研 
室 主任 ,上 海 市 伤 骨科 研究 所 名 誉 所 长 ,中华 全 国 中 
医学 会 理事 。 著 有 《 伤 科 常 见 疾病 治疗 法 》《 魏 指 薪 
治 伤 手法 及 导 引 》 《关节 复位 法 》 等 论文 。 

MEE ” 清 代 医 学 家 。 TAR, 号 念 庭 , 又 号 怀 
盘 。 河 北 柏 乡 县 人 。 历 任 凤 阳 都 丞 、 漳 州 知 府 , IL. 
常 、 镇 道 ， 兼 摄 崇 明 兵 备 道 。 自 幼 习 儒 ， 博 览 群 书 ， 
精 诗 文 ， 旁 通天 文 、 地 志 、 佛 道 、 医 药 等 书 。 著 有 
《伤寒 论 本 义 》18 28 (EERE 卷 , 刊 于 世 。 
另 著 有 《 素 问 通 解 》、《 灵 枢 经 通 解 》， 未 见 流传 。 

ME ”明代 医家 .江苏 无 锡 人 。 常 州 医学 学 录 
MENEJ. 得 叔 祖 之 传 ， 精 于 妇科 。 

魏 香 散 ” 方 名 。《 净 氏 小 儿 方 论 》 H. LARR 
uk CON EXE E R10) 。 莲 莪术 5 钱 , HMA 18. 
35 RHBCKAE DT SR BERR- ER T WAWR. 
每 服 7 EE 5 分 , 前 紫 苏 、 米 饮 , 空腹 时 调 下 。 治 小 
JUS P. acp. TEBE. 

魏 祖 清 ” 清 代 医 生 。 字 东 澜 , 号 九 峰 山 人 . 浙江 
ABRE ( 今 浙 江 金 华 县 ) A, 后 随 父 迁居 江苏 丹阳 。 
世 业 医 ， 至 祖 清 尤 喜 以 医术 济 人 ， 所 制 膏 丹 名 闻 京 
师 。 著 有 《村 居 急 救 方 》 7 卷 ,《 卫 生 编 》3 卷 ,《 树 
ERO 13$, MITT HE. 

BERE JZ. (ENE) 3815 75. 为 《 净 氏 
MILER) MERZ RE. MEERE. 

魏 舒 和 (1891 一 1965) MRE. MAKE. 
HERRA. 名医 魏 象 枢 之 后 , 后 师 从 名 医 施 今 莱 。 
曾 任 华 北 国医 学 院 教 务 主任 。 建 国 后 ,任职 于 北京 中 
EER, BIES, H (KZRA GREM) È 
有 心得 .著作 大 多 散 佚 , 由 后 人 整理 有 《胆道 是 虫 治 
验 》、《 肠 痛 治 验 》。 

aE AREE. 字 明 远 ,湖南 潭 阳 ( 今 湖 南 黔 
阳 县 ) 人 。 生 平 未 详 。 扎 有 《 幼 科 口 诀 直 解 》 9 卷 ， 
今 存 抄本 。 

WE PRA. FKA. MAEHE. EFR 
详 。 著 有 《 雪 堂 医学 真传 》 4 卷 ， 刊 于 世 。 

魏 铺 ”明代 医生 .江苏 无 锡 人 .妇科 世 医 魏 朝 器 
之 子 。 承 家 学 ， 亦 精 医术 ， 








HEDRER 十 七 画 





RRE AREE. FMR. 山东 博 兴 县 人 .好 
读书 , 精 医术 , 于 眼科 尤 有 心得 。 求 诊 者 其 众 , 治 病 
£453. 著 有 《眼科 集 要 》, 未 见 刊行 。 年 八 十 余 
^. 

BRE EREE. ZEM, S d a mA. 
精 医术 ， 知 名 于 时 。 

黏 汗 ”病症 名 。 见 ( 杂 病 源流 犀 烛 “' 诸 汗 源流 )》。 
即 油 汗 。 见 绝 汗 条 。 

箔 苋菜 糖水 ” 药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 鲜 和 蒋 
苋菜 根 500 克 ， 白糖 20 w. 将 鲜 筋 苋 菜 洗 净 ， 放 入 
砂锅 内 ， 加 清水 适量 , 文火 者 30 分 钟 ， 去 渣 ， 加 入 
白糖 , 再 煮沸 使 白糖 浴 解 即 可 。 分 2 次 饮用 。 功能 清 
热 利 湿 止 带 。 主治 带 下 属 湿热 者 , 症 见 带 下 量 多 、 色 
ARER, ABRIR, EIAI, MEAR OA 
口 干 甚或 有 发 热 者 。 

SHE ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 别名 ; RE, 
草 、 鹅 肠 菜 、 五 爪 龙 。 为 石竹 科 植物 繁 缕 Stellaria 
media (L.) Cyr. 的 共 、 叶 。 一 年 生 草 本 ,长 15 一 
60 EX., ZERK, RE., 圆柱 形 , 下 部 节 上 生根 ， 
上 部 叉 式 分 枝 ; 叶 对 生 , 卵 形 、 椭圆 形 或 披 针 形 , X 
爹 花序 腋生 或 项 生 , 上 开 多 数 白色 小 花 ,全 国 各 地 都 
有 分 布 。4 一 ? 月 花 开 时 采 收 , MEF. URBES (AUR. 性 
F, 无 毒 。 活血 , AGE. POL. 催生 。 治 产后 瘀 河 腹 
HB. 乳汁 不 多 ， ERE. 上 肠 痛 ， 淋病， 恶 疮 肿 毒 ， 
跌 打 损伤 。 内服: NIA. 30—60 36; 或 捣 汁 。 外 用 : 
18 36; 或 烧 存 性 研 末 请 敷 。 DANGARE: SEE 
草 满 手 两 把 , 以 水 者 服 之 GEF. ARPE 
Wb. 鲜 繁 缕 21 克 ， 杰 木 叶 、 腐 婢 、 白 牛 膝 各 12 3X6. 
KRL 饭 前 服 (江西 《草药 手册 》)。@@ 治 肠 痛 : 新 鲜 
Xe3E 75 克 。 ER. 切 碎 , 的 烂 者 汁 , 加 黄酒 少许 , 1 
日 2 回 , 温 服 (《 现 代 实 用 中 药 ))。@ 治 淋 : SERES 
满 手 两 把 ,以 水 者 服 之 ， 可 常 作 饮 (《 范 汪 方 力 。@@ 
i& Jb. 跌 打 伤 : 鲜 繁 缕 90 XE, 捣 烂 , 甜 酒 适量 , 水 
Wt ER, 跌 打 伤 加 瓜子 金 根 9 克 。 外 用 鲜 繁 缕 适 量 , 酌 
MHARE RE (江西 《草药 手册 》)。 

ET FERE. GAX) dB. "BB. BREL." Bj 
睡眠 中 之 鼻 息 声 .四 属 生理 性 者 ,为 熟睡 时 鼻 中 发 出 
呼吸 之 粗 鸣 声 .@ 属 病理 性 者 .多 见于 慢性 肥厚 性 鼻 
病 , 或 疾 阻 心包 、 神 志 形 迷 者 亦 往 往 屠 息 如 雷 , 后 鼻 
道 阻塞 性 病变 时 ， 亦 常 有 上 禾 声 。 

半 声 ”诊断 术语 . 属 生 理 者 ,在 熟睡 后 即 发 出 呼 
吸 粗 鸣 声 , NER. MZK. 属 病理 者 ,多 见于 慢性 
HE JE E BUDE. 或 羔 阻 心包 、 神 识 昏 迷 的 病人 ,其 条 声 
如 雷 . 喉 病 出 现年 声 , ETER GERA). 
瘤 〈 血 管 瘤 或 增殖 腺 肥大 ) 等 。 

新 眠 。” 喉 科 病 证 名 。 指 睡眠 中 呼吸 时 咽喉 有 声 。 
见 《 诸 病源 候 论 》 卷 31。 谓 :“ 认 眠 者 ， 眠 里 喉 咽 间 
FEE, KGENLACE FS 气 血 若 调 , GERE LEE 
畅 ， 气 有 不 利 ， 则 冲击 喉 咽 ， 而 作 声 也 。 其 有 肥 人 ， 
眠 作 声 者 , 但 肥 人 气 血 沉 厚 , 38 KEHKA , 涩 而 不 利 亦 
ER.” IIR, UER. 











R UEA TEE E TE A TE A 
《不 居 集 》 卷 15:“ 身 嗽 , 咳嗽 气急 , REME K 
虚 之 症 。 宜 独 参 汤 。” 本 证 可 见于 心 源 性 哮喘 、 急 性 
肺 水 肿 等 危 症 。 

MER 6m. 中药 成 方 配 本 》 方 。 为 《 医 
说 》 卷 4 引 《 类 编 》 滴 油 散 之 异 名 。 

黛 柏 散 ” 方 名 。《 中 西医 结合 皮肤 病 学 》 方 。 青 
dE. 冰片 各 1 钱 , 黄柏 2 钱 .。 共 研 细 末 , 用 花生 油 调 
JA. ERES AGREE. 除湿 止 痒 。 治 急性 渗 出 性 皮炎 ， 
RAE. 

WA ”中 药 名 。 见 
《神农 本 草 经 》。 别 名 : 细 
JW. EROR. ARR E BEER. 
JUR E BERE LIS RA 
Ti H Bb DX. Rostellularia 
procumbens (L.) Nees 
的 全 草 。 一 年 生 甸 和 铭 草 
本 , 15-30 OK, 3E 
方形 , 或 具 4-6 楼 , 绿 
色 ， 表 面 被 灰白 色 细 和 柔 
毛 , 尤 以 棱 上 较 密 , 节 稍 
膨大 。 叶 对 生 ; WE, K 
MAER REHE, € 





























B 床 
o EMR, EER 1. 植物 全 形 2 花 
色 , 下 面 淡 绿色 ,两 面 均 x WARF, RERS 
4. HIE 5. AT 


FARE; 叶柄 长 5 一 
10 毫米 。 穗 状 花 序 项 生 或 腋生 , 长 约 2. 5 厘米; 花 
小 ,药片 5, 线 状 披 针 形 或 线形 ,边缘 呈 和 白色 薄膜 状 ， 
外 围 有 苞 片 2 枚 ,形状 与 葛 同 ;花冠 淡 红 色 或 带 紫 红 
&,9 mI. ENUEX. 上层 先端 2 浅 裂 , NE 
端 3 裂 较 深 ;雄蕊 2 枚 着 生 于 花 简 部 ,花丝 基部 及 着 
生 处 四 周 有 细 绒毛 , 药 2 室 , 1 室 不 孕 , 并 呈 距 状 而 
TE; 雌蕊 1, 有 毛 , TEIE, 2 E, 花柱 丝 状 , 柱 
头头 状 ,不 明显 。 萌 果 线 形 ， 先 端 短 尖 ， 基 部 渐 狭 ， 
全 体 呈 压 扁 状 , 淡 棕 色 , 表面 上 部 具有 白色 短 柔 毛 。 
种 子 卵 圆 形 而 微 扁 ， 黑 褐 色 , 表面 具有 网 状 纹 凸 起 。 
花期 8 一 11 月 。 分 布 山东 、 浙江 、 江 苏 、 江西、 湖北 、 
四 川 、 云 南 、 广 东 、 福 建 及 台湾 等 地 。 立 秋 后 采 收 ， 
WF. RRE, ER, LE., 入 肝 、 胆 二 经 。 清 热 解 
毒 , 利 湿 消 河 , 活血 止痛 。 治 感 冒 发 热 , 咳嗽 , 喉 痛 ， 
XE ORDER, ELEC, 肾炎 浮肿 ,筋骨 疼痛 ,小 儿 疹 积 ， 
AEE., KIRG. GREE): “ERENT 
可 着 床 , WIRE, RA. ERA.” AR: 前 汤 ， 
9--15 克 〈( 鲜 者 30 一 45 WO. JH. WERKA. 
脾胃 虚 寒 , 气 血 两 虚 者 不 宜 。 CARER, 咳嗽 ， 
喉 痛 : R 1530 克 。 BUR (《 上 海 常 用 中 草药 》)。 
OREK: BER 30 克 。 前 汁 , FER AEN 34 小 
时 服 下 《《 上 海 常 用 中 草药 》)。 回 治 钩 端 螺旋 体 病 ， 
AR E) 240 v5. dpt. WHEA C 《云南 中 草 
25). Gia dE EO. ESL. HpEEER. RAA 9 克 ， 
陈皮 、 甘 草 各 3 克 。 KAR ERCE). ORR 
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JH. FERR Mun Wurm 15 克 ,， 者 豆腐 食 
(ERAD. ORREIK: BU 9 克 , UE A 
尾 草 、 ADEI A mk (寄生 艾叶 上 的 虫 星 
EO 10 个 。 水 前 服 ， 每 日 1 剂 C OLARE). © 
治 肝 硬化 腹水 : IRER 15 克 。 加 猪 肝 或 羊 肝 则 前 服 
C GR IL EL BI SEZS 0, GIG BREF POS: BEI 30 克 。 水 
前 服 (《 湖 南 药物 志 沪 , OUR. EREE RJ. 
田鸡 、 鸡 肝 食 之 《本草 纲 目 拾遗 为 。 回 治 省 月 : 鸡 
肝 或 羊 肝 1 具 (不 落水 ), BER 15 克 。 安 碗 内 ,加 酒 
XERA, KHA. MAR 1.5 克 尤 妙 〈《 百 草 
B). MATTER: B 3o sx. KRUR GHE 
PE. MRAM: RRRA 0 《本草 汇 
FD. QAEI B. BKSESOE BE. UP. HEUS 
db (《 上 海 常 用 中 草药 力 。@@ 治 疗 病 : RRI 克 , 夏 
枯草 15 克 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 (《 江 西 民 间 草 药力 。 
全 草 含 生物 碱 。 还 含有 绥 床 定 C 和 D 等 木 脂 体 。 临 
床 用 于 人 @ 治 疗 小 儿 肾 炎 : 取 鲜 负 床 前 汤 分 次 频 服 。1 
—5 E & E 30—45 W, 57-10 岁 45~75 W; 10 FVA 
上 90 克 。 如 用 干 品 可 减 至 509670446. ~A 2 一 3 
天 小 便 即 见 清 利 ， 浮 肿 逐 渐 消 退 。@@ 治 疗 结核 性 肛 
BE. 用 希 床 草 15 一 30 克 , 苦 刺 (五 加 科 三 叶 五 加 ) 30 
克 GATE), 加 水 约 600 毫升 , 前 至 300—400 Æ 
升 , BUR. 每 日 1 次 。 如 瘘管 分 洲 物 很 多 , 须 每 日 清 
洁 局 部 , 并 用 0. 2% 黄 连 素 纱布 条 填塞 管 口 。 一 般 服 
药 后 即 觉 肛门 疼痛 减轻 , 分 泌 物 减少 ; 每 日 换 药 时 ， 
可 见 瘘管 口 周围 的 红肿 现象 日 见 消退 ， 胺 液 逐 渐 减 
少 , 管 壁 渐渐 变 软 , 管道 由 深 变 浅 , 新 鲜 肉 芽 组 织 由 
管 底 向 上 慢 慢 生长 ,最 后 外 口 盖 以 上 皮 ，, 形成 疤痕 。 
i8 AR. 

BE FERH. MER. 

REHA JE. GE EU SEPA. 
RA, HE 1 钱 。 为 细 末 ,每 服 5 分 ,黄酒 冲服 ; 
鼠 盐 栈 百 日 , 到 80 天 用 猪 肝 1 付 ， 去 净 白 皮 ， 以 竹 
DEH, 放 砂锅 内 焙 干 为 末 , 开水 冲服 ; 到 百 天 吃 鲫 
f& TE. TRUE. 

ER ”病症 名 。 出 《 素 问 ， 气 交 变 大 论 》, 一 作 
蒙昧 。 指 神情 昏 昧 ， 意 识 不 清 ， 如 有 物 蒙 项 之 状 。 

Bug “外科 病 证 名 。 见 《洞天 奥 旨 》 卷 12。 即 
TUB. LANE. 

Ep ZRA (Danzhong RN CV17)。 属 任 脉 。 

系 心包 之 募 穴 , 八 会 穴 之 气 会 .出 ( 灵 枢 ， 根 结 》。 别 
名 元 儿 、 上 气 海 、 元 见 、 wx. E, AR; ve 中 间 。 
胸部 祖 露 的 中 间 部 位 古称 脐 中 ， 穴 当 其 处 ， 故 而 得 
名 。《 难 经 ， 三 十 一 难 》:“ 在 玉堂 下 一 寸 六 分 , 直 两 
乳 间 陷 者 是 。” 穴 在 胸 前 部 ,当前 正中 线 上 , 平 第 四 
肋 间 ,两 乳头 连 线 的 中 点 ,仰卧 位 取 穴 ,在 胸骨 体 上 ， 
局 部 有 她 房 中 到 、 静脉 的 前 穿 支 ; ;分 布 有 第 四 肋 间 神 
经 前 皮 支 .本 穴 为 八 会 灾 中 之 气 会 , 故 因 气 机 不 利 而 
导致 的 病 称 常 取 本 穴 。 可 以 用 于 治疗 咳嗽 , ^UE Mi 
B. WE. 吐血, 心痛 , ERES 产后 乳汁 不 足 ， 及 支 
气管 炎 ， 支气管 哮喘 ， 胸膜 炎 ， 心绞痛 ， 乳腺 炎 ， HU 











间 神 经 痛 等 。 AA I. REAT UE. Ma E P R dà 
官 病症 ; 配 乳 根 、 少 泽 穴 治 疗 产后 乳汁 不 足 ; MRH 
治疗 胸 痹 心痛 COT AR VERE 2S), Mik, RÆ, Hi 
俞 治 疗 实证 哮喘 ORAE GRED. DERIT E 
报道 ; 以 脐 中 、 内 关 、 足 三 里 为 主 , 针 治 冠 心病 , 不 
仅 能 缓解 临床 症状 ,消除 心绞痛 ,而且 能 改善 冠状 动 
脉 和 脑 循环 , 改善 左 心室 功能 。 据 心 电 示 波 下 24 小 
时 连续 观察 显示 , 针 后 1 一 20 分 钟 , 部 分 患者 心电图 
即 有 明显 改善 , ST 段 不 同 程度 的 恢复 , 尤 以 工 jn 
化 显著 。 针 刺 0 3 一 0.5 寸 , 针尖 向 下 沿 皮 刺 ; 

$$ 5~7 壮 , RER 10—20 分 钟 。 HARI ILC S 
E. 














EPER IRRA. i CAPER X4. BDHE 


qui. RUM ORAS. 


BERE ”外科 病 名 。 出 《证 治 准 强 ， 疡 科 》 卷 
3, MEPE. MEPER. 
脐 中 站 ”外 科 病 名 .出 《证 治 准绳 ， 疡 科 》 卷 3。 


指 丫 之 发 于 及 中 穴 者 。 又 名 脐 中 发 症 、 肪 中 发 。 多 为 
脏腑 不 和 ，, 气 郁 所 致 。 NURSE. 色 紫 坚硬 , XH 
红肿 痛 , 异 寒 壮 热 。 治 宜 急 服 仙 方 活命 饮 加 苏 时 、 薄 
荷 汗 之 ; 如 烦躁 作呕 , ERR, 宜 夺 命 丹 清 之 ; K 
证 退 则 服 托 里 透 脓 汤 ; 若 疮 势 不 起 属 正 虚 , 宜 十 全 大 
补 汤 托 之 ; 若 失 治 毒 陷 攻 里 , 伤 膜 透气 则 逆 。 证 治 见 
Jü. HA. 

B AEREE. EMO. 

BEDS ARRA. EBERT. 

BER ”人体 部 位 名 。 RA. (ERRE EF 
‘CEEE: “入骨, 即 膝下 之 小 腿 骨 , RARER A 
也 。” 即 脐 骨 。 

膀 疮 ”外 科 病 名 ,又 称 小 腿 慢 性 演 疡 ,多 由 经 久 
站 立 或 担负 重 物 ,以 致 络 脉 失 畅 , 影 响 局 部 气 血 的 运 
行 , 复 因 湿热 下 注 , 气 滞 血 次 而 成 。 或 因 下 上肢 皮肤 受 
到 破 伤 . 虫 咬 以 及 湿疹 等 诱发 .内 治 :初期 和 营 消 肿 ， 
清 利 湿热 , 方 用 三 妙 丸 合 草 芯 渗 湿 汤加 减 。 药 用 : 当 
JH 9 克 、 赤 芍 9 克 、 丹 皮 9 克 ,防己 9 克 、 草 藤 9 克 、 
茯苓 皮 OE. ESQ 9 E. HUE 9 克 、 紫 花 地 丁 15 
克 、 生 甘草 3 克 、 三 妙 丸 9 克 (分 2 次 知 服 )。 后 期 
一 般 可 不 必 内 治 , 若 营 血 不 足 者 , 养 血 和 营 , 通 络 止 
W, 方 用 桂 枝 加 当归 汤加 减 。 药 用 : 桂 枝 3 3E ORAS 
E 当归 9 克 、 BRÉOGL.£DER9E.XHESGxX. 

6. 初期 红肿 作痛 者 ,可 用 金黄 膏 ; 红肿 作 痒 者 ， 
BERT. 破烂 出 水 , 58187U— FF 9E E3R HUBS 
贴 , IS LRRERE SIEUT IEXEBUK ECCE UU E 
Fi sc ABE RETE E; 亦 可 摊 九 一 P ARER E 
HARRAREN, ARER EE, 2—3 
天 换 药 1 次 。 冶 面 清 洁 后 , 改 用 生 肌 散 ,再 用 生 肌 白 

玉 谊 盖 贴 ， 亦 需 加 缠 缚 法 ，5~ —7 天 换 药 1 次 。 疮 口 
周围 并 有 湿疹 者 , DESERT RE. 车 有 恶变 , HE 
日 手术 治疗 。 

REE 005. DGFT) € 276 方 。 羌活 、 

独活 、 当 归 、 黄 丹 、 龙 骨 各 2 两 , 轻 粉 3 钱 。 为 末 ， 
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TUS] ,用 香油 调用 厚 纸 摊 药 在 内 ,油纸 夹 着 贴 疮 上 。 
AUR. RAI. 用 香油 调 。 用 厚 纸 摊 药 在 内 , 油纸 夹 在 
Wo E. ARE. D CR ESPERE E75 86 A. h 
竭 面 、 红 粉 各 2 钱 , 乳香 面 5 钱 , 松香 面 8 钱 , 枯 矶 、 
轻 粉 、 官 粉 、 章 丹 各 4 钱 , 银 珠 1 钱 , 冰片 8 分 。 共 
为 细 粉 , 用 大 麻油 3 两 调 彰 。 量 疮 口 大 小 , 取 适 量 摊 
于 油纸 上 , 取 另 一 块 油纸 用 针 刺 孔 盖 之 ,将 有 和 孔 一 面 
贴 患处 ,以 布 缠 好 ,2 日 换 1 次 。 功 能 除湿 杀菌 , 活 
血 解 毒 。 治 滕 疮 汝 烂 流 水 ,或 肿 或 疼 或 痒 , 浸 淫 不 已 ， 
入 不 收口 。 

WE “人体 部 位 名 。 骨 名 。 即 胸骨 。 

(RE ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》. 别名 : 鲍鱼 、 
右 决 明 肉 ， 镜 面 鱼 。 为 鲍 科 动物 九 孔 鲍 Haliotis di- 
versicolor Reeve 或 盘 大 鲍 Haliotis gigantea discus 
Reeve WA. RERIK. €. E. 秋 三 季 均 可 捕捉 ， 
以 春 末 夏 初 最 为 肥 满 . 捕 得 后 取 肉 鲜 用 ,或 制 成 绝色 
Fe RER, 性 平 。 滋 阴 清 热 , 益 精明 目 。 治 劳 热 骨 
AR, 咳嗽 , Hide. dE D. OP. 青 盲 内 障 。 内 服 : 者 
食 或 前 汤 。 体 坚 难 化 ， 脾 器 者 饮 汁 为 宜 。 

RRE HAZ. 见 姚 可 成 《食物 本 草 》 别名 : 
沙 竹 , 油 光 鱼 。 为 银 虎 鱼 科 动物 刺 馈 虎 鱼 Acanthogo- 
bius flautimanus (Temminck et Schlegel) 的 肉 。 体 
K, 前 部 略 呈 圆柱 形 , 后 部 侧扁 。 头 部 大 而 长 , 头 高 
稍 低 于 体高 .多 居于 水 的 下 层 。 以 小 是 .小 鱼 等 为 食 。 
分 布 我 国 沿海 各 地 , 以 南部 尤 多 。 味 甘 戌 , 性 平 , 无 
毒 。 入 脾 、 骨 。 暖 中 益 气 。 多 食 生 痰 助 火 。 

BREDI ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 ME i 
100 克 ， 砂 仁 10 克 ， 生 姜 3 克 ， 胡椒 0. 5 克 ， 食 盐 
少许 。 UE Eie HR. 与 砂 仁 、 生 姜 、 胡 椒 同 加 水 前 汤 
至 肉 熟 , 入 食盐 调味 .。 饮 汤 食肉 。 功能 补 中 益 气 , 温 
HRE. 主治 脾胃 虚 寄 之 脏 腹 冷 痛 、 少食 倦 息 、 大 便 
不 调 等 。 

ferum ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 Ef 
100 克 , 制 附子 15 克 , 桂皮 3 克 。 HARE IR 
两 药 一 起 水 前 至 肉 熟 , FAE. 饮 汤 食肉 .功能 补肾 
壮阳 助 火 。 主 治 命 门 火 衰 之 阳 萎 、 尿 频 、 恨 寒 肢 冷 、 
精神 萎靡 等 。 

惫 斯 丸 ” 方 名 。(D 《古今 医 鉴 》 卷 11 引 王 同 知 
方 。 生 地 黄 ( 酒 洗 ) 、 熟 地 黄 〈 酒 燕 )、 当 归 〈 酒 洗 ) 
各 4 两, DOE. JS, RAA, RE ORO. US 
CEW), AR AD), ERA 2 两 ， 陈皮、 苏 木 、 
红 花 、 五 灵 脂 各 1 两 , 炒 干 姜 5 钱 , 甘草 2 钱 , FM 
( 童 便 浸 ， 春 三 、 夏 二 、 秋 四 、 冬 五 日 ) 1 斤 。 为 末 ， 
用 艾 前 汤 ， 入 醋 打 糊 为 丸 , 梧桐 子 大 , 每 服 40 至 50 
AL, 空腹 酒 或 白开水 送 下 。 治 妇 人 赤 和 白带 下 , 证 候 不 
调 ,或 前 或 后 ,或 行 时 小 腹 作痛 , 腿 膝 麻痹 , 腰 腹 痛 ， 
子宫 不 能 摄 养 .@《 产 育 宝 庆 集 } 卷 下 方 。 即 秦 椒 丸 ， 
见 秦 椒 丸 条 。 

MTER “中药 名 。 见 《云南 中 单 药 )。 为 豆 
科 植 物 小 时 三 点 金 Desmodium microphyllum 
(Thunb. ) DC. 的 根 。 E., ERK. RH. 性 平 。 清 








热 利 湿 , 止血 , 3818 2 IG ROI, AR, 小便 淋 痛 ， 风 
TR. "gd. Bde. A, R BTBs. HR. 
前 汤 ，15~30 w; ww. DRILLER: 小 叶 三 
AER 9 一 12 wW, KA, A. 酌 加 红糖 调 服 。 28 
EUH. 小 叶 三 点 金 根 30 克 , 水 前 ， 去 湘 ， 酌 加 红糖 
WIR. OR MR RAE, 咯血, 颈 淋 巴结 结核 : 小 叶 三 
点 金 根 2.136. 用 猪 瘦 和 肉 90 AMR. DRR 
伤 : 小 叶 三 点 金 根 60—90 克 , 珍珠 菜根 、 八 角 枫 根 
f 63k. KR, mR, EON. 早晚 饭 前 各 服 1 次 
( 选 方 出 江西 《草药 手册 》)。 

座 虫 ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 
经 )》。 别名 : HUE. tE, SERE Ls 
Gf. BRE. AERE EG HR HUE 
Eupolyphaga sinensis Walker 或 姬 F - 
W p E Uh IRAk E Opisthoplatia * ie 
orientalis Burmeister E HE TEE m. ^ 
(DUE ; WERE SOE , HE SUR EH, MEE 
无 翅 。 雌 虫 长 约 3 DK. PR E Fm 
平 , 黑 色 而 带 光 泽 。 头 小 , 向 腹面 弯曲 . 口 器 咀嚼 式 ， 
Xu. 复眼 发 达 , 肾脏 形 , ER 2 4. 8 8 EA. 
长 而 多 节 。 前 胸 扩 大 如 盾 状 , Bx. 盖 于 头 上 ， 
JE rit Bip RA] AR EX. UE GR ZU]. RFA 2 对 ， 前 翅 革 质 ， 
EARE, 不 用 时 扫 成 扇 状 。 足 3 对 , 发 育 相 等 , 具 “ 
细毛 , 生 刺 颇 多 ,基部 扩大 , 盖 及 胸 腹 面 及 腹 基 部 分 ， 
WU 5, 具 2 不。 腹部 第 1 腹 节 极 短 , 其 腹 板 不 发 达 ， 
第 8、9 两 腹 节 之 背 板 缩短 ， 尾 须 1 对 。 雄 虫 第 9 腹 
板 有 腹 刺 1 对 ; MER SS 8、9 两 腹 板 缩 藏 于 第 7 腹 板 
的 里 面 。 生殖 器 不 突出 .生活 于 地 下 或 沙土 间 。 全 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。@@ 赤 边 水 广 ， MEERE AH 
似 。 峻 虫 长 2. 7 一 3. 3 厘米 ; 雄 虫 长 2. 2 一 2. 4 EX. 
体 黑 褐色。 头 部 位 于 前 胸 下 。 眼 不 发 达 , 眼 间 区 宽 。 
前 胸 背 板 呈 三 角形 ， 两 侧 后 角 近 于 
垂直 。 前 侧 缘 有 淡 黄 色 镶 边 .前 后 翅 
均 退 化 为 翅 基 , 末端 尖 削 。 足 粗 短 ， em 
腿 节 下 缘 有 巨 刺 。 腹 节 腹 板 肉 虫 仅 《1 全 
5h73. mn us5. 尾 须 粗 短 。 Jf 
分 布 华南 及 福建 、 台 湾 等 地 。5 一 8 
HEIRE. HEF AA TE A | 
诱捕 之 ， 或 晚上 用 灯光 诱捕 。 捕 得 。 aque 
后 ,用 沸水 次 死 , 晒 干 或 烤 干 ; 亦 可 (肉体 ) 

用 清水 洗 净 后 ,再 用 盐水 者 过 , 晒 干 

RAT. EER: 为 昆虫 地 览 的 干燥 瞧 虫 。 呈 卵 圆 形 
而 扁平 ,长 2~3 厘米 , 宽 1 一 2 厘米 。 头 部 一 端 较 罕 ; 
尾部 较 宽 , 背面 紫 黑 色 , EPER, 为 9 个 横 节 覆 瓦 
状 排列 而 成 ， 腹 面 深 棕色 ， 有 光 
泽 , 可 见 小 形 的 头 部 , 棕 黑 色 ; 触 J 
角 1 对 , 多 已 脱落 。 胸部 足 3 对 ， —- 
弯曲 , 腹部 隆起 , 有 弯曲 的 节 , E Wen 
PRETER. RAR JRE Lyna 
腹 内 有 灰 黑 色 物 质 , 气 腥臭 , 味 微 | 

咸 。 以 完整 、 油 润 光泽 , 无 泥 者 为 佳 。 主 产 江苏 、 浙 
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江 、 河南 、 湖北 等 地 。 以 江苏 、 浙江 所 产 者 个 小 、 体 
轻 、 腹 中 无 泥 ， 品质 最 优 ， 称 为 “ 苏 土 元 ” 其 他 地 
区 所 产 个 大 体重 ， 腹 中 含 泥 ， 品 质 较 次 ， 称 “大 土 
元 ”或 “ 汉 土 元 ”。 金边 土 营 :为 昆虫 厅 边 水 庶 的 干 
燥 肉 虫 。 呈 长 卵 形 而 扁 ,长 3 一 3.5 厘米 ， 宽 1.5— 
2 厘米 。 背 面 黑 棕 色 ， 

有 光泽 , SUPERAR OE 10 个 横 节 ， 
第 1 节 较 宽 ,边缘 有 黄色 狭 边 ,以 
下 9 节 边 缘 为 红 棕色 ， 每 节 均 有 MS 
锯齿 ,第 2、3 节 的 两 侧 ， 各 有 1 8. 
对 特异 的 翅 状 物 . 腹 面 红 棕色 ,有 X 
光泽 , 余 与 上 种 同 。 主 产 福建 、 广 金边 土 览 药 材 
东 , 广西 等 地 。 此 外 , EDREREEL d 

AEE Polyphaga plancyi Bol. 的 干燥 肉 虫 , 亦 入 药 
用 。 产 北京 。 拣 净 杂 质 , 以 沸水 洗 净 , 文火 焙 干 。 味 
HE. ER, EE. Ab, HT. Rm £6. BR, NOR, 
通 络 , 38 (55. 治疗 痕 积聚 , ILE ES D]. Pea R LAA 
跌 打 损伤 , Ak. Ho. RERA): “EORR 
AEE, IRAR., WE, FLA.” AIR: BUS. 3 
一 6 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : KEARE. edd 
忌服 , 四 治 小 儿 腹 痛 夜 路 : EE 0.15 克 ( 微 炒 )， F 
芍药 0. 3 3E. 7239 0.3 克 。 捣 罗 为 末 。 每 服 , 以 温 酒 
调 下 1.5 克 。 量 儿 大 小 , MRR (ZRD. © 
治 疯狗 咬 伤 , Hr 7 S (去 足 , 炒 ), EKR E, 桃 
仁 7 粒 (去 皮 , R) ARSH, 黄酒 1 碗 , 前 至 2.1 
克服 C CHE ZI. Git. 接骨 : EET 
E, YK, 每 服 6 一 9 克 (《 医 方 摘要 》)。@ 治 重 舌 
FA EERME. metes PURA CORR 
ELED. O8 US. ERU IB. KTE (在 屋 上 
RERE, TEREE. R45. MASIE, K 
HEME, CRRA (C CBRESZUGED (21): 6, 1926. 
药理 实验 表明 :在 试管 内 ,用 美 蓝 法 曾 测 得 地 遇 虫 浸 
谊 (水 前 后 加 醇 沉 ) 有 抑制 白血病 患者 的 白细胞 作 
用 








WO ”人体 部 位 名 。 即 前 胸部 两 侧 的 肌肉 隆起 处 ， 
相当 于 网 大 肌 的 部 位 .《 灵 枢 ， 经 盘 》):“ 足 少 阳 之 筋 ， 
EIRE BR. Lees 
府中 人体 部 位 名 。 即 胸 前 两 旁 肌肉 隆起 处 。 
《 灵 枢 ， 本 输 》:“ 足 阳 明 , Ber o an Bk, CI AEN 
中 。” 

府中 外 俞 ”经 穴 别名 。 中 府 穴 之 别名 。 HRR 
"五 那 }》。 见 中 府 条 。 

府中 俞 ERIE. 中 府 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲 
乙 经 》。 见 中 府 条 。 

腐乳 ”外 人体 部 位 名 。 指 胸部 。 有 她， 乳房 。 见 
《 灵 枢 经 别 》 手 阳 明 经 别 :“…… 从 手 循 磨 乳 , 别 于 
RH. ". ORRA. 见 《全 国 针 刺 麻醉 资料 汇 
编 )。 位 于 眼 内 紫 角 微 上 方 , 左右 计 两 穴 。 主 要 用 于 
单纯 乳癌 根治 术 的 针 麻 穴位 。 针 法 以 电 针 为 主 。 
MA BAA. MZR. 
良 俞 ”外 经 穴 别 名 .中 府 穴 之 别名 。 出 《 素 问 。 


水 热 穴 论 》。 见 中 府 条 。 包 指 胸部 第 三 侧线 各 灾 。 出 
《 素 问 ， 气 府 论 》:“ 磨 俞 十 二 穴 。” 王 冰 注 :“ 谓 云 门 、 
PR AR MS, RE, RZ, 左右 则 十 二 穴 也 。?” 
图 泛 指 胸部 各 经 穴 。 见 《针灸 资 生 经 》。 

MAHIR ERRE. HGE < ARIE). H 
两 旁 的 十 二 个 穴位 。 见 磨 俞 条 。 

府 窗 ”经 穴 名 (Yingchuang ST16)。 属 足 阳 明 
BZ. Hh (GREZZA) B, ME: Ao AP R 
在 胸 磨 部 , T REPRE, 犹如 胸 室 之 窗 , 故 名 
BA. GRELA) EER TTRI.” RER 
部 , 当 第 3 WER. 距 前 正中 线 4 才 。 在 胸 大 肌 、 胸 
小 肌 部 , 局 部 有 胸 外 侧 动 、 静脉 , 分 布 有 胸 前 神经 外 
支 。 本 穴 具 有 清热 解 郁 , 止痛 消 肿 作 用 , 用 于 治疗 咳 
BK, ^um. Map]. 气短 , 胸 胁 痛 , 乳 痛 , 诗 肿 等 。 配 
AR BI. EE, IPHEIGSUBHEOR S: 配 太 冲 治疗 展 
肿 (《 针 灸 资 生 经 》)。 针 刺 0.30. 4 5p. SERE E 3 
—53b. RRA 107-20 分 钟 。 

糜 世 俊 ， 清 代 人 。 生 平 里 居 未 详 。 著 有 (是 乃 仁 
术 医 方 集 》， 今 存 稿 本 。 

麻将 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 口 腔 及 牙 床 糜烂 的 
病 证 ,。 又 名 口 痛 。 多 由 疹 疾 、 痘 疤 患 儿 口 腔 不 洁 , 或 
胃 火 湿热 之 气 上 攻 侵蚀 于 口 而 成 。 临 证 可 见 口中 省 
E, 常 发 于 舌 、 类 、 层 内 侧 及 上 肚 等 处 , 有 时 扩展 到 
层 外 、 口角 、 ERREUR. 治 宜 清热 解毒 内服 五 昧 
消毒 饮 加 玄 参 、 桔 梗 、 青 黛 , 外 用 锡 类 散 涂 于 疮 面 。 

RE 中药 名 。 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 : 官 脂 、 
EE HERRE Elaphurus davidianus Milne- 
Edwards [AERE . U RE” 条。 味 辛 , 性 温 , 无 毒 。 
Tiik, AE. GAREA., EEM. GEKE 
A45), “ERR EE. 死 肌 , RNEER, WEHE 
Tük. ALHA, BE” RKE. 

床 角 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 应 科 动 物 糜 
HE Elaphurus davidianus Milne-Edwards 的 骨 化 的 
Efe. RER. 可 五 寸 截 之 , 中 破 ， 炙 令 黄 香 后 ， 
R. REH, 性 温 , 无 毒 。 强 筋骨 , 益 血 脉 。 治 虚 劳 内 
伤 , ERRE, 筋骨 疼痛 。《 本 草 纲目 》:“ 滋 阴 养 血 ， 
3j5ikR]". AR: AARAA., Bo MEHE ET 
之 。 治 卒 心痛 : RA, 炙 令 黄 香 后 , 末 ,， 和 酒 空腹 服 
mE 〈《 食 疗 本 草 力 。 

BAL HZ. OERDIEN. EE 
( 镑 细 , 以 牛乳 少许 拌和 得 所 , 于 小 窗子 内 以 大 麦 压 
ARED 0.5 斤 ,黄芪 、 补 骨 脂 、 当 归 、 龙 骨 各 2 
两 , 韭 子 3 两 , ERT, ARA AAT WT 
dk. RR. REL. AFCE PL AE 5 钱 。 共 为 细 
XS REMBERT S 丸 如 梧桐 子 大 。 空腹 及 晚 食 
前 以 温 酒 下 30 3L. T8 HESS, 肾 气 久 弱 , 阴 下 湿 痒 , 小 
便 遗 失 , 夜 梦 鬼 交 , 精 洪 不 禁 。@ {三 因 极 一 病 证 方 
论 》 卷 9 方 。 RA 〈 镑 ， 酒 浸 一 宿 ) 1 斤 ， 熟 地 黄 4 
两 ， 附 子 〈 生 , 去 皮 脐 ) 1. 5 8. HDAGEOE SEP. 以 
一 半 藉 底 , 一 半 在 上 , 以 二 布 巾 隔 材 , 炊 1 日 , 取出 
药 与 麦 , 别 焙 干 为 未 ,以 漫 药 酒 , 添 清 酒 者 麦 粉 为 糊 ， 
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MIRAL, 梧桐 子 大 , 每 服 50 JL. 食 前 温 酒 或 米汤 
ZT. RAE, ERER., Wikii MARR. f 
EM ARTD, EDO, WEE SIRTE S 
RE. ER, 疲惫 不 能 支持 。 

糜 角 既 济 丸 ” 方 名 .《 杨 氏家 藏 方 》 卷 9 75. HE 
fg AKRI H, WEEK., SAB., EECE REIN. 
以 牛乳 浸 1 日 , AHER., 直 候 不 耗 ; TABER 
2 指 以 来 ， 用 大 者 ， 只 看 频 器 大 小 .临时 安顿 赂 内， 
AR 3p. EXE. 更 用 大 麦 周延 填 实 , MERMO, 
AS GEAR — IRURE s m PR PALA RE ye i m «EL PLUS E 
得 细 胜 如 面相 似 ， 即 住 火 取出 ,， 细 研 ) 1 RS. 龙骨 、 
山药 、 人 参 (去 芦 头 )、 远 玉 ESO. MAE. GA 
WE. ROR, RP ONED. ARET., mW GEupES 
去 毒 ) 各 2 两 ， 巴 戟 (去 心 )、 附 子 OA. KE, 
BO. EJE W), AAT 〈 酒 浸 1 宿 ， 焙 )， 天 雄 
( 炮 , 去 皮 、 脐 )、 五 味 子 各 3 两 , 柏 子 仁 ( 别 研 )、 熟 
TER Ge. SD. ADAE GBEIT. US. NO 各 
4 两 。 为 细 末 , 以 廉 角 膏 子 和 义 ， 执 一 干 下 , LIH 
桐 子 大 。 每 服 100 JL. 空腹 时 用 温 酒 送 下 。 功能 壮阳 
固 精 , 益 血 驻 颜 。 治 水 火 不济 , ELI PE E EL Em 
阳 道 不 兴 ， 耳 内 虚 鸣 ， 小 便 白 池 ， 遗 汽 失 精 。 

RE Hg. I OEE). AEB R E 
Elaphurus davidianus Milne-Edwards 的 未 骨 化 而 
带 有 芽 毛 的 幼 角 。 体 长 约 2 米 , 肩 高 1 米 余 , 雄 者 体 
重 约 200 PE, MESE 100 和 干 克 。 雄 者 尾 长 达 75 厘米 ， 
上 肉 者 约 60 厘米 。 头 似 马 , 身 似 驴 , 蹄 似 牛 , 角 伺 鹿 ， 
故 称 “ 四 不 象 ”。 为 我 国 特 产 , 动物 园 有 饲养 。 食物 
主要 为 草 及 水 生 植 物 。 味 甘 , 性 温 , AE. AH. 
壮阳 ， 补 精 , R, wi. AERAR, MERRI, 
HEKA, MÆ, KA. 《本草 纲目 》:“ 治 阴 虚 劳损 ， 
一 切 血 病 , 筋骨 腰 膝 酸痛 , 滋 阴 益 肾 。” 内 服 : 入 丸 、 

WE 545.0 OCEXSOD) 4987. EE 
角 届 〈 以 酥 拌 炒 微 黄 ) 1 斤 ， 熟 干 地 黄 3 两， 巴 戟 、 
黄芪 USO. AR EE) AS (去 芦 )、 独 活 、 草 
EE (HO. EHE. Eb, AAE GN. XU 
E. K) MF AR, 去 皮 、 脐 )、 泽 泻 、 续 断 、 川 
A. BOB. BEC CEAAL), iH ORE. 微 炒 )、 鹿 角 
HE GBR, DORR), BEER 〈 微 炒 ， 去 刺 ) 各 1 
两 ,的 罗 为 末 , 以 生地 黄 汁 、 酒 各 10 两 , 入 酥 10 两 ， 
ARE, MHAR., AE, MARRARA, 的 五 七 百 
杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 空 腹 时 以 温 酒 下 30 A, 加 至 40 
A. AERE. EHAR., META, FRR. 
@《 普 济 本 事 方 》 卷 205. RH MKA, AEE, 
dni EXE. AAT AR. MF, HEAT 
RRK) 各 1 两 , 炒 大 茄 香 0.5 两 。 为 未 ,用 羊 肾 2 
对 , 酒 浸 烂 去 膜 ， 捣 和 为 丸 ， 梧 桐 子 大 ,每 服 30— 
50 丸 ， 温 酒 或 盐 汤 送 下 。 治 肾虚 腰痛 ， 不 能 转 侧 。 

REER ”儿科 学 著作 .元 '. 王 好 古 ( 海 藏 ) 撰 。 
于 1237 年 。 4B t E Arie. ARIN HEE 
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本 书 现 有 丛书 《 济 生 拔 粹 》 本 、《 东 垣 十 书 》 本 、《 古 
今 医 统 正 脉 全 书 》 本 、 明 万 历 二 十 九 年 辛 丑 (1601) 
步 月 楼 刊本 、 清 光绪 三 十 三 年 本 未 (1907) 京师 医 局 
重印 本 、《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 》 本 。《 从 书 集成 》 本 
等 。 

RAAR RERA. BEE, BUDE. LC 
TE- 眼科 心 法 要 诀 》 A: “A RE ERR, X 
肿 难 开 , BAHRI, A WER UAR GS. E 6E 
肝 经 余热 上 攻 睛 瞳 所 致 , 宜 用 红 花 散 EROR.” TL 
RBEAGER. 

AEA BAZE. 张 仁 锡 ( 希 白 ) XXL 
于 1933 年 。 本 书 论述 温 疫 斑 疹 证 治 。 现 有 上 海中 医 
书局 铅 印 本 。 

癌 的 扶正 培 本 治疗 ”肿瘤 科 著 作 。 潘 明 继 编著 。 
本 书 是 论述 肿瘤 扶正 培 本 治疗 的 专著 。 分 总 论 和 各 
论 , 在 总 论 中 主要 盖 明 了 中 医 (包括 西医 ) 扶正 培 本 
治疗 癌症 的 原理 ， 介 绍 行 之 有 效 的 临床 经 验 及 近年 
来 国内 有 关 扶 正 培 本 治 癌 的 成 就 和 进展 ,在 各 论 中 ， 
纲要 性 地 介绍 了 35 种 常见 癌症 的 病因 、 病理 、 临 床 
表现 、 诊 断 、 治 疗 和 预后 ,着 重 介绍 中 医 扶正 培 本 、 
辩证 施 治 、 单 方 验方 的 治疗 ，1989 年 1 月 福建 科学 
技术 出 版 社 出 版 。 

MR GE. 出 《常用 新 医疗 法 手册 》。 位 于 
足 中 部 ,第 一 中 中 关节 内 过 未 白肉 际 一 横 指 , 届 中 肌 
R85. 左右 计 两 穴 。 EARR, HE, ITE 
淋巴 转移 瘤 ,慢性 粒 性 白血病 , 针 刺 0.30.5 寸 ; 艾 
KE fe 3—7 壮 ,或 温和 灸 10 一 20 分钟 , 针 感 麻 、 酸 至 赴 ， 

癌症 中 医治 验 ”肿瘤 科 著 作 。 史 兰 陵 . 史 培 泉 编 
著 。 本 书 从 中 医 中 药 的 角度 对 10 余 种 常见 恶性 肿瘤 
的 治 法 进行 了 探讨 ,对 每 种 癌症 的 发 病因 素 、 病 机 概 
述 、 中 医 辩证、 症状 与 体征 , 早期 诊断 及 治疗 作 了 详 
细 论 述 。 书 中 选用 130 例 不 同类 型 的 癌症 病例 , 均 为 
诊断 资料 齐全 ,疗效 确切 , 存活 时 间 长 , 单纯 用 中 医 
中 药 治疗 的 病例 。1990 年 8 月 山东 科学 技术 出 版 社 
出 版 。 

癌症 的 治疗 与 预防 “肿瘤 科 著 作 。 孙 秉 严 著 .全 
书 介绍 了 诊治 肿瘤 的 独特 方法 以 及 辨证 用 药 的 规 
律 ， 并 介绍 了 预防 癌症 的 发 生 和 减少 治疗 后 的 复发 
的 经 验 体会 。1988 年 6 月 春秋 出 版 社 出 版 。 

癌症 秘方 验方 偏方 大 全 ”方剂 学 著作 。 周 国平 
主编 。 本 书 辑 集 了 有 关 秘 方 、 偏 方 以 及 几 十 年 来 临 
床 、 科 研 人 员 显 效 良 方 和 最 新 成 果 共 计 治 疗 29 BUS 
症 的 1200 多 首 方剂 , 具体 介绍 了 配伍 应 用 方法 , E 
应 证 ,并 结合 典型 病例 予以 阐述 。1992 年 1 HPE 
医药 科技 出 版 社 出 版 。 

癌 瘤 中 医 防治 研究 MERE. AE AB 
介绍 了 作者 对 12 种 瘤 瘤 的 中 医药 防治 及 饮食 与 调 
养 的 方法 。 其 立法 和 用 药 原则 是 活血 化 竣 、 去 腐生 
新 、 止 痛 散 结 、 双 补 气 血 。1980 年 1 月 陕西 科学 技 
术 出 版 社 出 版 。 

HO ”妇科 病 证 名 。 指 子宫 脱 垂 。 如 《 女 科 入 门 》 
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qug. “PRE. MERI ENEU. 

SUR ”外 科 病 名 。 见 《 疡 
H. LAAR. 

B DÆMPER., MARKEZ —. KA. 
阴阳 应 象 大 论 》:“ 燥 胜 则 于 ”。 燥 为 秋天 的 主 气 , 燥 
ETE., JORR, RREGALA ETA, EH 
iB. 皮肤 干 深 , EWER, 毛发 不 荣 , 小便 短 少 , 大 
便 干 结 等 症 。 燥 又 易 伤 肺 , 肺 津 受伤 可 见 干咳 少 痰 ， 
或 疾 胶 粘 难 咯 , 或 痰 中 带 血 , 以 及 喘息 胸痛 等 症 。 凶 
病 证 名 。 指 内 燥 证 。 

燥 气 ”运气 术语 。 五 运 六 气 的 六 气 之 一 。《 素 
问 。 天 元 纪 大 论 》“ 阳 明之 上 , 爆 气 主 之 >《 素 问 。 
RZEKA): “SERT, 燥 气 流行 ”。 见 五 运 六 气 
条 。 包 病因 六 淫 之 一 。 见 燥 条 。 

燥 气 伤 肺 ”基础 理论 名 词 , 肺 为 娇 脏 , 喜 润 而 恶 
燥 , 肺 主 气 而 司 呼吸 ,与 自然 界 相 通 。 燥 为 秋季 主 气 ， 
ERGA, SAORTA, 最 易 损 伤 肺脏 , IEZ 
HFA R, 或 痰 胶 粘 难 咯 , 或 疾 中 带 血 , 以 及 喘 
息 胸 痛 等 。 

燥 化 阳 明 ”运气 术语 ,三 阴 三 阳 分 司 六 气 , 其 中 
BREZZA. (RH. 至 真 要 大 论 》:“ 阳 明 司 天 ， 
其 化 以 燥 。” 

燥 火 三 消 ” 病 证 名 。 又 名 风 消 。 见 《 症 因 脉 治 》 
卷 3。 指 由 于 燥 火 所 伤 而 成 的 三 消 症 。 上 消 为 燥 火 伤 
肺 , 症 见 口 渴 多 饮 不 止 , 层 口 开裂 , 烦躁 不 宁 , 用 知 
FARANTE. 中 消 为 爆 火 伤 胃 , 症 见 多 食 易 饥 ， 
形体 消瘦 , HASARA. 下 消 为 燥 火 伤 于 小 肠 、 膀 
B, 症 见 小 便 频数 , 淋 沥 如 这 如 油 , 用 益 元 散 、 导 未 
BAFA. LHR, MÄERZ. 

Make AA AERA A A G.S E DM 
MAE. CERIK) 8 2: FRORES, Mit 
呕吐 , 吐 则 气急 , 呕 少 难 出 , DETR, 烦 渴 引 饮 。” 
Bk e C. 宜 选 用 清 燥 汤 、 葛根 石膏 汤 、 门 冬 
知 母 汤 等 方 。 

燥 火 身 肿 病 证 名。 身 肿 类 型 之 一 。《 症 因 脉 
治 》 卷 3:“ 爆 火 身 肿 之 症 , 喘 促 气急 , 两 胁 刻 痛 , Er 
面 浮 肿 , 烦躁 不 得 卧 , 层 口 干燥 , MERE., 即 河 间 
爆 伤 肺 气 、 节 帝 先 嘴 后 肿 之 症 也 。 燥 火 身 肿 之 因 , 时 
值 燥 令 , 燥 火 刑 金 , 绝 水 之 源 , 肺 气 焦 满 , 清 化 不 行 ， 
小 水 不 利 , 气 道 闭 寒 ， 而 燥 火 肿 症 作 侨 。” 脉 浮 数 或 
沉 数 。 治 用 竹 叶 和 白虎 汤 .清凉 饮 子 . 石 襄 汤 白 散 等 方 。 
见 身 肿 、 水 肿 条 。 

BREER AEZ. MOEA IRE). 
T E a bie R RR g B . 症 见 身 热 烦躁 , 口 渴 
引 人 饮 , 夜 甲 不 宁 , 头 旋 眼 黑 、 小 便 赤 涩 、 脉 躁 疾 。 治 
宜 清 火 润 燥 。 用 柴 胡 清 肝 饮 、 清 肺 汤 、 竹 叶 石 襄 汤 等 
方 。 见 眩 尝 条 。 

燥 火 病 间 答 ”内 科学 著作 。 至 陆 仙 编 于 1935 
年 。 本 书 以 问答 形式 论述 燥 火 为 病 的 证 治 方药 , 现 有 
1935 年 华东 书局 铅 印 本 。 

燥 火 眼 ”眼科 病名 。 见 《抄本 眼科 》。 即 风 火 眼 。 











见 风 火 眼 条 。 

BAR HA. UREZ GECA) 3 2. BT 

BKE REA. GERDA < Uwe). “W 
KEZA RT AE RFK, EX 
原 病 式 叙 喘 于 热 肖 条 下 , 盖 燥 火 烁 人 , 则 诸 逆 冲 上 ， 
诸 痿 喘 哎 ， 诸 气 脐 郁 ， 肺 家 不 宁 ， 喘 症 作 侨 。” 症 见 
WZH, EEH, DS BRER. ERE. BR 
焦 , 肪 多 数 大 或 滑 数 。 治 宜 清 肺 涧 燥 , 泻 火 平 气 为 主 ， 
如 桥 楼 根 汤 、. 知 母 甘 桔 汤 , 肪 大口 渴 用 人 参 自 虎 汤 调 
益 元 散 ， 大 便秘 结 用 凉 脐 散 等 方 。 见 火 喘 、 热 喘 条 。 

烛 Q 火 腹痛 ” 病 证 名 。 指 燥热 耗 伤 津液 . 气 机 不 利 
所 致 的 腹痛 .《 症 因 脉 治 。 腹痛 论 );“ 燥 火 腹痛 之 症 ， 
满腹 刺 痛 , 攻 注 胁 肋 , 口 渴 身 热 , MRAR 小 便 黄 
JR. 不 吐 不 泻 , 此 燥 火 腹痛 之 证 也 。” 多 因 令 值 燥热 ， 
RAGA. BEATH, 不 得 流利 所 致 。 治 宜 清热 润 燥 
为 主 。 方 用 芍药 黄连 汤 、 BROR US. EB DOR 
胁 肋 者 , 柴 胡 清 肝 饮 。 目 黄 便 赤 , 痛 连 小 腹 , JERRTS 
肝 汤 。 MERE, 木 通 汤 调 益 元 散 。 大 便 结 , 四 顺 饮 
ARPER. MERR. 

RIAR EEA i. . 即 用 燥 湿 的 药物 ,以 
治疗 湿 独 内 盛 之 证 。 症 见 腕 腹胀 满 , 食 少 纳 呆 , HE 
Eh ODATA, TAARE. AEREE. 

R NER. RAR. LIRR. 指 燥 结 的 类 
便 。 多 因 胃 肠 实 热 内 结 , 津液 被 耗 而 致 . 《伤寒 论 。 
辨 阳 明 病 脉 证 并 治 》,“ 阳 明 病 , VETE CE ITA. 反 不 
能 食 者 , 骨 中 必 有 燥 民 五 六 枚 也 。” 治 宜 急 下 存 阴 等 
法 











燥 阴 散 ” 方 名 。《 医 林强 墨 大 全 》 卷 5 方 。 苍术 
dE. bo. WE. SH. DE, RRA Gh. w 
D) 橘 核 、 青木 香 各 等 分 。 研 为 细 末 。 每 服 2 钱 , 空 
腹 时 盐 、 酒 调 下 。 治 疝气 因 湿 而 成 ， 阴 汗 瘙痒 。 

燥 肠 丸 ” 方 名 。《 云 层 子 保命 集 》 卷 下 方 。 附子 
OD 1 个 , EE, RER, KF, WRIA 5 钱 ， 
干 姜 1 两 。 为 细 末 , 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 每 服 30 
丸 , 温 水 下 。 利 止 缴 服 。 治 伤寒 汗 下 后 ,大 小 便 自 利 ， 
腹 中 痛 。 

RREZ PERN HRH EREKE). 
即 燥 者 润 之 。 燥 证 要 用 滋润 的 方药 来 治疗 。 燥 证 有 
内 、 外 之 分 。 肺 胃 津 伤 之 内 燥 , 宜 滋 阴 润 燥 ; 外 感 煤 
那 之 外 燥 ， 宜 轻 宣 润 燥 。 

爆 剂 ”基础 理论 名 词 .方剂 中 十 剂 之 一 即 用 苦 
温 或 苦寒 药 组 成 的 具有 爆 湿 作 用 的 方剂 《 沈 氏 尊 生 
书 。 要 药 分 剂 》,“ 徐 之 才 日 : RER, RAE, R 
PEZAR” IAEE: “KAZAM, HAN. W 
BEURZ: PRET WKE KE GR ER 
ZWEI. RMNONG MRE EE. ed. XD 
其 味 皆 苦 ， 苦 属 火 化 ， 篆 能 燥 湿 。 

燥 毒 ” 病 证 名 。 即 燥 那 致 病 所 引起 的 火 毒 病 证 。 
症 见 目 赤 痛 、 些 疡 、 咽 喉 痛 等 。《 素 则 ， 五 常 政大 
ib. “KHER, RETE.” 
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Bu 十 七 画 





燥 胜 则 干 ”基础 理论 名 词 , 出 4 素 间 ， 阴 阳 应 象 
大 论 》。 指 煤气 偏 胜 而 出 现 干 燥 的 病 证 。 症 见 口 鼻 干 
Je. ARAR, 毛发 不 荣 , TAEK, MEAS, 大 








firi: 
BRA FZ. GARAE) E13 75. 茯苓 、 白 
REIR, XC. iode 54. 白果 10 个 ， RE 


Y. HERE 1 钱 ,黄柏 2 钱 ,陈皮 5 分 。 水 煎 服 。 治 
任 脉 亏损 而 致 的 独 骨 疮 ， 生 于 颐 闫 之 下 。 

Hk ” 病 证 名 。 指 因 津 液 亏 损 , 胃 肠 干燥 所 致 的 
大 便秘 结 的 证 候 。 ELOR, 便秘 , PRG BEDAE 
干燥 , 脉 数 等 .《 温 病 条 辨 ， 中 焦 篇 了):“ 燥 结 其 者 , 间 
服 增 液 承 气 ”。 

BER ” 见 《 伤 寒 明理 论 ， 腹 满 》。 即 爆 矢 。 

燥热 ” 病 证 名 。 又 称 燥 火 。 指 感受 燥 气 , 耗 伤 津 
液 ,而 引起 化 热 化 火 的 病 证 .《 时 病 论 》; “车 热 有 汗 ， 
咽喉 作痛 , 是 燥 之 凉 气 , 已 化 为 火 .” 症 见 牙齿 肿 冯 ， 
耳鸣 ,或 夏 证 ， 和 干咳、 咯血 等 。 治 以 清热 润 燥 为 主 。 

燥热 伤 肺病 证 名 。 指 燥热 之 政 损 伤 肺 津 的 病 
证 。 症 见 干 咳 无 疾 , 或 痰 少 而 粘 、 缠 喉 难 出 ， 鼻 干 咽 
人 燥 , EADE, EDT, kR. KATAK, 常 
伴 潮 热 、 头 痛 、 大 便秘 结 等 症 。 治 宜 清 肺 润 燥 。 

燥热 咳 蓉 ” 病 证 名 , 指 外 感 风 热 燥 鄞 , 耗 伤 肺 金 
所 致 者 。 症 见 干咳 无 痰 , 或 痰 少 粘 称 , ERR, A 
RE , 舌 红 少 津 , 咳 其 则 胸 胁 痛 或 有 形 寒 身 热 等 表 
症 . 治 宜 清 肺 润 燥 . 用 桑 杏 汤 、 清 金 润 燥 天 门 冬 丸 等 。 
见 咳嗽 、 伤 燥 咳 嗽 、 肺 燥 咳 嗽 条 。 

BAA Gub SEHR dS ex x 
FEAR ACH. GIEESLEGIG 3S 4: RRR ILE PS RUE 
DEET. 腹痛 频 并 , 耿 血 笛 粘 , 枯 酒 难 下 , 肛门 热 
痛 ， 小 便 全 无 ， 夜 卧 不 宁 .” 治 法 有 燥 伤 气 分 、 血 分 
和 气 血 两 伤 之 别 。《 首 证 治 参 》 卷 2 “ 燥 火 伤 气 则 白 ， 
A X foo Tl d. 未 白 兼 下 , 气 血 俱 伤 .” 如 爆 伤 血 分， 
可 选用 当归 大 黄 丸 、 当 归 银 花 汤 等 方 ; 燥 伤 气 分 ,用 
可 壳 大 黄汤 合 益 元 散 等 方 ; 如 下 痢 红 积 , MPRE., 
万 爆 热 伤 及 气 血 ， 可 用 乌 药 黄连 汤 等 方 . MARR. 

RRE AEA. 痿 证 之 一 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 
3。 由 于 燥热 伤 津 耗 血 , 宗 盘 失 于 营养 所 致 症 见 手 
Stk. 不 能 行动 , 伴 有 皮毛 干枯 , 口 燥 层 焦 等 症 。 
治 宜 清热 润 燥 , EUH PE dL. 用 知 母 石 谨 汤 、 滋 燥 养 荣 
汤加 减 。.《 血 证 论 ， 痿 废 》:“ 肺 气 热 ， 则 津 痿 不 能 灌 
HTE., RZP. WERIT RZ.” MER. 

RA SuubdA.4 GHI IE KRR) B 
BU. 

ii S JLEDUEE.IB RAUS BE BRE TR Sc 
的 癌 证 。 属 小 儿 痉 病 之 一 .多 因 热 那 炽 盛 ,津液 干枯 ， 
化 爆 动 风 , 经 脉 失 养 而 成 。 其 证 可 见 高 热 , 痉挛 , 四 
iik, 口 燥 咽 于, 大 便 干燥 , 皮肤 不 润 。 治 宜 滋 阴 
润 燥 ， 清 热 炸 风 , 方 用 白虎 汤 合 增 液 汤加 碱 。 

燥 湿 ”中 医治 则 。 即 用 燥 性 药 以 祛除 湿 邪 的 方 
法 .适用 于 中 焦 湿 证 。 有 苦 温 燥 湿 、 昔 寒 燥 湿 等 。 

WEF DA. CERME) D. ERF. WK, 

















THBIBARB. MRA. 

ERR PERA AREZ — HRE 
治疗 湿 痰 的 方法 。 多 由 脾 阳 不 振 , 运 化 失 司 所 致 , 症 
WEE EI EE. MEG, AGE, EET. 
方 用 二 陈 汤加 减 。 

燥 湿 汤 JZ. 《审视 瑶 函 》 卷 4 方 。 炒 黄连 
14. ER (洪水 制 )、 白 术 ( 土 炒 )、 陈 皮 各 8 分 、 
ER, SEXE. HUE. RETA? D, 甘草 3 分 。 水 前 
BR. 6 HIKBAUS. 时 流血 水 , 胀 而 疼 。@@《 杂 病源 流 
RA ERD ÆR. AR HA, 茯苓 、 陈 皮 、 
ZEH. KRR. dE. 

RER JEHA E. U (FERD) S24." 
DER. BRA HEMER.U 14A. PIRE 
肠 晓 虫 病 等 。 宜 服 枫 子 圆 。 

BR PEE. REZ —. OEFA ŽS 
“HFM, 多毛 焦 , 面 白 如 枯 骨 , WFO, DAS 
E. 名 日 燥 痰 。” 句 即 火 痰 。 见 《 症 因 脉 治 》 卷 2。 见 
该 条 . @@ 即 气 羔 。 见 《 医 宗 必 读 ， 痰 饮 》。 WARR. 
@@ 指 痰 恋 于 肺 的 病 证 .《 杂 病源 流 尿 烛 ， 痰 饮 源流 》. 
“在 肺 日 燥 痰 , 其 色白 , 咯 出 如 米粒 ,多 喘 促 , 寒热 ， 
ER, Bon. EMEA.” AWARE. ZR. 
REER FER Zr LAT TERRE PEERS PR 
@@ 指 痰 之 难 咯 者 ,《 症 因 脉 治 ) 卷 2 引 张 三 锡 日 :“ 如 
EZKE, 痰 不 出 者 , ERE. RIR ETZ. 
母 、 杏 仁之 类 润 之 ， 香 燥 之 药 亦 当 届 也 。” 

燥 颇 将 ”外 科 病 名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 35。 指 
瘤 疮 皮 损 干 躁 、 肥 厚 、 裂 口 而 无 糜烂 、 渗 液 。 见 瘤 郊 
条 。 

燥 喇 ”病名 。 指 秋 燥 伤 肺 的 咳嗽 。 五 嗽 之 一 
(FERE) 39, CESAR 182. REL POSU 
iB. ^. EHI. EM, PP. dé. N E E 
仁 、 芒 计 之 属 ， 或 复 脉 汤 去 姜 、 桂 .” 见 五 嗽 、 伤 爆 
咳嗽 条 。 

燥 瘦 。”@ 妇 科 病 证 名 。 妇 人 八 疫 之 一 , 出 《 诸 病 
源 候 论 》 卷 38《 妇 人 杂 病 诸 候 ， 八 疲 修 》. SABH 
行经 , 劳役 患 怒 所 致 。 证 见 如 有 物 在 腹 中 游 移 不 定 ， 
痛 连 两 胁 , 上 下 引 心 而 烦 , 不 得 太 息 , 时 欲 呕吐 。 治 
TAFET, WTA, 方 用 香 楼 丸 合 银 甲 丸 化 裁 。 
@@ 病 证 和 名。 八 痕 之 一 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 积 聚 瘦 痕 疲 
RAER): UBL RUER, EFFERRE, At 
痛 连 两 胁 , 上 下 引 心 而 烦 , 胸 及 腹 中 不 得 太 息 , EE 
38, 足 酸 前 而 久 立 痛 , 遗尿 失 精 , 便 难 盗汗 , 妨 于 饮 
食 ， 时 欲 呕吐 .”《 类 证 治 裁 . ENERUBLIEBUC IS 
“AFTER, 心烦 汗 多 , KEE, RMR., Wk 
四 物 汤 。” 

mi EAR MM ABS 
间 。 六 元 正 纪 大 论 》; “太阴 所 至 为 活化 ”, 指 太阴 之 
ARENSAKRA. 万 物 润泽 。 

濡 肠 饮 ” 方 名 。《 因 证 录 》 卷 9 方 。 熟 地 黄 2 两 ， 
MH. AKEE 1 两。 水洗, 淡水 浸 , 1 日 换 水 5 次 。 
水 前 ,空腹 服 。 治 肾 水 不 足 ， 大 便秘 结 , OFER 
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咽喉 肿 痛 ， 头 目 开 党， 面 红 烦躁 ， 

濡 泄 ” 病 证 名 。 指 湿热 伤 脾 的 汇演 .出 《 素 问 ， 
气 交 变 大 论 》。 又 称 请 泻 , WES. Wb. 脾虚 港 。《 卫 
EES WAT: “AZAZ: 湿 胜 则 濡 湛 。…… 夫 脾 
为 五 驻 之 至 阴 , 其 性 恶 寒 湿 。 今 寒 湿 之 气 , 内 容 于 脾 、 
故 不 能 神助 胃 气 ,腐熟 水 谷 , 致 清 池 不 分 ,水 入 肠 间 ， 
虚 莫 能 制 , 故 洞 泄 如 水 , 随 气 而 下 , 谓 之 濡 泄 。 法 当 
除湿 利 小 便 也 ,对 金 饮 子 主 之 .%《 杂 病源 流 尿 烛 ， 泄 
泻 源 流 》:“ 惟 省 湛 一 症 , 又 名 洞 泄 , 乃 为 湿 自 甚 , 即 
脾虚 港 也 。 由 土 虚 不 能 制 湿 , 肠胃 不 固 , 湿 反 胜 而 成 
Ji. 故 脉 迟 而 缓 , MEDA., 身 重 , 腹 不 痛 , 肠 鸭 流 
A, 所 下 多 水 , 宜 四 苓 汤加 二 术 、 胃 苓 汤加 草 莹 。” 见 
int. mS. 

濡 泻 “” 病 证 名 。 出 《 素 问 。 阴 阳 应 象 大 论 》。 又 
KEE wA. Mi. (ERAR) Ë TM: “RE 
^, 内 容 于 脾 , 则 不 能 神助 胃 气 , 腐熟 水 谷 , 致 清 浊 
不 分 ,水 入 肠 间 , 虚 莫 能 制 , 故 洞 泄 如 水 , 随 气 而 下 ， 
AaS.” ME WER. 

濡 脉 ” 诊 断 术语 。 脉 象 之 一 , 脉 来 浮 而 细软 , 轻 
取 可 得 , EREDE. ERE, XER., WA): 
“ 濡 者 ， 如 捍 衣 在 水 中 ， 轻 手相 得 。”《 脉 诀 汇 办 》: 
“ 濡 者 , 即 软 之 象 也 。 必 在 浮 候 见 其 细软 , 若 中 候 、 沉 
候 ， 不 可 得 而 见 也 。” 

READ JA. (RATED ELN. EN 
根 、 猪 襄 各 5 钱 , KHR. IE, KAT, ERAR, 
A. 港 清 。 强人 顿 服 , MAS 2 次 服 。 治 大 便 不 通 
AEE., EHK, ARR, ARIDE, AUTH: 
亦 治 大 小 便 俱 不 通 。 

WA FE. OERE WP ETH. K 
Sk. EE ( 酷 炒 )、 沉香 、 AE, KE, RR HOR. 
大 腹 皮 、 炒 桑 白 皮 各 0.5 两 ， 黑 白 牵 牛 〈 研 取 生 未 ) 
1 两, 巴豆 (去 壳 、 心 ) 35 粒 。 为 细 末 ,水 者 面糊 为 
J, 麻 仁 大 , 每 服 17 JL. RMA. 五 更 空腹 送 下 ; 
如 再 服 可 酌 减 , 症 退 即 止 。 治水 肿 , 及 单 肿胀 满 , ^ 
ERR. 

Wi JA. GREH) #16 65. WKE., 
牵 牛 子 头 末 、 郁 李 仁 各 1 两 , 芒硝 、 甘 遂 各 0. 5 两 ， 
木 香 3 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 R, 入 生姜 自然 汁 , 和 入 
稀 糊 服 。 治 水 肿胀 急 ， 大 便 不 通 ， 大 实 大 满 者 。 

X43) 方 名 .《 张 氏 医 通 ) 卷 14 方 。 人参、 生 
白术 、 赤 茯 苓 各 1 两 , 炒 半 夏 曲 7 钱 , BERRA. tE 
丹 皮 各 5 钱 , 炙 甘 草 、 当 归 身 各 4 钱 , 桃仁 CERE 
炒 ， 去 漆 )、 穿 山 甲 、 桂 〈 病 在 胁 下 用 官 桂 ， 在 少 腹 
用 肉桂 ) 各 3 钱 。 为 细 末 ， 红 曲 糊 为 九 , MATAK, 
每 服 3 钱 , 温 酒 送 下 。 治 肥 人 多 年 内 伤 , LETH, 
RTR, DEA XGENE GMERUB DER ER, 
ERAR. 

淮 润 松 ” 清 代 医 生 。 字 银 台 , 号 桐 园 .里 居 未 详 。 
世 业 医 ， 著 有 《医书 八 种 》， 未 见 刊 行 。 

粳 指 ”外科 病名 。 出 《 诸 病源 候 论 》 卷 30。 即 
代 指 。 














HRF REGE. 见 《 医 林 改 错 》。 谓 :“ 糟 鼻 
F, GEL. ERIL” VERA. 

E TAE. BONUS AMI. USE. 腹 大 而 
多 汇 的 病 证 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 47《 小 儿 杂 病 诸 
候 ， 食 不 知 饱 候 》:“ 小 儿 有 嗜 食 , 食 已 仍 不 知 饱 足 ， 
又 不 生 肌 肉 , HERK, EKKERT L NE, IF A 
i. 此 肠胃 不 守 故 也 。” 治 宜 健 脾 益 气 , 方 用 参 苓 白 
术 散 。 

BEA Z.R ETH. MESA, 
(EX PPOEUMEKH.HUCSROKE W, ET 
为 末 ), AWF. ERM, HEE Ob 22220. EH 
3E. AN OBURD 各 1 两 , 全 蝎 4 钱 ( 焙 )。 为 末 , E 
角 浆 者 面糊 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 。 每 服 20~30 3L. 35 
BET. GEHE RE. 

BRER PRERE. MERRE. 

XE KRZ. IEA, AAR ED. I 
《 诸 病源 候 论 》 卷 30。 谓 :“ 人 之 五 胜 六 腑 ， 襄 四 时 
五 行 之 气 , 阴阳 相 扶 , 刚 柔 相 生 , 若 阴阳 和 平 , 气 血 
调适 , 则 言语 不 滞 , 吐 纳 应 机 。 若 阴 阳 之 气 不 和 , BE 
RARE, 而 生 赛 吃 ……。 养生 方 云 愤 满 伤神 , 神 
气 通 于 舌 ， 心 损 则 骞 吃 。” 见 口吃 或 重视 条 。 

ER ERRE. WARK., B, 深远 的 意思 。 出 
《针灸 育英 》:“ 通 考 修 穴 六 百 五 十 有 七 ,而 施 治 功 ,以 
尽 医 之 神秘 。” 

AR ”儿科 术语 。 指 包括 婴儿 用 的 布 幅 , 后 也 代 
指 婴 儿 期 的 养护 。 如 《证 治 准绳 。 小 儿 论 》 谓 :“ 初 
生 儿 出 月 , VAAR, WRZE, DME.” M 
《 寿 志保 元 》 则 详 述 其 “ 道 ”:“ 初 生 三 五 日 , HHA 
4 Bh, 勿 竖 头 抱 出 , ARRIN.” TAAR RK E 
实践 中 观察 到 ,婴儿 乍 离 母 腹 , 从 体 胎 上 常 保持 胚胎 
时 的 姿势 ,四 肢 屈 肌 紧 张 ， 故 “ 宜 绑 缚 令 卧 *， 使 其 
四 肢 和 舒展 。 初 生 儿 痊 柱 、 颈 项 软弱 , 头颅 不 能 自己 支 
持 ， 故 不 宜 “ 竖 头 抱 出 ”。 WELAS., FHE 
声 异 响 , 则 会 引起 气 血 率 乱 而 作 惊 惕 ， 故 褪 宰 得 宜 ， 
使 其 肢体 舒适 固定 , 神 识 得 安 , 方 可 避免 或 减少 外 界 
刺激 的 不 良 影响 。 初 裸 所 用 的 布 绵 , 应 以 柔软 的 旧 布 
绵 为 宜 ， 包 襄 初 宰 所 用 的 捆 带 ， 系 扣 应 在 身 前 或 身 
侧 , 不 要 垫 于 腰部 , 以 免 损伤 腰部 皮肤 。 捆 旨 时 应 松 
紧 适 宜 , 过 松 则 宜 申 开 , 过 紧 则 影响 气 血 流畅 , HA 
碍 于 小 儿 的 发 育 。 

€ ”外人 体 部 位 名 , 指 钱 尾部 两 侧 隆 起 之 肌肉 ， 
腰 下 股 上 隆起 之 肉 为 恬 ， 俗 称 屁股 。 见 《 灵 枢 ， 经 
脉 》 足 太阳 膀胱 经 ,“…… 从 腰 中 下 挟 将 贯 竺 ，…… o” 
OERKE (Tun. MA-AH5)。 定 位 于 对 耳 轮 下 角 的 
后 1/3 处 。 主 治 坐骨 神经 痛 ， 届 筋 膜 炎 。 

KAMZA ARA. IONLAR RIE 
TURELE. ATER, ARR SX. ARER 
部 内 下 方 的 中 央 ， 另 二 穴 上 下 相距 1 寸 ， 靠 恬 部 中 
Jb. 左右 计 6 穴 。 主 治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 ( 髋 关节 松弛 
一 一 内 旋 型 )。 针 刺 2 一 3 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 。 

恬 下 神经 点 ”针灸 术语 。 神 经 刺激 疗法 常用 刺 
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激 点 之 一 。 在 环 跳 穴内 上 2 寸 处 。 刺 法 : 针 刺 2. 5 一 
3 寸 , 左右 拨 动 针 体 , 辟 肌 可 有 跳动 及 麻 电 感 。 主 治 
THULRE JE 

PEH ”上 骨 伤 科 病 名 ,出 4 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
即 髋 关节 后 脱位 。 见 膀 骨 出 条 。 

臂 上 神经 点 ”针灸 术语 。 神 经 刺激 疗法 常用 刺 
激 点 之 一 ,在 环 跳 穴 上 约 3 寸 处 。 刺 法 : 针 刺 2 一 2.5 
寸 , 左右 拨 动 , 可 出 现 肚 肌 跳 动 和 麻 电 感 。 主 治 下 肢 
瘫痪 之 以 外 展 障碍 为 主 者 。 

WU ERE. MEFE. 
册 》。 见 手 递 注 条 。 

PIMEDA ARE. LOLA RE 
位 刺激 结扎 疗法 》。 BUT EE SBAE ETE RS po Li 
2 穴 。 主 治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 〔 通 关节 松弛 -外 旋 型 )。 
针 刺 1 一 2 寸 。 

BE 奇 穴 名 。 见 《常用 经 穴 解剖 学 定位 》。 位 
于 性 部 大 转子 后 上 方 , 大 转子 和 坐骨 结 节 为 底 边 , 联 
成 一 等 边 三 角形 , 三 角形 顶点 处 即 为 此 穴 。 左右 计 2 
K. 主治 坐 骨 神 经 痛 , 下 上 肢 瘫 疾 , 小 儿 麻 痹 , 荨 麻疹 ， 
足 冷 。 进 针 与 署 部 侧面 成 90" 角 ， 直 刺 ， 深 度 可 达 
1.8—2. 4 寸 ,得 气 时 感觉 麻 向 足 背 及 足 底 。 

恬 痛 ”外 科 病 名 ,又 称 性 部 蜂窝 组 织 炎 。 由 于 湿 
热火 毒 列 结 , 营 气 不 从 , 道 于 肉 里 而 成 ; 或 因 肌 肉 注 
射 染 毒 而 致 , 内 治 : 宜 清热 解毒 , MELE. DAR 
连 解毒 汤 合 仙 方 活命 饮 加 减 。 药 用 ; 黄连 3 克 、 黄柏 
9 克 、 生 山 板 12 yc. 板蓝根 30 克 、 当 归 9 克 、 赤 鸭 
9 克 、 丹 皮 9 克 , 改 仁 12 3E TCR 9 9E EH E 3 X. 
外 治 ; RM: 红 热 明 显 用 玉露 高 , 红 热 不 显 用 金黄 膏 
或 站 和 高 : BEL. 宜 切 开 排 胺 ,， 有 腐 黑 坏死 与 健康 组 
织 分 界 明 显 , 可 以 进行 切除 ; 溃 后 : 先 用 八 二 丹 红 油 
T RE. 脓 腔 深 加 用 药 线 引流 s 腐 脱 新 生 , 渗 出 黄 笛 
REKET, nic Hj ELE. E LET EAE a REL 如 疮 口 有 空 
腔 而 不 易 愈 合 ， 可 加 用 垫 棉 法 。 

恬 崔 ”人体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 通 
. LESE. 

WE AARE. 
MATHA. LES RS BAR. 

Ww 人体 部 位 名 。 MEUS A KELENN. p 
《 灵 枢 ，。 经脉》 手 太 阴 肺 经 : fS ESTE 


见 《 常 用 新 医疗 法 手 


关节 
见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 


, BEE 针灸 术语 。 即 手 五 里 ,. 出 《 圣 济 总 录 》。 
见 手 五 里 条 ， 

管 少 阴 脉 ” 基础 理论 名 词 .早期 经 脉 名 ,与 手 少 
阴 经 类 似 。 见 马 王 堆 出 土 汉 莫 外 书 《 足 臂 十 一 脉 灸 
i» EDA, (RES 3E ORO. HEA TFA 
GÐ, HE RO, 3e C2) 肋 。 其 病 ， 病 胁 痛 ， 诸 
病 此 物 者 ， 缘 灸 辟 少 阴 脉 .。” 又 见于 《阴阳 十 一 脉 炙 
经 》:“ 辟 少 阴 脉 , 起 于 辟 内 两 骨 之 间 , Z FREK, 
筋 之 下 , HRA. JESUS DH. di CHO HRK 
Tk. EIRE OR. 是 臂 少 阴 脉 主治 。 其 所 产 病 : 胁 
痛 ， 为 一 病 。” 


WEEK Gui. .早期 经 脉 名 ,与 手 少 
HAX. ILU EXEB TD Sd CE TK 
经 》:“ 臂 少 阳 脉 ， 出 中 指 , (RN ET IX OE. 
GEO 耳 。 其 病 ; 病 产 ( 生 ) Xt. 口 痛 。 诸 病 此 物 者 ， 
皆 灸 辟 少 阳 之 脉 。” 

臂 风 毒 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 2。 即 户 
风 毒 。 见 肩 风 毒 条 。 

TE E) 阴 脉 ”基础 理论 名 词 。 早 期 经 脉 名 ， 
与 手 太 阴 经 类 似 。 见 马 王 堆 汉 莫 和 护 书 《阴阳 十 一 脉 炙 
A): "BHBBIBK: 在 于 手掌 中 , 出 内 阴 两 骨 之 间 , 上 














EFR, 筋 之 上 , HEAR, 入 心中 。 是 动 则 病 : 心 


涝 洲 如 痛 ， 缺 盆 痛 ， 其 则 交 两 手 而 战 ， 此 为 辟 踊 
( 厥 )。 是 辟 锯 脉 主治 其 所 产 病 ; DES US OD 痛 ， 
DR, ARM. W JER.” 

BEFA EKA. H (TÈRH). ATAR 
JL QU SEA AR ECK NTC E 3o] Rb. EM: 黄姜 等 。 A 
Ek 5 一 7 壮 ， 或 温和 灸 ,10 一 30 分 钟 。 

TIAR ”人 体 部 位 名 。 即 指 前 辟 背 侧 所 扣 到 
的 尺 、 BER. 出 《 灵 枢 ， 经脉》 手 少 阳 三 焦 经 ,“…… 
循 手表 腕 ， 出 辟 外 两 骨 之 间 ” 
 0WAWHEXC 病名 。 本 病 是 指 急 性 非 损伤 性 
辟 从 神经 疾病 , 致 病原 因 不 明 , 多 见于 成 人 , 常 在 受 
凉 .感冒 后 急性 起 病 。 西 医 病因 病 机 : 辟 从 是 由 第 5、 
6. 7. 8 颈 神 经 和 第 1 胸 神 经 根 的 前 支 组 成 ,主要 支 
配 上 上 肢 的 感觉 和 运动 ,本 病 是 由 其 组 成 的 神经 根 、 神 
经 索 和 神经 干 的 病变 引起 ,其 病因 认为 与 针 刺 注射 、 
间 发 感染 和 变态 反应 有 关 ， 病 理 改变 主要 是 轴 索 变 
VERUS Bir RUBRI HERE, 西医 诊断 : 症状 ; 先 从 颈 根 
部 及 锁骨 上 部 迅速 扩展 至 肩 后 部 酸痛 ， 数 日 后 即 传 : 
布 到 臂 、 前 臂 及 手 部 , 开始 疼痛 呈 间 歇 性 , 不 久 即 变 
为 持续 性 并 累及 整个 上 肢 ， 上 肢 外 展 或 上 举 可 诱发 
疼痛 ,上 肢 届 位 可 减轻 疼痛 , 数 小 时 至 数 日 内 即 有 肌 
肉 软弱 出 现 。 体 征 : 患者 辟 从 神经 干 上 有 压痛 , 患 侧 
上 肢 肌 力 减 弱 ， 且 反射 初期 活跃 ， 不 久 即 减低 或 消 _ 
失 , 肌 内 萎缩 及 皮肤 感觉 障碍 较 经 微 ,感觉 缺失 只 限 
于 腋 神经 皮肤 分 布 区 的 斑 片 状 小 区 ， 肌 力 下 降 与 肌 
萎缩 以 肩 区 为 多 ， 重 者 可 有 手指 肿胀 或 皮肤 非 薄 光 
滑 。 实 验 室 检查 : 肌 电 图 可 见 神经 源 性 损害 。 肌肉 活 
检 少 数 可 见 轴 突 变性 和 节 段 性 脱 艇 精 性 变 。 腰 穿 压 
JER, 脑 消 液 生化 检查 正常 , 或 有 轻 度 蛋白 升 高 ， 
中 医 病因 病 机 : 本 病 多 由 营 卫 不 足 , BERE SEC. MAR 
湿 政 乘 虚 侵 袭 所 致 。 辨 证 施 治 : RREK, 经 络 闭 阻 
型 , 症 见 绒 肩 部 疼痛 , 数 日 后 即 传 至 臂 、 前 臂 及 手 ， 
初 起 疼痛 呈 间 歇 性 ,随即 变 为 持续 性 ,上 肢 姿 势 的 变 
动 常 可 减轻 或 加 重 疼痛 ,甚至 可 出 现 手 指 肿胀 ,皮肤 
JEDER , ru, 脉 弦 紧 .。 治 宜 散 寒 除湿 , 舒 筋 活 络 ， 
HARR AR. TIRE, 寒 湿 侵袭 型 : 症 见 颈 部 
及 锁骨 上 部 、 肩 及 上 上肢 疼痛 , 活动 后 疼痛 加 重 , ERE 
MIRS. 手 或 手指 轻 触 或 针 刺 有 麻木 感 , 舌 淡 , 昔 
E, 脉 弦 细 。 治 宜 益 气 养 血 , 散 寒 通 络 , 方 用 小 续 命 
汤加 减 . 气 血 瘀 滞 型 : 症 见 疼痛 绵绵 不 已 ,时 或 增 剧 ， 
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痛 点 固定 不 移 , 触 压 更 剧 , 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 点 , 脉 紧 
ARZE, 治 宜 理气 活血 , 通 络 止 痛 , 方 用 桃仁 四 物 
汤加 味 。 

属 从 神经 点 ”针灸 术语 。 神 经 刺激 疗法 常用 刺 
激 点 之 一 。 在 锁骨 中 点 上 1 二 处。 刺 法 : 头 转 癌 对 侧 ， 
针 刺 0. 3 一 0.5 寸 , 直 刺 为 中 干 ,向 外 上 方 刺 为 上 干 ， 
向 内 下 方 刺 为 下 干 ,不 可 深 刺 , 以 免 造 成 气胸 ,主治 : 
上 肢 麻木 ， 竣 病 ， 疼 痛 ， 辟 从 神经 痛 。 

RF 奇 穴 名 。. 见 (青海 省 中 草药 新 医疗 法 展览 
会 资料 选编 }。 位 于 上 和 臂 近 端 伸 侧 面 , 腋 前 皱 辟 外 开 
1 横 指 , 再 向 下 1 横 指 处 。 左右 计 2 穴 。 主 治 肘 臂 神 
经 痛 , 肘 辟 厥 冷 , 指 端 知觉 异常 ， 肘 臂 痉挛 ， EBORE 
XE. $E 1. 5~2 寸 。 针 感 手指 有 触电 感 。 

Wü ”人体 部 位 名 。 即 臂 的 外 侧 。《 素 问 。 骨 空 
“ 辟 骨 空 在 辟 阳 ， 去 躁 四 寸 两 骨 空 之 间 。” 
壁 阳 明 脉 ”基础 理论 名 词 .早期 经 脉 名 ,与 手 阳 
明 经 类 似 。 见 马 王 堆 出 土 汉 幕 第 书 《 足 臂 十 一 脉 灸 
经 》“ 臂 阳 明 脉 , 出 中 指 间 ， 循 骨 上 兼 OO. HIER 
口 口 上 , 奏 (GEO E (HD. 之 口 。 其 病 : 病 齿 痛 ， 
口 口 口 口 ， 诸 病 此 物 者 ， 和 沸 灸 辟 阳 明 脉 .” 

WE] ”人体 部 位 名 。 即 臂 的 内 侧 。《 灵 枢 ， 经 
fb». “ 循 臂 了 明 入 腋 下 .。” l 

PEI “针灸 术语 。 手 掌 后 臂 间 穴 之 简称 。 见 《 针 
灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 }. 奇 穴 。 位 于 前 车 届 侧 正中 线 ， 
腕 横 纹 上 约 3. 7 寸 , 掌 长 肌 与 模 侧 腕 届 肌 之 间 .。 主 治 
疗 肿 , 前臂 痛 。 针 刺 0.3 一 0.5 寸 ; AERE 3-7 壮 ， 
或 温 久 10 一 20 分 钟 。 

豆 奋 ” 奇 祥 名 。 见 4 青海 省 中 草药 新 医疗 法 展览 
会 资料 选编 》。 位 于 肩 部 , 三 角 肌 后 缘 中 点 处 , 左右 
计 2 究 。 主治 风湿 麻木 。 针 刺 2.5 一 3 F. 自 三 角 肌 
后 缘 中 点 处 进 针 ， 强 刺激 。 

RE ARREA. MARKIE. 

PA ERE. MEA EARR AERE R D. 
FAREL, WES LAA, 左右 计 2 穴 。 为 臂 部 
手术 针 麻 穴位 。 针 刺 0.1 一 0,2 寸 。 

NE rA. N GLEYA). MTA RR, BE 
后 皱 届 直 上 2 寸 处 。 主 治 肩 关 节 及 软组织 疾患 ， 仿 
E, RACES. TREO. 5 一 1 寸 。 

BR ”人体 部 位 名 。 ERAMA. IRH 
经 脉 》 手 太阳 小 肠 经 “ 循 璧 骨 下 廉 ”,， 《黄帝 内 经 太 
zysk BTA” 杨 上 善 注 :“ 辟 有 两 骨 , EF 
zH.maBEHEXELBS BH BO 外 箱 后 骨 名 为 下 
骨 (尺骨 )。” 又 分 别称 作 辅 骨 和 正骨 。《 医 宗 金 鉴 ， 

. 刺 灸 心 法 要 诀 ):“ 辟 骨 有 正 、 辅 二 骨 : 辅 骨 在 上 , 短 
细 偏 外 ; 正骨 居 下 ， 长 大 偏 内 ， 俱 下 接 腕 骨 也 。” 

营 骨 伤 、 骨 科 病 名 。 见 《 疡 医 准绳 》 卷 6。 包括 
尺骨 .、 梯 骨 单 折 或 双 折 ,。 临 床 以 尺骨 近 端 和 梯 骨 远 端 
骨折 为 多 见 。 多 因 跌 打 、. 坠 晶 、 捏 转 所 伤 。 局 部 肿胀 、 
疼痛 、 活 动 受 腿 。 有 断 端 移 位 者 , 畸形 明显 , 触 按 有 
骨 声 。 断 端 有 移 位 者 (尤其 是 双 骨 折 ), HERR TF 
手法 整 复 ， 重点 处 则 应 来 、 挤 、 分 骨 , 夹板 固定 时 当 


i£»: 














用 分 骨 垫 。 无 移 位 者 , 折 部 给 予 夹 板 固定 即 可 。 用 药 
见 骨 折 条 。 - 

RANE ”骨科 病名 。 见 《 伤 科 汇 繁 》 卷 6。 即 
MER., RERAN. MERR. 

WA WA. 指 手臂 有 发 热 感觉 。《 灵 枢 ， 论 疾 
诊 尺 》,“ 臂 中 独 热 者 ,， 腰 腹 热 .” 多 因 风 热 或 血 虚 内 
热 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 。 启用 肘 臂 腕 手 病源 流 》 
“ 壁 忽 发 热 极 痛 , 为 风 热 也 。 宣 桑 枝 浓 煎 汤 , 多 服 ; 臂 
RAW., MEHI, WIRE., KAHAR.” M 

BER Ee Ag. TRAE., SEK 
阳 经 类 似 。 见 马 王 堆 出 土 汉 墓 息 书 《 足 辟 十 一 脉 灸 
经 》:“ 辟 泰 ( 太 ) 阳 脉 , 出 小 指 , TREE PE ( 廉 ), 出 
ET ORO. BAJE GO. os IC DOC i 
WO. AA: 病 臂 外 兼 ORO M. AREYE, ER 
辟 泰 阳 脉 。” 

臂 秦 阴 脉 ”基础 理论 名 词 .早期 经 脉 名 ,与 手 太 
阴 经 类 似 。 见 马 王 堆 汉 墓 出 土 访 书 《 足 臂 十 一 脉 灸 
4). “BR ( 太 ) Ak: MAk (ORO. UAE 
C) BEP. Hu COH W3É ( 廉 ), Zb. HI: 病 
心痛 ， 心 烦 而 意 。 诸 病 此 物 者 ， 篆 灸 辟 泰 阴 脉 。” 

WE Gm. UHR. H CREE UTD. 
“ 脑 ” 为 M id 之 误 。 

车 痪 ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 ?。 又 名 藉 
PE. 多 生 于 和 辟 之 外 侧 , EMIA, PETI EC ELE 
ARAW. RAMIE. 

RE ” 病 证 名 . 指 手 太 阴 、 手 少 阴 经 经 气 逆 乱 的 
病 候 。《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 肺 ， 手 太阴 之 脉 ， 
则 病 肺 胀 满 , 脱 膨 而 喘 咳 , 缺 盆 中 痛 , 甚 则 交 两 手 而 
TSOIEAUBE UU Xo. 手 少 阴 之 脉 ， 是 动 则 
AAT ORM, BAKK EAER.” ORE 十 二 
AAD: B, 木 痛 不 仁 也 。 手 太阴 脉 由 中 府 出 腋 下 ， 
行 肘 臂 间 , 故 为 臂 厥 ”又 :“ 手 少 阴 循 璧 内 后 廉 出 小 
Ezi WIER.” GUERRE. 

BA 病名。 指 上 下 臂 关 节 、 肌 肉 作 痛 。 多 由 风 
RERE, KKE IPE. BATRE. AMi 
dd Sg S ELEC. CEAk WE): “F 
为 风寒 湿 所 搏 , 或 饮 液 流入 , RARREH, EBA 
痛 , 有 肿 者 , 有 不 肿 者 。 外 有 血 虚 一 证 , 血 于 荣 
FTH, 或 致 辟 痛 .”《 类 经 图 翼 》 卷 11:“ 几 人 肩 冷 辟 
ME, 每 过 风 寒 , 肩 上 多 冷 ， 此 以 阳 气 不 足 , 气 
血 衰 少 而 然 。” 若 辟 痛 由 风寒 湿 侵 袭 所 致 , IRCECI T 
汤 , EB LASER, 瘦弱 , EM, 则 兼 养 血 , TAA 
汤 合 四 物 汤 车 怒 动 肝火 而 臂 痛 者 , 宜 小 柴 衣 汤加 咱 
苟 、 当 归 , 若 痰 饮 流 注 而 辟 连 肩 背 酸痛 者 , 宜 二 陈 汤 、 
星 香 散 合用 。 FREDD. USEM, ARAR, $ 
劳 散 ;或 和 气 饮 。 若 辟 痛 由 脾虚 收 气相 搏 , 宜 补 中 益 
RAMARI. ER SRS. 若 辟 痛 不 能 举 扬 , 气 
血 凝 滞 者 ， 宜 舒 筋 汤 。 辟 痛 部 位 与 经 络 循 行 相关 。 
《类 钞 类 编 * 辟 痛 门 》“ 辟 痛 ， 有 六 道 经 络 , 定 其 痛 
在 何 经 络 之 间 ， 以 行 本 经 药 行 其 气 血 ， 气 血 通 则 愈 
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f." lr ir SSSIBB. HAR EIE. EH S 
后 廉 痛 属 太阳 , 宜 蒙 本、 羌活 ; 臂 外 廉 痛 属 少 阳 , E 
AEH. ER: 臂 内 廉 痛 属 厥 阴 , 宜 柴 胡 、 当归 、 青皮; 
辟 内 前 廉 痛 属 太 阴 , 宜 升 麻 、 HE. 葱白 ; 臂 内 后 廉 
痛 属 少 阴 ， 宜 细 辛 、 当 归 、 独 活 等 。 

臂 航 落 出 ”骨科 病名 。 见 《 伤 科 大 成 》。 即 肘 关 
BEI. FEINER. 

BA GUESS. TF LER TAE. CE ER 
38 - RERE): BRE BEAR EJA, 
举动 难 支 , hLAMP.” GREECE 
RAA. WDE. KMR. 

BEER AN n (Binao LILD 。 属 手 阳 明 大 肠 经 。 
出 《针灸 甲乙 经 )》。 别 名 头 冲 , sm NE LS 
通 指 上 肢 肝 以上; 肝 , 上臂 肌 肉 隆 起 之 处 。 穴 在 上 上 肢 
臂 部 肌肉 隆起 处 , WARE. GREZZA): "TER 
上 七 寸 胭 肉 端 .” 穴 在 臂 部 后 外 侧面 的 上 段 , 曲 池 与 
HEERE. 曲 池 穴 上 7 寸 , 三 角 肌 抵 止 部 后 缘 处 。 
局 部 有 旋 肪 后 动 、 静脉 的 分 支 , REESE. k: 分 
布 有 和 辟 背 侧 皮 神经 , 臂 后 皮 神 经 , MARKIZ. 
本 穴 具 有 疏 通 经 络 ,止痛 镇 痛 作 用 ,可 用 以 治疗 颈项 
Ha. BERE. EE. RUE. 目 疾 ， 上 肢 瘫 病 ,， 户 
关节 及 周围 软组织 疾患 等 。 此 穴 是 针 麻 常用 穴位 之 
—, RU SR OSA A R 是 针 麻 肺叶 切除 手术 配方 
之 一 。 配 手 三 里 、 大 迎 治 疗 颈 部 疗 病 (四 版 教材 《 针 
RED: 配 肘 体 治 疗 辟 痛 不 能 举 (《 针 灸 资 生 经 》); 
配 强 间 治疗 颈项 强 (《 针 焦 资 生 经 》)。 针 刺 0. 3 一 0.5 
寸 , a ESURIGAUH RT 1~1.5 op XXE 3 一 
5 壮 , RAR 5—20 分 钟 。 针 感 以 局 部 酸 胀 者 居多 。 

HESE ”外 科 病 名 。 出 《 疡 医 准绳 》 卷 3。 即 虎 
口 疗 。 见 虎口 疗 条 。 

壁 ” 中 医术 语 。 药 物 加 工 方 法 之 一 。 将 药物 壁 
破 ， 使 它 容易 前 出 药 味 。 如 大 束 、 乌 梅 等 。 

t TERE. W, PUREE. FAI. 

BSZrRD H. W CREAS). B1 只 ， 
党 参 15 X. 白术 、 干 姜 各 9 克 。 酮 去 毛 及 内 脏 ， 洗 
净 ; 诸 药 装 纱布 袋 中 , 扎 紧 口 , SX. FAR, 
RAR., 调味 。 食肉 喝 汤 。 功能 温 中 健 脾 。 主治 脾胃 
虚 寒 之 腕 腹 冷 痛 、 食 少 便 渡 、 手 足 不 温 、 肢 软 无 力 等 。 


十 八 画 


榨 树 ”中 药 名 。 见 《广西 药 植 名 录 》。 别 名 : $8 
A FA, RREA. 为 樟 科 植物 檬 木 Sassafras tzu- 
mu Hemsl，、 的 根 或 共 、 叶 。 落 叶 乔 木 ， 高 达 35 米 。 
幼 时 树 皮 黄 绿色 , 平滑 , 老 则 变 灰 褐色 , AAR, I 
互生 或 聚 生 于 枝 端 ,叶片 阔 卵 形 至 椭圆 形 , 全 缘 或 上 
部 2 一 3 裂 。 分 布 江苏、 浙江、 安徽、 江西 、 贵 州 等 
地 。 性 甘 , 味 淡 , 微 温 。 治 风湿 ,上 腰 肌 劳 损 , HA 
Bs. 胃病 。 内服: RUM. 15-30 m; 或 浸 酒 。 外用: 
AC. DIESE EO: RRE (去 栓 皮 , 酒 炒 ) 30 
克 。 水 前 服 ,每 日 早晚 各 1 次“《 浙 江天 目 山 药 植 
志 ),@ 治 扭 挫伤 能 : 棕 树 皮 或 根 或 叶 , 加 蛇 葡萄 根 





E: 
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Bi, PEMER, EOBAB O GERA LARD. 
ORENA M. EEM, EEX TA: BRUT S 
15~30 W, 水 前 服 或 淄 酒 服 广 州 部 队 《 常 用 中 草 
药 手 册 沪 。 根 含 挥发 油 , 主要 成 分 为 黄 樟 酸 。 根 皮 含 
又 质 5%~8%。 树 皮 的 挥发 油 含 黄 樟 本 和 丁香 油 
Bo. RE BE ORTA 3.5426 — 11. 09€ ,种 子 含 挥发 油 2% 
~3%。 

鞭打 绣球 ”中药 名 。 见 《植物 名 实 图 考 》。 别名， 
红 顶 珠 、 头 顶 一 箱 珠 、 月 月 换 时 。 为 玄 参 科 植 物 羊 膜 
草 Hemiphragma heterophyllum Wall. 的 全 草 或 根 。 
WARDER, ATAF, 横 走 , KERRE, 有 多 
数 短 枝 及 不 定 根 ; 蔡 上 部 黄 绿 色 ，、 有 绒毛 。 叶 两 型 ， 
茎 上 部 的 叶 对 生 , 圆心 形 或 肾 形 , 边缘 有 钝 齿 , 两 面 
均 玻 生 白色 有 柔 毛 ;簇生 于 短 枝 顶 端的 叶 呈 针 状 。 花 单 
生 于 针 状 叶 的 叶腋 , 玫瑰 红色 。 果 肉质 , 卵 状 , 亮 红 
色 , 熟 后 膜 裂 , 内 有 种 子 多 数 , 椭圆 形 , 有 网 纹 。 分 
布 云 南 、 贵 州 等 地 。 夏 、 秋 采 收 , 晒 干 。 味 微 甘 , 性 
ii. 益 气 止痛 ,去 瘀 止血 , 除湿 社 风 。 治 咳嗽 吐血 ， 
神经 衰弱 ,风湿 腰疼 ,经 闭 腹痛 ， 疗 病 , 疮 肿 湿 毒 ， 
跌 打 损伤 ， 破 伤风 。 内 服 : 前 汤 ，9~15 克 。 外 用 : 
前 汤 含 汶 或 的 甫 .四 治 小 腹 隐 痛 : 红 顶 珠 9 克 , 爆 水 
服 (《 贵 州 草药 》)。 回 治 咳 血 : ZLIUR 30 H, HK 
服 《 《贵州 草 药 》)。@ 治 风湿 , 跌 打 损 伤 , 经 闭 , 淋 
巴结 结核 , 砂 淋 , 疮 疡 : 鞭打 绣球 9—30 SE. KRUR 
(《 云 南 中 草药 》)。@@ 治 风湿 腰痛 ， 破 伤风 : WIA 
球 15~30 W, 泡 酒 服 。 COT REESE RS. 鞭打 绣球 15 
—30 3t, WR, 蒸 鸡蛋 吃 。 @ 治 经 闭 , 月 经 不 调 : W 
ITAR, 白酒 为 引 , 前 服 (@ 方 以 下 出 《云南 中 
草药 选 》) 。@ 治 黄 水 疮 , EDS: 鲜 鞭 打 绣 球 捣 烂 惠 患 
处 (《 云 南 中 草药 ,加 治 口腔 炎 , 鞭打 绣球 根 加 红 
糖 捣 烂 ， 口 含 15 分 钟 (《 云 南 中 草药 )。 

其 叶 铁 线 项 ”中 药 名 。 见 《贵州 草药 )。 别 名: 岩 
AF, AEREI. HER I EE H RE E R 
Adiantum caudatum L. 的 全 草 , 多 年 生 草本 ,高 15~ 
36 厘米 。 根 状 荃 直 立 ,顶部 有 深 粟 色 披 针 形 鳞片 。 叶 
SUE. 纸 质 , PRICE EOS eA IRE; 叶柄 栗色 ， 
AAE AHBAR E: I H RRE EIE ,分布 浙 江 、 
江西 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 等 地 。 
夏 、 秋 采 收 。 味 苦 微 廿 , 性 平 。 清 热 解 毒 , 利水 消 肿 。 
治水 肿 ; AAT 60 克 ， 爆 水 服 。 ORAM, HK 
Jk. 岩 虱 子 研 末 数 患处 。 选 方 出 《贵州 草药 》。 

BE doli FERE. ER. Dus BR. Wi 
酒 。 即 甜 浊 的 酒 , 古代 用 以 治 病 . UL GRIS] * WIE 
醴 论 》。 

a ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 )》。 别 名: AF. H 
睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 肥大 根 
葵 。 见 莲子 条 。 秋 、 冬 及 春 初 采 挖 。 味 甘 , 性 寒 , 无 
毒 。 入 心 、 脾 、 胃 经 。 生 用 : 清热 , 凉 血 ， 散 次 。 治 
Bo. iL, mi, Buk. US. 健 脾 ， 开胃， 
益 血 , 生 肌 , 止 演 。 内 服 : ÆR TIRAR. IH: 
执 散 。 忌 铁器 。@ 治 时 气 烦 渴 不 止 : EW, 捣 绞 到 汁 
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1P, 入 生 蜜 1 合 , 搅 令 名, 不计 时候 , 分 之 2 服 
(《 圣 惠 方 ))。 ORLAR: RIT. SUITE SESR SUR 
HR AEAF. ORLAR: SR LOT. HS. n 
HERE. KAREAR (《 岭 南 采 药 录 ), ORMER 
WB. EENT ART 葡萄 汁 各 等 分 。 SHOES. 入 
RRR. IRURE. RERUMS ERZ COE SUR 
目 》)。@ 治 麦 芒 及 尘土 并 扬 入 眼 不 出 : KER 
FRE, 以 皇子 里 于 眼 上 , BPO. WRR 
FD. CORE TA ZR «GRE RETE DEL 
满 其 中 空 处 , 水 数 碗 , 前 至 半 碗 , EMR CODE 
采 药 录 》)。 募 含 淀粉 、 蛋 白质 、 天 门 冬 素 、 维 生 素 C。 
还 含 焦 性 儿 茶 酚 、d- 没 食 子 儿 茶 精 、 新 绿 原 酸 、 无 色 
ANGE. 无 色 飞 熙 草率 等 多 酚 化 合 物 共 约 0. 3%， 
以 及 过 氧化 物 酶 。 

AE PAZ. 见 《 药 性 论 )。 SUA LOGRO LR 
节 疤 ,为 睡莲 科 植 物 莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 的 
根茎 的 节 部 。 见 莲子 条 。 秋 、 冬 或 春 初 挖 取 根 荆 
GO, 洗 净 泥土 , UI PAR. 除去 须根 , WMF. 干燥 
dg. 呈 短 贺 柱 形 , 长 约 2~4 厘米 、 直 径 约 2 厘 
米 .表面 黄 棕色 至 灰 棕 色 , 中 央 节 部 稍 膨 大 , 上 有 多 
数 残留 的 须根 及 根 痕 ， 有 时 可 见 暗 红 棕 色 的 鳞 叶 残 
基 ; 节 两 端 残留 的 节 间 部 表面 有 纵 纹 , 横 切面 中 央 可 
见 较 小 的 圆 孔 , 其 周围 约 有 8 个 大 孔 。 体 轻 , 节 部 质 
坚硬 , 难 折断 。 气 无, 味 微 甘 当 。 以 节 部 黑 褐 色 、 两 
头 白 色 、 干 燥 , 无 须根 泥土 者 为 佳 ,。 主 产 浙江 、 江 苏 、 
CS WE EIE 取 净 医 节 置 锅 内 炒 至 外 面 呈 黑色 , 内 
部 星 老 黄色 , MINEK WH, 干燥 即 成 。 RHH, 
EF, AE. 入 手 少 阴 , 足 阳 明 、 RRA., 止血， 散 
xr. iua. 吐血 , dup, 尿血 , 便血 , dos. DAR. 
《本 草 纲目 》;“ 能 止咳 血 , 唾 血 , 血 淋 , SEI. FÉL, 
WR, LA.” ARR: HOA. 915 Xs WARAN 
Ae DIS AUR IE: APAN, 并 滴 鼻 中 〈《 本 草 
ABD. Qy&Xti rd. 藉 节 晒 干 研 末 ， 人 参 、 EX 
前 汤 调 服 6 克 , 日 2 服 (《 全 幼 心 监 力 。 图 治 险 马 血 
3. 积 在 胸 腹 , 唾 血 无 数 者 ; MERTE, 和 酒 绞 
tok. 随 量 用 FELEDD. AHER, RE 
x. 

JAMES PEDE. 出 《外 科 医 镜 》, 即 臂 痛 。 见 
该 条 ， 
藉 节 是 豆 塘 虱 鱼 汤 . 药膳 , 见 《疾病 饮食 疗法 》。 
SERA 14& (C SED, ROS (HERD 12030, 黑豆 
30 克 , 362: 15 3E , 龙眼 肉 15 SC. ERE P SER 去 
鳃 及 肠 杂 , ATAR, Uk: 黑豆 洗 净 , 先 用 温水 浸 
泡 2—3 小 时 ; 党 参 、 龙 眼 肉 洗 净 ,把 全 部 用 料 一 齐 
放 入 锅 内 ， 加 适量 清水 , RAKARE, XAA 3 一 
小 时 ,调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功能 健 脾 益 气 , FE 
血 。 主 治 溃 疡 性 结 马 炎 属 于 了 脾虚 不 统 血 者 ,证 见 大 便 
出 血 、 血 色 淡 红 量 少 、 日 1 一 2 次 、 无 腹痛 、 无 里 急 
EE, PEZI, HARR, AARET. 

ME 外科 病名 。 出 《 病 科 选 粹 》 卷 4。 即 腰痛 。 
UERR. 


AES JP RBDUAE. E ORAR) 1$ 2. EE 
HZA. LEAR. 

ARER H. Uh CEDRIDOR EDTO. 金 银 
4E 15~30 36. f38 200~300 克 。 人 金银花 水 煎 取 汁 ， 
Jom. KERNA, RS. 分 次 冲 入 银 花 汁 中 , 频频 饮 
HR. 功能 清热 润 肺 止 粤 。 主治 风 热 伤 肺 之 咳嗽 咽 痒 、 
RE CATE RIAT. 

夭 丝 装 E. XS GO PRERZS RO, e 
$8 500 3E. 鸡蛋 3 个 , 金 糕 、 蜜 囊 、 青 梅 各 100 9E, 
白糖 200 克 , 水 淀粉 25 w. MAER, HER V 
成 4.5 厘米 长 的 细 丝 ,沸水 家 一 下 捞 出 ; 金 糕 .蜜枣 、 
青梅 均 切 成 与 慕 同 样 的 细 丝 ; 取 蛋 清 放 碗 中 ,加 相当 
于 其 一 半 的 水 打 刍 , 倒 人 大 盆 内 ,上 懂 武 火 燕 5 分 钟 
成 3 厘米 厚 的 白色 固体 蛋 姜 ， 把 各 丝 分 5 条 摆 在 蛋 
LARIE., 中 间 为 金 粒 、 蜜 惠 .青梅 丝 ) 。 矶 
锅 内 放 200 克 水 ,加 白糖 , 武 火 烧 沸 后 加 入 湿 淀 粉 ， 
AREEN, 浇 到 菜 上 。 随意 食 。 功能 健 脾 开胃 ， 
清热 除 烦 。 主治 热 病 后 期 、 阴 津 未 复 之 食欲 不 振 、 口 
渴 心 烦 、 咳 嗽 等 。 

TIR 方 名 。《 圣 济 总 录 ) 卷 160 方 。 慕 计 2.5 
两 , 生地 黄 汁 5 两 , 生姜 7 钱 , 酒 5 两 , 先前 地 黄 计 
令 沸 ,次 下 藉 汁 、 生 姜 汁 与 酒 ， 再 前 三 五 沸 ， 放 温 ， 
时 时 饮 之 。 治 产后 恶露 不 下 ， 或 下 未 尽 而 有 热 者 。 

MRF TE. RER E2 DRF E 
HESSI. AR. 每 服 2 钱 , MER AMER, 
生地 黄 汁 调 下 。 治 蓄 热 吐血 。 

慕 汁 青 ” 方 名 。《 丹 溪 心 法 ) 卷 3 方 ,黄连 末 、 天 
花粉 末 、 人 和 乳汁 (又 云 牛 乳 )、 募 秆 、 生 地 黄 汁 。 将 
后 RIAR, 入 前 3 REM, 优 以 姜 汁 和 蜜 为 襄 。 
以 匙 抄 取 , 徐徐 留 舌 上 , 以 白 汤 少 许 送 下 , 1 日 3 一 
4 次 。 治 骨 热 消 渴 (本 方 在 原 书 中 无 方 名 , ME ORK 
医 宝 鉴 ， 杂 病 篇 》 卷 6 补 )。 

WKE ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 莲 葛 粉 150 
克 , 糯米 粉 150 克 , 白糖 150 克 。 用 清水 适量 把 用 料 
揉 成 面团 样 , 放 入 容器 内 压 平 RART. MERA. 
或 分 1 一 2 次 用 油 略 前 食 ,功能 补 虚 养 胃 ,活血 止血 。 
主治 白血病 以 及 其 他 癌 有 种, ELM, EÉ, 尿血、 
便血 、 皮 下 瘀 斑 等 。 

Hitik ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 )。 鲜 慕 
200 &, 金银花 15 W, 破门 冬 、 人 鲜 生 地 各 20 克 , 雪 
梨 2 个 , 诸 药 入 砂锅 内 , 加 清水 500 毫升 , 前 者 5 分 
£k, But, 再 加 水 复 煎 1 次, 两 次 共 取 汁 400 毫升 。 
每 次 服用 前 HERR, SEE BU 207-40 毫升 , 况 入 150 
毫升 药 液 中 , 冷 服 为 宜 , 日 2 一 3 次 。 疼痛 剧 烈 者 可 
用 本 品 冲 服 延 胡 索 面 3 克 。 功 能 清热 育 阴 ， 活 血 止 
W. 主治 热 毒 蕴 结 之 脱 益 , 证 见 患 肢 剧 痛 难 忍 、 有 烧 
灼 感 、 局 部 肿胀 , 色 紫 黑 等 。 可 作为 血栓 闭塞 性 脉 管 
炎 患 者 的 保健 腾 食 。 

sk AE. LORA). EM 30 克 ， 
生姜 3 克 。 MAR., UM, 与 生姜 同 绞 取 和 着, 分 3 次 
饮 。 功 能 清热 降 逆 止 呕 。 主 治 胃 热 气 逆 之 呕吐 不 止 、 
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BEL 

藕 粉 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 拾遗 》。 为 睡莲 科 
EW Nelumbo nucifera Gaertn. H3 E J& fi 2& 
夭 加 工 制 成 的 淀粉 。 见 “莲子 ”条 。 味 甘 戌 ， 性 平 。 
益 血 ,止血 , 调 中 ,开胃 。 治 虚 损 失血 , GARS. 
内 服 ， 沸水 冲 ， 和 糖 服 。 

MHA ”药膳 。 见 《中 国 食品 》. f 500 克 , 生 
猪 油 400 克 , 砂糖 200 克 , FEE. ART UE. 芝麻 备 适 
d. 将 生猪 油 、 金 桔 饼 切 成 了 , 同 糖 、 桂 花 、 熟 芝麻 
混 拌 均匀 ,作为 馅 心 。 将 夭 粉 委 细 、 过 得 ,去除 杂 质 。 
将 拌 好 的 馅 心 分 别 搓 成 直径 约 0. 5 厘米 左右 的 小 圆 
球 ， 放 入 装 有 藉 粉 的 往 笑 中 滚动， 使 馅 心 粘 上 藉 粉 
(注意 要 均匀 )。 将 粘 有 藉 粉 的 刀子 入 沸水 中 者 熟 , 挝 
出 后 再 入 夭 粉 中 滚 粉 ,如 此 反复 五 六 次 ,至 圆子 成 鲍 
蛋 大 小 即 可 , 放 入 清水 中 待 用 。 食 用时, 将 夭 粉 丸 捞 
出 , 放 密 汁 内 烧 熟 , 淋 些 麻油 即 可 食用 ,功能 补 脾 益 
胃 .主治 脾胃 虚弱 引起 的 食 少 、 便 渡 、 头 尝 、 乏 力 等 ， 

MEF uk. N (RERI FND. W. t 
蜜 各 100 克 , 生地 黄 计 200 克 。 FIL]. WAKAR. E 
服 半 汤匙 , 含 化 后 徐徐 咽 下 ,日 数 次 .功能 滋 阴 清热 ， 
润 肠 通 便 。 主治 阴 虚 内 热 之 口 渴 . 大 便 燥 结 、 小 便 汲 
痛 等 。 脾 虚 便 渡 者 不 宜 用 。 忌 用 铁器 熬 。 

HIR ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 陈皮 S 
10 克 ， 基 粉 、 白 糖 各 适量 。 将 陈皮 水 前 取 汁 ， 调 入 
藉 粉 和 白糖 ,， 搅 义 。 每 服 1 剂 , 日 2 次 ,连用 数 日 
功能 开 邦 润 燥 化 痰 。 主 治 效 气 交 阻 所 致 的 吞咽 梗阻 、 
Tg FR E s AC F o 

HE 方 名 。( 太 平 圣 惠 方 } 卷 96 7. $80. 5 JT 
(去 皮 、 薄 切 )， 薄 荷 1 握 ， 苯 菜 8 两 , 政 1 两 7 钱 。 
以 水 浓 前 , grt ep led. 入 五 味 饱 食 之 , 饥 即 再 作 食 
之 。 治 心中 烦 热 ， 狂 言 且 眩 。 

A HARB. MRH, SW. JU L e E 
3 KL. DB UT (TEEN): “A 
Mee REZE EE, UKAE 
之 。” 

2E ”中药 名 。 见 《本 草 拾遗 )。 别名: 菜 、 蒙 华 、 
ETE, AR, HE. REHE Chenopodium 
album 上 .的 幼 嫩 全 草 。 一 年 生 草本 ,高 0. 4 一 2 米 。 
Ak. 具 楼 和 绿色 条 纹 。 叶 互生 ; T BRE FE AERE 
形 或 卵 状 三 角形 ,先端 钝 ,边缘 有 牙齿 或 作 不 规则 浅 
型 , 基部 橡 形 ; 上 部 叶片 披 针 形 , 下 面 常 被 白粉 。 花 
小 形 , 两 性 , 黄 绿色 , 每 8 一 15 ERU TER. 许多 
花 秘 集成 大 的 圆锥 花序 ; 花 被 片 5, ME, 背部 中 央 
有 绿色 隆 背 ; 雄蕊 5， 伸 出 花 被 外 ,柱头 2， 不 露出 
于 花 被 外 。 胞 果 稍 扁 , 近 圆 形 , 包 于 花 被 内 。 花期 8 一 
9 月 。 果 期 9~10 月 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 同 属 植物 
JK 5 8S Chenopodium glaucum L. Ti E AER [X5 E 
同等 入 药 。6~7 月 采 收 , 鲜 用 或 晒 干 。 味 甘 , F. 
WE. 清热 , 利 湿 , 杀 虫 。 治 痢疾 , 腹泻 , 湿 疮 痒疹 ， 
share. MUR. 煎 汤 ，15 一 30 克 。 外 用 : MKW 
ORRA: 或 捣 涂 。@ 治 痢疾 腹泻 AREH 30 











一 60 克 。 前 水 服 《上 海 常用 中 草药 》)。 句 治 皮肤 
湿 毒 , 周身 发 痒 : ALARTE, 时 菊花 , 等 量 前 汤 重 
PE ERRA REH). OANE: £L ERE 
叶 适 量 , KAINE. ORE RR , RED: ZLTR RE 
np, WEIR. Guam. AAR, KB D 
(@@ 方 以 下 出 《中 国 沙漠 地 区 药 几 植物 》). (018 ELE 
K: 红 落 莹 2.5 和 干 克 , A T TRE 1. 5 千克 , CHERE 
2. 5 千克。. 上 药 晒 干 , 一 处 烧 灰 ,以 水 1 斗 ,， 前 汤 淋 
取 汁 , 却 于 销 内 前 成 育 , 以 瓷 合 盛 , 别 用 好 通明 乳香 
15 H. 生 研 , 又 入 铅 霜 0.3 克 , BOR. 0.3 克 相 和 ， 入 
于 谊 内 , 别 用 炼 成 黄牛 脂 60 XE ACE ARNS 51, 8E 
取 涂 摩 所 患处 , 日 3 H? (CEED). 全 草 含 挥发 
油 。 叶 的 脂 质 中 68% 是 中 性 脂肪 ， 内 含 棕 榈 酸 、 廿 
四 烷 酸 、 油 酸 、 亚 油 酸 及 谷 第 醇 、 廿 九 烷 、 油 醇 、 晴 
等 。 根 含 甜菜 碱 、 氨 基 酸 、 当 醇 、 油脂 等 。 种 子 含油 
5. 5454 —14. 80% 。 蒙 可 供 食用 ,也 可 作 和 饲料 或 药 用 ， 
食 莹 后 经 日 光照 射 ,可 致 “ 蒙 日 光 过 敏 性 皮炎 ”。 此 
病 似 与 女性 内 分 泌 变 化 有 关 。 将 蒙 的 70% 醇 淄 剂 用 
TE. MERE. 8S. UN BRL. BKR, AF, XEHRUR EO E 
Je st di] > 2 ER] PUR ERAR EZE 3 DP E BE E A N n] C RE RAT 
作用 ;能 增加 平滑 肌 器 官 的 运动 ,对 末 稍 血管 主要 是 
收缩 ;对 骨 将 肌 和 运动 神经 常量 麻 闻 作 用 ;但 连续 用 
CAU 可 逐渐 产生 习惯 性 , 使 麻 丫 作 用 减弱 ， 
同时 耳 壳 、 四 肢 、 尾 根 等 处 发 生 充血 、 浮 肿 、 出 血 等 
症状 ， 且 可 因 紫 外 线 照 射 而 增 剧 。 

RE PHZ. uM ORKER) 5:2. 
AEAN LEE LER G SHBVISUES Vera- 
trum nigrum L. 的 根 及 根茎 。 多 年 生 草本 ， 高 60 一 
100 厘米 。 RER, 细 长 , 带 肉质 。 ZAZ, 叶 互 生 ， 
广 卵 形 、 椭圆 形 至 卵 状 披 针 形 , 长 达 30 厘米 , 宽 约 
10 厘米 ， 先 端 渐 尖 ， 全 缘 或 带 微波 状 ， 基 部 渐 狭 而 
下 沿 呈 鞘 状 , WZ; 上 面 青绿 色 , 下 面 灰 绿色 , 两 面 
均 无 毛 ,平行 脉 隆起 。 顶 生 大 
圆锥 花序 ， 总 轴 及 枝 轴 均 密 
被 灰白 色 绵 毛 ; 雄花 常生 于 
花序 轴 下 部 ， 两 性 花 多 生 于 
中 部 以 上 ; 枝 轴 基部 有 披 针 
形 意 片 1 枚 ， 背 面 及 边缘 密 
被 细 绵 毛 ; 花 多 数 , 花 梗 基 部 
具 1 小 苞 片 ,背面 有 细 编 毛 ， 
花 被 6, 紫 黑色 , 卵 形 , 先端 
RIEA, 基部 渐 狭 ,长 5 一 
毫米 ， 宽 约 2 上 毫米， 上面 光 
iB. 下 面 被 绵 毛 , d 2. d 
丝 丝 状 ; TES BRE. 3 F, dE 
柱 3 裂 ,先端 外 展 . 戎 果 卵 状 
三 角形 , 长 1.5 一 2 厘米 ， 熟 

















EE TJ 
1. 植物 全 形 2. 两 性 花 时 3 裂 。 种 子 多 数 . 花期 7~ 
”3. 雄花 4 果实 8 月 。 果 期 8 一 9 月 。 分布 山 


西 、 河北、 河南 山东、 辽宁、 
陕西 、 四 川 、 江 苏 等 地 。 此 外 , 尚 有 下 列 几 种 同属 村 
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物 ， 亦 同 供 药 用 ; DERE Veratrum maackii 
Reg. DEME V. puberulum Loes，f， 国 兴安 区 
Æ V. dahuricum Loes. f. DOR HF V. schindleri 
Loes. f. Os S V. grandiflorum (Maxim. ) Loes. 
[. GV NEEDS V. mengtzeanum Loes. f. 5—6 月 未 抽 
花茎 时 采 挖 , 除去 苗 叶 , 晒 干 或 用 开水 浸 资 后 晒 干 。 
TERZ, 短 粗 , 表面 神色 。 上 端 残 留 叶 基 及 棕色 毛 
状 的 维 管束 。 须 根 多 数 ， 簇生 于 根茎 四 周 , 长 12~ 
20 厘米 ， 粗 约 3 毫米 。 表 面 黄白 色 或 灰 褐 色 ， 有 细 
FURR., 下 端 多 纵 皱 。 质 脆 易 折断 ,断面 白色 、 粉 
质 , 中 心 有 一 淡 黄 色 纤 细 的 木质 部 , 易 与 皮 部 分 离 。 
味 苦 辛 。 以 根 粗 坚实 , 断面 粉 性 者 为 佳 。 全 国 大 部 分 
AE PUR PO. KEE, ER, 有 毒 。 入 手 太 阴 、 足 阳 明 
经 . 吐 风 痰 , 杀 虫 毒 。 治 中 风 疾 
iB. AARDE, BOE, AJE, ii 
Hi. 头痛 , KR, SE, P, 
TE (AREA) ERR, 
Ux HERI. RE. AA LYRIC 
EE, AERE, 去 死 肌 。” 内 
BR: 研 末 ，0, 3~0.6 克 ; 或 入 
丸剂 。 外 用 : 研 末 , 斑 鼻 或 调 甫 。 
体 虚 气 弱 及 孕妇 尽 服 。@ 治 诸 
AR: 蒙 芦 3 克 ， 郁 金 0. 3 
克 , ADR. 每 以 1 字 , 温 浆 水 1 
2., 和 服 探 吐 (《 经 验方 》))。 名 
BRE : 药 芦 着 灰 中 炮 之 ,小 变 





1. 带 有 棕 状 毛 的 根 
2. 根 的 模 切面 色 WAR KRI RE. ME, 
并 示 木 质 部 不 过 数 服 (《 肘 后方》), ORA 


定 不 能 饮食 , 胸中 郁郁 如 吐 , 欲 吐 不 能 吐 者 , Ei, 
WE: KERK., MKF, UIE E 
《《 索 问 病 机 气 宜 保命 集 》)。@ 治 牙 疼 : 纳 蒙 芦 末 于 
FIF. At (FERT. ORNA: RA, 
MAAK. UEA CGOHTE». i8 B: 
XS. DUE HEN RIEZS ib. 75 
(《 补 缺 肝 后方)) 。 黑 蒙 芦 根 、 根 茎 含 介 芬 胺 、 假 介 
芬 胺 、 玉 红 介 芥 胺 、 秋 水 仙 碱 、 计 明 胺 及 蒙 芦 酰 棋盘 
花 碱 等 生物 碱 .天 目 获 芦 根 含 天 目 歼 芦 碱 ,天 目 药 芦 
FRIESER. MERRER. ELNI 
腕 、 龙 蓝 胺 、 去 氧 介 芬 胺 等 生物 碱 及 有 谷 省 醇 。 根 
茎 含 介 芬 胺 、 蒙 芦 胺 、 棋 盘 花 辛 碱 、 玉 红 介 芬 胺 及 棋 
TEM }- 内 酯 -16- 当 归 酸 酯 等 生物 碱 。 药 理 实验 表 
明 @ 降 压 作用 :天 目 葵 芦 之 总 碱 及 天 目 莹 芦 宁 破 , 贵 
Jt Po RAE PHAR ELLE RE, LT DS ARIETES Veratrum 
nigrum var. ussuriense 混合 碱 ， 云 南 产 小 蒙 芦 的 提 
取 成 分 , 毛 穗 蒙 芦 之 总 碱 , BEFAR AE 
芦 根 漫 音 的 水 溶液 及 精制 品 的 醇 溶 液 ， 经 过 多 种 麻 
醉 动 物 实验 均 证 明 具 有 明显 而 持久 的 降 压 作用 ， 无 
急速 耐 受 现象 ,在 降 压 的 同时 伴 有 心率 减 慢 ,. 呼 吸 抑 
制 或 暂停 。 毛 穗 葵 芦 总 碱 对 麻醉 猫 的 降 压 作用 较 毛 
叶 蔡 芦 总 碱 强 ,天 目 莹 芦 总 碱 较 前 两 者 弱 , 肌 肉 注射 
量 需 大 于 静脉 注射 量 10 倍 以 上 方 有 降 压 作用 ,可 维 





持 较 长 时 间 ， 口 服 需 大 于 静 注 量 15 倍 以 上 方 有 效 ， 
此 时 个 别 动物 表现 中 毒 症状 ,甚至 死亡 。 蒙 芦 生物 碱 
1 类 的 降 压 原理 一 般 认 为 是 由 于 颈 动 脉 罕 及 心肺 感 
受 区 经 窦 神经 及 迷走 传人 纤维 反射 性 地 抑制 血管 运 
动 中 枢 , 引 起 血压 下 降 所 致 . 离 体 免 耳 及 猫 后 肢 灌流 
无 直接 扩张 血管 作用 。 毛 穗 获 芦 碱 的 降 压 作用 与 脑 
和 肾 血 管 舒张 有 关 ,其 降 压 作用 短暂 .四 兴安 获 芦 对 
妊娠 毒 血 症 有 良好 的 效果 。 黑 蒙 芒 对 家 蝇 有 强大 的 
毒 杀 效 力 .@ 天 目 莹 上 芦 毒 性 其 大 ,其 半数 致死 量 与 营 
草根 相似 ,但 无 蓄积 中 毒 现象 . 黑 蒙 芦 浸出 液 的 半数 
致死 量 为 1.78 士 0. 38 克 / 干 克 。 兴 安 蒙 芦 根 的 粉剂 
对 口 、 鼻 、 眼 粘膜 有 刺激 作用 , 其 中 所 含 之 药 芦 定 碱 
中 毒 时 主要 影响 横 纹 肌 , 动 物 死 于 呼吸 停止 ,临床 用 
于 @ 治 疗 症 疾 ， 取 天 目 蒙 芦 3 根 (1 寸 长 ), 插入 鸡 
E aM ARR., EHER. TAER 1 一 2 小 时 
服 。 鼠 鱼 腥 ; 孕妇 及 演 疡 病 患 者 忌服 。 名 治疗 骨折 : 
将 黑 莹 芦 根 须 洗 净 、 晒 干 、 研 粉 , 加 等 量 黄连 素 制 成 
含量 10 毫克 之 片 剂 内 服 。 成 人 每 次 30 毫克 , 日 服 3 
次 ， 用 凉 开 水 送 下 。 用 药 时 间 依 据 临床 愈合 情况 而 
定 , 一 般 约 为 2~4 周 。 同 时 按 常 规 予 以 复位 及 固定 。 
应 用 蒙 芦 治疗 ， 需 在 骨折 两 端 血 运 良好 的 条 件 下 才 
能 充分 发 挥 其 作用 。 

蒙 芦 丸 ” 方 名 。.《 备 急 干 金 要 方 ) 卷 H R 
A3. ELU, AERE RE 1 两 , 巴豆 20 P. TERES, 
KER, 合 的 为 末 ， EHİL, 如 小 豆 大 。 BERE 1 丸 ， 
发 作 时 服 1 丸 .1 H Zi. AEE, 善 饥 而 不 能 食 ， 
食 则 腹胀 。 

蓝 芦 中 毒 ” 病 名 .。 因 药 服 或 误 服 获 芦 过 量 中 毒 。 
症 见 出 汗 , EE. 无 力 , 骨 部 灼热 疼痛 ， MAKE , 
甚至 便血 。 严重 者 迅速 抽 搞 , 诡 变 , 昏迷, 甚至 死亡 。 
治疗 宜 中 西医 结合 救治 .于 金 要 方 } 卷 24 RPE 
FAAR, ZAN WAF. 

HERF 74. DRAFTE) BSD. ¥ 
E. RE, ER, US. EUER 3 两 , 猪 脂 7 两, 砚 
石 5 两。 研 末 , MOAM. AURERE WKE) KR 
麻 汤 洗 ， 再 涂 散 药膏 。 治 小 儿 一 切 头 郊 ， 以 及 瘤 疮 、 
EA EE, 久 而 瘙痒 不 生 痴 者。@ 《证 治 准 绳 ， 幼 
科 》 卷 3 方 。 为 《 圣 济 总 录 》 卷 132“ 蒙 芦 敷 方 ” 之 
异 名 。 见 该 条 。@@《 杂 病源 流 犀 烛 。 身 形 门 》 卷 28 
方 。 蒙 芦 适量 。 为 末 , 猪 脂 油 调 涂 患处 ,日 1 次 。 治 
HARRE, ETHER AR H. 

EER 05. DOED 2 477. RA 30 
枚 ( 炒 令 少 变色 )。 捣 细 罗 为 散 。 每 次 5 分 , 以 温水 
调 下 。 当 小 吐 , 不 过 数 服 即 效 。 治 黄 疤 , 热 毒 结 在 胸 
Bi. DEREN. HZRHCP. (本 书 原 无 方 名 ， 现 据 
《太平 圣 惠 方 ) 卷 55 40. @《 朱 氏 集 验方 ) 卷 9 方 。 
AES. EV OED 各 3 钱 , BUT SÉ CESO 3 条 ， 
雄黄 1 钱 ,， 粉 草 、 北 薄荷 各 2 钱 。 研 为 细 末 , 干 服 少 
W: 如 喉 闭 骞 ， 吹 入 即 愈 。 治 咽喉 肿 痛 或 哈 闭 。 

RERS 方 名 。《 圣 济 总 录 》 卷 132 方 。 又 名 
蒙 芦 膏 (《 证 治 准 绳 * 幼 科 》 卷 3)。 蒙 芦 OO. HE 
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脂 各 2p. MRAN, MRR. REE, 每 日 3 
一 5 次 。 治 反 花 郊 久 不 愈 , ÆU RANEE. MAF 
皮肤 肿瘤 。 

荐 三 七 ”中药 名 。 见 《云南 思茅 中 草药 选 》。 别 
名 : 芯 子 三 七 。 为 落 蓝 科 植物 芯 三 七 Boussingaultia 
gracilis Miers var. Pseudobaselloides Bailey 的 珠 
Fo ARR o HEE, 肉质 ， 卵 圆 形 ， 长 4 一 6 
ick. WE 4 一 5 厘米 , 光滑 无 毛 ; 叶柄 短 。 叶 腋生 瘤 
块 状 珠 芽 , 表面 呈 瘤 状 , 绿色 , 直径 约 3~4 厘米 ,长 
穗 状 花 序 腋 生 , 长 达 20 EK, TÆ; 花 小 , RE. 
冠 5 瓣 。 多 为 栽培 。 全 年 可 采 。 味 微 苦 , 性 温 。 ETE. 
SERERE, WIE. AERAR, 病 后 体 弱 , 跌 打 损 
fs. 骨折 。 内 服 : 炖 鸡 或 炖 猪肉 ，30 一 60 9E. 外用: 
HR. ARH: ELE. ar>., BEN. BSE 

ERER 医书 。 2 卷 。 日 本 ， 近 蕨 明 (E) 
扎 。 刊 于 1802 年 。 现 有 日 本 柳 原 积 玉 图 森 本 文 金堂 
合 梓 本 。 日 本 享 和 二 年 于 成 (1802) 浪 华 书 铺 刊本 。 
日 本 享 和 三 年 (1803) 浪花 书 铺 河内 屋 坪 兵 卫 刻 本 。 
上 海中 医书 局 影印 本 。《 皇 汉 医 学 丛书》 本 。1955~ 
1957 年 北京 人 民 卫 生出 版 社 重 印 本 等 。 

EBA ”中 药 和 名 。 见 《浙江 天 目 山 药 植 志 》。 别 
名 ; dm. &5X. x5. AERFHIEVURRE S 
Aconitumhemsleyanum Pritz. 的 块根 。 多 年 生 缠 绕 草 
本 ,块根 倒 圆 锥 形 , 长 可 达 6 厘米 以 上 。 蔓 茎 向 阳 的 
MEKE, 光滑， 分 枝 。 分 布 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 
陕西 、 河 南 、 江 苏 、 浙 江 等 地 。7 一 9 HAR, RE 
须根 , 晒 干 。 清 水 浸 漂 至 略 存 麻 味 , 用 甘草 、 REN 
Wa ES AGAR ISOLE LEX. TER SEA RE. 
Bux. MK, 发 汗 , HR. BERR, LAME, k 
ids. BOE. UR. 前 汤 ，0.9~1.5 克 ， 泡 酒 或 
研 未 为 散 。 外 用 : 磨 汁 涂 或 研 末 调 甫 .本 品 毒 性 甚 烈 ， 
不 经 炮制 , KEAR. 中 治 无 名 肿 毒 : 其 乌 头 以 饭 米 
汤 在 糙 确 上 麻 成 浆 状 甫 患处: 如 已 溃烂 破 口 应 留 头 
(《 浙 江天 香山 药 植 志 妨 。@@ 治 跌 打 损伤 : 艺 乌 头 1.5 
3£.2K BE. 冲 酒 服 ; 或 将 根 用 豆腐 素 制 后 , 晒 干 , 酒 
炒 研 细 粉 ,每 次 春 服 0.6 克 以 浙江 天 目 山药 植 志 》)。 
治 癣 疮 ， 芯 乌 头 ， 研 末 水 调 匣 《中 国药 用 植物 纲 
要 》。 

藏 仲 ” 中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 别名 : dE 
2j, S up db. Jy T BORD dA UR R E A E 
Chonemorpha valvata Chatt. WR. EREK. HAR 
KERE, 长 达 10 米 , 全 体 密 被 黄色 绒毛 ， 幼 枝 有 
乳汁 。 大 型 单 叶 对 生 , 广 椭圆 形 或 倒卵形 。 分布 云 南 
等 地 。 全 年 可 采 。 味 甘 淡 , 性 平 有毒。 止血 生 肌 ， 
舒 盘活 络 。 治 外 伤 出 血 ; RRR, 撒布 患处 。@ 
治 骨折 : 芯 仲 研 末 , 用 酒 调 成 糊 状 , PRÉC. QR IPSE : 
Bit 30 克 。 泡 酒 0.5 斤 , 浸泡 3 天 , 日 服 1 次 , 每 
KIÆR ( 选 方 出 《云南 中 草药 》)。 

基 杜 仲 ” 中 药 名 。 见 《陆川 本 草 》 别名 : 土 杜 
仲 . 红 杜仲 .为 夹 竹 桃 科 植物 杜仲 苹 Parabarium mi- 

















cranthum (A. DC.) 或 毛 杜 仲 世 Parabarium 
huaitingii Chun et Tsiang WRR., Flog Xl. nk 
T. 性 微 温 。 强 筋骨 , BEM. 小 儿 麻 痹 ,风湿 骨 
痛 ， 肚 痛 。 内 服 : BUD. 6—9 xb. 或 浸 酒 。 

REE HZ.A SEO 28 4 77. LR 1 两 ,用 
好 酒 1 斤 , 前 至 一 半 ，, 饮 醉 卧 。 午 后 用 紫花 地 丁 1 两 ， 
亦 以 好 酒 前 服 。 痛 必 渐 至 。 治 肠 痛 。 

BG PHZ. 见 《 海 药 本 草 》。 为 藤 黄 科 植 物 
HE S. Garcinia morella Desv. 的 胶 质 树脂 .分 布 印 度 、 
泰国 。 在 开花 之 前 ,于 高 地 约 3 米 处 将 蔡 干 的 皮 部 作 
螺旋 状 的 割 伤 , 伤口 内 播 一 竹简 , 盛 受 流出 的 树脂 ， 
WARF. 用 刀 刮 下 , HARE. 为 管状 或 不 规则 的 
HRA. 直径 3 一 5 厘米 ， 显 红 黄色 或 橙 棕 色 ， 外 被 
黄 绿 色 粉 箱 , FARA. EEDE. 汤面 平滑 , EI 
过 状 或 有 空 腑 , 具 黄 褐色 而 带 蜡 样 的 光泽 ,用 水 研 和 
则 呈 黄 色 乳 剂 , 投 火 中 则 燃烧 。 气 微 , 味 辛 辣 。 以 半 
透明 、 红 黄色 者 为 佳 , 黑色 者 次 之 。 味 酸 涩 ,有毒 。 
消 肿 ,化 毒 , 止血 ， 杀 虫 。 治 痛 痊 肿 毒 , 奖 癣 恶 疮 ， 
损伤 出 血 , FREH, 汤 火 伤 。 外用: WRA, OR 
MERRER., AIR: 入 丸剂 (1 次 量 1~2 厘 )。 体 
BORSA GR. 多 量 易 引 起 头角 .呕吐 、 IRR. EIS. 
甚或 致死 .加 治 跌 打 上 损伤 , 肿 毒 危重 之 证 ,内 服 外 
gru. 牛黄 、 冰片 各 7.5 克 , 阿 魏 、 雄黄 各 30 克 ， 
EKR, AF, 没 药 、 儿 茶 、 天 笠 黄 、 血 竭 、 参 三 七 
各 60 克 。 各 研 细 末 , 以 山羊 血 15 sc, ATE, 再 
BYE, MEER 60 克 ， 隔 水 煮 透 ， 去 净 浮 腻 ， 丸 如 
AE SEC CP CBE, DUCI TERRE LU A 1 XL. 
陈 酒 送 服 CORRER. ORRA : ER 3 克 ， 
dA 3 克 , 轻 粉 1. 5 克 , 明雄 1,5 E, 共 研 细 末 ,用 
麻油 120 克 , 黄 白蜡 各 9 克 , 获 村 收 育 。 先 剃 净 头 发 ， 
BAHR. EA 4, 5 克 , 前 水洗 净 患 区 , 最 后 涂 上 
HR, 每 日 涂 1 次 , 至 愈 为 止 。(《 江 苏 中 医 》(5) : 
27, 1961), WTE RRR, 已 知 结构 的 有 -MRR 
MEERE, BAREM, HRAM. HTAR 
CJ RRPRT C ARRET LAE CARRET 
新 芯 黄 宁 。 果 皮 含 ERR., AELH ERRA 
黄酮 .药理 实验 表明 中 抗菌 作用 :种 子 衣 中 的 色素 芯 
黄 宁 对 金黄 色 葡萄 球菌 有 抑制 作用 ， 体 外 的 有 效 浓 
度 为 1: 10000; 对 若干 真菌 、 草 分 支 杆菌 、 人 型 结 
核 杆菌 效力 很 弱 , 对 大 肠 杆 菌 亦 无 效 。 新 腻 黄 宁 也 有 
抗 金黄 色 葡萄 球菌 的 作用 。 异 构 体 ( 异 茧 黄 宁 及 蜡 新 
功 黄 宁 ) 的 抗原 虫 作用 强 于 母体 ( 茧 黄 宁 或 新 聘 黄 宁 
通过 肠管 时 可 异 构 化 )。 葛 黄 素 在 体外 对 非 致 病 性 原 
虫 有 抑制 作用 ， 特 别 是 有 及 Y- 芯 黄 素 效 力 较 强 。 抗 
原虫 与 抗菌 作用 ， 并 不 平行 。a- 及 RRRA 
面 (如 抑制 革 兰 氏 阳 性 细菌 之 能 力 . 对 小 良 人 工 感染 
葡 欧 球菌 的 保护 作用 、 在 血清 或 金属 离子 存在 时 的 
反应 、 对 热 及 酸碱度 的 稳定 性 等 ) 皆 与 n REA 
素 相似 。 四 对 小 鼠 的 急性 毒性 (半数 致死 量 , 毫克 / 
FH) 为 : am- 及 7- 膨 黄 素 皮下 注射 均 为 277, 腹腔 注 
射 分 别 为 87. 1 及 77.18; 静脉 注射 分 别 为 108. 4 及 





HAE RERA 


598 





108, RXRA a- A p- HERR R M EEE. B- 
及 wm- 芯 黄 素 在 超过 治疗 量 时 可 引起 腹泻 。 

BORXOE HE. L (FFT). ETE GERE 
干 用 花 尤 妙 ) 80 克 ， 生 地 黄 CPE) 40 克 。 上 为 粗 
K, 5 4000 毫升 酒 共 入 大 瓶 内 , 油纸 竹 叶 牢 封 瓶 口 ; 
BE 1 3. 200—300 Bb , 香 熟 后 冷 ,就 瓶 纱 滤 出 酒 。 每 
服 1 玖 ,日 3 夜 1, 温 凉 随时 顺 意 服 。 功 能 解毒 消 病 。 
ERARI E., 深 附 骨 在 腹 , 虽 肿 皮肤 不 热 , 颜色 危 
E, RERE. 

芯 商 陆 中药 名 。 见 《广西 民间 常用 草药 》。 别 
4. LEM, FEH. DiE EPHE ERIE Ipomoea 
digitata L. WERI. EFERE., WEE, 近 肉 
EAEE Lor Hr S6 BS BUE CBE SA 715 厘米 ， 
指 状 5~7 RR, 裂口 狂 而 基部 浑圆, 裂片 通常 披 针 
É. REEFRE, 花冠 粉红 色 或 红 紫 色 , MR. 
分 布 广 东 、 广 西 。 全 年 可 采 。 根 洗 净 、 切 片 、 晒 干 ; 
HAN. RER, AE. 补血 , BRAE. AR 
W. MR. 前 汤 3—6 克 。 外 用 : HOC FARKE 
ZBR. DAKARI: 芯 商 陆 根 9 36. FITIR 30 
36. KAUR O HREH). ORAM. A. LE 
Eg. RAME ER, EP E. E 用 芭 
SE GLAS SR, BOBA, 每 日 换 药 1 次 (《 广 西 民间 
常用 草药 》) ,药理 实验 表明 :从 块茎 中 分 离 成 后 的 醚 
溶性 成 分 ,对 麻醉 犬 有 降 压 作用 ,此 可 能 系 直接 抑制 
心肌 及 扩张 血管 所 致 ;对 免 小 肠 . 大 鼠 子 宫 也 有 抑制 
作用 。 不 溶 于 醚 而 溶 于 醇 的 部 分 则 能 兴奋 呼吸 和 升 
高 血压 , 升 压 作用 主要 是 末梢 性 的 ,但 也 有 中 枢 性 机 
制 参与 ; 它 还 能 兴奋 离 体 、 在 体 的 免 小 肠 及 子 富 , 松 
弛 支气管 平滑 肌 。 

RAD HE. L GRAA). WILE 30 克 ， 
RERS aA. W 4o 克 ， 红 刺 6 枚 。 将 鹿 筋 用 
清水 浸 12 小 时 后 ,用 滚 开水 泡 过 ,再 用 清水 洗 净 ,与 
另 两 味 同 放 锅 内 ,注入 两 碗 半 清 水 , 炖 者 至 剩 半 碗 水 
时 加 食盐 调味 。 食肉 饮 汤 , 日 1 剂 。 功 能 补益 气 血 ， 
强壮 筋骨 。 主治 气 血 不 足 、 风湿 痹 痛 、 跌 打 损 伤 、 月 
经 不 调 等 证 。 

藩 芯 ”人 体 部 位 名 . 指 耳 屏 与 面颊 之 间 的 部 位 。 
《 灵 枢 。 五 阅 五 使 );“ 明 堂 广大 ， 洲 项 见 外 ”。 

敲 帝 汇 选 简要 良 方 方 剂 学 著作 。 清 ， 徐 宝 说 
58. PF 1878 年。 本 书 为 选辑 前 人 验方 之 作 。 现 有 
清光 绪 四 年 皮 实 (1878) 刊本 。 

覆 ”诊断 术语 。 DH (KA) 十 二 脉 之 一 。 即 超 
BRET FEBRE. CRER: “SWE, AR 
部 下 达 臂 间 ， 血 有 余 也 ”。 加 仲 景 十 二 脉 之 一 。 脉 来 
头 小 本 大 。《 诊 家 正 眼 》:“ 晶 覆 者 , ADEK, 病 在 
表 也 。” 
AR ”眼科 病名 。 见 《 目 经 大 成 》 卷 2。 谓 : 
“此 证 目 先 未 痛 多 泪 ,， 后 瞪 渐 肿 硬 , 如 覆 一 酒杯 于 眶 
上 者 。” 即 肿胀 如 杯 。 见 肿胀 如 杯 条 。 

覆 盆子 ”中药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 别名: 7 
R MER. DAARHEEN E E A T Rubus chingii 


Hu, # Hil Rubus coreanus Miq， 等 的 未 成 熟 果实 。 
中 掌 叶 覆 盆子 : 落叶 灌木 , 高 2~3 米 。 枝 细 圆 ， 红 
棕色 ; 纺 枝 绿 色 ， 有 白粉 ， 其 稀 疏 、 微 弯曲 的 皮 刺 ， 
/ 长 4 一 5 38K. nr sx tur 

EE, 长 3 一 5 厘米 ， "ik 7 
EXE., ZRSR, 罕有 3 
裂 , 中 央 1 片 大 ,长 卵 形 或 长 
椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 常 呈 尾 
状 ， 两 侧 裂片 较 小 ， 常 不 相 
等 ,裂片 边缘 具 重 锯齿 ; 主 脉 
5 出 ,上 被 柔 毛 , 下 面 叶脉 上 
HAERE: 叶柄 细 , 长 3 一 
| 4.5 厘米 , 有 极 小 的 刺 ; 托 叶 
anao 2 枚 , 线 状 技 针 形 。 花 单 生 于 
小 枝 顶 端 , 花梗 细 , 长 2 一 3 

厘米 ; d£3E 5, 宿 存 ， 卵 状 长 圆 形 , 两 面 有 毛 , ER 
5， 卵 圆 形 ， 雄 蕊 多 数 ， 花 药 丁 字 着 生 ，2 室 ; EE 
多 数 , 着 生 在 凸 出 的 花 托 上 。 聚合 果 近 球形 。 花 期 4 
B., 果 期 6 一 8 月 。 分 布 安徽 、 江苏、 浙江、 江西 、 福 
建 等 地 。 @ 插 田 泡 : 见 倒 生根 条 。 立夏 后 , 果实 已 饱 
满 而 尚 呈 绿 色 时 采摘 , 除 净 梗 叶 , 用 沸水 浸 1 一 2 分 
钟 后 , 置 烈日 下 晒 干 ,干燥 聚合 果 为 多 数 小 果 集 合 而 
成 , 全 体 呈 圆锥 形 、 扁 圆 形 或 球形 , 直径 4 一 9 毫米 ， 
高 5~12 EX. KEKEREKE, LAE 
圆 , 底部 扁平 ,有 棕 褐色 的 总 苟 ,5 裂 , SUE EET 
棕色 毛 , 下 面 常 带 果 柄 , 脆 而 易 脱 落 。 
小 果 易 剥落 ,每 个 小 果 具 三 棱 , 呈 半月 
形 , 背 部 密生 灰白 色 毛 芽 , 两 人 出 有 明显 
的 网 状 纹 ， 内 含 棕色 种 子 1 枚 。 气 清 
香 ， 味 甘 微 酸 。 以 个 大 、 饱 满 、 粒 整 、 
结实 、 色 灰 绿 、 无 叶 醒 者 为 佳 , 主 产 浙 
江 、 福建 、 湖 北 等 地 . 覆 盆 子 药材 主要 
d 为 掌 叶 覆 盆 子 的 果实 。 插 田 泡 的 果实 
aaran 使 用 于 陕西、 四川 等 地 , 《植物 名 实 图 
考 》 所 载 的 覆 盆 子 图 即 为 此 种 . 除 上 述 

品种 外 , 尚 有 多 种 同属 植物 的 果实 亦 作 覆 盆子 使 用 ， 
m: EE R. corchorifolius L. f. 使 用 于 江苏 ; 灰 
EEY R. foliolosus D. Don 使 用 于 云南 ; MEAT 
R. idaeopsis Focke 使 用 于 西藏 等 ， MERKE. DR 








杂质 ,去 柄 。 味 甘酸 ,性 平 ， 无 毒 。 入 肝 、 肾 二 经 。. 


补 肝 肾 , 缩小 便 , 助 阳 ， HA, HH. HIGE TE 遗精 ， 
澳 数 , GO. 虚 劳 , H. AR: NUS. 45-9 90 
浸 酒 、 数 膏 或 入 丸 、 散 。 肾 虐 有 火 , 小 便 短 次 者 愤 服 。 
@@ 治 阳 事 不 起 , MAF, MR., 焙 研 为 末 , 每 旦 酒 服 
9 克 (《 濒 湖 集 简 方 ))。@ 治 肺 虚 寒 : WAT. Bt 
作 前 为 果 , DOME, RAARD, SUR COR ER 
义 。 掌 叶 覆 盆子 含有 机 酸 、 糖 类 及 少量 维生素 C。 
另 据 报道 ， 覆 盆子 似 有 雌 激 素 样 作 用 。 

材 盆 子 丸 “ 方 名 。《 备 急 干 金 要 方 } 卷 19 方 。 覆 
盆子 3 两 , AKR, BRR, ELDER ERT EE, 
JOE. RER. NES. EDGE 2. 5 两 , 干 地黄 2 
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两 ， 英 丝 子 3 两 , 蛇 床 子 1. 2 两 , 远志 , 干 姜 各 1.5 
两 。 研 末 , 蜜 丸 如 梧桐 子 大 。 酒 服 15 丸 , 每 日 2 次 ， 
渐渐 加 至 30 丸 。 

RATH PAZ. W ERR). 为 蘑 稚 科 
植物 掌 叶 窗 贫 子 Rubus chingii Hu. 插 田 泡 R. core- 
anus Mig. FHE., ARTA. RRR, EF, 
TE. PRERE, WE. WAF., 7. UE. 
《本 草 纲 目 》“ 明 目 止 泪 , 收 湿 气 .” 外 用 : 捣 汁 点 目 
RR. DEFRA: 覆 盆 子 嫩 叶 捣 汁 , 点 目 紫 3~ 
4 次。 无 新 叶 , 干 者 前 浓 汁 亦 可 (《 摘 元 方 ))。 OR 
眼 暗 不 见 物 , SARER, KEA, KIEN: 覆 
盆子 叶 , HAT BORE, WAE, 以 乳汁 浸 如 
人 行 八 、 九 里 久 用 ,点 目 中 , 即 仰卧 , 禁酒 、 油 、 面 
C GS E SS 600. GISOE: CERE GET E. ER 
干 ， 研 极 细 , FPH., 纱 扎 , 次 日 以 新 水 湿 去 痴 ,又 用 
温 浆 水 洗 拭 摊 药 (《 仁 裔 直 指 方 》)。 

ARTEA ZE., I OHAR) BAT 
50 克 ， 黄 牛肉 1 干 克 ,， WAH. BUE. EW. HE 
适量 .将 牛肉 洗 净 切 成 小 块 ; 履 盆 子 洗 净 后 加 黄酒 混 
润 , 起 油 锅 放 油 2 匙 , 用 大 火烧 热 后 倒 入 牛肉 翻 炒 ， 
£554 $E NMABZS. 8g. BH 5 分 钟 
后 , 加 入 覆 盆 子 和 少许 茄 香 , 并 加 冷水 浸没 牛肉 , 待 
烧 开 后 改 用 小 火 炖 2 小 时 , 至 牛肉 酥 烂 。 佐 膳食 , 每 
日 2 次 , 每 次 1 小 碗 。 弃权 盆子 酒 ,分 2~3 天 吃 完 。 
功效 健 脾 益 胃 ,补肾 缩 尿 。 主 治 肾虚 固 摄 无 权 之 夜 尿 
频 多 、 小 便 不 禁 等 。 

覆 盆 子 纲 鱼 汤 ”药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 E 
鲍鱼 肉 5 只 , 覆 盆 子 15 克 , 女 贞 子 15 克 , 生姜 片 少 
许 。 将 覆 盆 子 、 女 贞 子 、 生姜、 鲍鱼 肉 洗 净 。 把 全 部 
用 料 一 齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 , 文火 
者 2 小 时 , 调味 即 可 。 随 量 饮用 。 功能 养 肝 明 目 。 主 
治 老 花 眼 属 肝 阴 不 足 者 , EUW ER RFE, 
BO. Hoa eo TEBSE. ARH, 

QNEM 方 名 .《 圣 济 总 录 ) 卷 45 方 , 履 盆 子 根 、 
X (去 核 )、 人 参 、 白 茅 根 、 灯 心 草 、 半 夏 ( 焙 )、 前 
胡 、 白术 各 等 分 。 雏 如 麻 豆 大 。 每 服 5 钱 , KRR 
温 服 ，1 日 3 次 。 治 骨气 不 和 ， 呕 逆 不 下 食 。 

区 ”眼科 病名 。 见 《华氏 中 藏 经 ) 卷 上 。 中 无 目 
cEGBIGE. BHISCEG MAERA. QUIA 
Bj. 

EFA 气功 术语 . 即 眼睛 失明 的 人 , 耳 朱 听 
力 特 别 好 ; 耳 休 失聪 的 人 ,眼睛 视力 特别 好 。 气功 文 
献 里 借 此 说 明 精 神 集 中 ， 才 能 获得 效益 。 出 《 阴 符 
A): BEE., FESR, MRE.” 

FE ”中药 名 。 见 《 嘉 社 本 草 )》。 为 变质 岩 类 岩 
石 绿 泥 石 片 岩 Chlorite-schist 或 云母 片 岩 Micas- 
chist 的 石 块 或 碎 粒 。 绿 泥 石 片 岩 : 主要 由 绿 泥 石 组 
成 , 常 成 细小 鳞片 或 铁 状 集合 体 , 厚 者 呈 块 状 , 颜色 
由 绿色 以 至 暗 绿色 ,硬度 2 一 2.5. 常 含有 磁铁 矿 、 阳 
起 石 、 绿 帘 石 ,多 呈 良 好 的 小 晶体 ,间或 含有 长 石 。 
四 云母 片 岩 : 主要 由 云母 属 矿 物 组 成 ,并 含有 石英 、 














长 石 等 其 他 矿 物 。 最 常见 的 是 白云 母 片 岩 和 黑 云 母 
片 岩 ,具有 极 显著 的 片 理 构造 颜色 视 所 含 云母 的 种 
类 而 异 , 如 含 白云 母 较 多 时 , 就 星 银白 色 或 银灰 色 ， 
如 含 黑 云 母 较 多 时 , 则 颜色 深 瞳 . 采 得 后 , 拣 净 杀 石 
VE d... DERT: 为 绿 泥 石 片 肉 的 岩石 ， 呈 不 规则 扁 
斜 块 状 或 斜 楼 状 的 小 块 体 ,大 小 不 一 ,全 体 青 灰色 或 
KRE, 微 带 珍珠 样 光泽 。 体重、 质 软 、 易 碎 ， 用 指 
ER Bp RT X] [S EE AK LB TREES PAR n] ALI DIAC E 
点 。 无 臭 味 淡 。 以 色 青 、 块 整 、 断 面 有 星 点 、 无 泥土 
夹杂 者 为 佳 。 微 溶 于 盐酸 ,而 使 酸 液 呈 黄色 ， 在 浓 
硫酸 中 部 分 溶解 。 产 湖南 、 湖北 、 PERI. 江苏 、 浙 江 
等 地 。 DERO: 为 云母 片 岩 的 岩石 , 呈 不 规则 的 块 
状 或 碎 粒 状 。 全 体 呈 棕 黄 色 ， 带 有 六 眼 的 金黄 色光 
泽 。 质 脆 、 易 碎 。 气 微 味 淡 。 以 色 金 黄 、 块 整 、 无 杂 
EZE., MIA, Pe., BERN: WR. 加 
5$ E CREDE Or ERA A BARAR A E, HKK 
ie ti] p, ARDEN EPOR RICO E R A XE A A k 
中 焊 红 透 呈 金 黄色 为 度 , 取出 , 放 凉 , SEHUPEG. 
BEVE. RER F. 无 毒 。 AGIT. Re. BER. OUR 
K, HE. 下 气 , FR. EMER, WRA. OR 
JEUNE. HOO. KELE., CIS SUAE: "IR ER 
JU. 咳嗽 路 急 ”内 服 : 前 汤 ( 布 包 ), 9—15 克 ; 
或 入 丸 、 散 ,脾胃 虚弱 及 孕妇 忌服 , 治 大 人 小 儿 食 积 
RRK, 胃 实 多 眩 学 者: Un 216. UB 21 w Cla] 
研 炒 , 以 火 硝 过 性 为 度 ), 可 实 、 木 香 、 白 术 各 60 克 。 
IAK, Ai 60 克 为 末 打 糊 ， 丸 梧 子 大 。 每 早 服 9 
克 ， 自 汤 下 〈《 方 脉 正宗 为 。 青 碟 石 主要 成 分 为 镁 、 
铝 、 铁 、 硅 酸 及 结晶 水 , 为 一 种 形似 云母 的 含水 硅 酸 
盐 矿 物 。 因 含 显 著 量 的 低 铁 , UE Re. uoc 
要 成 分 为 云母 ( 黑 云 母 , 白云 母 ) 与 石英 , 亦 即 主 含 
钾 、 镁 、 铝 、 硅 酸 等 与 结晶 水 , up A EL 〈 白 云母 的 
成 分 ) 。 

辜 石 化 疫 丸 “ 方 名 .人 D《 惠 直 堂 经 验方 } 卷 1 方 。 
KE AA), RA OR. AR). FE EMD, K 
E. ES ( 酒 制 ) 各 2 两 , 沉香 1 两 。 研 末 , 陈 米 糊 
为 叉 , 如 绿豆 大 ,每 服 3 钱 。 功 能 降 火 逐 痰 , 治 中 痰 ， 
并 一 切 疾 症 。 

EDAR DÀ. UG SEXO EI. 
《 玉 机 微 义 》 卷 4 引 《 养 生 主 论 》 深 痰 丸 之 蜡 名 。 

ERAS ”气功 术语 . 即 闭 气 之 意 , 有 人 认为 辟 气 是 
偏差 ,关键 是 感 气 应 适当 ,以 自己 习 炼 掌握 的 程度 深 
RME. H KEEFER): “BARA, 徐徐 吐 
之 。” 

县 毛 毒 疮 ”外 科 病 名 , 见 《 本 草 纲 目 》“ 生 头 中 ， 
初生 如 蒲 桃 , 痛 其 。 黄柏 1 两 , 乳香 2 钱 半 为 末 , 槐 
花 前 水 调 作 饼 ， 贴 于 疮 口 .” 

眶 ”眼科 病 证 名 。 见 《 素 间 ， 五 脏 生 成 篇 》。 指 
眼珠 外 观 正常 而 目 言 。 扁 失明 。 

WUER 医书 .4 卷 . 清 . 任 览 斗 EL W 
BE) SE. 刊 于 1736 年 。 本 书 为 任 氏 临床 医 案 总 结 。 现 
有 1924 年 木 活字 本 。 
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WEBE ”眼科 病名 。 见 《审视 瑶 函 》。 即 视 
88 EE. 
WR ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 IA: B, 





Ar 88 R zh E 7B CP RE Sesarma dehaani H. 
Milne-Edwards zk $ A Igi ip c zh V AL PL. ALERTS 
肪 。 全 体 被 坚硬 的 甲壳 。 头 胸 甲 长 约 3. 8 BOR, 宽 约 
4. 4 厘米 ; 四 方形 。 额 宽大 , 大 于 头 胸 甲 宽 度 的 1/2， 
前 缘 中 部 有 较 宽 的 凹陷 ， 人 额 后 部 有 4 个 并 立 的 突 
起 。 分 布 辽东 半岛 、 江 苏 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 等 地 。 
味 咸 , 性 冷 , 有 毒 。 膏 主治 湿 癣 、 姜 疮 不 并 者 , 涂 之 ， 
解 河豚 毒 。 体 内 脂肪 含量 ， 随 季节 而 变化 。10 月 份 
因 经 繁殖 消耗 ,含量 较 低 ， 以 后 渐 增 ， 至 12 HRK 
到 最 高 值 ， 冬 季 后 又 逐渐 减少 。4 月 份 渐渐 增加 。5 
月 份 因 经 繁殖 , 又 降 到 极 低 。 在 整个 越冬 期 ， 雌 者 脂 
肪 量 常 高 于 雄 者 , 繁殖 以 后 , 趋 于 接近 。 血 钙 (未 换 
壳 时 ) Og 75 EAA. 
ERA ”中药 名 。 见 《本 草 求 原 »。 别名; OE 
花 、 水 兰 、 黄 花 曲 草 。 OS EPEE Wedelia 
chinensis (Osb. ) Merr. 的 全 草 或 根 。 多 年 生 草 本 ， 
矮小 , RR. 被 短 而 压 紧 的 毛 。 叶 对 生 ; ERRE 
针 形 , 长 2.5~7 厘米 ,先端 短 尖 或 钝 ， 基 部 狭 而 近 
无 柄 , 边 近 全 缘 或 有 锯齿 , 主 脉 3 R. AREF, R 
长 柄 , 腋生 或 项 生 , 花序 直径 约 1.8 厘米 ; 总 苞 片 2 
列 , 披 针 形 或 矩 圆 形 。 花 托 扁平 , 边缘 舌 状 花 1 列 ， 
WETE. 黄色 ， 约 10—12 2&; 中 央 管 状 花 ， 两 性 ， 先 
端 5 裂 齿 , 疲 果 扁平 ,无 冠 毛 。 花 期 夏季 ,分 布 广东 、 
广西 、 福建 等 地 。 味 甘 淡 , EAR. 清热 , 解毒 , 社 
瘀 , 消 肿 。 治 白喉 , 百日咳 , 痢疾 , 痔疮 , 跌 打 损伤 。 
内 服 : BIS. 15-30 克 。 外用: ARRATEN. D 
预防 白喉 : EHE MES 15—30 克 .。 ZK RUIR , 连 服 3 Ro 
ORAR: SERES 60 克 , HR 6 SEL 通 草 1.5 克 。 
KRR, Hl1-—4J8. 5 HI BERE HCAS Hp et OO 
相当 于 药 液 四 分 之 一 的 量 ,用 棉签 芯 药 液 涂 抹 伪 膜 ， 
日 2 一 3 次 ( 选 方 出 《福建 中 草药 》)。 药理 实验 表明 : 
全 草 的 水 提取 物 腹腔 注射 对 小 鼠 艾 氏 腹 水 癌 有 一 定 
的 抑制 作用 。 
里 龙 黄鱼 ”药膳 。 见 《天 府 药膳 》。 黄 鱼 〈 石 首 
鱼 ) 500 克 , 黄芪 10 克 , 枸杞 子 5 克 , 党 参 6 克 , 水 
XE. RR 1535, 白糖 、 料 酒 各 15 克 ， 清汤 
100 克 , 猪 油 20 克 , 菜油 1000 XE, db. eH. RA 
RE. RE KER AAEE., HAR i 
ERKE META, -ESAURIRE FE 
J) EE-E., PRERKE, 放 入 莱 油 ， 烧 至 
六 成 热 时 , 下 黄鱼 炸 至 金黄 色 , 捞 出 沥 油 , PREE 
kE, 放 入 猪 油 、 白糖 , 炼 成 束 红 色 时 , 下 入 炸 好 的 
黄鱼 ， 上 好 色 。 党 参 、 黄 芪 切 成 薄片 枸杞 子 洗 净 ， 
和 鱼 及 姜 、 葱 、 藉 、 和 料酒 、 盐 、 清 汤 、 痪 油 等 同时 下 
SR. 烧 开 后 移 文火 上 数 熟 。 将 鱼 、 党 参 、 黄花、 枸杞 
子 捞 入 鱼 盆 内 , 再 把 笋 片 、 香 菇 放 入 汤 内 ， 调 入 味精 
烧 开 后 , 撤去 油 沫 , AKERA, 酒 上 猪 油 , 浇 在 
鱼 身 上 。 佐餐 食 。 功 能 补 中 益 气 , 补肾 填 精 。 主治 中 






































气 不 足 之 EA, RZJ., AF., PET E ER 
酸软 、 遗 精 、 屎 频 等 。 

EtA rE. OGEUDCOBO ETH. PÈ 
ORUMBE KET) 1 两 ， 风 化 朴 硝 2 钱 。 前 
2598, Kt, 研 为 细 末 ，, 与 朴 硝 和 匀 。 每 用 2 一 3 钱 , 肛 
TERA THE: 如 干燥 , 用 清油 调 涂 。 先 以 见 毒 消 ， 
以 荆 芥 、 生 欧 者 水 候 温 浴 洗 ， 轻 轻 拭 于 , RAAE. 
治 阴 证 脱 肛 。 

EE GARE. WADE. I 《 续 广 达 生 
编 》 卷 3。 见 盘 肠 生 条 。 

蠕 肠 气 ”外科 病 名 。 出 《奇效 良 方 》 卷 47。 为 
癌 之 别称 。 

蠕 桃 丸 “ 方 名 。《 寿 世 保 元 》 卷 3 方 。 沉 香 、 木 
E, AG (ELZ). RA ELR) #38, HOD 
1 钱 或 5 分 , ELH. CERI, Xo. EE ATEM 
浓 计 浸 日 ， 铺 锅 底 焙 ， 一 半生 , 一 半熟 ,取出 研 末 ) 
£ 85k. Hc (一 半生 ,一 半 用 牙 皂 前 汁 淄 透 ， 焙 
30. UU AUR S 牙 皂 水 打 稀 面糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 。 
每 服 2. 6 钱 , 黎明 时 用 砂糖 前 汤 送 下 。 治 水肿 。 浑身 
头面 手足 浮肿 ， 肚 腹胀 满 疼痛 ， 上 气喘 急 。 

BR NES ORO) $5195. XX 
( 炒 )、 莲 肉 (去 心 )、 胶 来 肉 、 熟 地 各 1 斤 ， 胡 桃 肉 
GER) 2 F. WRK. UWES, BKET, KR 
3k, 去 筋 膜 , 同 前 药 末 的 成 饼 。 每 日 服 2 个 , 空腹 时 
用 滚 白 汤 或 好 酒 送 下 .。 功 能 补 脾 滋 肾 。 治 遗精 属 脾 肾 
虚弱 者 。 人 参 、 制 附子 俱 可 加 用 。 

eS ”外 科 病名 。 见 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3， 
又 名 蛇 盘 病 。 为 疗 病 绕 项 串 生 ,如 蛇 盘 绕 。. 见 疗 病 条 ， 

婚 葱 散 “ 方 和 名。 太平 惠 民 和 剂 局 方 ) 卷 3 方 . 延 
胡 索 3 两 ， 巷 术 〈 米 湛 浸 1 宿 ， 去 皮 ) 、 灾 甘草 各 8 
两 , RUE.SDR.JRIÉE.UESOF.ISE.U 
仁 、 槟 椰 各 4 两 , 肉桂 、 炮 姜 各 2 两 。 为 粗 末 , 每 服 
24, IDERA 1 根 , 水 前 ， 空 有 谭 、 食 前 服 。 功 能 
活血 化 次, 芳香 健 骨 。 治 脾胃 虚 冷 , CDD, 连 胁 
Bx. BOE. PREDA ARS, 不 思 饮 食 ， 
WEM. 霍乱 转 筋 , BOO SITE, 膀胱 气 刺 , 小 肠 及 
外 肾 肿 痛 ， 及 妇 人 血气 攻 刺 , AURRE , FIRED 
或 发 寒热 ， 胎 前 产后 恶 血 不 止 ， 脐 腹 疼 痛 。 

晓 漏 “外 科 病 名 。 出 《 医 说 》 卷 6。 指 生 于 小 腿 
胜 的 一 种 疮 疡 。 由 湿热 内 搏 ， 外 感 风 敢 ， WT NUES, 
留 于 血脉 而 成 。 常 发 于 小 腿 肚 。 初 起 形 如 湿 疮 , 痛 痒 
相 兼 。 破 流 黄 水 , 疮 口 肌肤 发 冷 。 治 宜 清 热 理 湿 。 内 
Bg n Uic — b 3. ERE OE ERA RUE 再 用 
RER NO 






































EON ”人 体 部 位 名 。 见 李 党 《 身 经 通 考 》。 即 
腰 骨 的 别名 。 
BR OweD ARTE. DERD FERE. 


RZ) ECTORDUIR." ORRIA. 

BEL 奇 穴 名 。 见 《针灸 发 微 }。 位 于 腰部 第 四 
ERR, 左右 旁 开 各 4 寸 。 左右 计 2 穴 。 主 治 坐 骨 
神经 痛 。 针 刺 1 一 2 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 足 。 
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BERR E pum 





BELE ARZ., W GETEEL). 位 于 
ER BREL RE fro RB. 左右 计 2 穴 ,主治 下 上肢 瘫 
Jk. HA 1l. 5c. HRR, BE TUETU. 

BEBE 奇 穴 名 ,位 于 腹部 . NET L5 mr 
侧 旁 开 6 寸 .左右 计 2 穴 。 主 治 肯 下 垂 。 针 斜 向 脐 部 
Are PAR oik 3 一 4 d. pimp] mp ERE. PERS 
腹部 内 脏 抽 动 则 效果 较 好 。 

RIF 奇 穴 名 。 见 J 于 《全 国 中 草药 新 医疗 法 展 
览 会 资料 选编 )。 位 于 大 腿 伸 侧 近 端 ， WEug DAE I 
和 寸 处 ,左右 计 2 穴 ,主治 小 儿 麻 痹 后 遗 症 , 针 刺 0. 5~ 
1 寸 ， 针 感 麻 、 酸 至 膝 。 

BIA IMEHA Z. XIRA REAR, 
RARR KI. ERIZ, 或 余 毒 走 散 ,致使 经 络 
阻隔 , 气 血 凝 滞 而 成 。 内 治 : 未 省 宜 清热 解毒 , 化 
湿 通 络 。 药 用 : 银 花 12 vg. 连 疆 15 sé. 紫花 地 丁 30 
3E. GORO 克 , 黄柏 9 克 , 茯苓 9 克 , BOOTE. * 
艇 9 E. JI PRR 9 T, EEIN AL 3 E Or 2 RER. 
省 后 ; 一 般 不 需 内 服 . 气 血 两 虚 者 , 治 同 暑 湿 流 注 条 ， 
损 肯 者 按 附 骨 症 条 治疗 。 外 治 同 暑 湿 流 注 条 。 

BSST (he gan) | (DAR A. HR. TRE 
OR EARRA EHE REEL ERST. 
KAT”. KERE: "ERUIT. 骨 名 , 一 名 尾 丑 , BUS 
ERE”. KEE: GE, WOE”. DARI 
Zo WEKIA. WEI. GrTIERÉEREI E 7 寸 。 

85985 yO MERDE . TEUER SUAE, CL VIE 
BE) WELTER. RAT.” 

Aoo 人 体 部 位 名 。 HE. HERBERT 
肩 关节 的 上 方 。《 灵 枢 ， 经 筋 》:“ 手 太阴 之 筋 ， 
HEK. HA o 

Bü ” 奇 穴 名 . 见 ( 针 信和 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》, 位 
TER. ARERR hE EP. 左右 计 2 R. ER 
上 臂 神经 痛 , 手 不 能 高 举 。 针 刺 0. 5 一 0.8 寸 ,得 气 
时 局 部 有 酸 胀 感 觉 。 LER 37 壮 , RER 10 一 20 
分 钟 。 

BUE OAK E.G E SU ME AH 
连接 之 肩 峰 端 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 》 手 阳 明 大 肠 经 “上 
B. 出 锅 肯 之 前 廉 .”《 黄 帝 内 经 太 素 》 卷 8 注 :“ 骨 ， 
zr. fed. 两 肩 端 高 骨 即 肩 角 也 .” 凶 肩 赃 穴 之 别 
Z. E GERE. KAR) EKE. MAAR. 

BRG APSZ. HARAI. 见 《 医 宗 金 
鉴 》 卷 88。 谓 :“ 若 被 跌 伤 , 手 必 屈 转 向 后 , 骨 缝 裂 
JF. 不 能 抬 举 , 亦 不 能 向 前 , 惟 扭 于 肋 后 而 已 …… o” 
伤 处 肿胀 .疼痛 , 基 者 臂 有 时 亦 肿 R A ARAR H. 
治 当 以 手法 整 复 , 给 予 固定 ; 无 移 位 者 ， 仅 作 固 定 。 
药 治 见 骨折 条 。 

圳 骨骸 “人 体 部 位 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 
肩 关节 。 由 肩 肥 备 部 与 肪 骨头 构成 。 

EEM ”上 骨 病 名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 房 
美 节 脱 锯 。 见 肩 甲 骨 出 条 。 

ER EA. RA AEK): R, 
BUS Ceu" ESEM., (MEARE) E8 “E 
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前 点 步 谓 之 跳 , — ERIRE.” ZAARA 
侵袭 所 致 。 可 见于 风 温 痹 证 、 财 气 等 病 。 

EHRM ”气功 功 法 。 静 功 。 作法: DW 
采 为 之 魂 ,水 里 淘金 为 之 魄 。 天 以 日 为 瑰 , 地 以 月 为 
F.H Uh d NE. PICS LS SOS CREBRIS 
治疗 失眠 、 多 梦 、 梦 游 等 。 见 《 赤 风 髓 》。 

瞿 中 溶 (1769 一 1842) WARA. WEBS F 
EE, SORA. X Su. uS. AS. 江苏 
嘉定 县 人 。 EE., 博学 多 识 , 精 书法 , 22:8. JOUÉ 


ETL. WA CERERA E) 1#., HFH. 











趴 介 福 ”明代 医生 。 江 苏 常熟 人 ， 后 迁居 靖江 
县。 以 医 知名 , 万 方 年 间 (1573 一 1620) 靖江 瘟疫 流 





行 ， 施 治 获 愈 其 众 。 

EPA (1891~1957) AREZ. TX, 别 
号 内 勉 店主 。 河 北新 城 县 人 。 父 子安 为 御 医 。 自 承 家 
学 , 精 研 医术 , 反复 研习 《内 经 信 《 难 经 人 《伤寒 》 
等 医 典 ， 对 温 病 证 治 尤 有 心得 。 肆 业 于 清太 医院 学 
馆 , 任 太医 院 八 品 吏 目 .民国 时 ,任教 于 北京 国医 学 
完 、 华 北国 医学 院 。 建国 后 , 任 北京 中 医学 院 、 北 京 
中 医学 会 、 卫 生 部 顾问 。 著 有 《痢疾 论 》《 温 病 论 
述 》《 儿 科学 》《 脉 学 心得 》 等 书 ， 未 见 刊行 。 

EXE ”中 药 名 。 出 《神农 本 草 经 》。 别 名 : EA 
Z RŽ UEZ, MRE, HAITE H EZ Di- 
anthus superbus L- 或 石竹 Dianthus chinensis L. 的 
WERE. HG. 多 年 生 草本 ,高 达 1 米 。 蔡 丛生， 
直立 ， 无 毛 ， 上 部 2 歧 分 枝 ， 节 明 显 。 叶 互 生 ， 线形 
或 线 状 披 针 形 , 长 1. 5~9 厘米 , 宽 1~4 毫米 , 先端 
HR, 基部 成 短 辅 状 包茎 , 全 缘 , 两 面 均 无 毛 。 花 单 
Hk si cA ACE RC A CRT BUE TEE ERE KA 4 
厘米 ; 小 苞 片 4 一 6， 排 成 2 一 3 轮 , ESAR, 长 
达 4 厘 米 , 先端 5 裂 , ROT DERE GREC SEL 
毛 ; 花 准 5， 淡 红色 、 白 色 或 淡 紫 红色 ， 先端 深 裂 成 
细 线 条 , 基部 有 须 毛 ; HERES 10, 子 房 上 位 , 1 室 , HE 
柱 2, 细 长 。 蔬果 长 圆 形 , 包 在 宿 存 的 更 内 。 花期 8 一 
9 月 。 果 期 9~11 月 ,全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 .石竹 : 
外 形 与 上 种 相似 , 苞 片 卵 形 , 叶 状 , 开张 , 长 为 葛 简 
的 1/2, ESUES SUPE HAK 2—2.5 厘米， 裂片 
阔 披 针 形 ; 花 斩 通常 紫红 色 , 先端 浅 列 成 锯齿 状 。 花 
期 4~6 月 。 果 期 6~8 月 。 全 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 
夏 、 秋 均 可 采 收 。 一 般 在 花 未 开放 前 采 收 .栽培 者 每 
年 可 收割 2 一 3 次 , HREH, RERA, EE, M 
To EZ: 为 植物 趴 考 的 干燥 全 草 , 长 30 REX, 2E 
直立 , 淡 绿 至 黄 绿色 , 光滑 无 毛 , 节 部 稍 膨大 。 叶 多 
数 完 整 ， 对 生 ， 线 形 或 线 状 披 针 形 。 花 全 长 约 3 一 4 
厘米 ， 有 淡 黄 色 膜 质 的 宿 昔 ， 葛 简 长 约 为 全 花 的 3/ 
4， 昔 下 小 苞 片 淡 黄色 ， 约 为 查 简 的 1/4。 花 冠 先 端 
BRUN AIR AR. 淡 红 或 淡 紫 色 。 有 时 可 见 到 头 果 , 长 
圆 形 , 外表 皱 缩 , 顶端 开裂 , 种子 神色 、 扁 平 。 茎 中 
Zr. WE EL. CON. PETERE. TT. Bo. 为 植物 
石竹 的 干燥 全 草 。 SAZU, 惟 花 全 长 约 3 厘米 ， 
葛 简 长 约 为 全 花 的 1/2， 葛 下 小 曹 片约 为 更 简 的 1/ 
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2, 花冠 先端 浅 裂 呈 锯 齿 状 , 棕 紫 色 或 棕 黄 色 。 以 上 
两 种 药材 均 以 青绿 色 、 干燥 、 无 杂 草 、 无 根 及 花 未 开 
放 者 为 佳 。 主 产 河北 、 河南 、 这 宁 、 湖北 、 江苏 。 此 
5b. 湖南 、 浙江 、 山西 ,陕西 等 地 均 产 。 东北 地 区 除 
以 上 两 种 外 ， 尚 有 以 其 他 石竹 科 植 物 如 东北 石竹 
Dianthus amurensis Jacq, itg AY D. subulifolius 
Kitag. 兴安 石竹 D. versicolor Fisch. 、 等 的 全 草 , 作 
BE. "OE E PCNDE DERI TE D. orientalis 
Adams. PEZEN. HPR, RERIK., VES. 
Jil Ug. WF, 际 若 ， HE, X8. 入 心 ， H. 
Ja, 膀胱 经 。 清 热 利 水 ， 破 血 遂 经 。 治 小 便 不 通 ， 
Wo. KH. AA, WP. BRER, SEEN. 
《神农 本 草 经 》,“ 主 关 格 诸 次 结 . 小 便 不 通 , 出 刺 , 决 
Ri. PE XE. WRAT, TAIL. AR: MA. 
4.57—-9 克 ; 或 入 丸 、 散 。 外 用 : WRR. NR. WE 
气虚 及 孕妇 忌服 ,OD 治 昌 赤 肿 痛 , RESE: BM 
HARK, URERA. ex d EUR T COERUT D. 
O EREE: BUE. RUE NURSE T GERK 
要 方 )。 泪 麦 鲜 草 含 水 分 77. 35 IRE EUER 2 62%, 
无 氨 浸 出 物 13.13%， 粗 纤维 4.95%， 粗 灰分 
11.0996 ,磷酸 0.1395, 还 含 维生素 A 类 物质 , RE 
量 按 维生素 A 计算 为 0. 3333%。 此 外 尚 含 少量 生物 
M. OMETE ELR, EPRE kH 
RER KERF E CESSER HX PER. 
根 含 皂 丰 。 药 理 实验 表明 中 利尿 作用 : PZK 
BRISCRI AE BEBE ADS — ERREFE. WEAR 
e RUR TER S SE SUE RISE. BU HHEERSU RE 
AKFA EE HEREA 500 AE E 96 ,其 利尿 排 钾 
TEIRA. QOMPDIL FERE. BEAD ES DERE 
心 , 兔 心 均 有 很 强 的 抑制 作用 AE ERR RRR 
有 降 压 作用 .@ 对 肠管 的 作用 BERE URL EA E 
著 的 兴奋 作用 , 帷 麦 德 较 茎 穗 作用 稍 强 。 蒜 海 拉 明 、 
JE SE Bg G6 der pc ub lE FL OX ILR h hy RE n] 10 26 2€ 
BIS TE IUBE A 8 一 12 4) BP RE A PELMILUR cb, ri Hi; 10074 
HMA 4 毫升 给 感染 过 血吸虫 的 家 免 ,每 天 1 次 , 连 
续 四 周 , 虽 病 免 都 先后 死亡 , 但 与 对 照 组 相 比 , 发 现 
余 虫 率 减低 , 体重 减轻 缓慢 , 肝脏 变化 好 转 。 亦 有 报 
告 , 咕 考 体 外 无 杀 灭 血吸虫 作用 ,体内 试验 用 最 大 耐 
受 量 或 1/2 的 半数 致死 量 ， 对 感染 血吸虫 轻重 不 同 
的 小 白鼠 无 降低 死亡 率 及 杀 灭 成 虫 的 作用 。 

REX JA. GRY 41776. Af. 
当归 、 大黄 ORARE 放 米 下 , REOS, 去 米 、 纸 ， 
HO. Bx. duis. E. HERA odo XT 
钱 。 为 细 末 , REDA, 如 梧桐 子 大 。 每 服 15 ALS NT 
加 至 30 丸 , 空 腹 时 用 米 饮 送 下 .。 治 妇 人 经 脉 不 利 ,将 
血 化 水 ， 四 上 肢 悉 肿 ， 名 日 血 分 。 

婴 麦 汤 方 名 。@《 外 台 秘 要 》 卷 11 引 《 近 效 
方 》 方 。 又 名 姐 麦 饮 《《 杂 病源 流 尿 烛 》 卷 17)。 瞪 
FE HE. 滑石 各 1.5 两 , 防己 7 钱 , RF. KR 
各 2.5 钱 , RE (bo A0 枚 。 切 , 水 前 , EE, 空 
腹 时 温 服 , 良久 再 服 。 治 消 渴 欲 成 水 气 , TEE RER 








F, MERIH. © (IFAR) 49875. HE 
CHED., AGB CHO 各 1.5 Pl. RA (去 黑心 )、 鸡 
苏 各 1 两 , 当归 CUI. 焙 )、 白 茯苓 (去 黑 皮 )、 芍 药 、 
滑石 ( 研 ) 各 7 钱 。 的 为 粗 未 , Ii. RS. 水 
Br. 去 津 温 服 , 不 拘 时 。 治 气 淋 。 治 膀胱 热 结 , 小 便 
不 通 。 

盟 麦 花车 前 叶 粥 ”药膳 。 见 《花卉 食疗 》。 MZ 
花 穗 20 YE. 车 前 40 克 , 粳米 150 3C. 食盐 、 味 精 各 
少许 , HAIA. HAESBSEMB. 切 雄 。 将 车 前 
叶 洗 净 , 切 碎 , 装 入 纱布 袋 内 , LARO, 放 入 锅 内 
加 清水 烧 沸 , fx 15—20 分 钟 留 药 汁液 ,去 纱布 袋 
AH SORS BEER WESCE RAT 
液 锅 内 ， 加 清水 适量 , MEXER. HAPARA, 
XAMAR aik ER IN CERRO. 加 入 
昧 精 , 调 好 口味 , 再 熬 几 分 钟 即 成 。 随意 食 。 功 能 清 
热 利 尿 , 清 肝 明 目 。 主治 热 淋 之 小 便 短 赤 汲 痛 , 或 频 
MEGRE, 肝 经 火 亢 之 目 杰 肿 痛 、 视 物 不 清 等 。 

EERTE HE. U RRT) HE 
$& 15 克 , 鲜 青 鱼 1 尾 ( 约 1500 WE), KAH 40 克 ， 
猪 油 20 克 , ed 30 克 , 芝麻 油 10 克 , 栈 2.5 E, 味 
精 2 克 , 鸡汤 100 克 , 胡椒 粉 0. 5 克 , 湿 淀 粉 15 克 ， 
Hb25.8181.5 OAR 2.5 3x. BE tc. 
切 碎 , 装 入 纱布 袋 内 , AERO, 放 入 锅 内 加 清水 烧 
B, KERANA, HDR rA. AARM, W 
放血 (将 鱼 挂 起 ,于 颈 下 6 厘米 处 下 刀 放 血 》,， BD 
去 内 脏 、 洗 净 , 劈 成 两 半 ， 切 成 5 厘米 长 、3. 3 厘米 
k, EHER, AEE (中段 部 分 )、 鱼 头 和 尾 
( 共 重 500 克 ) RASA, mW LERA. 精盐、 
胡椒 粉 、 味精、 姜末 、 绍 酒 拌 匀 , MENU AUR. 在 鱼 
的 两 面 粘 上 米粉 , 逐 块 捍 入 笼 屋 ,上 火 燕 10 2 Bp. 9E 
内 抹 勺 猪 油 ,把 燕 好 的 青鱼 摆 入 碗 内 , 连 碗 入 笼 内 继 
H3 10 分 钟 取出 ， 翻 扣 入 盘 。 炒 锅 内 放 入 猪 油 ， 用 
中 火烧 热 , MARA. SHE. Wenn. am. E. 
TE. Ode. BERES, Pu DIE, 起 锅 浇 在 鱼 块 上 ， 
再 淋 入 麻油 , WAME ZKR. 佐餐 食 。 功 能 清 
热 利水 , 活血 通 经 。 主治 水 肿 、 小 便 不 利 、 WA., K 
气 等 。 

WEG A. CARNEDD 3$ 17 方 。 为 
《外 台 秘 要 》 卷 11 引 《 近 效 方 》 惧 麦 汤 之 蜡 名 。 

鸭 麦 饮 子 ” 方 名 。《 证 治 准绳 。 疡 医 ) 卷 3 方 . 瞿 
麦 德 0.5 两 , 连 苇 1 斤 。 为 粗 末 , 水 前 , 临 卧 服 。 治 
35357]. 

Exü DZ. D QUBTSJD 6947.8 
Xx. BE. 黄花 、 当 归 、 ped UC. 
赤 小 豆 末 各 1 两, 先 以 清 酒 或 苦 酒 壮 小 豆 , 取 出 置 于 
钢 器 中 , ATAN HUS ROG 反复 5 次。 然后 研 末 ， 
di., 温 酒 服 3 分 ， 昼夜 各 5 次 。3 日 后 , MFE. 
MAE. 治 痛 瘟 已 演 未 湾 , 疮 中 疼痛 ， KITE. 
治 多 痛 , QE. 疮 口 未 开 , WAE; ME, 倍 黄花 。 
加 《奇效 良 方 ) 卷 35 方 ,。 MER RAIH EMT 
HER, RRF PRAE GB ER MRR, 








ERRERA 十 八 甬 





滑石 、 黄 芬 、 炙 甘草 各 2 钱 。 为 细 末 , 每 服 2 钱 ， 入 
WAK 1 钱 ， 食 前 沸 汤 调 服 。 治 血 淋 ， 尿 血 . 
E4 (1321 一 1487) ”明代 医学 家 ,诗人 兼 通气 
Ij. Eu. 钱塘 〈 今 浙江 杭州 ) 人 。 著 有 《居家 宜 
EFP., 书 中 曾 述 养生 应 注意 的 事项 , 重视 气功 养 
生 ， 注 重 元 气 、 神 的 保养 。 
里 佑 养生 法 ”气功 术语 。 主 要 阐述 养生 的 关键 
是 养神 , 神 和 则 能 归真 返 朴 。 而 养神 又 要 清心 塞 欲 ， 
清静 无 为 。 这 样 元 气 、 神 才能 得 到 养护 。 出 《居家 宜 
鼠 》:“ 养 生 之 法 ， 以 养 心 为 主 , 心 不 病 则 神 不 病 , T 
不 病 则 人 不 病 , 又 在 凝神 , 神 凝 则 气 聚 , 气 聚 则 形 全 
ERRARE, 神 不 守 舍 , 则 易于 衰老 。 又 须要 摆 
脱 一 切 , 勿 以 忘 想 伐 真心 , 勿 以 客气 伤 元 气 。 又 每 日 
胸中 - 团 太 和 和 元气， 病 从 何 生 。” 
WEZA FA. OD《 中 药 制 剂 手册 》。 炒 杏仁 、 
EAR, ET EKE), RER. BRT, BRT 
LEREM, WEAF., SERSÉITOR 1 两 , T5 
i1$k. Hir 24k. EESAN, ES. BUE. 
REKAL, 每 九重 4 分 , 每 服 1-2 丸 , 温 开水 送 服 ， 
日 2 次 。 治 由 于 肺 气 上 逆 引 起 的 咳嗽 不 休 ， 气 哈 声 
Wr. RED n. RARE, MEHE, BATE. 
Q 《北京 市 中 药 成 方 选集 》 方 。 为 路 鱼 喀 丸 之 异 名 。 
见 该 条 。 
muL SZ. CABE re ZB; RD CE 
海 、 杭 州 方 )。 细 辛 5 ROC. BUT. EGER 
哈 壳 、 天 花粉 各 2 两 , BERT, BRUA 3 两 ,村 
草 4 钱 , 麻黄 8 钱 , 青 伐 、 射 干 各 1 两。 为 细 末 ,人 炼 
蜜 为 丸 ， 每 丸 重 8 分 , 每 服 1 丸 , 温 开 水 或 灯心草 、 
竹 叶 前 汤 化 服 。 治 小 儿 百 日 咳 。 

旷 男 喀 丸 ” 方 名 《北京 市 中 药 成 方 选集 ) 方 。 又 
名 器 锋 咳 丸 (《 中 药 制 神 手 册 》)。 FEC (ER, 炒 )、 
ETR, ET ( 炒 )、 天 花粉 、 紫 苏 子 O, MER, 
45554 2 两 ， 牛 苗子 ( 炒 )、 青 黛 、 射 干 各 1 两 , H 
草 、 麻 黄 、 白 芥子 OUO 各 4 钱 , HIDE 2 钱 。 共 研 细 
Fr. 过 罗 , 每 1.17 T HD JE BETE 5 分 , 麻 香 2 分 ， 
共 研 细 , 混合 均匀 , KRENI, 每 丸 重 4 分 , 金 衣 三 
十 六 开 ， 蜡 皮 封 固 。 每 服 1 一 2 31. 每 日 2 次 , 温 开 
水 或 者 梨 汤 过 服 。 功 能 清 宣 肺 热 , 止咳 化 痰 。 治 小 儿 
AuR. RERE, AFTE, RUIL FE, 
面目 浮肿 ， 经 久 不 愈 。 

wez pH., 见 《云南 中 草药 选 》, 别名 ; 野 
E, Eb E. XH B ESSE Duranthera 
major Hemsl. 的 根 。 多 年 生 草 本 , 高 约 50 厘米 , 根 
茎 短 粗 ， 其 下 簇生 略 肥 大 、 长 纺锤 形 的 黄白 色 根 多 
条 。 DAAM, ANE., KERZ, P., MWF. 
EH, 性 平 。 治 跌 打 损伤 ， 外 伤 出 血 。 内 服 : BUS. 
外 用 : RARR. OAK R: 野 韭菜 连 根 的 
ib. EE kb. 18 715. EF dE SEHE IST zo RB SLT, RR 
FAK. RIEG € GRBDERD, 

Mn “儿科 病 证 名 .百日咳 的 俗称 。 见 百日咳 
























































WERE ”中药 名 。 见 《高 原 中 草药 治疗 手册 》。 
y S ELEC EE E ER. Oxytropis falcata Bge， 的 全 
草 。 多 年 生 草 本 ,植株 有 粘性 。 茎 极 短 。 羽 状 复 叶 ， 
长 7 一 15 厘米 , 叶 轴 密生 长 柔 毛 ; 托 叶 有 密 长 柔 毛 和 
腺 体 ,下 六 部 与 叶柄 连 合 ; 小 叶 25~45。 分 布 甘肃 、 
青海 、 新疆、 四川 等 地 .7 一 8 月 采 控 全 草 , 洗 净 , 切 
B. MF. RE, RX, 有 毒 。 入 肺 、 脾 经 . 治 流感 ， 
kd BEP AE. MEIRE. KD. 清热 解毒 ， 生 肌 疗 疮 。 
RA. Ei, AAR RK, RA. IATE 
CREEHETETFTEA). 内服 ; 前 汤 ,， 37-9 克 。 外 
用 : WKE. AOH. 

WE IENE. W. (MERE ERE). BDSE 

WER IRENGE. EHME E RE A RUNE 
AZ ETE K D RETR ERU RI AB. b DL F BRER UR TE 
sDBUREBIAGE. LERE. KERA SR 
积 、 消 肿 止 痒 的 功效 , EHTE. RE, FTD 
症 等 致 眼 胞 内 面 次 积 为 患者 。 

RHR 中 药 名 。 见 《重庆 草药 》。 别 名 : 
叶 根 。 为 用 本 科 植 物 金 佛山 赤 竹 Sasa nubigena 
Keng f， 的 根 。 小 型 人 竹 类 。 秆 高 60 厘米 上 下 ,直径 
2~3 毫米 ,共有 8 一 9 节 。 自 生 房屋 周围 , 间 有 栽培 。 
分 布 四 川 。 味 甘 , 性 凉 , AE. 268 — 0L fo nb di. A 
AE. 咳嗽 。 去 风 , 治 火 牙痛 。 内服: 前 汤 , 30~60 克 。 

HRA PAZ. M (KENE) 为 山 科 动物 
Eh Mustela sibirica Pallas 的 肉 。 体 长 25 一 40 JE 
X, ÆR 13—18 EX, 体重 1 公斤 左右 , 肉体 比 雄 
体 较 小 。 体 形 细 长 ， 四肢 短 ， 尾 中 等 长 ， 较 为 蓬松 。 
开门 部 有 臭 腺 1 对 , 遇 敌 时 能 放出 臭 气 以 自卫 。 全 身 
毛 棕 黄 或 橙黄 色 ,腹面 毛色 较 淡 , 尤 以 腋 下 及 鼠 蹊 部 
HE, 几 呈 淡 黄 灰色 .。 鼻 端 周围 ,口角 和 额 部 为 白色 
而 的 杂 棕 黄色 毛 。 眼 周 和 两 眼 间 为 褐 棕色 EA 
与 背 色 同 , 冬季 掌 面 被 以 灰 褐 色 毛 。 多 夜间 活动 , 性 
残暴 , 视觉 敏锐 ， 善 游泳 。 分 布 凯 及 全 国 。 味 甘 , 性 
温 , 有 小 毒 ,。 前 油 涂 郊 病 , 杀 虫 ; 全 身 黑 烧 , 治 淋 病 ， 
遗尿 。 内 服 : 伐 存 性 研 末 ，15 一 30 克 。 外 用 : RH 
涂 或 烧 灰 研 末 撒 。 治 淋病 : MAREAREN, 与 等 
量 之 梓 白 皮 细 末 混 合 ， 每 次 约 服 一 匙 许 ， 开 水 送 
(《 动 植物 民间 药力 。 

HAAL DZ. (RARR JZE. ER, A 
M. EA, KE, EE ERA 3 钱 。 共 为 细 末 ,用 
花椒 5 钱 前 水 ,加 生 脂 油 3 钱 , 合 丸 如 弹子 大 , 晒 干 。 
用 时 先 将 患处 洗 净 ,将 药丸 放 入 阴 内 。 重 者 2 一 3 日 
病 与 药 同 下 , 再 换 新 药丸 1 一 2 次 痊愈 。 治 妇 人 阴 内 
ERER, 身 发 寒热 , 头目 眩晕 , 四 肢 无 力 , 心慌 心 
跳 ， 久 则 目 言 致死 。 

翻 白 疗 疮 前 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 翻 白 草 
根 (或 全 草 ) 30 克 ， 黄 酒 适量 。 翻 白 草 根 洗 净 ， 适 
量 黄 酒 前 计 服 .功能 清热 解毒 疗 疮 ,主治 痛 肿 疗 毒 之 
RRRA- 

HAH HHZ. W (RERE) 别名 ; 鸡腿 
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儿 、 湖 鸡腿 、 鸡 脚 草 、 敌 角 草 、 郁 苏 参 。 为 茧 薇 科 植 
物 翻 白 草 Potentilla discolor Bge. 的 带 根 全 草 。 多 年 
EER., 高 15 一 30 厘米 。 根 多 分 校 ,下端 肥 厚 成 纺 
锤 状 。 茎 上 升 向 外 倾斜 ,多 分 枝 , 表 面具 白色 卷 绒毛 。 
基 生 叶 从 生 , 单数 羽 状 复 叶 ,小叶 5 一 9; EE, 

为 三 出 复 叶 ,顶端 叶 近 无 柄 ,小 叶 长 椭圆 形 或 狭长 椭 
圆 形 , 长 2—6 厘米 , 宽 0. 7—2 厘米 ,先端 锐 尖 , Æ 








ET. MIF, PEER. Dou CELO KR Co- 
toneaster salicifolius Franch. 的 全 株 。 常 绿 或 半 常 绿 
灌木 . ERLE, 幼 枝 有 绒毛 艇 后 。 叶 椭圆 状 长 椭圆 
形 至 卵 状 披 针 形 ,分 布 云 南 、 四 川 等 地 。 性 凉 , 味 苦 ， 
EE. RAR. 治 干咳 失 音 , 脾 湿 发 黄 , 肠 风 下 血 及 
小 便 短 少 。 内服: BOE. 15-3032. DIG T REX Es 
Bins. S. X4. 水 服 。@ 治 肠 风 下 
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部 槐 形 , 边缘 具 锯 齿 , 上面 稍 有 有 柔 毛 , 下 面 密 被 白色 
绵 毛 , 托 叶 披 针 形 或 卵 形 , PRERE., WRG, 聚 
ERHI: ERG, ETE. 50. ROTBIIR ZEE. 
TERE, dENE S. HCE, p. 瘦 果 卵 形 。 花 期 
5~8 月 。 果 期 8 一 10 月 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 R. K 
采 收 。 未 开花 前 连 根 控 取 , RAEE, WMF. TEH 
带 根 全 草 , 根 呈 纺 强 形 或 圆锥 形 ， 有 时 分 歧 , 长 约 5 
~8 EX, 表面 暗 棕 红 色 , 扭曲 而 皱 缩 , 栓 皮 无 剥落 
JRe 无 明显 的 茎 。 叶 根 生 , 单数 羽 状 复 叶 , 小 叶片 两 
两 对 生 , 长 椭圆 形 , 具 短 柄 , 顶端 1 枚 较 大 , 向 下 逐 
渐变 小 , 皱 缩 ,， 多 从 中 脉 向 内 对 折 ， 上 表面 暗 绿 色 ， 
下 表面 灰白 色 , 密布 毛 芽 ,边缘 其 粗 锯齿 . 根 头 部 及 
叶柄 均 被 白色 毛 昔 。 质 稍 脆 ， 易 碎 。 气 微 臭 ， 味 涩 ， 
全 国 各 地 均 产 。 主 产 河北 、 安徽 等 地 。 东北、 华北 等 
部 分 地 区 尚 有 以 同属 植物 委 陵 菜 Potentilla chinen- 
sis Ser. 的 全 草 作 翻 白 草 使 用 。 新 疆 采 用 亚洲 委 陵 莱 
P. asiatica Jul. BHH. WHEE. EF, TE. 
清热 , E EI, SH. ARK, ERK, BEY. "RÀ 
Hn. mkdfu. Fin. iw- Ai, ER E. 
(KAH): "intu. 下 血 , AP, EK, 痛 疮 。 内 
HR. 前 汤 ，9~15 xx ( 鲜 者 30—60 克 ); 或 浸 酒 。 外 
用 : dd. DRAAK, 阿 米 巴 痢疾 : 鲜 翻 白 草 
干 全 草 或 根 30— 60 克 ， 浓 前 ,1 日 分 2—3 次 服 
(《 南 京 地 区 常用 中 草药 》)。 回 治 症 疾 寒热 及 无 名 肿 
毒 : 翻 白 草 根 5~7 个 ,前 酒 服 之 (《 本 草 纲目 》)。 全 
治 肺 痛 : 鲜 翻 白 草根 30 55. 老鼠 刺 根 、 杜 瓜 根 名 15 
W. IKARA. 饭 前 服 , 日 服 2 OEE R E 
EU. Dg AK. 翻 白 草根 。 者 猪 肺 食 (《 湖 南 药 
YED. OMKR: 翻 白 草 全 草 。 者 冰糖 服 (《 湖 南 
药物 志 》),@ 治 吐血 不 止 : 翻 白 草 。 每 用 5 一 7 BRL 
E, 水 2 患 , 前 1 患 , Zb (EAH). OR 
崩 中 下 血 ， 湖 鸡腿 根 30 克 , HE. 5 239. M1 
服 (《 濒 湖 集 简 方 )) 。@ 治 大 便 下 血 : 翻 白 草根 45 
克 , 猪 大 肠 不 拘 量 。 加 水 同 炖 ,去 漆 , 取 汤 及 肠 同 服 
(《 江 西 民间 草药 验方 ))。@ 治 创伤 出 血 : 鲜 翻 白 草 
"p. FRAGA C CULTE ES RISE 29 98 77 0 ,. 人 @ 治 脾胃 
虚弱 白带 : SU EDEEEUIRSE RS. SEHE. PR ie. 糯米 
HR, EROR. EEA, M4., KAR C ORAP 
HAD, QA ERR 46 : 翻 白 草 于 根 , AARRE 
处 (《 江 西 民间 草药 验方 》) ,人 @ 治 疗 毒 初 起 ,不拘 已 
成 未 成 : MAATE, EUR COR EEAULB D. OR 
ESIR: 翻 白 草 。 每 用 一 握 , MARR, MERE 
效 (《 保 寿 堂 经 验方 )) 。 根 含 县 质 及 黄酮 类 。 

翻 白 柴 ”中 药 名 。 见 《四 川中 药 志 》。 别名 : 木 
























































mF. R 
血 , AAR, FRR., EJ. RAIT. MC. Hkt 
猪 大 肠 服 ( 选 方 出 《四 川中 药 志 》)。 
翻 江 倒 海 法 














气功 功 法 。 静 功 。 作法; 闭口 ,用 
脐 下 转 气 , 左 七 右 八 ,名 为 翻 江 倒 海 ,如 此 不 计 遍 数 ， 
自然 暧 气 , mes os ESTEE. 又 直下 一 口 , Eu 
开道 。 ER: 伤 食 过 饱 , METR. W (FERE). 

翻 花 ”妇科 病名 。 指 阴 挺 《妇科 经 验 良 方 》 谓 : 
“阴户 忽然 有 物 挺 出 , WAER: 或 阴户 翻 出 不 能 转 
JA. AERE., 治 宜 补 中 益 气 汤加 减 ”。 见 阴 挺 条 。 

翻 花 下 次 ”外 科 病 名 。 见 《 疡 科 心 得 集 》 卷 下 。 
RAZR. MARR. 

翻 花 杨梅 “外科 病 名 。 见 《 梅 氏 验方 新 编 》 第 7 
集 。 即 结 毒 溃 烂 的 更 严重 者 。 见 杨梅 疮 条 。 

HER IERA. MEEA., MEER. 

翻 花 起 肛 外科 病 证 名 。 出 《外 科 证 治 全 生 集 》 
卷 一 。 指 疮 疡 久 不 敛 口 , 四 周 高 起 坚硬 似 翻 花 .古人 
HE SEE, 破 腹 连 肚 杂 , 以 竹刀 刺 蛤 身 数 孔 , Reged 
E 轻 者 每 日 换 1 次 , 重 者 1 日 换 2 次 , 同时 服 醒 消 
Ju. 每 日 3 钱 。 若 肛 硬 陷 深 者 , 用 牛 劳 草根 叶 或 紫花 
HT, REI URE F. 

HES MEAZ. L Olmedo e» d$ 7. 
JE RS ZCEADUBETE E. 2E RI EB Re ch de, TiL E H HT 
E. AE UL ELEARRHLID. 其 形 如 翻 龙 状 , 肉色 紫 黑 , M 
流血 水 。 治 宜 凉 血 解毒 .内服 犀 角 地 黄汤 ;外 用 荆 芥 、 
ER. IMENA RE, 或 配合 擦 万 应 谊 及 结扎 疗法 ; 
热 毒 炽 盛 者 可 服 中 黄 丸 。 相 当 于 三 期 环 状 内 辣 。 

BHL ”儿科 病 证 名 。 指 肛门 肿胀 外 翻 的 病 证 。 见 
《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 杂 病 心 法 要 诀 )。 

BE mE. 见 《 有 时 后 备 急 方 》 卷 4。 中 即 反 胃 ， 
WKAR. LER, BLR. @@ 指 大 便 注 利 , GAV 
吐 之 脐 症 。《 医 宗 已 任 篇 。 甩 证 》“ 有 种 大 便 甚 利 且 
W, 每 食 必 吐 , 是 名 翻 胃 ， 王 太 仆 云 : AR 是 
一 无 火 也 , 八 味 丸 主 之 .此 验证 全 在 大 便 , 如 一 
便 非 无 火 ， 一 味 滋润 如 前 法 。” 

翻 喉 ” 喉 科 病 名 。 见 《中 医大 辞典 ， 外 科 骨 伤 五 
官 科 分 册 》。 由 心肺 气虚 ， 喉 管 翻 出 所 致 。 症 见 口内 
吐出 红 虫 一 条 , 扯 之 不 出 , 触 之 痛 彻 心肺 。 治 宜 大 补 
元 气 ,可 用 人 参 浓 煎 服 之 .相当 现代 医学 之 剥脱 性 食 
管 炎 。 

翻 党 运 车 ”中 医术 语 . 练 功 方法 之 一 , 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 取 直立 位 , 单 手掌 心 向 上 作 前 
于 举 ， 再 翻 掌 向 下 作 肩 关节 后 伸 运 动 ， 两 手 交替 进 
fr. ERAT, 贴 胸 下 坠 至 小 腹 后 , 分 向 两 侧 , 重复 
数 次 ; 最 后 两 手 握拳 , 掌心 朝 上 , 上 提 至 胸 侧 , 同时 
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BEG ERRE, BERD I-2R ME I. 缓 缓 下 压 , 足 跟 问 时 
徐徐 落地 。 

用 人体 部 位 名 。 指 上 辟 , 肩 与 时 之 间 。 见 《 灵 
松 。 经 脉 》 手 太阴 肺 经 "下行 里 内 。“《 十 四 经 发 挥 》 
“PATRA ANE J Z E” 

BE 奇 闪 名。 见 《 常 用 新 医疗 法 手册 》。 位 于 
府 部 ,三 角 肌 正中 点 。 AEE R. ERE. 辟 痛 。 
£F 1-2]; XE 353b. 或 5~10 分 钟 。 

A o £e A. AKLI. CIEGO 
X. WESA. 

HA SEWXA4ONeobu SJ13)。 属 手 少 阳 三 焦 
经 。 为 手 阳 明之 络 ; FOR : 焦 经 与 阳 维 脉 之 会 
X. ddr prete ze», m NEA. Noc. EE. Nu. 
ESERIL o zn i: ZXR. AEE E A EE EE b 
HRABE EZR, Wn. 
£6) E RRR ER SE 3 FLU AER SH ELI EB 
平 章 腋 后 纹 头 ， 注 角 肌 的 后 缘 ， 亦 即 消 洗 穴 上 3 才 
处 。 局 部 有 中 侧 误 动 、 静 胀 ; 分 布 有 臂 青 侧 皮 神 经 ， 
Fe RES NIL SE , REAR. ERETT R. CES. 
TES ER PRESE. 肩 背 痛 等 。 AKAT BOR EEACCCT 
QUOD: 配合 谷 、 足 三 里 、 天 突 、 天 易 、 天 容 治 疗 
Ea (四 版 教材 《针灸 学 六 。 针 刺 0. 5 一 1 寸 : XXE 
f 3~5 壮 ; 或 温 作 10~20 分钟。 

aG ARINA. UERR) E 88., RI 
kB. EKEK, ARI. RIIK PER. 5 
JFR ,并 有 骨 声 ,其 则 出 现 假 关 节 。 折 端 有 移 位 者 ， 
家 手法 整 复 , 夹 缚 固定 , 无 移 位 者 , 夹 缚 固定 。 药 治 
WE. 

BRAE 骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 ) 卷 88.15 
肩 关 节 脱 日后 胰 骨头 离 立 ， 明 显 突 出 。 见 肩 腥 骨 出 
条 
























































BM ARZ (Naoshu S110)。 属 手 太 阳 小 肠 
经 。 为 手 太 阳 经 、 阳 维 脉 和 阳 跷 脉 之 会 穴 。 出 《针灸 
HZ2) E, LEARE; dr. MU. RE 
N. DAME, ARN CH ARIES 
“AEREA E TIRER A P.” EA ERST 
当 腋 后 纹 头 直上 CERO FS 1 eg 83 EUR 
动 、 静 脉 , 深层 为 肩 腥 上 动 、 REG. 分 布 有 壁 后 皮 神 
经 , WO ES. 深层 为 肩 肥 上 神经 。 主治 肩 痛 不 举 , 臂 
REH., 颈项 疼痛 , B. 以 及 肩 关 节 周 围 炎 等 。 配 
JB. Xo. "idit OE YS SD AE. ERRER. BERI 
0.5—13b; XE 3~5 壮 ， 或 温 作 10 一 20 分 钟 。 

腰痛 ”外 科 病 名 。 出 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 3。 
X NOR GL. PE. MEE. MERI LH. HETER 
Z8. 由 风 疗 或 风 火 凝结 而 成 , 初 起 壮 如 粟米 样 疹 ， 
RE- HEZE. BMA AIE., AE A E 
Bb, ERESI AREA., HAE EE m HP n RB 
者 称 夭 包 毒 。 治 法 见 外 痢 条 。 

MES AKIK. 峰会 穴 之 别名 。 H GRAZ 
d». WA. 
ERO ARIE. ESRI. Hi GREZZ 
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$$). WE ZA. 

WEILE S 中 药 名 。 见 《食物 本 草 》。 别 名 : 钱包、 
XH. Oy AEE A TD AE SE BE f Rhodeus sinensis 
Günther B9 JA. f fifi. iip AE. HIR BHIBUE. 体 长 
£j 4-15 厘米 。 头 小 , RA. Gift SA, 侧线 不 
5E 4r, BH 30—10, dif m 9— 10, RAE IL 8— 10. E 
已 在 背鳍 后 部 之 下 。 BEN, WEKRE, 体 侧 及 
腹部 银白 色 。 以 藻类 植物 为 食 。 多 分 布 华东 、 华南- 一 
带 。 鲍 鲜 鱼 的 种 类 很 多 ,常见 的 尚 有 刺 鲍 钱 Acan- 
thorhodeus guichenoti Bleeker, £b f& Pseudoperil- 
ampus ocellatus Kner) K/h Acheilognathus bar- 
batulus Günther 等 种 。 味 甘 , 性 温 。 者 食 令 人 下 元 有 
ib. 4E RRER. 补 王 焦 之 火 , 善 发 疮 ,可 用 以 起 疫 毒 。 

BE 人 奇 穴 名 。 见 《常用 新 医疗 法 手册 》。 位 于 
ER MEFR, 认 嘴 直上 4 寸 处 。 左 右 计 2 穴 。 主 
iS LIBUS RUE. FEL 1 一 2 寸 。 

HRS 奇 穴 名 。 见 《常用 新 医疗 法 手册 》。 位 于 
前 臂 秆 侧 正中 线 , 时 横 纹 平 线 下 3 T RAZA. 
左右 计 2 R. EREA, 上 肢 竣 痪 。 针 刺 1~1.5 寸 ; 
AXE 3 一 7 壮 ， 或 温和 灸 10 一 20 分 钟 。 

鹰 不 扑 ”中 药 名 。 见 《广西 中 草药 》。 别名 : S 
不 宿 、 打 散 根 。 为 五 加 科 植 物 虎 刺 攀 木 Aralia arma- 
ta (Wall.) Seem. 的 根 、 根 皮 或 枝叶 。 江 木 , 高 1 
23K, Ek. Wl, 叶脉 和 花序 柄 上 均 具 针 刺 及 团 毛 
状 。 叶 互生 ,通常 3 回 单数 羽 状 复 叶 ; 第 2 回 叶 柄 对 
"E. 第 3 回 小 叶 5 一 9 片 ， 对 生 ,， 近 无 柄 ， 顶端 1 枚 
BA. 卵 形 , odo. 基部 略 偏 余 。 分 布 广西 、 广 
东 、 云 南 、 贵 州 、 湖 南 等 地 。 根 全 年 可 采 , BAL. 
秋季 采 收 。 味 辛 ,性 温 , 无 毒 。 散 瘀 消 肿 , 祛 风 利 湿 。 
Jg. THER. 内 服 , REIS. 9—15 克 ; 或 浸 酒 。 外 用 
前 水 洗 或 的 甫 。 孕 妇 慎 服 。 候 治 跌 打 肿 冯 : 鹰 不 扑 半 
斤 。 用 好 酒 1.4 和 干 克 浸 7 天 , 外 换 患 处 。 每 日 服药 酒 
3 次 , 每 次 15~30 克 。 可 取 鹰 不 扑 鲜 根 适量 , 捣 烂 ， 
酒 炒 , BBA. DRNEA IA: EUIS THERE. 红 龙 船 
dE n, XS TULIP, ell ead ht. 前 水 洗 患 处 〈( 选 方 
出 《广西 中 草药 》)。 

ETÉ ”中药 名 。 见 《 本 草 求 原 》。 别名 : 20 4. 
mA. BE. AEREE Ei Zanthoxylum 
avicennae (Lam. ) DC. 的 根 。 常 绿 灌木 或 乔木 ,高 
可 达 12 米 。 时 互生 ;， 单数 羽 状 复 叶 。 生 于 荒地 、 山 
Ji. E HEC Mp sicat enn. HACER ERE. 全 年 可 
采 。 味 辛 , ER. A, 化 湿 ， 消 种 ， 通 络 。 治 咽 吃 
Big. BI ER. MERIA. KIHE D. 内服 : 前 
汤 ，30~60 克 ; 或 浸 酒 饮 。 外 用 ; 浸 酒 擦 患 处 。(D 
治 慢 性 肝炎 : BUR TET HR 30 一 60 Æ KAR. DA 
肾炎 性 水 肿 : EKIH TAR 30-60 35. 水 前 服 。 国治 
AER. EFIR: 座 不 泊 干 根 30 一 60 克 , KAI 
服 (CC 方 以 下 出 广州 部 队 《 常 用 中 草药 小。@ 治 跌 打 
挫伤 , 腰部 劳损 , 风湿 关节 痛 , 肥 人 性 关节 炎 : W 
根 , DREE 45 克 , 山花 椒 根 24 克 。 上 药 用 烧 
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IB 0.5 干 克 温 半月 ,第 一 次 顿 服 100 毫升 ,以 后 每 次 
50 毫升 ( 量 小 酌 减 ), 每 天 2 次 , 同时 适量 外 擦 〈 广 
西 自治 区 医药 研究 所 《医药 科技 资料 》(2) : 17， 
1972. BEBE GERI AKGK. EER. EDEDE LEK 
BR. BERI. AMR. EDO EDBLUOR. ØER E 
HRR, HAR. 

鹰 不 泊 瘦 肉 汤 ”药膳 。 见 《 疾 病 饮食 疗法 》。 HE 
瘦 肉 250 克 , PCR IER. 30 克 , 白 背 叶 根 30 克 , £D 
4 个 。 将 鹰 不 泊 根 、 白 背 叶 根 洗 净 , UTE DEALER. 
洗 净 ; 猪 瘦 肉 洗 净 , 切 块 。 把 全 部 用 料 一 齐 放 入 锅 内 ， 
加 清水 适量 , 武 火 煮 沸 后 ,文火 者 2 小 时 ,调味 即 可 ， 
随 量 饮用 。 功 能 舒 肝 活血 ,化 冶 散 结 。 主 治 慢 性 肝炎 、 
早期 肝 硬 化 属 肝 郁 血 瘀 者 ， 症 见 胁 肋 疼 痛 、 肝 脾 肿 
K. HRA KRETE KETE, MERS. 

EREDJ ”中 医术 语 。 练 功 方法 之 一 , 见 杜 自明 
《中 医 正骨 经 验 概述 》。 取 骑马 势 , 上 体 端 直 , 两 手 置 
FER, 开 拳 并 指 微 届 , 掌心 朝 上 , 单 辟 前 伸 , 随 既 
翻 掌 收 回 , PEE. 

ML ”中药 名 。 见 《药性 论 }》。 别 名 , EKR. 为 
E gu VIE Accipiter gentilis schvedowi (Menz- 
bier) 的 头 部 . ARE, AHRR. AIR: 烧 灰 存 性 ， 
WRK. DREF - ELEC RUE DUI AEE. 
QRAR: RESI Mo, 烧 灰 酒 服 (《 温 氏 海 上 仙 
Jr». Gi8X: Hiis: 车 风 1 个 CES DS JIS 
30 克 。 为 末 , 酒 服 9 克 〈《 余 居士 选 奇 方 》)。 

鹰 骨 ”中 药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 SINCERE SUM E 
认 Accipiter gentilis schvedowi (Menzbier) 的 骨骼 。 
体 长 约 50 厘米 。 嘴 黑 , 基部 带 暗 蓝 色 , 螨 膜 黄 绿色 。 
虹膜 金黄 色 。 前 额 以 至 后 颈 为 暗 石 板 灰 色 。 羽 基 白 
色 , 眼 上 方 有 白色 眉 纹 , 羽 轴 黑色 ; 耳 羽 黑 ; 肩 、 背 、 
腰 及 尾 上 覆 羽 均 石 板 灰 色 ， 肩 羽 和 尾 上 覆 羽 有 白色 
BEBE. 飞 羽 暗 灰 褐色 , 并 有 黑 褐色 的 横 斑 , PIRE 
灰白 色 的 块 斑 , 尾羽 灰 褐 ， 具 宽阔 的 黑 褐 色 横 斑 , Mi 
缘 灰 白 。 下 体 灰 白 , 喉 有 黑 褐 色 细 纹 ,， 胸 、 腹 、 两 胁 
与 覆 腿 羽 均 杂 以 黑 神色 横 斑 , 羽 轴 均 为 黑 褐色 ; 肛 周 
及 尾 下 履 羽 白色 ,有 稀少 褐色 横 斑 。 脚 绿 黄 , 爪 锐利 ， 
黑色 。 繁殖 在 我 国 东北 北部 ; 河北 、 湖 北 、 广 东 、 广 
西 、 云 南 等 处 为 旅 鸟 和 冬 候鸟 。 味 辛 感 , 性 温 。 续 筋 
骨 , 祛 风 湿 。 治 损伤 骨折 , 筋骨 疼痛 。 内服 : AKE 
存 性 , 6 一 9 克 酒 调 服 ; 或 浸 酒 饮 。 治 伤 损 , 接骨 LE 
骨 烧 灰 , 每 服 6 H, WR, 随 病 上 , Fo 食 前 、 食 后 
服 (HAED. 

M 病名。 BER. 亦 称 大 风 亚 疾 。 见 《 世 医 得 
效 方 》 卷 13。《 医 学 圳 中 参 西 录 》 谓 治疗 证 , 蛇 退 一 
味 在 所 必需 , 以 其 既 善 解毒 (以 毒 攻 毒 ), 又 善 祛 风 ， 
且 有 以 皮 达 皮 之 妙 。 

RLE IERA. M ORR) BE. BA 
XS. WETUEA. 

BA ERRA. H OARE) 37, 即 
HA. MEAR. 

MLALE HE LORRENA DOD 





TERRE 1 个 〈 大 者 为 佳 )， 生 鸡蛋 1 个 。 鸡 蛋 塞 进 
阁 蛤 蜡 腹 腔 内 ( 若 冶 蛤 虹口 小 ,将 其 口角 两 边 剪 开 一 
E, 用 线 把 口 颖 好, 勿 使 鸡蛋 滑 出 ,外 用 黄 泥 涂 衰 ， 
放 在 烧 柴 草 的 灶 常 里 烧烤 ,以 外 涂 的 黄 泥 开裂 为 度 。 
取出 泥 团 , RA AUR RR ELULER 2 38 25 , EUER 
(3$ € 2576, ERR. 日 1 个 , 一 般 儿 童 连 服 3 个 ， 
成 人 连 服 5 个。 功能 止咳 平 跨 。 主 治 慢性 支气管 炎 。 
QURE 1 个 , 鸡蛋 1 个 。 将 鸡蛋 打 一 小 孔 , 把 小 
蛤 蜡 装 入 蛋 内 , HO, RR, 1 次 吃 1 个 , 连用 两 
个 可 愈 。 功 能 解毒 散 结 消 肿 。 主 治 淋 巴结 结核 。 

HD ORA. h RE e 阴阳 别论 )。 一 指 感 
受 湿 攻 所 致 的 阴 赛 肿 大 奖 瘦 的 疝气 病 .《 侨 门 事 亲 … 
冶 本 肝 经 宜 通 勿 塞 状 》:“ 癫 疝 , KARHE, WA 
如 斗 , 不 痒 不 痛 者 是 也 . 得 之 地 气 卑 湿 所 生 , 故 江淮 
之 间 ， 激 注 之 处 ， 多 感 此 疾 。 宣 以 去 湿 之 药 下 之 。” 
(REPR 39 7. "EIU. OLIO n ERE. 
HDC. 三 层 回 香 丸 、 荔 枝 散 。” 该 病 病 因 以 湿 收 为 
主 ,或 因 和 久居 湿地 , 冒 雨 感 寒 , UKRE MRI 
阴 肝 经 之 脉 , 日 入 则 水 湿 凝 灌 , 结 于 前 阴 而 成 。 也 可 
因 劳 倦 内 伤 , 脾虚 气 弱 , 水 湿 停 聚 于 下 , 或 因 水 湿 积 
EX TES S YU ME PUEEDRSUNCE 3 EY 
厚 坚 硬 , 或 阴茎 水 肿 , AURRA DH AE, 甚 则 
肿 大 如 斗 , 麻 木 不 知 痛 痒 ,四 肢 沉 重 , 舌 昔 白 厚 而 腻 ， 
脉 光滑 。 治 宜 行 气 利 湿 , 软 坚 消 肿 。 方 可 选用 济 生 桥 
BOUNCE. EIS. OE. RE HEF. NAR, 
可 加 式 术 、 川 牛 膝 等 . 偏 于 气 滞 者 ,可 用 三 层 苟 香 丸 、 
荔枝 散 等 方 加 减 。 若 湿 那 郁 久 化 热 ,出 现 阴囊 红肿 冯 
E, TIERRA, 治 宜 清 肝 除湿 , 软 坚 消 肿 。 方 用 
龙 胆 泻 肝 汤 合 济 生 橘 核 丸 加 减 。 另外 , 癫 疝 肿 垂 , 亦 
可 兼用 外 治 法 。 如 阴囊 肿 大 ， 属 寄 湿 者 ,可 用 雄黄 、 
HIA 60 3E, 甘草 30 36. 前 水 泡 洗 阴 各 。 若 属 湿热 
者 ， 可 用 马 齿 苋 拟 ， 或 蓝 蘑 根 和 马 凌 章 执 甫 患处 。 
《证 治 指南 》 治 疗 阴 圳 肿 大 如 斗 , ARET T H € 
fü 2 条 , BR, ERS, PHIRI 合 , 去 目 炒 。 
HJAR, 烧酒 调 后 涂 患 处 , 外 用 布 包 . 更 以 经 霜 楼 
HIT. KE. 乘 热 承 洗 患处 。 均 有 较 好 疗效 。 二 指 
妇女 少 腹 肿 ,或 指 妇 女 阴户 突出 之 阴 挺 病 证 。《 素 问 
- 脉 解 篇 》:“ 有 厂 阴 所 谓 着 疝 , 妇 人 少 腹 肿 者 , 厥 阴 者 
辰 也 ,” 三 月 阳 中 之 阴 , 那 在 中 , 故 日 瘦 冶 少 省 肿 也 。” 
(RRR 卷 2:“ 癫 疝 …… 女 子 阴户 突出 , 虽 亦 此 
类 , 乃 热 则 不 禁 固 也 。《 医 宗 金 鉴 ， 妇 科 心 法 要 雇 》: 
"IRA BEBE, 或 因 胞 络 伤 损 , 或 因 分 娩 用 力 太 过 ,或 
因 气 虚 下 陷 , 湿热 下 注 , 阴 中 突出 一 物 如 蛇 , 或 如 菌 
如 鸡冠 者 , 即 古 之 癫 疝 类 也 。 属 热 者 , 必 肿 痛 小 便 赤 
数 , 宜 龙 胆 泻 肝 汤 ; MEA, 必 重 附小 便 清 长 , 宜 补 
中 益 气 汤加 青皮 、 板子 。 外 用 蛇 床 子 、 乌梅、 kE 
洗 之 。 GELVUBERERCSCKRCO , 无 不 愈 者 ”三 指 阴 
Au. GE UE Rs. MARTHA, 致 阴 器 肿 大 而 痛 者 ， 
阴 疝 也 , Amm.” REDUX. OAKA. X CR 
急 干 金 要 方 》。 TRAE, HAA. EMN. X 
ike 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 5 一 10 分 钟 。 禁 针 。 
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MaE 。 外 科 病 名 。 见 《 素 问 。 脉 解 》):“ 所 请 
JOE t EHI e. ERR, 而 脉 胀 不 通 , E ERE 
tu." 多 因 阴 盛 寒 凝 ， 膀 胱 气 化 不 利 而 致 。 症 见 小 腹 
胀 痛 , 阴 器 肿 厕 小便 不 通 。 治 宜 散 寒 化 气 利 水 。 用 导 
气 汤 加 茯苓 、 泽 泻 、 桂 枝 。 

RH 耳 科 病名 。 见 《 净 氏 小 儿 方 论 》。 谓 :“ 治 
XR. HAKKI 钱 , Bb 1 字 , 坯 子 (胭脂 ) 1 钱 ， 
右 同 研 匀 ,每 用 少许 , 先 用 线 庄 杖 子 , FRZ.” 
We HIA. 

PX ”皮肤 科 病 名 。 
ETE] BR 

E WE. ARRA. TERRE T PM. 平时 寻 
摸 不 见 ， 痛 时 则 可 触及 痢 。《 诸 病源 候 论 ， 癖 病 诸 
f 9. "IN DOG SE s 使 令 停滞 不 散 , C BOE ACBUI 
市 成 兽 。 癣 者 ， 请 储 侧 在 于 两 胁 之 间 ， 有 了 时 而 痛 是 
也 。"《 杂 病源 流 犀 烛 “， BUROEEORERHE WD: "US 
Zo Et, WERDE., 寻 摸 不 见 ， 有 时 而 痛 , dà 
觉 有 物 , 其 原 皆 由 荣 卫 失调 , 经 络 头 隔 , 而 又 起 居 饮 
食 无 度 , 伤 脾 伤 骨 ,有 所 劳力 , 强 忍 作 劳 , 以致 精 伤 
TL RAZAR ETE MCT ERE AER. 
《医学 传 灯 。 BUR GBOBGE BUS BO "Bib. 隐 在 两 胁 
ZB. 时 痛 时 止 ， 故 名 日 癣 , 痰 与 气 结 也 。” 根 据 病 
Bj. 症状 之 不 同 , RIARIKHR. VAGER. XE. CSGER. GE 
HEAR. 

RS HAZ. WAI. 见 《 太 平 圣 惠 方 E 
^. GEPE BE 1$ 73. “RTA, 有 时而 痛 是 
E. BARREXEHR B. MERT.” MER. 

Bik REZ. 痰 饮 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， 痰 饮 
诸 病 候 》:“ 此 由 饮水 多 ,水 气 停 聚 两 胁 之 间 , 38 SEC 
HR, 则 结 聚 而 成 块 , HZR. ERR PUE HE. 
ZWWEZTKPSRS" EVA. UER RER. 

dE AA oA RHR. RT F 
WEARER. CARRE * RW R): "GER tkk% 
停 不 散 , 复 因 饮 食 相 搏 , 致使 结 积 在 于 胁 下 , 时 有 弦 
TERRA. ex ELA ^C ORE KR XU RES 
E.” LEER X. 

BR WA., ALEZ. OKHS HL AERE ES 
症 .。《 儒 门 事 亲 》 卷 3:“ 癖 积 ， 两 胁 刺 痛 , Z T 
茂 之 类 。”《 医 钞 类 编 》 卷 9:“ 陈 飞 起 日 : HER. d 
REK. MEDA, 时 时 作痛 , 时 发 潮 热 , 或 寒热 往 
来 似 症 。 故 症 家 多 有 此 症 。 凡 症 发 过 之 后 , 必 令 其 热 
退 尽 , 方 可 饮食 , 若 热 未 尽 而 饮食 之 , rb ar 
水 ,日 久 而 成 癖 积 .” 见 癖 、 积 等 条 。 

癖 候 导 引 法 “气功 功 法 。 动 功 。 作法: 两手 按 地 
蹲 坐 , 两 膝 高 举 、 夹 在 两 颠 旁 , 久 坐 ， 消 病 破 积 。 治 
伏 梁 , MERTE, 日 入 形成 之 病 块 。 STRIS 即 水 
与 气 久 积 而 成 之 瘤 块 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 20。 

RE ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 有 装 块 结 于 胁 下 的 
病 证 。 见 《古今 医 鉴 》 小 儿 脾胃 柔弱 , 脏腑 娇嫩 ， 调 
护 不 当 , 乳 食 失调 , 势必 伤 及 脾胃 , 使 脾胃 不 能 消化 
水 谷 ,水 谷 停滞 生 温 生 痰 , 使 颖 积 胸 中 , 气 血 流行 不 








见 《 寿 志保 元 》 卷 9。 为 紫 











To. 脏腑 机 能 衰退 , UKA IIE., SREM, 凝聚 
不 散 , 留 结 成 块 , TTF MERER. 临 证 可 匈 胁 
下 有 一 结 块 , 开始 比较 柔软 ,渐渐 增 大 市 变 硬 , 如 继 
续 发 展 , 扩大 到 肚脐 以 下 , 则 病根 已 深 。 同时 伴 有 潮 
热 , 头 出 虚汗 , 腹部 脱 大 ,青筋 暴露 , 甚至 毛发 焦 枯 ， 
MAHR, EIE EA. 面色 青 黄 . GANAR, 健 
RES., FERR I 

BE WEM. 黄 病 二 十 八 候 之 一 。《 诸 病源 候 
论 ， 黄 病 诸 候 》:“ 气 水 饮 停 滞 结 聚 成 痹 ， 因 热气 相 
捕 , 则 郁 燕 不 散 , 故 胁 下 满 痛 ,而 身 发 黄 ,名 为 癣 黄 。” 
《太平 圣 惠 方 } 卷 55 TERR HO BIUT . LEGES X 
条 。 

TE S ”人 骆 病 证 名 。 即 紧 展 。 见 《 世 医 得 效 方 。 展 
A». LES. ODER MS. MER. AER, 
紧 层 。 见 《 诸 病 源 候 论 》 卷 30。 B. MAAR, A 
ETE, WEES, MERAM., 寒 湿 之 气 搏 于 疮 ， 
则 微 肿 湿 烂 , 或 冷 或 热 , ERER, 积 月 累 年 , 谓 之 
ZR. IAU.” MERR. 

BE PHZ. u CRER). 别名 : 刁 鸭 、 油 
RS. OKAPY. RSRS ELzh H RS RS Colymbus ruficol- 
lis poggei (Reichenow) 的 肉 或 全 体 。 体 长 约 26 ng 
X, YES. WER, 黑色 , 尖端 白色 , WR 
附近 黄 绿 色 。 虹膜 黄色 . 眼 先 、 类、 上 喉 黑 褐色 ; 下 
WE. Hopp. AMIRE; 上 体 黑 褐色 , 部 分 羽毛 尖端 
苍白 ;初级 ,次 级 飞 羽 灰 褐色 ,初级 飞 羽 尖端 灰 黑 色 ， 
次 级 飞 羽 尖端 白色 ; K. PEEKE E, hE TR 
Hue. 尾羽 其 短 , 棕 、 褐 、 白 等 色相 摊 杂 ; 前 胸 、 
胁 、 肛 周 灰 褐色 , 前 胸 羽 毛尖 端 苍 白 或 白色 ,后 胸 和 
腹 丝 光 白 色 , 略 沾 灰 褐色 ; RAAR TETA E . 脚 
近 尾 端 , 石板 灰色 , WARR., BEMERK. 
分 布 亚 洲 东 部 的 湖沼 或 泽 地 。 我 国 东 南 沿 海 一 带 都 
有 。 味 甘 , 性 平 , AE. 入 手 太 阴 、 足 少 阴 经 。 补 虚 
Bh 去 肺 明之 邪 。 

截 法 ”中 医治 法 ,推拿 手法 之 一 , 见 《 刘 寿山 正 
sm». 截 是 按 的 意思 , 即 用 手指 或 手掌 用 力 按压 
穴位 ， 作 用 与 按 法 相似 。 

莱 医 动物 药 “ 莱 医药 学 著作 . 贺 廷 超 等 主编 .全 
书 载 药 224 种 , 按 葬 医 传统 用 药 习惯 分 为 肉 `. 虫 . 胆 、 
骨 、 油 、 血 等 12 类 ， 并 详 述 每 味 药 采集 、 制 作 、 如 
工 . 贮 藏 及 鉴别 等 内 容 。 对 每 味 药 汉 医 及 其 他 民族 医 
用 法 之 异同 作 了 介绍 。 书 未 附 有 拉丁 字 名 索引 。1986 
年 由 四 川 民 族 出 版 社 出 版 。 

Ea ”机 医 药学 著作 。 云 南 省 楚雄 王族 自治 
州 卫 生 局 药检 所 编 。 本 书 分 别 从 再 药 名 、 汉 药 名 、 文 
献 记载 、 应 用 经 验 、 典 型 病例 、 来 源 、 识 别 特征 、 化 
学 成 分 等 方面 介绍 了 苏 族 103 味 中 草药 、 并 配 有 图 
谱 。1983 年 9 月 四 川 民 族 出 版 社 出 版 。 

莱 族 医药 珍本 集 ”机 医药 学 著作 。 方 文才 等 纺 
译 。 此 书 系 《 医 病 好 药 书 》《 医 病 书 》 及 《明代 项 医 
书 》 之 合 订 本 。1991 年 由 中 国医 药 科技 出 版 社 出 版 。 
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F OD, Aal CD, LALR, ERR 
Z. GU EB IS. 

EHESS FA. (ERD EFF. E? 
4. ANEI E. RE ATC RERA 3 钱 , 姜 
半 夏 、 猪 苓 、 建 泽 演 各 1.5 钱 , AER 6 分 。 生 改 仁 
4 钱 。 水 煎 服 。 功 能 理气 化 湿 ,， 朴 表 和 中 。 治 湿 温 初 
起 , ERLT. 身 热 不 扬 , 胶体 困倦, 肌肉 烦 疼 ， 面 
EHR, OPRA MERA, Mba, CIC RE TG 
FKR, FEARR KARRAR. 

EEZ G4. (WARD #37. ERE 
( 姜 汁 炒 ) 7 5, KER E, EFA 1 钱 ， 
生姜 3 Hr KE 3 枚 。 水 前 , 热 服 。 治 小 儿 热 吐 不 止 。 

EE 中药 名 。 见 《和 名医 别 录 }》。 为 层 形 科 植 物 
V EE Pogostemon cablin (Blanco) Benth. REF 
Agastache rugosa (Fisch. et Mey. ) O. Ktze. 的 全 
G6, J RU S 多 年 生 草 本 , 高 30~100 EX, 揉 之 有 
Fao ZAL, 粗壮 , WEK, 密 被 灰 黄 色 长 柔 毛 ， 
上 部 多 分 枝 。 叶 对 生 , SDE, SEJÉ EX IAR BE » 
长 5~10 厘米 , 宽 1.5~4 厘米 ,下 部 的 叶 较 小 , 先 
MER, ERARE RECE ,边缘 具 不 整齐 的 钝 锯 
齿 , 两 面 均 密 被 灰白 色 短 柔 毛 , 沿 叶 脉 处 最 多 ; 叶柄 
长 2~3 厘米 ， 密 被 灰 黄色 柔 毛 。 轮 伞 花 序 密集 成 穗 
AR. MERRE. 长 2~8 厘米 , 直径 1 一 2 厘米 ; $ 
52, EAK 6—8 毫米 , 较 苞 片 为 长 ; 花冠 层 形 , 痰 
KIE, 长 约 8 毫米 , NUT 4 CEIE S ZO 近 等 长 ， 
先端 钝 ， 全 缘 ， 雄蕊 4， 突出 ， HAME; FEE 
位 , 柱头 2 裂 。 小 坚果 椭圆 形 , 平滑 。 花期 1 一 2 月 ， 
但 很 少 开 花 。 广东、 云南 有 栽培 。 EN. 一 年 生 或 多 
年 生 草 本 , 40~110 厘米 高 。 茎 直立 四 楼 形 , 略 带 红 
色 , 稀 被 微 柔 毛 及 腺 体 . 叶 对 生 ; 椭 圆 状 卵 形 或 卵 形 ， 
长 2~8 厘米 , 宽 1~5 厘米 , 先端 锐 尖 或 短 渐 尖 , 基 
部 圆 形 或 略 带 心 形 ， 边 缘 具 不 整齐 的 钝 锯齿 ， 齿 贺 
形 ; 上 面 无 毛 或 近 无 毛 , 散 生 透明 腺 点 , 下 面 被 短 柔 
毛 ; 叶柄 长 1~4 OK 轮 伞 花 序 诊 成 项 生 的 总 状 花 
序 , EC. 阔 线 形 或 被 针 形 ,被 微 柔 毛 ; 5 X. 
裂片 三 角形 , 具 纵 脉 及 腺 点 ;花冠 懈 形 ,紫色 或 白色 ， 
ER 4，2 强 ， 伸 出 花冠 管 外 ; 子 房 4 深 裂 ， 花 柱 着 
生 了 和子 房 底部 中 央 ， 伸 出 花 外 , 柱头 2 裂 。 小 坚果 倒 
卵 状 三 棱 形 。 花 期 6 一 7 月 。 果 期 10~11 月 。 分 布 东 
北 、 河北 、 河南 、 山东 、 云南 等 大 部 分 地 区 。 S EF 
于 6~? 月 间 生 长 繁茂 时 采 收 ， 海 南 地 区 每 年 收 2 
次 , 第 1 次 在 5~6 月 , 第 2 次 在 9~10 月, 除去 须 
根 、 泥土 ， Hg 2 一 3 天 ， 堆放 ， paj 2 天 后 再 晒 ， ERES, 
An UG HERR TON IE. EREAIS 1 次 在 6—7 月 开花 时 采 
收 ,第 2 次 在 10 月 。 采 后 晒 干 或 阴干 。 单 用 老 茎 者 ， 
药材 名 警醒 。 广 获 香 干燥 全 草 长 30~60 厘米 , 28 
HE, 老 茎 略 呈 四 方 柱 形 , 四 角 钝 圆 , 直径 约 4 一 10 
毫米 ,表面 灰 棕色 或 灰 绿色 , BERD., 质 坚 不 易 折 








[ES 


Ps 
l 花枝 2. Æ 

Wr. 断面 粗 糙 , 黄 绿色 , 中 央 有 白色 骨 。 WAREN 
É, ERER, 质 脆 易 断 , 断面 灰 绿 色 。 时 片 旺 灰 绿 
色 或 黄 绿色 , 多 皱 缩 或 破碎 ,两 面 均 密 生 毛 营 , 质 有 柔 
而 厚 。 气 香 , 浓郁 , 昧 微 昔 而 辛 。 以 茎 粗 、 结实 、 断 
面 发 绿 、 叶 厚 和 柔软 、 香 气 浓厚 者 为 佳 。 产 广东 。 一 般 
认为 本 种 的 品质 较 优 ,向 香干 燥 全 草 长 约 60 一 90 JE 
米 , 莽 呈 四 方 柱 形 ,四 角 有 楼 次 ,直径 约 3~10 毫米 ， 
表面 黄 绿色 或 灰 黄 色 , CERD, 或 近 于 无 毛 , ME 
脆 , Bri rp ELO BE. EE TE RE, 木质 化 , 断面 中 
Z, 叶 多 已 脱落 , 剩余 的 叶 灰 绿色 , 皱 缩 或 破碎 , 两 
面 微 具 毛 ; 薄 而 脆 。 有 时 枝 端 有 圆柱 形 的 花序 , 土 棕 
色 , 小 花 具 短 柄 , 花冠 多 脱落 ,小 坚果 藏 于 昔 内 。 气 
清香 , 味 淡 。 以 茎 枝 青 绿 、 叶 多 、 香 浓 者 为 佳 。 主 产 
四 川 、 江苏 、 浙 江 、 湖北 、 云南 、 辽宁 等 地 。 PEERS 
质 ,除去 残 根 及 老 茎 , 先 将 叶 摘 下 另 放 , 茎 用 于 润 透 ， 
切 段 , MF, RESTAS. AF: REA, 水 浸润 
Xx. 切片 晒 于 。 味 辛 ， 性 微 温 。 入 肺 、 脾 、 Hz. 快 
A, 和 中 , REB, HE. ABEBE, KALM M 
Boxed]. 呕吐 洪 泻 , Xx. 痢疾 , 口臭 。 内服: 前 汤 ， 
4.5—9 XX, 或 入 丸 、 散 。 外 用 : NUK GG 或 烧 存 
HETK. HEKE, 胃 弱 欲 哎 及 胃 热 作呕 , 中 焦 
火 盛 热 极 , 温 病 热 病 , 阳 明 胃 家 绰 实 作呕 作 胀 , 法 并 
ZH. DRIA: 滑石 ( 炒 ) 60 克 , HER 75 克 ， 
丁香 1.5 克 。 为 末 ， 每 服 3. 635. WH BLUR 
《《 禹 讲师 经 验方 )), OFUR: EFH, MA. 
eR (《 摘 元 方 )》。@ 治 小 儿 牙 背 省 烂 出 脓 血 ， 
ODA, E: EF, AWAD FAIR, RTE 
《《 演 南 本 草 》))。@ 治 胎 气 不 安 , 气 不 升降 , 呕吐 酸 
K: AM EF, HARG 克 。 为 末 , 每 服 6 克 ， 入 
盐 少 许 , 沸 汤 调 服 之 (《 圣 惠 方 ))。@@ 治 刀 伤 流血 : 
ER, 龙骨, 少许 为 末 , PME CGRBORSED.IUE 
香 含 挥发 油 约 1.596, 油 中 主 成 分 为 广 蓝 香 醇 , 约 占 
52945794, 获 香 含 挥发 油 0.28% ， 主 要 成 分 为 甲 
EAM, 占 80% 以 上 。 我 国 东北 产 蓝 香 风干 材料 ， 
全 草 含 挥发 油 0. 54 好 ， 并 含 微 量 轰 质 及 苦味 质 。 药 





Æ FAm 





JE SE d I CODE HE A EH EU EA1543 
WOLKGEBUES EBBURERGEGEUEH,. SE 
乙醚 浸出 液 (3%) 及 醇 浸出 液 (L0) 亦 能 抑制 多 种 
FORTE FEES OK iSt HR EIU DCECTRE 373 3 RÉGRI TR TU i E 
[8] -E-8E pel e At BRL E EA TE RR) 15 站 时 方 出 现 抑制 ， 
而 乙醚 浸出 液 于 396 ERE UE F 5% ROOKIE CTI 
1024 5 P BE BREES] EMA, REESE Er UE UE LB RC EG 
SCRI pL UI 7128 . CURE D TE JH EK RURI C15 2€ 
và / E EO OS E RU k PE HI. 但 必须 将 浓度 
增 至 31 上 毫 到 /毫升 时 ， 方 能 杀 死 钧 端 螺旋 体 。 

EFA 04. 0€ DEEGRO 3 47 Jj. ERU 
FALSA, EE ( 汤 洗 去 滑 ) 2 Ei. TE. HERD 
CBO 各 7 钱 , EXOR 1 两 , ER, EL OR (去 皮 ) 各 
5 钱 , HE P ALK. 酒 者 面糊 和 丸 , 梧桐 子 大 。 每 服 20 
丸 ， 桶 皮 汤 下 ,不拘 时 候 。 治 运 胃 吐 道 ， 虚 气 上 攻 ， 
心腹 疼痛 ， 多 吐 酸 水 。 

艺 香 正气 水 “记名 .《 中 华人 民 共 和 医药 典 》 - 
部 方 。 苍术、 陈皮 、 厚 朴 ( 姜 制 )、 生 半 夏 各 5. 3 两 ， 
Hk. RS, KERA A. HERS 6.5 钱 , 173E 
香油 1.6 Jp. XX O.8 毫升 。 以 上 10 味 , E 
术 、 陈 皮 、 厚 柱 、 白 节 分 别 照 流 浸 膏剂 与 浸 襄 剂 的 疾 
ie usc S E RE UC CB Jr d s RT EFEN 
冷水 浸泡 后 男 加 下 姜 4.5 钱 ,加 水 前 者 :大 腹 皮 加 水 
前 者 ;甘草 浸 总 打 雁 后 水 卉 化 开 ， 合 并 上 述 水 液 滤 
过 , 浓缩 ; 广 纤 香油 、 紫 苏 叶 油 用 乙醇 适量 使 溶解 ， 
合并 以 上 溶液 混 匀 , 即 租 。 每 日 服 2 次 , 每 次 5 一 10 
毫升 ; 儿童 酌 减 。 功 用 解 表 化 湿 , 理气 和 中 。 治 外 感 
风寒 , ARR. om d. Hol HS. TEOETETS. 

EFEZ 方 名 。《 重 订 通 俗 伤寒 论 》 方 。 昔 
梗 、 姜 半 夏 各 3 钱 , Hd. SEE 1. 5 钱 , 陈皮 、 白 
芷 各 2 钱 , 茯苓 皮 A 钱 , 砂 仁 〈 研 种 ) 8 27. KAR. 
功能 温 中 化 浊 。 治 亚 寒 发 热 无 汗 , 或 有 汗 不 透 ， 绚 热 
不 退 , 午后 热 重 , 头痛 而 重 , CURIE RS. 身 形 拘 急 作 
T. WAHR]. 小 便 不 利 , SARR KETT. 湿 
苞 香 正气 散 ” 方 名 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 2 
Jr. KW E. En. ER, dm m d 两 , YEH, H 
R, BRE. Eth CX E. Xt AO. HERZ. Æ 
d 3 两 , 灸 甘草 2.5 I. AAK, 8H 24x. 加 生姜 
3H .CAUR 1# KAR, 功能 解 表 和 中 , 理气 化 湿 。 
治 外 感 风寒 , AMER, 症 见 恶 寒 发 热 , 头痛 , LR 
Nep. 腹痛 呕吐 , 肠 鸣 汇演 , DDR. 舌苔 白 腻 等 症 ; 
近代 也 用 于 骨 肠 型 感冒 .急性 胃 肠 炎 、 寒 湿 型 骨 及 十 
二 指 肠 省 疡 .慢性 结肠 炎 . 妊 娠 恶 阻 等 病 , 方 中 蓝 香 、 
BE. EAR BOE. 芳香 化 浊 ; 桔梗 、 厚 朴 、 大 腹 
皮 调 气 ， 消 胀 而 除 满 ; 半 夏 曲 、 陈 皮 、 生 姜 降 逆 、 除 
湿 而 化 痰 ; RE, 白术、 甘草 、 大 枣 健 脾 、 运 湿 而 补 
中 。 合 而 成 方 , 使 风寒 得 散 , 湿 浊 得 化 , 气 机 通畅 ， 
脾胃 调和 ， 则 诸 症 自 愈 。 

整 香 半 夏 丸 “” 方 名 。( 圣 济 总 录 》 卷 47 UN. 
叶 2.5 £&, ^E EE CESEIEIR 1 TH. 焙 干 ) 5 两 , 丁香 
























































5 钱 , 捣 罗 为 末 , 和 面糊 和 刀 , 如 梧桐 于 大 ,每 服 15 AL. 
不 拘 时 候 , ddnde B. Pun ve. E REUS. 18 
MTR, KEKR. 

ESRA 64. OKSER 3$ 24 方 。 为 
《脾胃 论 》 卷 下 董 香 安 胃散 之 异 名 。 

EELER JA. UR ie d$ PUT. XE 
FERD C OGhOBESIÓ2I0.348.]I1989.A*2 
各 2.5 钱 , BL 5 £x. HS TICK. 每 服 2 钱 , WIE XE 
1 片 , 水 前 ,空腹 时 和 小 冷 服 。 治 脾胃 虚弱 ,食欲 不 
W. RIKE, 

ESD 方 名 。 中 ¢ 备 急 秆 金 要 方 》 疮 5 方 ,。 管 
香 1 两 ,生姜 3 两 , 竹 匣 、 甘 草 各 0.5 两 。 为 粗 术 ， 
水 前 服 , 日 3 次 ,功能 和 骨 降 逆 。 治 腹胀 吐 逆 ,不 欲 
RIL DA AA Am EBORE PS. D CIAR 一 病 计 方 论 》 
i05. ÆT. HD. A €. WE, LED TR 
AE 0.5 两 , 枇杷 叶 (去 毛 ) 10 65, 2E Gt. E 
T 1:7. X. SR. mM a XH. 
食 前 服 。 治 心 下 虚 满 , 饮食 不 入 , EE CUTE. HIIRAG 
气 ， 或 大 病 将 理 不 复 ， 骨 气 无 以 养 ， 日 渐 鹿 弱 。 鲜 
《 疹 胀 玉 衡 》 卷 下 方 。 又 名 四 号 和 否 象 方 。 芍 香 、 香 附 
各 4 分 , 薄荷 7 分 , Ro. LL EUR 1 钱 。 水 前 ， 
冷 服 。 治 阴 疗 , 腹痛 而 手足 冷 者 。《 杂 病源 流 犀 如， 
内 伤 外 感 门 》 方 有 延 胡 索 1 钱 。 

幕 香 扶 脾 饮 ” 方 名 ,《 杂 病源 流 愉 烛 》 卷 16 方 。 
KHE, Erh FE, ÆR, KA, RE ZF. K 
前 ,日 2 服 ,功能 健 脾 化 湿 , 治 酒 症 革 久 , 渐 至 腹胀 、 











面 足 或 全 身 浮肿 。 
幕 香 苏 叶 鸡 蛋 汤 ” 药 腾 。 见 《疾病 饮食 疗法 》. 鸡 


2^. BEE Sn 30 克 , 鲜 苏 叶 30 克 , 将 鲜 荤 香 叶 、 
苏 叶 洗 净 ， 切 和 碎 。 起 油 锅 ， 煎 蛋 ， 然 后 放 入 瓦 钢 内 ， 
MARE, ABE, 适量 清水 , 武 火 煮沸 后 , 文火 者 20 
分 钟 , 调味 即 可 。 随 量 饮 用 。 功能 祛 暑 解 表 , 化 混和 
中 。 主治 感冒 属 暑 温 者 , EULERA, AMAF 
3L-m ef. MERE, ERKE, KERESE. 
EEG H. 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 ER, 
EdMERGOX. DN. m EIos. SEHE. PUR 
iei d ERG. SUCK RE. HUS AGE LIRE. 
鲜 荷 叶 , 再 前 几 沸 取 汁 , AAR. ARABICA. H 
1 剂 。 功 能 芳香 宣化 , 爆 湿 化 浊 。 EIU bc 
E, PERA, AAWE, KERET. 
WEAR HE. MAARA). SESE 
香 10 克 , 鲜 芦 根 60—120 克 。 水 前 取 计 。 代 茶 饮 。 功 
能 芳香 化 浊 ，, 清热 辟 秽 。 适 用 于 湿 温 ， 见 身 热 不 扬 ， 
LEWE, FERN, "OE. AFE. 
EE jA. GERE APO RITH. A 
参 、 半 夏 ( 汤 者 透 , ET, RRS, ROPA. 
ER OK. 4b 29]. WE. ER 7.5 钱 , 制 厚 
朴 1.5 两 。 为 粗 末 ,每 服 2 R, MWE, E1% 
水 前 或 入 烧 盐 同 肯 ,空腹 服 。 治 脾胃 不 和 ,人 饮食 少 进 。 
EFWE HE., 见 《 中 国药 腾 学 》。 SEE 
香 叶 、 嫩 胡 豆 各 适量 。 将 胡 豆 炒 好 。 SEE n ER. D 
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碎 , 放 入 胡 豆 中 拌 匀 。 佐 餐 食用 。 功 能 化 湿 和 中 。 E 
治 湿 阻 中 焦 之 腕 头 不 钒 、 哎 亚 便 湾 、 身 体 困 重 等 。 

EFSAk ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 蔓 香 10 
生姜 5 充 , 红糖 适量 。 前 两 味 水 前 取 计 , 调 入 红 
日 1 剂 ,分 2~3 次 饮 。 功 能 化 湿 和 中 ， 解 表 散 
主治 外 感 风 寒 之 头痛 、 鼻 塞 、 胸 满 、 晋 心 、 哎 吐 





克 ， 
糖 。 
K, 
等 ， 

整 香 厚 朴 汤 “ 方 名 。《( 圣 济 总 录 》 卷 45 0L XE 
叶 、 厚 朴 (去 粗 皮 , 用 生姜 2 两 切片 , HE 10 RER, 
同 者 半日 取出 ， 去 姜 、 囊 ， 铠 , A., FE KË 
一 宿 , 切 , 汤 洗 七 遍 , 入 粟米 1 两 同 炒 黄 , 去 米 )、 H 
E CE. SO. AS. HRF (EAR) 各 1 两 , 陈 
BE GEH. EB. HO 5 钱 。 粗 的 筛 。 每 服 3 钱 ， 
入 生姜 3 片 , KE 2 枚 臂 破 , 同 前 ,去 津 温 服 ,不拘 
时 。 治 脾胃 虚弱 ， 哎 吐 不 下 食 。 

ESAD ” 方 名 。《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 卷 9 
H.E E. BOR. BRS., Thi ( 炒 )、 乌 药 (去 
K) EPI. EHL 〈 炒 )、 半 夏 曲 、 人 参 各 5 钱 ， 
Eai, HE (K) 各 3 钱 6 分 。 共 为 粗 末 。 每 服 4 
钱 , 加 生姜 5 片 , KE? M, AR, 去 津 温 服 。 治 角 
虚 不 食 , RART ORES, 不 能 行 立 , ARER, 

整 香 漫 剂 、 方 名 .《 外 伤 科学 》 方 。 获 香 1 两 , 黄 
精 、 大 黄 、 皂 矶 各 4 钱 , ERIT. HARRE, AMF 
浸泡 ， 每 日 振荡 数 次 ，5~7 天 后 滤 去 药 游 即 成 ， 盛 
在 砂 盘 中 备用 。 将 患 病 的 手 、 足 浸泡 于 栈 中 , 根据 条 
件 , 每 日 浸泡 数 十 分 钟 ,累计 时 间 须 在 24 小 时 以 上 ， 
甲 癣 及 病情 较 重 者 ,浸泡 时 间 须 延长 .治疗 期 间 不 用 
皂 厌 , 甲 癣 应 将 病 甲 前 落后 再 浸泡 ,最 好 在 炎夏 季节 
进行 。 

EFES H. 见 《 中 国药 腾 学 》。 SECUS 
叶 、 黄鳝 各 适量 ,将 黄鳝 治 净 , URGES LUCERE 
净 , 切 碎 , 放 入 黄鳝 菜肴 中 调匀 , 佐餐 服 食 。 功能 化 
湿 和 中 。 EA i E CH Zn RI be E Pod. EAR AE 
MEF, 

ESHHGAZ 药膳 。 见 4 疾病 饮食 疗法 》. 鸡 
肉 90 克 ，, EF Efm) 15 克 , AAW G6 E. WEG 
H, 生姜 、 红 束 少 许 。 HBAR, TA ER. S 
$E. 砂 仁 、 生 姜 、 红枣 (去 核 ) 洗 净 。 把 全 部 用 料 一 
齐 放 入 锅 内 , 加 清水 适量 , 武 火 煮沸 后 , KEPD 
时 ,调味 即 可 . 随 量 饮用 。 功 能 芳香 化 浊 , TAAS. 
主治 过 敏 性 鼻炎 属于 痰 浊 垩 滞 鼻 窍 者 。 症 见 鼻 流 浊 
涕 、 CARR, BEER, PARLE, AHRR, 
喷 喧 为 阵 发 性 等 。 

缆 香 散 ” 方 名 。Q@ 《太平 圣 惠 方 》 卷 82 方 。 车 
香 叶 、 紫 莞 各 1 分, XE 3 分 , 桂 心 半分 , KHE 
半 两 。 为 粗 末 ,每 服 1 钱 , 水 前 候 温 ， 绵 点 滴 口 中 ， 
一 日 次 第 取 尽 。 治 小 儿 哎 道 不 止 。@@《 小 儿 药 证 直 
诀 ) 卷 下 方 。 麦 门 冬 、 半 夏 曲 、 炙 甘草 各 0.5 两 , 4 
香 叶 1 两。 为 末 , 每 服 5 分 ~1 钱 , 水 煎 , 食 前 温 服 。 
治 脾胃 虚 有 热 , 面 赤 , IKERKE., © ARE) E 
10 方 。 广 明胶 〈 碎 , 炒 如 珠 )、 白 丁香 、 丁 香 各 7 钱 ， 





EEH., FER, BA (EE, T, K HUE. D 
香 各 1 两 ,糯米 1 斤 ， 香 白芷 2 两 ， 龙 脑 ( 另 研 ) 2 
RE., 为 细 末 。 每 日 用 洗手 面 。 治 皮肤 干燥 , Mae 
gu 


mH o 











EER A. (ERT). ES 30 克 , H 
E 30 XE. Jo3CBOKE MA, ASIE. BO. E 
者 片刻 , 香味 出 , 空腹 食 。 功 能 芳香 化 湿 , 解 表 散 寒 ， 
主治 时 天 外 感 引起 的 恶 寒 发 热 、 亚 心 呕吐 .不 思 饮 食 





斐 香 前 ”药膳 。 见 《 百 病 饮 食 自 疗 》。 EE 6 克 ， 
山楂 15 3E. (S. ZEE 10 9E. 后 3 味 水 前 , 沸 后 入 
dE. 取 汁 。 日 1 剂 , 代 茶 饮 。 功 能 消食 化 洲 , RB 
Epi. 主治 饮食 停滞 之 暖 腐 酸 自 、 腹 胀 脏 闽 、 不 欲 饮 
食 等 。 

蓝 胆 丸 ” 方 名 。《 全 国 中 药 成 药 处 方 集 》 方 。 为 
《 医 宗 金 鉴 》 卷 65 奇 授 蕉 香 丸 之 异 名 。 

EXC dE HE. 95 ORARIE. EE 
120 克 , 鲫鱼 250 3E, 生姜 4 片 ， 胡 椒 粉 少许 。 将 鲫 
f. ESL SR Re. 洗 净 ; ERPB. 起 
M. 用 姜 将 鱼 爆 至 微 黄 , 加 开水 适量 , 者 半 小 时 ， 
再 下 菜 者 熟 , 下 胡椒 粉 . 盐 调 味 即 可 。 MERKA E 
肉 、 饮 汤 。 功 能 益 气 健 脾 ， 开 骨 消 食 。 主 治 溃疡 病 ， 
慢性 胃炎 属 脾胃 气虚 者 , 症 见 食欲 不 振 、 食 入 不 化 、 
HRK KERES. 

EZA 56. (FERZAN. EX 
4 两 ( 切 之 ), 鲫鱼 Sm. LEER, FER W x. 
并 调 少 面 。 空腹 食 之 。 治 老人 脾胃 气 弱 ,饮食 不 多 ， 
BEI. 

ESEE EZAB." REH GE 
BO 撰 于 1887 年 。 从 书包 括 《 景 岳 发 挥 订 误 》,。 © 
《 治 疾 日 记 》。 现 有 清光 绪 十 三 年 丁 刻 《1887) 黄 氏 手 
稿 本 。 

EE ”中药 名 。 见 《 日 用 本 草 》。 别名: XE. 
肉 曹 。 为 黑 伞 科 植 物 蔬 菠 Agaricus campestris L. ex 
Fr. 的 子 实体 . 菌 盖 宽 413 厘米 , 扁 半 球形 至 平展 ， 
不 粘 , 光滑 ， 有 时 后 期 有 毛 状 鳞片 , 白色 或 近 白 色 ， 
BAUR. 白色 ; 柄 与 菌 盖 色 同 , 近 圆 柱 形 , 内 部 松软 ， 
充实 , 长 2.5~9 至 米 , 粗 8 一 15 毫米 ， 菌 环 以 下 部 
分 有 丝 状 纤毛 或 毛 状 鳞片 ,后 变 光 滑 ; 菌 环 生 柄 之 中 
部 ， 白色 ， RR S BEBE, 稍 密 至 稠密 ， 中 部 宽 ， 
近 白 色 , 后 变 为 粉红 色 , 最 后 变 为 黑 褐色 ; 孢子 椭圆 
E, 光滑 ， 深 紫 神色。 全 国 各 地 均 有 栽培 . EER, 
冬 、 春 季 栽 培 , 成 长 后 采集 , 除 净 杂质 , 晒 干 或 烘 干 。 
味 甘 , 性 凉 ， 无 毒 。 入 肠 、 胃 、 肺 。 悦 神 , 开胃 , IE 
B, ipn, R, HA. KR: 煎 汤 ，6~9 克 。 动 
气 发 病 ,不 可 多 食 。 新 鲜 蘑 菇 和 干 的 口蘑 的 一 般 组 成 
Mid. 可 食 部 97%，91%; 每 100 克 可 食 部 含水 
分 93 克 , 17 克 ; 蛋白 质 2.9 克 ，35.6 3%; 脂肪 0.2 
35. 1.4 克 ; 碳水 化 物 3 克 ，14 克 ; 粗 纤维 0. 6 克 ， 
6.9 克 ; 灰分 0.6 克 , 16.2 克 ; $5 8 毫克 , 100 毫克 ; 
Bb 6.6 毫克 , 162 毫克 ; 铁 1. 3 毫克 , 32 毫克 ; E 
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X Bi0. 11 Æw, 0.02 Æw; 维生素 B016 E i, 
2.534E 95. 维生素 PP3.3 2E E. 55. 1 SE. 维生素 
C4 ZEE. 1 Æw. 脂肪 中 的 酯 肪 酸 、 严 油 酸 较 多 , 油 
酸 则 很 少 。 又 售 多 种 游离 的 氨基 酸 , 重 白质 中 含有 各 
PAER LEGARRAK E RPR H CMRE. 
BUSES, RERET Y A RED fG AFAA 1003, 
5-BRER, 5 -BERRI R. 

EWEA 药膳 。 见 《疾病 饮食 疗法 》。 BA 
90 W, BE 250 W, ZH, WEDI. EAH, 
用 清水 养 过 ,去 净 泥 污 , 用 水 略 者 捞 起 ,去 壳 取 内 ， 
蘑菇 洗 净 ， 削 去 根部 污 泥 ,， 用 开水 拖 过 ,， 滤 二 水 分 。 
起 油 锅 , 下 姜 丝 爆 香 螺 肉 , 取 起 。 另 起 油 锅 , CAO 
dE. R, 溅 酒 ， 放 入 螺 肉 略 炒 , FIRE. 用 湿 粉 打 
和 基 , 炒 勺 即 可 。 随 量 食用 。 功 能 补 气 健 脾 , 除湿 退 黄 。 
主治 肝病 属 脾 虚 食 少 或 急性 黄 净 性 肝炎 属 湿热 者 ， 
ELAD, WE, MERLE. 

Bme ”药膳 。 见 《滋补 中 药 保健 菜谱 》。 新 
鲜 许 车 1 支 , 味精 适量 , 干贝 30 克 , 料酒 10 克 , 金 
f GIKK) 30 克 ， 骨 椒 面 ] w, 香菇 30 và. 湿 












































肾 俞 、 风 池 、 太 阳 、 光 明 、 角 孙 治 视神经 萎缩 , 视 网 
膜 出 血 ; 配 承 光 、 肾 俞 、 丝 人 竹 空 、 和 体 治 风头 痛 ; 配 
头 维 治 眉目 疼痛 ; Bod E. FH. SEA. PX. tr 
空 治疗 三 又 神经 痛 (第 一 支 ); 摸 竹 透 鱼 腰 . 风 池 、 合 
谷 治 前 额 痛 ， 顽 固 性 呢 道 可 用 两 手 用 力 按压 捞 竹 穴 
处 。 针 刺 0. 1 一 0.2 寸 , 沿 皮 向 下 透 睛 明 , 沿 皮 向 外 
侧 之 丝竹 空 方向 横 刺 ， 或 以 = EX EE Up MTS 
PHASE DDHRTDM E. UL 《外 科大 成 》 卷 3 即 
EFH. 
HEIT 














气功 术语 , 见 《 养 生 秘 录 》:“ 含 眼光 ， 
BEES. 润 鼻 息 , Ic UR. 四 大 不 动 , 使 金 、 木 、 水 、 
火 、 土 , BERTHE, 谓 之 攒 艇 五 行 也 。 故 精 、 神 、 
38.80. 23 TOROS PR IE LEERLO. 自 有 神明 主 。?” 
TESECAUR AZ FEREZ E. KIME, R K, K, 
E, ZEEE, 全 身 各 部 神 。 指 习 炼 气功 时 , TE 
神 的 作用 下 ,五 脏 神 及 全 身 各 部 神 罕 会 和 谐 ,而 使 全 
身 处 于 稳定 协调 的 状态 。 

Ey 指 年 龄 未 衰老 而 出 现 须发 灰白 的 症 象 。 
《 医 述 . WREE) “MER, 其 须发 早 白 。” 多 由 肾虚 

















淀粉 15 克 , 嫩 母 鸡 500 克 , 鸡 油 10 克 , 猪 肉 500 克 ， 
A EA 15 vx. RELESI 90 克 , 鸡 清汤 1750 SE, 盐 
少许 ,将 鹿 肉 顺 长 切 开 , 将 尿道 层 用 刀 削 掉 , 再 用 开 
水 泛 掉 外 皮 ， 再 去 掉 - - 层 白 皮 ， 放 开水 煮 1 小 时 左 
右 ， 用 冷水 洗 净 ， 放 锅 内 加 清汤 1000 w. 干贝 、 金 
钩 、 水 发 香菇 、 嫩 母 鸡 、 带 皮 猪 内 、 芍 、 姜 共 炖 烂 。 
将 炖 烂 的 鹿 鞭 捞 出 ， 切 成 斜 象 眼 片 。 锅 内 倒 入 鸡 清 
de. 加 龟头 葡 茵 (大 的 分 四 六 、 小 的 分 两 办 )、 料 酒 、 
胡椒 面 、 湿 淀粉 、 盐 、 鹿 鞠 片 ， 同 烩 ,最 后 加 味精 ， 
淋 上 鸡 油 。 佐 餐 食 。 功 能 补肾 壮阳 。 主治 肾 阳 亏 虚 之 
Wie. "hd. EROR ERTZE, 

E (he) 骨 MERE. RA. BEINE. 

藻 药 散 ” 方 名 。《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 5 方 。 海 
A GA) 1 两 , 黄 药 子 2 两 。 研 为 细 末 。 每 用 1 钱 ， 
ETAP, 以 舌 时 时 研 , 以 津 咽 下 或 水 调 慢 咽 。 待 肿 
消去 三 分 之 二 即 停 药 。 治 气 瘦 。 

担 扑 损伤 、 骨 伤 科 病 名 。 见 《 志 医 得 效 方 》 卷 
18。 即 跌 打 损伤 。 

RTE JEA. 见 
HAR. BDACTSE. 

M AZRA (Cuanzhu BL 2)。 属 足 太 阳 膀 胱 
经 。 出 《针灸 甲乙 经 》。 别 名 始 光 、 夜 光 、 明 光 、 员 
E. RE JEA, AH. HE. ERG. 竹 , 竹子 。 穴 在 
眉头 , 眉毛 从 生 ， 犹 如 竹子 簇 聚 ,故而 得 名 。《 针 灸 
甲乙 经 》:“ 在 户头 陷 者 中 。” 穴 在 面部 , 当 层 头 陷 中 ， 
眶 上 切 迹 处 。 局 部 有 额 动 、 静脉; 分布 有 额 神经 内 侧 
X. 主治 一 切 眼病 。 如 目 赤 肿 痛 , HER. AE, 迎风 
流泪 , 目 难 远视 , 目 虑 有 蚊 视 物 不 明 , 瞳 子 痒 痛 , 眼 瞪 
8g zh. 视网膜 出 血 , ERES ERR. 以 及 头痛 , A 
骨 痛 , SE, RUE. 面神经 麻痹 , MAF, EKAA 
EKARA. 活络 明 目 作 用 。 配 风 池 、 太 阳 、 睛 明 、 
丝竹 空 、 合 谷 治 急性 结膜 炎 ， 电光 性 眼 炎 ; BOT RR. 


《 喉 科 榴 指 》 卷 3。 又 名 





























营 血 豪 少 , 失 却 润 养 所 致 , 宜 益 肾 滋 阴 血 为 主 。 用 首 
乌 延 寿 丹 ， 或 早 莲 膏 等 常服 。 

锯 疮 ”皮肤 科 病 名 。 由 脾胃 湿热 列 积 肌肤 所 致 。 
内 治 : 宜 清 热 利 湿 解 毒 。 用 三 黄 丸 4.5 克 合 二 妙 丸 
4.5 克 ， 每 日 2 次 知 服 。 外 治 : HAREE PHI 
每 日 3 一 4 次 。 

DEO 古 通 咽 ， 亦 作 理 咽 解 。 

"EH BM HC. 

RBS ”气功 术语 ,或 称 哄 日 ,道家 的 一 种 养生 
方法 。 即 对 日 唆 气 , 是 哄 气 或 服气 中 的 方法 之 一 ,最 
早 见 于 战国 末年 《韩非子 );“ 鱼 践 日 气 而 寿 , 故 养生 
者 服 日 华 。” 

wE ”养生 术语 
《神仙 传 。 彭 祖 》:“ 酝 
X." 

wR EGER 
11; "f EB ERR 
LER, HRZ. 

ER CERERI CPBEKSRS o Y £EHO 
五 官 科 分 册 》。 ELE BR m ES ARE. 2 ER A 
JT HE EE E HE A m CLE DLIA DES gg SC, dou Ap. 
BERRAK. JAITA. ARES SEDI. 

KE shün) 5MM. 

ES PHA. I (RAER. 别名 : 蛤 蜡 皮 、 
RRE. AIRED PEK IR Bufo bufo gar- 
garizans Cantor Bk JE dE i Ek B. melanostictus 
Schneider 等 的 皮 。 昧 辛 ,性 凉 , 微 毒 。 清热 解毒 , 利 
Kk. RUE. Rub. 疗 病 ,肿瘤 , 痛 积 腹胀 , 慢 
性 气管 炎 。 内 服 ， 前 汤 或 研 末 ，3~6 克 。 外 用 : EE 
贴 或 研 末 调 匣 。 中 治 指 头 红肿 生 毒 : sE3A 1 RER 
皮 , 将 皮 外 面向 患处 包 好 , 明日 其 毒 一 齐 拔 出 , 或 发 
背 、 对 口 等 症 , 毒 忽 收 , 内 如 又 起 , 再 贴 。 切记 不 可 























。 亦 称 嗽 玉 津 。 即 哄 下 唾液 ; 
展 咽 唾 ， 服 气 数 十 ， 乃 起 行 言 





蕴 咽 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 卷 
HERE. 俗 谓 之 咽 酸 是 也 。” 
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将 其 皮 里 面 着 肉 , MERR. LAZAR, 亦 可 
用 此 治 (《 行 禾 检 秘 访 。 凶 治 肠 头 挺 出 : 蚁 肾 皮 一 片 ， 
MARRE GAD). OAM: KIRA, F 
EARE. 盖 贴 郊 口 , 于 蝶 皮 上 用 针 将 皮 刺 数 孔 , 以 
HET BEX HEREA, PERK (R 
TS], DPE B. vulgaris formosus 的 皮 
A Me ERU SE E E RTE TEE HERRER 
dH aRHUC. (bi eRTE A. RERO. ERECTUS. 
ipu S. EL ELE IRS. E CBUOBETEXIB 
AERE HLXSUNIT BUR EEUU MER ER MZ 
XP BUE EE RRE DRT RESTE Ae: BE 
Mer BESIDE TR. EZIK. ERBUBIDUJLSCE ERE. 
每 次 口服 1 克 , 每 日 2 次 。10 天 为 一 疗程 , 停 药 5， 
续 服 第 二 疗程 。 本 品 止 咳 、 祛 次 作用 优 于 平 毗 。 OR 
疗 恶 性 肿瘤 : HY O. 4 E, JLA O 4 3E 7691 0.2 
H, MAREK. 每 次 L0 X. 每 日 服 1 次 。 连 服 
2 周 后 , 每 次 增加 0. 2~0.4 克 , 直至 3 周 为 1 疗程 。 
此 药 对 各 型 胃癌 均 有 不 同 程度 疗效 ， 对 湛 疡 癌变 的 
疗效 最 好 ,对 胃癌 合并 山门 梗阻 的 疗效 最 差 .胃癌 患 
者 服 后 能 止血 , 止 疼 , 促进 食欲 , 并 有 缩小 瘤 块 , 消 
除 腹 水 的 效果 。 临床 可 根据 病情 , 在 有 利 时 期 , 配合 
应 用 中 药 、 西 药 或 手术 综合 治疗 。 RES MIRROR BL E 
头 及 有 眼睛 一 起 剥 下 , 挑 破 表面 腺 体 颗 粒 HERE BRE 
贴 敷 癌 肿 患处 皮肤 上 , 如 为 深部 癌症 ， 按 穴位 贴 散 ， 
外 盖 油 纱布 , 再 覆 以 清洁 纱布 固定 。 每 日 甫 2 次 。 另 
LJ f ifs ge CT , 黄 沙 炒 脆 , 研 粉 制 成 丸 , 每 粒 0. 3 克 ， 
每 次 3~5 Et, H BR 33K ORE). RAMB RE DM 
每 次 肌肉 注射 2 毫升 CITE 2 3), 每 日 1~2 
次 。 

ARA DA. GEREN AP EA. F 
虾 蜡 (大 者 , 烧 存 性 )、 五 倍 子 各 1 钱 , BEDI. H 
WR, BAKARAR. WESTH. 

KDE DEL UEG ERAS - BAH. 
"WE bW£X m. MEHER”. d8—TH/E. 

MEER DE. CERREN o KIR 14 P 
[CORTE ADIR. RAIRE., 令 满 , 缝 口 ， 
用 泥 周 身 封 固 , RKE, 候 冷 , 将 虾 蜡 、 砂 仁 研 未 ， 
作 3 RIE, REAST. DETARE. 
FALLER, MAME, HERK. 

GEK TZ. MERR, LESSER. 

MA PHZ. L EEN. RA. NEMUH 
JE. GEA AAR. ERR. ARR A F 
IKE Bufo bufo gargarizans Cantor [43 
kÈ B. melanostictus Schneider 等 的 耳 后 腺 及 皮肤 腺 
分 泌 的 白色 浆液 , 经 加 工 干燥 而 成 EE. CREAR 
iis EHE ER AT S 然后 再 激 其 耳 后 腺 及 皮肤 
腺 ,使 之 分 泌 浆 液 。 浆液 须 盛 于 次 器 内 , 鼠 与 铁器 接 
fib , 否则 易 变 黑色 ; 并 须 立即 加 工 , 以 免 时 间 过 久 而 
恋 质 ,将 浆液 用 铜 第 滤 净 泥土 及 杂质 , 刮 入 圆 形 的 模 
型 中 晒 干 ， 干 燥 后 成 扁 圆 形 团 块 或 棋子 状 ， 统 称 为 
“HERR” 或 “ 团 酥 ”。 加工 时, 应 注意 勿 使 浆 汁 染 入 





眼中 , UREE, WERA, up SHEER. 
有 消 肿 之 效 ,干燥 的 蜂 酥 呈 遍 贺 形 团 块 状 、 饼 状 、 棋 
PREHR. REHA, 有 的 不 平 而 具有 皱纹 , 淡 黄 
色 、 紫 红色 或 棕 黑 色 。 团 块 状 或 饼 状 者 质 坚 硬 , 不 易 
折断 ,断面 茶 褐 色 , 如 胶 质 状 而 有 光泽 。 片 状 者 质 脆 
易 折 断 ， 红 棕色 , 半 透 明 。 气 微 腥 , ER, RE 
辣 。 遇 水 即 起 泡沫 , 并 泛 出 白色 乳 状 液 ; 用 锡 纸 包 碎 
块 少许 , 烧 之 即 熔 为 油状 。 以 质 明 亮 、 紫 红色、 断面 
均一 、 沾 水 即 汉 白色 者 为 佳 。 产 河北 、 出 东 、 四 川 、 
湖南 、 江苏 、 浙 江 等 地 。 WER: PERRA, E 
磁 盆 中 加 入 白酒 浸 溃 .时 时 搅动 ,至 全 部 深化 成 稠 膏 
3k. Ho m Ao]. 放 通 风 洁 净 处 晾 于 , Bo AES CR 
S8EK 10 斤 ， 用 白酒 20 斤 ) 。 乳 蟾 酥 : 系 用 鲜 牛 奶 浸 
B. 制 法 同上 。 但 夏季 炎热 时 不 宜 采 用 , 因 易 于 酸败 
(每 蛤 酥 10 Jr. 用 鲜 牛 奶 20 JT). 味 甘 辛 , Pc 有 
毒 。 入 足 阳 阴 , JH. RE, DEP. HEU. GERE. iB 
FPE. ME AO. HOD. 慢性 骨髓 炎 ，, 咽喉 肿 痛 ， 
NLR, DE, 风 、 虫 牙痛 。《 本 草 纲 目 》“ 治 发 
tenu. 一切 恶 肿 ”。 外 用 : 研 末 调 匣 或 掺 膏药 内 巾 
患处 。 内服: 0.015~0.03 克 , KAAL., WH. #8 
BER. 外 用 时 注意 不 可 入 目 。 ODIGIEORE: 皂 角 、 草 乌 
头 各 等 分 , 研 细 末 ,用 蛤 酥 调 合 为 小 丸 (小 豆 大 )。 每 
WEIL. 点 患处 (《 吉 林 中 草药 》)。 句 治 牙痛 : IRE 
1 字 ( 汤 淄 , 研 )。 上 药 和 研 为 丸 如 麻子 大 ,每 用 1 i. 
VL RET Ab E Zo. AERE EET. OR 
小 孩子 痛 瘦 : BEE, 以 朱砂 、 磨 香 为 丸 , IRR T 
大 ,空心 1 i (AED. DERA: 里 酥 6 
克 ( 汤 化 为 糊 ), TS ( 酒 炒 )、 天 麻 各 15 克 。 为 末 ， 
合 的 丸 绿豆 大 ， 每 服 1~2 丸 ， 豆 淋 酒 下 〈《 圣 囊 
Jo». BRARTI: 含有 蟾 蜂 精 等 系列 化 合 
物 。 此 类 物质 皆 有 强 心 等 作用 ,在 化 学 上 属于 省 族 化 
合 物 , 在 Cy 上 再 接 -o- 吡 喃 酮 基 , 此 种 骨架 成 分 总 名 
BR AAR, Repo E BEHEREA RRI. 
&GEMEMET APRAN PERE R , IER 
BRER, HARRBRRTUEA. EZLRERRER. ER 
BRT. pied T HUGE. BRCET, PAREN, 
DER, ER, ELERE, ELM 
RER BERT GE, BUSES SERO EIERS. 
rp Bi se REED A) BO e RR ROS MEET EE 
ghe oc MURDER Ma 0E EUR TE ÉSTE. 
x — 9.3 Mu 5mm cse. epp x 
Ap fioc REMO ES ROC RRA HA RR HT 
3-3: — KE Hs , rp ud CB RP GC REA H SD 
药理 作用 的 省 族 化 合 物 ， 药 理 作 用 的 稍 族 化 合 物 如 
胆 省 醇 、 它 与 无 明显 有 谷 省 醇 、 莱 油 篆 醇 、7o- 羟 基 
EKR, GRK RLA ARKAA da 
xS sig 2584 FE PIRE EROR EAR. AARRE 
氮 酸 外 ， 尚 有 -氨基 丁 酸 及 两 种 精 氨 酸 入 生物 ， 也 
含 一 些 联 类 .药理 实验 表明 @D 强 心 作用 REA TE 
地 黄 样 作用 ,小 剂量 能 加 强 离 体 六 肾 心脏 收缩 ,大 齐 
量 则 使 心 停 于 收缩 期 .从 国内 外 10 FeiÉRIR A EHE 
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5 十 九 画 








强 心 作 用 的 化 合 物 约 20 种 ,对 其 化 学 结构 与 作用 的 
关系 已 有 研究 。 包 对 呼吸 、 血 压 的 作用 :; TENE. TÉ 
e EF ESRB AR HUC. PERZ RR ERSSBERUA 
静脉 注射 ， 均 可 引起 麻 鲜 免 的 呼吸 中 枢 兴 将 和 血压 
上 升 。 图 局 部 麻醉 作用 : BER 80%% 酒 精 提取 物 有 表 
面 麻醉 作用 ， 对 兔 角 腊 和 人 舌 效果 比 的 卡 因 慢 而 持 
久 , 有 局 部 刺激 性 。@ 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 : TRER 
有 和 镇 痛 作 用 , 峰 蛤 它 灵 大 和 鼠 静 脉 注 射 (0.8 EGZ/T 
克 ) ,可 引起 强直 性 惊 医 ,有 人 认为 致 惊 部 位 在 脑 干 。 
OFT. WAEA: ERRAR D SUR BOX TE HH s 5 
痰 效果 较 差 , 毒性 较 强 。 @ 对 横 纹 肌 的 作用 : ERR 
元 对 模 纹 肌 有 兴奋 作用 .加 抗 炎 、 抗 肿瘤 、 抗 放射 作 
用 : 歇 酥 有 很 好 的 抗 炎 作用 ,其 中 的 省 醇 类 物质 能 抑 
制 血管 通 透 性 。 蟾 崔 皮 提取 物 对 小 鼠 肉 瘤 180, 免 B. 
P. EA. 延长 患 精 原 细胞 痛 、 腹 水 癌 和 肝癌 小 鼠 
的 生存 期 ,增强 网 状 内 皮 细胞 功能 ,试管 中 对 白血病 
MRAMA. SETATX 射线 局 部 照射 的 豚 
鼠 脱 毛 具 有 保护 作用 ,@ 吸 收 与 排泄 : 蛤 蛤 类 强 心 成 
分 口服 容易 吸收 。 作 用 的 出 现 与 消失 都 较 洋 地 黄 快 ， 
蓄积 性 很 少 , 蚂 栈 各 种 成 分 对 小 鼠 半 数 致死 量 ( 毫 克 
IFTE WTF: Ek 41.0 (静脉 ), 96. 6 EF), 36.24 
(腹腔 ); MERE 2.2 (腹腔 ); IIRI 4.38 CH 
EO. ARERR 4.25 (快速 静脉 注射 )，15 CS 
速 静脉 注射 ) 14 (腹腔 )，124. 5 CZF), 64 (H 
HO SB RRHREIE EDU 1.3 GIO PEST BDILRSRGD 
收缩 冠状 动脉 、 升 高 血压 , 抗 炎 及 抑制 血管 通 透 性 的 
作用 ,主要 与 其 中 所 含 的 网 酥 有 关 .临床 用 于 叫 治 疗 
心力 衰竭 ; 以 蛤 酥 4~8 毫克 CRRA), 饭 后 用 冰 开 
水 送 服 , 日 服 2~3 次 。 毒 性 反应 为 上 腹部 不 适 、 亚 
心 及 呕吐 等 胃 粘 膜 刺激 症状 , 减 小 剂量 后 症状 减轻 。 
强 心 作用 与 洋 地 黄 相似 ,其 优点 是 无 蓄积 作用 ,作用 
快 , 利 尿 作用 较 洋 地 黄 显著 。@ 治 疗 骨 关节 结核 及 慢 
性 骨髓 炎 疤 孔 : DIRK SEE 31K. 每 次 5 毫克 , TR 
后 服用 , 连 服 至 瘘 孔 闭锁 后 再 巩固 1 一 2 个 月 。 图 治 
疗 恶性 肿瘤 ,病人 采用 蟾 酥 注射 液 作 离子 透 入 治疗 。 
疗程 8 一 26 天 ,注射 总 量 为 30~100 毫升 多 数 病人 
采用 2%% 歇 酥 香油 注射 液 肌肉 注射 ， 每 天 1 一 2 次 ， 
每 次 2 毫升 。 全 用 于 表面 麻醉 : 用 1%% 肉 酥 溶液 2 一 
3 毫升 作 粘 膜 涂 布 ,或 0.5 毫升 局 部 喷雾 , 麻醉 有 效 
期 长 , 用 药 后 无 中 枢 毒 副 症 状 , 血压 、 呼 吸 、 脉 捕 等 
均 无 改变 。 

ABEL TE. DIKES) 43$ 87 77. 98 
B RE. A G, EE) Wi GAR), ke 
RIRE 1S W2 FE kA RO R3. 
为 细 末 , HILERA, WAK 每 服 5 丸 , 温水 
送 下 ; 再 取 适 量 , SPKADPI.IDSRJLTJEH. 乳 食 不 养 
WU. PARME, 身体 壮 热 , 毛发 干枯 ,四肢 无 力 。 
@@《 玉 机 微 义 》 卷 15 方 。 川 鸟 、 莲 子 心 、 朱 砂 各 2 
钱 5 分 , 乳香 、 没 药 各 3 钱 , Em. TERRE TAG 
香 5 分。 为 末 , 打 糊 为 丸 , WERK., 每 服 1 一 2 丸 ， 热 
酒 和 坨 送 服 ， 取 汗 。 治 疗 黄 ， 亚 郊 。@@《 外 科 正 宗 》 


























127r. E OGAE), ERA 2 钱 ， 轻 粉 5 分， 村 
矶 、 粘 寒 水 石 、 铜 绿 、 乳 香 、 没 药 、 胆 矶 、 廊 香 各 1 
钱 , 蜗牛 21 个 ,朱砂 3 钱 。 为 末 , 先 将 蜗牛 研 烂 ， 同 
蟾 酥 和 研 调 粘 ， 和 再 入 各 药 为 丸 , 绿豆 大 , 每 服 5 丸 ， 
HAA S 寸 嚼 烂 后 , 包 药 在 内 , 热 酒 1 RA F. 盖 被 
WT. 治疗 疮 , 发 背 , BUH. PA. MER SE, 
KAE, PARRER. IEE, EER. © 
CREER) y. HER. CRE 3R, EDO 
分 , AE. TE ARL) ER, AAW ( 炒 ) 各 
1 钱 , IU ZEE ( 炒 ) 1.5 钱 。 为 末 , KEERN 2L. 
票 米 大 、 朱砂 为 衣 , 每 用 2 一 3 XL. EREET. A 
Pkw. O EKDI ETN. ER AF (去 
油 ) 各 1 钱 , Al. Hi RWITANIL, 绿豆 大 ， 
每 服 3 3L. 和 葱白 前 汤 送 下 , TRER. GGG. © 
《 集 验 简易 良 方 》 卷 1 方 。 又 名 塘 西 六 药方 。 巷 术 
( 米 湛 水 漫 软 ， 切 片 晒 干 ) 3 Pj. KE. TE, "RN 
(烧酒 化 开 ， 研 细 ) 各 6 钱 ， RR ER A K 
X. ERM) RD WRK) 各 3 两 6 钱 , ME 3 钱 ， 
甘草 (ER, WE) 3 两 4 钱 。 为 细 末 , 峰 酥 用 酒 化 
FRARI, HETK, 朱砂 为 家 , 每 4 一 5 丸 
HERK, RARAN. ADIKE, 卒中 寒暑 , 不 省 人 
Sk. 及 惊 风 险 症 ,牙关 紧 闭 者 。 至 妇 忌 服 , © Gre 
全 生 集 》 卷 4 方 。 即 飞龙 同 ， 见 飞龙 再 条 。 

BRA JE. OFEDE 825 IBBRE 10. 
细 末 ,以 白面 和 黄 丹 为 丸 , ZAK. 针 破 患处 , 用 1 
rap AGED. GS. 

蜂 酥 走 黄 丸 ” 方 名 ,《 证 治 准 强 ， 疡 医 ) 卷 2 方 。 
朱砂 ( 研 )、 黄 丹 ( 飞 )、 白面 各 等 分 。 为 末 , PAM 
BREL. REK. 每 用 1 丸 , EIRE, WEH 
内 ， 以 水 沉 膏 贴 之 , 再 用 5-735. SR. RT 
MA. TEER. 

HHEH 5E. (PEIR) 75. E 
CEE), ER, Ha DRN, ERR. AE RA 
HA. PRTA 钱 , EE IE, RD, BRG. 
BEKA. P. TEKA 5 分 。 共 研 细 末 ， 和 匀 ， 
蟾 酥 另 以 烧酒 化 开 为 糊 , 徐徐 和 入 药 末 , 混合 研 匀 ， 
晒 干 ， 研 成 细 末 ， 收 贮备 用 。 在 红肿 初 起 时 用 上 药 ， 
以 烧酒 CORUDRDEUBR HEC MODO. BU 3026— 
50 8 Eon D T Ds RU HEC TRE S EZEP HA. 
腐肉 与 健康 组 织 起 一 裂 媳 时， 改 用 1026598 BK GR 
( 即 上 药 1 份 , EAE 9 份 ), 至 腐肉 脱落 阶段 , 再 改 
用 5% 蟾 酥 合剂 ( 即 上 药 1 份 , Ron E 90 BH 
石 5 份 , edidi 5 份 )。 亦 可 改 用 吹 药 器 将 药 喷 入 口 
B. mB. DARKE. W, ER. AITE. 

MEH 714. EKE) #347. R R 
砂 各 1 钱 ， 蟾 酥 GEO. UE CAD, R (E 
Hb. HERE. ELE 2 钱 ， 轻 粉 5 分 ， 麻 香 3 分 
(一 方 去 巴豆 霜 、 樟 脑 ， 加 起 寒 水 石 、 枯 砚 、 胆 砚 各 
1 钱 ,蜗牛 21 个 ) 。 为 未 , 用 蛤 酥 酒 和 为 丸 , 绿豆 大 ， 
每 用 1 丸 , D BEUEDUE B RB. ATE RAGH. LOW. HI 
BHiH. EB —UDEÉGE. 
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AENEA, DULCE AE 9 7108 
《外 科 正 宗 》 卷 2 BLZ RB. 

Wat ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名 : W. 
Wk, BATIR, BBC SELON ERU A PERKER Bufo 
bufo gargarizans Cantor Ek IR EE WERE Bufo melanos- 
tictus Schneider 等 的 全 体 。 夏 、 秋 捕捉 。 捕 得 后 , 先 
FERK, APREA, BHIEHUT (东北 、 华 
北 ); 或 杀 死 后 除去 内 脏 将 体腔 撑 开 晒 干 (华东 、 中 
B ER). XIT., 商品 称 为 “ 干 蛤 ”除去 
内 有 峙 的 商品 习 称 “ 干 蛤 皮 ”, 干 虹 ; 全 体 拘 挛 抽 皱 , 纵 
面 有 楼 角 , 四 足 伸 缩 不 一 。 表 面 灰 绿色 或 绿 棕色 。 除 
去 内 脏 的 , 腹腔 内 面 为 灰 黄色 , 可 见 到 骨 腹 及 皮膜 。 
气 微 腥 , 味 辛 。 以 个 大 、 身 干 、 完 整 者 为 侍 。 EL 
东 、 河 北 、 江 苏 、 浙 江 、 四 川 、 湖 南 、 湖 北 、 辽 宁 、 
吉林 等 地 。 WEAR. MERKAR, DERM, WRA 
块 ,。 炙 干 蛤 ;将 铁 砂 倒 入 锅 内 烘 热 , 取 切 好 的 干 蠕 放 
入 拌 炒 ,至 微 焦 发 泡 时 取出 , 第 去 铁 砂 , 放 冷 。 民间 
有 以 活 蛤 蛤 ,用 黄 泥 涂 昌 ,放火 灰 中 爆 存 性 后 , 研 细 
入 药 者 。 味 辛 , EUG SHE. ARA., RAR., IT 
水 湿 ， 化 毒 ， Ad. 定 痛 。 治疗 郊 ， RE, HERM. 
T. ARRE., ME, OK BR. 小儿 痛 积 , 慢性 气管 
t. (EAH): GA-PA, ME, 破 伤风 
病 , 脱 肛 。” 外 用 : SETETEBDR BOUE E. 内 服 : 
RZ, 1 只 ; 或 入 丸 、 散 ，0. 9~3 克 。 DRE: TE 
BRR, 以 猪 脂 和 涂 之 (《 僧 深 集 方 ))。@ 治 大 肠 痔 
疾 ; VER 1 个 , 以 砖 砌 四 方 , 安 于 内 , WE, KRE 
性 , AK: 以 猪 广 肠 一 截 , ILERA, ARU. RE 
BKA, WE 3~4 次 COEEoBD. ORNL 
JE LUL TEE 8 IRIS 3E HERE, 以 乘 叶 包 里 ,外 
加 厚 纸 再 襄 , LAER, DIN 2 支 , 十 余 日 您。 若 口 
B., WRZ RERE). OIN Hx 
75 X6, 切 烂 如 泥 ， 入 花椒 30 YE. 同 酒 炒 热 , 再 入 酒 
2 APRA, 去 渣 服 之 , 通 身 汗 出 效 (《 奇 效 良 方 》)。 
CREPAR, KERA. b TERK, 两 胁 瘤 满 , 按 
之 鸣 转 , 道 害 饮食 : KAR 1 榴 (去 皮 及 腹 中 物 , 支 
解 之 ), 芒硝 (大 人 1 升 , 中 人 ?7 合 , 瘦弱 5 合 )。 以 
水 6 升 , 者 取 4 升 , 1 服 1 升 ,1 服 后 ,未 得 下 ,更 
1 升 ; 得 下 则 9—10 A 14E C CBE ED. OR 
疗 毒 : ERR 1 个 , WR? 粒 , SPESE T 片 。 将 上 药 装 
AEREN, BERERE UN. 慢火 烧 焦 研 细 末 。 
每 次 0.15 克 ， HR 2 次 (《 吉 林 中 草药 力 。 临 床 报 
道 四 治疗 白喉 : FEER 170 W, WIRY 33 
克 , 同 放 在 石 白 内 春 烂 , 用 纱布 包裹 成 长 方形 , EF 
患者 前 颈 , 绷带 固定 。 当 时 患者 即 有 清凉 舒适 感 ， 约 
经 4 一 5 小 时 咽喉 部 分 泌 物 减少 。 加 治疗 慢性 气管 
K: ORBEL, KAARE, 焙 干 研 末 ; SUE 
汁 浓缩 液 与 面粉 等 量 混和 ,低温 炒 松 研 末 。 按 7:3 
的 比例 将 蛤 蛛 粉 与 猪 胆 面 粉 混合 均匀 , 装 入 胶 赛 ,每 
次 1.5 克 , 每 日 3 次 , 饭 后 送 服 。 10 天 为 1 疗程 。@@ 
ARAM: RIOTPSASR 1 只 ， 加 水 300 ZF, MWE 
200 毫升 , 冷却 后 顿 服 . 个 治 疗 恶性 肿瘤 : 将 活 蛤 蛤 











一 


晒 干 后 烤 酥 研 细 末 ,过 筛 ,和 面粉 糊 做 成 黄豆 粒 大 的 
Ai. BREMER: 3。 每 100 丸 用 雄黄 
1.5 克 为 衣 。 成 人 每 次 5 一 7 A, HR 3 次 ， 饭 后 开 
水 送 下 。 过 量 时 可 有 恶心 、 头 旦 感 。 全 治疗 腹水 : HR 
新 鲜 活 蟾 蟾 杀 死 (内脏 不 去 ) 后 置 瓦 上 烘 于 , 研 成 细 
R, 贮 于 密闭 瓶 内 备用 。 成 人 每 日 口服 1 次 , 每 次 2 
克 ， 体 弱 妇 幼 酌 减 。10 次 1 疗程 ,一般 可 进行 2 个 
疗程 , 如 无 效 不 必 续 服 , 治 程 中 如 血压 逐步 下 降 , 亦 





应 考虑 停 药 . 国治 疗 麻风 : TERR SS EOERLR HUBS 7 


Wer pk: 一般 者 食 后 30 一 60 分 钟 发 生 中 毒 证 
状 ， 主 要 表现 有 恶心 、 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 洱 、 头 妖 、 甚 
RARER, HECA. WERS, LATES, Ù 
8B, FELRIEHUL PEU PE AARAA A ,如 
B ME PRECES T RE BLA rmi | de rp e eV 
加 注意 。 

MiA ”药膳 . 见 《 疾 病 饮食 疗法 》. 星星 粉 、 雄 
黄 , 将 活 蛤 蛤 晒 干 烤 酥 研 细 末 , 过 筛 后 和 面粉 糊 做 成 
黄豆 大 小 的 小 丸 。 面 粉 与 桨 内 粉 之 比 为 1: 3.88 100 
丸 用 雄黄 1.5 克 为 衣 , 成 人 每 次 服 5 一 7 丸 ， 日 服 3 
次 , 饭 后 开水 送 服 。 功能 攻 毒 消 瘤 , 主治 肝癌 和 其 它 
腹腔 瘤 肿 属 次 郁结 聚 者 , 症 见 肿块 坚硬 、 实 痛 拒 按 、 
消瘦 腹胀 等 。 

wR E ERE dein. 
BEARRA AAE a E PE 
EERDERE. Si DUI SEEK SX DE ERR H AR h 
F, ABL. EBEOL. PARS, 或 伤口 、 粘 膜 等 
TER UR ET fE HT 2 p OE H RE MEE A HE ME 
分 主要 有 四 类 :有 机 碱 类 ; OUR SEU SAS OWE 
类 ;含有 溶血 或 凝血 作用 的 粘液 质 .和 蟾 毒 可 通过 兴奋 
迷走 神经 或 直接 作用 于 心肌 ,引起 心率 变 组 , 继 之 又 
Hi ELSE PE x SEXE CEM: 还 可 刺激 角 肠 道 等 。 
患者 的 中 毒 反应 多 在 食 后 半 小 时 发 生 NEU ODE 
ORE, BOE. US. ROSAS ELEDÉ SEXE OWN. 
CE, CFRE, MRAR EFE, MERG 
甚至 休克 等 心血 管 系统 症状 ， 心 电 图 可 见 各 种 传导 
阻 沾 、S 一 下 有 段 改变 等 ; OLW, AF, ORRE 
BOCK. 嗜睡、 出 汗 、 膝 反射 迟 纯 等 神经 症状 ; 外 毒液 
误 入 眼 内 可 引起 目 赤 红肿 、 视力 减退 , 甚至 失明 等 。 
对 中 毒 患 者 应 予 急救 :@@ 马 上 以 1/5000 RARA 
液 洗 胃 ,然后 导演 ;反复 肌肉 或 静脉 注射 硫酸 阿 托 
品 ; @ 呕 吐 严 重 者 可 用 10% 氯 化 钾 液 缓慢 静 滴 ， 同 
时 口服 维生素 Be 等 。 

Aei 25nELTLCRC TURIS ESTA ACS WC 
b». ELH, PL3., HAREA, ERA 
Wr. EB. DERK, WARRE B. 0, 用 黄 泥 
HE, BERKER, RA, 去 黄 泥 ， 研 极 细 末 。 每 
服 0.5~1.5 X. 温 开 水 送 服 , 日 2 一 3 次 。 功 能 消 积 
BEER. XR JLAERRL. ELPK, MERMA, A 
发 结束 、 大 便 不 调 等 。 

ARF PAg. I (EREE) AIRE 
t HERK Bufo bufo gargarizans Cantor 或 黑 
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HEADS p T IN 





IEE B. melanostictus Schneider SERT, UL 8d 
AGLI dE. 取 其 Origo AZ. KAINA. 
麻疹 出 不 透 ,或 迟 迟 不 能 出 齐 , 出 后 很 快 消失 , 发 热 
不 退 或 增高 , 癫 虾 蜡 肝 1 一 2 个 , 水 前 服 , 1 一 2 次 即 
可 (交州 《 草 医 草药 简便 验方 汇编 》)。 

HR ”中药 名 。 见 《吉林 中 草药 》。 RRE 
zh H IEK Bufo bufo gargarizans Cantor 或 
E EIRE B. melanostictus Schneider SRJHB , TL 8f E 
条 . 治 气管 炎 。 开 水 冲服 ，1 一 3 7h. WEE Bufo vul- 
garis formosus 的 胆汁 成 分 , 可 分 为 高 级 胆汁 酸 与 胆 
汁 醇 两 部 分 .高 级 胆汁 酸 部 分 中 有 :三 羟 林 蚂 星 华 族 
胆 烯 酸 、 三 羟基 异 当 族 胆 烯 酸 、A2-3a，7a，12o- 三 
Yodkit Hj d RE. — Xo ACER HE REEL GC B SLT FERA 
4. px umen. n Es dbuRiy b. F E gE 
FOR. H AERA A RER LIT 
TEELE. 

BR EA. B. BU. ERIRE. 《史记 
， 扁 静 仓 公 列 传 》:“ 齐 郎中 令 循 病 , REE AAR, 
人 中 而 刺 之 "。《 昌 氏 春秋 ， 重 已 》 SAUR, 多 阳 
Wi ge " 

钵 ”人 体 部 位 名 。 即 肩 腥 。.《 灵 枢 ， 经 脉 》:“ 其 
x. MRAZA. ED EU. 

髋 ”人 体 部 位 名 。 指 腰 以 下 尾 骸 部 及 窒 册 ,别称 
人 鹏 .《 素 问 。 骨 空 论 )》:“ 辅 骨 上 横 骨 下 为 要， 侠 通 为 
BL." (A) 18. "Wr. Bud. MIERE., — E398 
股 间 也 。” 

Bk ”耳穴 名 (Kuanguanjie MA-AH 4)。 位 
于 对 耳 轮 上 和 角 的 下 1/3 4b. IG CE TORRE URP 
经 痛 。 

ik ARREA. ERARA. 

BEBO DEKY (Kuangu EX-LE 1)。 见 《类 经 
EE. d. 能 骨 ， 组 成 骨 倪 之 大 骨 ; 骨 ， 骨头 。 这 
是 以 中 医学 名 词 命 名 的 穴 名 。 穴 在 大 腿 前 面 下 部 , 当 
梁 丘 两 旁 各 1.5 寸 , 一 侧 2X. 局 部 有 股 前 皮 神 经 ， 
股 外 侧 皮 神经 ,股神 经 之 肌 支 ;分 布 有 旋 股 外 侧 动 肪 
降 支 。 主 治 腰痛 ， 膝 部 肿 痛 。 针 刺 0. 3~0.4 寸 ; X 
灶 灸 5~7 壮 ,或 温 灸 10~30 分 钟 ,@ 指 环 跳 穴 。 见 
《 针 方 六 集 ， 神 照 集 》。 见 环 跳 条 。 

BE AREE. 指 民 股 之 闻 。《 素 问 ， 气 交 
FKE): "se un". 

EO ARRETE. 出 《 灵 枢 ， AR. BRR. 
名 伏 免 骨 ， 俗 称 膝盖 骨 。 

WEN 上 骨科 病名 。 见 《 伤 科 补 要 》 卷 2。 即 膝 
盖 骨 损 断 。 

KO ABRE, AHM., (RIE Aik: 
"HBERERDATHIDEK. ETEA, LAZH”. 

KEL 经 穴 别 名 , 指 百 会 穴 。《 素 问 ， 骨 空 论 》; 
“bR.” End: "HA". LULA. 

内 顶风 ”了 眼科 病 证 名 。 系 指 因 眼疾 引起 的 头顶 
部 疫 痛 或 因 头 顶部 疼痛 而 引起 的 眼疾 。 见 《证 治 准 
e 七 窍门 }。 谓 ,“ 天 灵 盖 骨 内 痛 极 如 杷 如 钻 也 , 阳 























份 痛 尤 其 , 阴 份 痛 稍 可 , ego d es. 若 痛 连 
及 珠子 而 胀 急 瘀 赤 者 INEZ ER Æ S RP UL PIRE RR 
锋 。” 可 见于 现代 医学 之 视 疫 劳 、 青 光 眼 、 眼球 或 眼 
眶 的 急性 炎症 以 及 某 些 颅 内 肿瘤 所 导致 的 眼疾 等 。 
临床 当 以 眼病 RRD 为 主 进行 辨证论治。 

AME 人体 部 位 名 。 骨 名 。 又 名 天 灵 盖 。 

AM ” 病 证 名 。 顶 症 痛 的 别称 。 《 医 林强 奔 ， 
头痛 》:“ 足 太阳 膀胱 之 脉 , 起 于 目 锐 紫 ， 上 人 额 交 丹 ， 
SALM, MERMA.” LMR. 

Kx ”名 病名 。 指 胎 病 。《 素 问 ， 奇 病 论 》:“ 人 
生 而 有 病 医 疾 者 , 病名 日 何 , 安 所 得 之 ? 歧 伯 日 : 病 
名 为 胎 病 , 此 得 之 在 母 腹 中 时 , 其 母 有 所 大 惊 , 气 上 
而 不 下 ， 精 气 并 居 ， 故 令 子 发 为 其 疾 也 ”.《 医 部 全 
录 )》:" 培 当 作 癫 , 指 婴 儿 癫 痛 …… 道 气 之 所 生 也 ”. 双 
病 证 名 。 一 指头 部 病 证 。 如 头 风 、 ERE. SERERE. 
LEZAR, HALE. (RA. FERE): “ZR 
独 至 者 , 是 三 阳 并 至 , PEMAN, LIWE”. 0X 
问 ， EARR REZA, e RARER”. 
ZE. (RN - HAXE): BEZI, DEN 
狂 ” 
































SE 口腔 科 病 名 。 见 《咽喉 经 验 秘 传 》。 请 : 
“ 重 香 即 醋 舌 ， 香 下 生 小 香 也 。” 见 重 舌 条 。 

BERA EPH Z. 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 
24.《 咽 喉 经 验 秘 传 ) 谓 :“ 肥 人 感 热 性 躁 者 多 生 此 症 。 
Jus FUSCE. MERA A RA.” 
Wo. KHR. 

RERE EHAA. JL CORREHERBSED. CORTUE 
EE LE. RORIS 满 喉 如 白 网 油状 ,两边 微 肿 , 根 
有 白 点 , 带 红 色 , 小 舌 红 肿 , 咽 水 大 痛 。…… 治 宜 清 
火 。” 方 可 用 六 味 汤 加 盐水 炒 黄柏 。 

E (xin 欣 ) 4 SPHA A. IUR 44A FU 
类 相 感 志 》:“ 人 身 血 气 周身 , 不 知 几 干 息 。 人 血行 而 
my. 于 虚 穴 处 则 生 核 , HI URBES. WEN 
dan. ÆR, 核 亦 消 ”。 根 据 描述 ， 相 当 于 颈 部 、 腑 
窝 、 腹 上 股 沟 等 处 的 续 发 性 淋巴 结 炎 。 

RON HA. 5 (EDD 381. NAR. dn 
急 而 喉 中 有 痰 鸣 声 , 类 哮 证 。 多 因 过 食 鱼 虾 盐 威 , 内 
有 积 痰 寒 饮 , 外 寒 与 内 饮 搏击 ， 肺 气 诸 阻 所 致 。《 金 
ER ° Bj Ug s “ 购 喘 者 ， SLE AE RITE s BARNE, ni t 
18 3E , 但 坐 不 得 卧 , 外 寒 与 内 饮 相 搏 , 宜 小 青龙 汤 主 
之 。…… 丹 溪 治 期 嘴 之 症 , 未 发 , 以 扶正 气 为 主 , 人 
味 、 肾 气 ， 温 肾 行 水 之 谓 也 ; 已 发 ,用 攻 履 气 为 主 ， 
越 婢 、 青龙 , ERE AR DI BH," OD EUR «EB. 
"JB UH SK RI, EMI RS, EEESEBI S RA 
3t, 此 乃 肺 穿 中 积 有 冷 痰 , 乘 天 阴 寒气 从 背 、 口 、 锚 
而 人, 则 肺 胀 作 声 。 此 病 有 苦 至 终身 者 , 亦 有 子 母 相 
IEE.” (EZERT e Bi): “A Z JTP E A 
吼 ， 为 其 声 之 恶 也 。 此 因 误 峡 盐 痪 成 物 , 捕 结 津液 ， 
BENUA ES. 胶 粘 固 结 , 聚 于 肺 络 , 不 容 呼吸 出 入 , 而 
呼吸 正气 反 触 其 痰 , 所 以 喘 声 不 止 也 。 Wt PER E 
TRAE. 热气 得 以 外 泄 ， 所 以 伏 而 不 发 ， 一 遇 秋 冬 ， 
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寒气 外 来 , MATER., 故 令 发 器 。 脉 来 序数 滑 大 
者 , 宜 用 定 喘 汤 。…… 般 病 属 热 者 固 多 , 而 肺 寒 者 亦 
A Tu lb. LER ER, 气 不 能 运 , PURIS 
B, E ETAT, ZRA R ni o HA IRER o 脉 沉 细 缓 ， 
按 之 无 力 , 即 其 候 也 。 宜 用 六 君子 汤加 款 冬 花 、 金 沸 
E, BEC. WRR.” 

HRO AA. 1A S ARE E. UBI 
R15: R, BAE, RIE H i E A k 
也 .用 糯米 潜水 磨 茶 子 滴 和 人 鼻 中 , 令 病人 吸入 口内 服 
之 。” 见 咳嗽 、 痰 哮 条 。 

KR CAES. UL (ER) Æ 4. BUB. 

RERE 骨科 治 法 .正骨 方法 之 一 。 见 《 医 宗 
金 监 》 卷 87。 用 绳 模 结 挂 于 高 处 ， 下 合 传 左右 各 二 
块 。 令 患者 立 于 砖 上 , NERA, 医者 按 扶 患部 , 助 
手 抽 患 者 足下 一 砖 ; 让 患者 直 身 挺 胸 , 使 气 舒 瘀 散 ， 
则 椎 骨 陷 者 能 起 , 曲 者 复 直 , 之 后 , 外 加 竹 帘 围 庄 腰 
部 固定 , 仰卧 , 腰 下 以 枕 垫 之 , 勿 左右 移动 。 适用 于 
胸 、 腰 椎 骨折 、 错 位 而 致 陷 下 或 侧 弯 者 。 亦 可 用 于 治 
疗 胸 胁 岔 气 。 

Ba BERRE. 见 《 原 机 启 微 》。 BUS DLE RE 
WES. 

dasz PUÉ.ULCEUTIR ESSE). MPf 500 
X. 党 参 50 克 , 龙眼 肉 15 克 。 将 鲍鱼 治 净 , 与 两 药 
同 艇 汤 最 用 。 亦 可 将 鱼肉 、 药 物 同时 吃 下 。 功 能 益 气 
养 血 , 宁 心 安神 。 主治 气 血 不 足 引起 的 肢体 无 力 、 头 
掌 目眩、 心 层 气短 等 。 

鳗 鳄鱼 ”中药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 别 名 : 蛇 鱼 、 
鳗鱼 、 青 鳝 。 为 鳗 师 科 动 物 鲁 师 Anguilla japonica 
Temminck et Schlegel 的 全 体 或 肉 。 体 细 长 , 前 部 呈 
圆 简 形 ,后 部 稍 侧扁 。 体 长 约 40 厘米 左右 , 头 长 而 
尖 。 吻 部 尖 而 平 扁 。 眼 小 , 位 于 头 的 前 部 。 眼 间隔 宽 ， 
约 等 于 陶 长 。 鼻孔 每 人 出 2 个 , 后 鼻孔 接近 眼 的 前 方 ， 
前 鼻孔 成 小 管状 , TOWAR. OAA, 口角 
远 于 眼 的 后 缘 , 下 颌 较 上 颌 略 长 , EIE. ETARE 
TIRAR. 鳃 孔 小 , 位 于 网 鳍 基部 的 前 方 。 侧线 完 
全 , 鳞 细 小 而 长 , 隐藏 于 表皮 内 。 EREE. H 
铺 长 而 低 , d EE ME REB TL AE; 丑 鱼 长 而 低 ， 
起 点 紧 接 于 肛门 的 后 方 .胸鳍 近 圆 形 , TAW, 尾 鱼 
短 , 和 背鳍 及 懂 鱼 相连。 体 背部 灰 黑 色 , 侧 上 缘 微 绿 ， 
腹部 白色 。 生活 在 江河 和 湖泊 中 。 到 一 定年 龄 , 于 秋 
天 入 海产 卵 。 分 布 长 江 、 闽 江 、 珠 江 流 域 及 海南 岛 。 
味 甘 , EF., 488. ARM F. IEM, TEUER. GR 
虫 。 AES EAR. pi SEEDS 脚气 ， pU, 小 儿 疹 积 ， 
ideis. EB. BR. WA. (FEAH): h 
JURE SS doo. 内服; 烧 炙 研 末 或 者 食 . 病 后 脾 
udi. NGHE RR. DIE IOS RM 
m. 鳗 钙 鱼 2 斤 ， 治 如 食 法 ， 切 作 段 子 ， 入 销 内 ， 以 
mgg, 入 盐 、 栈 中 食 之 COEBEUDDO. ORA 
RE, Ach. HEEL 1 头 ， 治 如 食 法 ， 切 作 片 灾 , 着 
E h KHan RECE. OROM: 
EMERSA, SBAI ~ Et (GLO 





HD. AH 100 克 含 水 分 76 克 , 蛋白 质 14. 5 克 , 脂 
肪 8 克 , 灰分 1.4 克 , 钙 166 毫克 , 磷 211 SE ES 铁 
1.8 毫克 ;维生素 A3000 国际 单位 ,B110 微克 、B2100 
微克 、PP3. 0 毫克 、C15 毫克 。 从 肌肉 还 分 离 得 肌 肽 
FARBI. JE 18—22 CREE 1 RA, 含 挥 发 性 碱 性 
28,13. 7 毫克 外 ,挥发 性 还 元 性 物质 36. 0 微克 当量 / 
克 , 组 织 胺 <<2. 2 ELA E EAS TR LED 
液 含 多 糖 ， 多 糖 中 , 含 葡 萄 胺 0.65 毫克 %,， 半 乳糖 
胺 6.5 毫克 %, 葡萄 醛 酸 0. 16 毫克 % 。 鳗 肝 含 维 生 
素 尤 其 丰富 ， 例 如 每 100 克 含 维生素 A15000 国际 
单位 ， 维 生 素 B1300 微克 ， 维 生 素 B:500 微克 。 

RELA ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 鳗 是 科 
zi gj 88 fg Anguilla japonica Temminck et Schlegel 
BIB. SERE GR. AR. 肠 风 , HAB. gR EE 
Wk. JEHORERE , 杀 诸 虫 。 MEE.: wE RRK, AW 
色 谊 药 中 相 和 合 匣 上 ， 纸 花子 贴 之 (《 经 验方 》)。 

鳄 饥 鱼 这 PHA. IL REMH). 为 鳗 钙 科 
动物 鳗 饥 Anguilla japonica Temminck et Schlegel 
的 脂肪 。 D 88 fg 6 26 , Tp ROBES DH doi. OD 
治 颈项 及 面 上 白 驶 , REME, A: Ra ee 
之 , eB E. 刊 使 燥 痛 , UE DER. CODES 
REDD. DRAAM: E, AAF. ROF., 
火 上 微 炙 , 候 油 出 涂 之 , 以 指 擦 之 (《 本 草 入 义 》)。 
@@ 退 肺炎 之 热 ; 大 鳗 1 一 2 条 ,加 清水 入 砂锅 中 , A 
2~3 分钟 ,其 汤 有 油 上 浮 , 取 其 浮 油 , 每 用 1 小 杯 ， 
加 盐 少许 , 食 前 空腹 时 服 , 1 日 2 回 服用 (《 动 植物 
RHAD. 

WaLa ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》, 鳗 饥 500 
克 , 山药 30 克 。 鱼 去 鳞 及 内 脏 ， 洗 净 , 与 山药 共 下 
TAR. ARARA. 功能 健 脾 利 水 . 主治 脾虚 水 湿 停 
肾 引 起 的 水 有 种 、 小 便 不 利 、 食 欲 不 振 等 。 

8e PHE. 见 《 本 草 拾遗 》。 别 名 EK y 
f. Bi, aA. WEH E Aristichthys no- 
bilis (Richardson) 的 肉 。 体 侧扁， 呈 纺 锤 形 ， 腹 部 
在 腹鳍 基部 之 前 较 圆 ， 在 腹 鱼 基部 之 后 至 肛门 有 很 
窗 的 腹 棱 。 体 长 一 般 50 余 厘 米 。 头 大 ， 约 为 体 长 的 
1/3. Wi, AMA, ORR., 上 层 中 部 很 厚 。 眼 小 ， 
位 置 特 别 低 ,在 头 侧 正中 轴 的 下 方 。 背 部 及 两 侧 上 半 
部 微 黑 , 腹部 灰白 , 两 仙 有 许多 不 规则 的 黑色 斑点 。 
胸 、 腹 鳍 灰白 。 生活 于 河流 、 湖 泊 中 , 分 布 长 江 流域 
下 游 地 区 ,华东 、 华 北 其 少见 ,是 我 国 养殖 鱼 类 之 一 。 
味 甘 , 性 温 , AE. ALBI. 暖 骨 , 益 人 ; EXE. ui 
BEBÉ. EA BEI. LADRA, EN. 

apelimmDEm E. N PEAR). 
f& 148, JZ, HEK 60w. HAEE, ERA 
Wr. 洗 净 ; 2 药 装 纱布 袋 中 、 扎 口 ,， 同 炖 至 肉 熟 , 调 
Wk, RAR, ARKA. 功能 祛 风 止痛 。 主治 风寒 头 
痛 








l 鳃 鱼 干 姜 汤药 腾 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 鲜 
f& 500 zz, 干 姜 8 克 ,, 桃 仁 10 克 , 胡椒 10 粒 , 肉桂 


5 X, 调料 适量 , 鱼 去 鳞 及 内 脏 , 洗 净 ,入 热 油 中 前 
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至 两 面 微 黄 ， 入 诸 药 ， 加 高 汤 1000 毫升 .中 淡 前 者 
20 分 钟 ， 加 少量 盐 、 味 精 、 香 菜 ， 出 锅 。 饮 汤 食 鱼 
肉 。 功 能 温 肾 补 虚 , 散 寒 通 脉 .主治 寒 凝 胞 宫 之 痛经 。 

BERD 药膳 。 见 《中 国药 膳 学 》。 鲜 鱼 500 
克 ， 豆 政 6 克 ,生姜 片 、 陈 皮 各 3 克 ,， 胡 椒 1.5 克 。 
MERE, MRA, UP. eX ， 汤 潮 后 人鱼 ， 
再 调 入 诸 味 , 者 至 肉 熟 。 食肉 喝 汤 。 功 能 理气 温 中 。 
tiat REHEGE Zr E SUR. Ben UE. GE UIS. 

铺 鱼 党 参 健 轩 汤药 腾 。 见 《中 国药 膳 学 》。 铺 
fa 1000 $. 党 参 15 克 , 干 姜 6 克 , 陈皮、 桂皮 各 3 
克 , 草 果 1.5 ox. 胡椒 10 粒 , 调料 近 量 . 88 25 88. BE 
RI. 洗 净 。 诸 药 装 纱 布袋 内 , 扎 紧 口 , SARA 
i$. BUE. Sb. Wen. FAR 029 59. 食肉 喝 汤 。 
功能 补 虚 暖 胃 . ERRA ERZ TIK (co LR ai 

"E ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 A: E, E 
W, AHRR HERE Eriockeir sinensis H. 
Milne-Edwards ff5 PI AHE. 4 Ps gi R (d 8 Ha, 背 
面 黑 绿色 , NE IRL PR, AKPK S5 EX, 929 
6 厘米 ， 呈 方圆 形 , dem BU BONA NA 
齿 , 限 1 对 , 具 短 柄 ,能 活动 ; 口 器 为 3 对 沂 足 组 成 ， 
第 3o SLE e mi E 盖 在 口 的 最 外 面 。 触 骨 2 对 ,位 
于 头 胸 部 前 面 中 央 。 胸 肢 sou. A 1 对 为 强大 的 整 
足 , 掌 节 和 指 节 基部 的 内 外 面 密生 绒毛 ;其 全 4 对 为 
FE, 长 而 扁平 , 末端 尖锐 成 爪 状 ; 前 3 对 步 足 的 腕 
节 与 前 节 的 背 缘 ， 第 4 步 足 前 节 与 指 节 基部 的 背 缘 
和 腹 缘 ,都 密 具 刚毛 。 腹 部 退化 , 折 伏 于 头 胸部 下 方 ， 
无 尾 节 及 尾 肢 ,雌雄 异形 ,上 峻 的 圆 形 , 雄 的 二 角 
腹 肢 退化 , 藏 在 体 的 内 侧 , MERE 4o. Bg; II 
即 附着 于 此 。 Ed L2 对 , 且 已 变 为 交配 器 ,从 居 
TL. Bp. 湖 、 洋 或 水 田 周围 的 土 岸 , 层 伏 夜 出 ， 以 
物 的 尸体 或 谷物 为 食 。 秋 季 成 长 丰满 , 常 油 游 到 近海 
繁殖 。 沿海 地 区 均 有 分 布 。 味 感 , 性 寒 , 有 毒 。 入 及、 
胃 经 。 清热 , 散 血 , 续 绝 伤 。 治 筋骨 损伤 , TERES UE 
Xs. Wu. (EANA): "IUE EUG 8 RAIE 
Bem. TRARA.” RE, IST URS M 满 含 细 
WEIR.” WIR: 烧 存 性 研 末 或 作 丸 。 外 用 Had 
STERKAR ORRA ,脾胃 虚 寒 及 宿 患 风 疾 者 慎 
B. @ 治 骨节 离 脱 : EERE, 以 热 酒 倾 入 , 连 饮 数 
Bl. HER. 半日 内 , 骨 内 谷 谷 有 声 即 好 , TES 
灰 , 酒 服 亦 好 COH38250877 0. ORLA: E 
REALEN, RAL RRL. OMERA 
ji. 蟹 烧 存 性 研 末 , 酒 和 丸 如 梧桐 子 大 , 每 服 50 XL. 
白 汤 下 , 日 服 2 次 (《 涉 湖 集 简 方 )) 。@@ 治 疗 瘤 : 1% 
BETER 调 猪 脂 甫 患处 COR HEIC, ORR 
疮 延 及 满 身 :的 烂 生 人 盘 涂 之 .又 可 治疗 净 湿 癣 之 久 不 
fuk (《 肘 后方))。 @ 治 妇 人 产后 儿 枕 疼 : LEBER 
Wgn, MATET. WEAR Ma GAME 
3k», 可 食 部 100 克 含 水 分 80 3E. 蛋白 质 14 36. 脂 
肪 2.6 35. 碳水 化 物 0.7 克 , 灰分 2.7 36s 95 141 E 
3c. Bb 191 毫克 , 铁 0. 8 毫克 , 维生素 A230 国际 单 
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位 , 维生素 B,0. 01 毫克 , 维生素 Bs0. 51 上 毫克, 维 生 
素 PP2. 1 毫克 ; 另 含 微量 胆 省 醇 。 肌肉 含 10 RHA 
ABE. Hob WEE. HAR, MAR AAR MA 
酸 量 较 多 。 去 从 海水 入 淡水 , 或 从 淡水 入 海水 时 , 体 
内 的 氮 代 谢 发 生 相 应 的 变化 。 如 从 海水 入 淡水 ,3 小 
时 后 ,肌肉 中 总 氨基 酸 量 即 见 减少 .其 中 变化 量 最 显 
著 的 为 及 氨 酸 与 甘氨酸 ， 同 时 排 汇 的 氨 量 增多 。 

蟹 扑 ”中 药 名 。 见 《本 草 经 集注 》。 AHER 
物 中 华 绒 歼 角 Eriocheir sinensis H. Milne-Edwards 
HJR. LEZ. 破 血 、 消 积 、 喧 胎 。 治 产后 瘀 积 腹 痛 ， 
TED. 产 难 。 (IHR. 前 汤 或 烧 存 性 研 未 。 茸 妇 忌 服 。 
治 胎动 及 难产 子 死 腹 中 : SERTSP. 甘草 2 尺 , 阿胶 
90 克 ， 上 3 味 以 东 流 水 1 斗 ， 先 者 2 物 得 3 7E. 去 
F., ASE, RZ, PEDER TEDD. 

SB 眼科 病名 。 见 《太平 圣 惠 方 》 卷 33。《 圣 
济 总 录 》 卷 106 谓 ;“ 脏 腑 刻 沾 ， 肝 经 积 热 ， 上 冲 于 
目 , 令 人 目 痛 睛 疼 , 车 毒气 聚 结 其 , 则 黑 睛 上 生 黑 珠 
FEHR, KEZ.” BUSES. 

MESS HAZ. ETES" RBR) JTE 
ELA HER AE Eriocheir sinensis H. Milne-Ed 
Wards Bj 38. UER., RR, ER, AE. WRH 
R. RULEA. Rm. HOS. AM. KE. CERE 
WE): “BTE, 蜜 调 , TRURTE REED AR. 治 
13 A JL ER ALAA. 消 积 。” 内 服 : BEERE. 
LS: NE SE MEOLT QUE ER 胸 胁 结 痛 而 不 淫 肿 
者 : RABE, 黑糖 调 , 无 灰 酒 下 9 克 , 不 过 数 服 
效 COR ZUR, 句 治 血 骨 甚而 腹痛 : 毛蟹 壳 烧 存 
性 , 米 饮 下 (《 证 治 要 诀 ))。 @ 治 妇 人 和 乳 痛 硬 有 种: 秘 
壳 灰 一 服 即 散 C CIR ZERUD , DIG ER SD SEDE 
存 性 , WDR. RWA 《证 治 要 诀 》)。 约 3/4 为 碳酸 
钙 , 余 1/4 中 约 有 一 半 为 甲壳 质 , 余 一 半 主 要 为 蛋白 
JR. 甲壳 质 系 由 N- 乙 酰 氨基 葡萄 糖 所 成 的 多 糖 ， 不 
溶 于 稀 的 酸 、 碱 , 如 与 酸 共 者 则 水 解 而 生 乙酸 与 D- 
葡萄 糖 胺 。 甲 壳 质 为 镭 、 是 等 壳 的 特殊 成 分 , 但 亦 含 
于 某 些 昆 虫 的 过 、 菌 丝 、 孢 子 中 。 

蟹 珠 眼科 病名 . 见 《 银 海 指南 } 卷 2。 即 仍 睛 。 
见 该 条 。 

蟹黄 芥菜 ”药膳 ， 见 《中 医 饮食 疗法 》。 鲜嫩 芥 
菜 心 500 3E, ERE 300 克 , 鸡 油 100 克 , 鸡汤 一 大 碗 ， 
白酒 、 淀 粉 各 10 克 ， 精 盐 、 味 精 、 白 糖 各 5 克 。 把 
其 菜 心 洗 净 , 放 入 开水 锅 内 者 5 成 熟 捞 出 ,用 凉水 过 
凉 ,整齐 码 在 盘 内 备用 . 锅 放 在 火 上 烧 热 ,加 入 鸡 油 、 
绍 酒 、 鸡 汤 、 精 盐 、 白 糖 ， 再 把 盘 中 的 芥菜 放 入 。 开 
锅 后 移 至 小 火 上 性 熟 , 待 芥菜 已 烂 入 昧 后 , 捞 出 码 在 
副 内 ,把 蟹黄 倒 入 锅 内 ,用 手 勺 推 散 均 匀 , 尝 口味 后 ， 
水 淀粉 拢 英 , HEF SEE BI RT. If Cp EG sd 
中 利 气 。 ERREAZ Mg po] ^. LOCARE e sped 
纳 呆 等 。 

VE ”有 眼科 病名 , 指 因 黑 睛 破损 或 演 穿 , 黄 仁 绽 
出 破 口 , 形 圆 如 珠 , 状 似 螃蟹 之 睛 的 眼病 。 见 《 圣 济 
Bk» 106. KAWE., BERE, 1S AERA A h 
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BE. SEHEGEID. EALER WER. ERR F., 相当 
现代 医学 之 虹膜 脱 垂 。 常 由 锐 器 损伤 , 穿 破 黑 眼 , 黄 
CELTE. PARRER. WER AK SEIS SR. 
JNJURERA E. B S., SORRE, 黄 仁 绽 出 而 成 。 症 见 
限 疼 头痛 , 泪 热 如 汤 , WAE, 胞 瞪 红肿, 抱 轮 红 
Jk. 或 白 睛 混 赤 , 黑 睛 破损 , 黄 仁 绽 出 , 瞳 神 变形 移 
位 , 神 水 外 溢 , 黑 睛 与 黄 仁 靠近 , 视力 迅 降 。 愈 后 形 
IET S BEISSE . 内 治 : 因 于 肝 经 火 炽 者 , 治 宜 清海 
肝火 ， 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 或 羚羊 角 散 加 干 里 光 、 石 决 
明 。 因 小 儿 状 积 上 目 者 , 宜 清 肝 明 目 , ERRE, 方 
HIE JLI EWA RR. TRH, BAR. A 
者 , 宜 手术 治疗 或 给 予 清热 解毒 、 散 瘀 退 冉 之 药 , 方 
用 石 决 明 散 或 洗 心 汤加 减 。 外 治 : 可 用 10% 千 里 光 
眼 液 、 三 黄 眼 液 滴 眼 。 必 要 时 用 1% 阿 托 品 眼 液 散 
HE. RENAE, MERR. 

ERER RARA. UL HERE ER 
Bp SEHE 

BARH "ROBO. 匈 《 目 经 大 成 》 卷 2, 谓 : 
“ 始 如 蝇头 ,中 如 和 蟹 睛 ,其 则 横 长 如 黑豆 。” 即 蟹 睛 。 

MENS ”眼科 病名 。 见 《中 医学 概论 》( 南 京 中 
医学 院 编 );。 即 蟹 睛 。 

WEERA ”中药 名 。 见 《河北 中 药 手 册 》。 别 
A ARE, DERRER M E Thalictrum 
petaloideum L， 的 根 。 多 年 生 草 本 , 无 毛 。3~4 回 
3 出 复 叶 ;小 时 倒卵形 , 近 圆 形 或 菱形 。 分 布 四 川 、 
青海 、 甘 肃 、 陕 西 、 河 南 及 东北 等 地 。 KER, 去 
净 泥 土 ， 鲜 用 或 晒 干 。 性 寒 ， 味 若 , 清热 解毒 。 治 赤 
HRE, RIEN, IEA. AR: RUD. 3—9 克 。 
外 用 : 研 未 撒 或 调 甫 .中 治 红 白 痢疾 : 花 唐 松 草 9 克 ， 
马 齿 苋 w. KAR 〔〈《 宁 夏 中 草药 手册 力 。 外 治 
AIER: 花 唐 松 草 9 3L. HER 30 克 。 水 前 服 
(《 宁 夏 中 草药 手册 》)。@ 治 渗 出 性 皮炎 ORE): 
Mi ipe BOCK, 取 适 量 , 撤 布 患处 ; 或 与 松花 
粉 各 等 分 同 用 .如 撤 后 患处 于 燥 起 裂 , 可 用 香油 调 甫 
《 《河北 中 药 手 册 》)。 

Bub HR DE. 《太平 圣 惠 方 》 卷 67 方 。 BUBE 
血 、 牡 丹 、 薄 黄 、 当 归 CBE. 微 炒 )、 Heb. JUI. ZR 
芍药 、 没 药 、 骨 碎 补 各 1 两 ， 败 萍 〈 烧 灰 ) 1.5 两 。 
的 细 罗 为 散 。 每 服 以 温 酒 调 下 2 钱 , 1 日 3 次 。 治 伤 
HAR, RTR. 

EROR ”中药 名 。 见 《岭南 采 药 录 》。 别 名， 狮 
BË, GEI wR. ARA E BHE H BA E 
Rhaphidophora pinnata (L. f.) Schott 的 全 株 。 常 
BCK BUR . 以 气 根 攀登 于 乔木 或 石上 .。 茎 粗壮 , 直径 
约 2.5 厘 米 , 节 上 生根 。 叶 极 大 , RKA: 幼 时 狭 披 
针 形 或 披 针 状 矩 圆 形 , 基部 心 形 , 2%: CIE BE BRE 
国 形 ， 羽 状 深 裂 多 达 中 脉 上 ， 沿 中 脉 两 侧 有 无 数 小 
孔 ; 裂片 4~10 对 , 剑 形 而 稍 弯 , 两 端 几 等 宽 。 生 于 
密林 中 ,分 布 我 国 南 部 。 味 淡 微 汲 , 性 平 , 清 肝 凉 血 ， 
消 肿 解 毒 。 治 自 赤 肿 痛 , A PUR TERCERO H 
A., SUE. 内服: 前 汤 ,，9~15 克 (MEZ 30— 60 














论 》。 


350; RAAR. 外用; 捣 散 或 煎 水洗。 中 治 疾 火 疗 
Jn. 膝 诡 尾 和 猪 精 肉 者 汤 服 (《 上 岭南 采 药 录 》)。 DA 
Bm. BUE. KRUR (C (OP EEEZUGOD. 

BRST ”药膳 。 见 《中 国 食品 》。 EESESE — gl] 
2000 克 。 新 鲜 鱼 肉 300 W, MB KE 125 W, W 
b 12 f, Rit 200 克 , 另 用 绍 酒 125 克 ,酱油 50 克 ， 
白糖 25 克 , 猪 白 油 50 克 , 黄 鸡 油 25 克 , 精盐 10 克 ， 
ARA 50 YE. 味精 10 9E. 肉桂 5 克 , KER R, 
mS S eid T ETE B UOUTIKES HL E IBI 
Bi x JU. 放 红 火 上 烧烤 皮 面 , 再 入 温水 浸泡 , 刊 去 
糊 皮 和 杂质 , 刮 净 鼻 洞 中 的 毛 渣 , 切 去 周围 腐肉 。 再 
入 开水 锅 里 者 溪 一 小 时 , 除去 腕 腥 异 味 , 捞 出 榨 水 ， 
用 少许 绍 酒 .次 油 腌 制 一 会 儿 。 然 后 入 宽 油 中 冲 炸 一 
下 ， 见 皮 面 起 小 泡 时 迭出。 取 一 大 砂锅 , 锅 底 垫上 鸡 
架 和 少量 火腿 皮 , 再 将 鹿 鹿 面皮 朝 下 放 入 砂锅 里 ,加 
EAE, KE ARH, AW, 加 入 鲜 汤 ， 上 火烧 开 
后 , 改 用 小 火 慢 烂 三 小 时 左右 即 烂 (五 成 烂 时 , 适时 
MALE., ARM. 把 鱼 昔 制 成 蛋黄 大 的 丸子 12 
M, EKRE: 油菜 心切 成 箭头 形 , 7 厘米 长 ， 余 透 
备用 ; 火腿 切 成 半 厘 米 厚 、7 厘米 的 一 字 片 。 把 加 工 
好 的 麒麟 面 推 入 勺 内 ， 拣 去 火腿 皮 、 鸡 架 、 肉 桂 、 姜 
A, In TE EK EAR UL. 见 汤 半 浓 时 ,将 鹿 麟 面 
取出 , 皮 朝 上 放大 平 盘 中 ,再 将 勺 内 余 汗 加 少许 水 淀 
粉 制 英 , 加 明 油 淋 在 蚀 锯 面 上 . 另 用 炒 勺 加 入 上 等 鸡 
汤 750 96, 把 油菜 心 和 鱼 圆 烧 透 ， 潍 去 汤 汁 , 另 换 鸡 
汤 ， 调 好 口味 , 淋 入 少许 粉 英 、 黄 鸡 油 出 勺 。 油 菜 心 
( 头 朝 外 ). 鱼 圆 围 着 麒麟 面 摆 放 1 周 ,再 将 汁 英 淋 在 
菜 心 和 和 鱼 贺 上 ,佐餐 食 , 功 能 补 气 养 血 。 主治 气 血 两 
虚 之 头 尝 目眩、 神 疲乏 力 、 面 色 无 华 等 。 

BUE ”中 药 名 。 见 4 本 草 纲目 拾遗 》。 别 名 : 鸡 
脚 菜 、 鹿 角 菜 、 鸡 胶 菜 。 为 红 鱼 菜 科 植 物 麒麟 Eu- 
cheuma muricatum (Gmel. ) Web. v. Bos. 或 珍珠 
RUR Eucheuma okamurai Yamada BÍ) Rik. CORR 
BE SE REK 12—30 厘米 , 宽 2-3 OK LEUR E T, 
紫红 色 , 软骨 质 , 不 规则 的 分 枝 。 基 部 具 一 圆 盘 状 的 
固定 器 ,上 生 少 许 纤维 状 根 , 分 枝 圆柱 形 , 腋 角 广 开 ， 
近 于 水 平 伸 出 , 互生 、 对 生 、 MERARI E. ®© 
珍珠 麒麟 菜 : 营 体 黄 绿色 至 紫红 色 ,腹面 暗 红 , 平 卧 ， 
分 枝 彼此 重 释 , 缠 结 成 径 约 10 一 20 HOOK zz BIER, E 
Ei SEA RE A RENE ES. Hou (琉球 )、 马 来 群岛 、 印 
度 尼 西亚 等 地 亦 有 分 布 。 珍 珠 麒 麟 菜 分 布 我 国 海南 
A ( 琼 海 ) 和 人 台湾。 日 本 (琉球 群岛 ) 亦 有 分 布 。 味 
R. EF. EE. RETE UL. REL, REEL IE 
苦 劳 碌 之 人 ,或 嗜 酒 多 欲 , KEIR: BRKE EK 
30 X, 用 天 泉水 者 料 , 和 白糖 15 克 食 之 《养生 经 
验 补遗 ))。 鹿角 莱 含 粘 质 , 粘 质 的 成 分 中 有 半 和 乳糖 、 
半 和 乳糖 硫酸 栈 、 半 乳糖 硫酸 酯 钙 盐 、3，6- 去 水 半 乳 
糖 ，D- 葡 萄 糖 醛 酸 和 D- 木 糖 。 

RE FAA. Mi, MR. 

HERR 7574. DRFA SUP 238 617. BR 
MS. ER. 黄柏 CHO. EL £e 5 钱 , BOE 7 g, i 











WEE dL 





歼 勒 皮 2.5 钱 。 TELE DUC. HS T ERR ELLE, 
VAEHSEAM E. £5 PYRI. AA EE 生 肌 后 用 
A 31. 伤口 出 血 不 止 : eK. DATAR 
卷 80 H. MEDR 2 POE. ECT R. MIW, A 
计时 候 , 以 温 酒 调 服 2 钱 。 治 产后 血 收 攻心 , pETR m 
JE. 























麒麟 竭 膏 ” 方 名 《太平 圣 惠 方 》 卷 63 75. BEBE 
Hj. HERE CU. RES CH. SUE. RE CH 
研 ) 各 5 钱 , MED CN 2.5 SR. 乳香 ( 细 研 )、 黄 
E. EAZI, EES JE, JTE RA EG H 
ER CERD, "DE. HE1. ANB. RREA 2 
Bj. 蜡 3 两, 黄 丹 1 斤 5 两 , 3 2.5 Jo. CIRES 
11 Bk. 4H. A ilis ers 后 用 文火 前 诸 药 色 黑 , 滤 
出 ; 次 下 松脂 、 乳 香 、 蜡 ， 消 炊 尽 ,以 绵 滤 去 津 , HX 
HOR, 却 下 药 油 , 以 慢火 数 ; 相 次 下 黄 丹 , 不 住 手 
以 柳 森 第 搅 , 候 色 变 , 滴 于 水 碗 内 , dà AXE GR. 
KRA., ARRA. HERE. MERE. PETS. 朱砂 等 末 ， 
倾 于 瓷 盆 内 , 摊 纸 上 令 匀 。 每 日 两 次 贴 之 。 功 能 收 毒 、 
止痛 、 暧 肌 , 治 痛 冶 发 背 及 恶 疮 毒 肿 沉 后 , 脓 水 不 住 ， 
肌肉 不 生 者 , @《 医 学 入 门 》 卷 7 方 。 48, REA, 
AB. 五 倍 子 、 细 辛 、 白芷 各 5 钱 , 槐 枝 、 柳 枝 各 14 
SF COPS. LIEGE. EAS 钱 )。 用 香 
油 3.5 两 ,文武 火 同 前 上 药 , DL HO EBORE. ME 
药 枯 黑 , 滤 去 渣 , 加 松脂 末 12 Pj. 歼 至 滴水 成 珠 , 不 
软 不 硬 ， 即 入 血 竭 3 钱 , 轻 粉 、 磨 香 各 2 钱 , 雄黄 4 
ik, 乳香 、 没 药 末 各 5 £k. E DEDI]. AWE EK, 
勿 令 沸 洲 ， 倾 入 水 中 淄 半 日 ， 以 手 揉 扯 如 金 丝 之 状 
( 春 、 夏 频 换 水 浸 ), BERE SB RB. 治 -- 切 痛 辣 毒 疮 、 疗 
Bez. e. ERHOHSDEOW SES. 跌 打 损伤 , NE 
^u. RLE., MERR. SPEECH RAE. 

Wh ”中 医治 法 。 推拿 手法 之 一 。 见 曹 锡 珍 《 外 
伤 中 医 按摩 疗法 》。 即 振 额 法 。 

Wii DIRUE K o 《医学 纲目 》 $ 1l: "WR. E 
也 ; 振 ， 动 也 ”指头 部 或 四 肢 掉 抒 抖动 之 症 。 多 由 
阴 血 不 足 , RS BK Aa. 有 时 阳 偏 亢 , 阳 盛 化 风 , 或 气虚 、 
心虚 、 痰 浊 相 挟 所 致 , 轻 者 有 时 手足 颤 振 或 头 摇 , 重 
1 手 拌 不 能 持 物 ,是 不 能 行走 , 头 摇动 不 止 。《 证 治 
准绳 ， 杂 病 》:“ 额 振 , 此 病 壮年 鲜 有 , 中 年 以 后 乃 有 
之 ,老年 尤 多 。 夫 老年 阴 血 不 足 , 少 水 不 能 制 失 。” 治 
BHRR, FERAE, TAERA, FA. 
因 气 虚 者 , 用 参 术 汤 。 因 心 虚 者 , 用 平 补 正 心 丹 。 因 
KA, HIKAM., DREA. HRR., GKR 
医 通 ，。 诸 风门 》“ 额 振 , 经 云 寒气 客 于 皮肤 , 阴 气 盛 ， 
HAR, 故 为 振 寒 寒 标 。 深 师 日 : 振 乃 阴 气 争 胜 , 故 
为 战 ; 栗 则 阳 气 不 复 , KAB” AIEA IF BR 
痹 、 老 年 性 震颤 等 疾患 。 

申 腰 ”中 医治 法 。 推 拿手 法 之 一 。 病 员 俯 卧 , 胸 
部 及 骨盆 部 用 砂 袋 或 枕头 各 垫 高 3 一 5 二, 使 腰部 腾 
zx ,两 个 助手 分 别 拉 住 两 侧 肩 部 及 躁 部 作对 抗 索 拉 ， 
医生 用 两 手掌 重合 压 在 腰 骸 部 进行 快速 富 讨 。 常 用 
Tq Bem SEXE. 
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BER PERRE. WEFR. PERSE. 

JRSEXB RA. WEZ -。 系 霍乱 的 俗称 。 因 患 
时 吐 泻 交 作 , 血液 停滞 , 手指 螺纹 下 陷 故 名 。 本 证 可 
见于 剧烈 吐 泻 所 引起 之 重度 脱水 。 

爆 骨 搜 牙 ”和 政 科 病名 。 见 《 重 楼 玉 铀 》 卷 上 。 训 : 
“FEZ E, ZAAL, 骨 中 极 痛 不 可 咏 者 、 名 爆 骨 
EF. 若 通 牙 床上 红肿 ,或 在 外 牙 床 肿 者 ,或 在 内 政 
床 红肿 , CD A EHE EE. 名 搜 牙 风 。” 治 宜 泻 火 解毒 ， 
消 肿 止 痛 。 方 用 紫 地 汤 、 五 味 消毒 饮 等 加 减 。 或 以 刀 
针 于 高 肿 处 挑 破 排 脓 ， 外 吹 冰 硼 散 。 

EFP quum. 见 《 神 农 本 草 经 》。 别名 :; EP, 
Er AEP, EGET. Epa HEE Amyda 
sinensis (Wiegmann) HEF. f& SIUE. Tfi 
Amand. 边缘 四 入 。 腹 缘 均 有 甲 。 头 尖 , SUB K. UI 
突出 , 吻 端 有 1 对 鼻孔 。 眼 小 , 瞳孔 圆 形 。 绒 基部 无 
颗粒 状 疣 ;头颈 可 完全 缩 入 甲 内 。 背 腹 甲 均 无 角质 板 
而 被 有 软 皮 .背面 橄榄 绿色 , 或 黑 棕 色 , 上 有 表皮 形 
成 的 小 疣 , 呈 纵 行 排列 ; 边缘 柔软 , 俗称 裙 边 。 腹 面 
黄白 色 , ARREN. 背 、 腹 骨 板 间 无 缘 板 接连 。 前 
肢 5 指 , 仅 内 侧 3 ECC S 后 肢 趾 亦 同 。 指 、 趾 间 具 
BE. 雄性 体 较 扁 , 尾 较 长 , 末端 露出 于 甲 边 ; 峻 性 相 
反 。 多 生活 于 湖泊 、 小 河 及 池 注 旁 的 沙 泥 里 。6 一 ?7 月 
间 产 卯 。 分 布 很 广 ,由 东北 至 海南 岛 以 及 湖北 、 安 徽 、 
四 川 、 云 南 等 地 。3 一 9 月 捕捉 , 捕 得 后 , EX. 
将 整 身 入 沸水 内 者 1-2 小 时 ， 至 甲 上 硬 皮 能 脱落 
时 , 取出 , 剥 下 背 甲 , 刊 净 残 肉 后 晒 干 。 完 整 的 干燥 
EHE SUB RUE SE NE DIUE. K 10—20 厘米 ， 宽 7 一 15 
厘米 ,， 厚 约 5 毫米 。 背 面 微 隆 起 ， 灰 神色 或 黑 绿色 ， 
并 有 皱 宰 及 突起 状 的 灰 黄色 或 灰白 色 斑 点 ， 甲 中 央 
有 不 显明 的 骨节 隆起 ， 两 侧 各 有 8 条 明显 的 横向 的 
锯齿 状 衔接 链 , 左右 边缘 可 见 8 对 齿 状 突起 , EXA 
fj. 甲 里 面 白色 , 中 央 有 突起 的 背 椎 骨 , 两 侧 各 有 8 
条 肋骨 。 质 坚硬 ， 衔 接 缝 处 易 新 
Z, TRE, 味 咸 .以 个 大 、 甲 厚 、 
无 残 肉 .洁净 无 腐 臭 味 者 为 佳 主 
产 湖北 、 安徽 ,江苏 ,河南 、 湖 南 、 
浙江 、 江 而 等 地 ,党 甲 :用 水 浸泡 ， 
去 净 皮肉 , WEB. WT. MEH.: 
先 取 净 砂 入 锅 内 炒 热 ， 然 后 加 入 
HB ER. eb zs ze i REOS 为 度 , 取 
unis-€r. EB GNERS. E 
出 ,用 水 漂洗 , 晒 干 。 ER 100 
斤 , 用 醋 30 RR, 性 平 , ORE. 入 肝 、 脾 经 。 养 
阴 清 热 , PIER 软 坚 散 结 。 治 劳 热 骨 蒸 ,， 阴 虚 风 
3j. PEER, BOBDENE. AAA JL. 
(EHME) REEE, 阴 毒 腹痛 , 劳 复 , RE. 
Bri. AGES. 产后 阴 脱 ,丈夫 阴 疮 , 石 淋 ， 
IOR.” AIR: NA 9-24 克 ， 数 育 或 入 九 、 散 。 
JE UA A URBC, RED I E 食 减 便 注 或 孕妇 慎 
B. TRATARII: EKO UREK. A 
黄连 6 克 , HK. FARAR ATE (《 下 金 方 人 )。 




















Kp? 

















TAB * 


620 





QUI EJ ASIE RC, R, ATE, SH 
令 3 服 尽 。@ 治 温 症 : ME, ERI CAO, EIU RE 60 
35,8 Rz 90 3E. 人 竹 叶 1 升 ( 切 ), E EE 120 9E. E 
以 水 7 Jb. 35 299 5 Go Ari 3 RS mo ME, 
f& (OREA. ORAR: EA, RDE, 
干 姜末 。 等 分 为 丸 ， 空 心 下 30 丸 ， 再 服 (《 药 性 
ie 9». OROKRE: P 30 克 ( 汤 泡 洗 净 、 米 
E-m. KERF, MZE. 以 甲 酥 为 度 , 研 极 
SD. BEII 9 克 ( 研 极 细 ), 大 黄 15 克 〈 洒 拌 炒 ) E 
共 研 细作 散 。 每 早 服 6 克 ， 白 汤 调 下 C 《杜氏 家 条 
Jr». @ 治 妇 人 漏 下 五 色 , ME., ATER: ERR 
令 黄 ,为 末 , 酒 调 服 方寸 上 ,日 三 COWES. © 
i6 REGE GRE CERE 1 C CA. 的 第 )。 服 方 十 
5. fU. 日 3 服 (《 补 缺 肘 后方》)) 。@@ 治 石 淋 : H 
甲 析 末 ， 以 酒 服 方寸 此 ,日 二 、 I FATE (《 肘 
EFD. OAEI: EER, 每 用 一 字 , 以 酒 
XR, RR SE. BAET, ZA. HARZ, 
出 自 汗 为 度 ERATED. DANILA: EA 
黄 ， 捣 为 末 ， W3 W, 乳 服 ， 亦 可 蜜 丸 如 小 豆 大 服 
CCP BERE) . COR ARDECIS 88 DEVE: E 
甲 烧 存 性 , DB COXEIES ZI. ORDAM: 
ERTE, UD. GKHR 3X HOS 3A OU Ceu 
Jr». Gib XKTHSCRERR EP 1 B0. 上 1 味 , 烧 焦 
末 之 ， 以 鸡 子 白 和 甫 之 (FERT. 

鉴 甲 丸 ” 方 名 。@《 外 台 秘 要 》 卷 7 引 《 广 济 
H) F. EP (K) 029. WE K) AZ, ER 
f 2. RESCUE 1.5 P Hec AEA 1 两 。 
的 细 过 筛 ， 密 和 为 丸 ， 和 梧桐 子 大 。 每 次 20 ÀL. Z 
腹 时 用 酒 送 下 , 1 日 2 次 , 渐 加 至 30 丸 。 微 利 为 变 。 
治 肛 胀气 急 ， 冲 心 硬 痛 。@@《 外 台 秘 要 》 卷 12 引 
URR D. EP ORO 2 9, TIPS. BREL IH. 
FZ., Heb. GE. MIB ( 炮 )、 甘 草 (ÁO 各 1 两 ， 
牛 膝 1.25 Pj. 大黄 1.5 两 , 巴豆 14 枚 。 捣 细 过 得 ， 
蜜 和 丸 , 平 旦 空腹 温 酒 下 4 丸 , 日 3 服 , 渐 加 , 以 微 
利 一 二 行为 度 。 治 用 中 疲 气 癖 硬 , 两 胁 脐 下 硬 如 石 ， 
按 之 痛 , 腹 满 不 下 食 , CARX, RETA. @《 太 
PREH) 267r. "ET Z) ERP, E 
( 爆 令 微 黄 )、 紫苑 、 木 香 、 炒 杏仁 、 炒 紫 苏 子 各 1 两 ， 
fü GE, XO. B TEGAPS.DUADR. RE 
Xu. 梧桐 子 大 ， 每 服 20 丸 ， 人 参 前 汤 送 下 。 治 肺 
45, PRAS, 五 脏 不 安 。@@《 太 平 圣 惠 方 》 卷 48 
Ji. KH QRH, KHER, EID 1 两 半 ， 甘 草 
Cd. HO. Hob. WEE (DAS. DX 
GER, 微 炒 )、 JIE, RIA, JBA AR, 去 皮 、 
Bp. HORE 0.5 两 。 的 细 罗 为 未 , 炼 密 和 的 三 二 百 
杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 。 每 于 食 前 以 生姜 、 桶 皮 汤 下 20 
丸 。 治 寒 疝 积聚 , 结 固 不 通 , 绕 脐 切 痛 ， 腹 中 胀 痛 ， 
劳 伤 赢 着 ， 不 能 饮食 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 35 5. E 
E EZ), ZZ. BAR, WIAA, AAR 
(BR SO DEA AA AE RRE 3 分 ,人 参 1.01 
两 , ÉldK. REGE. 地 骨 皮 各 0.5 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 ， 


梧桐 子 大 , 症 未 发 前 米汤 送 服 20 丸 , 次 日 早晨 又 服 
30 丸 ， 至 临 发 时 ,再 服 30 JL. IRAE C. © 《至 
济 总 录 》 卷 36 方 。 览 甲 ( 醛 炙 )、 蜀 漆 叶 、 炒 乌梅 、 
常山 , 知 母 各 1 分 , KHE HR ER. 北欧 各 0.5 
Ay. PARLE, GE 0.5 两 。 为 末 , 炼 蜜 为 丸 , T8 
HTK, 每 服 10 丸 , 症 未 发 及 临 发 时 服 , 米汤 送 下 。 
RFE, BETE., R^. RETE. CO (OX DT 
AGE) de 377r."EUB ( 醋 炙 )、 炒 常山 、 炒 豆 玻 各 0. 5 
M. AK, 入魔 香 少 许 , BENI, 梧桐 子 大 , 每 最 
10 一 20 丸 ,空腹 、 睡 前 、 发 作 前 米汤 送 下 。 治 冶 气 
HHA, KATE. 《 普 济 本 事 方 》 卷 1 方 。 整 四 
( 酷 灾 )、 炒 酸 来 仁 、 差 活 、 牛 膝 W, KE). H 
E GESO. AE. RET SPA. HAMR, WETT 
JL. 梧桐 子 大 ,每 服 30—40 丸 ， 温 酒 送 下 。 治 胆 虚 
不 眠 ,四肢 无 力 。@@《 普 济 本 事 方 》 卷 1 5. WB 
GAMA, KER, t, REZE, PO. REC O 
炒 , 去 皮 , 研 )、 羌活 (去 芒 )、 RE ( 蜜 水 涂 灾 )、 牛 
E GWM, KE, T, AS (去 芦 )、 五 味 子 
GRO 各 等 分 。 为 细 末 , AERIAL, 如 梧桐 子 大 。 
每 服 30 一 40 JL 温 酒 下 。 治 胆 虚 不 得 眠 , 四 肢 无 力 。 
《 普 济 本 事 方 》 卷 5 25. CER. EK), KARE 
穿山 甲 GEH). ORAS. HE. E CA BRL F 
二 分 性 ) 各 半 两 , BELS. AER, RAAI, 
桐 子 大 ,每 服 20 丸 , 食 前 米汤 送 下 , 日 3 次 。 治 肠 
BR. CABLE AED 51470. eH 
1 两 , ER. HER. GE. PEE. MEC. ELE, 神曲、 
麦芽 、 海 蛤 粉 各 5 钱 。 为 末 ， 醋 糊 为 丸 ， 每 服 30— 
50 丸 ， 白 汤 送 下 。 治 症 积 ， 症 疾 不 善 调理 , 经 吐 下 
HA, IB. WAREKE, AAR E 
B. 

KPHRD 方 名 。《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 15 方 。 
WERE, AERE, 4, BRE. HESS. KRUR. EH 
JE, 腰痛 ， P RSS s AERAR, 先 寒 后 热 ， 或 
LAMA., FAREMA. WERP, 加 花粉 、 麦 冬 、 知 
母 ; 脾胃 弱 或 注 汇 ,去 当归 ,加 人 参 ; RE, 寒 多 指 
BEES. DAS. ZE. EH. 

整 甲 白术 散 ” 方 名 。《 杨 氏家 藏 方 》 卷 3 方 。 E 
E K) 常山 、 白 芍药 、 柴 胡 各 1 两、 白术 2 两 、 
FEI 0.5 两 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 斤 ,水 煎 ， 
TOUR. EAE RAE, ITO BREM. 

KPZ 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 )》 方 。 柴 
8d. a CERDO. EA., E (E AO Aeh A 
术 、 熟 地 黄酒 浸 、 焙 )、 茯 苓 、 秦 欧 各 1 两， 人参、 
肉桂 、 炙 甘草 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 4 钱 , 加 生姜 
5 片 ， 乌 梅 少许 ,水 前 服 。 治 热 劳 手 足 烦 , DEBET, 
及 妇 人 干 血 劳 ,身体 赢 瘦 , 饮 食 不 为 肌肉 ,月 经 久 闭 。 

ME JZ. DEKAR) 37177. EB 
CERA, BEAD. n CE G), KEE CIO VT 
药 各 1 两 , 当归 CUI. 焙 )、 柴 胡 (去 苗 )、 生 干 地 黄 
GRO 各 1.5 两 , 肉桂 (去 粗 皮 )、 生 姜 (切片 , 炒 ) 
各 2.5 钱 。 粗 的 筛 。 每 服 3 钱 , 入 木 香 末 5 分 ,水 前 ， 








" cL 





AR. 空腹 时 温 服 , 每 日 2 次 。 治 伏 梁 积 气 , Aih 
痛 。 少 腹胀 满 。 名 《全 生 指 迷 方 》 卷 2 方 。 WH OR 
&. EK), HR, HE. Wü. AE. EE 
WH 0.5 岗 ,为 粗 末 , 每 服 5 钱 ,水 前 服 , REPRE A 
相等 者 。 

Bim P5nELUL CARSSIS AIT E N) E 
甲 15 克 , ELR 10 个 ,米醋 两 匙 , 白糖 半 匙 。 糖 放 酷 
中 , Ede: PEDEM. RE, DKE, S 
分 钟 后 倒 入 糖 醋 , 迅速 翻 炒 , 计 将 干 时 盛 起 , 倒 入 砂 
锅 中 , 加 大 于 及 冷 水 “天 碗 ,小 火爆 1 小 时 , EAR 
Ei. AEF, RAIE, 两 个 月 为 一 疗程 。 功 能 朴 
肝 软 坚 ,清热 利 湿 。 主 治 初 期 肝 硬 化 , 症 见 右 胁 疼 痛 、 
EKES, ERWE. 

EPF ” 方 名 。《 重 订 严 氏 济 生 方 》 H.E 
EK) AR. MERE GE, HRC EU. HIE. 
AA. BAA., HE ( 炙 )、 厚 朴 ( 姜 制 , HO 各 等 
分 。 哆 咀 。 每 服 4 钱 , DUCESÉ 7D. UE (21 Br. SHE 
少许 , KR. Xe. BA. EATA, 
BEEE., B T LOCUS BUS. 腹 中 结 块 ,时 发 寒热 。 

EK BEBE 07k. COFEE Zr. E 
甲 、 龟 板 、 于 地 黄 、 枸 杞 、 麦 冬 、 杭 芍 各 3 钱 ， 首 乌 
Hof. HUE HE. emu 3 98. 丹 皮 2 钱 。 水 前 , 温 
服 。 功 能 养 阴 清 热 , 补益 肝 肾 。 治 妇 人 阴 虚 血 亏 , 经 
闭 不 行 , AAE, WAAT LAD PLR, 
OFERA., HWM, IKER 

EPR 中 药 名 。 见 《 卫 牛 宝 鉴 》。 AER 
rh AE Amyda sinensis (Wiegmann) Ij t$ FR RIZR IT 
成 的 胶 块 ,。 取 漂 净 览 甲 , CEDE EUDK RIOBUBETT » ZR 
3 一 5 次 ,至 胶 汁 充分 前 出 为 度 。 将 各 次 前 汁 ， 过 滤 
合并 (或 加 明 矶 粉 少许 ), 静 置 后 滤 取 清 胶 汁 ,再 用 
文火 加 热 ， 不断 拌 搅 , 浓缩 (或 加 适量 黄酒 、 冰 糖 ) 
REER, 倾 入 凝 育 槽 内 , 使 其 自然 冷凝 。 取 出 切 成 
小 块 , 阴干 。 滋 阴 , 补血 , 退 热 , 消 瘀 。 治 阴 虚 潮 热 ， 
AERE, BRUER, 痔核 肿 痛 。 开 水 或 黄酒 化 服 。 
3~9 克 。 脾 虚 食 减 便 渡 及 孕妇 忌服 。 

KPE uh. DL (GIRAR) KE A 
ZSEE) 04W, TERR 0.4 克 ， 附 子 〈 炮 裂 去 皮 
B 0.4 XE. E11. 2 36. 乌贼 鱼 骨 (去 甲 ) 0.4 克 。 
上 药 铂 如 麻 豆 大 ,用 生 绢 袋 盛 ,以 酒 2000 毫升 渍 , 渐 
令 近 火 ，1 FBR. JREF, IEZ TJR. 
HERE, EJHOTUEACRGÉ. ON QUESO. ET 
80x (X5, 常山 120 3€. WR 80 克 ， 制 附子 
40, GRAF (K) 40 3X, AUBE S0 克 , W Ak 
去 汗 ) 40 克 。 上 药 切 , DATE 3000 2E TEE f, PE 
最 10 毫升 , 稍稍 加 至 20 毫升 , 日 3 一 4 次 。 忌 苋菜 、 
ER. EZ, 猪肉。 功能 补 虚 截 症 。 主治 劳 首 。@ 见 
《太平 圣 惠 方 )》。 整 甲 〈 涂 醋 炎 令 黄 去 ) 40 克 ， 常 山 
CB) 1. 2 克 ， 川 升 麻 40 Æ, 附子 ( 炮 裂 去 皮 脐 ) 40 
克 , 乌贼 鱼 骨 40 克 。 上 药 细 鱼 , 以 绢 袋 盛 , 用 酒 6000 
毫升 , 浸 3~5 日。 每 服 一 中 伪 , 暖 令 温 ,空腹 服 , 或 
EE, 未 吐 再 最。 EI RE TE DEBOE . ERF ERZ 























Ak uium H. UL COXEDDG x. €EHD CORE 
Z) 15. BTE CASO. TÉ fe 80 9. MF 
( 炮 裂 去 皮 脐 )、 甘 草 CO 各 40 E. EWR. f 
WR 20 克 ， 以 酒 1 RF, 读 药 一 宿 。 酒 先 涂 五 心 , 过 
发 时 症 断 ， 若 不 断 ， 可 饮 药酒 1 一 2 蔓 ， 即 冶 。 功 能 
截 疤 。 主 治 痰 症 以 时 发 。 

EEEL Hi. Ws (OXUD GEO. ERU CHR 
K) 0.4 克 ， 淡 竹 叶 40m. 380]. HEX CB 各 
1.2 X. 粗 捣 第, 每 服 5 克 , WFR, xn ge L 
一 宿 ， KARKR, BEES EE. ARAB SR. 
HERE. ERE ERIE. 

BER JA. RTZEN) 3826 75. E 
HP (ERO 208. ERP. R fü. FREE. Heb. 
柴 胡 、 炙 甘草 各 1 两 , IRE EE 3 分 , RRF, HRE 
1.53). WHAK., GR 3 钱 ， 加 生姜 0.5 分 , KI. 
Aki. 食 前 温 服 。 治 肝 劳 , ERA, 胀 满 气 急 , E 
不 思 人 饮食 。 加 《太平 至 惠 方 》 卷 86 Jp. WH CHÉ 
&0 34r. TREE 3 个 , 沉香 、 漏 芦 、 炒 牛 劳 子 、 使 君 
子 、 赤 芍药 、 词 子 皮 、 灾 甘草 各 0.5 两 。 为 粗 末 ,每 
服 1 钱 , KER. A DILE ER, 项 细 肚 大 , 毛发 干 
ZER, © 《证 治 准 绳 》 集 8 引 汤 氏 方 。 ERI ( 汤 浸 ， 
EL) EKE GEK) 和 白 芍 药 各 1 两 ,生地 黄 、 熟 
地 黄 、 地 骨 皮 、 当 归 、 人 参 各 0.5 两 。 为 粗 末 , 每 服 
2 钱 , 水 前 服 。 治 准 劳 明 热 。@《 杂 病源 流 犀 烛 》 卷 
8 方 。 柴 胡 、 警 甲 、 知 母 、 秦 黄 、 当 归 、 青 贰 、 乌 梅 、 
地 骨 皮 。 为 粗 末 , 水 前 服 , 早 、 晚 各 1 次 。 治 骨 蒸 劳 
W. MANE, HREL. 

EPRA 754. (BEER 3$ E75. X A 
SERI. ACE EB 11 4p P 88 ( 即 射 干 )、 黄 芬 、 
Ra GEED. Ett TZ, KE, GE. JEt 
A RRE 3 分 , H, ER O 各 6 分, A 
药 、 牡 丹 皮 、 b E HU 5 分 ， 炒 蔓 英 子 、 半 夏 、 人 参 
£14, BE. BC 2 分 ， 赤 硝 12 分 ， 炙 蜂 房 4 
分 。 为 末 , BURAE GIRY 下 灰 1 斗 , 用 清 酒 1 
fo 斗 , 浸 灰 , 待 酒 被 灰 吸 入 一 半 时 , LACER LE 
烂 , 绞 取 汁 , 和 其 他 药 末 为 丸 ,梧桐 子 大 ,每 服 7 AL 
空腹 服 , 日 3 次 。 功 能 消 疗 化 积 。 治 症 母 , 症 见 症 疾 
日 久 不 愈 , 胁 下 斗 硬 有 块 ;近代 也 用 于 肝 脾 肿 大 属 血 
瘀 气 沿 者 。 备 急 千 金 方 》 亦 有 本 方 ,但 用 整 甲 12 H. 
又 有 海藻 3 分 , 大 戟 1 分 , 记 虫 5 分 ;无 鼠 妇 、 赤 硝 。 

EIL ”中药 名 。 见 《 唐 本 草 》。 BASCEE. 为 
ESL ZI Eg rn AE Amyda sinensis (Wiegmann) 的 头 。 
加 工整 甲 时 , ATEA, PT. THEA, W 
呈 长 圆柱 形 , 吻 端 尖 , 颈 部 向 上 弯曲 , 约 成 90 度 角 。 
FE SK. UG AUS. 质 坚硬 , 气 腥臭 。 全 国 大 
部 地 区 均 产 。 MARRIL. 产后 子 富 下 垂 , AE. C 
治 小 儿 劳 瘦 ,或 时 寒热 : 乏 头 1 枚 。 烧 为 灰 , 细 研 为 
üt. 每 服 以 新 汲 水 调 下 1.5 3€ COE SUT D. DRF 
后 阴 下 脱 : EE S HELPER. 以 井 华 水 服 方寸 此 ,日 
3CCE RED. OARDERE: EA 1 枚 。 烧 
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SWA, REE., URALTE, xt. UFER Z (F 
金 方 ))。 人 @ 治 男子 阴 头 痛 不 能 治 者 ， 及 妇 人 阴 疮 脱 
HL. EFRA. AGTA RED. 

EA PHZ. 0 (AEIR). AE P 
iki Amyda sinensis (Wiegmann) 的 肉 。 味 甘 ,性 平 ， 
KE. AF. WARI. RARS, AE, AG 
HARET. BUR. (SARH): EER, HAR; TE 
AUR. BE. EORR. Na” ERRAIN. REI 
b Y E zy MEOICA FECLOUUMESY T 
KAKAZ S E REEK RE APEZEN, 
XB. qu. WR. EMATIA, ALERT. 14R7 
ju. 日 3(《 补 缺 肘 后方 )) 。@@ 治 寒 湿 脚 气 , 疼 不 可 
忍 : 团 鱼 2 个 ,水 2 斗 , 者 1 斗 , 去 鱼 取 汁 , MEH, 
BOR. SUE 4 0.5 Jr, 前 至 7 升 , Xii. URRE 
ik. BRE COLIRUERD. GiS AX TÉ: 团 鱼 
1 个 , 去 肝 、 肠 ,用 猪 油 炖 ， 入 盐 少 许 服 〈《 贵 州 中 
ERD. AR 100 克 含 水 分 80 克 ， 蛋 白质 16.5 
克 ， 脂 肪 1. 0 XE. 碳水 化 物 1. 6 克 , 灰分 0.9 克 ; 钙 
107 ZEE, PE 135 毫克 , 铁 1.4 毫 克 , 维生素 BO. 62 
毫克 , 维生素 B,0. 37 毫克 ,维生素 PP3. 7 毫克 。 又 
每 100 克 含 维生素 A13 国际 单位 。 

kti JA. (RATED) #5. Ek 
13k. Hh. ER, WCA? 钱 ， 甘 皮 5 钱 。 研 末 ， 
蜜 丸 . 服 如 小 豆 大 1 3L. 1 日 3 次 。 治 小 儿 瘤 气 ， 胁 
下 腹 中 有 积聚 坚 痛 。 大 便 不 利 , 加 大 黄 7 钱 , 以 知 为 
度 








kn HHZ. I (EERE) AEE h 
ipie Amyda sinensis (Wiegmann) WiL. i8 0 RRIA 
斜 ， 虚 劳 潮 热 。《 本 曹 纲 目 》:“ 治 风 中 血脉 ， 口 眼 喝 
个 ， 小 儿 兰 劳 潮 热 .” 治 中 风口 喝 : EAGAR 
之 ， 待 正则 即 揭 去 (《 肘 后 方 访 。 临 床 用 于 治疗 骨 关 
节 结 核 ; 将 矣 用 生理 盐水 洗 净 ,以 无 菌 操 作 切 断 其 单 
侧 颈 动脉 (避免 损伤 气管 ), 放血 入 无 菌 试管 中 , 分 
离 血清 ， 置 于 2~4C 冰 箱 中 备用 。 用 时 以 无 菌 注射 
器 吸取 整 血 清 2 豪 升 ， 加 0.25% 普 鲁 卡 因 0. 5 E 
升 ， 肾 上 腺 素 0.1 毫升 (预防 血清 过 敏 反应 ), 肌肉 
注射 ， 每 日 1 次 。 注 射 前 后 使 患者 保持 绝对 安静 。 

芍 血 丸 “ 方 名 。《 世 医 得 效 方 ) 卷 12 方 , 人 参 5 
钱 ， 川 邯 、 范 黄 、 北 柴 胡 各 1 两 , 使 君子 21 个 ， 胡 
$E. JRE 199. LAEI SP, RRR 1P, 
拌和 二 连 , 淹 一 宿 , 次 早 炒 干 透 , 出 荣 黄 并 血 , 只 用 
二 连 , MARREK, WKM, EFA. FR 20 
Ju. RAAKT. WEF. 

keigan 08. 4 OFER). ERI 
R, HET., UAE 30 克 ， 女 贞 子 、 熟 地 各 15 克 。 
XU (6 dan de 3I s VEZ DP IS ILO, SER 
共 者 至 肉 熟 , 弃 药 调味 。 食肉 饮 汤 。 功 能 滋补 肝 肾 。 
主治 肝 肾 阴 虚 之 睫 膝 酸软 疼痛 、 BE. ARRES. 

dem pm ”药膳 。 见 《四 川中 药 志 》。 览 鱼 1 
只 (300 克 以 上 者 ), 枸杞 子 30 9E, 熟地 黄 15 克 。 将 
e CHOIR P BOE. HER JM BEEF, 掏 去 





内 脏 , 洗 净 , 切 成 小 方块 , KAERA, 再 放 入 洗 净 
的 枸杞 子 、 熟地 黄 , 加 水 适量 .。 武 火烧 开 , 改 用 文火 
炖 熬 至 警 鱼 熟 透 。 单 食 或 佐餐 食 。 功 能 滋 阴 补肾 。 主 
治 肝 肾 阴 虚 所 致 的 腰 膝 酸痛 、 头 昏 眼花 等 ， 

Kid 2]. X CBRIEHZURÉSEÓ. EROR 1 
H, RRIT KB ER CREE ER AG, 与 
BRE. ARIA EDU. RAA. A17, 4 2— 
3 次 食 , 可 连用 数 日 。 功能 补 肝 肾 , HR. 主治 
KA, LEKIR, FØRE. MEAR, ADER 
等 。 

XB 中药 名 。 见 《本 草 纲目 }。 为 警 科 动 物 中 
mE Amyda sinensis (Wiegmann) 的 胆 。 T8 Rel. 768 
RPEN: KHI, 取 汁 磨 香 黑 ,入 磨 香 、 冰片 少 
许 , WERA (OUR 2$ 4EAUR ID. Amyda japonica 
的 胆汁 , 含 两 个 内 酯 : 三 羟基 省 族 胆 烷 酸 内 酯 , 及 其 
多 一 “CHs” 的 内 酯 。 

Kus HAA. 八 痕 之 一 。《 诸 病源 候 论 。 瘦 痕 
ARR): ERA. 谓 腹 中 痕 结 如 鉴 状 是 也 .” 杂 病 
HARA C EURGBUBDEDRURR UR UD. UE. EKM 
杯 , 若 存 若 亡 , 持 之 应 手 , 其 苦 小 腹 内 切 痛 , 恶 气 左 
右 走 ,上 下 腹 中 痛 , 腰 背 亦 痛 , 不 可 以 息 , 面目 黄 黑 ， 
MEDA, EIA AERE H. RER - HORROR 
BEREH) OEE, 经 行 浴 水 , 水 精 与 邪气 效 入 子 
E, Emp, DEIR, BERT.” AI OA 
病源 候 论 》 所 说 癌症 大 上 略 相 同 。 见 瘦 、 鉴 着 、 气 览 、 
Hn. WOERRA. 

XR 。 古 病名 。 七 疗 之 一 。《 诸 病源 候 论 ， 疗 疫 
AAR): EAA, 谓 腹 内 疗 结 如 蝎 之 形状 .” 主 要 
症状 为 疗 块 固定 不 移 , DRI, 甚 则 牵连 腰 背 , 面 
目 黄 黑 等 。 多 由 脾胃 气 弱 , 食物 触 冷 , RIA, 挟 
ARAA MA CAFR. 

整 鱼 滋 阴 汤 AR. OPERARE) E f 250 
克 ， 百 部 、 地 骨 皮 、 知 母 各 9 克 ,， 生地 247. ERI 
去 肠 脏 及 头 ; 诸 药 装 纱布 袋 内 、 扎 口 ， 同 者 至 肉 熟 ， 
弃 药 食肉 饮 汤 。 日 1 剂 , 分 2 一 3 次 服 。 功能 滋 阴 清 
热 。 主 治 肺 阴 不 足 、 虚 火 内 盛 之 潮 热 、 盗汗、 手足 心 
热 等 。 可 作为 肺结核 病人 的 保健 腾 食 。 

整 炖 淮山 杞 子 ”药膳 。 见 《疾病 的 食疗 与 验方 》。 
刺 1 只 , 淮山 药 、 枸杞 子 各 30 克 。 EPECBTEK UB. 
EARRA, 取 肉 切 块 , 与 山药 杞 子 同 放 砂 锅 内 炖 
A. 食肉 饮 汤 ,功能 滋 肾 补 肝 益 肺 ,主治 肝 肾 不 足 之 
腰酸 痛 、 胁 隐痛 ， 脾 肾 不 足 之 咳嗽 、 食 欲 不 振 等 。 

Ke ”药膳 。 见 《药膳 偏方 )》。 金 钱 龟 1000 克 ， 
虫草 6 克 , 19 A70. KRA 30 96. WORD 95 克 ， 
鸡蛋 250 3E. Wh. E. ib. SIUE). S5. A 
i cibi. AAKA 3 分 钟 ,去 硬 过 , 市 头 , BRUT, 
刊 黄 皮 , BEA 4 块 , 开水 余 后 捞 出 。 瘦 猪肉 开水 余 透 
捞 出 ; 沙 参 泡 透 切片 WEAR, KEA E. AA, 
T EE, . 加 开水 烧 沸 ,者 5 分 钟 即 捞 出 。 将 沙 参 放 
在 盆 底 部 , 鱼肉 放 在 上 面 , 虫草 、 火 腿 、 猪 瘦 肉 放 在 
包 肉 四 周 , 倒 入 鸡汤 、 调料 , 盖 好 盖 , HARE. 待 
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熟 烂 时 取出 , 将 火腿 、 瘦 肉 、 调 料 择 出 。 再 加 盐 、 昧 
精 、 胡 椒 粉 即 成 。 佐餐 食 。 功能 养 阴 补血 。 主治 肺 肾 
阴 亏 之 干咳 .咯血 ,五 心烦 热 等 可 作为 肺癌 病人 的 
保健 腾 食 。 

B pg. 见 《 食 疗 本 草 》。 SA: 山 稚 、 山 
鸡 、 长 尾 野 鸡 。 为 稚 科 动物 长 尾 稚 Syrmaticus 
reevesii (Gray) 的 肉 。 体 长 约 150 EX. REEL TÉ 
丽 ; 头 和 颈 白 色 ; 自 额 贯 眼 以 至 后 项 , 围 以 一 道 黑 团 ; 
虹膜 红 褐色 , 眼下 有 一 白斑 。 嘴 短 而 坚 , 基部 带 绿 。 
上 体 棕 黄 , 各 羽 具 黑色 的 狭 缘 ; X LSUHBeN 有 黑 
色 和 栗色 羽 缘 ;次 级 飞 羽 黑 宰 色 , 缀 以 和 白 或 棕色 的 斑 
da. 尾羽 20 枚 ,中 央 2 对 特长 ， 呈 银白 色 ， 具 多数 
黑色 和 栗色 相 并 的 横 斑 , 羽 缘 转 为 桂 红 色 。 喉 与 胸 问 
横 豆 黑 带 ; 胸 与 胁 的 羽 白 色 , RUE, HARRE 
的 阔 边 ;腹部 中 央 及 尾 下 覆 羽 均 黑色 。 脚 短 而 健 , 脚 、 
趾 及 耻 均 角 褐 色 。 峻 者 羽 色 远 不 如 雄 者 艳丽 ， 尾 亦 
短 , 仅 为 雄 者 的 1/3。 栖 于 多 林 的 高 山中 , 分 布 我 国 
北部 及 中 部 山区 。 味 甘 , 性 平 , INE. ERE CU 
A8 B.lfpXa f. (KEMAH) “KR. tbi 
ds 

Ek (chu) ER. EAI 
ARIIRAA): “RRR” 

二 十 画 

HERES (1284~1339) “元 代 宗 教 领袖 。 西 茂 
人 . 世 称 噶 玛 。 搜 雄 多 杰 , 藏 区 佛教 噶 玛 噶 举 派 黑 幅 
系 第 三 世 活佛 。 医 著 有 《 八 支 药 诊 精 要 》,《 药 海 》 等 
书 






































吃 .《 伤 寒 论 ， XE 


醴泉 ”气功 术语 。 指 甘美 的 泉水 ,在 气功 中 即 指 
唾液 。 又 指 此 后 悬 族 垂 前 。 出 《 医 心 方 ) 卷 27 :“ 唾 
者 次 为 柄 泉 。” 又 《 诸 病源 候 论 * 虚 劳 诸 病 候 下 》: 
“AOF, 若 引 肾 水 ,发 醴泉 , 来 至 咽喉 。 醴泉 甘美 ， 


n 





Pn 


醴泉 饮 方 名 。《 医 学 衷 中 人 参 西 录 》 上 册 方 。4 
山药 1 两, 大 生地 0.5 两 , 人参、 玄 参 、 生 赭石 GL 
细 )、 天 冬 各 4 钱 , FET Ob 80 3 钱 , 甘草 2 钱 。 
水 前 服 。 治 虚 劳 发 热 ， 或 毗 或 嗽 ， 脉 数 而 弱 。 

R 病名 。 指 食 面 类 食品 过 多 而 成 积 滞 者 。 
《 杂 病 源流 犀 烛 ， SUR BUBPEOEUE EU: “天 积食 
MAE, RAR, 或 司 情 以 致 成 积 , 胸骨 饱 问 也 。 E 
ZF., RRT. JAMRA.” AKATA UR 
(ERUR. MARR. 

EI ”中药 名 。 见 《 名 医 别 录 》. 别名 : 嘉 草 、 阳 
荷 、 山 姜 、 野 老 姜 。 为 姜 科 植物 郊 荷 Zingiber mioga 
Rosc. 的 根茎 。 多 年 生 草本 ,高 60 一 90 厘米 。 TRAE 
肥厚 , 圆柱 形 , 淡 黄 色 , 根 粗 壮 , 多 数 。 叶 2 列 互生 ， 
狭 酉 圆 形 ， 至 椭圆 状 披 针 形 ,长 25 一 35 厘米 , 宽 3 
一 5 厘米 , 先端 尖 , ERMIR, 或 短 柄 状 , 上 面 无 毛 ， 
下 面 朴 生 细 长 毛 , REZE. 中 脉 粗壮 , 侧 脉 羽 状 ， 
近 平 行 , 具 叶 鞘 ， 抱 莹 。 分 布 江 西 、 浙 江 、 贵 州 、 四 
川 等 地 。 味 辛 , 性 温 , 有 小 毒 。 活 血 调经 , 镇 咳 祛 疾 ， 








请 肿 解毒 . 治 妇女 月 经 不 调 , 老年 咳嗽 , Ys p. ROS 
Hah. URGE. GEREUMBO RRE. HIER LT 
内 服 : NOUS. 915 克 ; 研 末 或 鲜 者 捣 汁 。 外 用 : S 
WER ARREK. BA. GD 治 指头 炎 : E ERR 
茎 加 食盐 少许 ,的 烂 外 甫 〈《 浙 江 民 间 常 用 草药 。 
回 治 只 口中 及 舌 生 疮 烂 : 酒 溃疡 荷 根 半日 , 含 滞 其 汗 
COSSJED . TB AA PI, 声 哮 不 出 : WEHR, 酒 
和 , 绞 , R C GRET. ORR HKE T 
出 : WEHR, HS. 绞 取 汁 ,注目 中 (《 圣 惠 方 》)， 
合 治 颈 淋 巴结 结核 : 鲜 闵 荷 根茎 60 克 ，, EUH TRE 
30 Æ. KRUR 《浙江 民 间 常 用 草药 站 。 合 治 大 叶 
性 肺炎 : HRES w, AEE 30 克 。 水 前 服 
(《 浙 江 民 间 常 用 草药 ))。 人 国治 吐血 , RL: EAR 
1 把, 的 汁 3 升 服 之 (《 肘 后 方 力 。 图 治 妇 女 产 后 吃 
盐 过 多 的 盐 吼 咳 累 : 阳 荷 ， 装 入 猪 大 肠 内 ， 炖 服 
(《 四 川中 药 志 》)。@ 治 跌 打 损伤 : ARE 15— 30 
克 , 水 前 服 。 或 晒 干 研 粉 ， 用 黄酒 冲服 , 每 次 9 一 15 
3; (《 浙 江 民 间 常 用 草药 》)。 REA oE, B-D. 
goK yr o 

HAF PAZ. 见 《 本 草 纲目 》。 为 姜 科 植物 
X ff Zingiber mioga Rosc. 的 果实 。 WES. d 
胃病 。 内 服 : BUS. 30—60 克 。 有 胃 出 血 史 者 忌 用 ， 
治 胃痛 : 匡 荷 开裂 的 果实 120~160 克 , 白 糖 适量 。 水 
前 服 。 或 果 轴 连 根茎 15 yc. 水 前 服 〈《 浙 江 民 间 常 
用 草药 》)。 

项 荷 紫 苏 橘 皮 汤 药膳。 见 《 食 疗 本 草 学 》。 € 
荷 15 克 , 桶 皮 、 紫 苏 各 10 克 。 前 汤 服 。 DIRE ERE IE 
咳 , 散 寒 平 喘 。 主 治 外 感 风 寒 引 起 的 咳 器 气短 、 微 亚 

EP ” 奇 灾 名 。 见 (针灸 孔 穴 及 其 疗法 便 览 》。 位 
T BEBE AR AE DURCH EIE IRL RE EE, 
子宫 出 血 , ex. FER. £p 0. 3 寸 ; ER 3 
一 7 壮 ， WER 10~20 分 钟 。 

B ”病症 名 。 指 身体 躁动 、 躁 急 , 或 手足 扰动 不 
安 。 有 阳 躁 、 阴 躁 之 分 。 阳 躁 由 火热 所 致 。《 素 问 ， 
至 真 要 大 论 》:“ 诸 躁 狂 越 , ERTA.” GEZI 
病 式 ， 六 气 为 病 》:“ 躁 扰 ， 躁 动 烦 热 ,扰乱 而 不 瘫 ， 
火 之 体 也 , RETI WERN, 热 其 于 内 ， 则 神 
志 躁 动 .”《 卫 生 宝 鉴 ， 补遗 》:“ 躁 为 躁 愤 ， 皆 为 执 
证 .” 阴 躁 多 因 阴 火炎 上 或 阴 盛 恪 阳 所 致 。 医 确 》 卷 









































四 :“ 躁 者 , PERDETE, ees 肾 火 为 阴 火 ， 炎 
则 躁 ,《 杂 病源 流 屎 烛 ， 烦 躁 健 忘 源流 》:“ 外 热身 躁 
日 躁 , 故 躁 者 ,并 身 外 热 躁 也 ,…… 外 热 属 无 根 之 火 ， 


其 原本 于 寒 。”《 类 证 治 裁 。 烦 躁 》:“ 若 不 烦 而 躁 , 欲 
卧 泥 水 中 , 但 饮水 不 得 入 口 者 , 此 为 阴 盛 格 阳 。” 可 
选用 附子 理 中 汤 、 附 子 四 逆 汤 等 方 。 见 烦躁 、 阴 躁 、 
阳 躁 条 。 

踩 切 ”病症 名 。 急 躁 症状 。《 素 问 ， 五 常 政大 
论 ):“ 其 气 扬 ， 其 用 躁 切 ”。 

躁 狂 抑郁 性 精神 病 ” ”本 病 简称 躁 郁 症 ， 又 称 
情感 性 精神 病 。 是 一 组 以 情感 活动 过 度 高 涨 或 低落 
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为 基本 症状 的 精神 病 。 临 床 特征 为 躁 狂 或 抑郁 反复 
RAIE, 或 交替 发 作 , 两 次 发 作 之 间 有 明显 的 间歇 期 ， 
此 时 期 内 精神 活动 完全 正常 , 虽 多 次 发 病 ,但 精神 活 
动 并 不 出 现 衰退 ,一 般 预 后 较 好 ,少数 患者 可 迁延 不 
愈 而 成 慢性 ,现代 医学 认为 其 病因 及 发 病 机 理 为 ; 遗 
传 因素 ; 家 庭 遗传 倾向 较 明 显 , 占 全 部 病例 的 30% 
一 41.8%， 据 调查 一 级 亲属 中 本 病 的 患 病 率 为 
5.8%, 较 群体 调查 的 患 病 率 高 10 一 20 fà. A KIRE 
方式 尚 无 定论 .生化 代 射 异常 :临床 研究 发 现 某 些 抑 
郁 症 患者 尿 内 NE 的 代谢 物 MHPG 排出 量 明显 降 
IR, 患者 中 枢 NE 活性 低下 ， 而 躁 狂 期 则 相对 增高 ， 
表明 躁 狂 和 抑郁 与 脑 内 NE 活性 有 关 。 由 此 推断 , 5- 
HT 缺乏 是 本 病 的 共同 生化 基础 ， 构 成 了 素质 和 发 
病 的 倾向 。 NE 系统 活动 过 度 则 出 现 躁 狂 , 而 活动 不 
足 则 出 现 抑 郁 。 另 有 资料 证 明 不 仅 抑郁 症 串 者 尸检 
发 现 脑 干 5-HT 及 其 代谢 产物 5-HIAA 含量 降低 ， 
而 旦 不 论 抑 郁 期 或 躁 狂 期 患者 脑 硝 液 、 尿 内 5-HI- 
AA 均 明显 降低 ,提示 脑 内 5-HT 更 新 率 低 可 能 和 躁 
狂 与 抑郁 两 者 均 有 关 性 格 基础 : 大 部 患者 具有 好 交 
际 , 富 于 同情 心 , 多 行动 而 好 幻想 , 兴趣 广泛 , 情绪 
不 稳定 ， 容 易 过 于 喜悦 或 忧郁 等 符 点 。 间 脑 机 能 障 
碍 : 情绪 欣 快 ,意念 飘忽 , 内 脑病 变 时 可 引起 周期 性 
抑郁 和 欣 快 ， 推 测 间 脑 特别 是 下 丘脑 功能 障碍 与 本 
病 的 发 病 有 关 。 精 神 因素 和 身体 因素 :患者 发 病 前 约 
半数 以 上 有 精神 因素 ， 少 数 患者 是 在 躯体 因素 O” 
后 , 传染 病 ) 影响 下 发 病 。 躁 狂 症 ; 主要 表现 为 协调 
性 精神 运动 性 兴奋 ,典型 症状 有 情绪 高 涨 、 思 维 活动 
加 速 及 言语 动作 增多 , 即 所谓 躁 狂 三 联 征 .患者 起 病 
多 较 缓慢 ,主要 表现 为 持久 的 情感 高 涨 ,患者 终日 洋 
洋 得 意 , 笑 逐 颜 开 , 洋 滋 着 欢乐 的 风趣 与 神态 , 有 时 
情绪 反应 不 稳定 ， 易 激 惹 , EE, 甚至 伤 人 毁 物 。 联 
想 过 程 明显 加 速 ,思维 内 容 丰 富 多 变 , 表 现 为 话 多 时 
滔滔 不 绝 LAE DR E e En UU E E EI COLO 73 LC 

















平日 好 , 注意 力 多 不 集中 , 常 随 境 转 移 , 意念 飘忽 或 


意 联 音 联 , 活动 动作 增多 , 患者 整 日 忙碌 不 停 , 不 知 
疲劳 , 爱 管 闲事 , 做事 往 往 有 头 无 尾 , 晚上 睡眠 少 ， 
但 精力 却 异 常 充沛 ， 本 能 活动 也 相应 增强 ， 食 欲 序 
进 , ERTE, 好 打扮 , 喜 接 近 异 性 。 在 情感 高 涨 的 
背景 下 , 常 过 高 评价 自己 , 表现 出 夸大 观念 , 但 内 容 
多 其 幻想 性 ,不 荒 雇 离奇 ,幻觉 少见 .患者 面色 红润 ， 
目光 炯 烟 有 神 , 因 话 多 而 口 干 层 燥 , 因 持 久 兴 奋 不 顾 
饮食 , 体重 多 下 降 ， 入 睡 困难 ,血压 偏 高 ,脉搏 快 ， 
瞳孔 扩大 ,便秘 等 也 常见 ,抑郁 症 ;表现 为 情绪 低落 ， 
思维 活动 缓慢 和 言语 动作 减少 等 ， 即 所 谓 抑郁 三 联 
征 。 起 病 多 缓慢 , 往往 先 有 失眠 , 早 醒 , 乏力 , 食欲 
不 振 , 工 作 效 率 低 和 各 种 内 感 不 适 , 因 精神 或 躯体 因 
素 诱 发 者 ,可 为 急性 或 亚 急性 起 病 . 精 神 证 状 主要 表 
现 为 情绪 低落 , 抑郁 悲观 , 患者 终 晶 愁眉苦脸, RA 
叹气 ， 兴 趣 索然 , 对 工作 、 前 途 等 老 失 信心 , 思维 联 
想 活 动 受 抑制 ,自觉 脑子 迟钝 ,思路 闭塞 , 话 少 声 低 ， 
常 有 消极 观念 ,自杀 企图 ,在 情绪 低落 的 背景 下 可 出 











现 继 发 性 亡 行 ,多 为 自 罪 亡 想 及 疑 病 妄想 等 ,少数 病 
例 亦 可 出 现 片 断 幻觉 ， 上 述 抑郁 症状 在 部 分 患者 表 
现 为 代 重 夜 轻 , 少 数 患者 表现 沉默 不 语 , 终 日 卧床 不 
动 , 称 抑 角 性 本 僵 状 态 。 吊 者 的 自杀 企图 与 行为 是 危 
险 的 症状 , 应 予 注意 。 中 医 认 为 躁 狂 症 属 狂 证 范围 ， 
抑郁 症 属 郁 证 范围 ,虽然 其 发 病原 因 很 多 ,但 精神 因 
素 的 诱发 占有 重要 地 位 ， 一 般 认 为 本 病 多 因 忧 思 过 
E, 志愿 不 遂 , 郁闷 不 舒 耗 伤心 脾 , 以 致 血 虚 、 肝 阴 
不 足 ; ES ARTEUEBU. 肝胆 气 道 , 平 郁 而 化 火 , MZ 
RK, LAPD; 或 因 过 喜 伤 心 及 胃 热 上 攻 , 扰乱 神 
BH , 而 致 本 病 . 狂 证 疾 火 扰 心 型 起 病 急 , 常 先 有 情绪 
急躁 , 头痛 失眠 , 两 目 怒 视 , MHR, 突然 狂暴 无 
知 , 情感 高 涨 , 言语 杂乱 , xu ER. AJAH, 5 
嗜 叫 号 , TERR, RHARD, RELH, 登高 而 
k, 弃 衣 而 走 , 渴 喜 冷饮 , RRE, 不 食 不 眠 , T 
£L, 苔 黄 腊 , 脉 弦 滑 数 , 治 宜 泻 火 逐 痰 ,镇 心安 神 ， 
方 选 大 承 气 汤 、 TUUS. LB TA RE A ER EE AL DLE 
BEKER; 病 见 势 缓 , 精神 疲惫 , 时 而 躁 狂 , 情绪 
焦虑 , 紧张, 多 言 善 惊 , GEAT. 烦躁 不 卢 , É 
瘦 面 红 , 五 心烦 热 , 血红, LERLE. Ke. 
BAAK, 安神 定 志 , 方 用 二 阴 前 合 定 志 丸 加 减 。 
郁 证 肝气 他 结 型 : 症 见 精神 抑郁 ,情绪 不 宁 ED, 
胸 胁 胀 痛 , 痛 无 定 处 , Ee AC. 腹胀 纳 采 ,或 呕吐 ， 
大 便 干 渡 不 定 , 女子 闭经 , T HUM. BKUE. 1 ERAT 
理气 解 郁 , 方 用 柴 胡 朴 肝 散 、 越 鞠 丸 加 碱 。 忧 郁 伤神 
A ERRIA, LART, ERER, 舌 淡 , E 
HAA L8 CARD HERR , TABER TAMIR. 

躁 烦 ” 病 证 名 。 指 先 躁 后 烦 的 证 候 。 出 《 素 问 。 
至 真 要 大 论 》。《 伤 寒 的 理论 》 卷 2:“ 所 谓 躁 烦 者 , 谓 
先 发 躁 , MEDAME.” ARARA, 外 热量 
躁 ; JUR. 躁 属 阴 ; 内 热 为 有 根 之 火 , 外 热 为 无 根 
之 火 者 。 故 但 躁 不 烦 , 及 先 躁 后 烦 者 , 多 属 阴 虚 危重 
zu. 《伤寒 论 ， 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 》:“ 少 阴 病 、 吐 
T. 躁 烦 ， 四 北 者 死 。” 躁 亦 可 由 火热 所 致 。 伤寒 躁 
烦 , 有 属 热 属实 者 。 多 系 太 阳 病 误 下 , MAAT RT RS 
所 致 。 见 踩 、 烦 躁 、 阴 踩 条 。 

躁 静 之 决 在 于 气 。 气功 术语 。 指 烦躁 利安 前 痰 
ETA, ABUR, 气 平 则 静 。 IL CA rds * 九 征 第 
一 》。 

ES DHARE MA mHTqm e E 
的 穴位 。 WA. E RRE, GOAT S. TE 
的 别称 。 

钥 交 外科 病 名 。 出 《外 科大 成 》 卷 2。 为 无 头 
RUE B ZUR FAS JUR LOCARURI d XUCRESS 
T 3. dn SORS , 坚硬 肿 痛 , 肩 脑 拘 急 , 不 能 举 扬 。 
治 同 外 痛 。 

BR ARKE. I AIARRA TRR 
节 内 侧 , 当 阴 陵 泉 直下 T. ERARE T 月 经 
不 调 , 腿 内 廉 风 疮 痒 痛 。 针 刺 0.5 LoT RERI ~ 
53k, RAR 5—10 分 钟 。 

EO 人体 部 位 名 。 两 侧 杜 部 、 耳 前 上 方 的 头发 。 
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(GEI * Ed Kite»: LIE eu KERHA.” 
WE AERLE. AZ. AARRE. MTIR 
HE GARRO ÜpkD. WE g EARM. 
BBE ARM E. ERA MPENDE 
Eron 
EFP Hiz. U ORE. MA: ERR 
H, AEH fa 85 Alligator sinensis Fauvel 的 
T. JE aig m DR BECK «CREAR IRA 2 XR. E 
L3 zu QE EIE ER; EA 
有 同 锥 状 齿 18 枚 , 下 颌 每 侧 齿 为 19 枚 。 眼 大 , 有 上 
FEES AERE. 瞳孔 重 直 , HFL ERER, 有 瓣膜 可 
合 闭 , 自 孔 1 对。 开口 于 吻 前 端 上 方 , 8E. 能 自 
由 开 闭 。 颈 部 较 细 , 有 2 对 具 纵 楼 的 鳞片 .躯干 部 较 
扁平 。 背 面 近 黑 绿色 , 散 有 黄色 斑纹 。 背部 由 前 至 后 


Im 
有 17 HEER. 横 贵 于 背部 的 有 6 行 , 鳞 上 有 纵 
pi. MEK 


色 。 腹 部 鳞片 28 排 ， 略 成 矩形 。 前 肢 5 
指 , XE. 后 肢 较 长 , 具 4 趾 , MAAR; 指 、 趾 端 
EAR.) I ifi fint» 有 灰 黑 色相 间 的 环 纹 , 近 尾 端 
由 片 锋利 。 栖 于 江河 沿岸 





















































. 据 穴 而 居 。 分 布 安 徽 、 江 
苏 、 浙 江 、 江 西 一 带 。 酥 灸 或 酒 炙 用 。 昧 六 ,性 温 ， 
fd. WEE. HEEL. Ah. DDRCBEDBUR. Hp D. 
XEXP. EE. CHUTE GEZR. "ED RR RUBL. (NIE E 
X6. EESR. e Pup pu m6. NEH RHIA. 
VPEENL." WRAZ. RUE. HZ, sdb. 

HR (wen) 器 之 裂痕 。《 素 问 。 气 交 变 大 论 》: 
“HA WRR.” GRA * 六 元 正 纪 经 大 论 》， 
“ 厥 阴 所 至 为 风 府 ， 为 忆 启 。” 见 忆 启 条 。 

Be AARE PAARE o MRR 
EHA, ERA E. GRISE * ATEAK): “H 
FEARR WAH” oe zs RUP MAAZA 
到 来 ， 生 气 旺 盛 ， 使 万 物 萌芽 生长 ， 故 名 。 

效 肉 ”中 药 名 。 见 《本 草图 经 》。 为 希 科 动物 狗 
SE Meles meles L. 的 办。 体 较 肥大 , 身长 45 一 55 厘 
米 , EK 11-13 EX. 39 10-12 Ar. WR. A 
3. md LRE. FH 眼 小 。 颈 短 粗 。 四 
肢 粗壮 , 均 具 强 有 力 的 棕 黑 色 爪 . 背 毛 粗 而 长 , E% 
和 白色, 故 背部 呈 黑 棕色 而 的 杂 白 色 。 体 侧 白色 较 显 。 
头 部 有 3 条 白色 纹 ,两 颊 自 口 角 到 头 后 各 具 1 条 ,中 
央 1 条 自 鼻尖 达 头 项 ,其 间 夹 有 两 条 黑 棕 色 宽带 。 耳 
背面 及 后 缘 黑 棕色 ,上 缘 白 色 。 下 闫 到 腹部 及 四 上 肢 均 
XH, 尾 大 部 呈 黄 白色 。 EP LUE. EA EET 
及 湖 边 、 溪 边 。 分 布 遍及 全 国 各 地 。 冬 季 捕 捉 , 可 用 
ER WE, 枪杀 等 法 , 味 甘酸 , TET. 无 毒 。 入 手 
KEA. ÉLRE, ZRK. 

HEB ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 拾遗 》。 别 名: E 
dnb. AREZ H TUE Meles meles L. 的 脂肪 油 。 匈 
SERE. 冬季 捕捉 , 此 时 脂肪 最 厚 。 杀 死 后 , 取 其 皮 
下 脂肪 及 肠 网 膜 上 脂肪 ， 入 锅 中 熬 炼 成 淡 黄 色 的 脂 
油 , 滤 去 油 汀 即 成 。 治 中 气 不 足 ， 子宫 脱 垂 ， 咳 血 ， 
ROE, JEE, WHERE. ELE. IR. dom. AR: 溶化 
AA. 9H GRIS. Die fU. ET IO YE. 





























38E 7 个。 将 油 歼 开 后 加 适量 水 , 打 入 灼 代 , 趁 热 服 
下 , 1 HH 1 次 ,连续 服用 , 已 治 半身 不 送 : WLT. 
豆腐 10 块 。 将 豆腐 用 儿子 油 炸 熟 , 食量 不 限 , 日 服 
2-31X. OPKA, dium. SE TUAE AB. TAH 
W: 获 子 狂 涂 患处 , COE ZH ZIK CD 
IB GM ZR. XS ELS: Wh, KE, E 
4 次。 如 年 入 者 ,您 不 生发 ,以 枸杞 子 前 汤 饮 “《 年 
diego ROT. 

BE o SED A.B Sif. UIRE e ARE). 
"(Ap EEU. Sm. TAR. 

mE PHA. 见 《 开 宝 本 草 》。 MA SR. fi 
Efe. dE GG. EEG LOU SE RESTO UC EG. Siniperca chu- 
utsi (Basilewsky) 的 肉 。 体 侧扁 , 5 ERE CEP RD DE 
起 。 体 长 一 般 25 OZ. AK. 略 倾斜 ， 下颌 向 
前 突出 。 上 下 颌 、 铀 上 骨 、 口 盖 骨 上 , 都 有 大 小 不 等 的 
小 齿 , 其 中 上 下 颌 的 此 扩 大 成 犬齿 状 。 前 鳃 盖 骨 后 缘 
成 锯齿 状 , 有 4 一 5 个 大 环 , 鳃 盖 骨 后 部 有 2 T AR. 
细小 , 侧线 弯曲 。 体 色 棕 黄 , 腹部 灰白 , 白 萄 端 通过 
眼 部 至 背鳍 前 部 ， 有 一 黑色 条 纹 , 第 6 一 7 背 环 下 通 
常 有 一 暗 棕色 的 纵 带 ; 体 侧 具 有 许多 不 规则 的 斑 块 
和 斑点 ， 各 奇 鳍 上 有 棕色 斑点 连 成 带 状 。 背 鳍 XI 
13 一 15， 前 部 12 Ry RE RE: 腹鳍 17, 位 近 胸 部 ， "B 
鳝 9~11; Mte, Bie, BEHAE. RHEE 
为 鱼 类 及 由 类 等 ,分 布 极 广 , 全 国 各 江河 、 湖 泊 中 均 
H. RH. 性 平 。 入 脾 、 胃 。 补 气 血 ， 益 牧 胃 。 治 虚 
邯 赢 瘦 , 肠 风 演 血 。 患 寒 湿 病人 不 可 食 。 肉 每 100 克 
含水 分 77 克 , 蛋 白质 18.5 克 ,脂肪 3.5 克 ,灰分 1.1 
Xx. £579 EE. Ht 143 毫克 , 铁 0. 7 毫克, 维生素 
B,0. 01 毫克 ,维生素 B,0. 10 毫克, 维生素 PP1. 9 2E 
克 




































































REIED ”药膳 。 见 《中 国药 腾 学 》。 鳅 鱼 1 
条 , 黄芪 、 党 参 各 15 克 , 山药 30 克 , 当归 头 12 克 。 
诸 药 前 者 取 汁 ， 煞 鱼 去 多 及 内 脏 ， 与 药 汁 共 者 至 和 鱼 
熟 。 食 肉 喝 汤 。 功 能 补养 气 血 。 主治 脾虚 气 血 生化 不 
足 之 食欲 不 振 、 面 目 虚 泽 、 倦 印 乏 力 、 心 尾气 短 等 。 

钱 鱼 胆 ” 中 药 名 。 见 《本 草 纲目》。 为 错 科 动物 
B ES Siniperca chuatsi (Basilewsky) 的 胆 ， 腊月 采 
取 , 悬挂 于 通风 无 日 处 , HFH. RE ER, 无 毒 。 
治 骨 是 不 的 久 近 。 治 小 儿 . 大 人 一 切 骨 硬 或 竹 木 签 刺 
喉 中 不 下 : APRE, BIETET. SEG RR 
i. 即 取 一 皂 子 许 , 以 酒 前 化 温 嘱 , EE RETE. E 
Hi fipuidbib, 若 未 叶 , 更 吃 温 酒 , 但 以 吐 为 妙 , 酒 即 
MEJE. PREETI, RE. mia. Ma 
GE) Ba, m Hu Ede C URAD. 

Mpeg n. ERER D. MER 250 克 ， 
te. XE 30 克 ， WEBER. HERP. UI 
Et. 与 两 药 同 者 熟 , 略 加 猪 脂 、 食 盐 调味 服 食 .。 ERE 
A. 功能 益 脾 滋 肺 。 主 治 脾 肺 不 足 之 食 少 神 疫 、 久 咳 
不 愈 等 。 可 用 于 肺结核 病人 的 辅助 治疗 。 

鳝 鱼 ” 中 药 名 。 见 {雷公 炮 炙 论 》。 别名 : 钥 、 黄 
钮 鱼 、 海 蛇 。 为 鳝 科 动 物 黄鳝 Monopterus albus 
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ZEE 鳝 鳞 鲜 答 
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(Zuiew) 的 肉 或 全 体 。 体 细 长 如 蛇 ， 前 段 圆 ， 向 后 
渐 侧扁 ， 尾部 尖 细 。 体 长 24 一 40 EX. AA, KS 
较 体 高 为 大 。 吻 端 尖 , BRE, 下 府 尤 其 肥厚 。 上 下 
颌 与 口 盖 骨 上 都 有 细 齿 。 眼 小 , 为 一 薄皮 所 履 盖 。2 
鼻孔 分 离 较 远 ， 后 鼻孔 在 眼前 缘 上 方 ， 前 鼻孔 在 吻 
端 。 左右 鳃 孔 在 腹面 合 而 为 一 , mUVU CE. ERIS 
连 于 鳃 峡 。 体 润滑 无 鳞 . 无 偶 鱼 ,背鳍 和 用 铺 均 退化 ， 
仅 留 低下 的 皮 袜 ,无 软 刺 , 都 与 尾鳍 相 联合 。 尾鳍 尖 
细 。 体 色 微 黄 或 橙黄 , 全 体 满 布 黑色 小 斑点 , 腹部 灰 
HE. 栖 于 河道 、 湖泊 、 沟 渠 及 稻田 中 。 产 卵 期 6 一 
8 月 。 分 布 广 , 全 国 各 地 几乎 均 有 。 味 甘 , TER. 
毒 。 入 肝 、 脾 、 肾 经 。 补 虚 损 ， 除 风湿 ， 强 筋骨 。 治 
BH. ARRA, PUEHRB. PORE, FERE. ER. 
(HERH): "E85 dS. RUE. BOE. 内服; 者 
食 、 执 肉 为 丸 或 焙 研 为 散 。 外 用 :前 片 甫 贴 。 病 属 虚 
热 者 不 宜 食 ; 时 病 前 后 , 宅 、 痢 、 胀 满 诸 病 均 大 忌 。 
OHAR aE. ERK.: 黄鳝 鱼 1 条 ,红糖 9 x 
( 炒 )。 将 鳝 鱼 去 肚 杂 , 以 新 瓦 熔 枯 , 和 和 糖 研 末 , 开水 
吞 服 (《 云 南 中 医 验 方 ))。 ORAR HIL: 鳝 鱼 煮 食 
AERA). 食 部 每 100 克 含 水 分 80 XE. 蛋白 质 
18. 8 克 , 脂肪 0. 9 克 , 灰分 1 克 , 钙 38 毫克 , 磷 150 
毫克 ， 铁 1. 6 EE. 

MAL HH. 见 《 名 医 别 录 》。 为 鳝 科 动 物 
黄鳝 Monopterus albus (Zuiew) 的 头 。 味 甘 , EF., 
ER. 头骨 烧 之 , ILA. TELERS, 食 不 消 ; 去 
冷气 , RAA. TAGES. 鳝 鱼 头 、 蛇 头 、 地 龙头 。 
烧 灰 酒 服 有 效 CORN. 

Sf m 中 药 名 。 见 《本 草 拾遗 》。 为 鳝 科 动 物 
黄鳝 Monopterus albus (Zuiew) H fl. RIRH ,性 平 ， 
ER. AER. DRZ. ER. 活血 , 壮阳 。 治 口 
RAS EE. E. RR. RS. (AAH: "TH 
眼 咒 斜 , 同 磨 香 少 许 , 左 咒 涂 右 , 右 咒 涂 左 , IE BD DE 
去 。 治 耳 痛 , 滴 数 点 入 耳 。 治 鼻 电 ， 滴 数 点 入 鼻 。 治 
疹 后 生 恬 ,点 少许 入 目 , ARR, 同 蒜 汁 、 墨 汁 频 涂 
之 ， 又 涂 赤 游 风 。 外 用 : RRRA., A. NR. 
和 药 作 丸 ,临床 用 于 名 治疗 颜面 神经 麻痹 :将 鳝 鱼 血 
涂 于 患 侧 OWE, HAEN: HAE, ANE 
fib, 30 分 钟 后 洗 去 ，3 天 后 再 行 第 二 次 治疗 。 外 治 
疗 慢性 化 月 性 中 耳 炎 :用 鳝 鱼 鲜血 滴 耳 ,将 黄鳝 放 在 
清水 中 养 6 一 8 小 时 。 用 时 以 镖 子 或 止血 钳 将 黄鳝 颈 
部 夹 住 ,以 消毒 过 的 剪刀 将 其 尾巴 剪断 ,让 鲜血 滴 进 
耳 中 , 侧 卧 20 一 40 分 钟 。 滴 药 前 ， 需 先 用 3% 双 氧 
水 或 生理 盐水 将 患 耳 洗 净 、 控 干 。 

鲜 鱼 补 气 汤 药膳 。 见 《中 国药 腾 学 }。 鳝 鱼 1 
条 ( 约 500 3) , 猪 瘦 肉 100 克 ，, EIE 15 克 。 将 鳝 鱼 
去 肠 杂 , 洗 净 切 段 ; 猪肉 洗 净 ， 切 小 块 , 与 鳝 鱼 、 黄 
iA E ANA. 调味 。 食肉 喝 汤 ,功能 补益 气 血 。 E 
PAIESE, LRA, AERES. 

锚 鱼 强 筋 壮 骨 汤 Z1. OEA). 
鱼 1 条 , 党 参 15 YE. 当归 9 克 , 牛 蹄 盘 15 克 。 将 鳝 
鱼 去 肠 杂 , 洗 净 切 段 ;两 药 装 布袋 内 , 扎 口 ,与 鳝 鱼 、 





牛 蹄 筋 同 炖 至 肉 熟 , 去 布袋 , 调味 。 食肉 喝 汤 , 功能 
补 气 血 , 强 筋骨 。 主治 气 血 不 足 、 筋 脉 失 养 之 筋骨 软 
弱 无 力 、 腰 膝 酸 痛 等 。 

鲜 鱼 粥 ”药膳 。 见 《 百 病 饮食 自 疗 》。 鳝 鱼 250 
克 , BO. 山药 各 30 克 , 生姜 3 克 。 鳝 鱼 去 内 脏 , 洗 
净 切 段 , 与 后 3 RER, WADER. 随意 食 ， 
连用 数 日 ,功能 健 脾 利水 ,主治 脾虚 水 肿 , 症 见 纳 差 、 
水 肿 、 尿 少 、 便 渡 等 。 

鳞 体 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 皮 肤 干燥 上 附 皮 届 
如 鱼鳞 或 蛇 皮 样 的 病 证 ,。 又 名 蛇 身 、 蛇 胎 、 蛇 皮 、 胎 
垢 。 系 一 种 先天 性 遗传 性 皮肤 病 , 常 自动 发 病 而 持续 
不 消 ,为 儿童 常见 皮肤 病 之 一 , 冬 重 夏 轻 , 不 易 治愈 。 
本 病 相当 于 现代 医学 所 称 之 鱼鳞 病 。 多 因 先 大 营 血 
不 足 或 后 天 脾气 失 养 生 血 元 源 , 外 受 风 纤 , 致 血 虚 风 
燥 , 皮肤 失 于 濡 养 而 成 .如 《小儿 卫生 总 微 论 方 》 谓 : 
“ 鳞 体 者 , 谓 皮 肤 之 上 ,如 蛇 皮 鳞 甲 之 状 , XO dE 
Ji. 此 由 气 血 否 深 , 不 能 通 润 于 皮肤 
发 于 四 肢 伸 侧 ,尤其 前 壁 和 小 腿 肥 面 为 明显 , 呈 对 称 
性 分 布 。 皮 肤 干 而 粗糙 , 尤 以 冬天 汗 少时 更 为 明显 ， 
TET HG] RR EUR FOR EB. VE ERER E 
边 形 , 其 中 央 紧 附 于 皮肤 表面 , 边缘 稍 游离 , 形 如 鱼 
鳞片 。 重 者 可 侵犯 全 身 皮肤 , 外 观 如 蛇 身 , 甚至 头发 
亦 呈 干燥 稀疏 ， 指 甲 变 胸 ， 手 掌 及 足 底 皮肤 亦 可 增 
厚 , 或 伴 有 口 干 咽 燥 , 汗 少 便秘 , 治 宜 养 血 活血 , 祛 
风 润 燥 , 方 用 养 血 润 肤 饮 加 减 , 常 用 药 如 当归 、 丹 参 、 
RE, TE, RA, HA, RA, EAK, MZR 
T5. Eii, Ai, K, CK Z2. I A, 
红枣 各 1 斤 ， 黄 酒 1 PARA, 冬季 每 天 食 束 10 一 15 
个 ,或 每 天 用 阿胶 10 克 , 料 化 服 。 局 部 可 用 润 肤 高 、 
紫 云 襄 、 蛋 黄油 外 把 ,可 减轻 症状 。 亦 可 用 1% 食盐 
水 沐浴 ， 可 减轻 症状 。 

WE ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 }。 别 名: ARR f. 
ZLEL 8S .为 鲤 科 动物 赤 眼 鲜 Squaliobarbus curriculus 
(Richardson) 的 肉 。 体 长 ， 略 呈 圆 简 状 ， 后 段 稍 侧 
扁 , 腹部 圆 . 体 长 约 30 厘米 。 头 呈 圆 锥 形 , 吻 钝 。 口 
W, 口 裂 宽 , RUE. EE. 上 全 两 侧 有 2 对 不 明 
显 的 短 须 。 FAR 3 行 ， 顶 端 钩 状 。 眼 大 。 鳞 圆 形 ， 
15 3 7—8, 无 硬 刺 ,起 点 与 腹鳍 相对 。 懂 鳍 下 7 一 
8。 体 背 深 黑 色 , 腹部 浅黄 , 体 侧 及 背部 鳞片 基部 各 
有 一 黑色 的 斑 块 ,组 成 体 侧 的 纵 列 条 纹 , 眼 上 半 部 有 
一 块 红 斑 。 背鳍 深 灰色 , 尾鳍 后 缘 呈 黑色 , 其 他 各 鱼 
KH. 生活 于 江河 湖泊 中 。 我 国 除 西北 、 西 南 外 , Bj 
北 各 江河 湖泊 中 均 有 分 布 。 味 酸 , 性 热 , 无 毒 。 暧 骨 
MP, LARRE. 

莫言 方 考评 议 医书。 5 卷 。 附 录 1 卷 ,日 本 ， 
野村 玄 敬 正 撰 , TF 1668 年 。 本 书 现 有 日 本 延 宝 七 
年 (1679) KJ AE BEES ZA BEES T E HH E e Fe TET AR 
日 本 享 保 十 七 年 (1732) 锥 阳 书 林 高 桥 权 兵 卫 等 刻 
本 


n 





第 图 方 论 脉 诀 集成 ”诊断 学 著作 .4 卷 。 六 朝 。 
高 阳 生 编 。 约 成 书 于 公元 6 世纪 末 。 一 说 为 晋 王 叔 
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和 撰 。 本 书 为 现存 较 早 的 脉 诀 著作 。 然 多 被 后 世 非 
议 。 现 流传 不 广 。 有 元 至 正 九 年 已 丑 0349 FRIT 
评书 党 刻本 ERER., HEAK, 

纂 修 医 学 人 门 ” 综 合 性 医书 。4 卷 。 系 册子 扎 。 
卢 拱 展 〈 斗 文 ) 编辑 校 样 。 刊 于 1775 年 。 为 作者 编 
修 的 中 医学 入 门 读物 ,与 李 杠 所 著 《 医 学 入 门 》 不 是 
同一 书 。 本 书 现 有 清 刊 本 。 

知 黑 斑 。 皮 肤 科 病 名 。 出 《外 科 正 宗 》 卷 4。 系 
指 面部 皮肤 的 色素 沉着 性 疾患 ,又 名 面 奸 赔 、 歼 黑 野 
"E. 面 尘 。 由 肾 亏 火 旺 , 血 虚 不 荣 , 火爆 结 滞 或 肝 有 有 
ARE. 多 发 于 面部 , 以 女性 多 见 。 皮 损 呈 黄 宰 色 
或 淡 黑 色 斑 片 ,形状 大 小 不 一 , 色 枯 不 泽 , 境 界 清楚 ， 
Ag B HEBEL je ELE EE TEL. MAER. 内服 知 柏 地 
黄 九 或 加 味 前 遥 妃 ， 外 反 玉 容 散 。 

KENE KIRAZ. (ERER) É 63。 
MERR, WOEDEBER. 

2E ”中 医治 法 。 外 治 法 之 一 。 吉 代 以 冷水 淋浴 ， 
使 病人 降温 的 方法 .《 伤 寒 论 ， 状 太阳 病 脉 证 并 治 》: 
“ 病 在 阳 ， 应 以 汗 解 之 , 反 以 冷水 澳 之 , 若 灌 之 , 其 
热 被 动 不 得 去 …"…”。 























EFT ”诊断 学 术语 。 指 汗 多 如 灌水 之 状 。《 素 问 
， 脉 要 精微 论 》,“ 肺 脉 …… 其 更 而 散 者 , 当 病 灌 汗 。 


《类 经 》 卷 6:“ 汗 出 如 水 ， 故 云 灌 汗 。”《 脉 经 》“ 灌 
汗 ” 作 “ 漏 汗 ”"。 见 漏 汗 条 。 

灌肠 法 ”中 医治 法 。 是 将 液体 药物 从 肛门 注入 
大 肠 , 从 而 达到 刺激 排便 , 治疗 疾病 的 一 种 疗法 。 本 
法 亦 能 刺激 大 肠 , 引起 排便 , 此 法 与 导 便 法 相似 。 然 
而 灌肠 法 之 功用 不 仅 在 于 导 便 ， 且 有 排毒 泄 热 的 功 
效 , 本 疗法 具有 通 腑 降 气 , 汝 润 肠 道 、 补 气 增 液 等 作 
H. 
ER 儿科 术语 , EHR. HB GERED. RU 
HKR. 

灌浆 板 黄 ”儿科 病 证 名 。 指 辣 疹 灌浆 不 起 癌 形 
ERER., 干 腊 而 不 明黄 的 证 候 . 见 《 证 治 准 强 ， 幼 
Flo. Br Edu EC R48 rk. GTC NESETI TL. 方 
用 清 毒 活血 汤 。 

灌浆 逆 证 ”儿科 病 证 名 。 指 辣 疮 灌浆 之 时 ,其 色 
紫 黑 或 灰白 而 浆 不 行 的 病 证 。 多 因 热 毒 内 区 , 凝 滞 气 
血 , 或 气 血 虚弱 不 能 托 毒 外 出 所 致 。 此 外 , ERRE 
而 腐烂 , 行 浆 时 痒 塌 , 空 过 无 浆 ; 或 稠密 不 分 颗粒 而 
干枯 无 浆 者 , 均 属 道 证 , 应 根据 全 身 症状 , 分 清 元 气 
BRS EAR. REW. 

灌浆 顺 证 ”儿科 病 证 名 。 指 小 儿 痘 疹 灌 浆 时 按 
出 疹 须 序 依次 灌浆, 奖 液 清亮 , 疹 色 红润 , REH 
浆 3 一 5 天 内 逐渐 消退 ， 神 识 清楚 , 食 纳 渐 增 ， 此 为 
顺 证 ， 应 加 强 护理 ， 以 防 转 道 ， 

灌溉 中 州 “气功 功 法 。 动 功 。 作 法 : 用 手指 摩擦 
鼻 部 两 劳 至 发 热 , 有 润 肺 , 防治 伤风 感冒, 去 鼻 疾 的 
VEI, H1 OBS PESO “以 中 指 于 鼻梁 及 鼻翼 两 边 措 
LL mpm. 令 表 里 俱 热 , 所 谓 灌溉 中 州 , DURS T 
也 。” 














灌溉 中 岳 ”气功 功 法 。 动 功 。 见 灌溉 中 州 。 

党 泄 ” 古 病名 。 又 称 浪 注 。 叱 指 停 饮 积食 所 致 的 
illi$.EEAE AT] * ARDT FRR, 数 日 乃 泻 , 腹 
KE. AG. FUROR. RTA: 烦 渴 或 兼 哎 者 ， 
钱 氏 白术 散 、 参 苓 白术 散 ; AL, 四 肢 困 倦 者 ， 
升 阳 除 湿 汤 ;日 止 夜 泻 者 , MRL.” OAIR. 
(Aes d EERh - WES) "Bg. Bu uH. - 
AH. XXE." WER. 

SHOE duin. (EAN 
mp. Uu. 

糯 芋 ”中 药 名 。 见 《云南 中 草药 》。 为 柳 叶 菜 科 
植物 柳 兰 Chamaenerion angustifolium (L. )Scop. 的 
W. METZ. KERR, MPAT RAH. M 
辛苦 ,性 热 ,小 毒 。 消 肿 止 痛 , 接骨 。 外 用 ; 鲜 品 的 
甫 ,或 用 干 品 研 末 , WHR. ARI. 关节 扭伤 : SE 
WEE. WALE, EMER. ERBA, 5 天 换 1 次 
C 《云南 中 草药 选 》)。 

糯米 ”中药 名 。 见 《 干 金 方 ， 食 治 篇 )。 别 名: H 
米 .、 江 米 . 元 米 , 为 禾 本 科 植 物 稻 (糯稻 )Oryza Sativa 
L. HHC. MEXR. RE: R AE. AR, 
胃 、 肺 经 。 补 中 益 气 。 治 消 渴 省 多 ， 自 汗 , 便 泄 。 
(KEME): “WRR, LERA, 缩小 便 , 收 自 
F, REE. WIR: 前 汤 ，30~60 克 ; 或 入 丸 、 散 。 
外 用 : 研 末 调 敷 . 脾 肺 虚 寒 者 宜 之 。 若 素 有 痰 热风 病 ， 
及 脾 病 不 能 转 输 ， 食 之 最 能 发 病 成 积 。 中 治 久 浴 食 
减 : 糯米 1 升水 浸 1 宿 , 沥 干 , 慢 炒 熟 , 麻利， 入 
怀 山 药 30 克 。 每 日 清晨 用 半 似 , 入 砂糖 2 匙 ,胡椒 
末 少 许 ， 以 极 滚 汤 调 食 , 大 有 滋补 , 久 服 令 人 精 暧 ， 
有 子 (《 刘 长 春 经 验方 ))。 OMARI: 糯米 ,小 
Ak ( 同 炒 )。 为 末 , 每 服 9 克 , KKT. 或 者 猪肉 
点 食 FARAD. DAERA. 腹痛 , 或 下 黄 
Jibi 糯米 0. 3 56. AE 30 克 CHO, I 30 3X 
(BD, 上 药 , 以 水 DÁKX*. 前 至 1% 3 分 ， XH. 
计时 候 , 分 温 3 HR (《 圣 惠 方 ), ORDA EER 
RENE: RAKAR. 入 轻 粉 ,清油 调 甫 COE 
FD. ORFAZANO: NEG 1 升 。 炒 出 白花 ， 去 壳 ， 
用 姜 汁 拌 混 ， 再 炒 为 末 ， 每 服 1 匙 ， 汤 下 ，3 服 
(《 经 验 良 方 )). ORESTE: KAMAT. 
BEAT. AER (SAHEED. DREM: 精 
米 1~2 升 。 炒 极 热 , 盛 长 袋 中 , 缚 于 痛处 , 细 研 。 角 
茄 香 9 克 ， 以 盐 酒 随 时 服 之 〈《 摄 生 众 炒 方 》。 

糯米 山药 获 ”药膳 。 见 《食疗 本 草 学 )》。 糯米 500 
克 , 山药 50 克 , 红糖 或 白糖 适量 ， 胡 椒 少 许 。 糯 米 
水 浸 一 宿 , 源 干 ,小 火 慢 慢 炒 熟 , 与 山药 共 研 细 林 。 
每 晨 取 15—30 克 ， 加 红糖 或 白糖 、 胡 椒 粉 ， 沸 水 调 
食 , 功能 补益 脾胃 。 主治 脾 骨 虚弱 之 食 少 、 便 渡 或 入 
泻 不 止 等 。 

yeux 2. 0 CXEPUY ARD. 百合 
.60--90 克 ， 烽 米 适 量 ， 红 糖 少 许 。 百 合 、 糯 米 共 者 
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之 食 少 乏力 、 心 怪 眠 差 、 月 经 不 调 等 。 

糯米 阿胶 粥 ”药膳 ,。 见 《 食 医 心 鉴 》, 阿 胶 15 3€. 
糯米 100 克 .糯米 者 粥 , 候 熟 ,将 的 碎 的 阿胶 入 缆 中 ， 
搅和 料 化 ,空腹 食 。 功 能 养 血 止血 , 滋 阴 润 肺 , 安 胎 。 
ERES ERR ATE, RLE, ÉL 
尿血 、 便 血 ， 肺 阴 虚 引起 的 干咳 、 喉 干 少 津 等 。 

糯米 固 肠 粥 ”药膳 ,。 见 《 本 草 纲目 》, 糯米 30 3E 
( 略 炒 )， 山 药粉 15 sz. 白糖 适量 ， 胡 椒 粉 少许 。 灶 
米 洗 净 , GOES. 待 弦 熟 时 调 入 山药 粉 , 者 至 熟 , 加 入 
白糖 、 胡 椒 粉 , 调匀。 早晚 温 热 食 。 功能 健 脾 暖 胃 ， 
温 中 止 泻 。 主 治 脾胃 虚 之 汇演 日 久 不 止 、 食 少 乏 力 





FKH ”中 药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 别 名 : 粘 米 
潜水。 为 淘 洗 糯米 时 ,第 2 次 滤 出 的 米 油 水 。 味 甘 ， 
TEBE, A4. 治 堆 乱 ， 心 怪 ， 热 ， 心烦 渴 ， 以 糯米 水 
清 研 之 , (或 ) 冷 熟 水 混 取 米 洪 汁 , 任意 饮 之 ; 益 气 ， 
fd. SAGE. BUD). 

BOKRXXRGE ”药膳 。 见 《中 国药 膳 学》。 糯 米 10 
W, BE JEA 30 克 。 将 黄芪 、 川 营 切 碎 ， 与 糯 
米 水 前 取 汁 。 日 1 剂 , 分 3 次 服 食 。 功 能 补 气 安 胎 。 
主治 脾虚 胎动 不 安 、 腹 痛 、 或 胎 漏 下 血 等 。 

RKA ZE. DL ORCI REOR 100 克 ， 
AARE. ARKE. 临 熟 , 空腹 食 , 微 汗 出 效 佳 。 
功能 散 寒 解 表 , 通 窃 。 主 治 外 感 风寒 之 鼻塞 不 通 等 。 

TRO ”药膳 。 见 《 圣 济 总 录 》。 燃 米 100 3g 8 
BR OOE, WRAK) 15 w, WEC ER, WA 
BO 15 3€. 火 麻 仁 15 克 。 先 以 水 研 火 麻 仁 , 滤 取 汁 ， 
ARKAE, 将 熟 , ARR BECKI. 空腹 食 
用 。 功能 理气 , 润 肠 通 便 。 EARE. 大 便秘 结 

RKE PHZ., 见 《贵州 民间 方药 集 》。 别名， 
捆 仙 绳 、 烽 米 菜 、 糯 米 草 、 生 扯 拢 。 为 昔 麻 科 植 物业 
XE Memorialis hirta (Bl. ) Wedd. 的 带 根 全 草 。 多 
年 生 草 本 , 直立 或 斜 倾 , 或 下 部 苇 地 而 项 部 上 伸 , 通 
常 有 刚毛 。 EREI, 圆锥 形 。 叶 对 生 ， 卵 圆 形 或 椭 
圆 状 披 针 形 ,长 3.57 OK, 宽 1~2 厘米 , Se3 PG 
兴 或 渐 尖 ， 基部 圆 形 至 近 心 形 ， A. 基 脉 3 出 9 网 
脉 在 叶 背 者 明显 , 有 刚毛 , 上面 粗糙 , 或 有 刚毛 ; 无 
柄 或 有 短 柄 ; 托 叶 阔 卵 形 。 花 小 , 单 性 ,雌雄 同 株 ， 
包 生 于 叶腋 , 黄 绿色 ; ARAME. 黑色 , 光滑 。 花 
期 7~8 月 。 分 布 江 苏 、 浙江 、 安徽 、 湖 南 、 四川、 云 
Bi. 贵州、 广东、 广西 等 地 。 全 年 可 采 , 干燥 带 根 全 
E, 根 粗壮 , 肉质 , 圆锥 形 , 有 支 根 ; 表面 浅 红 棕 色 ， 
T EE. 断面 略 粗糙 , SUO EL. ARRE. I 
多 破碎 , 暗 绿色 , 粗糙 有 毛 。 气 微 , 味 淡 。 产 于 四 川 、 
贵州 、 浙 江 等 地 。 味 甘苦 ， 性 闸 ， 无 毒 。 清 热 解 毒 ， 
健 脾 , 止血 。 治疗 疮 , 痛 肿 , 疗 病 , 痢疾 , 妇女 白带 ， 
小 儿 将 积 ， 吐 血 ， 外 伤 出 血 。 内 服 : BOE. 6—15 欧 
( 鲜 者 30 一 90 克 ); 或 炖 肉 。 外 用 : 8C. CO TRIER 
白带 : 鲜 糯 米 团 全 草 30—60 xg, 水 前 服 C OREP 
草药 ))。 QA JLEUBOKC UE: KRR 30 9E. RK 








服 (《 贵 州 草药 》)。@ 治 血管 神经 性 水 肿 ; 糯米 团 鲜 
JR. dn ib HRS FRE ER ER. 46 小 时 换 药 1 次 
(《 单 方 验方 调查 资料 选编 》))。 外 治 痛 疮 脓肿 : 糯米 
茧 适量 的 从 , 初 起 者 加 食盐 少许 调 甫 ;已 成 脓 者 加 黄 
糖 调 甫 〈(《 广 西 中 草药 疙 。@@ 治 下 肢 慢性 溃疡 : 精米 
蕨 、 三 角 泡 、 校 树叶 各 适量 .。 MEER AR (《 广 西 中 
草药 》)。@ 治 对 口疮 : SERRCK BE IE Hp EUR IR C GR 
EPEA., DRAR, MA: 精米 草 6 一 9 克 ， 水 
MI C CAPS. 

BERA ”中药 名 。 见 《本 草 再 新 》。 别名 : f 
根 须 、 炉 稻 根 . 为 禾 本 科 植 物 稳 (糯稻 ) Oryza sativa 
L. 的 根茎 及 根 。 见 粳米 条 。 稻 子 收 割 后 采 控 。 除 去 
RZ, 洗 净 , MTF. 干燥 的 根茎 及 根 , 艇 生成 卵 形 或 
半圆 形 的 团 块 , 根茎 呈 圆 锥 形 , 黄 棕色 , 极 短 , 长 至 
1 厘米 , 直径 3 一 6 毫米, 上端 留 有 圆 形 中 空 的 茎 禁 ， 
其 周围 有 叶鞘 部 分 ， 四 周密 生 无 数 的 须根 ; 须根 长 
10-15 厘米 。 粗 约 1 毫米, 外表 棕 黄色 或 黄白 色 , 有 
ARARA, 有 时 生 有 极 微细 的 支 根 , ER I 
H. WENER. RMR, RR. UFR REK, 
黄 棕色 、 无 茎 叶 者 为 佳 。 味 甘 , 性 平 , 无 毒 。 入 肝 、 
肺 、 肾 经 。 益 骨 生津 , BER LEF. 内服; 前 汤 ， 
15~30 Æ. EB. EEF: 糯稻 根 烧 灰 浸水 饮 。 临 
床 用 于 治疗 马 来 丝 虫 病 : 用 糯稻 根 制 成 前 剂 内 服 , 每 
日 2 次 ,每 日 生 药 用 量 分 为 30 克 、60 克 、120 96.240 
克 、500 克 、1000 克 等 6 种， 疗程 3 一 10 天 不 等 。 

E ”气功 术语 。@O 佛 家 指 损伤 情 志 的 行为 。 出 
CEWE): "RIECENE. EE NEUES. X 
《 义 林 章 》;“ 焚 云 魔 罗 ,， 此 云 扰乱 障碍 破坏 ,扰乱 身 
心 , 障碍 善 法 , 破坏 胜 事 , 故 名 魔 罗 , HEZE.” ®© 
影响 气功 入 静 的 杂念 。 出 《 玄 应 音义 》:“ 能 为 修道 作 
障碍 故 。” 人 @ 虚 亡 的 景象 。 出 《 听 心 裔 客 问 》:“ 凡 有 
所 象 , 缘 是 虚妄 、 乃 自己 识 神 所 化 。 心 若 不 动 , 见 如 
不 见 ， 自 然 消 灭 ， 无 境 可 魔 也 。” 

疗 ” 病 证 名 。 指 腹 内 结 块 ， 坚 硬 不 能 移动 者 。 
《 诸 病 源 候 论 . UBRO "BUR HORE , 致 
府 藏 之 气虚 弱 ， 而 饮食 不 消 ， 聚 结 在 内 染 渐 生长 块 
B, 盘 劳 不 移动 者 , EAE, 言 其 形状 , 可 微 验 也 。 
AREP H, ARRE, MEK, 遂 致 死 .” 多 由 饮 
食 不 节 , HAR, 脾气 弱 , WEHR, 气 血 痰 凉 积 ; 
于 腹 中 所 致 。 症 见 腹 中 积 块 , 固定 不 移 , 痛 或 无 痛 ， 
或 兼 见 胁 痛 腹 张 , SS. 饮食 不 下 , 消瘦 等 症 。 治 宜 
察 病情 , 选用 理气 , 社 瘀 、 化 痰 ,消食 及 扶正 等 法 。 
也 有 将 病 块 聚 散 无 常 称 为 疗 者 。《 医 林强 墨 》 卷 7: 
“SRRA, 发 无 定 处 也 。” 又 日 发 于 小 腹 , 下 上 无 
时 , 发作 见 形 , 形 已 而 不 知 所 去 者 也 。” 瘦 有 暴 瘦 、 食 
SE. A. KA KA, EA CO. KAFA 
UARKA ARA 

XX) IRRE. Un ORARE) 2$ 20. “W 
c AEN. OPER, ARR, ERO. E 
由 饮食 寒 温 不 调 , 气 机 阻 滞 所 致 . 定 见 突然 发 作 性 上 
腹部 疼痛 ， 伴 有 腹胀 及 气 块 。 宜 内 服 立 效 散 。 
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WEE ”中医 术语 . 出 《史记 。 扁 更 列传 》。 泛 指 
JRE R Z t 
AE UEA. IU EE NC EXSBKIOT RJ. 
JE E P £5 RIR RR A o AEC © AN 
病 诸 候 》. "EAE. 声名 为 证 。 若 病 虽 有 结 症 而 
JERE. A ARO.” 后世， 一般 以 坚硬 不 移 , 痛 
有 定 处 的 为 将 ; REH. 痛 无 定 处 的 为 瘦 。《 圣 济 
总 汗 ， 和 积聚 门 》:“ 守 辐 推 之 不 移 者 症 也 。” 又 :“ 浮 流 
Ji pg. 按 抑 有 形 , AZ.” Bg SURZL SI. CEDE 
I LUBOEL'S BURCOWY. OL ROBLES EE BUR 
之 异 名 也 。 证 状 不 一 , 原 其 根本 , KRH.” (EF 
入 门 》 等 书 以 积聚 是 男子 病 , MORE ATIK. CORN 
源流 犀 烛 “积聚 狗 瘦 净 癖 辣 源 流 》… 首 站 见 于 脐 下 ， 
是 下 焦 之 病 。 多 生 于 女子 , 而 男子 偶 患 之 。” 详 
着 、 疲 、 七 着、 八 瘦 、 十 二 症 等 条 。 本 证 可 见于 腹 
为 肿瘤 和 炎 性 包 块 等 疾病 。 

闻 疗 积 票 “ 病 证 名 。 首 站 和 积聚 都 是 腹 内 积 块 ， 
发 或 痛 的 一 种 病 证 。 首 和 积 有 形 , 固定 不 移 , 痛 有 
AE Ab. 病 在 脏 , 属 血 分 ; 瘦 和 聚 无 形 , 聚 散 无 常 , 痛 
无 定 处 , WER. ^U. BURCP BUE A E BUR 
下 焦 病 变 及 旭 科 疾患 为 多 ,因而 有 不 同 的 名 称 。 首 痕 
积 肾 多 因 情 志 抑 郁 、 人 饮食 内 伤 而 致 肝 脾 失 和 , 气 机 阻 


A BEL. HARTER. 
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BE "uh. KH 
篇 》。 谓 :,“ 少 阴 气 至 则 项 复 ?。 有 
临床 上 - 般 不 作为 病态 。 

BA UREZ. Bp 

BUE ”病症 名 。 系 指 自 咬 其 
$8». B. "EHEHACERU SIS A. 
有 关 。 临 床 一 般 不 作 病 态 看 。 

dx ”病症 名 。 ARAR. IRE oi 
2 iB. PER AC U EC, BD IP HE RCRTRUR 

。 临 床 一 般 未 作为 病态 看 待 。 

霸王 七 ”中药 名 . 见 《 四 川中 药 志 》 为 风 仙 科 
植物 野 凤 仙 花 Impatiens textori Miq. 的 块根 。 见 
HRUE” Z. 912 AER. REMIR, MF. 
干燥 块根 呈 纺 锤 形 或 长 椭圆 形 , 长 约 2~4 厘米 , 粗 
约 1 厘 米 。 内 心 松 泡 不 坚实 , 有 油 浸 状 。 产 四 川 。 性 
微 寒 , MGR. 无 毒 。 祛 次 消 肿 ， 解毒 。 治 跌 打 损伤 
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e. UL (HE Dnm 
与 肾 气 不 和 有 关 。 但 








H. MZR. 
E. IURE * Hf 
即 与 阳 明 之 气 不 和 























REGE. PR: 浸 酒 , 一 日 量 15 一 24 克 ; RAR. P 
用 , EN. PUE 霸王 七 、 散 血 草 、 刺 三 甲 、 蛇 
HU. HRR. GUG HUBER. 霸王 七 的 绒 涂 。 

霸王 根 BAT 见 《 中 国 沙漠 地 区 药 用 植物 》。 











DERA EH € E Zhgophyllum xanthoxylum 
Mzxim. 的 根 。 灌木 , 高 约 12K. 根 粗 壮 , 外 皮 棕 色 。 
枝 开展 , 皮 淡 灰色 ,小 枝 先 端 刺 状 。 叶 在 老 校 上 簇生 ， 
在 幼 枝 上 对 生 ; 具 明 显 的 叶柄 ， 椭 贺 状 线形 或 长 是 
形 , 肉质 , 先端 钝 , MERI, ERRE. HR 
圆 形 。 分 布 甘肃 、 宁 夏 、 内 蒙古 、 青 海 、 新 疆 等 址 。 





ft. PORTE. 晒 干 。 用 时 切 段 。 味 辛 , 性 温 。 行 气 散 
B. AUK. WIR: WA. 3—6 克 。 

霸王 鞭 ”中 药 和 名 , 见 《 植 物 名 实 疼 考 )。 别 名: 金 
MiTR. WER EIR. ARE EHD S EE Eu 
phorbia royleana Boiss. HARAR HEFL. Z 
年 生肉 质 灌木 , 高 达 3 米 , 有 乳 状 液 汁 。 葵 基部 近 贺 
桂 形 ,上 部 四 角形 或 五 角形 ;小 枝 有 3 一 5 条 纵 楼 , 边 
并 波浪 状 , 单 叶 互 生 , 少 而 早 小 ,叶片 倒 针 形 , 内 质 ， 
长 10 一 12 厘米 , 宽 2-4 厘米 ,全 缘 , MEAE; N 
柄 长 约 6 毫米， 基部 有 刺 1 对 。 标 状 花 序 顶 生 或 侧 
生 ， 上 县 短 顶 ,排列 成 聚 伞 状 ,化 黄色 。 萌 果 近 球形 ， 
径 约 1 EK, EME, R. 分布 云南 。 BERE DES 
H, ARE. YE HR. HORE. 水 肿 。 外 用 : BOKIT R 
患处 ,内服 : 烽 存 性 研 末 为 散 。 忌 内 服 , 治 大 疮 大 毒 ， 
R: Si rYOEIp. RRA C EE RH BE A RISE 
HD. 3E. A TAWAR, MEAR, KEI, 
mene 立成 分 。 花 含 并 没食子 酸 。 全 株 尚 含 大 




































































战 醇 2，3- 二 甲 气 林 并 没食子 酸 、 正 珀 酸 等 。 
露 “中医 术语. 中 药 炮 制 法 之 一 .将 药物 露 置 


PUR. 任 其 日 晒 夜 露 。 仿 药物 剂型 之 一 。 见 露 剂 条 。 

露 丹 外科 病名 。 见 《外 科 真 诠 》 卷 下 。 DJLA 

之 一, 系 伏 热 外 发 所 致 。 初 起 满面 如 水 痘 , 眼 胞 红 
有 种, prp a s e 次 则 扩散 颈项 , 赤 如 丹 砂 , 夜 多 烦躁 
WERE. ETARA IR. 

FKA ”中 药 名 。 DE GAMEZ) 为 下 本 科 
HH gema Eragrostis nigra Nees. 的 带 根 全 
草 。 多 年 生 草 本 , 高 30 一 50 EX., FAMAE, KTK 
基部 稍 倾 斜 ， 基 部 压 扁 状 。 叶 牛 线形 , 长 10~25 JE 
Me. 3] 3-5 毫米 , 常 内 卷 , 先端 长 渐 尖 ; 叶鞘 扁 平 ， 
精 口 具 白 色 柔 毛 ; 叶 舌 截 平 ,圆锥 状 花 序 开展 ,长 15 
一 18 厘米 ， 分 枝 近 于 轮 生 或 单 生 ， 多 曲折 ;小 德 柄 
细弱 , EUR NES 828 花 果 期 4 一 9 月 。 分 
布 云南 、 贵 州 . 四 川 、 甘 肃 等 地 , 夏 、 秋 采 收 . 味 甘 ， 
性 平 。 清热 , 止咳 , 镇 痛 。 治 百日咳 : 露水 草 15 克 ， 
KEZA, HERE 6 克 。 焊 水 服 。 治 急性 腹痛 (露水 
WP). 露水 草根 9 3E. ERER KIR. M, CERE 
间 常 用 草药 》。 别 名 : 如 意 草 、 鸡 冠 参 。 为 鸭 距 草 科 
植物 蓝 耳 草 Cyanotis vaga (Lour.) Roem. 
Schult， 的 根 。 多 年 生 披 散 草本 ,高 达 30 厘米 ， 多 
少 被 白色 绵 毛 。 须根 多 , 粗壮 , HAR. 叶 矩 圆 状 撤 
HE. 先端 短 尖 或 钝 , 基部 下 延 。 聚 全 花序 腋生 或 硕 
生 , 近 无 柄 ; 苞 片 大 , EL HEP UD. OR LT. 
分 布 云南 、 广东 等 地 ,全 年 可 采 , 洗 净 晒 干 。 味 甘苦 ， 
ER. 补 虚 、 除湿 ,和 舒 筋 活 络 。 治 虚 热 不 退 , 肾炎 水 
Wb. 风湿 性 关节 疼痛 , 湿疹 。 内服: HUS. 9 一 15 9s 
或 浸 酒 。 外 用 ; TE. LIGUE T EOS. 露水 草 泡 
酒 服 ; 或 露水 草 者 鳝 色 吃 , 吃 后 可 发 汗 , 治 虚 烧 不 退 : 
露水 草 、 盘 龙 参 ; 水 前 服 , 或 露水 草 者 肉 吃 。 治 湿疹 ， 
BY 5. 露水 草 水 前 服 。 治 刀 伤 创口 , PEK: 露水 














et 














RhA ( 选 方 出 《昆明 民间 常用 草药 )。 
露 剂 药物 加 水 蒸馏 ,收集 所 得 的 淤 明 、 具 芳香 
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性 的 液体 。 如 金银花 露 等 。 

露珠 ”妇科 术语 。 是 指 胎 孕 一 月 时 的 胎儿 。 见 
《医学 入 门 》。 因 怀 孕 一 月 , 胎 元 初 成 , 形 如 露珠 , 故 
名 。 

EURO FPA. M (EERE). Judi bd 
PHE HER Pandanus tectorius Soland. AIE. 
见 榴 署 子 条 。 味 甜 , 性 寒 。 清热, 凉 血 ， 解 毒 。 治 麻 
X. EIE, AE, NES. CTRGBgÉ,. Xs. ŽA. 
AAR: 前 汤 , 9—18 克 。 外 用 : RC RIUK PE. DA 
远 年 烂 脚 有 虫 ; RRA ÙO, MATRE. EHE 
A PHRA. ORLAR, 止 烦躁 : MEI 
4b 30 克 , 赤 小 豆 30 克 , 灯心草 3 FL, 竹 卷 心 15 条 。 
KRUR C Fr J| ds 50 , DIR BOE A BE: ER OO 38 
ERR, ERES (《 上 岭南 采 药 录 》)。 

RESE ”中药 名 。 见 《南宁 市 药物 志 》。 别名 : 
EAW. H RIUN EHEH IE ER Pandanus tectorius 
Soland. HE. WEET. KERK, MUT. H, 
寒 。 治 疝气 ,小 便 不 通 ; A, O. 内服: 前 汤 ， 
9 一 30 克 。 外 用 : 研 末 调 甫 。 治 感冒 咳嗽 : REA 
3~9 克 ,或 果 9-15 E. KAR C O APRH D. 
花 含 挥发 油 , 油 中 含 甲 基 苯 乙 基 醚 65. 9795. — URS 
8.314, d- JE REIR 18. 7196, CL ERTE C, ER 3.4896, TT 
RR 1.82 REISI. ELR, MR. 

REHA ”中 药 名 。 见 《本 草 求 原 》。 为 露 忽 树 
RHE HE HPI Pandanus tectorius Soland. 的 根 及 根 
X. M AET” A. EER. 切片 , 晒 干 。 味 甘 
Uk. 性 凉 。 治 感冒 ， 温 热 ， 肝炎， 肾炎 ， 尿 路 感染 ， 
跌 打 损伤 。 内 服 : 前 汤 ，15 一 30 克 。 根 含 酚 类 、 氮 
基 酸 、 糖 类 。 

露 蜂 房 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 蜂 
D. EA, KERR, 马蜂 包 、 野 蜂 房 ,为 胡 蜂 科 
昆虫 大 黄蜂 Polistes mandarinus Saussure 或 同属 近 











缘 昆 虫 的 集 . 上 肉 峰 体形 狂 长 ， 
长 20 一 25 AE, EWB. X Su 
部 三 角形 。 复 眼 1 对 ， 暗 神 SA 
色 , 分别 于 头 之 两 侧 , 单眼 3 > 

个 ,位 于 头 之 前 上 方 .触角 1 ^N 

Xt. 细 长 弯曲 , 基部 黑色 , NN ÁN 
PP PARES .颜面 、 头 XT 


TR. XS. EE. ERIR 

都 有 黄 褐色 斑纹 。 胸 部 有 刻 点 ， 前 胸 背 部 后 缘 及 中 
胸 背 板 中 , 有 2 条 黄色 纵 线 。 翅 2 对 , 透明 膜 质 , 带 
JR. 前 翅 大 , 后 翅 小 , 静止 时 , 其 怒 半 开 。 起 基 片 
及 小 盾 片 黑色 ,中央 有 两 条 黄 褐 色 线 。 胸 腹 节 呈 黑 
色 ， 有 4 条 黄 褐色 纵 线 , 足 3 对 , 细 长 ，5 节 , XS 
色 。 腹部 呈 纺 锤 形 , 两 侧 稍 狭 , 第 1 腹 节 并 入 胸部 ， 
形成 并 胸 腹 节 ， 第 1 腹 节 与 第 2 上 腹 节 间 紧 缩 成 狭 腰 
状 。 各 节 中 央 , 有 黑色 纵 线 , 尾 端 有 能 自由 伸缩 的 毒 
针 。 春 季 产 卵 , 幼虫 乳白 色 , 形 略 如 蛆 , 头 部 小 , 节 
明显 。 群 栖 性 ,全 国 大 部 地 区 均 有 分 布 。 全 年 可 采 ， 
但 以 冬季 为 多 。 采 得 后 , 晒 干 或 略 蒸 后 除去 死 蜂 死 师 


后 再 晒 干 . 呈 圆 盘 状 或 不 规则 的 扁 块 状 , 有 的 呈 莲 荐 
状 , 有 的 重合 形似 宝塔 ,大 小 不 
一 。 灰 白色 或 灰 褐 色 .腹面 有 多 
数 整齐 有 序 的 六 角形 小 孔 、 孔 R 
大 小 不 等 , 版 似 莲 房 , 背面 有 1 Quse 
个 或 数 个 黑色 凸 出 的 硬 柱 。 体 
轻 , 似 纸 质 , 略 有 弹性 , 捍 之 不 
碎 。 气 特殊 , 味 淡 。 以 单个 、 整 
齐 、 灰 白色 、 简 后 、 孔 小 、 体 轻 、 略 有 弹性 、 内 无 幼 
虫 及 杂质 考 为 佳 . 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 洗 净 LAGE 
前 成 小 块 , 上 晒 干 , 或 略 炒 至 微 黄色 。 BER: 取 蜂 房 
碎 块 入 饶 内 ， 盐 泥 封 固 , BREE, REKKE. RH, 
EF, EF. AHAA. ER 攻 毒 , 杀 虫 , 治 惊 痛 ， 
DURS, 瘾 疹 瘙 痒 ， AM TE, NUS. RES AKF 
JE. AR, ERR, ORKE): “ERARIK 
RARA. AR, BDE.” IH: 研 末 调 惠 或 前 水 二 
洗 。 内 服 : 前 汤 ，2. 4~4.5 克 ; 或 烧 存 性 研 末 。 气 
血 虚 弱者 人 慎 服 。 @ 治 手足 风 瘟 :黄蜂 案 大 者 1 个 ,小 
者 3、4 个 ( 烧 灰 ),， 独 头 蒜 1 碗 , 百草 霜 4.5 克 。 同 
RAL., BERZE HEERE. DARRA 
客 于 皮肤 ， 癌 痒 不 已 EE (KE), MEFS. H 
ZR. 酒 调 3 克 , 日 三 、 二 服 (《 姚 僧 坦 集 验 方 ))。@ 
治 妇 人 乳 痛 ， 汁 不 出 ， 内 结 成 脓肿 ， 名 妒 有 她， 蜂 房 
( 烧 灰 研 )， 每 服 6 克 , 水 1 Pp, 前 至 18 克 , AF 
温 服 (《 简 要 济 众 方 》)) 。@ 治 诸 恶 痊 、 附 骨 痛 , 根 在 
脏腑 , 历 节 肿 出 、 疗 肿 恶 脉 诸 毒 : 露 蜂 房 、 乱 发 、 蛇 
皮 。3 味 合 烧 灰 , 酒 服 方寸 已, 日 2(《 名 医 别 录 》)。 
GQi& FR RR. 大 露 蜂 房 烧 存 性 , 研 , 掺 之 ; F. A 
真 菜油 调 (《 唐 瑶 经 验方 )) . @ 治 风 热 牙 肿 , ERA 
面 : 露 蜂 房 烧 存 性 ， 研 末 ， 以 酒 少许 调 ， 喻 滞 之 
C CE E RZZD. DREKA: MERK, HEAR 
ZOOCFEJID.O016 8 € DL rp BE HL: 蜂 房 烧 灰 细 研 ， 
以 好 酒 和 ，, RRF COGERUT D. O15] LIRE ERE 
痛 ; 蜂 房 烧 灰 ,以 乳汁 和 3 EUR. RELH. 
国治 小 儿 脐 风湿 肿 和 久 不 岩 : 露 蜂 房 , RAZ (《 子 
FERD. MRTA, Hp. ERRA, 酒 服 一 匙 ， 
虫 即 死 出 〈《 生 生 编 访 。 四 治 骨 中 漏 下 ,， 青 黄 未 白 ， 
EAT: 蜂 房 末 , SER, ERIT FET. 
(316 8 BEL TERI : 蜂窝 焙 干 , WAR. 每 次 0. 3—0. 6 
克 ， 每 日 3 次 ， 温 开水 送 服 。4 一 ?7 天 为 1 疗程 GR 
州 《 草 医 草药 简便 验方 汇编 》) .临床 用 于 过 治疗 急性 
乳腺 炎 : 取 露 蜂 房 前 碎 置 于 铁 锅 中 ,以 文火 焙 至 焦 黄 
取出 , 碾 为 极 细 粉 末 。 每 次 3 克 , 用 温 黄 酒 冲服 , 每 
4 小 时 1 次 ，3 天 为 1 疗程 。1 FEBRER, H 
再 服 1 疗程 , 若 已 有 化 及 倾向 者 本 法 无 效 .@@ 治 疗 化 
脓 性 感染 : 取 蜂 房 30 克 ， 加 水 1000 毫升 ， 者 沸 15 
分 钟 , 过 滤 去 酒 。 用 于 浸泡 或 冲洗 创面 ， 每 日 1 一 2 
次 , 每 次 以 洗 净 创面 脓 液 , 污 物 为 度 , 洗 后 创面 用 消 
毒 纱布 甫 盖 。 本 法 对 外 伤 性 感染 、 手 术 后 创口 感染 、 
3u. 38. 烫伤 .蜂窝 组 织 炎 、 新 生 儿 皮下 坏 况 等 均 有 
一 定 疗 效 , 特别 对 于 坏 丫 性 (省 烂 的 ) 和 化 脓 性 的 郊 
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面 更 为 有 效 。 

露 蜂 房 散 ” 方 名 .D《 太 平 鞋 惠 方 》 卷 81 N. 
蜂 房 、 鹿 角 各 1 两 。 上 药 并 烧 成 灰 , 细 研 ,不 计时 候 ， 
以 热 酒 调 下 2 钱 。 治 乳 痛 , 疼痛 不 止 , BUR ER. 
《 幼 幼 新 书卷 11 9| s 7r SEE) G Br 19. 
桂 心 、 远志 (去 心 )、 人 参 各 0.5 PS. FR, RD, A 
C GRE $ 2.5 钱 。 上 为 细 末 , FRFR. EEA 
JAHR. iind. FEWR, HIPER. 

REBA PAA. A CERPEN HP. 
HERREG A Aconitum gymnandrum 
Maxim. 的 根 、 叶 、 花 。 一 年 生 草 本 , RAER. SE 
A UB. 分 枝 。 叶 互生 , 基部 膨大 , 宽 卵 形 , 3 ER, 
裂片 细 裂 ,小 裂片 狭 卵 形 ; 总 状 花序 , 花瓣 2 一 5， 不 
粗 , BUE. 分 布 西藏 、 四 川西 部 、 青海 和 甘肃 。 花 其 
REMH, KERR, MT. RE, 性 温 ， 有 大 毒 。 
入 肺 、 脾 、 肾 经 。 驱 风 镇 痛 。 根 ， 治 关 市 疼痛 ， 花 : 
治 麻风 。 叶 : AIRE, RKR. AE. AR: 
E. HR. 3E. 1.2—3 克 。 外 用 ; 研 末 撒布 。 治 风 
BRR: 露营 乌 头 根 配 麻黄 、 黄 工 ， 泡 酒 服 。 

FBF PERH. PAm. 形容 下 大 雨 的 情景 。 
《 难 经 。 二 十 八 难 》“ 天 雨 降 下 , BEI. ANC 
BI. PEE. 

BEK 外科 治 法 。 见 《证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2。 
为 古代 治疗 疗 疮 的 一 种 方法 。 在 钱 桶 内 放置 烧 红 的 
鹅卵石 , 将 栈 泼 在 石上 , 再 使 患处 覆 桶 上 ,四 周 以 衣 
物 盖 护 ， 银 令 泄 气 ， 以 患处 出 汗 为 度 。 

BENKE ”外科 治 法 。 艾 绒 6 克 , 丁香 0.6 克 、 
雄黄 0. 6 Sc, BE 3 克 , 共 研 为 细 末 , 均匀 地 摊 入 艾 
Wr. 作成 豆 粒 大 艾 , 置 于 患处 点 燃 。 无 论 痛 痒 ,以 
灸 处 皮肉 焦 为 度 。 如 毒气 走 散 ， 可 沿 红晕 处 排 糙 施 
灸 。 初 颁 痛 者 灸 至 痒 , 初 灸 痒 者 灸 至 痛 为 度 。 灸 毕 用 
蛤 酥 饼 并 加 膏药 甫 盖 , 内 服 护 心 散 及 托 里 消毒 散 ,并 
治 发 背 初 起 不 痛 者 。 主 治 脱 冶 。 

XE 医书 . 4 卷 。 清 ， 龙 之 章 ( 绘 堂 ) 撰 于 
1882 年 。 本 书 以 随 证 笔记 的 形式 ， 录 其 见闻 ， 故 内 
容 较为 杂乱 ， 很 多 内 容 是 以 歌诀 体裁 论述 多 种 病 证 
的 治疗 经 验 ， 反 映 了 作者 注重 实践 ， 不 泥 古 说 的 特 
点 。 本 书 文 字 浅 近 ， 是 一 种 颇具 特色 的 学 医 启蒙 读 
物 。 本 书 现 有 《珍本 医书 集成 》 本 。 

髓 ”基础 理论 名 词 . 奇 恒 之 腑 之 一 。 即 骨 骨 和 疹 
BE. 髓 由 肾 中 精 气 与 水 谷 精微 所 化 生 , ARR 
补益 脑 髓 的 作用 。《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 骨 者 髓 之 
R”. (RE SAE): “ARENEDES”. (R 
枢 ERRAI: CE ZORERCRUR TARA AA 
ACPHE. kham”. 

AzA MELAR .指骨 METR , 故 名 。 
《 素 问 。 脉 要 精微 论 》:“ 骨 者 , 骨 之 府 ,不 能 久 立 , 行 
则 振 掉 ， 骨 将 惫 侨 。” 

AE ARIE. MERZIA. H RR 
英 》。 见 四 满 条 。 

REL ARIE. 大 迎 六 之 别名 。 出 《针灸 甲乙 

















经 》。 见 大 迎 条 。 
峰会 ”针灸 术语 ,为 八 会 穴 之 一 ,出 《 难 经 ， 四 
十 五 难 》:“ 艇 会 绝 骨 ”。 属 足 少 阳 胆 经 。 临床 上 可 用 
于 骨节 不 利 、 酸 痛 、 腿 弱 等 症 。 详 见 八 会 穴 条 。 
Bl 





经 穴 别名 。 中 四 满 穴 之 别名 。 出 《针灸 甲 
£8). Wd X. QNSE. M GRK 
JR. MEME. 

BEES Earm. E (CONS. WINES 

AE SUAE. E SARR). 位 于 大 腿 伸 侧 
远 端 , 钥 骨 中 线 上 3 寸 , REMERA. MAFA 
JF 1 寸 处 。 每 侧 两 穴 , 左右 计 四 穴 。 主治 腿 足 风湿 痿 
软 无 力 , RATA., 两 脚 膝 红肿 痛 , REEE. E 
历 节 风 痛 , BOY UE. £p 0.5~0.8 寸 ; LER 3 
—5X3k, 或 温 久 10~15 分钟 。 

MA ARMA. BARZA. W HRK 
E) WA. 

Bus 5E.JuBZz—.ObG 8532) #41: "BÉ 
OE. 身体 麻黄 ,四 上 肢 不 举 , MARHE. SPH i, 
PRRI, 一 手 专 安 额 上 , 身 不 壮 热 , 爱 冷 处 卧 。” 治 
用 点 烙 法 ， 内 服 地 骨 皮 散 。@@《 圣 济 总 录 》 卷 6l: 
"AME ,病人 四 肢 疼痛 无 力 , 好 眠 冷 地 , 身体 遍 黄 ,次 
便 青绿 色 起 , RHEA, RER” HEARRE 
Jd. 

Má ”牙科 病名 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 》 卷 23。 谓 : 
HAAK., HERR, ARAWA. HARRAH 
服 .” 或 内 服 清 胃 散 加 减 . 本 病 可 见于 现代 医学 之 急 
性 牙根 尖 周 炎 。 

Ba ”基础 理论 名 词 。 四海 之 一 。 指 脑 . 脑 为 能 
汇率 之 处 。《 灵 枢 ， 海 论 》:“ 脑 为 信之 海 ”。《 素 问 。 
TRER): MA EE TIN”. 

Ma EmELAR. HDEBÉ. (RER. TREE 
液 别 》: “阴阳 不 和 , MERR m FAFA, ER UA 
mF, FHEUR, E. BERAE”. 

B HAE OTIR. I OARE 
- EXPE AXIS. WO LAE. 

wk ”牙科 病名 。 见 《外 科 证 治 全 书 》 卷 2。 有 即 
BÉ. LZR. 

HT JAZ. E (EREA) 3567. HI 
脾 二 经 火 毒 而 成 。 此 证 生 于 腋 下 , 坚硬 若 钉 头 , 痒 且 
dE. ES. 身 有 寒热 , 四 肢 拘 急 , 烦躁 作呕 , 痛 引 
AER. BRER RBIOLZ SITE V RITER. 

RE HHZ. MIKEAE) 别名 : RA E 
HE, RME. a., 5E m. Jy EX Rb zh Vo Md f 
Elopichthys bambusa (Rich. ) 的 肉 。 体 细 长 , 稍 侧扁 ， 
腹部 加 ,无 腹 楼 。 体 长 约 80 厘米 ,最 大 者 可 达 2 K. 
头 长 而 前 端 尖 , 吻 长 远 超 过 吻 宽 。 口 大 , 端 位 , HR 
末端 可 达 眼 缘 的 下 方 。 下 颌 前 端 有 一 坚硬 的 骨 质 突 
起 ,与 上 颌 前 缘 的 凹陷 相 易 合 ,上 下 颌 均 粗 壮 。 眼 小 。 
鳞 细 ; 背鳍 下 9 一 10， 很 小 , 起 点 位 于 腹鳍 之 后 ， 懂 
f£ 110—11. E88 2d XAR, 体 微 黄 , 腹部 银白 色 ; 
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TE. FEBRE, IURE RETE. 生活 于 江 
河 、 湖泊 中 。 我 国 除 西北 、 西 南 外 , 自 北 至 南平 原 地 
区 的 河流 中 均 有 分 布 。 味 甘 , EF, 无 毒 . 入 手足 太 
Di. HH., 食 之 止 呕 ， 上 暖 中 益 胃 。 

Ag ”中药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别名 : B6. 
黑 鲁 色 、 黑 鱼 、 乌 鱼 、 蛇 皮 鱼 。 为 铺 科 动物 乌 鲁 Ophi- 
cephalus argus Cantor 的 肉 或 全 体 。 体 细 长 , 前 部 圆 
简 状 ,后 部 侧扁 。 体 长 约 30 REK; 头 尖 而 扁平 , 头 
上 覆盖 鳞片 . 口 大 , 端 位 , 口 裂 倾斜 ,下颌 向 前 突出 ， 
向 后 达到 眼 的 后 缘 。 EUH. PE. D EISE 
JL ES A. 了 眼 位 于 头 侧 前 上 方 。 背鳍 、 展 鳍 均 长 , 达 
到 尾鳍 基部 .尾鳍 圆 形 .全体 灰 黑色 , 背部 与 头面 较 
上 暗 , 腹 部 较 浅 。 体 侧 其 有 许多 不 规则 的 黑色 斑 条 , 头 
侧 有 两 条 纵 行 黑色 条 纹 。 背 鳍 . 展 鳍 和 尾鳍 均 具 黑白 
相间 的 花纹 。 胸 鳍 和 腹 鱼 呈 浅 黄色 ,胸鳍 基部 有 一 黑 
点 。 生 活 于 江河 、 湖 泊 、 池 沼 中 。 分 布 很 广 , 我 国 大 
部 分 地 区 的 河流 、 湖 沼 中 均 有 。 RH, ER, AE. 
入 手 、 足 太阴 、 阳 明 经 。 补 脾 , 利水 。 治 水 肿 , RERO 
HWA, BE. PER. 《神农 本 草 经 》:“ 主 湿 痹 ， 面 目 
F, FAK.” AR: 老 食 或 火 上 烤 熟 食 。 DJi 
满 ; 鱼 鱼 合 小 豆 白 者 食 ( 陶 弘 景 )。@ 治 十 种 水 气 病 ， 
鳄鱼 一 头 , 重 一 斤 以 上 , 熟 取 汁 , 和 冬瓜 EAEE 
食 之 (《 食 医 心 镜 》),@ 治 水 肿 腹 大 ; 活 鱼 鱼 去 腹 垢 ， 
入 独 颗 蒜 令 满 ， 外 涂 湿 黄 泥 ， 炭 火灾 食 , BEC (《 本 
BERD. ORDF., 每 大 便 常 有 血 ; SALA. xe. 
食 之 。 忌 冷 毒 物 (《 外 台 秘 要 》)。 回 治 一 切 风 疮 奖 癣 
PESE. FATRE: 黑鱼 一 个 , EDE, VEEE 
满 ,外 以 苍 耳 安 锅 底 , EATE, 少 少 着 水 ,慢火 爆 
Fh. 去 骨 皮 淡 食 , DA, K, 功效 其 大 (《 医 林 集 
X». ARE 100 克 含水 分 78 克 ， 蛋 白质 19. 8 克 ， 
脂肪 1. 4 YE» JKA 1. 2 36, $5 57 毫克 , 9E 163 毫克 ， 
铁 0.5 毫克 ,维生素 B10. 03 毫克 , 维生素 B:0. 25 E 
克 ， 维 生 素 PP2. 8 毫克 。 曾 从 其 1 公斤 肌肉 中 ， 分 
离 出 组 氨 酸 100 毫克 ， 又 证 明 含 有 3- 甲 基 组 氨 酸 。 

4mm 药膳 。 见 《食疗 本 草 学 》。 鳄鱼 500 96. 
ZE, RA, RAE, KI, TCA 克 。 HERD 
净 ,水 前 者 至 鱼 熟 , Mh. AEA. REBO. 
每 于 食 前 温 服 1 小 碗 。 鱼 可 另 燕 热 食 。 功 能 利水 消 
肿 , 泻 肺 平 喘 ,主治 肺 失 治 节 之 水 肿 , 咳 哗 难 以 平 甲 、 
小 便 不 利 等 。 ， 

M&B ”中 药 名 。 见 《 日 华 子 本 草 》。 为 鱼 科 动 
V) 88 Ophicephalus argus Cantor 的 胆 。 腊 月 采取 ， 
HF. REH, 性 寒 。 泻 火 。 治 喉 痹 , BUS. 白 秃 疮 。 
治 急 喉 闭 , 俊 巡 不 救 者 ; 鳄鱼 胆 , 腊月 收 , 阴干 为 末 ， 
EROI, 点 患处 。 病 深 则 水 调治 之 〈(《 灵 苑 方 》)。 

Aa ”中药 名 。 见 《 本 草 拾遗 》。 别名 : 蜡 鱼 ,类 
f&. ERE. Ju d Rb nu V) E f& Huso dauricus 
(Georg) 的 肉 。 体 长 约 2 米 ， 最 大 的 可 长 达 5 米 以 
上 。 头 略 呈 三 角形 , 吻 长 而 较 尖 锐 。 头 部 表面 被 有 多 
KEM. OTE, EK, MRE. AHHA WN 2 
对 ,内侧 的 须 稍 在 前 方 , 外 侧 的 须 较 后 。 眼 小 , 距 吻 








端 较 近 。 左右 鳃 膜 向 腹面 伸展 , 彼此 愈合 , 全 体 被 纵 
SUB ZEE BR 5 fr. ER EE dosi ag. SP EAS 
1 行 , 较 大 , 10~16 块 , 位 于 背部 正中 , 从 头 后 直 连 
BE. E EMRE 2 fT. 背 侧 骨 板 3246 块 ; 腹 
侧 骨 板 8 一 12 块 ， 腹 鳍 基部 之 后 有 不 太 明 显 的 骨 板 
1~2 块 。 身体 其 他 部 分 光滑 无 钱 ， 背 鱼 43-57, 位 
于 后 方 , ES 26—36, 其 起 点 在 背鳍 的 后 部 下 方 。 尾 
S GE. L EMR. KERFA, 两 侧 黄 色 , 腹面 
灰白 色 ; 背部 骨 板 黄色 , MERER. 生活 于 大 的 
河流 中 , 多 栖息 于 洲 涡 处 ,分 布 东北 ,黑龙 江 尤 为 党 
见 。 味 甘 , EF, E., AFKE., MHA. Aath 
Ë. RETA PAER., DRÆN, DR. 

AER tA. REE, SLUL. thae 
的 咳嗽 。《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 卷 4:“ 备 急 五 喇 圆 ， 
治 五 种 咳嗽 。 一 日 上 气 嗽 , 二 日 饮 嗽 , 三 日 如 嗽 , 四 
日 冷 嗽 , PERK, BAWAK, 气 不 宣 通 所 致 。 
亦 指 传 染 性 咳嗽 《不 居 集 。 咳 嗽 》:“ 铝 嗽 ， 乃 牙 恶 
鬼 注 之 嗽 ， 乃 五 嗽 中 之 一 嗽 也 。 主 以 四 满 丸 。” 

六 州 正 俗 方 ” 综 合 性 医书 。 见 《4 泉 史 。 艺 文 志 》。 
R AURR, JEBE. W (RE AREER: 
EM GKE, TREZ, Fear CE 
俗 方 》 以 训斥 淫 巫 三 千 七 碧 家 ， 使 以 医 易 焉 ， 俗 遂 

麻 香 ”中 药 名 。 见 《神农 本 草 经 》。 别 名 : 当 门 
F, BRE, WRR, ET, ADT. JER N 
Moschus moschiferus L. (JE EL BR NE HPS A DJ. 
EB. 体形 小 , 长 65~95 EX, 体重 813 公斤 。 体 
PHE, 曲折 如 波浪 状 , 易 折断 。 肉 雄 均 无 角 。 EK 
Boc. ERAK, MAK, 吻 端 裸露 , 无 眶 下 腺 。 雄 兽 
上 犬齿 发 达 , 露出 层 外 , 向 下 微 曲 。 四 有 上肢 细 长 ,后肢 
较 前 肢 长 ; ERR, WAE 
著 ， 尾 短 ， 雄 兽 鼠 蹊 部 有 香 腺 
E, RUDNE, SARRE 
起 ; FRENA., 稀疏 , 皮肤 
外 裸 , 训 的 外 皮 中 央 有 2 小 口 。 
在 前 面 的 为 香 宫 口 ， 在 后 面 的 
为 尿道 ,口外 都 有 细毛 一 气 。 体 
毛 深 棕色 , 体 背 体 侧 较 深 , 腹 毛 
较 淡 下颌 白色 , 颈 两 侧 各 有 白 
色 毛 延至 腋 下 ， 呈 两 条 白带 纹 。 颈 背 、 体 背 有 土 黄色 
斑点 , 排列 成 四 、 五 纵 行 , 在 腰 及 臀部 两 侧 的 斑点 ， 
明显 而 密集 ,栖息 于 多 岩石 的 针 叶 林 和 针 、 阔 混交 林 
中 。 常 独居 , 多 于 晨 秋 活动 。 分 布 东 北 、 华 北 及 陕西 、 
甘肃 、 青 海 .新 疆 等 地 .现在 多 人 工 饲养 。 活 计 取 香 : 
选 3 岁 以 上 的 壮年 雄 麻 , 缚 在 取 麻 台 上 , 腹部 向 上 。 
取 香 者 以 左手 固定 磨 香 训 ,并 分 开 襄 口 , 右 手持 经 过 
消毒 的 取 香 匙 , 徐徐 插入 , REREAD. 
防止 损伤 香 训 ,插入 后 , 轻 轻 转动 取 香 匙 ,并 向 外 掏 
RER, HERE. 取 香 后 , 用 消炎 药 涂 把 囊 口 ， 然 
后 将 麻 放 回 。 一 般 每 年 冬 , 春 取 香 1 次 ,也 有 每 年 3、 
4 月 和 7、8 月 取 香 2 次 。 过 去 多 猎 麻 取 香 , 在 冬 、 春 
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ES ”二 十 一 画 





FERRER, 连 腹 皮 割 下 魔 香 圳 , 阴干 。 HENE, 
MIRRE, LAER. ERE HRE, 称 为 
REC, AKRE. WNE: 呈 球 形 、 MS IUE K i [9] 
形 , 直径 3~7 厘米 。 开 口 面 略 
平坦 ， 密 生 白 色 或 灰 棕 色 的 细 
短 毛 , 呈 旋 涡 状 排列 ,中 央 有 一 
小 孔 , 直径 约 2~3 毫米 , 去 毛 
后 显 棕 色 的 革 质 皮 。 男 一 面 为 
黑 棕色 的 皮膜 ,无 毛 ,手提 上 略 有 
弹性 .用 剪刀 剪 开 ,可 见 中 层 皮 
膜 , 呈 银 灰色 且 透 明 , 习 称 “ 银 
E”, PERRE, 习 称 “ 油 皮 ”, 再 内 包含 有 
颗粒 状 及 粉末 状 的 魔 香 仁 。 质 较 柔 软 ， 有 特异 的 香 
A RFC: 鲜 时 呈 笛 厚 黑 褐色 软膏 状 , 干 后 为 棕 黄 
色 或 紫红 色 的 粉末 ,并 偶尔 夹 有 细毛 ,其 中 呈 块 状 颗 
粒 者 习 称 “ 当 门 子 ” 为 不 规则 圆 形 或 扁平 状 , LE 
紫 黑色 , 微 有 麻 纹 , 油 润 光 亮 。 质 荣 有 油性 , PRU 
团 而 不 粘 手 、 不 结 块 , 手 放 开 立 即 松散 弹 起 。 有 强 列 
而 特异 的 香气 , 味 微 苦 而 略 辣 。 均 以 质 柔 坎 , 有 油性 、 
当 门 子 多 、 香 气 浓烈 者 为 佳 。 主 产 四 川 、 西 藏 、 云 南 、 
陕西 、 甘 肃 、 内 蒙古 。 FRESCKI ES EE. 割 开 后 除去 
皮毛 内 膜 杂 质 , 用 时 取 磨 香 仁 研 细 。 RE. 性 温 , 无 
毒 。 入 心 、 脾 、 肝 经 。 开 穿 、 辟 秽 , 通 络 , BOR. B 
中 风 , RR. MA 中 亚 烦 问 , 心腹 暴 痛 , BOEDRERI 
KIH AARE. GREHA): ERES, 温 
E, HE, ZE.” AIR: Až. BE. 0.09—0. 15 
35. 外用: IR, EA SIR, A RA R ZU rp R. 
孕妇 忌 用 。@ 治 中 风 不 醒 : WA 6L. 研 末 ,入 清油 
60 克 ， 和 和 邹 灌 之 C OERD. DORRES.: A 
香 0. 3 克 , HA. FE. BIA. HERE 3 克 。 上 共 研 
^j. BE, 每 服 1.5 9E C OS FOR ARD. CRANA 
B]. 牙 皂 、 北 细 辛 、 南 星 、 冰 片 、 廊 香 等 分 。 为 未 ， 
KE (《 医 钞 类 编 》 吹 药方 )。 图 治 鼠 瘘 : NE 
( 研 ) ER (UD. 。 上 2 味 等 分 ,并 为 散 ， 取 虾 蜡 背 
白 计 和 涂 准 孔 中 , 日 一 度 SRRI. ORE 
PA: 青州 白 丸 子 , 入 魔 香 同 研 碎 为 末 , 生姜 自然 汗 
调 灌 之 ， 如 牙 紧 ， 可 自 鼻 中 灌 入 (《 魏 氏家 藏 方 》。 
含水 分 22. 56% (常温 , WE, 浓 硫 酸 干燥 器 中 ), 灰 
分 3. 62% (中 售 钾 、 钠 、 钙 、 镁 、 铁 、 握 、 硫 酸根 、 
磷酸 根 等 ), 舍 氮 化 合 物 ( 中 含 碳酸 铵 1.1596. WERE 
中 的 氨 1.89%, 尿素 0. 4096, 氨基 酸 氮 1.07%、 总 
氨 量 9.15%)， 胆 省 醇 2.19% ， 粗 纤维 0.59%， 脂 
肪 酸 5. 15% , 麻 香 酮 1.2% 。 廊 香 主要 芳香 成 分 为 廊 
香 酮 ,但 又 含 少量 的 降魔 香 酮 ,药理 实验 中 对 中 枢 的 
作用 ;天 然 麻 香 原生 药 , 天 然 磨 香 酮 及 人 工 磨 香 酮 均 
能 缩短 成 巴 比 妥 纳 引起 的 小 鼠 睡 眠 时 间 ， 但 大 剂量 
反而 延长 睡眠 时 间 。 魔 香 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 为 
小 量 兴奋 , 大 量 抑制 . 名 对 呼吸 、 循环 系统 的 影响 : 
魔 香 对 离 体 心脏 有 兴奋 作用 , 广 香 梧 静 脉 注射 ,可 使 
家 免 及 狗 血 压 上 升 ,呼吸 次 数 增加 ,人 工 及 天 然 磨 香 
酮 静脉 注射 家 免 及 狗 对 麻醉 猫 有 升 压 作用 ， 呼 吸 次 
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数 及 频率 增加 。 仿 对 子宫 的 作用 : 磨 香 对 离 体 及 在 体 
子宫 均 虽 明显 兴奋 作用 ,后 者 更 为 敏感 ,妊娠 子宫 其 
中 较 非 妊娠 敏感 ， 对 非 妊 媒 的 兴奋 作用 发 生 较 慢 但 
REA. DOHA, HREH: 魔 香 机 的 稀释 液 , 在 试 
管内 能 抑制 大 肠 杆菌 及 金黄 色 葡 萄 球菌 。 临 床 报道 
治疗 冠 心病 心绞痛 :用 人 工 磨 香 以 胜 糖 压 成 片 剂 , 当 
心绞痛 发 作 或 由 冠 心病 引起 胸 头 、 气 烙 时 , 取 1 片 全 
于 舌 下 ， 疼 痛 严 重 者 含 1. 5 一 2 片 。 

Wu 54.0 GOEULEGRO 11075. ERE 
CD 5 钱 ， 秦 其 CE dO 4j. Bk EEL), A 
术 、 核 椰 各 2 两 。 上 药 5 昧 , RERI WAAR, 
ARETE, KERFA F, 丸 如 龙眼 大 。 每 服 1 
Ju. HR. 温 酒 送 下 , 不 拘 时 。 治 风湿 外 侵 , ERA 
痛 , 头目 不 利 , 肩 背 拘 急 , RUER MRR. © 
《 普 济 本 事 方 ) 卷 3 方 . 川 乌 3 个 , 生 全 蝎 21 个 , 生 
黑豆 21 粒 ， HUE CERO 5 钱 。 上 药 研 为 细 末 ， 入 磨 
香 半分 , 同 研 匀 。 精 米 糊 为 丸 , 如 绿豆 大 。 每 服 7 丸 ， 
甚 者 10 丸 , 夜 卧 空腹 时 用 温 酒 送 下 .。 微 出 冷汗 一 身 ， 
便 愈 。 治 白虎 历 节 , 诸 风 疼痛 , GE JOE CORR HUE , 
RPTE, KIF ERMA. 

BEER 74. APRD CRED ). B 
香 、 冰 片 、 红 花 、 儿 茶 、 乳 香 、 没 药 、 黄 连 、 黄 柏 、 
dE. 3m. WAE BOR. EUR. BEDAE ZU. S 
粒 4 分 。 先 用 温水 洗 净 患 处 , 将 膏药 浸入 温水 中 , 片 
时 取出 , 捏 成 药片 , 贴 在 患处 , 外 匣 药 布 。 功 能 活血 
消 肿 ,解毒 止痛 ， 化 腐生 肌 。 治 搭 背 、 偏 口 、 对 口 、 
RE ok Jc y f, BEA RUE BOR PIE. 
HETEKRE, URRE. 

BER PHA. (WIPER). DEE) 
t Moschus moschiferus L. B] Bg 3E IM) P Sz. Do 
NW ISESEIITSILIITE NEUE 
干燥 后 即 成 。 多 顺 剖 成 2 sk ARS 基部 相连 。 厚 约 
3-5 毫米 ,起 层 ， 内 表面 有 一 层 棕 红色 的 薄膜 ， 称 
“ 油 皮 ”， 中 层 称 “ 银 皮 ”。 质 坚韧 ， 有 浓厚 的 麻 香 气 
Wk. 以 身 干 .个 大 、 香 气 浓厚 者 为 佳 。 主 产 四 川 、 西 
藏 、 云 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 内 蒙古 等 地 。 人 性 温 ， 味 辛 ， 
无 毒 。 入 脾 经 。 通 关 利 容 ， 消 肿 解 毒 。 治 疗 毒 肿 痛 ， 
AEAEE SERE. 银 皮 : 贴 痛 肿 红 痛 。 内服 : 入 
散剂 , 1.5—2.4 克 。 外用: 研 末 调 甫 或 入 膏药 薄 贴 。 
气 血 虚 者 勿 用 。 DAMDAN: EER NEn. È 
骨 、 蛤 粉 、 冰片 、 银 朱 。 共 为 未 ,外 涂 。 四 治疗 郊 红 
We. 万 香 壳 、 苍 耳 虫 、 冰片 。 共 为 末 , 麻油 调 涂 。 © 
BARER: EE MYK PP LCD TTE TE E : 
WEGE. JKE., WE., h, RA R A 
E, WBA. 

PEH ”中 药 名 。 见 《 中 国药 植 图 鉴 》. 别 名 : 百 
里 香 。 ARERR Thymus vulgaris L. 的 
全 草 . 灌木 状 常 绿 草本 , 茎 坚硬 直立 , 四 楼 形 , 高 18 
一 30 厘米 ， 多 分 枝 。 叶 无 柄 ， 对 生 ， 线 状 披 针 形 至 
卵 状 披 针 形 , 长 9 一 12 毫米 , 宽 约 4 毫米 , 先端 尖 ， 
叶 缘 稍 反 卷 , 全 缘 , 基部 广 棉 形 , LERRA E, 并 
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TERA RUBBLE IC TET ESCRBUS UEBER 
EA, 绿色, 下层 2 裂 成 针 刺 状 ， Ee 3 裂 , 裂片 较 
TURA HOS E WEMILE, ERR, LEAS, 
油 腺 明显 ， 有 樟脑 香味 , 雄蕊 208. 超出 花冠 , 花药 
HE, EEA 2 裂 , 红色 。 小 坚果 棕 褐 色 。 花 期 5 
一 6 月 。 原 产地 中 海 沿岸 :我 国有 栽培 .5 一 6 月 采 收 。 
镇 咳 。 尤 对 百日咳 有 效 。 用 于 急性 支气管 炎 ， 喉 炎 。 
又 为 皮肤 刺激 药 ， 防 腐 性 洗涤 药 。 内 服 : Bim. 3— 
6 克 , 盛 花期 的 全 草 会 挥发 油 0.8% 一 1.2%% 。 挥 发 油 
中 含 百里香 酚 、 香 托 并 酚 、 对 - 聚 伞 花 素 、L-o- 菠 烯 、 
7- 松 油 烯 、a- 松 油 醇 、L- 龙 脑 、 石竹 烯 、 芳 樟 醇 、 乙 
酸 芳 樟 醇 酯 、 乙 酸 龙 脑 酯 、2- 甲 基 -6- 亚 甲 基 康 二 烯 
-2,7- 醇 及 其 乙酸 酯 . 另 有 谓 不 同 之 品种 其 挥发 油 的 
HERIR, 可 分 别 为 多 牛 儿 醇 、 芳 樟 醇 、o- 松 油 
醇 、 香 荆 芥 酚 、 百 里 香 酚 或 侧 柏 醇 -4 及 松 油 醇 -4。 全 
EAR: ER MERR, EISE RO, WER, 绿 原 酸 、 
MEMK-A-YEER. 少量 黄酮 类 化 合 物 如 木犀 草 素 -7- 人 葡 
萄 糖 武 、 木 犀 草 素 -?7- 二 葡萄 糖 起 等。 药理 实验 表明 
@ 抗 菌 作用 : 挥发油, 特别 是 麻 香 草 脑 有 防腐 、 消 毒 
作用 , 可 用 于 口腔 、 咽喉 果 灭 菌 。 廊 香 草 脑 作用 性 质 
与 酚 类 似 , 而 作用 更 强 , 但 遇 有 机 物 则 效力 大 减 , 水 
中 溶解 度 亦 远 较 酚 为 差 .开花 季节 茎 , 叶 乙 醇 或 生理 
盐水 的 提取 物 效 果 较 好 。 挥 发 油 的 蒸汽 亦 有 良好 功 
效 。1% 麻 香草 脑 的 醇 溶液 或 2% 粉 撒布 可 用 于 皮肤 
BAR. ORRE: ERRA, E A RA 
作用 ， 但 固 毒性 较 大 ,已 为 其 他 更 好 的 驱 虫 剂 所 取 
代 。 尚 可 用 于 治疗 球 虫 病 。@ 对 呼吸 道 的 作用 : 叶 有 
祛 痰 作用 .其 提取 物 能 增进 支气管 粘膜 的 分 泌 , 麻 香 
草 脑 、 香 荆 芥 酚 能 促进 纤毛 运动 ， 并 以 原形 自 肺 排 
出 , 故 有 杀菌 作用 。@ 魔 香草 脑 在 肠胃 道 可 迅速 完全 
吸收 ; 油 、 酒 可 促 其 吸收 。 半 数 在 体内 破坏 , 其 余部 
分 与 硫酸 根 或 葡萄 糖 醛 酸 相 结合 而 由 尿 排出 。 其 毒 
性 及 酚 的 1/4。 口 最 1 克 不 致 引 起 中 毒 症 状 , 量 大 则 
可 致 眩 学 、 上 腹 剧 痛 、 兴 奋 、 亚 心 及 呕吐 、 虚 弱 、 流 
BEEF. 发 绀 .体温 降低 、 脉 细 速 、 呼 吸 慢 乃 至 昏迷 
回 提 取 物 对 离 体 大 鼠 子 宫 有 兴奋 作用 ， 此 作用 不 能 
被 阿托品 持 抗 。 对 家 免 静 脉 注射 , 可 降低 血 磷 , 升 高 
血糖 。 

魔 香 散 ” 方 名 。Q@《 世 医 得 效 方 》 卷 18 Jr. IR 
香 、 水 是 各 1 两 。 将 水 蚂 刍 碎 ,， 炒 至 烟 出 ， 研 为 末 ， 
AREETA. 每 次 2 分 , 用 酒 调 服 。 当 下 蓄 血 , 未 
效 再 服 . 其 应 如 神 。 治 跌 打 损伤 。@《 医 学 心 悟 》 卷 
4 方 。 EREB, 黄连 1 钱 , 冰片 3 分 。 上 药 共 研 
为 末 。 一 日 夜 吹 五 六 次 。 治 喉 瘤 , ETRY, 形 如 加 
R, 里 有 血丝 。 

ÁO AA. HRI E. DORR RA 
疾病 。 多 因 思 虑 忧郁 , 损伤 心 脾 , 或 瘀 阻 包 络 , 痰 热 
蒙 心 所 致 . 又 名 痴呆 、 呆 病 。 症 见 精神 抑郁 ,表情 淡 
A, 多 静 而 神志 和 常 错 ,或 默默 不 语 ,或 复 多 言 温 说 ， 
或 言语 无 序 , HUE. 或 吟 或 笑 , KERRI, T 
知 移 洁 。 治 疗 当 分 虚实 。 实 者 以 褒奖 、 开 闭 、 洪 火 、 














TRAE, 宜 用 深 痰 丸 、 CE SS EUR. 清心 九 等。 E 
者 以 调 补 为 主 , BRZ, REDT. 若 虚实 兼治 ， 
宜 用 祛 首 汤 等 。 本 病 类 似 精 神 分 裂 症 、 躁 狂 抑 郁 性 精 
神 病 及 反应 性 精神 病 等 。 OWWA. REER R 
证 章 》“ 疗 即 病 也 。” 又 :“ 癫 病 之 至 ,忽然 优 仆 而 时 
作 时 止 .” 又 称 为 胎 病 。 素 问 ， 奇 病 论 》;“ 人 生 而 有 
WE RSS Eo? KEZE : 病名 为 胎 病 ， 
此 得 之 在 母 腹 中 时 , 其 母 有 所 大 惊 , 气 上 而 不 下 , 精 
AHE, KOTRA.” BAURI. 人 @ 指 神志 
清楚 但 手足 动摇 ,语言 蹇 涩 的 病症 。《 医 林 绳 墨 》 卷 
6:“ 装 者 行动 如 常 ， 人事 亦 知 , 但 手足 战 掉 , 语言 赛 
Z, AESA, 其 脉 浮 滑 而 疾 ”。 多 因 心 气 、 心 血 不 
E, 痰 气 郁 阻 所 致 。 治 宜 益 气 养 血 化 痰 为 主 , 方 如 二 
陈 汤 加 全 蝎 、 白 附子 、 防 风 、 黄 芪 、 当 归 、 秦 苋 等 。 
本 病 可 见于 老年 性 震颤 、 脑 动脉 硬化 及 脑 血 管 意外 
等 疾病 。 

WE 病名。 指 精神 错乱 的 疾病 . Hp CAOGE «RR 
3E», OEZ - 二 十 难 》;“ 重 阳 者 和 狂 ， 重 阴 者 癖 。” 癫 
属 阴 ， 多 偏 于 虚 ， 患者 多 静默 ， TERR BH , 多 偏 于 实 ， 
患者 多 躁动 .但 疗 病 经 久 , 痰 郁 化 火 , 可 以 出 现 狂 证 ; 
狂 病 延 久 ,正气 不 足 , 亦 可 出 现 癫 证 , 故 两 证 常 并 称 。 
《证 治 要 诀 》 卷 9:“ 闫 狂 ， 由 七 情 所 郁 ， 送 生 痰 省 ， 
AELS, 不 省 人 事 , HETI, ZEUS, ANA 
垣 上 屋 ， 裸 体 打 人 .。”《 杂 病源 流 犀 烛 ， REID: 
WE 心 与 肝 胃 病 也 , 而 必 丘 痰 挟 火 ,， 癫 由 心气 虚 ， 
有 热 , 狂 由 心 家 那 热 , 此 癫狂 之 由 。 
狂 为 暴 病 ; USAGE. ENTE 着 有 时 人 之 不 觉 ， 
ERBE, 狂 有 时 人 不 及 防 , 是 狂 之 又 者 . MAR 
Xt ab. 阴阳 相 争 , 亦 若 狂 之 状 , ERREKARA 
BUE, REGERE, MERZA, 此 癫狂 之 形势 宜 辩 。 
治疗 以 化 疾 、 清 火 、 活 血 、 社 痰 ` 攻 下 、 涌 吐 、 补益 、 
重镇 、 开 窑 、 宁 神 等 法 。 见 壮 、 狂 等 有 关 条 。 

BESED JA. (ERKE EFH. WZ 
8 钱 , EAR. GB. RA, KEE, KE RRAS 
钱 , 香 附 、 半 夏 、 青 皮 各 2 钱 ， 苏 子 ( 研 ) 4 钱 ， 甘 
草 5 钱 。 水 前 服 。 AE, REAR., EEKE, T 
LT EM 

MIER KPZR. PEFS. 14 
为 中 医 、 中 西医 结合 的 临床 、 科研、 教学 工作 者 提供 
中 医 癫 狂 痢 病 证 的 历史 方 论 , 医 案 医 话 ,单方 验方 和 
针灸 食疗 等 文献 资料 的 专辑 。 书 末 附 有 方剂 索引 ， 
1990 年 12 月 中 医 古 籍 出 版 社 出 版 。 

癫狂 冯 证 治 ” 内 科学 著作 。 沈 全 鱼 等 编著 。 本 书 
对 疗 狂 、 痛 证 的 源流 、 病 因 病 机 进行 分 析 , 并 介绍 了 
辨证 论 治 的 方法 , 包括 辨证 要 点 ,类 证 鉴别 、 治疗 要 
点 ,证 治 分 类 , 转 归 及 预后 、 预防 与 调 护 , 最 后 附 有 
中 成 药 及 土 单 验方 。1989 年 9 月 中 医 古籍 出 版 社 出 








版 。 

着 疝 。 外 科 病 名 。 出 《 寿 世 保 元 》 卷 5:“ 首 疝 
者 , 顽 疝 者 ,睾丸 虽 大 而 无 疾苦 也 。” 多 为 先天 性 疾 
B, FELZ. MUA RAMZ W. 





二 十 一 画 





Bank Gub. MAR., (BENE o pI 
AKERA): BORAN PUR ME. TE REDE n LS 
WKE.” (RE É 21: WELAT, C4 EGER 
F, E. 头 也 。 LLAR, UO eg E" SIME. 

$m PA. HEN SI BS 2S E ATI 
症 .。《 增 广 验方 新 编 》 卷 下 :“ 受 毒 者 ， Jj A S 
XU. 笑 器 无 常 ,或 遇 饮 酒 时 药 毒 辐 发 , RERA 
可 制 者 , 名 日 疗 患 。” 本 病症 可 见于 因 误 服 含 阿托品 
类 生物 碱 的 植物 ,如 蕊 陀 罗 及 其 营 类 的 花 、 叶 、 果 实 ， 
Wm. mx. 08. ma. 

dad 病名。 本 病 是 反复 发 作 的 神经 元 异常 
放电 所 致 的 暂时 性 发 作 性 脑 功能 失调 的 慢性 发 作 性 
神经 系统 疾病 。 其 临床 表现 为 运动 、 感觉 、 意识 、 行 
为 和 植物 神经 功能 异常 ， 主 要 与 有 关 神 经 元 的 部 位 
和 神经 元 异常 放电 扩散 的 范围 有 关 。 国 内 部 分 城市 
的 流行 病 学 调查 显示 其 发 病 率 约 为 35/10 万 ， 男 性 
略 多 于 女性 。 西医 病因 病 机 : 根据 病因 的 不 同 , 可 分 
为 : REENA. 亦 称 特 发 性 辣 病 , 多 在 儿童 或 青春 
期 发 病 , 脑 无 器 质 性 改变 , 多 与 遗传 因素 有 关 。 继 发 
性 癫痫 , 亦 称 症 状 性 癫 痛 。 常 见 病因 有 脑 寄生 虫 脑 先 
天 性 疾病 . 脑 外 伤 , 脑 出 血 和 缺 血 脑 部 感染 , 脑 缺 氧 。 
颅 脑 肿 痛 。 脑 盘 管 病 , 脑 血 管 畸形 。 脑 变性 。 代谢 紊 
乱 。 中毒 。 变态 反应 性 脑病 . 西医 诊断 : 临床 表现 根 
Jg E UA] e ETE SX. 可 分 以 下 四 类 : 大 发 作 , t A 
发 作 的 70% , 以 意识 丧失 和 全 身 抽 搞 为 特征 ,发 作 
表现 可 分 为 三 个 阶段 ,先兆 期 : 约 半 数 患 者 发 作 前 有 
E RAIAR, RERERL. LETE, 视听 嗅觉 
障碍 等 ， 尚 可 记忆 , 持续 1 一 2 $5. REREN: HD 
者 突然 意识 丧失 , 跌倒 、 全 身 肌肉 强直 性 收缩 , 同时 
呼吸 暂停 , ARER, 瞳孔 散 大 , 光 反 应 消失 , 躯干 
旺角 弓 反 张 , 上 肢 届 曲 , 两 掌 紧 握 , TRIE, DE 
内 翻 , 约 10 一 20 秒 后 过 渡 为 阵 挛 状 态 , 表现 为 全 身 
强直 性 抽动 , 常 伴 有 二 便 失 禁 ,， 些 期 持续 约 为 1 一 2 
49b; FER: 全 身 肌 肉松 弛 , 心率 快 , 呼吸 深 , BE 
反射 低 , 可 出 现 病理 反射 、 意识 逐渐 清醒 , 自发 作 开 
始 至 意识 恢复 历时 约 5~15 分 钟 ,患者 醒 后 觉 头痛 、 
乏力 .对 抽 搞 全 无 记忆 ,不 少 患者 在 意识 障碍 减轻 后 
进入 异 睡 ， 部 份 患者 生 醒 后 有 短暂 的 神志 模糊 或 精 
神 错乱 。 大 发 作 如 在 短期 内 频繁 发 生 , 以 致 发 作 间隙 
持续 氏 迷 者 , 称 为 半 痫 持续 状态 , 常 伴 有 高 热 ,脱水 、 
酸 中 毒 等 。 小 发 作 , 以 短暂 性 意识 障碍 为 特征 , 多 见 
于 儿童 和 少年 .最 常见 类 型 是 失 神 小 发 作 ,表现 为 突 
然 发 生 和 突然 休止 的 意识 丧失 ， 患 者 在 某 一 姿势 下 
突然 双眼 凝视 , 茫然 若 失 或 持 物 脱落 , 呼 之 不 应 , 或 
说 话 突然 中 断 ,持续 5 一 30 秒 ,其 后 意识 立即 恢复 正 
常 ， 继 续 原 来 的 动作 和 语言 ， 每 日 发 作 数 次 至 百 余 
K, 发 后 立即 清醒 ,对 发 作 并 无 记忆 。 局限 性 发 作 ， 
分 为 局 限 性 运动 性 发 作 和 局 限 性 感觉 性 发 作 两 种 ， 
前 者 常见 贾 克 森 氏 壮 痛 ,发 作 从 口角 、 手 指 或 足 趾 等 
某 一 处 开始 局 部 重复 抽 擅 动作 ， 迅 速 由 远 端 及 近 端 








扩散 到 一 侧 上 肢 或 下 肢 以 及 整个 半身 ,意识 清醒 ;如 
HERAN MEENE RER, EKZER. 
抽 搞 停止 后 常 有 一 过 性 肢体 麻痹 。 后 者 发 作 时 表现 
为 上 肢体 麻木 、 针 刺 感 或 感觉 突然 消失 .局限 性 疗 闯 发 
作 历 时 较 长 ,有 时 局 部 抽动 可 达 数 小 时 至 数 日 , 称 为 
连续 性 部 分 性 交 痛 。 感 觉 性 发 作 可 继 发 运动 性 发 作 
或 大 发 作 , 但 运动 性 发 作 极 少 转 为 感觉 性 发 作 .精神 
运动 性 发 作 ; ERRA, 多 发 于 成 人 , 属 继 发 性 
Tei. 下 列 症状 可 单独 或 相继 出 现 , 有 的 可 扩大 为 大 
发 作 . 自 动 症 :突然 从 睡眠 或 工作 状态 中 起 立行 走 徘 
徊 ,历时 数 分 钟 . 数 小 时 或 更 长 ,有 的 突然 出 现 解 扣 、 
摸索 衣物 、 接 手 、 吸 哆 , 咀 喝 等 重复 动作 或 做 简单 的 
语言 重复 , 患者 意识 模糊 , 事后 对 其 行为 毫 无 记忆 。 
错觉 型 ;患者 对 时 间 、 地 点 人物、 物体 等 产生 错觉 ， 
BRETEN. WE, BR 忧愁 、 激怒 等 行 
为 异常 ， 有 的 错 听 、 错 嘎 、 错 味 , ERADUR. KK AH 
听 。 精 神 感觉 性 发 作 ， 对 生 玻 的 事物 感到 曾经 经 历 
过 ,而 熟悉 的 事物 变 得 陌生 ,对 环境 的 感觉 感到 不 真 
实 。 思 维 障碍 发 作 : 常见 强迫 思维 或 双重 思维 .情感 
障碍 思维 ; 常 出 现 无 故 的 恐惧 、 焦 虑 、 欣 快 与 愤怒 等 。 
除 上 述 4 种 净 床 类 型 外 , 还 有 以 发 作 性 头痛 、 腹 痛 、 
肢体 疼痛 、 栈 学 、 发 笑 , 呕吐 等 为 主 症 的 种 类 繁 多 的 
发 作 类 型 ,发 作 间 吹 期 常 无 异常 ,或 可 出 现 记忆 力 减 
退 、 反 应 迟钝 等 现象 ， 继 发 性 癫 痛 可 见 原 发 病 的 特 
征 。 实 验 室 检 查 ; 脑 电 图 ; 大 发 作 弥 漫 性 高 幅 发 作 性 
B, REEMA RUR: 小 发 作 常 为 弥漫 的 3 周 / 
BRP AR EREN E E AR A ERER 
Jeu s MEE UR; 精神 运动 性 发 作 表现 为 大 脑 单 侧 或 
双 侧 而 一 侧 偏 高 的 长 用 $ 波 或 6 波 ， 并 杂 有 局 限 的 
ERR. CT 扫描 ; CT ARALAR, CIR i 
部 病变 的 检 出 率 提 高 20% ， 对 病因 诊断 有 帮助 。 中 
医 病 因 病 机 : PUER. 由 于 气 郁 化 火 , KERR , 
或 过 食 肥 甘 和 醉酒 , 损伤 脾胃 , SONORA, 疾 热 扰动 神 
H, WORSE SEDES. 皆 可 引发 阁 病 。 郁 火 ;由 于 五 
志 过 极 或 房 劳 过 度 , 气 郁 化 火 , 阴 虚 亦 可 生火 , WK 
ERE, KEKI MEER, RAMA. DUE 
BUSILDRURSE, 肾 气 内 耗 , 气 血 道 乱 ， ERMIN. 
先天 因素 ; 由 于 京 赋 不 足 , 肝 肾 阴 血 气虚 , 心 脾气 血 
不 足 , PARE, LANE. OL; 由 于 脑 部 外 伤 ， 
PILS. 心神 不 明 , DRAMA. ANEMIA: 肝 
ARRE; REAT ILAR Z, HI. 7). T 
绪 不 稳 , 继而 尖 叫 一 声 , FA, 和 人事 不 省 , 面色 
in. FARA DERE. AREA. 四肢 抽 摘 ， 
TEKE, 或 表现 短暂 意识 丧失 , 双眼 发 果 , 茫然 若 
K WEP. BAR, ER. ER MOZE. 
宜 化 痰 炸 风 , S E 76 FEIR ALDIR o AKIK 
型 :平素 情绪 急躁 , 心烦 失眠 , 口 苦 咽 干 ,大 便秘 结 ， 
发 作 时 仆 倒 在 地 , PEAR, Mihi, OREK, 
FABE, 脉 弦 数 。 治 宣 清 肝 泻 火 , URRA. 方 用 
龙 胆 泻 肝 汤 合 党 痰 汤加 减 。 肝 肾 阴 虚 型 : REHA, 
腰 膝 酸软 , 头 尝 眼花 , RRES, WN, DEAS 
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To 五 心烦 热 , OTER, 大 便秘 结 , REEL. BK 
细 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 , 潜 阳 炸 风 , 方 用 大 定 风 珠 加 减 ， 
脾胃 虚弱 型 , ZERA, 神 疲乏 力 , 面色 无 华 , HE 
时 作 ， 食欲 不 振 ， 恶心 呕吐 ， 大 便 渡 汇 ， "ik, bki 
n. 治 宜 健 脾 益 气 , 和 胃 降 逆 , BUER, 方 用 六 君 
TAk., RESA: 头 部 或 有 外 伤 史 , 头 刺 痛 常 
有 定 处 ,发 时 昏 仆 倒 地 , 肢体 抽 摘 , a EC TA 
BE. ERZ. 治 宜 活血 化 瘀 , 炸 风 止 抽 , JAAS 
活血 汤加 味 , 心 血 亏 虚 型 :平素 心 履 气短 ,失眠 多 梦 ， 
LRD, DEWT, 发 时 精神 错乱 ， 或 无 故 游 走 ， 
THEME Ep iE. 或 欣 快 自 喜 , RARER, PREA, T 
质 淡 , 脉 细 数 。 治 宜 养 血 安神 , PIER, 方 用 酸 束 
仁 汤加 味 。 

KATZEA ”内 科学 著作 。 1 卷 。 日 本 ， LH 
甫 握 。 本 书 论述 癖 痛 狂 的 证 治 方药 ,为 作者 临床 经 验 
之 作 。 现 有 日 本 文政 二 年 (0819 成 已 堂 藏 板 。 

X3 ZKA (Ligou LR. A ERARA. X 
本 经 络 穴 。 出 《 灵 枢 。 经 脉 》。 IEN. SE. 贝壳 ; 
沟 , 水 沟 。 腓 肠 肌 外 形 酷似 贝壳 , 穴 在 其 内 侧 沟 中 ， 
WUESOBS.C AT LES TERN ERST". RE 
NEAM, SEKERES 寸 , REB PLE P. 
局 部 有 上 肥 后 动脉 ;分 布 有 隐 神 经 的 小 腿 内 侧 皮 支 ,用 
神经 肌 支 。 主治 疝气 疼痛 , 小 腹胀 暴 痛 ,小腹 肿 ,小 
便 不 利 , SOLOS. 性 机 能 亢进 , 阴部 暴 痒 , 功能 性 
子宫 出 血 , 月 经 不 调 , 带 下 , 梅 核 气 , 发作 性 精神 病 ， 
背 拘 急 不 可 俯仰 , 肥 寒 酸 届 伸 困难 等 .是 针 麻 手术 常 
用 穴 之 一 。 本 穴 系 肝 经 之 络 穴 , 别 走 足 少 阳 胆 经 , 有 
朴 肝 理气 作用 。 瑟 中 极 、 关 元 、 三 阴 交 可 治 睾 丸 炎 ; 
配 三 阴 交 、 五 柜 、 维 道 可 用 于 针 麻 睾丸 鞘 膜 翻转 术 。 
针 刺 0. 3 一 0.5 sb; XXE 3 一 5 壮 ， 或 温 灸 10 一 20 
分 钟 , 针 感 为 局 部 麻 胀 ,有 时 可 向 膝 部 或 外 生殖 器 放 
散 。 











二 十 二 男 

就 病 居 士 ” 清 代 人 .生平 里 居 未 详 。 编 有 《 活 人 
息 事 方 》， 刊 于 世 。 

BOA ”外 科 病 名 。 见 《外 科 正 宗 》 卷 4。 又 名 
锐 疙 、 尾 间 发 。 此 证 生 于 民 尾 骨 ( 即 尾 骨 ) 尖 处 , 由 
三 阴 气 损 , 督 脉 经 浊 气 湿 疾 流 结 而 成 . 初 起 形似 铺 肪 
(zhén PERD, GREM, MRENAH, WF 
募 热 , 夜 重 日 轻 。 省 出 稀 肤 流 而 不 止 为 虚 ; DC kR 
鲜血 为 实 ， 均 易 发 展 成 漏 。 初 起 宜 滋 阴 除 湿 汤 以 和 
之 ;已 成 不 得 内 消 者 ,用 和 气 养 茶汤 以 托 之 ; 气 血 虚 
BATIO ARREA UI ERRAR, 
宜 服 先天 大 造 丸 , 促 其 收敛 。 外 治 根 据 病情 、 参 考 用 
Ju. m. Bpxs. RAAR. 

BER ”中 药 名 。 见 《名 医 别 录 》。 为 小 科 动物 白 
#6 Ciconia ciconia boyciana Swinhoe HERM. EH 
120 厘米 。 嘴 形 粗 健 ， 长 直 而 略 侧扁， 角 黑 色 ， 先端 
HERA, 色 亦 较 淡 。 虹膜 淡 粉 红 而 外 图 黑色 , 眼 周 
及 并 囊 的 裸 出 部 朱红 .全体 大 多 白色 、 肩 羽翼 上 覆 


羽 、 初 级 和 次 级 飞 均 呈 光辉 黑色 ,大 部 分 外 财 呈 银 辉 
f. HE, EIE, TERRI BEIC. 向 前 三 
BEK AER A NE A Je BE DE BUTS FE f E A A UA 
钝 ,活动 于 开阔 沼泽 和 潮湿 草地 上 , 夜 宿 高 树 , 常 集 
群生 活 。 繁 殖 于 我 国 北方 地 区 ,至 长 江 流域 及 长 江 以 
南 地 区 越冬 。 味 甘 , EF, AE. AER, MEM., 
R, ER. 

dEi ”中药 名 。 见 《本 草 纲 目 》。 为 葡萄 科 植 物 
BÆ Vitis flexuosa Thunb. WIR. LEAR. H., 
平 。 治 病 后 体 虚 , 关节 酸痛 , 跌 打 损伤 。 内 服 : RU. 
15~30 克 。 外 用 : BR, iE ER. (DB A. E 
根 、 枫 荷 梨 各 60 克 ， 山 豆 根 、 地 茄子 根 各 30 克 , 牛 
膝 15 克 。 均 用 鲜 品 ， 炖 猪 脚 服 (江西 《中 草药 学 》。 
@@ 治 关节 酸痛 ， 跌 打 损 伤 ， BARE. STE AR HO 
(江西 《草药 手册 》)。@ 治 病 后 体 虚 ， 久 久 不 复 : 万 
Sg cR. AER (江西 《中 草药 学 》)。 

k PHZ. I (ARKEA) 别名 : SEO. 
VE. SFE JISE. JEEE Ligus- 
ticum wallichii Franch. 的 苗 叶 。 见 川 苟 条 。 味 辛 ， 
性 温 , ES. AFDB, 足 少 阳 、 RAZ. ERRA 
Æ. AAA, WB, LEE, GREER): 
“ERE, ERA, ERE, KIH.” NR: BUS, 
3—9 9E. 

囊 发 ”外 科 病 名 。 出 《外 科 活 人 定 本 》 381. Bp 
脱 赛 。 见 脱 囊 条 。 

SE E8DE.XX OSEE RIS S o8: 
“HARS, HHFA. EZE.” 

RhA 病名 。 是 由 食 入 猪肉 中 毕 虫 的 幼虫 
寄生 于 人 体 各 部 位 所 引起 的 疾病 。 本 病 多 发 于 我 国 
北部 地 区 ,主要 由 于 饮食 不 卫生 引起 .西医 病因 及 发 
JA PLE : 猪 缘 虫 病 患 者 是 囊 虫 病 的 传染 源 ,感染 方式 
有 自体 感染 和 蜡 体感 染 两 种 .自体 感染 ,见于 猪 桨 虫 
病 与 讲 虫 病 合并 存在 的 患者 ， 又 可 分 为 外 源 性 感染 
和 内 源 性 感染 ,前 者 是 指 患者 饮食 不 卫生 ,手指 污染 
业 便 中 的 虫 卵 后 ,又 经 口感 染 ; 后 者 是 由 于 患者 呕吐 
等 使 缘 虫 的 妊娠 节 片 反 流 至 十 二 指 肠 或 胃 ， 虫 卵 受 
消化 液 作 用 ,六 钩 蚁 脱 春 孵 出 引起 感染 .二 是 异体 感 
R, 是 指 由 于 食用 污染 缘 虫 卵 的 生菜 、 生 水 ,或 与 猪 
丝 虫 病 患 者 接触 而 感染 . 圳 虫 病 的 病变 部 位 以 脑 . 皮 
下 组 织 及 肌肉 为 多 见 , 眼 宫 虫 病 也 不 少见 .其 中 以 脑 
部 病变 最 为 严重 。 西医 诊断 : 脑囊虫 病 , 占 全 部 患者 
的 2/3 以 上 ， 按 病变 部 位 和 病理 ， 又 可 分 为 以 下 四 
型 。 皮 质 型 : 以 着 痛 为 常见 症状 ,表现 为 局 限 性 或 全 
身 性 着 痛 发 作 , 其 者 可 出 现 阁 病 持续 状态 .皮质 内 讲 
meg. 可 引起 颅 内 压 增高 , 出 现 头痛 , 呕吐 , 或 
有 视力 障碍 、 复 视 、 幻 觉 等。 不 少 患 者 伴 有 神经 官能 
症 症状 , WLF, KIR IRES. 脑室 型 : 以 
第 四 脑室 赛 虫 病 为 多 见 , 表 现 为 活 瓣 综合 征 , 症 见 急 
转 头 时 突然 发 生 剧 烈 头 痛 、 呕 吐 或 伴 循环 呼吸 衰竭 ， 
甚至 可 因 小 脑 扁 桃 体 癌 立即 死亡 ; 由 于 第 四 脑室 孔 
被 囊 虫 阻塞 ,可 出 现 颅 内 高 压 症 , 见 颈 项 直 和 强迫 头 
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位 。 软 脑膜 型 ; 主要 表现 为 于 虫 性 脑膜 炎 , 以 脑 底 与 
颅 后 止 部 多 见 ， 症 见 头痛 、 有 眩晕、 呕吐 、 颈 强直 、 耳 
鸣 、 听 力 减 退 、 共 济 失调 。 面 部 发 麻 等 。 混 合 型 : 多 
表现 为 皮质 型 和 脑室 型 合并 存在 ， 上 述 神经 精神 证 
状 更 为 显著 。 眼 赛 虫 病 , 多 为 单眼 病变 , 可 寄生 于 了 眼 
内 任何 部 位 ,而 以 玻璃 体 和 视网膜 下 最 为 常见 ,位 于 
视网膜 者 可 引起 视力 减退 ,并 引起 视网膜 剥离 ;位 于 
玻璃 体 或 前 房 内 者 可 哆 黑 点 或 黑 影 飘动 ， 检 查 可 见 
玻璃 体 混 溃 、 虹 膜 睫 状 体 炎 、 脉 络 膜 炎 和 继 发 性 青 光 
眼 。 体 征 ， 脑囊虫 病 和 眼 赛 虫 病 常 华 有 皮下 襄 虫 结 
节 ， 主 要 见 头 部 及 躯干 部 ， 四 肢 邻 近 躯 干部 亦 较 多 
见 , 结 节 呈 圆 形 或 椭圆 形 , 质 坚 实 , 与 皮肤 无 粘连 、 
无 压痛 ,可 在 皮下 和 白 由 滑动 , 常 分 批 出 现 ,并 逐渐 自 
行 消 失 ,. 眼 赛 虫 病 者 ,裂隙 灯 检 查 可 见 囊 虫 结 节 为 一 
灰白 色 或 蓝 色 的 圆 形 赛 泡 , 周 围 有 金黄 色 反 射 圈 , 用 
r£, ri CU: PJ XL d es m. Scd tz Pe Lil AR np np UL UR 
酸性 粒 细胞 轻 度 增 高 ;弥漫 性 脑 赛 虫 病 与 并 发 脑 积 
水 志 脑 峭 液 压力 常 显著 增高 ， 脑 室 型 和 脑 底 赛 虫 性 
脑膜 炎 患 者 的 脑 峭 液 中 细胞 与 蛋白 常 轻 度 增高 ， 脑 
圳 虫 病 晚 期 ， 部 分 患者 X 线 可 见 头颅 钙化 阴影 ; 





















































ipi 
室 造 影 在 脑室 型 可 见 梗 阻 性 脑 积 水 ， 第 四 脑室 梗阻 
部 分 有 充 表 缺损 , 软 脑膜 型 可 见 交 通 性 脑 积 水 , 有 脑 
膜 粘连 现象 ; 脑 部 CT 可 显示 襄 虫 寄生 的 部 位 和 数 
E: 皮下 圳 虫 结 节 活 检 ， 外观 白 色光 滑 , 内 含 赛 液 ， 
有 乳白 色 颗 粒 , 系 头 内 止 的 虫 体 ,在 其 顶端 有 吸盘 及 
JM. ERR MESS. 饮食 不 洁 , KERA FEFA 
体 , 使 得 体内 津液 运行 受阻 , mH RE DR. 痰 随 气 机 上 
HTE., 为 害 全 身 ; KERAHE, 脾 运 不 健 , 化 源 
TRU. 故 见 气 血 不 足 之 证 。 外 痰 核 积 累 : 症 见 皮 里 膜 
外 出 现 疾 核 , KEME, 小 者 如 豆 , 少 则 几 个 , 多 则 
数 百 个 , 不 红 , 不 热 , 不 痛 , 不 痒 , 触 之 坚硬 ， 推 之 
可 移 , 常见 于 头 部 , 躯干 及 四 肢 近 端 等 处 , 常 分 批 出 
M, 可 自行 消失 。 多 伴 有 头晕, 乏力, AR, 舌 体 胖 
嫩 , cm EE. AR. AEREE., 兼 以 健 
脾 益 气 , 方 用 圳 虫 散 〈 姜 半 夏 、 陈 皮 、 雷 丸 各 30 克 ， 
茯苓 、 白 芥子 各 40 克 , LC 50 9E. WARK, 每 服 
15 克 , 日 2 次 )。 四 痰 浊 引 动 肝 风 : 症 见 肢体 搞 动 ， 
RANEE, 其 则 疗 病 持续 不 止 , 神志 不 清 , 平素 可 
见 神情 呆滞 , 舌 体 胖 大 或 舌 体 震 额 , ENG Nox. 
BERKER. HERET. 方 用 二 陈 汤加 味 . ®© 
痰 浊 扰 心 : 症 见 神情 淡漠 , 喃 喃 自 语 , 语无伦次 ,或 
见 躁 狂 不 宁 , 妄 言 中 署 , 伤 人 毁 物 ,或 见 纪 听 、 幻 视 、 
幻觉 , 舌 体 胖 大 , ARRI, 舌苔 白 肛 或 黄 腻 ， 脉 滑 
或 滑 数 。 治 宜 涤 疾 开 窍 , 杀 虫 散 结 , 方 用 涤 痰 汤加 味 。 
RREZ, 加 理气 开 穿 药物 ; 属 狂 证 者 , MEREK 
E.G ER. 

， 耳 鸣 眩 晕 ， 视 物 不 清 ， 甚 至 失明 ， 理 淡 ， 体 胖 ， 
m. Bog. AERA o. 健 脾 利 湿 , 方 用 温 
胆 汤 加 味 。 

RE ARA. H KFAR): 
卵 偏重 者 , NE EET ESU EYES COA 








= 























* / JURE AI 
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MERR, ARR. MTARFA. 主治 
小 肠 疝 气 ， 偏 险 , DE. OE, HETE, 摆 丸 炎 等 。 
X 3—53X3b. m o-104s9p. 558b. 
RERE RERE. WW BERLE., TF 
1902 年 。 现 有 清光 绪 二 十 八 年 王 寅 0902) 常熟 傅 
氏 刻 本 。《 中 国医 学 大 成 》 本 等 。 

放 痛 ”男科 病名 。 指 发 生 于 阴 窒 的 化 脓 性 疾病 。 
见 《 丹 溪 手 镜 ， 肺 痿 肺 痛 肠 痛 》:“ 帮 痛 , IDEA E 
也 ,省 气流 入 渗 道 , 因 阴 道 亏 , 水 道 不 利 而 然 , 脓 尽 
自 安 。” 又 称 肾 歧 痛 ， 外 肾 痛 。《 外 科大 成 、 训 痛 》， 
"Ade. 阴 宫 红肿 热 痛 也 。 由 肝 肾 阴 虚 ,湿热 下 
注 所 致 。 治 以 补 阴 为 主 , 清热 渗 混 之 药 佐 之 .”《 医 宗 
PE IPRA REW): F EREE T AE, 
做 热 疼痛 , 身 发 寒热 , 口 干 饮 冷 , 由 肝 肾 湿热 下 注 肾 
RMR”. 该 病 多 由 外 感 湿热 之 绰 , 或 久 坐 湿地 及 久 
着 汗 湿 衣 裤 , 湿 浊 内 侵 , 郁 久 化 热 , 或 过 食 膏 梁 厚 味 ， 
湿热 内 生 , 或 久 病 肝 肾 阴 虚 , 湿 毒 未 清 , 以 致 湿热 毒 
ME TILER. EXE TIS DINE. EDGE. dX 
JI E TRE K RE: TAL SE 
肿 硬 疼痛 , 睾丸 多 肿 大 ,而 圳 痛 则 为 阴 讲 红肿 , 一 般 
THEE SL. KA AHR Kuk te AE 
感 , 不 红 不 肿 , RARER RPR, AEA S 
3E AC PUE UK ELEC IU AE à TRO E Y VAL BR SEL Tt 
Mdh. Hd AUR 4m ERAEAROARIE. WEA a 
重 , DH E E EL i E AE RUBUS, 其 至 举 九 暴露 。 而 
FARA, TARERE. BAA E AA 
LIPAR RI, EURAK, 皮肤 光亮 , 按 之 波动 
HE. EEX, DS DES MERE., CENE. SN 
AUN. 脉 弦 滑 数 。 治 宜 清 热 利 湿 , 泻 火 解毒 , 方 以 龙 
胆 演 肝 汤 加 减 。 若 脓 成 者 ， 加 炙 山 甲 ， 皂 角 刺 透 脓 。 
肝 肾 阴 虚 , 湿 毒 未 解 者 , 症 见 患 病 日 久 不 愈 , DRE E 
WEBER, 腑 液 稀 薄 ， 久 不 收敛 ,形成 漏 管 , 腰 膝 酸软 ， 
FEMA., FECHA, OFER, JEEN, SAA, 
^b. 脉 细 数 , A EAER RERE. TAH 
除湿 汤 , 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 若 病 久 , 气 血 两 虚 者 ,可 
用 十 全 大 补 汤加 减 . 另 外 该 病 还 可 采取 外 治 法 :对 未 
化 脓 者 , MERR, 金黄 宫 外 数 ,或 用 白 矶 60 v6 LE 
黄 30 克 , 生 甘 草 15 W, 水洗 外 洗 。 腑 已 成 者 , 应 切 
开 引 流 。 本 病 相 当 于 阴囊 脓肿 ,分 为 原 发 性 和 继 发 性 
两 类 。 原 发 性 脓肿 , 常 来 自 阴 襄 局 部 的 毛囊 炎 。 汗腺 
炎 或 皮肤 擦 伤 , 使 化 脓 性 细菌 侵入 皮下 ，, 感染 所 致 ; 
继 发 性 脓肿 ， 主 要 来 自明 讲 内 容 及 邻近 器 官 病变 的 
直接 或 间接 扩散 ,如 尿道 周围 蜂窝 组 织 炎 、 肛 门 直 肠 
周围 脓肿 ,睾丸 附睾 化 月 性 病变 等 .西医 对 该 病 的 治 
疗 , 早 期 以 抗生素 治疗 为 主 , 多 选用 广 谱 抗 生 素 或 几 
种 抗生素 联合 应 用 .。 肤 肿 形 成 者 ,多 做 切 开 引流 或 切 
JF HERR 。 

RERE FPZ. IL (ERAP PEA). UE 
:EGE BG UU RIE RE Delphinium brunonianum 
Royle 2E, LEERS., ZE 10—22182K, Bi 
被 短 柔 毛 或 无 毛 。 叶 2-3 枚 生 于 葵 中 部 以 下 ,， 有 具 长 
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Ai; 叶片 圆 肾 形 至 心 形 , 长 2.24.2 EX, E 4.5 
~8.5 厘米 , 掌 状 浅 裂 , 边缘 有 不 规则 齿 裂 ,两面 疏 
被 短 柔 毛 。 伞 房 状 花 序 具 2 一 4 茶花 ; 小 苞 片 生 于 花 
梗 中 部 或 上 部 ， 椭 圆 形 ， 花 大 ， 左 右 对 称 ， 昔 片 5， 
RRE, IE., 上 面 葛 片 的 距 比 葛 片 短 , 赛 状 ; 花 
9R 2. HEB. 心 皮 5。 分 布 西藏 。8 一 9 ARK. ER, 
昧 苦涩 。 凉 血 解毒 ， 祛 风 止 痒 。 治 流感 ， 皮 肤 痒 疹 ， 
蛇 咬 伤 。 内 服 ， RUE. 1.54.5 9E. 

XE ”男科 病名 。 指 阴 守 红肿 ,溃烂 , 举 丸 外 露 ， 
甚至 脱落 的 疾病 . 即 脱 囊 .出 《外 科 证 治 全 生 集 》 卷 
le MARR. 

Bu REE. HARSA ERZE. 出 《 素 
E e RE: " (伤寒 ) ZH BRDH Es MAIE 
而 络 于 肝 , BORDET IEA”. 又 称 卵 缩 。 属 阳 缩 范畴 。 
该 病 可 因 阳 明 热 盛 , 邪 传 厥 阴 ,津液 耗 伤 , 宗 筋 失 养 ， 
BERE CBE DH UE. (EZ GE - ER. HERI 
身 之 筋 , 3880929, 则 津液 枯 , 不 能 荣 于 筋 , c E 
MER. HATZ.” ARDRE., BATH. P 
选用 承 气 汤 之 类 。 骞 邪 直 中 胸 阴 者 , HERRE. N 
用 当归 四 北 汤 吴 茶 黄汤 ， 暖 肝 前 等 方 加 减 。 

多 仙 活 人 心 方 ” 见 活 人 心 法 条 。 

欠 石 ”针灸 器 具 .。 为 古代 石 制 针 有 具名。 出 《 素 问 
。 宝 命 全 形 论 )。 林 亿 等 新 校正 引 全 元 起 注 :“ 厂 石 
者 ， 是 古 外 治之 法 ， 一 物 三 名 : 一 针 石 ， 二 磁石 ， 三 
An. 其 实 一 也 。 古来 未 能 铸铁 , 故 用 石 为 针 , 故 名 
ZEA. ven 造 九 针 以 代 饮 石 。? 

猎 针 ”针灸 器 具 。 为 古代 九 针 之 一 。 后 人 又 称 箭 
Ayt 见 《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 一 日 多 针 , 长 一 寸 
六 分 ，…… 头 大 末 锐 , 去 演 阳 气 。” 主 要 用 于 浅 刺 皮 
肤 出 血 , 治疗 头 身 热 症 等 。 又 《 灵 枢 ，。 官 针 》:“ 病 在 
皮肤 无 常 处 者 , 取 以 独 针 于 病 所 、 肤 白 勿 取 。” 近 代 
在 此 基础 上 发 展 为 皮肤 针 。 

X (yu 育 ) 婴 提 要 说 ” 见 述 古 遍 医 书 三 种 条 。 

l 二 十 三 画 

En “人体 部 位 名 。 位 于 眼 的 外 下 方 ,颜面 部 隆起 
的 部 分 《 灵 枢 ， 经 脉 》“ 小 肠 手 太阳 之 脉 ,……… 和 斜 络 
TÉ. 

Ey uum. WMR RERE. H 
《 灵 枢 ， 五 阅 五 使 ;>,《 景 后 全 书 : 面 病 》: PER, 
如 脂 如 缕 , 而 余地 不 赤 者 , 此 阴 虚 也 。” 多 因 肝 肾 阴 
5, 虚 阴 上 浮 所 致 , 治 宜 滋 阳 降 火 为 主 , 方 用 八仙 长 
寿 丸 、 大 补 阴 丸 等 。 亦 有 心 火 上 炎 所 致 者 。《 杂 病源 
流 犀 烛 “。 面部 病源 流 》:“ 亦 有 由 于 心病 者 ,《 灵 枢 》 
E. DE ER. EUH ZR. 且 诊 其 脉 ， 病 果 属 心 ， 
则 急 降 心 火 , 宜 黄连 安神 丸 清 之 ”常见 于 疡 凉 、 虚 
劳 等 病 证 。 

ET ”外 科 病 名 。 见 《外 科大 成 》 卷 2。 又 名 上 额 
上 骨 疗 、 赤 面 疗 , 多 因 骨 经 积 火 成 毒 而 生 。 不 论 左右 ， 
初 如 票 米色 黄 , 次 如 赤 豆 , MEW, 按 似 疗 头 , 麻 
RA. DERAM, 次 服 黄连 消毒 饮 。 外 治 法 


同 疗 郊 ， 见 疗 疮 条 。 

HE ”人体 部 位 名 。 骨 名 。 出 4 灵 枢 。 五 变 》, 在 
限 眶 下 外 侧 ， 左 右 各 一 。 

额 骨 伤 ”骨科 病名 。 见 《 医 宗 金 鉴 》 卷 88。 多 
因 跌 打 所 致 。 伤 后 轻 者 青 肿 硬 痛 , 重 者 额 骨 平 塌 或 凹 
路 ， 可 伴 有 牙关 紧急 , BUDE, 鼻孔 出 血 ， 流泪 或 
听 党 障碍 等 。 治 宜 清 创 、 整 复 。 内服 正骨 紫金 丹 或 云 
南 白药 等 。 可 用 昔 葡 散 注 口 。 

HET ”外科 病 名 。 见 《 证 治 准绳 ， 疡 医 》 卷 2。 
即 阁 疗 。 是 生 于 颊 部 的 一 种 疗 郊 。 证 治 见 额 疗 条 。 

额 疡 外科 病名 。 见 《证 治 准绳 。 疡 医 》 卷 3。 
系 发 于 额 部 的 痛 。 因 风 热 而 生 。 初 起 小 , 后 渐 增 大 ， 
炮 红 、 肿 、 痛 ， 进 而 破 省 流 腑 。 初 起 治 宜 清热 解毒 、 
WER, ARTERA. RLAR. 

EE JERA. A GAPE) 423. MEF 
HRÈ. 系 由 阴 分 积 热 而 成 。 患 处 色 紫 、 漫 肿 、 坚 
WE, RK. RA BRER, EES. 初 起 宜 清热 
通 结 ， 内 服 内 臣 黄 连 疡 , ARELA. 

EMEN ZRA (Quanliao SI 18) 。 属 手 太阳 小 肠 
经 。 系 手 太 阳 小 肠 经 与 手 少 阳 三 焦 经 之 会 穴 。 出 《 针 
灸 甲乙 经 》。 SI SH. um. SG Bm. S. E. 
TOEBU E RARE. KARRE., (GREZZA): “AE 
类 上 骨 下 廉 陷 者 中 。” 穴 在 面部 , 当 目 外 了 紫 直 下 方 ， B 
骨 后 下 缘 之 凹陷 处 。 局 部 有 面 横 动 、 静脉 分 支 ; 分 布 
有 面神经 及 眶 下 神经 。 主 治 口 眼 喝 斜 , RR RO E 2) , 类 
肿 , 齿 痛 , 目 黄 及 三 又 神经 痛 。 本 穴 具有 镇 痛 镇 痉 作 
Hi. EAR, Rir. LE, FX. Ae, 类 车 治 面 
神经 麻痹 ， 面 肌 痉 挛 。 针 刺 0. 2~0. 3 寸 。 不 灸 。 

RAD ”病名 。 DASR RA., RHEES A 
奇 , 或 有 如 重 物 压 身 , 常 突然 惊 觉 《 肘 后 备 急 方 》 卷 
1; "Bi. ERREZ Pes PUR. AIET.” CZ 
35i US OL Jb. ASSE ESERUR CO "3 TR IRERUL EET R 
由 心 实 , Ju AP EC PE mA, 宜 静 神 丹 ; 或 由 心 
HE. IAE DEDE BR 27 HET IRE. 宜 清心 补血 汤 ; 甚 有 精 
神 误 弱 , 当 其 睡 卧 , 魂 赋 外 游 , 竟 为 鬼 邪 侵 迫 而 大 者 ， 
Vt RE, 宜 雄 失散 ”镇 心 丹 、 小 宝 心 汤 迹 可 选用 。 

WE PHZ. m (UE E. mg: 细 腰 
BE. ITIR, ARAE ERAR Eumenes pomifomis 
Fab. 的 全 虫 。 体 青 黑色 , E29 1.5 EX, 展翅 宽 约 
3 厘米 。 头 部 略 呈 球状 。 复眼 一 对 , 略 呈 肾脏 形 。 触 
fg 1 对 , 呈 棍 棒状 。 前 胸 背 两 旁 延 长 达 于 起 之 基部 。 
翅 2 对, 膜 质 。 足 3 对 , HE 5. MEDEE, 第 1、 
2 节 稍 小 , RAER, 各 有 2 赤 黄 色 斑纹 。 营 集 于 树 
枝 或 墙壁 上 , 用 泥土 造成 , 呈 谈 状 或 球状 。 产 卵 前 ， 
先 捐 几 蛛 、 螟 蛤 等 用 毒 刺 使 他 麻痹 后 纳入 巢 中 ,以 备 
幼虫 解 化 后 作 食 饵 之 用 ， 然 后 产 卵 巢 中 ， 将 集 口 封 
Hj. Hx. 性 平 , 有 毒 。 治 咳嗽 , IG, ue, EE, 
(AKRAB): “EAR, AA, ET hA o” 
内 服 : 炒 ， 研 末 。 外 用 : ARAR. 

徽 中 黄 营 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 即 舌 
微 色 中 有 黄 苔 。 为 湿热 蕴 阻 中 焦 ， 治 宜 清 热 祛 湿 。 
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二 十 三 
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fuk IRRA. H OEXZES A OB» 3E. I 
BEE. WLEENWPREA., 

微 疮 约 言 ”传染 病 学 著作 。2 卷 。 日本。 和 气 性 
享 扎 ， 刊 于 1795 年 。 现 有 日 本 享 和 元 年 (1801) 三 
津 屋 喜 兵 卫 刊本 ,日 本 享 和 二 年 (1802) 观 宜 堂 藏 板 。 

微 疮 证 治 秘 鉴 ”外 科学 著作 。2 3E. 日本。 枯 尚 
贤 著 。 刊 于 1772 年 。 本 书 为 梅毒 证 治 专著 。 现 有 清 
光绪 二 十 一 年 乙未 (1895) 上 海 福 泳 书局 刻本 。 淅 湖 
许 恒 远 堂 刊本 。 

微 疮 治 方 论 ”传染 病 学 著作 。1 卷 . 日 本 加 由 
KR. APT 1925 年 , 本 书 收录 梅毒 治疗 验方 并 加 
以 论述 。 现 存 有 日 本 刻本 。 

BEUR 传染 病 学 著作 。2 卷 。 明 ，。 陈 司 成 
AE) 扎 。 刊 于 1632 年 。 本 书 为 论 治 梅毒 的 专著 ， 
内 容 分 为 总 例 、 或 问 、 治 验 、 方 法 及 宜 鼠 等 五 部 分 。 
书 中 对 于 梅毒 的 证 治 叙述 较 详 。 本 书 现 有 明 崇 祯 间 
刻本 ,日 本 安永 三 年 (1774) 京师 书 林 武 村 嘉 兵 卫 等 
刻本 。 日 本 文化 五 年 808) 刻本 , 清光 绪 十 一 年 乙 
西 (1885) 新 狗 浦 鉴 庭 莫 日 本 刻本 , 文 瑞 楼 石 印 本 等 。 

BERB ”传染 病 学 著作 .日 本 。 片 仓 元 周 撰 。 





TIT 1786 年 。 本 书 论述 梅毒 的 证 治 方 药 , 现 有 日 本 


RARE (1786) 静 俭 堂 藏 板 。《 皇 汉 医 学 处 书 》 本 
等 。 

微 瞻 色 若 舌 ”诊断 术语 。 见 《伤寒 舌 鉴 》。 徽 通 
B, FRG. K. ARE. 即 舌 生 黄 赤 兼 黑 苦 ， 似 沉 
FE. 属 里 实 热 证 ,。 HARTA, KAER, RE 
WAR, KEREKES. 

FS H. V, ORRIRA D. 雄 
仔鸡 1 R (£0 750 WEA), %1., ILR A 20 克 ， 
桃仁 、 桂 枝 各 10 XE, ERE 3 克 , ER AAK 
X. AW, DAA 25 克 ， 花椒 3 克 ， 盐 、 糖 、 味 精 
少许 。 鸡 洗 净 , 入 清水 泡 2 小 时 ， Bug. 经 油 炸 
EARP. 诸 药 装 纱布 袋 内 , ILO, HAER, WMA 
调料 , 竞 入 老 汤 及 适量 水 , 上 尾 蒸 1 小 时 , 取出 翻 扣 
FEF, 捞 出 药 袋 不 用 。 余 汁 合 入 勺 内 , 大 火烧 沸 ， 
LA UERSUM ESI. 浇 在 鸡 上 面 。 功 能 温 
阳 散 寒 , 活血 通 络 。 主治 阳 虚 寒 凝 之 脱 站 (血栓 闭塞 
性 脉 管 炎 )。 能 饮酒 者 , 可 在 进食 药膳 时 , 饮 少量 白 
酒 ， 以 助 药 腾 之 力 。 

wE HHA. 见 《 本 草 纲目 》。 别名 : SEES. SE 
Aa., HTE., He. DEED HE Hemirham- 
phus sajori (Temminck et Schlegel) 的 肉 。 体 细 长 ， 
略 呈 圆柱 形 ， 背 腹 缘 微 凸 ， 尾 部 渐 细 。 体 长 约 16~ 
24 厘米 ， 头 长 ， 前 端 尖 ， 顶 部 及 两 侧面 平坦 ， 腹 面 
较 疾 , 口 小 。 眼 较 大 , 距 上 颌 尖端 和 鳞 盖 后 缘 的 距离 
相等 , 眼 间隔 宽 而 平坦 。 鼻孔 大 , 位 于 眼 的 前 上 方 。 
上 颌 尖锐 , 呈 三 角形 的 片 状 , 中 央 微 有 线 状 隆起 。 下 
颌 延长 呈 一 扁平 针 状 虹 。 牙 细小 , 有 3 牙 尖 , 在 两 颌 
排列 成 一 狭 带 。 鲁 孔 宽 , 鳄 盖 膜 分 离 ,不 与 天 部 相连 。 
鳞 圆 形 , 薄 而 易 脱落 .侧线 很 低 ,位 于 体 两 侧 近 腹 缘 ; 
背鳍 15~17, 与 恬 鳍 相对， 其 起 点 微 在 恬 鳍 前 、 曙 


W 16—18, SHMEE., WEATER., WADE 
短 宽 。 腹 鳍 小 , UL. BENTL. 体 银白 色 , 背面 暗 
绿色 , 体 背 中 央 自 后 颈 起 有 一 淡 黑 色 线 条 。 体 侧 各 有 
一 银灰 纵 带 , 头 部 及 上 下 颌 皆 呈 黑色 . 胸 鱼 的 基部 及 
尾鳍 有 细微 的 黑色 点 。 栖 息 于 浅海 、 河 口 , 有 时 亦 入 
淡水 中 , 常 路 出 水 面 .分 布 我 国 沿海 和 长 江 等 大 河流 
中 。 味 甘苦 , 性 平 , AF. HH., 能 穿 演 痛 毒 , 作 汤 
服 之 。 

BE ”中药 名 。 见 《 名 医 别 录 》。 别 名: BRE SUN 
B? BUEL ZI VD ERE Scaptochirus moschatus Milne-Ed- 
wards EE SR i NE Mogera robusta Nehring 的 全 体 或 
A. RE: IE 100—126 毫米 ,， 尾 长 14—23 上 毫米， 
MEK 27 一 29 毫米 。 为 体形 较 小 的 一 种 志 鼠 。 吻 部 
RE, 耳 壳 缺失 ,了 眼 退化 , 尾 细 而 短 , 仪 被 稀 朴 短 毛 ， 
末 稍 有 一 小 束 毛 ,后 足 被 毛 亦 其 稀少 , 老 兽 则 近乎 光 
裸 。 体 背 毛色 深 灰 棕色 , 嘴 下 颜色 较 浅 。 腹面 毛 棕 灰 
色 .。 全 身 毛 色 均 带 金属 闪光 .。 栖 于 阔 叶 林带 或 森林 草 
原 地 带 以 至 半 沙 漠 地 区 , 较 喜 干燥 .分 布 河 北山 东 、 
山西 .陕西 .甘肃 、 内 蒙古 等 地 , 缺 齿 妥 ; 形体 较 大 ， 
K 178—220 毫米 , 尾 长 23 ZX MEK 44 毫米 。 吻 
WE. 眠 小 , 耳 隐 于 毛 中 。 TARAK., BE, E 
发 达 , 爪 长 而 有 力 。 BAME, 柔软 而 带 闪光 , 四 足 
HELE., WEER, BRRR. HERH. ir 
灰色 ,SR-T l8] PHP A Ab. P E 
营地 下 生活 。 分 布 东 北 地 区 。 春 、 夏 、 冬 季 控 掘 洞 道 
捕捉 , 或 用 人 竹 弓 、 鼠 夹 等 工具 捕捉 。 味 威 , TEX. 无 
毒 。 解毒 , 理气 , AE. MAE, 疗 肿 ， 痔 疮 ,喘息 ， 
淋病 , BE dURS. 内 服 : 烧 存 性 研 末 , 0. 9 一 1.5 355 或 
煮 食 。 外 用 : 烧 存 性 研 末 调 涂 。 治疗 肿 恶 疮 : BRER 
1 只 , 烧 焦 研 面 , 取 酷 2 两 前 至 1 两, 再 加 入 适量 的 
BE EUER, 搅 成 高 状 贴 思 处 ， 用 香油 调 涂 亦 可 〈《 东 
kap. Ow RE ERL 只 。 用 瓦 焙 成 焦 黄色 ， 
研 成 粉末 。 每 次 1.5 克 , 黄酒 冲服 , 日 服 1 次 (《 东 
北 动物 药 》)。 

BR AREA. 出 《针灸 甲乙 经 》。 RMR 
别名 。 见 承 泣 条 。 

M) ”人体 部 位 名 。 见 《证 治 准绳 ， 七 窍门 》。 BI 
鼻 柱 。 见 该 条 。 

ER Guan) PERE. DHR. 祛除 、 除 去 之 
意 。(《 素 问 遗 篇 ， 刺 法 论 》:“ 演 盛 前 余 ， 令 除 斯 苦 。” 
RKR): ARRE” ORR. WELE. 

ERF JZ. (EFE) 17. 防风 
GEED. Bip (HER, Æ), 3608. AE., Ji 
归 (去 芦 头 , WRA). JS., ned RH) 5 
芍药 、 川 牛 腰 (去 芦 , 酒 洗 )、 OL CEF, 何首乌 、 
ER, ER WRI W), 白术 、 木 通 ( 去 皮 )、 
KAFA., ARU. W 〈 即 过 山 龙 )、 防 已 、 丁 松 
Bid 1 两 ， 荆 芥 穗 、 海 桐 皮 〈 去 粗 皮 )、 五 加 应 、 天 
南星 ( 爆 制 )、 半 和 夏 Gumi] 7YXO. BREL CEED. X 
茯苓 (EE) AFE, KDE. BEE OH), WEAF 
Pj. WEE (EEE) EGA (EE, R) HAH, 
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三 十 六 画 


o 二 十 八 画 g 





川 马 (去 皮 、 脐 ， 炮 )、 猪 牙 皂 角 各 2. 5 钱 半 ， 两头 
Ju. BRE C—ÁEGRAO. AGED. 0 E). PRSE. 3 
络 芯 各 1 两 5 钱 , 生姜 1 两 ( 另 研 细 )。 上 药 各 切 细 ， 
无 灰 好 酒 6 升 ,以 瓷 铅 一 个 盛 酒 浸 药 ,以 皮 纸 十 数 重 
包 封 铅 口 , 冬 半 月 , 夏 七 日 , 秋 、 春 十 日 。 每 日 清晨 、 
午前 、 午 后 、 Mi P A Hi Bk e P RUE CLER GER. 
及 一 切 手足 走 注 疼痛 ,上肢 节 挛 急 , 麻痹 不 仁 。 服 药 期 
H, BAR. HE. 68. E. dh. n. CE. PERRA 
We, Eon KRES, PEE. AES IARA 
之 物 。 

WARA FE. OEREN) 18 871. AR 
T), KRE (去 白 ) 各 2 两 , REH O.5 IT ORGE 
X398, RERA). LIRAK, AEWA, Wm 
梧桐 子 大 。 每 服 50 丸 ， 生 姜 汤 下 ,不 拘 时 候 。 功 能 
ZKKK. FANER. BRK. 

轴 痛 无 忧 散 ” 方 名 。《 医 宗 金 监 》 卷 68 方 。 番 木 
w. a ( 酒 洗 )、 生 甘草 各 2 两 ， 麻 黄 3 两 ， 穿 山 
甲 ( 陈 土 炒 )、 川 鸟 GRumx. XE. 4. 5 
ENA), 苍术 ( 米 浸 水 淄 , 炒 )、 制 半 夏 各 2 两 , 威 
灵 仙 1 两 。 上 药 各 制 为 末 , M. 每 服 0.5 钱 至 1 
钱 , ZG BC TRU. 再 饮酒 以 醉 为 度 , 盖 卧 出 汗 , 避风 。 
AARNE. PARTEA, 5 83R 1 (638 UR ERI S 
大 者 如 桃 ， 小 者 如 杏 , 疼痛 拘 急 。 nS EE 4 两 ， 亦 
治 头 风 痛 。 

BESUL FA. @《 杨 氏家 藏 方 ) 卷 4 方 。 当归 
CEt, WRH), 羌活 (去 芦 头 )、 姜黄 、 白 芍药 、 
AE CR AO 防风 (去 芦 头 ) 各 1.5 两 , CH ES 钱 。 
上 药 吹 咀 。 每 服 5 钱 , 加 生姜 5 片 , KARARRI, 
不 拘 时 候 。 治 风湿 相 搏 , 身体 烦 疼 ,项 辟 痛 重 , 举动 
艰难 ， 及 手足 冷 痹 ， 腰 腿 沉 重 ， 筋 脉 无 力 。@@《 重 订 
严 氏 济 生 方 》 方 。 当 归 (去 芦 , WA), RRR, R 
芪 (去 芦 )、 姜 黄 、 羌 活 各 1 两 5 钱 , KHAS. E 
药 唆 咀 。 每 服 4 钱 , 加 生姜 5 Fr LECT 1G 水 x 前 去 
淳 温 服 , 不 拘 时候 。 治 身体 烦 疼 , 项 背 拘 急 , 或 痛 或 
3. AIR, RFEA, ERNE, 筋 脉 无 力 。 

SAAE 中 医治 法 .是 治疗 营 卫 两 虚 , 见 寒 湿 
那 痹 阻 关节 、 上 肌肉 或 经 络 的 治 法 。 症 见 身体 烦 痛 ， 项 
背 拘 急 , 举动 艰难 及 手足 麻 瘤 等 。 EHARA . mH 
中 药 黄 巷 、 当 归 、 赤 芍 、 防 风 、 羌活 、 姜黄 、 甘 草 等 。 


二 十 四 画 
豆 冲 ”外 科 病 名 。 见 《外 科 玄 启 》 卷 6。 又 名 缺 


SUB. SAE, ADE., OE, De. wA LA 
积 热 而 成 。 生 于 缺 贫 穴 (锁骨 上 窝 处 )。 初 起 患部 肿 
大 如 豆 , 渐 大 如 李 , 色 紫 ,坚硬 疼痛 ; 可 伴 寒热 往来 ， 
筋 脉 拘 急 , 不 思 饮 食 , 胸 腹 膨胀 , MERE. UER 
芯 灶 隔 蒜 灸 ， 内 服 夺 命 丹 汗 之 ;次 服 六 一 散 通 利 小 
T: 月 将 成 , 宜 服 内 托 黄芪 散 ; 气 血 虚 甚 者 , 服 十 全 
大 补 汤 托 补 之 。 余 内 、 外 治 法 同 外 痛 ， 见 外 痛 条 。 

Wet ”中药 名 。 见 《本 草 纲目 》。 为 海 包 科 动 
Ty E Caretta caretta (L.) 的 皮 及 鳞 甲 。 体 长 达 1 
米 余 , 背 部 及 腹部 均 有 坚硬 的 鳞 甲 , 头 部 有 对 称 的 鳞 
片 ， 前 额 鳞 为 2 对 。 ARK, LAH H. 背面 鲜 甲 呈 
平 铺 状 , 褐色 , 颈 鳞 甲 短 宽 ; EBER 6 枚 , 第 6 BUS 
K: 肋 鳞 甲 每 倍 5 或 6 枚 , 第 一 枚 最 小 , 63. 4C 
K, 第 5 枚 一 般 与 第 6 枚 相 联 。 幼 时 背部 具 3 强 楼， 
成 长 后 逐渐 不 显 。 缘 鳞 甲 每 侧 11 榴 ,性 鳞 甲 1 对 。 腹 
面 星 黄色 。 四 肢 均 呈 扁 平 之 叶 状 ,前 肢 大 ,后 肢 较 小 ， 
其 内 侧 各 有 2 爪 。 尾 短 。 栖 于 温 、 热 带 海洋 中 。 分布 
福建 、 广 东 、 浙江 、 江苏 沿海 一 带 。 甘 咸 , 平 , 无 毒 。 
治 血 疾 及 中 刀 箭 毒 , 前 汁 饮 , 解 药 毒 。 EON 
BRL 983-180 抑制 率 为 30% 一 50 站 。 艾 氏 瘤 实体 型 为 
20967-3096, Xt L-615 及 艾 氏 瘤 腹 水 型 则 无 作用 。 

KM BORDuEE. MAM, IX. 

二 十 八 画 

EE PHZ. M KERZ). 别名 : 耳 鼠 、 
ER KE. KES, HIJ. DU RE BUE VIE RE ER 
Petaurista petaurista (Pallas) 的 全 体 。 体 长 达 40 一 
50 厘米 。 BAK, 其 长 超过 体 长 。 吻 圆 而 短 。 耳 小 ， 
眼 大 , 体 背 毛色 黑 宰 ,腹面 为 浅 橙 红色 , 绒 下 黑 褐 色 ， 
并 有 褐色 纵 纹 向 下 延伸 到 胸部 。 鼠 蹊 部 至 尾 基 为 灰 
神色 ， 尾 除 基 部 下 面 外 皆 黑 褐色 。 飞 膜 背 面色 如 体 
背 , 但 略 深 , 腹面 色 较 红 , 两 者 分 界线 甚 显明 。 眼 周 
具 黑 圈 。 耳 壳 背部 具 一 黑 斑 , 耳 与 根 之 黑 圈 间 为 橙黄 
色 。 后 足 趾 端 黑色 或 灰白 色 。 多 栖 于 山坡 森林 地 带 。 
梨 筑 于 树 洞 或 岩洞 中 .分布 福建 、 台 湾 广东、 广西、 
四 川 、 云 南 等 地 。 微 温 ， 有 毒 。 主 蚌 胎 ， 令 产 易 。 


三 十 六 画 
BA SEREA. WARENA ER 
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公元 前 
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附录 1 中 国医 史 年 表 


公元 前 约 4000 年 


原始 社会 中 , 先 民 们 从 事 采集 活动 中 ,逐渐 
识别 了 一 些 植物 的 药 用 作用 ， 并 学 会 用 火 
以 及 温 久 等 方法 。 


约 4000 年 ”在 龙山 文化 晚期 ， 华 夏 先 民 已 会 酿酒 . 
约 1700 年 ”相传 伊 姑 创制 汤 液 . 商 代 初 期 已 开始 使 


约 1300 年 


约 1121 年 


约 1100 年 


656 年 
585 年 


581 年 
564 年 
549 年 


541 年 〈 周 景 王 四 年 ) 


522 年 
500 年 


用 汤 液 治 病 。 (PLA) F: "Bee 
撰 用 神农 本 草 以 为 汤 液 ,” 陶 器 的 发 明 ， 
为 汤 液 的 创制 提供 了 物质 保证 。 

甲骨 文中 记载 人 体 解 剖 部 位 名 称 和 各 
部 疾病 。 尤 以 龋齿 为 较 早 的 疾病 记录 。 
(HB. Am): ARRE, MER 
BR." BOBRBSTRESTE S CLAU ZUDSEACUHT 
IERI. 

商都 设 有 下 水 道 。 

人 民 已 知 讲究 住宅 、 身 体 、 饮 食 卫 生 ， 
并 应 用 石器 、 骨 器 、 青铜 等 制作 卫生 和 
医疗 用 具 ， 

国人 已 知 利用 微生物 和 酶 加 工 食品 的 
技术 。 

西周 时 已 确立 了 一 整套 医 政 组 织 和 医 
疗 考核 制度 ; 置 医师 , 掌 医 之 政令 ; 又 
分 医学 为 疾 医 、 疡 医 、 食 医 、 兽 医 等 ， 
为 医学 分 科 之 始 。 

当时 政府 机 关 已 设 官员 掌管 藏 水 ， 变 
火 ， 以 救 时 疾 。 

当时 已 认识 到 四 季 多 发 病 以 及 四 时 气 
候 异 常 变化 能 引起 的 疾病 流行 。《 周 
礼 》 载 :“ 春 时 有 瘙 首 疾 ， 夏 时 有 痒 疗 
疾 ， 秋 时 有 并 寒 疾 , ZAMET.” 
LII) R: RETKI, 则 民 大 疫 ”， 
“ 季 春 行 夏令 ， 则 民 多 疾 疫 ”。 

晋 。 骊 姬 以 “ 草 ”( 乌 头 ) 作为 毒药 使 用 。 
晋 。 韩 献 子 谓 :“ 居 士 薄 水 浅 之 地 ， 有 沉 调 
QAO XB EHD 之 疾 ”。 

中 国 已 广泛 应 用 针灸 疗法 。 
(ERRA 17 年 有 “国人 逐 首 狗 " 的 记载 。 
晋 。 然 明 论 程 郑 有 惑 疾 〈 惑 疾 为 精神 病 中 
的 幻想 症 )。 


E 















































dà - EHE: BH. BH. D. 
Hj. Hg. AERA E A. 
EREA AE) 病 之 记载 。 

医学 家 扁 静 ( 秦 越 人 ) 诊 病 已 用 望 、 闻 、 问 、 
切 的 诊断 法 , 尤 长 切 脉 诊断 . 曾 用 针灸 、 按 
摩 、 汤 药 等 综合 治疗 ， 创 救 尸 厥 获 愈 。 

已 有 用 毒 酒 进行 外 科 于 术 麻 酬 之 记载 。 湖 
南 长 沙 马 王 堆 出 士 的 简 息 医书 《五 十 二 病 








400 年 


380 年 


277 年 


215 年 


140 年 


117 年 
115 年 


100 年 
71 年 
32 年 
26 年 


12 年 


AX OàH-E—BKA 2S9. 《阴阳 十 一 脉 灸 
经 》《 导 引 图 》《 却 谷 食 气 》 等 十 余 种 , E] 
成 书 于 这 一 时 期 。 

《 足 辟 十 一 脉 作 经 》、《 阴 阳 十 一 脉 久 经》 是 
现存 最 早 记载 经 脉 学 说 的 文献 。 

《五 十 二 病 方 》 强 调 预 防 破 伤风 。 对 腹股沟 
冶 的 治疗 已 创 用 疝 带 和 冶 畦 ， 并 已 有 原始 
的 手术 修补 。 对 肛门 痔 漏 论述 详实 , 并 有 让 
富 的 手术 与 非 手 术 治 疗 方法 。 已 用 水 银 制 
剂 治疗 皮肤 病 。 此 时 期 已 有 汤 、 散 、 丸 、 药 
酒 等 剂型 。 

中 国医 学 已 形成 了 以 五 脏 六 脏 、 经络 气 血 、 
阴阳 五 行 和 天 人 相应 为 核心 思想 的 医学 理 
论 体系 ， 为 《内 经 》 成 书 创造 了 条 件 。《 黄 
帝 内 经 》 为 现存 较 早 的 医学 著作 。 书 中 对 人 
体 解 前 、 生 理 、 病 理 、 人 与 自然 的 关系 已 有 
明确 的 阐述 。 

《山海 经 》 记 载 药物 百 余 种 ， 并 叙述 数 十 种 
疾病 的 治疗 及 预防 方法 。 HRA: “ARZ 
山 , 其 上 多 玉 , RB'AeRGB: E: 
“可 以 碟 针 ， 治 痛 肿 者 ” 《说 文 解 字 》 注 : 
“E, AARRE”. 
(TAERE) CEF AE) SEFER 
气功 等 医疗 体育 的 记载 。 

秦始皇 令 方士 献 仙 人 不 死 之 药 ， 人 炼丹 术 兴 
起 。 
秦 阿 房 宫 设 浴池 , 冰 库 ,并 用 十 分 坚固 的 直 
径 约 60 公分 的 管道 组 成 下 水 道 。 CIS 
人 坊 收 容 麻 风 病 人 。 

名 医 淳 于 意 生 。 他 的 《 诊 籍 》 记 载 25 个 病 
案 ， 为 中 国 最 早 的 病案 。 

《淮南 子 。 说 论 训 》 记 有 :“ 目 中 有 病 无 害 于 
视 不 可 灼 也 ， 喉 中 有 病 无 害 于 息 不 可 瘦 
也 ,> 

此 时 已 讲究 个 人 了 卫生， 收拾 痰 涨 ， 已 用 唾 
E o 

XHBIB D AA. 

3 38 h ETTR, 8$ [6] ZL E TE AELE, R, 
zu. wj GO. IX. B SR. CE 
石榴 、 胡 桃 等 。 

张衡 作 《 温 泉 赋 》。 记 述 矿泉 治 病 ， 

此 时 已 有 女医 、 乳 医 。 

饮 茶 约 始 于 此 时 期 。 

侍 医 李 柱 国 校方 技 书 , 有 医 经 7 部 , 经 方 11 
ab. 

ERRE UH EZ BORD. 是 迄今 考古 
发 据 到 的 包 药 用 纸 之 始 。 











公元 后 


1 年 


期 。 本 书记 载 药物 365 fp. 已 叙述 了 麻 蓉 负 


c 
CX 





我 国 第 一 部 药物 书 《 神 农 本 草 经 》 约 成 书 于 





t 


Im. 





Ws. NER. WIESE. 








2 年 ” 民 疾 疫 者 ， 低空 邹 第 医药 一 一 为 公立 时 疫 医 


pai 
5 年 政府 征集 国内 通晓 方术 和 本 草 的 学 者 。 


16 年 


25 年 


27 年 
44 年 


127 年 


148 年 
150 年 
162 年 
186 年 


190 年 


196 年 


王磊 使 太医 尚方 与 巧 履 作 人 体 解剖 ， EE 
腑 以 为 医用 。 

EKES, 掌 诸 医 . 下 设 员 医 二 百 九 十 三 人 ， 
RETIAA. BEAR., EA., HR., EF 
各 一 人 。 

民间 医生 涪 篇 所 著 《 针 经 》、《 诊 脉 法 》 约 成 
书 此 时 。 

《 论 衡 . 解除 篇 》 提 出 重 、 乱 有 吸血 之 害 。 
马 援 在 交趾 ， 军 吏 经 疗 疫 死者 十 之 四 五 ， 自 
此 将 症 疾 传 至 中 原 。 
USRR OTH EAM, FWD, ER, 
砚 石 、 慈 石 其 中 , 烧 之 ”之 升华 法 , 炼 制 外 
科 用 药 。 

安息 王子 安 清 ( 世 高 ) 来 中 国 , 为 史籍 中 记 
载 中 国 与 阿拉 伯 医 药 往来 之 始 。 

梁 葛 卖 牛黄 牟利 , 说 明 当 时 医生 已 利用 牛 、 
马 之 胆石 为 药 。 

陇 右 军 中 大 疫 , 死者 十 之 三 四 , 皇甫 规 亲 八 
EARE. EPS SETA ER Pe ZiR. 
TAOEMERS GRO ERREUR 


WP 约 成 于 此 时 。 

RHE (GA mU RE HARRIE H 
i. 

华 从 在 此 时 前 后 ， 应 用 酒 服 麻 沸 散 进行 全 
身 麻 醇 ， 施 行 腹 部 肿瘤 摘除 、 肠 吻合 术 等 。 
已 记述 “眼角 瞪 缘 结 膜 炎 ”(《 释 名 》: BID. 


196~204 年 ”张仲景 著 《 伤 寒 杂 病 论 》, 确立 了 辨证 


255 年 
259 年 
265 年 
284 年 


304 年 
356 年 


392 年 
401 年 


论 治 的 医疗 原则 。 
ERMEE (KA) RB. 
藏族 人 已 用 酥油 止血 。 
医 为 司马 师 手 术 切除 目 瘤 。 
皇甫 冀 扎 成 《针灸 甲乙 经 》。 
《 崔 氏 方 》 载 有 白 降 丹 之 制 法 。 
BE. 
BAE CEU ER ONES. ORG 
救 率 方 ) 首 先 描述 天 花 在 中 国 的 流行 , 并 论 
ETPA CO 病 及 应 用 虫 末 外 数 、 内 服 
预防 善 虫 病 的 方法 。 创 用 咬 人 狂犬 脑 外 兽 
被 咬 伤 口 ， 以 防治 狂犬 病 发 作 。 
他 在 炼丹 中 ,涉及 几 十 种 药物 ,并 记述 了 一 
些 化 学 反应 的 可 道 性 及 金属 的 取代 作用 ， 
被 尊 为 化 学 之 鼻祖 。 
《南方 草木 状 》， 记 有 生物 防治 技术 。 
实行 传染 病 隔离 措施 几 朝 臣 (有 时 疾 , 染 易 
三 人 以 上 者 , 身 虽 无 病 ， 百 日 不 得 进 宫 。 
层 裂 修补 手术 获得 成 功 。 
五 世纪 上 半期 临床 治疗 使 用 泥 疗 法 和 蜡 疗 


420 年 


465 年 


420—479 4E. ERRERA S UB 


491 年 
499 年 


500 年 


512 年 


514 年 
541 年 
550 年 
552 年 
562 年 


600 年 
601 年 
608 年 
610 年 
618 年 


629 年 
641 年 


650 年 
652 年 


659 年 


667 年 


682 年 
683 年 





法 。 


早期 的 金针 拨 白 内 障 技 术 用 于 临床 。 胡 治 | 


居士 著 《 百 病 方 》， 始 用 水 银 制剂 利尿 。 
宋 齐 之 间 有 释 门 深 师 、 支 法 存 描 述 诸 脚 SS 
(脚气 病 ) 症 治 。 

雷公 炮 炙 论 》。 
私立 慈善 医院 ( 磨 ) 在 吴兴 水 灾 时 建立 。 
Ou IB 883877» i&xbe el. JEU LE TE 
感染 之 诊断 和 治疗 原则 ， 是 现存 较 早 的 外 
科 专 著 。 

陶 弘 景 著 《 本 草 经 集注 》《 肘 后 百 一方 》 等 
书 。 

葛 洪 《 肘 后 方 》 传 入 日 本 。 

姚 法 卫 著 《经 验方 》， 所 载 人 体 寄 生 扁 形 动 
物 所 致 病例 ， 为 世界 医学 史 中 关 于 姜 片 虫 
的 最 早 记 录 。 

中 国 针灸 传 至 朝鲜 。 

梁 政府 遗 医生 去 朝鲜 半岛 的 百 济 国 。 

中 国 针 灸 传 至 日 本 。 

梁 元 帝 萧 绎 时 ,以 《 针 经 》 赠 日 本 钦 明 天 皇 。 
匡 人 知 聪 携 《 明 堂 图 》 等 一 百 六 十 余 卷 至 日 
本 。 

WEER EHAK). 
记述 治疗 浮肿 病 鼠 盐 。 

日 本 医师 惠 日 、 福 因 来 中 国学 习 医 学 。 
集 元 方 等 著 《 诸 病源 候 论 》。 

中 国医 学 教育 在 前 代 基 础 上 逐步 发 展 完 
dE. BOXE, 分 医学 为 四 科 ， 各 设 博士 、 
助教 以 教授 医学 。 其 教材 、 学 制 、 考 核 均 较 
先进 ,是 中 国 历史 上 较 早 的 医科 大 学 , 师 生 
340 余人 。 

中 国 广泛 设立 地 方 医 学 校 教授 医学 。 
文成 公主 带 中 医药 书籍 入 藏 ， 开 始 了 藏 汉 
医学 频繁 交流 。 

医学 家 广泛 应 用 海 营 、 昆 布 、 海 蛤 等 制 成 丸 
剂 AFR. 

山西 绛 州 僧 , MER, 遗 令 弟子 在 他 死 后 进 
行 解剖 ， 得 见 扁 体 肉 鳞 状 物 。 

孙 思 洲 《 备 急 千 金 要 方 ) 成 书 。 为 中 国 较 早 
的 临床 百科 全 书 。 
唐高宗 李 治 接受 苏 敬 等 建议 ， 命 令 各 地 将 
所 产 之 地 道 药 材 并 绘图 送 京 ， 由 苏 敬 等 24 
A 据 之 对 前 代 本 草 著作 进行 修订 。 书 名 为 
《新 修 本 草 》, 由 政府 颁 行 全 国 , 是 中 国 第 一 
部 药典 。 

此 时 期 已 使 用 落 锡 银 合 金 ， 作 为 齿 科 之 填 
充 剂 。 

拂 和 其 国 遗 使 献 “ 底 也 迦 ”( 含 阿片 的 制剂 ) 。 
IARR (TERT) RB. MRE. 

秦 鸣 鹤 治 唐高宗 风 眩 疾 , 刺 百 会 . 脑 户 两 穴 
mA. 





— 








685 4E EEK, EMAA CHOERGWEP ARIS. OT 
RD F. NEEESE. 

中 国医 学 教育 制度 传 入 朝鲜 , 教授 中 医学 。 

安 金 藏 剖腹 ， 医 纳 脏 ,以 桑 皮 线 缝合 得 愈 。 
水 旺 疗 法 用 于 临床 

日 本 颁布 大 宝 律令 ， 引 进 中 国医 学 教育 制 

度 和 教材 ， 设 医师 、 医 博士 、 医 生 、 针 师 、 

针 博 士 等 进行 医学 教育 。 

开元 年 间 (713 一 741 年 ) KERE KEH 

遗 》 创 “十 剂 ”( 方 剂 ) DRA. HR E 
X" OA. ` 
TRKE, MAIRE 

院 )， 

XE CORE BREED, 集 唐 以 前 医学 之 大 成 。 

记 有 金针 拨 内 障 法 及 白 护 漫 全 尿 各 书记 

日 ， 比 较 黄姜 进退 以 现 疗 效 的 技术 等 。 

藏医 文献 《据悉 》(《 四 部 医 典 》) 约 成 书 此 

时 。 

唐 朝 僧 人 鉴 真 抵达 日 本 ， 传 授 中 
化 及 医学 。 

- 王 冰 将 《黄帝 内 经 。 素 问 》 重 新 编 次 后 加 以 
注释 。 

装 义 眼 成 功 。 

中 医 东 松 噶 瓦 两 次 进 茂 行医， 传授 医学 知 
识 。 

藏医 宇 妥 整理 著述 《 脉 学 师承 记 》。 

8 世纪 中 叶 ”大乘 和 尚 等 据 中 医学 内 容 编译 成 《月 
EKA) 是 现存 最 早 的 藏医 学 文献 。 

FE 元 丹 贡 布 等 完成 《四 部 医 典 》( 一 

名 《 医 方 四 续 》， 藏 语 《 据 悉 )) 。 

841 年 ”区 道人 著 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 科学 的 论 

述 了 肩 关 节 、 萄 关节 脱 白手 法 复位 ,四 肢 及 

兰 柱 骨折 的 手法 、 手 术 复位 及 夹板 固定 的 

方法 和 步骤 。 

刘备 锡 著 《 传 信 方 》 记 载 芒 硝 (硫酸 钠 蝇 

体 ) 再 结晶 的 精制 工艺 。 

BRE (ABAFE 

外 科 手 术 使 用 乳香 酒 进 行 麻醉 。 

日 本 芯 原 佐 世 编著 的 《日 本 国 见 在 书目 》 中 
记述 了 中 国 隋 唐 以 前 中 国医 药 书 160 余 
部 ，1300 余 卷 。 

8—9 世纪 “炼丹 术 传 入 阿拉 伯 。 

919 年 “中 国籍 波斯 人 李 列 《 海 药 本 草 》 行 世 。 
936 年 ”和 凝 著 《 疑 狱 集 》， 为 法 医学 之 始 。 
937 年 ” 曾 进行 瘦 瘤 切除 术 。 


693 年 


701 年 








医 


732 年 岂 各 州 设立 病 坊 ( 


752 年 





753 年 








754 年 国 科学 文 
762 年 


820 年 
“8 世纪 


8 HER 


852 年 
879 年 
889 年 
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《 罚 本 草 》。 
以 冰 署 贴 胸 腹 四 肢 治 慈 契丹 主 热 病 。 为 中 
国 冰 夫 疗法 之 始 。 
951 年 ”临床 使 用 鼻饲 给 药 。 
958/££ REAREA. 至 北宋 宣 和 年 间 , 5| EXE 


947 年 


制药 露 法 。 
中 国 已 有 植 毛 牙 刷 。 
刘 翰 等 人 编 成 《 开 宝 新 详 定 本 草 》。 次 年 重 
定 为 《 开 宝 重 定 本 草 》。 
翰林 医 官 院 (中 国 最 早 的 医学 科学 院 ) 组 织 
编 扎 《 圣 惠 方 》 等 。 
982 年 ”用 芥子 泥 外 甫 法 治疗 风湿 病 。 
982—992 年 、 王 怀 隐 等 修订 《太平 圣 囊 方 》, 颁 诸 州 
设 医学 博士 掌 之 。 
984E HÆ, FRR (ECH) RË. 
998 Æ fei wai A EELZL T BEP A ETE. 
花 成 功 。 | 
于 诸 路 设置 病因 院 (罪犯 医院 )。 
1026~1027 年 ” 王 惟一 著 《 铜 人 脸 六 针灸 图 经 》, 次 
年 又 主持 铸造 针灸 铜 人 两 具 , 是 最 
早 的 针灸 教学 模型 。 
根据 解剖 刑 犯 内 脏 ， 绘 制 《 五 脏 图 》。 
设 校正 医书 局 于 编 集 院 ， 校 定 古 代 医 书 ， 
编写 本 草 、 医 方 、 并 刊刻 印行 。 
官办 医科 大 学 一 一 太医 局 ， 学 生 定 额 128 
A. AKAI, K. DAIk, A R, Æ 
Wb. rnd3engue. SREP, wikit 
伤 九 科 。 
3 55)5kd x (XE TE TRACER, 
政府 再 次 令 各 地 绘图 呈送 所 产 药物 ,并 由 
苏 颂 编 成 《图 经 本 草 》。 
医 官 马 世 辰 应 邀 前 往 高 丽 国治 病 。 
苏轼 、 沈 括 著 《 苏 沈 良 方 》。( 宋 代 赵 希 身 
《 群 帝 读书 后 志 》 认 为 应 作 《 沈 存 中 良 
方 洋 。 书 中 首 载 秋 石 制 取 法 ， 本 药 为 最 早 
的 性 激素 制剂 。 
改革 医学 教育 , 采用 “三 舍 法 ”, 重视 临床 
实习 考察 ， 邻 学生 300 人 分 习 各 科 。 
R “XER”, FE “RAN”, aut 
“医药 惠 民 局 ”。 
京师 、 开 封 道 等 设 官 营 药 铺 医 局 熟 药 所 。 
派 医 官 邢 履 等 去 高 丽 ， 并 携带 百 种 中 药 。 
唐 慎 微 著 《 经 史 证 类 备 急 本 草 》。 
记述 银 作 和 镀金 工人 为 水 银 所 辕 , 引致 头 手 
18386; 贾 谷 山 采 石 人 , 石 末 伤 肺 等 职业 病 。 
BEN CERE. 
王安石 新 法 失败 , EFAA A NEU 
废止 。 
E CNJLBEE 4 87r». 为 中 国 第 一 
部 小 儿 急 性 斑 疹 热 专 书 。 
十 一 世纪 前 后 ， 中 国 火药 风 盛 行 。 
此 时 期 已 掌握 淡水 养 珠 法 。 南 昌 于 夏季 有 
制 售 驱 蚊 药 者 。 
杨 之 建 著 《 十 产 论 》。 
宠 安 时 著 《 伤 寒 总 病 论 》。 
恢复 医学 三 合法 教育 制度 。 
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1057 年 


1060 年 


1061 年 


1068 年 
1075 年 


1076 年 


1079 年 
1082 年 
1086 年 


1093 年 


1095 年 





1098 年 
1100 年 
1103 年 
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设 “ 修 合 药 所 ”， 后 改称 “医药 和 剂 惠 民 
H” 

1106 年 ” 泗 州 刑 人 时 ,， 郡 守 遗 医 与 画工 往 视 ， 并 绘 
制 成 图 ， 医 学 家 杨 介 校 以 古书 , 编 绘 成 解 
mE (FAR). 

1107 年 ” 陈 师 文 等 校正 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》。 RA 
著 《 类 证 活 人 书 》。 

1114 年 ”中 国政 府 设 医药 和 剂 局 、 医 药 惠 民 局 。 实 
行 药 政 管理 。 

1116 4g RREA GRÉ. 

1117 年 ”政府 公布 次 年 运 历 ， 示 民 预 防 疾病 。 

1111~1117 E KERER (IFAR). 

1118 年 ”中 国 派 兰 攻 等 赴 朝 鲜 教授 医学 。 

1119 年 ， 头 孝 忠 据 钱 乙 经 验 编 成 《 钱 乙 小 儿 药 证 直 
诀 }》， 为 我 国 现存 最 早 之 儿科 专著 。 
翰林 医 官 院 人 员 达 979 人 , 次 年 精 减 三 分 
之 一 。 

1127 年” 中国 首都 (临安) 设 专人 于 每 年 新 春 清 理 
下 水 道 (地 沟 ), 建立 每 日 扫除 街道 垃圾 及 
清除 住户 类 便 等 公共 卫生 制度 。 

Zy ABGB) KRUIE RREY 
dE) 和 大 麻花 作 全 身 麻 碎 剂 。 

1131 年 ”中 国政 府 设 养 济 院 收治 无 依 及 流离 病 患 。 

1132 E FAME (EAEE) 

1133 年 ” 张 锐 著 《 鸡 峰 普 济 方 》。 

1137 & "mI TU ECT. 
临安 府 将 近 城 寺院 设 为 安 济 坊 收 治 无 依 
病 患 。 

1144 年 ”成 无 已 著 《 注 解 伤寒 论 》。 

1149 年 ”中 国 陈 更 《 农 书 》 内 ,记录 农村 对 于 垃圾 
粪便 合理 处 理 和 利用 。 

11504 WDF (AA ST B. 

11564p — (JL TUAE RS (cie 25» IG. 

1165 年 ” 东 轩 居士 《 卫 济 宝 书 》 首 先 记 述 了 “ 癌 ”。 

11704  HEETU GHEECAR 18 27 9. 首次 记述 同 种 异体 
HERD. 

1174 年” 陈 言 著 《 三 因 极 - 病 证 方 论 》。 

1176 年 ”此 时 期 已 注意 到 呼吸 道 传染 病 。 SR LIA 
闻 臭 秽 ， 能 致 温 疫 传染 。 

1181 年 ” 郭 雍 著 《伤寒 补 亡 论 )。 

1182 年 ， 刘 完 素 著 《 素 问 玄 机 原 病 式 》 刊 行 。 

1186 年 ” 刘 完 素 著 《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》。 
KERE (HRE). 

1189 4p KRE (Ew). 

ERES ÆREN 

1195 年 ”中 国 诸 路 提 举 司 , 置 广 惠 仓 , 修养 胎 令 , 保 
护 孕 妇 婴 孩 。 

12004 3k EDEN AE XICRAE. KE. 

1208—1224/£ — ChJL LE S PEIEAT? Tif. 

1217~1221 年 ” 张 从 正 著 《 儒 门 事 亲 》。 

1226 E MAREE (RARE) 











艾 原 甫 著 《 本 草 集 议 )，， 有 “ 猪 胆 合 为 牛 
黄 ” 的 记载 ,为 最 早 之 人 工 牛 黄 ，。 

李 果 著 《 内 外 伤 辨 惑 论 )。 

药 建 中 始 有 “饮片 ”之 名 。 

陈 自明 《 妇 人 大 全 良 方 》 成 书 。 是 中 国 现 
存 最 早 之 妇科 专著 。 

宋 慈 撰 《 洗 宪 录 》。 系 现存 第 一 部 法 医 专 
著 。 其 中 关于 人 体 解 剖 、 法 医 检查 、 鉴 别 
中 毒 、 急 救 等 内 容 达 到 先进 水 平 。 该 书 流 
传 国外 ， 有 多 种 外 文 译本 。 

RA RHE). 

严 用 和 著 《 济 生 方 》。 

Ext CILENE). 

陈 自明 著 《 外 科 精 要 》。 

请 尼泊尔 ， 阿 尼 哥 修补 明堂 针灸 铜 人 像 。 
中 国 颁布 卫生 法 规 , 设 官 医 提 举 司 掌 医 户 
ade. SARE, EXE GE 
EO. 执掌 卫生 法 规 。 禁 售 乌 头 、 附 子 、 E 
x. WERE R54. ， 禁 卖 险 胎 药 ， 禁 
乱 行 针 医 。 因 医 死 人 ， 必 须 酌情 定罪 。 
南宋 末 已 成 功 栽培 茯苓 。 

元 政府 设 “ 广 惠 司 ”。 

元 制 规定 ， 向 大 汗 献 食 者 ， 皆 用 绢 巾 蒙 口 
鼻 ， 介 其 气息 ， 不 蚀 饮食 之 物 ， 是 为 应 用 
口罩 之 最 初 记 载 。 . 

各 路 医学 教授 学 正 , IEEE EH 19 28 91 
指定 处 交流 经 验 。 

元 政府 在 大 都 (北京 )、 上 都 (多 伦 ) 各 置 
回回 药物 院 。 

曹 世 荣 著 《 活 幼 心 书 》。 
杭州 设 有 冷水 浴场 。- 

滑 寿 发 现 小 儿 麻 疹 之 粘膜 疹 。 

外 科 已 应 用 水 疗法 。 

政府 规定 医生 必须 精通 十 三 科 之 一 , da 
行医 。 

ARS ORED) 成书， 是 第 一 部 营养 
学 专 书 。 

李 仲 南 著 《 永 类 铃 方 》, 首次 提出 “俯卧 搜 
伸 ” 复 位 法 治疗 消 柱 骨折 。 指 出 膝 关 节 
“ 半 伸 半 屈 ”有 利于 瞬 骨 骨折 之 整 复 。 
齐 德 之 著 《 外 科 精 义 》。 

危 亦 林 著 《 世 医 得 效 方 》, KA "EC RET 
H” ATERI. 

RRI (ARREA). 7) 36 PE 
营 ， 是 最 早 的 舌 诊 专 书 。 

滑 寿 著 《 十 四 经 发 挥 》。 

RERE (MAREA AFRE). 
滑 寿 著 《 诊 家 枢 要 》。 

王 履 著 《 医 经 溯 回 集 》。 

RESCUE CERES. 

明 政 府 编 成 大 型 类 书 《 永 乐 大 典 》， 
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其 中 收 载 明代 以 前 的 大 量 医 书 。 

1406 E RAFE ORO AS. 

《 普 济 方 》 约 成 书 于 此 时 。 

GRE (READ 

AKERRA LGA ARERR), 并 重 

fH e HRLAL. 

1445 年 ”朝鲜 金 礼 录 等 编 成 《 医 方 类 聚 》, 书 中 收录 
元 明 以 前 中 国医 书 百 余 种 。 

1476 年 ” 兰 茂 《 汗 南 本 草 》 约 成 书 于 此 时 。 

1492 年 、 王 纶 著 《 本 草 集 要 》。 

1505 4g MER HÆ) 经 广州 

1513 5. ERE (E£). 

1529 年 ” 薛 已 著 《 内 科 摘要 》《 正 体 类 要 》《 薛 氏 
医 案 》。 
高 武 著 《 针 煞 聚 英 发 挥 》 刊行。 

1535~1550 年 ”中 国土 茯苓 输 至 印度 、 土 耳 其 、 波 

斯 ， 被 视 为 治 花 柳 病 良药 。 
沈 问 之 《解围 元 营 》 为 第 一 部 麻 反 
病 专 书 。 

EE (EXE). 

王 纶 著 《 明 医 杂 著 》 刊 行 。 

1554F BEE CRERE) 创 用 烧灼 断 脐 法 预防 
婴儿 和 破 伤风 。 

BOX OUS. 

1556 年 ” 徐 春 甫 著 《 古 今 医 统 大 全 》。 

1565 年 ”楼 吴 著 《 医 学 纲 日 》。 
KEME (ERZ) 

1567 年 ”安徽 太平 县 以 接种 人 辣 法 预防 天 花 , 逐渐 
传 至 全 国 。 后 传 到 俄国 、 土 耳 其 、 英 国 等 
欧 亚 国 家 。 

1568 年 ” 徐 春 甫 等 在 直 隶 顺 天 府 〈 今 北京 ) 组 织 
立 “ 一 体 堂 宅 仁 医 会 ”。 

1575 4p FAE (ETE AT]. 

1578 年 ”李时珍 《本 草 纲目 》 成 书 。1593 年 首次 印 
行 金陵 刻本 。 

1586 年 ” 马 苟 著 《 黄 帝 内 经 素 问 灵 枢 注 证 发 微 》。 
《 医 部 全 录 ， 诸 余 龄 》 记 诸 氏 与 徐 锋 结 “天 
医 社 ”。 

1589 年 ” 方 有 执著 《伤寒 论 条 辨 }。 

159.4 ARRA ENE 

1601 年 ” 杨 继 洲 著 《 针 灸 大 成 》。 

1602--1608 年 ” 王 肯 和 党 著 《 证 治 准 强 》。 

16044 Ez MGE CJLTESSED HT. 

1605 E AFER OLERE). 

1606 年 ” 陈 继 侨 把 《养生 肤 语 》 

1615 ££ AERE (FERI). 

1618 年 “ 蒙 族 医学 家 精 骨 伤 科 , 创 用 患者 八 新 杀 驼 

腹 内 急救 战 伤 休克 。 

陈 功 实 著 《 外 科 正 宗 》, Brie TF ABA 

摘除 术 、 气 管 缝合 术 等 。 

武之 望 著 《 济 阴 纲 目 》。 


1442 年 
1443 年 











传 入 中 





Hi] 

















1549 年 





1617 年 


1620 年 


—— 


1622 年 
1624 年 
1632 年 


1636 年 
1637 年 
1640 年 


1641 年 
1644 年 
1648 年 
1662 年 
1667 年 
1669 年 
1670 年 


1681 年 


1682 年 
1683 年 


1687 年 
1688 年 


1694 年 


1695 年 
1697 年 


1715 年 
1717 年 


1721 年 
1723 年 


1727 年 


i 1L ONU DARREN eer as Po E 


BREE RKE. 

张 介 宾 著 《 类 经 》。 

陈 司 成 著 《 霍 疮 秘 录 》. 是 我 国 第 一 部 梅毒 
学 专著 。 论 述 了 梅毒 的 接触 、 间 接 传 染 、 遗 
传 以 及 预防 治疗 等 。 

胡 慎 柔 著 《 慎 有 柔 五 书 》。 

宋 应 星 《 天 工 开 物 》 强 调 采 煤 时 排除 毒气 ， 
防止 官 项 等 安全 卫生 措施 。 

张 介 宾 著 《 景 岳 全 书 》、 记 有 鼓膜 按摩 术 与 
自家 耳 咽 管 吹 张 术 。 

胡 正 心 《 万 病 验 方 》 提 出 蒸气 灭 菌 法 。 吴 
LERE CREW). 论述 了 传染 病 传染 途 
径 、 病 源 及 特异 性 等 。 

清 政府 设 查 痘 章 京 , MAES RARR 
人 辣 疹 迁移 之 政令 。 

BECER CEEA). 

喻 昌 著 《 尚 论 篇 》。 

北京 通 沟 涂 (下 水 道 )， 其 沟 皆 以 巨石 筑 
之 ， 其 中 管 粗 数 尺 ， 结 生 铜 所 铸 。 
KRE (GRRE) 《伤寒 绪论 》。 

柯 环 著 《伤寒 来 苏 集 》。 

张 志 聪 著 《 黄 帝 内 经 素 问 灵 枢 集注 》。 

中 国政 府 命令 全 国 推广 人 辣 接 种 以 预防 
RE, 

IEBX (ETER) 

荷兰 东 印 度 公 司 医 生 瑞 尼 (W. T. 
Rhyne) 介绍 中 国 针灸 术 到 欧洲 。 

赵 献 可 著 《 医 贯 》。 

俄罗斯 超人 至 中 国学 习 预 防 天 花 之 人 辣 
接种 。 

德 医 甘 佛 氏 介绍 中 国 针 焦 术 到 德国 。 

汪 昂 著 《 本 草 备 要 》。 

张 璐 著 《 张 氏 医 通 》。 

王 宏 翰 卒 。 王 氏 为 我 国 第 一 个 接受 西 说 之 
医家 。 生 前 曾 扎 《古今 医 史 》。 
BHEL OERD 

中 国人 辣 接 种 术 传 入 土耳其 。 英国 公使 夫 
人 蒙 塔 古 在 土耳其 学 得 人 瘟 接 种 术 , HT 
女 和 皇家 子女 接种 人 辣 以 防 天 花 ， 人 阅 接 
种 术 传 入 英国 。 

波 尔 斯 东 在 美国 首先 推广 中 国人 痘 接种 
术 。 

清 政府 编 成 大 型 类 书 《 古 今 图 书 集成 》 内 
有 《 医 部 全 录 》520 d$. 

清 代 刑 律 规定 ， 凡 庸 医 为 人 用 药 针 刺 ， 因 
而 致死 者 ,责令 别 医 辩 验 药 饵 ， 穴道 ， 如 - 
无 故 害 之 者 ,以 过 失 杀 人 论 ,不 许 行医 :车 
故 违 本 方 ， 诈 疗 疾病 ， 而 取 财 物 者 ， 计 赃 
EHAR: 因而 致死 ， 及 因 事 故 用 药 杀 人 
者 斩 。 

程 钟 龄 著 《 医 学 心 悟 》。 














“mops 





1729 年 
1736 年 


1740 年 
1742 年 
1743 年 
1744 年 


1746 年 
1750 年 
1752 年 
1759 年 


1761 年 


1765 年 
1768 年 


1770 年 
1773 年 
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AR ULECREHCRE HE DRE. EASIER. 

尤 在 泾 著 《 金 匮 要 略 心 典 》、《 伤 寒 贯 珠 
s). 

中 国 蒙古 族 医 觉 罗 伊 桑 阿 以 袋 装 笔 管 模 
型 拟 骨 关节 进行 整 骨 教 育 。 

王 洪 绪 著 《 外 科 证 治 全 生 集 》。 

吴 谦 等 著 《 医 宗 金 鉴 》 刊 行 。 

德国 推行 中 国人 痘 接种 术 以 预防 天 花 。 

中 国 李 仁 山 在 日 本 长 崎 专 施 中 国人 痘 接 
种 术 预 防 天 花 。 

叶 天 士 著 《 温 热 论 》、《 临 证 指南 医 案 》。 

陈 复 正 著 《 幼 幼 集成 》。 

张 宗良 著 《 喉 科 指 掌 》 

赵 学 敏 著 《 串 雅 外 编 》《 串 雅 内 编 》 刊行 。 
徐 大 椿 著 《 伤 寒 论 类 方 》。 

吴仪 济 著 《 成 方 切 用 》。 

PARE (MRE). 

赵 学 敏 著 《 本 草 纲目 拾遗 》。 

中 国 桐城 疫 疹 EAA) AT. RRE 
《 疫 疹 一 得 》 论 述 之 。 

MLE (ALEXE). 

沈 金 鳌 著 《 幼 科 释 迷 》。 

EGRE (ZEF). 





1772~1781 年 ” 清 政 府 编辑 大 型 从 书 《 四 库 全 书 》， 


1786 年 
1792 年 


1794 年 
1797 年 


1798 年 
1803 年 
1804 年 
1805 年 


1808 年 


1820 年 


1821 年 


1822 年 


著录 医书 97 部 , 存 书目 94 部 ， 附 
录 6 部 。 
清 政府 命 各 省 广 劝 栽植 甘薯 ， 以 备 荒 疗 
Eu. WEKRE (HERO UHR. 
唐 大 烈 主 编 《 吴 医 汇 讲 》 刊 行 。 为 我 国 最 
早 医 学 杂志 。 
中 国 制 狗 皮 谊 ， 由 是 流传 。 
王 清 任 于 滚 州 查 视 义 家 及 刑场 , 曾 训 视 人 
体 之 脏腑 等 ,于 1830 年 撰 成 《 医 林 改 错 》。 
纠正 前 人 解剖 中 的 许多 差 误 。 
金鸡 勒 治 症 疾 ， 自 广东 传 入 。 
REMF ARY). 
陈 修 园 著 《 平 人 延 年 要 诀 》。 
陈 修 园 著 《 医 学 三 字 经 》。 
BRUE FEER). 
程 文 图 著 《 柑 轩 医 案 》, 详 论 迄 崩 、 石 淋 等 。 
英国 皮尔 逊 的 《种 辣 奇 法 详 悉 》 在 广州 刊 
fT FREA RE. 
钱 秀 昌 著 《 伤 科 补 要 》。 
HHEIL 〈 俗 称 吊 脚 阅 ) 传 入 中 国 。 
陈 修 园 著 《 南 雅 堂 医书 全 集 》( 又 名 《 陈 修 
园 医书 十 六 种 》)。 
汪 期 莲 辑 《瘟疫 汇编 )， 记 载 苍蝇 为 瘟疫 
EW 传染 之 媒介 。 
天 津 发 生 疫 病 、， 寇 兰 健 以 隔离 与 焚 名 香 、 
喷香 药 得 免 。 
清 政府 下 令 在 太医 院内 废 赴 针灸 科 。 


1827 年 


1828 年 
1834 年 


1836 年 
1837 年 
1838 年 
1840 年 


1843 年 
1844 年 


傅 山 著 《 傅 青 主 女 科 》 刊 行 。 
FREERK, 用 于 正骨 等 患者 以 
舒 通 血 脉 ， 帮 助 消 化 。 
北京 设 种 盖 公 局 。 

高 文 晋 著 《 外 科 图 说 》 记 述 外 科 刀 剪 钳 针 
等 器 械 图 式 。 

中 国 第 一 次 施行 割 除 乳 瘤 手 术 。 
林则徐 查 毁 鸦片 。 

郑 梅 润 著 《 重 楼 玉 钥 》。 

江 考 鲫 著 《 江 氏 伤 科 方 书 》 用 骨 移 植 术 治 
疗 复杂 骨折 。 

周 松 龄 著 《 小 儿 推 拿 辑 要 》。 

中 国 第 一 次 施行 膀胱 结石 手术 。 

中 美 签订 不 平等 条 约 一 一 望 厦 条 约 。 规 定 
美国 人 可 以 在 通商 口岸 设 医 馆 及 礼拜 堂 。 
顾 观 光 辑 《神农 本 草 经 》。 





1844~1848 年 、 英 、 美 以 教会 名 义 相继 在 澳门 、 厦 


1846 年 
1847 4E 
1848 年 


1850 年 


门 、 宁 波 、 上 海 、 福 州 等 地 设立 医 
院 和 医学 校 等 。 
鲍 相 玉 汇 编 《 验 方 新 编 》。 
第 一 本 医学 字典 《中 英文 医学 辞 汇 》 出 版 。 
中 国 第 一 次 试用 握 仿 麻醉 法 。 
RERE (MHALAS) AEKA 
考 长 编 )。 . 
昌 震 名 著 《 伤 寒 寻 源 》。 


1851—1864 年 ”太平 天 国 兴 办 医院 、 疗 养 院 、 并 明 


1852 年 
1856 年 
1857 年 
1858 年 
1860 年 
1861 年 
1863 年 
1864 年 
1865 年 


1868 年 


1871 年 
1872 年 


1873 年 


1874 年 


令 禁止 鸦片 ， 废 除 娟 妓 。 
天 津 设 保 赤 堂 (后 改名 保 赤 牛 辣 局 ) 施 种 
FR. 
王 备 英 著 《 温 热 经 纬 》、《 王 氏 医 案 》 等 。 
关 硬 任 军医 ， 为 中 国 军队 任用 西医 之 始 。 
中 国 第 一 位 在 国外 习 医 者 黄 宽 ; 在 苏格兰 
爱丁堡 大 学 毕业 回国 。 
陆 定 围 著 《 冷 庐 医 话 》。 
中 国 第 一 次 施行 胚胎 截 开 术 。 
苏州 雷 如 金 创制 六 神 丸 ， 治 咽喉 诸 病 颇 
效 。 
陈 国 笃 著 《眼科 六 要 》。 
RER (ERX). 
BEMAR (FALE). 
RM EPX). 
中 国 湖南 设 牛 总局 。 
中 国 河 南 设 牛 癌 局 。 
费 伯 雄 著 《 医 方 论 )。 
中 国 福建 一 带 发 现 丝 虫 病 患者 。 
中 国 第 一 所 中 西医 院 成 立 , 为 香港 东 华 医 
院 ， 分 中 西医 两 部 分 诊治 疾病 。 
中 国 海关 (上海 、 厦 门 )》 开 始 办 理 检疫 。 
中 国 第 一 次 施行 卵巢 肿瘤 截 除 手术 。 
HEKE HERE). 
廖 润 鸿 著 《 针 久 集 成 》。 
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1877 年 
1880 年 


潘 需 著 《 女 科 要 上 略 》。 
《西医 新 报 》 在 广州 发 行 , 为 我 国 最 早 之 西 
医 杂志 。 
1881 年 ”天 津 开办 医学 馆 。 
1882 © EER GTE). 
李 纪 方 著 《 白 喉 全 生 集 》。 
1884 年 ” 唐 宗 海 著 《中 西 汇通 医书 五 种 》。 
1885 年 ”中 国 第 -~ 位 女 留学 生 金 韵 梅 毕业 于 美 
纽约 女子 医学 校 。 
佛山 成 立 中国 疯 人 院 。 
1887 年 ”第 一 种 英文 医学 杂志 《 博 医 会 报 》 在 上 海 
发 行 。 
中 国医 学 杂志 创刊 。 
1889 年 ” 张 振 殷 著 《 冶 只 正义 》、《 厘 正 ， 按摩 要 
术 》。 
1891 年 ”第 -- 所 女子 医 校 苏州 女子 医学 校 成 立 。 
1891-1991 周 学 海 编著 《 周 氏 医学 丛书 》 刊 行 。 
1892 年 ” 马 培 之 著 《 外 科 传 薪 集 》。 
朱 沛 文 著 《 华 洋 脏 象 约 每》。( 又 名 《中 西 
ERRER). 
"PET SEDE PE d £7 58 — ARER. 
1894 年 ”、 余 景 和 著 《 外 科 医 案 汇编 》。 并 做 气管 切 开 
术 ， 抢 救 白喉 患者 。 
1897 4 KERE (GKRY). 
1898 年 ”广州 建立 精神 病院 。 
周 学 海 著 《 读 医 随笔 》。 
广州 女子 医学 校 成 立 ， 后 改名 夏 葛 医 学 
院 。 
1900 年” 中国 近代 第 一 次 进行 甲状 腺 切除 术 。 柳 宝 
mE CAREW). 
1901 HAHAE (MZ). 
1902 年 “天津 设立 第 一 所 军医 学 校 “ 北 洋 军 医学 
堂 ”。 后 改 为 陆军 军医 学 校 。 
京师 大 学 添 设 “医学 实业 馆 ”, 二 年 后 改称 
医学 馆 。 
北京 医学 院 成 立 。 
1904 年 ”广州 华南 医学 院 成 立 。 
《医学 报 》 人 创刊。 上海 发 行 。 上 海 医 学 公报 
社 主编 , EARNE, THC ARE 
王 向 樵 等 任职 。1910 年 6 月 停刊 。 
1905 年 ” 设 麻 风 疗 养 院 于 广东 东莞 。 
1906 年 ”北京 协和 医学 院 成 立 。 协 和 护士 学 校 同 年 
诞生 。 . 
上 海 圣 约翰 医学 院 组 成 。 
“中 国医 药学 会 ”成 立 。 
“上 海 医 务 总 会 ”成 立 ,。 创办 人 李 平 书 、 顾 
宾 秋 等 。 
1907 年 ” “中 国 国 民 卫 生 会 ”成 立 。 
1908 年 ”南京 举办 中 医 考试 。 
“上 海 医 报 ”创刊 。 上 海 医 界 同人 主编 。 原 
为 旬刊 ， 第 二 年 改 月 刊 ， 出 33 期 。 











1899 年 


1903 年 








1909 年 


1910 年 


1911 年 


1912 年 


1913 年 . 


xL 
ZN 


“绍兴 医药 学 报 ” 创刊。 神州 医药 学 会 绍 
分 会 主编 。1923 年 1 月 停刊 。 

“医学 世界 ”创刊 。 汪 惕 子 主 编 .1908 年 11 
月 停刊 ， 共 出 5 期 。 

“医学 卫生 报 ” 创 刊 。 梁 慎 余 主编 。1909 年 
4 月 停刊 ， 共 出 10 期 。 

第 一 位 中 国 女 看 护 钟 茂 丰 毕业 于 伦敦 葛 
RER. 

中 华 护士 会 成 立 。 为 我 国 第 一 个 护士 组 
织 。 

“医学 公报 ”创刊 。 上 海中 国医 学 会 办 事 处 
主编 。 

上 海 设立 隔 避 医院 。 

“中 西医 学 研究 会 ” 成立。 创办 人 了 丁 福 保 。 
地 址 上 海 ， 严 陵 、 金 山 、 浦 东 、 天 长 设 分 
A 


“医学 报 ” 创 刊 。 上 海 医学 会 主编 。 

“中 西医 学 报 ” 创 刊 。 中 西医 学 研究 会 主 
编 ，1930 年 6 月 停刊 。 

“医学 杂志 ”创刊 NE. EEEN. 
出 12 期 后 停刊 。 

“医学 扶 轮 报 ”创刊 。 壶 桂 生 主编 。1912 年 
6 月 停刊 。 

第 一 个 卫生 教育 组 织 “ 中 华 卫生 教育 会 ” 
成 立 。 

伍 连 德 主持 灭 东 北 鼠 疫 大 流行 获得 成 功 ， 
伍 氏 担任 在 沈阳 召开 的 国际 鼠疫 会 议 主 
席 ， 

奉天 南 满 医学 堂 成 立 ， 

“湖州 医学 会 ”成 立 .1912 年 改 为 吴兴 中 西 
医学 会 ，1927 年 改组 为 吴兴 中 医 协会 。 
“LERT” AP. RAREN. 出 57 期 ， 
1918 年 后 改 为 “卫生 公报 ”。 

杭州 医科 特别 学 校 开 幕 。 

上 海 复旦 大 学 医学 校 开 幕 。 

“神州 医药 总 会 ”成 立 ,。 BANI, ES EN E 
办 ,1931 年 改 为 神州 国医 学 会 .“ 杭 州 医药 
七 日 报 ” 创 刊 。 贵 翰 香 主编 。 出 5 期 后 停 
Tl. 

“福州 医学 报 ” 创 刊 。 福 州 医学 会 同人 主 
编 , 出 1 期 后 停刊 。 

“中 国医 学 白话 报 ” 创 刊 .中 国医 学 白话 馆 
主编 。1913 年 1 月 停刊 。 

“杭州 卫生 杂志 ”创刊 .杭州 卫生 研究 所 主 
编 。 出 2 期 后 停刊 。 

“南京 医学 报 ” 创 刊 。 南 京 医学 报 事务 所 主 
fj. 1913 4E 8 月 停刊 。 

“余姚 医学 报 ” 创 刊 。 余 姚 医 会 同人 主编 。 
出 1 期 后 停刊 。 

湖南 雅 礼 医学 校 在 长 沙 筹备 , 并 开 
备课 。 
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1914 年 


1915 4E 


1916 年 


1917 年 


1918 年 


1919 年 


1920 年 


“北京 中 医学 会 ”成 立 。 


“江北 医学 研究 会 ” 成立。 戴 慰 依 、 程 可 均 
主办 。 

“四 明 医 铎 ”创刊 。 郭 水 年 主编 。 出 2 期 后 
停刊 。 

“神州 医药 学 报 ” 创刊 ,神州 医药 书 报社 主 
编 。1916 Æ 10 月 停刊 。 共 出 31 期。 
“和 济 医 学 卫生 报 ” 创 刊 。 曹 炳 章 主编 。 
北洋 政府 鼓吹 废止 中 医 , 遭 到 全 国 中 医药 
界 的 强烈 反对 。 

湖南 省 育 群 学 会 与 美国 雅 礼 协会 联合 开 
办 湘 雅 医学 校 。 

“医药 新 报 ” 创 刊 。 本 会 同人 主编 。 约 出 90 
期 。 
“ 囊 圣 医学 报 ” pp]. SUmdá kf. 出 7 期 
后 停刊 。 

中 华 医 学 会 成 立 。 

“中 华 医 学 杂志 ”创刊 。 

天 津 医学 校 由 海军 部 接管 , 改 为 海军 医学 


堂 


“中 西医 药学 报 ” 创 刊 。 中 西医 药学 社 同人 
主编 。1 期 后 停刊 。 

“医药 卫生 通俗 报 ” 创 刊 。 南京 医药 联合 研 
究 会 主编 。1926 年 12 月 停刊 。 共 出 100 
期 。 

“绍兴 医 报 大 增刊 ” rm). EEE. H 
6 期 后 停刊 。 

北京 同仁 医院 牙科 训练 班 开学 。 

“医学 卫生 浅说 报 ” 创 刊 。 卢 谦 、 丁 铂 秋 、 
黎 雨 民主 编 。1922 年 1 月 停刊 。 

“中 西医 药 杂 志 ” 创 刊 。 中 西医 药 函 授 学 校 
主编 。1918 年 9 月 停刊 。 

上 海 同 德 医 学 校 成 立 。 

“ 建 鸥 医学 研究 会 ”成立 ,1927 年 改 为 建 哆 
医 士 公会 ，1933 年 改 为 建 路 县 中 医 公会 。 
“余姚 医药 卫生 报 ” 创刊 。 余 姚 中 华 卫生 公 
会 主编 。1912 年 停刊 。 共 出 57 期 。 
“医学 卫生 报 ” 创 刊 。 徐 友 系 主编 .1920 年 
停刊 ， 共 出 25 期 停刊 。 

“FFER” UT. WER. RCN, # 
涵 清 主编 。1920 年 4 月 停刊 。 
北京 中 央 防 疫 处 成 立 。 

上 海 焚 烟 并 成 立国 际 抗 烟 联 合 会 。 

“太原 市 中 医改 进 会 ”成 立 。 

“通俗 医事 月 刊 ” 创 刊 。 本 社 同人 主编 。 
1921 年 11 月 停刊 。 

中 国 解 剖 及 人 类 学 会 成 立 。 

“绍兴 医药 学 报 星期 增刊 ”创刊 。 神州 医药 
学 会 绍兴 分 会 主编 .1922 年 12 月 停刊 。 共 
出 150 期 。 ` 

“医药 杂志 ”创刊 。 中 国医 药 杂 志 社 主编 。 


1921 年 


1922 年 


1923 年 





1922 年 11 月 停刊 。 

“医药 ”创刊 。 日 本 干 叶 中 国医 药 社 编 。 
北京 协和 医学 院 正 式 成 立 。 

谢 观 等 编 成 《中 国医 学 大 辞典 》。 

“上 海中 医学 会 ”创立 。 丁 甘 仁 、 夏 应 堂 主 


办 。 
“湖北 省 医 会 医药 杂志 ”创刊 。 冉 雪 峰 、 陆 
AFER. 


“中 西医 学 杂志 ”创刊 .上 海中 西医 学 杂志 
研究 会 主编 ,1921 年 4 月 停刊 , 共 出 4 期 。 
“中 西医 学 杂志 ”创刊 。 冉 雪 峰 主编 。 
“厦门 神州 医药 分 会 月 刊 ” 创 刊 。 神 州 医药 
分 会 主编 。1927 年 停刊 。 

“医学 杂志 ”创刊 。 太 原 中 医改 进 研究 会 主 
编 。1937 年 8 月 停刊 。 共 出 96 期 。 

“ 泰 东 卫生 报 ” 创 刊 。 丁 苗 秋 主编 . 1923 年 
7 月 停刊 。 

“中 医 杂 志 ” 创 刊 。 上 海中 医学 会 主编 。 
1930 年 9 月 停刊 。 共 出 30 期 。 

中 国共 产 党 召开 第 二 次 代表 大 会 , 在 通过 
的 纲领 中 第 七 项 明确 规定 : 工厂 设立 工人 
医院 及 其 他 卫生 设备 ， 保 护 女 工 、 童 工 。 
FREF (HALER) 
"NEUTRO ZU) HEU AUT. KEE 





RS E H. 
“南京 医学 月 刊 ”创刊 。 南 京 医 学 公会 主 
编 


“ 医 林 丛 录 ”创刊 。 四 川 医学 协 进 会 主编 。 
“江苏 全 省 中 医 联合 会 月 刊 ” 创 刊 ,江苏 全 
省 中 医 联合 会 主编 .1926 年 11 月 停刊 。 共 
出 55 期 。 

“宜兴 医学 月 刊 ” 创刊 。 徐 棠 芬 主 编 。1924 
年 3 月 停刊 。 

“常熟 医学 会 月 刊 ” 创 刊 。 吴 玉 纯 主编 。 
“上 海中 医学 会 周年 纪念 册 ” 创 刊 ,. 上 海中 
医学 会 主编 。 

“嘉善 医药 学 会 ”成 立 。 

“ 医 钟 ” 创 刊 。 无 锡 崇 安 寺 中 医 友谊 会 主 
编 。 
“上 海中 医 专门 学 校 恒星 医 报 ”创刊 .上 海 
中 医 专 门 学 校 恒星 医 报社 主编 。 

“三 三 医 报 ”创刊 。 三 三 医 报 社 主编 。1929 
年 7 月 停刊 。 共 出 4 卷 ,， 每 卷 33 期 。 
SERER” AT. FERF, ERRER. 
1924 年 5 月 停刊 。 

“镇 江 医 学 公会 月 刊 ”创刊 。 张 鼻 门 等 主 
编 。1929 年 11 月 停刊 。 

“如 皋 医学 报 ” 创 刊 。 如 皋 医学 报社 主编 。 
1931 年 1 月 停刊 。 

“中 国医 药 月 刊 ”创刊 。 上 海 联 洋 发 行 社 主 
dà. 1924 年 5 月 停刊 ， 共 出 10 期 。 
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1924 年 


"*in*tem" cT. Deck. 

“ 医 电 ”创刊 。 赵 小 楼 主编 。 

“神州 医药 学 报 ” 复 刊 。 神 州 医药 总 会 主 
编 。1925 年 4 月 停刊 。 

“医学 月 刊 ” 创 刊 。 金 修 常 主编 .《 峡 报 》 月 
刊 之 一 。 

“浙江 中 医 专 门 学 校 校友 会 ”创刊 ,浙江 中 
医 专门 学 校 主编 。1933 年 9 月 停刊 。 

陈 克 恢 肯 定 麻 黄 素 的 止 喘 功 能 , 并 小 量 提 
«B. , 

EREE REIA) 








1909~1924 年 ” 张 锡 纯 著 《 医 学 衷 中 参 西 录 》。 


1925 年 


1926 年 


1927 年 





“REH” 成立。 WEA IK 
复生 创办 。 
“嘉善 医药 月 刊 ” 创刊 。 叶 汉 章 、 叶 
劲 秋 主编 。1927 年 7 月 停刊 。 
“绍兴 医药 月 报 ” 创刊 。 绍 兴 医 药 月 
报社 主编 。 
国民 党 政府 禁止 把 中 医 课程 列 入 医学 教 
育 规程 。 
“万 县 中 西医 药 研 究 会 ”成 立 。 
“华夏 医学 会 ”成立 。 梅 光 义 、 释 静 应 主办 。 
“中 华 国医 药学 杂志 ”创刊 。 杨 华 清 主编 。 
“中 医 求 是 月 刊 ”创刊 。 上 海 求 是 月 刊 社 主 
编 。 
中 国生 理学 会 成 立 。 
伍 连 德 肺 鼠 疫 论 文 发 表 。 
“河南 医药 研究 会 ”成 立 。 
“中 医 杂 志 ” 创 刊 。 广 东 中 医药 专科 学 校 主 
编 ，1928 年 11 月 停刊 。 
“广东 医药 杂志 ” 创 革 ,广东 中 医药 专门 学 
校 学 生 会 主编 。 
“ 医 界 春秋 ”创刊 。 上 海中 华 医药 书局 主 
编 ，1937 年 3 月 停刊 ， 共 出 123 期 。 
“医学 卫生 报 ” 创 刊 。 江 苏 吴 有 具 医 学 会 主 
编 。1927 4E 2 月 停刊 ， 共 出 10 期 。 
广州 第 一 中 山大 学 医学 院 成 立 。 
中 央 大 学 医学 院 在 上 海 成 立 。 
北平 大 学 医学 院 成 立 。 
哈尔滨 医学 校 莫 其 。 
裴 文 中 等 在 周口 店 开始 发 据 中 国 猿人 “ 北 
京 人 ”。 
曹 炳 章 著 《 增 订 伪 药 条 辨 》。 




















“ 石 湾 中 医 公会 ”成 立 年 月 不 详 . 1929 年 3 - 


月 反对 废止 旧 医 提案 时 曾 向 大 会 致 函电 ， 
“北平 医药 协会 ”成 立 。 
“武汉 中 医学 会 ”成 立 。 
“山西 中 医 研究 会 ”成 立 。 

“长 沙 中 医 公 会 ”成 立 。 

“天 津 药 业 研究 会 ”成 立 。 

“医学 杂志 ”创刊 。 吴 兴 中 医 协 会 主编 。 





1928 年 


1929 年 


1931 年 1 月 停刊 。 

“康健 报 ” 创 刊 。 中 国 康健 学 会 主编 。 
“健康 报 ” 创 刊 。 丁 仲 英 、 陈 存 仁 主 编 。1930 
年 停刊 。 
主编 。 
“浙江 省 中 医 协会 月 刊 ” 创 刊 。 中医 协会 主 
编 . 1928 年 9 月 停刊 。 

“医药 新 闻 ” 创 刊 。 医 药 新 闻 社 主编 。1931 
年 1 月 停刊 。 

“吴县 医学 杂志 ”创刊 .吴县 医学 研究 社 同 
人 编 。 
“妇女 医学 杂志 ”创刊 。 王 慎 轩 主编 。 
“卫生 报 ” 人 创刊。 卫生 报馆 主编 ,同时 出 卫 
生 运 动 特 刊 ，1930 年 12 月 停刊 ，1931 年 
4 月 改 月 刊 复刊 ，1931 年 11 月 再 停刊 。 
毛泽东 主席 在 《4 井 岗 山 斗 争 ) 一 文中 强调 : 
“用 中 西 两 法 治疗 ”疾病 。 

设立 卫生 部 , 建立 中 央 医 院 ， 扩充 中 央 防 
疫 处 与 教育 部 合 组 医学 教育 委员 会 ,颁布 
药典 等 ， 两 年 后 又 撤销 卫生 部 , 于 内 政 部 
设 卫 生 司 。 
“常德 中 西医 学 协会 ”成 立 。 

“山东 医药 总 会 ”成 立 。 系 民国 初 年 所 建 
“医学 研究 会 ”改组 。 

“上 海中 医 协 会 ” d. 夏 应 堂 、 丁 仲 英 主 
办 。 
“中 国医 学 院 院 刊 ?创刊 .上 海中 国医 学 院 
主编 。 

“HREN” UT. REREN. 

“新 中 华 报 医学 周刊 ”创刊 。 新 中 华 报 主 
编 。 

“ 益 智 报 ” 创 刊 。 打 上 少 坡 、 叶 伯 良 主编 。 
“中 医 新 刊 ” 创 刊 。 宁 波 中 医 协会 主编， 
1929 年 5 月 停刊 。 

“医药 会 刊 ”创刊 。 全 国医 药 团体 总 联合 会 
主编 .1931 年 3 月 停刊 .其 中 31 一 35 期 为 
国医 馆 专 号 。 

“ 碳 石 医药 报 ” 创 刊 。 全 修 常 、 孙 连 茹 主编 。 
“长 寿 ” 人 创刊。 神州 国医 药 总 会 主编 。1928 
年 7 月 出 6 期 后 停刊 。 

“ 清 法 医 报 ”创刊 。 陆 清 法 主编 。 

“幸福 报 ” 创 刊 。 杨 志 一 、 朱 振 声 主编 。 
“中 国医 学 月 刊 ” 创 刊 ,中 国医 学 月 刊 社 主 
编 。1930 年 2 月 停刊 。 

“上 海 特别 市 中 医 协 会 会 刊 ? 创刊 .上 海中 
EU AEG. 

“ 医 光 ” 创 刊 。 光 华 医 社 主编 。 

公布 国民 政府 行政 院 卫 生 部 组 织 法 , 同时 
公布 全 国 卫生 行政 系统 大 纲 、 药 师 暂 行 条 
例 及 医院 : 药 商 、 麻 醉 品 等 管理 规则 等 。 























IP” BPL 兰溪 中 医 求 是 学 社 
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上 海中 法 大 学 及 济南 齐鲁 大 学 医学 校 、 药 
学 校 开学 。 

国民 党 政府 第 一 次 中 央 委 员 会 通过 余 岩 
等 "废止 时 医 以 打 除 虚 事 之 障碍 案 ”, 全 国 
中 医药 业 纷纷 罢工 停业 抗议 ,该 案 被 迫 取 
iH. 

国民 党 当局 通令 中 医学 校 改称 中 医 传习 
所 。 次 年 又 改称 中 医学 社 。 

何 廉 臣 编 《全 国名 医 验 案 类 编 》。 
“南京 中 医 公会 ”成 立 ， 
“松江 中 医 协 会 ”成 立 。 
“武进 中 医学 会 ”成 立 ， 

“全 国医 药 总 会 ”成 立 。 全 国医 药 团体 代表 
KERL. 

“ 国 南 医 学 协 进 会 ”成 立 。 林 振 南 创办 。 
“天 津 中 医学 会 ”成 立 。 
“梧州 中 医学 会 ”成 立 。 

“广东 中 国医 药学 社 ” 成 立 。 
“平湖 中 医学 会 ”成 立 。 
“武汉 市 中 医 公 会 ”成 立 。 

“全 国医 师 联合 会 ”成 立 。 后 改 为 国医 公 


会 


“天 津 中 国医 学 观摩 社 ” 成 立 。 

“杭州 市 药 团 联合 会 ”成 立 。 

“医药 指导 录 ” 创 刊 。 中 华 医书 报社 主编 。 
“ 查 林 医 学 月 刊 ”创刊 .广州 杏林 医学 社 主 
编 。1937 年 1 月 又 名 “ 查 林 ”、“ 查 林 医 
报 ”。 

“上 海 医 报 ” 创 刊 。 上 海 医 报社 主编 。 
“广东 医药 月 刊 ”创刊 。 杜 实 衍 主编 . 1929 
年 8 月 停刊 ， 共 出 8 期 。 

“广东 医药 月 报 ” 创 刊 。 广 东 新 中 医学 会 








编 。 

“广东 杏林 ”创刊 。 李 明 始 、 陆 益 三 、 江 笑 
主编 。1933 年 1 月 停刊 。 

“中 国 卫 生 杂 志 ” 创 刊 。 蒋 世 支 主 编 。1932 
年 5 月 停刊 ， 共 出 34 期。 

“松江 中 医 刊 ”创刊 。 松 江 中 医师 协会 主 
编 。 
“新 中 医学 报 ” 创 刊 。 肖 梓 材 主编 。 
“南通 医药 月 刊 ? 创 刊 . 周 翔 、 范 月 翔 主编 。 
1929 年 6 月 停刊 ， 共 出 2 期。 
“HARR” AN. TEER. 1931 年 停 
刊 。 

“中 国医 学 建设 问题 ”创刊 。 上 海 国医 讲习 
所 主编 。1 期 后 停刊 。 

“中 医 世 界 ” 创 刊 。 上 海中 医书 局 主编 。 原 
为 双月刊 , 自 3 卷 1 期 (1931 年 ) 起 改 为 
月 刊 , 5 卷 1 期 01932 年 ) 起 改 为 季刊 ，? 
卷 1 期 (1934 年 ) 又 改 为 月 刊 。 

“自强 月 刊 ” 创 刊 。 唐 景 韩 主编 。 


1930 年 


“上 海 国医 学 院 院 刊 ”创刊 。 上 海 国医 学 院 
主编 。1931 年 停刊 ， 共 出 3 期 。 

“自强 报 ” 创 刊 . 祝 味 菊 、 陆 渊 雷 主编 .1930 
年 停刊 。 

“湖南 医药 会 特刊 ”创刊 ,湖南 医药 会 主编 
(发 行 处 湖南 )。 

“湖南 医药 会 特刊 创刊。 湖南 医药 会 主编 
(发 行 处 长 沙 )。1929 年 12 月 停刊 。 
“自强 医 刊 ”创刊 。 祝 味 菊 、 陆 渊 雷 主编 。 
1931 年 10 月 停刊 , 共 20 期 , 又 名 自强 医 
学 月 刊 。 

“汉口 医 报 ” 创 刊 , 王 和 安 、 曾 达 主 编 。1930 
年 5 月 停刊 。 

“长 沙市 国医 公会 月 刊 ? 创 刊 。 长 沙 国 医 公 
会 主编 。1930 年 9 月 停刊 。 

“汕头 国药 月 利 ” 创 刊 。 汕 头 药 业 分 会 主 
编 。1930 年 3 月 停刊 。 

中 国 海 港 检疫 处 建立 。 

政府 公布 中 央 防 疫 处 组 织 条 例 等 。 

“嘉兴 紫阳 医 合 学 友 会 ”成 立 ,。 KEJ. Mi 
根 生 创 办 。 

“江都 国医 学 会 ”成 立 。 
“合川 县 中 医学 会 ”成 立 。 

“中 医药 学 校 校刊 ?创刊 广东 中 医药 学 校 
校 务 处 主编 。 

“医学 杂志 ”创刊 。 张 各 九 主编 。 
FREH” UT. KEREM. 

“东台 医 报 ”创刊 。 王 锡 光 主编 。 

“中 医 指导 录 ” 创 刊 。 上 海中 医 指导 社 主 
编 。1935 年 5 月 停刊 ， 共 出 60 期 。 
“医药 月 报 ” 创 刊 。 汕 头 医药 月 报社 主编 。 
“医药 学 报 ” 创 刊 。 中 国医 药学 社 主编 。 
“家 庭 医药 杂志 ”创刊 。 上 海中 医书 局 主 
ie 1930 4 12 月 停刊 ， 共 出 6 期 。 

“新 医学 ” 创刊。 新 医学 月 刊 社 主编 。1930 
年 6 月 停刊 。 

“广东 医药 学 报 ” 创 刊 。 李 仲 守 、 陈 少 明 、 
杜 明 昭 等 主编 ，1930 年 12 月 停刊 。 
“医药 月 刊 ? 创 刊 。 新 加 坡 中 医 中 药 联合 会 
主编 。1932 年 1 月 停刊 。 

“世界 医 报 ” 创 刊 KAE., REFER. 
“平湖 医药 月 刊 ” 创刊 。 金 秋 亭 、 陆 采 庭 主 
编 。 
“苏州 医 报 ”创刊 。 苏州 医 报 社 主编 .出 15 
期 后 停刊 。 

“菲律宾 医药 会 刊 ” 创 刊 。 该 会 同人 主编 。 
1930 年 6 月 停刊 。 

“学 医 门 经 月 刊 ”创刊 。 健 康 报馆 主编 。 
1930 年 9 月 停刊 ， 共 出 3 期 。 
“上 海 医 药 会 刊 ”创刊 。 上 海 医 药 会 主编 。 
1931 年 3 月 停刊 。 
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1931 年 


ix 


“梅县 医药 月 刊 ” 创 刊 。 医 药 月 刊 社 主编 ， 
“吴县 医 报 ”创刊 。 MEET. 1931 年 10 
月 停刊 。 

“浙江 医药 月 刊 ” 创 刊 。 医 药 月 刊 社 主编 。 
1931 年 4 月 停刊 。 

“国医 杂志 ”创刊 。 中 华 国医 学 会 创刊 。 
“汉口 国医 药 刊 ”创刊 ,汉口 市 医药 分 会 主 
编 。 
“中 国药 报 ” 创 刊 。 张 梅 庵 主编 。1 期 后 停 
HL 

“中 华 医 学 报 ” 创 刊 。 夏 应 堂 . 蔡 济 平 主编 。 
“中 央 国 医 馆 ”成 立 。 

承 淡 安 著 《中 国 针 灸 治疗 学 》。 

中 国 工 农 红军 卫生 学 校 在 江西 苏区 成 立 。 
1934 年 随 部 队长 征 。1940 年 留 延 安 部 分 
在 延安 柳树 店 新 建 校 址 ， 并 改名 “中 国医 
科大 学 ”。1946 年 随军 北上 ，1948 年 到 沈 
阳 后 定 址 组 建 “ 中 国医 科大 学 ”。 

“鄞县 中 医 公会 ”成 立 。 原 为 宁波 中 医 协 
A 

Z o 

“杭州 国医 公会 ”成 立 。 
“常德 国医 公会 ”成 立 。 

“金山 中 医 报 ”创刊 。 金 山中 医 报社 主编 。 
“汉口 医药 学 刊 ” 创 刊 。 医 药学 刊 社 主编 。 
“ 光 汉 医药 月 刊 ” 创刊 。 余 超 平 主编 。1935 
年 停刊 。 

“家 庭 医 药 杂 志 ” 创 刊 。 苏 州 医药 常识 社 主 
编 。1936 年 停刊 。 

“ 黄 渡 中 医学 报 ” 创 刊 。 金 勋 衢 、 谭 伯 林 、 
张 警 时 主编 。1931 年 4 月 停刊 。 

“中 国药 学 ” 创刊 。 李 爱人 编 。1937 年 7 月 
停刊 ， 共 出 7 期 。 

“康健 杂志 ”创刊 。 中 国 康健 学 会 主编 。 
ILE EU MEORUM MA SE i EEG M 
1931 年 6 月 停刊 。 

“广东 光 汉 医药 月 刊 ” 创 刊 。 广东 中 医学 校 
主编 。1931 年 9 月 停刊 ， 共 出 9 期 。 

“ 医 林 一 廖 ” 创 刊 。 岭 南 医 林 一 刘 社 主编 。 
1935 年 5 月 停刊 。 

“家 庭 医学 杂志 ”创刊 。 方 公敌 、 陈 中 权 、 
秦 伯 未 主编 .1931 年 11 月 停刊 , 共 出 2 卷 
7 期 (1931 年 7 月 改名 《家 庭 医学 》) 。 
“神州 医药 半月 刊 ? 创 刊 。 神 州 医药 总 会 主 
编 。1931 年 4 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“大 众 医 刊 ” 创刊 . 大 众 医 刊 社 主编 。1935 
年 2 月 停刊 ， 原 为 半月 刊 ， 自 13 期 改 月 
n. 发行 32 期 。 

“现代 国医 ”创刊 。 中医 公会 主编 . 1932 年 
11 月 停刊 。 

“ 温 灸 医 报 ” 创 刊 ， 张 俊 义 、 魏 其 光 主 编 。 
“健康 日 报 ” 创 刊 。 广 州 健康 日 报社 主编 。 


1932 年 





“南京 市 国医 公会 杂志 ”创刊 。 南京 市 国医 
公会 主编 。1937 年 5 月 停刊 。 

“ 心 源 一 家 言 ”创刊 。 姚 心 源 主 编 。 
“国医 杂志 ”创刊 。 上 海 市 国医 学 会 主编 。 
中 华 医 学 会 与 博 医 学 会 合并 为 中 华 医 学 
会 ， 有 会 员 1200 人 。 中 华 医学 会 杂志 刊 


王 吉 民 、 伍 连 德 合 编 《 中 国医 史 》 (英文 
版 ) 出 版 。 

“镇 江 国医 公会 ”成 立 ， 
“九江 中 医 公会 ”成 立 。 

“ 思 明 县 国医 研究 会 ”成 立 。 

“ 当 涂 中 医 公会 ”成 立 ， 
“HERET” UT. ÆRA, WAREN. 
《全 民 日 报 》 副 刊 。 

“晨光 中 国医 报 ” 创 刊 。 包 天 白 主编 。 
“康健 周刊 ”创刊 。 陈 存 仁 主编 。《 新 闻 
dO RI. 

“上 海 医 报 ”创刊 。 祝 味 菊 等 主编 。 
“神州 国医 学 报 ” 创刊 .神州 国医 学 会 主 
编 。1937 Æ 7 月 停刊 。 

“家 庭 医药 常识 ”创刊 。 苏 州 国医 书社 主 
编 。1936 年 夏 停 刊 。 共 出 14 期 。 
“医学 月 刊 ” 创 刊 。 江 都 县 中 医 公会 主编 。 
“RAAT” UP. 刘 号 伦 、 吴 汉 仙 主编 。 
“国医 月 刊 ” 创 刊 。 国 医 月 刊 社 主编 。 
“国医 周刊 ”创刊 。 本 会 同人 主编 。 
《新 闻 夜 报 》 副 刊 。 

“中 医 旬 报 ”创刊 。 李 贯 州 、 曾 燃 典 主编 。 
“江都 卫生 报 ” 创 刊 。 部 绍 庭 主 编 。 

“ 汉 和 药学 ”创刊 。 章 次 公主 编 。 出 1 期 。 
“长 寿 报 ”创刊 。 长 寿 周刊 社 主编 .1935 年 
9 月 停刊 。 

“卫生 杂志 ”创刊 。 张 子 英 主编 。1937 年 
1 月 停刊 ， 共 出 35 期 。 

“医药 卫生 月 刊 ” 创 刊 。 中 国医 药学 社 主 
编 。1935 年 7 月 停刊 。 

“医药 月 刊 ” 创刊 。 医 药 月 刊 社 主编 。1934 
年 3 月 停刊 。 

“大 众 医 学 ” 创刊 。 大 众 医学 社 主 编 。1935 
年 3 月 停刊 。 

“江都 国医 报 ” 创 刊 。 攀 天 徒 主编 。 
“国医 公报 ”创刊 。 中 央 国 医 馆 主编 。1936 
年 2 月 停刊 。 

“ 医 报 ”创刊 。 上 海 医 报馆 主编 。1934 年 
9 月 停刊 。 

“国医 药 旬 刊 ”创刊 .福州 国医 药 旬刊 社 主 
编 。1933 年 3 月 停刊 。 

“厦门 国医 学 报 ” 创 刊 。 林 志 生 主编 。 

“ 医 钟 ”创刊 。 太 原 中 医 公会 主编 。33 年 
6 月 停刊 。 
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1933 年 ”中 华 苏维埃 共和 国 临 时 中 央 政 府 颁布 “ 卫 


1934 年 


FAJAR”, 

RAE GREE), 
MHETRE (FEARED. 

“福清 县 国医 研究 会 ”成 立 。 
“晋江 中 医 公 会 ”成 立 。 

“ 兴 化 国医 公会 ”成 立 。 

“上 海中 医学 院 年 刊 ? 创 刊 .上海 中医 学院 
教育 处 主编 。 

“中 医 杂 志 ” 创 刊 。 吴 县 中 医 公会 主编 。 
1933 年 夏季 复刊 ，8 月 停刊 。 

“国医 月 报 ” 创刊 。 汉 口 国医 公会 主编 。 出 
2 期 后 停刊 。 

“科学 国药 ”创刊 。 佛 慈 药 厂 主 编 。 1936 年 
12 月 停刊 ， 共 出 3 期 。 

“福建 省 国医 公报 ”创刊 。 福 建国 医 分 馆 主 
编 。1933 年 7 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“ 温 针 医 报 ” 创 刊 。 温 针 医 报社 主编 。 
“吴兴 医学 杂志 ”创刊 。 张 香 九 主编 。 
“现代 医药 ”创刊 。 现 代 医 药 社 主编 。1937 
年 3 月 停刊 ， 

“医药 杂志 ”创刊 。 傅 祠 田 、 钟 鹤 红 主编 。 
1936 年 12 月 停刊 。 

“国医 评论 ” 创刊。 上海 国医 译 论 社 主编 。 
1933 年 9 月 停刊 。 
“HERR” UH. HLE., RAFEM. 
“家 庭 医药 ”创刊 。 中 国医 药 社 主编 。1935 
年 9 月 停刊 ， 共 出 24 期 。 

“光明 医 刊 ” 创刊。 光明 医学 会 主编 。1935 
年 2 月 停刊 。 

“上 海 市 国医 公会 ， 中 国医 学 院 月 刊 ” 创 
刊 。 上 海 市 国医 公会 、 中 国医 学 院 主编 。 
“河南 国医 月 刊 ” 创 刊 。 开 封 国医 分 馆 主 


编 。 

“医事 公论 ”创刊 ,镇 江 中 国医 事 改进 会 主 
编 。1937 年 7 月 停刊 。 

“针灸 杂志 ” 创刊。 无锡 中 国 针灸 研究 社 主 
编 。1937 年 1 月 停刊 。 

“光华 医药 杂志 ”创刊 。 余 济 民主 编 。1937 
年 ?月 停刊 。 

“幸福 杂志 ”创刊 。 上 海 幸福 书 户主 编 。 
1937 年 2 月 停刊 。 

“国医 月 刊 ” 人 创刊。 甘肃 国医 研究 会 主编 。 
1934 年 4 月 停刊 。 

“健康 旬刊 ”创刊 。 健 康 旬 刊 社 主编 。1933 
年 12 月 停刊 。 

“国医 月 刊 ” 创 刊 。 汉 口 国 医 公会 主编 。 
1934 年 3 月 停刊 。 

“ 华 伦 ” 创 刊 。 华 伦 编 委 会 主编 。 

国家 麻醉 药品 管理 处 建立 。 

中 华 苏维埃 共和 国 临 时 中 央 政 府 成 立 中 


央 防 疫 委 员 会 。 

“南汇 中 医 公 会 ”成 立 。 
“淮阴 国医 学 社 ” 成 立 。 

“卫生 月 报 ” 创 刊 。 朱 亦 丹 主编 。 

“中 国医 药 杂志 ”创刊 。 上 海 医 界 春秋 社 主 
编 。1937 年 7 月 停刊 。 

“医药 周刊 ”创刊 。 医 药 周 刊 社 主编 。 

“ 健 华 医药 月 刊 ” 人 创刊。 朱 知 举 、 刘 国 铺 、 
AE EA 

“ 铁 权 医学 月 刊 ” 创 刊 。 铁 机 医学 事物 所 3 
编 。1935 年 12 月 停刊 。 

“上 海 市 国医 学 会 月 报 ” 创 刊 。 上 海 市 国医 
学 会 主编 。 

“现代 中 国 ” 创刊 。 现 代 中 国 社 主 编 。1937 
年 7 月 停刊 。 

“苏州 国医 杂志 ”创刊 。 国 医学 社 主编 ， 
1937 年 春 停刊 ， 共 出 13 期 。 

“民众 医药 记 刊 ” 创 刊 。 民 众 医 药 社 主 编 。 
1935 年 6 月 停刊 。 

“医药 新 闻 ” 创 刊 。 医 药 新 闻 社 主编 。1935 
年 1 月 停刊 ， 共 出 39 期 。 
“KEERA” UH. FREM. 
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研究 社 主编 。 

“人 金 铃 子 ”创刊 。 浙 江 中 医 专 校 学 生 会 主 
编 。 
“HERH” eun]. SOC EA. 

“国医 正言 ” 创刊 。 天 津 国医 研究 会 主编 。 
1937 年 7 月 停刊 ， 共 出 38 期 。 

“国医 旬刊 ”创刊 。 厦 门 国医 专门 学 校 主 
编 。1935 年 8 月 停刊 。 

“新 中 医学 报 ” 创刊 。 肖 梓 材 主编 .1934 年 
10 月 停刊 。 

“中 医 新 生命 ”创刊 。 陆 渊 雷 医 室 主编 。 
1937 年 6 月 停刊 ， 共 出 31 期 。 

“神州 国医 月 报 ” 创 刊 . 神州 国医 学 会 主 
编 。 
“CERRAR” MP RE MRE 
di. 1936 年 4 月 停刊 。 

晨光 国医 杂志 ”创刊 。 梁 长 荣 主 编 . 出 1 期 
后 停刊 。 

“牙齿 卫生 周刊 ”创刊 。 应 永峰 主编 。 

“ 医 声 ”创刊 .浙江 中 医 专 科学 校 学 生 自治 
会 主编 。1935 年 1 月 停刊 。 

“和 平 医药 报 ” 创 刊 。 和 平 医 社 主编 。 出 2 
期 后 停刊 。 

“ 醒 亚 医 报 ”创刊 。 醒 亚 医 报社 主编 。1935 
年 2 月 停刊 。 

“中 国医 学 院 学 生 自治 会 特刊 创刊 ,中国 
医学 院 学 生 会 主编 。 





FH 


1935 年 ”南京 中 央 大 学 医学 院 成 芯 。 
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1936 年 


上 海 成 立 生 育 控制 病房 。 

谢 观 著 《 中 国医 学 源流 论 》。 

陈 存 仁 等 编 《 中 国药 学 大 辞典 》。 

“中 西医 药 研 究 社 ?成 立 。 丁 福 保 . 宋 大 仁 、 
褚 民 谊 等 主编 。 

“镇 江 中 国医 事 改 进 社 ” 成 立 。 
“余姚 中 医 公 会 ”成 立 。 

“无 锡 中 医 研究 社 ” 成 立 。 

“广西 梧州 医药 研究 所 汇 刊 ? 创 刊 。 梧州 医 
药 研究 所 主编 。 

“湖南 国医 专科 学 校 期 刊 2 创刊。 湖南 国医 
专 校 主编 。1936 年 6 月 停刊 。 

“ 寿 世 医 报 ”创刊 。 寿 世 医 报社 主编 。1937 
年 4 月 停刊 。 

“上 海 国医 分 馆 特 刊 ? 创 刊 . 上 海 市 国医 分 
馆 主 编 。 

“中 华 国 医药 学 杂志 ”创刊 。 杨 华 汤 主编 。 
“医药 杂志 ”创刊 。 湖 北国 医 专科 学 校 主 
编 。 
“北平 医药 月 刊 ” 创 刊 ,北平 医药 月 刊 社 主 
编 。1935 年 3 月 停刊 ， 共 出 3 期 。 
“国药 杂志 ”创刊 。 湖 北国 医 专 校 主编 。 
“湖北 医药 月 刊 ” 人 创刊。 医药 月 刊 社 主编 。 
1935 年 6 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 
“HERE” UH. GMD. REAM. 
“ 丹 方 杂志 ”创刊 。 幸 福 书 局 主编 。 
“国医 卫生 ”创刊 。 国医 卫生 社 主 编 。1943 
年 5 月 停刊 ， 第 10 期 后 改 月 刊 。 

“国医 讲习 所 周刊 ”创刊 。 国 医 讲习 所 主 





编 。 

“国医 月 刊 ” 创刊 。 国医 月 刊 社 主编 。1935 
年 7 月 停刊 ， 共 出 3 期 。 

“明日 医药 ”创刊 。 明日 医药 社 主编 。1947 
年 3 月 后 迁 上 海 出 版 ( 原 发 处 : 北京 )。 

“昌明 医 刊 ”创刊 。 沈 石 顽 主编 。 

“湖南 医 专 期 刊 ”创刊 ,长 沙 国医 专 校 学 生 
会 主编 。1937 年 6 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 

“浙江 新 闻 医 学 周刊 ”创刊 ,新闻 服务 科 主 
编 。1935 年 8 月 停刊 ， 共 出 7 期 。 

“中 西医 药 ” 创 刊 。 中 西医 药 研 究 社 主编 。 
1937 Æ 6 月 停刊 ，1946 年 10 月 复刊 ， 
1947 年 11 月 再 停刊 。 

“ 健 华 医药 旬刊 ”创刊 。 上 海 健 华 医药 社 主 
编 。 出 3 期 后 停刊 。 

“ 健 华 医 铎 ”创刊 。 上 海 健 华 医 学 社 主编 。 
1935 年 12 月 停刊 ， 共 出 5 期 。 

“ 文 医 半月 刊 ”创刊 。 文 医 半月 刊 社 主编 。 
1937 年 7 月 停刊 。 

中 国 火 拜会 成 立 。 

国民 党 政府 颁布 “中 医 条 例 ”。 

曹 炳 章 辑 《 中 国医 学 大 成 》。 


1937 年 


吴 克 潜 编 《 古 今 医 方 集成 》。 

“重庆 市 国医 学 术 研 究 会 ”成 立 。 WEZ, 
吴 仲 国 主办 。 

“中 国 科学 研究 社 ” 成 立 。 徐 恺 、 谢 利 恒 等 
主办 。 

“晋江 中 医 研究 社 ” 成 立 。 RER, WAS 
Xd. 

“新 昌国 医 公 会 ”成立 。 吕 成 丹 、 陈 诵 三 主 
办 。 
“大 竹 医 药 月 刊 ? 创 刊 . 大 竹 医 药 研究 会 主 
编 。1937 年 停刊 ， 共 出 9 期 。 

“卫生 教育 ”创刊 。 吴 岗 、 秦 伯 末 等 主编 。 
“中 华 医学 杂志 ”创刊 。 上 海中 华 药学 会 主 
编 。 
“吴江 国医 学 报 ” 创 刊 。 吴江 县 中 药师 公会 
主编 。 

“健康 世界 ”创刊 。 健康 世 界 社 主编 。1936 
年 9 月 停刊 。 

“中 华 医药 报 ” 创 刊 。 上 海中 华 国医 学 会 主 
编 。1949 年 3 月 停刊 。 出 版 过 程 中 时 有 间 
斯 。 
“上 海 市 国医 公报 ”创刊 .上 海 国医 分 馆 主 
编 。 
“中 医 文 献 ” 创刊 。 上 海中 国医 学 院 主 编 。 
1936 年 夏 停 刊 ， 共 出 2 期 。 

“ 医 铎 ”创刊 。 福 州 中 国 专门 学 校 主编 。 
1937 年 7 月 停刊 。 

“中 医科 学 ”创刊 。 上 海中 医科 学 研究 社 主 
编 。1937 年 8 月 停刊 。 

“吴兴 医药 ”创刊 。 吴 兴国 医 公 会 主编 。 
“中 国医 学 研究 月 报 ” 创 刊 。 杭州 中 国医 学 
研究 日 报社 主编 。1949 年 3 月 停刊 , 出 版 
过 程 中 有 间断 ， 

“HER” AUN. 钱 今 阳 主 编 。 1937 年 3 月 
停刊 。 

蔡 陆 仙 等 编 《 中 国医 药 汇 海 》。 
“江津 医学 研究 社 ” 成 立 。 

“医药 之 声 ” 创 刊 。 医 药 之 声 社 主编 。1947 
年 1 月 复刊 ，1948 年 12 月 再 停刊 。 
“国医 公报 ” 创刊。 中 央 国 医 馆 驻 荷 属 分 馆 
主编 。1 期 后 停刊 。 

“新 医药 杂志 ”创刊 。 潘 澄 注 、 陈 一 之 主编 。 
“HERE” 创刊。 北平 国医 研 柱 月 刊 社 主 
编 。1948 年 9 月 停刊 。 

“国医 公报 ”创刊 。 潮 安国 医 分 馆 主 编 。 出 
1 期 后 停刊 。 

“国医 记 谈 ” 创 刊 。 贺 革 生 、 李 俊才 主编 。 
“食物 疗 病 月 刊 ? 创 刊 .上 海 国 医 出 版 社 主 
编 。1937 年 8 月 停刊 。 | 
“中 华 医药 ”创刊 。 中 央 国 医 馆 中 华 医学 社 
编 。1937 年 7 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 
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1938 年 


1939 ^£ 


1940 年 





“卫生 导报 ”创刊 .河南 国医 改进 研究 会 主 
编 。 

“中 国医 学 ”创刊 。 中 国医 学 月 刊 社 主编 ， 
1937 年 8 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“湖北 国医 公报 ”创刊 。 汉 口 国医 分 馆 主 
编 。 出 1 期 后 停刊 。 

“医药 与 救亡 月 刊 ” 创 刊 。 上 海中 西医 药 研 
究 社 主编 。1937 年 10 月 停刊 , 共 出 2 期 。 
建立 延安 制药 厂 。 

JE CHEERS] T FI. 
“健康 丛刊” 创刊 .上海 出 版 社 主编 。1939 
年 6 月 停刊 ， 原 名 《上 海中 西 名 医 集 》。 
“医学 周报 ”创刊 。 张 环 霖 主编 。 

“中 和 医 刊 ” 创刊 。 中 和 医 刊 社 编 。1938 年 
8 月 停刊 。 

“国医 专刊 ?创刊 。 曹 幕 宗主 编导 报 副刊 ， 
“健康 知识 ”创刊 。 健 康 知 识 社 主编 。 

“中 华 医 药学 ”创刊 。 苏 州 迎 摩 医 室 主编 。 
1938 年 11 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“新 中 医 刊 ” 创 刊 。 茅 济 棠 、 朱 小 南 主编， 
1941 年 7 月 停刊 。 

“医药 周刊 ”创刊 。 潮 安 医药 周刊 社 主编 ， 
“中 国医 药 ” 创 刊 。 尤 学 周 、 贯 水 补 主 编 。 
华美 报 、 文 汇报 副刊 。 

白求恩 医生 逝世 于 河北 省 定 县 。 

“北京 医药 月 刊 ” 创 刊 ,北京 国医 职业 分 会 
主编 。 

“国医 月 刊 ”创刊 。 重 庆 国 医 月 刊 社 主编 。 
1939 年 4 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 

“国药 新 声 ” 创刊 。 丁 福 保 主 编 。 1944 年 1 
月 停刊 ， 共 出 59 期 。 

“国医 新 声 ” 创刊 。 国 医 新 声 社 主编 。1942 
年 停刊 ,出 45 期 。 

“中 国 疗 养 专刊 > 创刊 .上 海中 医疗 养 院 主 
ig. 1939 4E 9 月 停刊 。 

“ 己 卯 通讯 医药 月 刊 ” 创 刊 .江西 己 卵 通 讯 
社 主编 。1941 年 3 月 停刊 。 
“国医 导报 ”创刊 。 上 海 国医 导报 社 主编 。 
1942 年 4 月 停刊 。 

“中 国医 学 月 刊 ? 创 刊 .北京 中 国医 学 月 刊 
社 主编 。1941 年 9 月 停刊 。 

“余姚 中 国 公会 会 刊 ? 创 刊 。 余 姚 中 医 公会 
主编 。 
“苏州 国医 医院 院 刊 ” 
出 1 期 后 停刊 。 
“医药 年 刊 ” 创刊。 上 海 国医 广告 社 主编 。 
“国医 年 刊 ” 创刊 。 施 济 群 主编 , 出 2 期 后 
停刊 。 

“复兴 中 医 ” 创 刊 。 时 逸 人 主编 .1941 年 11 
月 停刊 。 

“联谊 医 刊 ”创刊 。 朱 佑 才 、 杨 茂 如 主编 。 








创刊 。 叶 橘 泉 主编 。 


1941 年 


1942 年 


1943 年 


1944 年 


1945 年 


“新 医学 月 刊 ” 创 刊 。 卢 抑 甫 主编 。 

“中 国医 药 月 刊 ” 创 刊 。 北 京 中 国医 药 月 刊 
社 主编 。1943 年 12 月 停刊 。 

“大 众 医药 ”创刊 。 澳 门 广东 编译 社 主编 。 
“医药 月 刊 ” 创 刊 。 戴 天 惜 、 蔡 适 季 主 编 。 
出 12 期 停刊 
“HERR” 创刊。 李 克 莫 主编 . 《捷报 》 副 
刊 。 

毛泽东 主席 为 延安 中 国医 科大 学 题词 : 
“救死扶伤 ， 实 行 革命 的 人 道 主义 ”。 
“医学 周刊 ”创刊 。 何 公 度 主编 。 出 30 期 
后 停刊 。《 大 美 晚报 》 副 刊 。 

“中 国医 学 ”创刊 。 朱 鸣 皋 、 盛 正如 主编 。 
1941 年 3 月 停刊 。 

“国药 改进 月 刊 ” 创 刊 . 余 仲 权 主 编 . 1943 
年 10 月 停刊 。 

“中 国 女 医 ”创刊 。 张 静 霞 、 钱 宝 华 主编 。 
“复兴 医药 杂志 ”创刊 .复兴 医药 杂志 社 主 
编 。1944 年 1 月 停刊 。 

“国医 求 是 月 刊 ? 创 刊 . 国 医 求 是 月 刊 社 主 
编 。1941 年 10 月 停刊 ， 出 2 期 。 

“广东 医药 旬刊 ?创刊 。 竟 州 广东 医药 旬刊 
社 主 编 。1943 年 12 月 停刊 。 

陕 甘 宁 边区 开展 了 反 巫 神 、 反 迷信 的 斗 
争 ， 建 立 了 模范 卫生 村 。 








“医药 副刊 ”创刊 。 齐 子 年 主编 . 出 18 期 


后 停刊 。 
“柳江 医药 月 刊 ”创刊 。 张 子 英 、 骆 一 权 主 
编 。1943 年 9 月 停刊 。 


“医学 常识 ”创刊 。 医 学 常识 社 主编 。 1943. 


年 10 月 停刊 , 

“民间 医药 ”创刊 。 朱 良 春 主编 。1943 年 5 
月 停刊 ， 共 出 5 期 。 

“ 医 文 ” 创刊 。 上 海 医 文 月 刊 社 主编 。1943 
Æ 9 月 停刊 。 

“平民 医药 周报 ”创刊 。 西 安平 民 医 药 周报 
社 主编 。 

“中 西医 报 ” 创 刊 。 中 西医 报社 主编 。1946 
年 12 月 停刊 (中 有 间断 ) 。 

“家 庭 医药 ” 创刊。 家庭 医药 社 主编 。1944 
年 5 月 停刊 ，1946 年 9 月 在 上 海 复刊 ， 
1948 4E 1 月 再 停刊 。 

毛泽东 主席 在 《文化 工作 中 的 统一 战线 》 
一 文中 指出 :“ 必 须 告 诉 群众 , 自己 起 来 同 
自己 的 文言、 迷信 和 不 卫生 的 习惯 作 斗 
争 。” 

“中 医 周刊 ”创刊 。 任 应 秋 主 编 。 共 出 56 
期 。 

“医药 针 规 ”创刊 .青岛 市 政府 中 医 研 究 委 
员 会 主编 。1944 年 10 月 停刊 。 

日 本 侵略 军 销 毁 在 东北 的 细菌 制造 所 , 引 
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1946 年 


1947 年 


起 鼠疫 再 次 发 生 。 

“医学 导报 ”创刊 。 重 庆 医 学 导报 社 主编 。 
1947 年 1 月 停刊 。 

“新 中 华 医 药 月 刊 ? 创 刊 。 新 中 华 医药 月 败 
社 主编 。1948 年 5 月 停刊 。 

“医药 与 社会 ”创刊 。 林 兰 庭 主编 。 
《江都 时 报 》 副 刊 。 

“现代 医学 季刊 ”创刊 ,现代 医学 季刊 社 主 
fg. 1946 4E 3 月 停刊 。 

“现代 医药 杂志 ”创刊 ,贵阳 现代 医药 杂志 
社 主编 。1949 年 7 月 停刊 。 共 出 40 期 。 
成 立 延 安 总 部 卫生 部 。 

“华中 医药 报 ” 创 刊 。 湖 南 湘 潭 印 书馆 主 
Sd. 1947 年 1 月 停刊 ，1947 年 5 月 复刊 ， 
名 《华中 医药 》 月 刊 , 出 3 期 后 停刊 , 1948 
年 10 月 复刊 ， 名 《华中 医药 报 》，1948 年 
11 月 停刊 。 
“KFA” AH. ESRR HEESE 
编 。1946 年 11 月 停刊 。 
“HAR” UT. REDER. 

“华西 医药 杂志 ”创刊 。 中 西医 药 图 书社 主 
编 。1949 年 1 月 停刊 。 

“南汇 医 报 ” 复 刊 。 南 汇 中 医师 公会 主编 。 
55 2 38 1 期, (1947 年 6 RO 改称 《南汇 医 
学 月 刊 》。 

“ 医 范 ”创刊 。 中 国医 学 院 学 生 会 主编 。 
“新 中 医 ” 创 刊 。 梁 乃 津 主编 , 1947 年 2 月 
后 改 月 刊 。 

“健康 医 报 ” 创 刊 。 健 康 医 报 社 主编 。1947 
年 12 月 停刊 。 

“ 潮 安 国医 公报 ”创刊 。 潮 安县 国医 支 馆 主 
编 。1947 年 2 月 停刊 。 

“台湾 国医 药 报 ”复刊 。 国 医药 改进 社 主 
编 。 
“验方 集成 ”创刊 。 验方 集成 社 主编 。1948 
年 9 月 停刊 。 

“嘉定 中 医 ” 创 刊 。 嘉 定 县 中 医师 公会 主 
编 。 
“康乐 医 刊 ”创刊 。 上 海 国医 学 会 主编 。 
1948 年 2 月 停刊 。 

“中 医学 校 期 刊 ? 创 刊 ,南宁 高 级 中 医 职业 
学 校 主编 。1948 年 7 月 停刊 ， 共 4 期 。 


东北 鼠疫 流行 。 
“中 国 针灸 学 ”创刊 。 杨 医 亚 、 马 继 兴 主 编 。 
1948 Æ 8 月 停刊 。 


“嘉定 中 国 周 刊 ? 创 刊 .嘉定 中 国 周刊 社 主 
编 。 
“健康 月 刊 ” 创 刊 。 广州 健康 社 主编 。 
“中 国医 学 ”创刊 . 中国 医药 文化 供应 社 主 
编 。1947 年 4 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 

“中 华 医 史 杂 志 ” 创 刊 。 中 华 医 史 杂志 编 委 


1948 年 


会 主编 。 

“ 神 雷 医 刊 ”创刊 。 郭 承 祖 、 朱 颂 陶 主编 。 
1949 年 6 月 停刊 。 

“现代 中 医 ” 人 创刊。 广西 仿 宁 中 医师 公会 主 
编 。1947 年 9 月 停刊 。 

“医药 汇 刊 ”创刊 。 西 安 中 医师 公会 主编 。 
1948 年 8 月 停刊 。 

“医药 月 刊 ” 人 创刊。 晋江 县 医师 公会 主编 。 
1947 年 7 月 停刊 。 

“中 医药 ”创刊 。 上 海中 医药 学 社 主编 。 
1947 年 10 月 停刊 ， 共 出 6 期 。 

“中 医药 周刊 ”创刊 。 上 海 和 平日 报社 主 
编 。1947 年 10 月 停刊 ， 共 出 24 期 。 
“中 医药 情报 ”创刊 。 国 药 用 品 服务 社 主 
编 。1948 年 6 月 停刊 。 

“中 药 职 工 月 刊 ” 创 刊 。 上 海中 药 业 职业 公 
会 主编 。1948 年 7 月 停刊 。 

“进修 月 刊 ” 创 刊 。 上 海中 医师 进修 班主 
编 。 
“ 医 声 通讯 ”创刊 。 成 都 医 声 通讯 社 主编 。 
1948 年 4 月 停刊 。 

“现代 医学 季刊 ”创刊 ,现代 医学 季刊 社 主 
编 。 出 1 期 后 停刊 。 
“EARRAN” UT). WIR, ERE 
fà. 1948 4E 8 月 停刊 。 

“吴兴 医药 半月 刊 ” 复 刊 。 吴 兴 中 医师 公会 
主编 。 复刊 第 7 期 后 改 《 吴 兴 医 药 月 刊 》。 
“医学 半月 刊 ? 创 刊 . 江 苏 泰 县 中 医师 公会 
主编 。1948 年 1 月 停刊 。 

“中 国医 药 建设 文库 ”创刊 。 广 东湖 安 中 国 
医药 建设 文库 编 繁 社 主编 .1949 年 8 月 停 
Tl. 

“医药 卫生 专刊 ”创刊 。 济 世 日 报社 主编 。 
1947 Æ 12 月 停刊 ， 济 世上 日报 副刊 。 

“中 医药 导报 ”创刊 .上 海中 医药 导报 编 委 
会 主编 。 

“江苏 中 医药 月 刊 ” 创 刊 。 李 济 航 主编 。 
“ 橘 林 医 报 ” 创 刊 。 医 声 通 讯 社 香港 分 社 主 
编 。1947 ££ 11 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“中 华 医 学 杂志 ”创刊 ,北平 中 华 医学 社 主 
fi. 19484E 9 月 停刊 。 

“国药 快 览 ” 创刊 。 国 药 快 览 社 主编 。1947 
年 12 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 

“中 国医 药 ” 复刊 。 沈 香 转 等 主编 1948 年 
4 月 停刊 , 《新 闻 日 报 》 副 刊 。 

“ 医 讯 ”创刊 。 成 都 国医 学 院 同 学 会 主编 。 
1948 年 6 月 停刊 ， 共 出 4 期 。 

“周三 医 刊 ”创刊 。 周三 医 刊 社 主编 。1948 
年 6 月 停刊 。 

“新 中 医 世 界 ” 创 刊 。 陈 其 昌 主 编 。 出 1 期 
后 停刊 。 
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1949 年 


1950 4£ 


1951 年 


1952 年 


1953 年 





“国粹 医药 ”复刊 。 国 粹 中 医院 主编 。 

“ 医 铎 ”创刊 。 北 马 中 医师 公会 主编 。1948 
年 7 月 停刊 ， 共 出 2 期 。 

“医药 知识 ” 创刊。 医药 知识 社 主编 。1948 
年 8 月 停刊 

“大 众 医学 ”创刊 。 大 众 医学 社 主 编 。 
“新 中 医 医 刊 ”创刊 。 新 中 国医 院 主 编 。 
1948 年 1 月 停刊 。 

^B EL HB ERES x RP" 8T. WE pE 
公会 主编 。 出 1 期 后 停刊 。 

“中 医药 消息 ”创刊 EEA HERES EAR. 
“吴兴 国医 周刊 ”创刊 。 吴 兴国 医学 社 主 
Fio 
“中 国医 学 月 刊 ? 创 刊 , 罗 定 中 国医 学 社 主 
58. 1 期 后 停刊 。 

“新 中 国医 药 ” 创 刊 . 李 复 光 、 钱 今 阳 主编 。 
1950 年 3 月 停刊 。 

“ 友 声 医 刊 ”创刊 。 上 海中 医 友 声 社 主编 。 
“天 津 新 国医 月 编 ? 创 刊 。 天 津 国医 函授 学 
院 主 编 。 原 名 国医 日 报 。 

“中 医 周刊 ”创刊 。 中 医 周刊 社 主 编 。 
“东方 针灸 ”创刊 。 东 方针 灸 社 主编 。 
“民族 医药 ”创刊 。 潘 国 贤 主编 。 

“民间 医学 ”创刊 。 叶 橘 泉 主编 。 

“ 百 病 自 疗 月 刊 ” 创 刊 。 朱 振 声 主 编 。 

“ 华 锋 报 ” 创 刊 。 张 景 述 主编 。 

“医学 杂志 ”创刊 。 闵 行医 学 会 主编 。 
“医学 周刊 ”创刊 。 医 药 周刊 社 主编 。 
10 月 1 日 中 华人 民 共 和 国 成 立 . 中 央 人 民 
政府 卫生 部 成 立 。 

北京 中 医学 会 成 立 。 

编纂 《中 华人 民 共和 国药 典 》。 

第 一 届 全 国 卫 生 会 议 召 开 , 制定 “面向 工 
农 兵 ”、“ 预 防 为 主 ”、“ 团 结 中 西医 ”为 卫 
生 工 作 的 三 大 方针 。 

卫生 部 颁发 《种 辣 暂 行 办 法 》。 

中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 接收 协和 于 学 院 ， 
卫生 部 公布 《医院 诊所 管理 暂行 条 例 》、 
《医院 诊所 管理 暂行 条 例 实施 细则 》。 
卫生 部 召开 卫生 工程 和 环境 卫生 专业 会 
议 。 

卫生 部 公布 《中 医 诊所 管理 暂行 条 例 》 及 
其 实施 细则 。 

卫生 部 发 出 指示 要 求实 行 全 民 普 及 种 痘 。 
政务 院 发 布 关于 全 国 各 级 人 民政 府 、 党 
WE. 团体 及 所 属 事业 单位 的 国家 工作 人 员 
实行 公费 医疗 预防 的 指示 。 

北京 市 实验 结核 病 防 治 所 成 立 。 

中 国药 学 会 全 国 代表 会 议 在 北京 召开 。 
劳动 部 召开 全 国 劳动 保护 工作 会 议 。 拟定 
《加 强 劳动 保护 工作 的 决定 》 《工厂 安全 








1954 年 


1955 年 


1956 年 


1957 年 


1958 年 


卫生 暂行 条 例 》《 保 护 女 工 暂 行 条 例 》。 
全 国 流行 性 乙 型 脑 炎 防 治 专业 会 议 在 北 
京 召 开 。 

卫生 部 指示 浙江 、 安 徽 、 福 建 、 江 苏 、 湖 
北 、 湖 南 、 江 西 、 广 东 、 广 西 、 云 南 等 省 
切实 做 好 血吸虫 防治 工作 。 

东北 化 学 制药 厂 试 制 氯 霉 素 成 功 。 

中 央 卫 生 研究 院 华东 分 院 和 泰安 黑 热 病 
防治 所 研究 消灭 白 蛤 方法 获得 经 验 。 

中 央 皮 肤 性 病 研 究 所 成 立 。 

《中 华人 民 共 和 国 宪法 草案 》 公 布 。 

上 海 成 立 中 医 医 院 , 上海 市 第 十 一 人 民 医 
院 。 

卫生 部 发 布 《接种 卡介苗 暂行 办 法 》。 
国务 院 发 布 关 于 国家 机 关 女 工作 人 员 生 
产假 期 的 规定 。 

北京 儿童 医院 开 院 。 

卫生 部 公布 : 补充 “卫生 工作 必须 与 群众 
运动 相 结 合 ” 为 四 大 方针 之 一 。 

全 国 抗生素 研究 工作 委员 会 成 立 。 

卫生 部 生物 制品 研究 所 试制 地 霉 素 成 功 。 
中 央 防 治 血 吸虫 病 研究 委员 会 在 上 海 成 
立 。 

卫生 部 中 医 研究 院 正式 成 立 。 

全 国 第 一 届 西 医学 习 中 医 研 究 班 开学 。 
卫生 部 中 医 研 究 院 成 立 中 医 教材 编辑 委 
员 会 。 

卫生 部 召开 全 国 卫生 工作 会 议 , 制定 卫生 
事业 十 二 年 远景 规 化 。 

成 都 、 上海 、 北 京 、 广 州 四 所 中 医学 院 相 
继 成 立 。 

卫生 部 中 医 研究 院 主办 医学 史 高 级 师资 
进修 班 开 学 。 1 








卫生 部 通令 废除 “中 医 诊所 管理 暂行 条 


例 ” 及 其 实施 细则 。 

上 海 第 二 医学 院 施行 心脏 直 视 手 术 成 功 。 
“人 工 心脏 ”动物 实验 在 浙江 医学 院 获 得 
成 功 。 

“人 工 心肺 机 ”在 上 海 医疗 器 械 厂 试制 成 
功 。 
中 共 中 央 ， 国 务 院 发 出 “ 除 四 害 ， 讲 卫 
生 ” 指 示 。 

中 国 肿瘤 医院 在 北京 设立 。 

陕西 省 统一 制 “消瘦 盐 ”, 防治 地 方 性 甲状 
腺 肿 。 

江苏 省 基本 消灭 黑 热 病 。 

江西 省 余 江 县 基本 消灭 血吸虫 病 。 
西安 军医 大 学 附属 一 院 运用 体外 循环 修 
补 心 脏 缺 陷 成 功 。 

上 海 试制 成 功 麻疹 减 毒 活 疫苗 。 

上 海 第 二 医学 院 附 属 广 慈 医院 抢救 肖 伤 
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1959 年 
1960 年 


1961 年 


1962 年 
1963 年 


1964 年 


1966 年 


1969 年 
1972 年 


1973 年 


1974 年 


面积 达 89. 3% 的 患者 成 功 。 

北京 医学 院 进行 动物 心脏 移植 成 功 。 

上 海 成 立 伤 科研 究 所 。 

河北 省 消灭 现 症 梅毒 。 
AHER, AER MRR, IRRE 
功 。 

武汉 生物 制品 研究 所 冻 干 狂犬 疫苗 试制 
成 功 。 

上 海 市 成 立 高 血压 病 研究 所 。 

北京 结核 病 研 究 所 动物 肺脏 移植 实验 成 
Zl. 

西安 第 四 人 民 医 院 使 用 针 刺 麻醉 摘除 扁 
桃 腺 成 功 。 

中 西医 结合 非 手术 疗法 治疗 急性 阑尾 炎 、 
胆 结石 、 胆道 映 虫 病 及 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 
取得 成 效 。 

中 国医 科大 学 在 北京 成 立 。 

中 国 第 一 所 神经 外 科研 究 所 在 北京 成 立 。 
11 月 最 后 一 例 天 花 被 消灭。 

百 余 名 医 史 工作 者 、 中 医 、 西 医 在 雍和 宫 
探讨 藏族 和 蒙 族 医 学 ， 

rp ES 28 — 1:05 88 7X 3 R E CREE URL M 
上 海 第 六 人 民 医 院 陈 中 伟 医 师 断 手 再 植 
成 功 。 

中 国 研 制 成 非 锁 剂 口服 新 药 治疗 急性 血 
吸虫 病 获得 疗效 。 

上 海 工 型 人 工 心肺 机 , 经 三 十 多 个 城市 的 
医疗 单位 使 用 性 能 良好 。 

电子 血球 计数 仪 投入 生产 。 

中 国药 典 1963 年 版 (一 部 ) 出 版 。 
毛泽东 主席 号 召 “ 把 医疗 卫生 工作 的 重点 
放 到 农村 去 ”。 

国家 科 委 成 立 中 药 中 医 组 。 

上 海 第 二 医学 院 附属 新 华 医院 和 苏州 医 
疗 器 械 厂 协作 制 成 白内障 冷 摘出 器 。 

上 海 医院 为 病人 装置 国产 人 造 心脏 膜 成 
功 。 

中 西医 结合 治疗 骨折 , 抗 白喉 合剂 治疗 咽 
白喉 等 通过 卫生 部 鉴定 。 

协和 医院 妇 产 科 治 疗 绒毛 膜 上 皮 癌 和 亚 
人 性 葡萄 胎 获 成 功 。 

中 国 首 先 人 工 合成 牛 胰岛 素 。 

中 国 开始 肾 移植 术 。 

河北 保定 地 区 第 一 医院 为 一 患者 摘除 巨 
大 肩 肢 瘤 并 行 断 辟 断 窒 合拢 再 植 手术 成 
功 。 
湖南 长 沙 马 王 堆 一 号 汉 医 女尸 保存 完好 。 
湖南 医学 院 等 解剖 马 王 堆 一 号 汉 幕 女尸， 
其 肌肤 、 内 脏 、 组 织 细胞 等 在 镜 下 清楚 可 
见 。 
上 海 第 二 医学 院 在 针 刺 麻醉 下 进行 体外 








1975 年 


1977 年 


1978 年 


1979 年 


1980 年 


1981 年 


循环 心 内 直 视 手术 成 功 。 

中 药 麻醉 用 于 临床 手术 获得 成 功 。 

内 蒙古 积极 发 据 整 理 提高 蒙 医 蒙药 学 , 编 
写 蒙 医 蒙药 书籍 32 部 。 

驻 藏 菜 部 卫生 队 在 海拔 4700 米 高 寒山 区 
进行 断 指 再 植 术 成 功 。 

山东 医学 院 附属 医院 中 国人 工 只 科学 实 
验 小 组 语音 重建 研究 取得 成 绩 。 

上 海 第 六 医院 施行 游离 肌肉 移植 手术 成 
功 。 

上 海 铁路 局 中 心 医 院 眼 科 医 生 郑 一 仁 试 
制 “人 工 角膜 ”取得 成 绩 。 

我 国 第 一 台 医 用 电子 直线 加 速 器 签 定 合 
Wo 

空军 沈阳 医院 喉 成 型 手术 成 功 。 

上 海 第 六 人 民 医 院 进行 带 血 管 游离 腓骨 
移植 术 成 功 。 

上 海 第 二 医学 院 肝 移植 成 功 。 

疹 髓 灰质 炎 糖 丸 疫苗 效果 显著 。 

多 探头 超声 仪 和 生物 瓣膜 制 成 。 

DH- I 型 多 功能 呼吸 机 制 成 。 

pid zug E RNA E t E rp EE BEES 
取得 成 果 。 

陶瓷 全 髋 关节 在 上 海 研制 成 功 。 

北京 市 中 医 医院 关 幼 波 医 师 治 疗 肝 病 经 
验 输入 电子 计算 机 成 功 。 

中 华 全 国 中 医学 会 在 北京 成 立 。 

中 医 研究 院 、 广 州 中 医学 院 主编 《简明 中 
医 辞 典 》 出 版 。 . 

上 海 第 六 人 民 医 院 骨 科研 究 手 缺 损 再 造 
术 成 功 。 

湖南 推广 磁 穴 疗法 。 

中 华 医 史学 会 举办 第 四 届 全 国医 史学 术 
会 议 。 

“广东 工 型 ”生物 心 瓣膜 制 成 。 

中 国 计 划 生育 协会 在 京成 立 。 

中 国 查 清 9 种 常见 恶性 肿瘤 的 死亡 情况 
和 分 布 特征 , 并 在 肿瘤 病因 和 预防 研究 方 
面 获 得 进展 ， 

卫生 部 、 农 业 部 等 制定 条 例 控制 和 消灭 狂 
AGB. 

世界 卫生 组 织 核定 承认 中 国 为 天 花 彻 底 
消灭 国家 之 一 。 

云南 发 现 圣 钦 肝 赛 虫 与 人 痉 原 虫 交 叉 锡 
疫 现 象 。 

抗 淋巴 细胞 球 蛋 白 在 武汉 研制 成 功 。 

中 国 已 作 肾 移植 800 例 , 肝 移 植 54 例 , Hm 
状 旁 腺 移植 25 例 , 心脏 移植 3 例 。 其 他 器 
宫 的 移植 亦 相 继 开 展 。 

硅 橡胶 喉 膜 等 达到 国际 水 平 。 

中 国 第 一 株 人 体 肺 腺 癌 细 胞 系 体外 培养 
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1982 年 


1983 年 


成 功 。 

新 性 首次 成 功 进行 心肺 瓣膜 替换 术 。 
PEERAA RB, BERE PEU P AP RT 
[REGE X ET 

黑龙 江 18 万 儿童 服用 亚 硒 酸 钠 ， 经 两 年 
观察 , 确认 该 药 为 防治 大 骨节 病 较 理想 药 
物 。 

国内 首次 发 现 血 液 幅 合体 。 

中 日 血液 免疫 学 研究 中 心 在 上 海 建立 。 
《中 医大 辞典 》 分 册 陆 续 出 版 。 

我 国 湖 沼 地 区 102 个 血吸虫 病 流行 县 有 
49 个 消灭 了 血吸虫 病 。 

世界 卫生 组 织 确定 上 海 华山 医院 为 神经 
科学 研究 中 心 。 

北京 市 神经 外 科研 究 所 为 世界 卫生 组 织 
协作 中 心 。 

中 国医 史 文献 研究 所 在 北京 成 立 。 
北京 制 成 高 纯度 人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 。 
上 海 市 卫生 防疫 站 成 功 分 离 出 毒 力 甲 型 
肝炎 病毒 。 

在 世界 范围 内 首次 发 现 血红 蛋白 “ 武 网 
“沈阳 ”两 种 血红 蛋白 的 新 








变形 。 

中 国医 学 科学 院 病 毒 研究 人 员 建 成 人 干 
扰 素 基因 的 无 性 繁殖 系 。 

吸附 精制 破 伤风 类 毒素 、 吸附 精制 白喉 类 
毒素 获 国家 生物 制品 银 质 奖 , EBORE 
- 活 疫 苗 糖 丸 、 森 林 脑 炎 疫 苗 、 人 胎盘 血 丙 
种 球 蛋白 、 人 静脉 血 丙种 球 蛋 白 优 质 奖 。 
首都 医院 宋 鸿 钊 教授 等 经 过 20 年 研究 ， 
使 高 度 恶 性 肿瘤 绕 癌 得 到 根治 。 

中 国人 工 器 官 及 生物 材料 学 会 在 重庆 成 
立 。 

人 工 肾 和 人 工 关节 已 应 用 于 临床 。 





. 手法 治疗 “ 颈 性 视力 障碍 ”在 中 国 中 医 研 


究 院 取得 成 果 。 

中 国 中 医 研究 院 切 开 挂 线 疗 法 治疗 高 位 
肛瘘 和 人 体 平衡 测量 仪 通过 成 果 鉴 定 。 
早期 诊断 急性 心肌 梗塞 的 新 方法 人 肌 红 
蛋白 酶 联 免疫 固 相 测定 法 研究 成 功 。 

针 麻 用 于 前 颅 窝 手术 通过 鉴定 。 

我 国 首 台 多 导 联 心电图 标 测 仪 问世 。 

新 型 病毒 性 肝炎 消毒 剂 优 握 净 研制 成 功 
并 大 量 生产 。 

我 国 首次 从 大 白鼠 肺脏 中 检测 出 流行 性 
出 血 热 抗 原 。 

候 祥 川 促 营 养 科 学 基金 会 成 立 。 

人 体 舌 鳞 状 细胞 癌 细 胞 系 体 外 培植 成 功 。 
中 国 计 划 生 育 委员 会 主任 钱 信息 获 联合 
国人 口 奖 。 

我 国 已 先后 向 四 十 多 个 国家 和 地 区 派出 





1984 年 


医疗 队 。 

武汉 医学 院 从 患者 血液 中 分 离 出 世界 上 
第 一 株 22A 型 肺炎 双 球 菌 。 

中 国 研 制 成 超声 导 育 器 。 

乙 型 肝炎 免疫 球 蛋 白 研制 成 功 。 

安徽 省 医学 科学 研究 所 分 离 出 肾 综 合 
出 血 热 病毒 。 

中 国 肿瘤 中 心 落成 。 

雇 万 清 发 现 导致 脑膜 炎 的 新 菌 种 新 型 隐 
球菌 变异 菌 种 。 
上 海 长 征 医 院 、 光 华 医 院 用 国产 人 造 膝 关 
节 进 行 置换 术 ， 使 20 多 位 患者 恢复 行走 
功能 。 

1978 年 以 来 ， 有 4000 多 位 医药 专家 参加 
编写 的 《中 国医 学 百科 全 书 》 编 写 工 作 全 
面 开 展 ， 现 已 分 卷 陆续 出 版 。 

西藏 建立 第 一 所 藏医 学 校 。 

中 国 已 为 近 百 个 国家 培养 700 多 名 针灸 
医生 。 

上 海 假肢 厂 研制 成 软 性 假 眼 ， 

中 国 孕 产 妇 平均 死亡 率 已 降 至 5/ 万 , 围 产 
儿 死 亡 率 城市 降 至 15 一 20%。， 农 村 在 20 
一 30% 左 有 有 。 

修 瑞 娟 提出 微 循 环 对 器 官 病 组 织 为 海 涛 
式 的 灌注 ,被 公认 为 “ 修 瑞 娟 理论 ”并 获 
X. 

中 国 预 防 医 学 中 心病 毒 研究 所 研制 成 高 
BEBE. 高 特异 性 的 流行 性 出 血 热 单 克隆 抗 
体 。 

中 国 发 现 大 骨节 病 的 重要 条 件 因子 是 低 
硒 。 

宋 围 菊 发 现 猛 猴 桃 汁 能 阻 断 致癌 物质 亚 
硝 胺 在 人 体内 形成 。 

江西 省 研究 成 功用 噬菌体 快速 检验 沙门 
氏 菌 方法 。 

中 国 肾 移植 已 逾 4 例 , 移植 肾 和 病人 一 年 
存活 率 为 50% 和 75%， 三 年 存活 率 为 
33. 3%， 上 海 一 例 已 存活 8 年 以 上 。 机 织 
涤纶 毛 绒 型 人 造血 管 、 毛 化 钳 人 工 骨 与 关 
节 涂 层 材料 、 绝 育 药物 “复方 苯酚 糊 剂 ”、 
MB-2 型 脉冲 水 力 按摩 机 、 可 溶性 止血 纱 
布 、 环 托 式 活 动 矫正 器 、 纵 向 臂 裂 牙 临 床 
保存 疗法 获 国家 发 明 奖 。 

中 国 制 成 抗 绿 驴 杆菌 的 冻 干 免疫 血浆 。 
针 啉 肺叶 切除 通过 鉴定 。 

中 国 第 一 台 能 测定 微细 血管 中 血 流 速度 
的 激光 多 普 勒 显微镜 在 上 海 研制 成 功 。 
武汉 成 立 中 国 第 一 个 器 官 移植 病房 。 

中 日 科技 人 员 合 作 发 现 中 国 首 例 K" 红 细 
胞 抗原 。 

林 世 寅 研究 成 功 高 温 治 癌 测 温 方 法 。 





1986 年 


中 国 首 例 同 种 异体 睾丸 移植 成 功 。 
杨雄 里 等 成 功 鉴定 视网膜 中 接收 绿色 、 蓝 
E ATEA, 定名 为 G/B AKFA 


J———— MAN 株 军团 
病 杆菌 。 
广西 应 用 杂交 瘤 技术 , 获得 首 批 单 克 隆 抗 


B. 

北京 市 第 一 传染 病 医院 培养 成 功 嗜 热 脂 
肪 肝 菌 芽 胞 菌 片 。 

上 海 华山 区 院 应 用 显 微 外 科技 术 治 疗 长 
段 神经 缺损 达 国 际 先进 水 平 。 

昆明 医学 院 附 一 院 细 胞 病理 研究 室 在 我 
国 首次 建立 胰腺 瘤 动 物 瘤 珠 。 

上 海 经 济 区 沙洲 县 康复 中 心 施 行人 造 全 
股骨 双关 节 置 换 手术 成 功 。 

上 海 邮 电 医 院 等 单位 应 用 微电脑 预防 中 
Re 正确 率 达 百 分 之 八 十 五 以 上 ， 有 利于 
中 风 的 防治 。 

国家 中 医 管 理 局 及 部 分 省 中 医 管理 局 成 
立 

为 了 加 强 中 医 工人 的 领导 , 推动 中 医事 业 
的 发 展 , 1986 年 经 国务 院 决定 , 成 立 了 国 
家 中 医 管理 局 。 

颁发 了 《全 国 中 医 医院 组 织 机 构 及 人 员 编 
制 标准 GRIT) 

为 加 强 中 医 医院 的 建设 ,提高 医疗 质量 和 
工作 效率 , 合理 配备 人 员 , 卫生 部 和 劳动 
人 事 部 于 1986 年 4 月 5 日 联合 颁发 了 
《全 国 中 医 医院 组 织 机 构 及 人 员 编 制 标 
准 》( 试 行 )》。 

颁发 《全 国 中 医 医院 工作 制度 与 工作 人 员 
职责 (试行 )》 

为 加 强 中 医 医 院 的 科学 管理 , 建立 良好 的 
医院 工作 秩序 ， 使 各 项 工作 逐步 规范 化 、 
标准 化 .制度 化 ,卫生 部 于 1986 年 1 H 21 
日 颁发 了 《全 国 中 医 医院 工作 制度 与 工作 
人 员 职 责 (试行 )》。 

首届 中 医 医院 管理 研讨 班 

卫生 部 中 医 司 举办 的 全 国 第 一 届 中 医 医 
院 管理 研讨 班 于 1986 年 9 月 1 日 在 上 海 
中 医学 院 开 学 。 学 员 来 自 16 个 省 市 的 19 
个 单位 。 学 习 时 间 为 1 年 。 

审批 中 医 、 中 西医 结合 第 三 批 学 位 授予 单 
位 

国务 院 学 位 委员 人 于 1986 年 5 H FRI 
开 的 学 科 评 议 组 第 3 次 会 议 上 审核 通过 
了 一 批 中 医 、 中 西医 结合 博士 、 硕 士 学 位 
授予 单位 和 学 科 、 专 业 点 ， 以 及 博士 研究 
生 指导 教师 . 这 次 新 增加 的 有 4 个 中 医 博 
士 .12 个 中 医 硕士 学 位 授予 单位 ,33 个 中 
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医 博士 、80 个 中 医 硕士 学 科 、 专 业 点 ，43 
名 中 医 博士 研究 生 指 导 教 师 ; 6 个 中 西医 
结合 博士 学 位 授予 单位 ， 27 个 中 西医 结 
合 硕士 学 位 授予 单位 ，37 个 中 西医 结 

学 科 、 Rs mx SAWERAN LS 
究 生 指导 教师 。 至 此 ,我 国 目前 已 有 11 个 
中 医 博士 学 位 授予 单位 , 48 个 学 科 、 专 业 
点 和 62 名 博士 研究 生 指 导 教 师 ，29 个 中 
医 硕士 学 位 授予 单位 ，201 个 学 科 、 专 业 
Ha 9 个 中 西医 结合 博士 学 位 指导 单位 ， 
30 名 中 西医 结 合 博士 研究 生 指 导 教 师 ， 
31 个 中 西医 结合 硕士 学 位 授予 单位 。 

外 国 进修 生 中 医 教 材 出 版 

由 国家 教委 外 事 局 和 卫生 部 中 医 司 主持 
的 外 国 进修 生 中 医 教材 审定 会 于 1986 年 
4 月 8 日 至 12 日 在 广州 中 医学 院 召开 。 外 


国 进修 生 中 医 教 材 计 有 : 《中 医 基础 理 
论 》《 中 国医 学 史 》 (PERAR) GX 
Em. 《中 药学 》、《 方 剂 学 》、 《中 医 诊 断 
学 》 《针灸 学 》 等 8 门 。 
中 医科 研 课题 招标 工作 


1986 年 中 医科 研 课题 首次 正式 列 入 “七 
五 ”国家 重点 科学 技术 (攻关 ) 项 目 。 根 
据 国家 指令 性 计划 安排 , 在 国家 科 委 统一 
部 署 下 , 计划 中 的 中 医 研究 项 目 进行 了 谍 
题 分 解 ， 并 拟定 了 执行 课题 的 可 行 性 报 
告 ， 按 中 医 “ 证 ”的 研究 ， 诊 法 客观 化 的 
研究 , 经 络 针灸 针 麻 的 研究 以 及 著名 中 医 
诊 法 经 验 的 研究 等 内 容 分 解 为 11 个 专题 
( 男 有 肿瘤 、 乙 型 肝炎 , 心血 管 病 、 脑 血管 
病 专题 列 在 西医 科研 课题 中 , 同时 成 立 了 
招标 办 公 室 及 招标 领导 小 组 , 具体 负责 全 
国 投标 和 选 标 工作 。 

1986 年 度 全 国 中 医药 重大 科技 成 果 评 审 
工作 

根据 我 国 科技 体制 改革 的 精神 ，1986 年 
卫生 部 中 医 司 成 立 了 全 国 中 医药 重大 科 
学 技术 成 果 评 审 委员 会 ， 由 来 自 全 国 15 
个 省 市 的 中 医药 学 者 和 研究 中 医药 的 其 
他 学 科 专 家 组 成 。 评 委 会 设 主任 委员 1 
人 ， 副 主任 委员 4 人 , 委员 20 人 ,常务 秘 
书 1 人。 并 根据 1986 年 评审 课题 所 涉及 
的 内 容 , 任 聘 年 度 评 审 委员 4 人 。1986 年 
度 共 上 报 中 医药 科技 成 果 178 项 ， 加 上 
1984, 1985 年 度 余 存 的 文献 著作 和 中 医 
电子 计算 机 软件 系统 25 项 ， 合 计 为 203 
项 。 共 评 出 甲 级 成 果 ?7 项 ， 乙 级 成 果 24 
项 ， 加 上 年 度 复议 的 一 项 成 果 ， 合计 32 
项 。 

1986 年 度 全 国 中 医药 重大 科技 成 果 获 奖 
HA (FARF) 
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老 中 医治 疗 桨 细胞 性 乳 学 瘘管 经 验 。 上 海 
中 医学 院 附 属 龙华 医院 顾 伯 华 、 陆 德 铭 、 
REJ. 序号, 86 甲 一 09 一 053 一 108; 三 
疝 一 条 枪 锥 切 治疗 甲 期 宫颈 癌 , 江西 省 妇 
产 医院 杨 学 志 、 李 衡 友 、 雇 彩 森 、 OK). 
吴 联 奎 。 序 号 ,86 H 2—01—069—169, Ñ 
积 排 通 汤 治疗 钱 足 肿 .吉林 省 吉林 市 医院 
EWE IRR, EH, EEH. 序号 ,86 
FH 3 一 02 一 064 一 136; 老 中 医治 疗 慢性 骨 
炎 经 验 总 结 。 上 海 市 第 一 人 民 医 院 张 镜 
A FRR, KEE, KER, BRE. JF 
5k, 86 Ħ 4 一 03 一 055 一 113; 鱼鳞 汤 治 疗 
鱼鳞 病 的 临床 观察 。 辽宁 省 大 连 市 第 三 人 
民 医 院 周 鸣 岐 。 序 号 , 86 HH 5—06—037— 
070; 五 妙 水 仙 膏 。 江 苏 省 灌 南 县 中 医院 周 
达 春 。 序 号 ，86 甲 6 一 07 一 048 一 101; 中 
药 细 辛 属 系统 研究 , 北京 中 医学 院 中药 系 
HER. PR., WMA, WAR. FE, 
86 Fi 7—04—019— 030, 

中 华 全 国 中 医学 会 医学 气功 研究 会 工作 
会 议 1986 年 3 月 在 北京 召开 。 

全 国 中 医药 图 书 情报 工作 研讨 会 ”1986 
年 4 月 8 日 至 14 日 在 成 都 市 举行 。 
“建国 以 来 (1949 一 1985) 中 医药 文献 累积 
索引 ”编辑 工作 会 议 1986 年 4 月 15 日 
至 17 日 在 北京 召开 。 

中 华 全 国 中 医学 会 第 二 届 常 务 理事 会 第 
二 次 全 体会 议 1986 年 4 月 28 日 至 30 
日 在 北京 召开 。 

全 国 中 医 理 论 现代 研究 讨论 会 1986 年 
5 月 11 日 至 17 日 在 河南 省 郑州 市 召开 。 
全 国 县 级 中 医 医院 工作 会 议 1986 年 10 
月 29 日 至 11 月 2 日 在 湖北 沙市 召开 。 
首届 全 国 中 医科 技 情报 工作 研讨 会 
1986 年 4 月 8 日 在 武汉 市 召开 。 

中 国 中 医药 学 术 发 展 战略 研讨 会 ”1986 
年 12 月 1 日 至 5 日 在 四 川 省 成 都 市 举 
行 。 

全 中 国医 药 图 书 情报 工作 协作 委员 会 华 
东 分 会 首次 会 议 1986 年 12 月 4 日 至 7 
日 在 南京 市 召开 。 

全 国 中 医院 校 中 医 基础 学 科 电 化 教学 、 实 
验 教学 研讨 会 1986 年 6 月 12 日 至 19 
日 在 上 海中 医学 院 召 开 ， 

第 二 届 全 国 中 医 研究 生 学 术 讨 论 会 
1986 年 7 月 15 日 至 19 日 在 上 海中 医学 
院 举 行 。 

全 国 第 二 届 中 医 心理 学 学 术 研 讨 会 
1986 年 8 月 6 日 至 9 日 在 哈尔滨 市 召开 。 
中 药理 论 1986 年 全 国学 术 会 议 8 月 20 
日 至 23 日 在 西宁 举行 。 

















第 二 届 全 国 中 西医 结合 急救 医学 学 术 交 
流 会 1986 年 8 月 26 日 至 29 日 在 天 津 
召开 。 

中 华 医 学 会 第 六 次 全 国医 史学 术 会 
1986 年 9 月 7 日 至 9 日 在 安徽 省 黄山 市 
召开 。 

中 国 针灸 学 会 经 络 研 究 会 成 立 大 会 既 第 
一 届 学 术 讨 论 会 i19864p 9 H 15H 
18 日 在 北京 召开 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 儿科 专业 委员 会 
成 立 大 会 时 学 术 交 流 会 1986 F9 H 23 
日 至 27 日 在 苏州 召开 。 

全 国 首届 中 医 计算 机 软件 应 用 学 术 交 流 
会 1986 年 9 月 在 贵阳 市 召开 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 妇 产 科 事 业 委 员 
会 成 立 大 会 既 第 二 次 妇科 学 术 会 议 
1986 年 10 月 7 日 至 11 日 在 昆明 市 举行 。 
首届 全 国 激光 针灸 学 术 交 流 会 1986 年 
10 月 10 日 至 13 日 在 山东 省 威海 市 召开 。 
全 国 第 二 届 中 西医 结合 骨 伤 科学 术 会 议 
1986 Æ 10 H 11 H € 15 HÆ% JH A 

















Jf. 

中 国 针灸 学 会 针 刺 麻醉 研究 会 成 立 大 会 
FARES 1986 年 10 月 15 日 至 17 
日 在 上 海 召 开 。 

中 国 针灸 学 会 .实验 针灸 研究 会 成 立 大 会 
BARLAS 1986 年 10 月 15 日 至 17 
日 在 上 海中 医学 院 举 行 ， 

中 国 针灸 学 会 针 法 灸 法 研究 会 成 立 大 会 
用 学 术 交 流 会 1986 F 10 H 20H € 22 
日 在 哈尔滨 市 召开 。 

首届 中 医治 则 学 研讨 会 ”1986 年 10 H 
23 日 至 25 日 在 北京 召开 。 

中 国 针灸 学 会 临床 研究 会 成 立 暨 第 一 届 
学 术 交 流 会 ” 1986 年 11 月 3 日 至 ?7 日 在 
南京 市 召开 。 

全 国 中 医 外 科 血 管 病 学 术 交 流 会 ”1986 
年 11 月 12 日 在 山东 济南 召开 。 

中 国 针 焦 学 会 脸 穴 研究 会 成 立 及 第 一 属 
学 术 讨 论 会 1986 年 11 月 15 日 全 17 日 
在 北京 召开 。 

全 国 中 医 肿瘤 防治 学 术 研讨 会 ”1986 年 





` 11 月 18 日 至 21 日 在 南京 召开 。 


全 国 第 二 届 活 血 化 瘀 学 术 会 议 1986 年 
11 月 18 日 至 红 日 在 广州 市 召开 。 

小 型 国际 “ 针 刺 调整 功能 研究 学 术 交 流 
会 ”由 中 国 中 医 研究 院 针灸 研究 所 举办 
的 小 型 国际 “ 针 刺 调整 功能 研究 学 术 交 流 
会 ”于 11 月 25 日 至 28 日 在 北京 召开 。 
全 国 中 医 妇科 第 三 次 学 术 会 议 1986 年 
12 月 1 日 至 4 日 在 福州 市 召开 。 
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1987 年 
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学 术 会 以 及 江西 针灸 学 术 经 验 交 流 会 
1986 年 12 月 15 日 至 17 日 在 南昌 市 召 
开 。 
1986 年 1 月 ,《 中 国 气功 》 创 刊 . 

1986 年 4 月 14 日 至 5 月 17 日 ,首届 全 国 
中 医护 理科 研 研讨 班 在 上 海 举 办 。 
1986 年 5 月 ,中 国 传统 医学 代表 团 赴 罗 马 
参加 第 25 届 世 界 眼科 大 会 。 

1986 年 6 H, 高 等 医学 院 校 《中 医药 主题 
词 表 》 编 写 组 编制 的 4 中 医药 主题 词 表 》 通 
过 鉴定 。 

1986 年 7 月 ,《 中 国医 药学 报 》 创 刊 。 
1986 年 8 月 25 日 至 29 日 ,首届 国际 中 医 
文献 讨论 会 在 西 德 幕 尼 黑 召开 。 

1986 年 9 月 1 日 至 6 日 ,中 国 代表 首次 参 
加 在 西 德 杜 塞 尔 多 夫 召 开 的 第 三 十 届 国 
际 医 史 会 议 。 

1986 年 11 月 20 日 至 22 H, 中医“ 证 ” 研 
究 国 际 学 术 会 议 在 北京 举行 。 

1986 年 12 月 1 日 至 5 日 , 全 国 中 医药 学 
术 发 展 战略 研讨 会 在 四 川 省 成 都 市 举行 。 
1986 年 12 月 20 日 ,国家 中 医 管理 局 召开 
新 闻 发 布 会 ,正式 开始 对 外 工作 。 
1987 年 6 月 4 日 国家 中 医 管理 局 在 广 
州 召 开 “ 全 国 中 医 教育 研讨 会 ”会 议 就 高 
等 中 医 教育 研究 和 改革 进行 了 交流 和 研 
讨 。 

1987 年 11 月 2 日 第 二 届 中 医 和 汉 医 药 
学 术 讨 论 会 在 北京 召开 。 卫生 部 副 部 长 兼 
中 医 管理 局 局 长 胡 申 明 、 日 本 代表 团团 长 
富山 医科 药 科大 学 副 校 长 熊 良 月 在 开幕 
式 上 讲话 。 

198? 年 11 月 23 日 世界 针灸 学 会 联合 
会 第 1 届 世 界 针灸 学 术 大 会 在 北京 召开 。 
1987 年 国家 中 医 管理 局 科技 司 设立 “ 青 
年 中 医科 研 基金 ”。 为 培养 优秀 青年 中 医 
科技 工作 者 , 造就 更 多 的 中 医科 学 技术 研 
究 人 才 ， 促 进 中 医学 术 发 展 ， 国 家 中 医 管 
理 局 设立 青年 科学 研究 基金 . 凡 年 龄 在 35 
岁 以 下 的 青年 中 医科 技工 作者 (不 包括 在 
读 研 究 生 )， 有 两 位 副 研 究 员 以 上 职称 的 
专家 推荐 , 经 所 在 地 区 及 单位 学 术 委 员 会 
审核 , 均 可 提出 对 该 基金 的 申请 。 1987 年 
共有 25 项 课题 获得 资助 。 

1987 年 度 全 国 中 医药 重大 科技 成 果 奖 励 
项 目 〈 甲 级 成 果 》 

艾 久 至 阴 穴 矫正 胎位 的 临床 规律 及 作用 
机 理 的 探讨 ,江西 省 中 西医 结合 研究 所 、 
江西 省 妇 产 医院 、 江 西医 学 院 、 江西 中 医 
学 院 余 稚 龄 、 黄 维新 、 刘 汉 清 、 余 运 初 、 许 





BE., ES 87 甲 1;“ 参 附 青 ”对 邪 毒 内 
陷 所 致 县 脱 证 的 临床 与 实验 研究 , 全 国友 
脱 证 协作 组 一 一 上 海中 医学 院 附 属 路 光 
医院 等 余 志 易 、 王 左 、 张 陈 福 、 AE R 
德 生 ; 应 用 跟 骨 靳 和 弹性 踏 轮 治疗 跟 骨 骨 
折 的 临床 疗效 及 机 理 研究 。 天 津 市 天 津 医 
fé. 天津 市 中 西医 结合 治疗 骨折 研究 所 顾 
云 五 、 张 铁 良 、 宫 文清 、 王 小 同 、 刘 伟 航 
等 。 

“2000 年 中 医药 学 的 继承 和 发 展 ” 规 划 论 
证 会 1987 年 4 月 24 日 至 27 日 在 北京 
召开 。 

全 国 提高 中 医 痢 床 疗效 研讨 会 
5 月 在 贵阳 召开 。 

首届 全 国 高 等 中 医 教育 研讨 会 1987 年 
6 月 4 日 至 8 日 在 广州 中 医学 院 召开 。 
全 国 中 医科 研 战略 研讨 咨询 会 1987 年 
8 月 3 日 至 6 日 在 哈尔滨 市 召开 。 

全 国 中 医 急症 研讨 会 1987 年 8 月 11 日 
至 15 日 在 长 春 市 举行 。 

中 西医 结合 在 中 医 发 展 中 的 地 位 和 作用 
研讨 会 1987 年 8 月 25 日 至 28 日 在 乌 
鲁 木 齐 市 召开 。 

首届 中 医 影像 学 研讨 会 
日 至 11 日 在 贵阳 吾 开 。 
全 国 中 医 专科 医院 工作 会 议 1987 年 10 
月 11 日 至 16 日 在 山西 省 运城 和 临汾 地 
区 召开 。 

全 国 中医 男 性 病 学 术 委 员 会 成 立 暨 首届 
中 医 男 性 病 学 术 研 讨 会 1987 年 5 月 24 
日 至 28 日 在 湖南 沅 陵 召 开 ， 

全 国 提高 中 医 临 床 疗效 研讨 会 
5 月 26 日 至 30 日 在 贵阳 市 召开 ， 
全 国 第 一 次 辨证 施 护 研讨 会 1987 年 6 
月 15 日 至 20 日 在 大 连 市 召开 。 

全 国 首 届 中 医 体质 学 说 , 中 医 脉 诊 学 术 研 
讨 会 1987 年 8 月 4 日 至 7 日 在 河北 省 
秦皇岛 市 召开 。 

全 国 针灸 治疗 急性 病 学 术 交 流 会 ”1987 
年 9 月 23 日 至 26 日 在 天 津 市 举行 。 
1987 年 2 月 ,云南 中 医学 院 曾 育 腾 教授 在 
印度 召开 的 首届 国际 民族 区 药学 术 讨 论 
会 上 获 金 质 奖 。 

1987 年 5 月 22 日 ， 我 国 第 一 所 蒙 医 医院 
一 内 蒙 左 蒙 医 医院 在 通辽 市 成 立 。 

1987 年 7 H 16 日 ， 中 医药 国际 学 术 会 议 
和 展览 会 在 上 海 市 举行 。 

19874E 11 H 16 H € I9 H , HERE EH 
织 传 统 医 学 合作 中 心 主任 会 议 在 北京 举 
行 。 

1987 411 月 22 日 ,世界 针灸 学 会 联合 会 


1987 年 


1987 年 9 月 8 


1987 年 
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在 北京 成 立 , 中 国 针 灸 学 会 会 长 胡 店 明 任 
世界 针 联 主席 。 

全 国 中 医学 会 老年 医学 会 成 立 大 会 翟 首 
届 学 术 交 流 会 1987 年 10 月 21 日 至 24 
日 在 杭州 举行 。 

中 华 全 国 中 医学 会 骨 伤 科学 会 科研 学 术 
交流 会 1987 年 31 月 3 日 至 6 日 在 北京 
中 国 中 医 研 究 院 骨 伤 研究 所 召开 。 

全 国 首 届 大 黄 学 术 研 讨 会 1987 年 11 月 
10 月 至 13 月 在 上 海 召开 。 

全 国 中 医学 会 医用 气功 科学 研究 会 第 一 
届 学 术 会 议 1987 年 12 月 8 日 至 10 晶 
在 北京 召开 ， 

全 国 第 一 次 中 医 工作 厅 局 长 会 议 
年 3 月 8 日 至 12 日 在 北京 召开 。 
全 国 高 等 中 医 专科 教育 工作 座谈 会 
1988 年 4 月 5 日 至 7 日 在 成 都 召开 。 

全 国 中 医 系统 信息 工作 会 议 1988 年 6 
月 4 日 至 9 日 在 四 川 省 乐山 市 召开 。 

全 国 中 医 医院 改革 工作 座谈 会 19884 
6 月 21 日 至 25 日 在 云南 省 昆明 市 召开 。 
全 国 中 医药 图 书 情报 工作 会 议 1988 年 
7 月 4 日 至 ?7 日 在 北京 举行 。 全 国 首届 中 
西医 结合 病历 书写 规范 化 研究 会 1988 
年 8 月 8 日 至 12 日 在 青岛 市 召开 。 
首次 全 国 中 医科 普 研 讨 会 1988 年 9 月 
21 日 在 湖北 省 黄石 市 召开 。 

全 国 中 药 工作 座谈 会 1988 年 10 月 5 日 
至 9 日 在 北京 召开 。 

中 西医 结合 医院 研讨 会 1988 年 10 月 
25 日 至 27 日 在 北京 召开 。 

第 一 次 全 国 中 医 教育 工作 会 议 
11 月 5 日 至 9 日 在 郑州 召开 。 
首次 中 国 中 医药 服 社 通 联 工作 会 议 
19884£ 11 月 28 日 译 30 日 在 北京 中 国 中 
医 研 究 院 召开 。 

AB USA) 与 中 医学 学 术 研 讨 会 1988 
年 6 月 6 日 至 8 日 在 武汉 召开 ， 会议 就 
医 , 易 会 通 源流 等 问题 进行 了 广泛 深入 地 
研讨 。 

全 国 首 届 中 医 养生 康复 学 术 研 讨 会 
1988 年 6 月 2 日 至 6 日 在 成 都 召开 。 

全 国 中 西医 结合 变态 反应 性 鼻炎 研讨 会 
1988 年 6 月 6 日 至 9 日 在 大 连 召 开 。 
首届 全 国 中 医护 理学 术 研 讨 会 1988 年 
6 月 28 日 至 30 日 在 南京 召开 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 管理 专业 委员 会 
成 立 是 首届 学 术 论 文 讨论 会 ”1988 年 
月 17 日 至 7 月 22 日 在 北京 昌平 县 召开 。 
全 国 首 届 古 代 气功 文献 整理 学 术 研 讨 会 
1988 年 8 月 1 日 至 5 日 在 张家口 市 举行 。 


1988 





1988 年 


中 医 老 年 医学 会 脑病 学 组 成 立 屋 首届 学 
术 研 讨 会 1988 年 8 月 8 日 至 12 日 在 甘 
肃 兰州 市 举行 。 

全 国 中 医 工 程 学 会 首届 年 会 暨 学 术 交 流 
会 1988 年 8 月 20 日 至 25 日 在 哈尔滨 
市 召开 。 

全 国 《 易 经 》 多 学 科研 讨 会 
26H £ 31 日 在 贵阳 召开 。 
第 二 次 全 国 海洋 药物 学 术 会 议 1988 年 
8 月 26 日 至 9 月 1 日 在 青岛 市 召开 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 心血 管 病 专业 委 
员 会 成 立 暨 第 一 次 学 术 会 议 1988 年 9 
月 4 日 至 10 日 在 安徽 省 黄山 市 屯 溪 区 召 
开 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 眼科 专业 委员 会 
成 立 暨 首次 学 术 交 流 会 1988 年 9 月 5 
日 至 8 日 在 北京 召开 。 

第 三 属 中 西医 结合 虚 证 与 老年 病 学 术 交 
流 会 1988 年 9 月 18 日 至 21 日 在 成 都 
召开 。 

全 国 耳 穴 诊 治 专题 研讨 会 
月 9 日 至 11 日 在 南京 召开 。 
首届 国际 医学 气功 学 术 交 流 会 1988 年 
10 月 10 日 在 北京 召开 。 

第 一 届 全 国 气 功 学 传统 理论 学 术 研究 会 

1988 Æ 10 H 17 H € 22 日 在 青岛 召开 ， 
全 国 第 二 届 补 益 药 中 西医 结合 研究 学 术 
讨论 会 ” 1988 年 10 月 20 日 至 325 日 在 屯 
HERF. 

纪念 李时珍 诞辰 470 周年 学 术 讨论 会 

1988 年 10 H 10 日 至 14 目 在 北京 召开 。 
第 一 届 全 国 中 医 文献 学 术 交 流 会 1988 
年 10 月 16 日 至 19 日 在 北京 召开 。 

中 国药 学 会 第 二 次 天 然 药物 化 学 学 术 会 
议 1988 年 10 月 24 日 至 28 日 在 上 海 召 


1988 年 8 月 


1988 年 10 


开 。 

首届 血 瘀 证 研究 国际 会 议 1988 年 10 
月 24 日 至 28 日 在 中 国 中 医 研究 院 西 苑 
医院 召开 。 

全 国 第 二 届 中 医药 微量 元 素 学 术 研 讨 会 

1988 年 10 H 28 日 至 30 日 在 河南 省 开封 
市 举行 。 

第 二 届 全 国 中 医治 则 学 研讨 会 1988 年 
10 月 27 日 至 29 日 在 浙江 省 温州 市 召开 。 
首届 全 国 中 药 鉴 定 学 术 讨论 会 ”1988 年 
11 月 3 日 至 6 日 在 贵阳 召开 。 

全 国 首届 医药 技术 交易 信息 交流 会 

1988 年 11 月 8 日 至 10 日 在 长 沙 举行 。 

全 国 中 医学 会 推拿 学 会 首届 学 术 会 议 

1988 年 11 月 11 日 至 15 日 在 上 海 市 召 
开 。 








1989 年 


中 医药 传统 科研 方法 研讨 会 1988 年 11 
月 23 日 至 25 日 在 山东 省 青岛 市 召开 。 
首届 全 国 中 药 炮制 学 术 会 ” 1988 年 11 
月 25 日 在 药 都 樟树 市 召开 。 

全 国 延 组 衰老 中 药 药理 研究 思路 与 方法 
研讨 会 1988 年 12 月 5 日 至 7 日 在 广州 
中 医学 院 举 行 。 

全 国 中 医 儿 科学 术 会 议 
日 至 9 日 在 广州 召开 。 
全 国 中 医 内 科学 会 疑难 病 讨论 会 ”1988 
年 12 月 15 日 至 20 日 在 北京 怀柔 县 召 
开 。 
首次 全 国 中 医 鼻 病 学 术 交 流 会 ”1988 年 
12 月 26 日 至 28 日 在 上 海 召 开 。 

国家 中 医药 管理 局 1988 年 度 中 医药 科技 
进步 奖励 项 目 ( 一 等 奖 ) 

中 医药 治疗 流行 性 出 血 热 的 临床 和 实验 。 
南京 中 医学 院 暨 附属 医院 、 江 苏 省 中 医 研 
究 所 ; 止 演 退 热 微 丸 治疗 小 儿 病毒 性 腹 
泻 .黑龙 江 中 医 研究 院 . 黑龙江 省 防疫 站 、 
哈尔滨 医科 大 学 附属 第 二 医院 、 佳 木 斯 医 
Fi FARE, FER, B PEME 
研究 。 广 州 中 医学 院 热带 病 研究 所 。 

由 国家 中 医药 管理 局 主持 召开 的 全 国 中 
医药 工作 会 议 于 1989 年 7 月 20 日 至 24 
日 在 哈尔滨 市 举行 。 

1989 年 12 月 ， 国 家 中 医药 管理 局 发 布 了 
《高 等 中 医院 校 办 学 水 平 评估 方案 ( 试 
行 )》， 要 求 各 中 医学 院 在 1990 年 组 织 自 
P. 国家 中 医药 管理 局 组 织 检查 抽 评 。 
国 家 中 医药 考试 中 心 、 国 院 针 灸 考试 中 
心 1989 Æ 9 A 14 日 正式 成 立 。 

19894£ 2 H 10 日， 国家 中 医药 管理 局 和 
全 国 高 等 教育 自学 考试 指导 委员 会 联合 
发 出 《关于 印发 (全 国 高 等 教育 自学 考试 
中 医 专 业 试 点 工作 总 结 会 纪要 ) 的 通知 》。 
国家 中 医药 管理 局 制定 并 下 发 了 《中 等 中 
医药 中 医 士 、 中 药 士 专业 建设 标准 》。 
1989 年 9 月 ,西藏 大 学 藏医 学 院 建成 。 
国家 中 医药 管理 局 于 1989 年 设立 了 科学 
研究 基金 ,实行 科研 课题 合同 制 ， 并 发 布 
了 《国家 中 医药 管理 局 科学 研究 基金 暂行 
条 例 》。 . 

国家 中 医药 管理 局 于 1989 4£ 3 H 15 H 
至 19 日 在 广州 南宁 市 召开 了 全 国 中 医药 
科技 优势 论证 会 。 

国家 中 医药 管理 局 1989 年 度 中 医药 科技 
进步 奖励 项 目 〈 一 等 奖 ) 

“ 树 皮 年 轮 ” 的 研究 及 其 在 中 药方 面 的 应 
用 .中 国 中 医 研究 院 中 药 研究 所 ;《 黄 帝 内 
经 素 问 运气 七 篇 》 研 究 。 中 国 中 医 研究 院 
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研究 生 部 ; 针 刺 麻醉 在 前 颅 窜 手 术 中 的 研 
究 与 应 用 。 上 海 医科 大 学 附属 华山 医院 、 
北京 天 坛 医院 、 天 津 医学 院 附属 医院 、 上 
海 第 二 医科 大 学 附属 仁 济 括 院 。 

全 国 中 西医 结合 教育 体系 学 术 研 讨 会 于 
1989 年 4 月 17 日 至 20 日 在 石家庄 市 召 
开 。 
中 国 针灸 学 会 全 国 秘 书 长 工作 会 议 于 
1989 年 5 月 5 日 至 9 日 在 北京 召开 。 

全 国 中 医药 中 专 教育 研究 会 成 立 大 会 与 
经 验 交 流 会 8 月 14 日 至 19 日 在 北京 召 
开 。 
全 国 首届 民族 医院 工作 会 议 9 月 在 乌 
鲁 木 齐 结束 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 第 三 届 全 国会 员 
代表 会 议 10 月 22 日 至 25 日 在 北京 召 
开 。 
全 国 农村 中 医 工作 暨 上 县 级 中 医 医院 管理 
研讨 会 10 月 22 日 在 山西 临汾 召开 。 
全 国 第 二 届 中 医药 科技 情报 工作 会 议 
11 月 13 日 至 18 日 在 兰州 市 甘肃 中 医学 
KAR. 

全 国 中 医 继续 教育 研讨 会 11 月 13 日 在 
成 都 召开 。 

全 国 中 西医 结合 医院 竺 作 会 议 
日 至 25 日 在 天 津 召开 。 

全 国 中 药 经 理 计划 会 议 11 月 27 日 在 成 
都 召开 。 

全 国 中 医药 士 专 业 建 设 标 准 审定 会 12 
月 6 日 至 9 日 在 昆明 市 召开 。 
“中 药 资 源 学 ”学 术 讨论 会 3 月 15 日 至 
18 日 在 南京 召开 。 

全 国 针 刺 麻醉 与 针 刺 镇 痛 学 术 讨 论 会 3 
月 27 日 至 29 日 在 上 海 召 开 。 

全 国 第 二 届 中 医 男性 病 学 术 交 流 会 琶 全 
国 中 医 男性 学 专业 委员 会 成 立 1989 年 
4 月 15 日 至 4 月 18 日 在 河北 省 唐山 市 召 
开 。 
全 国 现代 医学 暨 中 西医 结合 研究 学 术 会 
议 1989 年 4 月 16 日 至 19 日 在 上 党 古 
城 召开 。 

中 华 全 国 中 医 老 年 医学 会 肾虚 临床 研究 
学 组 成 立 妖 学 术 交 流 会 1989 年 4 月 17 
日 至 19 日 在 河北 廊坊 市 召开 。 
全 国 中 药 新 剂型 评价 学 术 会 议 
5 月 5 日 至 8 日 在 天 津 召 开 。 
中 国 中 西医 结合 研究 会 管理 专业 委员 会 
第 二 届 全 国学 术 讨 论 会 1989 年 5 月 16 
日 至 20 日 武汉 市 召开 。 

全 国 首届 计算 机 中 药学 研究 会 
6 月 27 日 在 郑州 召开 。 
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中 国 中 西医 结合 研究 会 眼科 专业 委员 会 
首届 外 眼病 学 术 交 流 会 1989' 年 8 月 3 
日 至 6 日 在 哈尔滨 召开 。 

全 国 中 医药 中 专 教育 研究 会 成 立 与 经 验 


交流 会 1989 年 8 月 14 日 至 19 日 在 北 
京 举 行 。 

中 医药 方法 研究 学 术 讨 论 会 8 月 22 日 
至 25 日 在 贵阳 举行 。 

全 国 首 届 老 龄 气功 专题 研讨 会 ”1989 年 
9 月 1 日 在 西安 召开 。 

全 国 首届 基层 中 药学 术 研 讨 会 1989 年 
10 月 1 日 至 6 日 在 安徽 省 黄山 市 召开 。 

全 国王 清 任 学 术 思 想 研 讨 会 1989410 


月 8 日 至 10 日 在 王 氏家 乡 河北 省 玉田 县 


召开 。 

首届 全 国 中 医 各 家 学 说 专题 学 术 会 议 
1989 年 10 月 190 日 至 13 日 在 北京 召开 。 
全 国 中 医 内 科学 会 丫 病 脾 久 病 专 业 委员 
会 成 立 暨 第 五 次 学 术 讨论 会 。 

全 国 首届 中 医 皮 肤 病 学 术 交 流 会 ”1989 
年 10 月 16 日 至 20 日 在 唐山 市 召开 。 
中 华 全 国 中 医学 会 首届 内 病 外 治学 术 交 
流 会 1989 年 10 月 31 日 至 11 月 2 日 在 
江苏 省 南通 市 召开 。 

首届 全 国 青年 中 西医 结合 学 术 研 讨 会 
1989 年 11 月 1 日 至 5 日 在 安徽 黄山 市 吾 
3f. 
首届 全 国 中 医治 疗 甲状 腺 病 学 术 会 议 
1989 年 11 月 9 日 至 11 日 在 南京 召开 。 
全 国 首届 中 医 美容 学 术 交 流 会 1989 年 
11 月 14 日 至 17 日 在 南京 召开 。 
首次 全 国 中 医护 理 技术 交流 会 
11 月 15 日 在 郑州 召开 。 
全 国 中 医 第 二 次 乳腺 病 学 术 会 议 
年 12 月 5 日 至 9 日 在 上 海 召 开 。 
首届 中 医药 理 代 化 科研 思路 与 方法 研讨 
会 1989 年 12 月 2 日 至 5 日 在 湖南 长 沙 
市 召开 。 

全 国 首 次 回族 医药 学 术 讨 论 会 
12 月 11 日 至 13 日 在 西安 召开 ， 
应 阿 联 背 卫生 部 邀请 ,由 施 葛 邦 、 关 幼 波 、 
张 鸿 恩 、 吕 仁和 、 路 文 堂 一行 五 人 组 成 的 
中 医 专家 组 于 1989 年 2 月 25 日 至 3 月 8 
日 访问 阿拉 伯 联 合 商 长 国 。 

第 四 局 中 国 传统 医学 讲演 会 ”于 1989 年 
2 月 25 日 在 北京 召开 。 

日 本 汉 方 协会 中 国 研修 旅行 团 1989 年 3 
月 14 日 访问 张仲景 国医 大 学 。 

国际 传统 医学 手法 座谈 会 3 月 18 日 在 
广西 中 医学 院 举 行 。 

国际 针灸 临床 学 术 会 议 5 月 2 日 至 5 日 


1989 年 





1989 


1989 年 


1990 年 


在 天 津 召开 。 

第 三 属国 际 中 草药 研究 学 术 讨 论 会 
1989 Œ 5 H 19 H £ 20 H TE H au S 
岐阜 药 科大 学 举行 。 

1989 年 7 月 14 日 至 23 日 ,国家 中 医药 管 
理 局 参加 了 国家 科 委 组 办 的 苏联 莫斯科 
“中 国 科技 日 ”展览 。 

第 三 届 亚 细 安 中 医药 学 术 大 会 
9 月 2 日 至 3 日 在 泰国 曼谷 召开 。 
国际 针灸 教育 研讨 会 1989 年 9 月 5 日 
在 京 召 开 。 

第 二 届 国 际 气功 会 议 
至 15 日 在 西安 召开 。 
首次 国际 耳穴 诊治 学 术 讨 论 会 
10 月 16 日 至 19 日 在 北京 举行 。 
坦桑尼亚 卫生 代表 团 访 华 ”应 国家 中 医 
药 管 理 局 的 邀请 , 以 坦桑尼亚 卫生 部 首 秘 
查 哈 拉 ， 努 鲁 女 士 为 团 长 的 坦 参 尼 亚 卫 
生 代表 团 一 行 4 人 ， 于 10 月 23 日 抵 京 ， 
对 我 国 进 行为 期 10 天 的 友好 访问 。 
1989 年 10 月 30 日 , 胡 晤 明 率 团 参加 世界 
卫生 组 织 国际 标准 针灸 穴 名 科学 组 会 议 。 
第 一 届 国 际 传统 康复 医学 学 术 会 议 
1989 年 11 A 12 日 在 北京 召开 。 

第 二 加 日 中 医药 学 术 交 流 会 1989 年 11 
月 23 日 在 大 版 举行 。 

首届 中 国 中 医药 文化 博览 会 ”由 国家 中 
医药 管理 局 举办 的 首届 中 国 中 医药 文化 
博览 会 于 1990 年 9 月 12 日 开幕 ,17 日 结 
JR. 历时 6 天。 览 出 内 容 有 医 史 文物 展览 ; 
中 医药 科技 成 果 和 名 优 特 新 产品 ; 以 及 
“百名 中 医 专 家 特 邀 门诊 活动 项目 。 本 届 
博览 会 有 38 个 项 目 获 “ 神 家 杯 ” 金 奖 ，78 
个 项 目 获 银 奖 , 128 个 项 目 获 钢 奖 ,177 个 
项 目 获 优秀 奖 。 

中 国 中 药 企业 管理 协会 于 1990 4E 1 H 25 
日 经 民政 部 批准 成 立 ， 并 于 1990 年 5 月 
23—25 日 在 北京 召开 成 立 大 会 ， 

中 国 中 医 研 究 院 中 医药 学 文献 分 析 检 索 
系统 建立 。 

1990 年 11 月 14 日 ,由 中 国 中 医 研 究 院 图 
书 情 报 研 制 和 建立 的 针灸 文献 分 析 和 检 
索 系 统 (ACULARS) , 正式 通过 专家 委员 
会 的 鉴定 。 

中 国 中 医 研究 院 中 药 微 机 程控 炒 制 机 获 
第 5 届 全 国 发 明 展览 会 金牌 奖 。 

1990 年 10 月 20 有 日, 全国 继承 老 中 医药 专 
家 学 术 经 验 拜 师 大 会 在 人 民 大 会 堂 举 行 。 
这 次 大 会 是 根据 人 事 部 、 卫 生 部 、 国 家 中 
医药 管理 局 联合 发 出 的 “关于 采取 紧急 措 
施 继承 老 中 医药 专家 学 术 经 验 的 决定 ” 召 
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开 的 , 国务 委员 李铁映 , 全 国政 协 副 主席 
刘 澜 涛 、 王 任 重 以 及 来 自 全 国 各 地 的 老 中 
医药 专家 和 学 生 代 表 500 余人 出 席 了 大 
人 





全 国 中 医科 技工 作 会 议 于 1990 年 7 月 5 
日 至 9 日 在 上 海 举 行 。 

国家 中 医药 管理 局 1990 年 中 医药 科技 进 
步 奖 励 项 目 (一 等 奖 ) 

四 种 固定 方法 对 免 盈 骨 骨 折 愈 合生 物 适 
应 性 的 实验 研究 , 中 国 中 医 研 究 院 骨 伤 科 
研究 所 ; 进口 药材 质量 标准 制订 与 检验 方 
法 研究 ， 中 国药 品 生物 制品 检定 所 等 单 
fu. 桂 枝 汤 功能 的 实验 研究 ， 中国 中 医 研 
究 院 中 药 研 究 所 ; 针 刺 对 失血 性 和 创伤 性 
休克 作用 机 理 的 实验 研究 , 中 国 中 医 研 究 
院 针灸 研究 所 。 

1990 年 医药 卫生 科技 进步 奖 获奖 项 目 
(国家 级 ) 
六 味 地 黄 丸 预防 食管 癌 的 实验 和 临床 研 
究 , 中 国 中 医 研究 院 中 药 研究 所 ， 姜 廷 良 
等 ; 吉林 长 白 红 参 的 加 工 技术 研究 , 吉林 
长 白 期 鲜 族 自治 县 宝 泉山 参 场 、 吉 林 大 学 
原子 与 分 子 物理 学 、 吉 林 省 农垦 参 芽 公 司 
张 永茂 、 侯 令 池 等 ; 金水 宝 的 研究 ， 中 国 
医学 科学 院 药物 研究 上 所、 江西 国药 厂 岳 德 
超 等 ; 西洋 参 种 源 基地 建设 及 综合 栽培 技 
术 ， 中 国 农业 科 学 院 特产 研究 所 王 铁 生 
等 ; 中 药材 仓 虫 调查 研究 , 湖南 省 药材 公 
司 等 ; 安徽 贝 母 综合 研究 , 安徽 省 中 药材 
公司 六 安 地 区 中 药材 分 公司 ,安徽 省 药品 
检验 所 等 。 

全 国药 品质 量 会 议 
11 日 在 广州 召开 。 
全 国 中 药 企业 管理 工作 会 议 1990 年 2 
月 6 日 在 哈尔滨 召开 。 

全 国 首次 中 医药 对 台 工 作 座谈 会 ”1990 
年 4 月 6 日 至 9 日 在 福建 中 医学 院 召 开 。 
全 国 中 医药 科普 工作 会 议 1990 年 4 月 
9 日 至 12 日 在 南京 召开 。 

中 国 针灸 学 会 全 国 秘书 长 会 议 1990 年 
4 月 16 日 至 19 日 在 山东 泰安 召开 。 

全 国 中 医药 高 等 院 校 思想 政治 工作 会 议 

1990 年 5 月 24 日 至 28 日 在 广州 中 医学 
院 召 开 。 

全 国 中 医 编 缉 工作 研讨 会 
4 日 在 湖南 省 召开 。 

国际 针灸 专业 人 员 水 平 考试 专家 工作 会 
议 ”由 国际 计 灸 考试 中 心 组 织 ， 于 1990 
年 6 月 8 日 至 13 日 在 北京 举行 。 

全 国 中 医药 信息 工作 座谈 会 1990 年 6 
月 19 日 至 21 日 在 沪 召 开 。 

















1990 年 1 月 7 日 至 





1990 年 6 月 


全 国 中 医药 科技 进步 工作 会 议 1990 年 
7 月 5 日 至 9 日 在 上 海 召 开 。 

全 国 中 药 经 理 座谈 会 1990 年 7 月 2 日 
在 京 召开 。 

中 华 全 国 中 医学 会 内 科 分 会 脑病 学 术 委 
员 会 第 二 次 学 术 工作 会 议 1990 年 8 月 
7 日 至 11 日 在 内 蒙古 扎 兰 电 市 召开 。 

全 国 首届 民族 医药 图 书 情报 工作 会 议 
1990 Æ 8 H 22 日 至 26 日 在 呼和浩特 市 
召开 。 

199 年 金 国 中 药 经 理 计划 会 ”于 1990 年 
11 月 20 日 至 25 日 在 上 海 召 开 。 

中 华 全 国 中 医学 会 全 国 秘书 长 工作 会 议 
1990 年 12 H 19 日 在 北京 召开 。 

全 国 第 二 届 中 医药 图 书 文献 分 类 工作 研 
讨 会 1990 年 12 月 21 日 至 25 日 在 西安 
召开 。 

全 国 中 医 急症 制剂 研究 进展 学 术 交 流 会 
1990 4 1 H 8 H € 10 日 在 哈尔滨 市 召 
F. 

第 二 届 全 国 唯 象 中 医学 研讨 会 1990 年 
3 月 17 日 至 20 日 在 浙江 省 奉化 市 溪 口 镇 
召开 。 

全 国 中 医药 成 人 教育 学 会 第 二 届 学 术 研 讨 
会 1990 年 4 月 2 已 至 7 日 在 昆明 召开 。 
全 国足 底 按摩 健康 法 研讨 会 1990 年 4 
月 18 日 在 北京 召开 。 

中 华 全 国 中 医学 会 骨 伤 科学 会 第 五 次 学 
术 交 流 会 又 首届 青年 中 医 骨 伤 科 医 师 学 
术 研 讨 会 1990 年 5 月 4 日 至 7 日 在 广 
西南 宁 召 开 。 

首届 全 国 中 西医 男科 学 术 研 讨 会 ”1990 
年 5 月 17 日 在 北京 举行 。 

第 三 届 全 国 中 西医 结合 妇 产 科学 术 会 议 
1990 Æ 5 H 22 日 至 25 日 在 西安 召开 。 
全 国 中 医护 理 病 历 书写 研讨 会 ”1990 年 
6 月 6 日 至 9 日 在 济南 召开 。 

中 医 病名 与 证 候 规范 化 研讨 会 1990 年 
6 月 11 日 至 15 日 在 湖南 省 长 沙市 召开 。 
中 国 传统 文化 与 中 国医 药学 术 研 究 会 
1990 Æ 7 H 20 HÆ 30 日 在 炊 县 召开 。 
中 华 全 国 中医 老 年 学 会 肾虚 证 临床 研究 
学 组 第 二 次 学 术 交 流 会 1990 年 7 月 25 
日 至 29 日 在 北京 召开 。 

第 二 届 全 国 中 医 基 础 理论 学 术 会 议 
1990 年 8 月 14 日 至 16 日 在 北戴河 召开 。 
全 国 第 三 届 中 药 药理 学 术 研 讨 会 1990 
年 8 月 14 日 至 17 日 在 兰州 召开 。 

全 国 首 届 人 参 学 术 会 议 ”由 中 国 农 科 院 
特产 学 会 .吉林 省 科 委 联合 主持 ,1990 年 
8 月 26 日 至 28 日 在 长 春 召 开 。 








全 国 首 届 党 参 研究 学 术 研 讨 会 1990 年 
8 月 29 日 至 9 月 1 日 在 山西 太原 召开 。 
中 国 针灸 学 会 针灸 临床 研究 会 第 四 次 学 
术 交 流 会 1990 年 9 月 11 日 至 14 日 在 
西安 召开 。 

首届 全 国 动物 药学 术 会 议 
16 日 至 20 日 在 长 春 市 召开 。 
中 华 全 国 首届 马 王 堆 医书 学 术 讨论 会 

1990 年 10 月 9 日 至 12 日 在 长 沙市 召开 .。 
中 华 全 国 中 医学 会 老年 医学 会 消 渴 病 ( 糖 
尿 病 ) 专业 委员 会 成 立 暨 学 术 交 流 会 

1990 年 10 月 10 日 在 山东 省 威海 市 召开 。 
全 国 中 医 热 病 学 术 会 暨 专 业 委员 会 成 立 
大 会 ,1990 年 10 月 18 日 至 20 日 在 北京 
举行 。 

全 国 中 医 内 科学 会 脾胃 病 专业 委员 会 第 
二 次 学 术 交 流 会 ”1990 年 10 月 19 日 至 
23 日 在 福建 省 邵武 市 召开 。 

中 华 全 国 中 医 内 科学 会 第 四 届 血 证 学 术 
研讨 会 暨 中 医 内 科学 会 血 证 专业 委员 会 
成 立 大 会 1990 年 10 月 26 日 在 海南 省 
海口 市 举行 。 

全 国 中 药 质 量 标准 学 术 研 讨 会 1990 年 
11 月 1 日 至 5 日 在 浙江 宁波 市 召开 。 

全 国 中 药方 剂 研究 学 术 讨 论 会 ” 1990 年 
11 月 3 日 至 6 日 在 广西 桂林 市 召开 。 

中 华 全 国 中 医学 会 老年 医学 会 第 二 届 学 
术 研 讨 会 1990 年 11 月 8 日 在 山东 省 青 
岛 市 召开 。 

首届 中 文 医药 情报 检索 又 中 医 医 籍 整理 
计算 机 应 用 专题 研讨 会 1990 年 11 月 
20 日 至 22 日 在 南京 中 医学 院 召 开 。 

全 国 中 药 炮 制 科 学 研究 会 第 二 届 学 术 研 
WA 1990 年 12 月 11 日 在 郑州 召开 。 


1990 年 9 月 
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1991 年 





1991 年 2 月 我 国 第 一 部 苗族 医药 专著 《 苗 
族 药 物 集 》 由 贵州 人 民 出 版 社 出 版 发 行 。 
1991 年 3 月 中 国 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 
江 文 君 等 研制 的 中 药 大黄 炮 制 新 工艺 被 
国家 专利 局 授予 发 明 专利 权 。 为 我 国 首次 
获得 发 明 专利 权 的 炮制 工业 技术 。 
1991 年 10 月 4 日 至 6 日 第 五 届 国 际 中 草 
药 研 究 讨 论 会 在 南京 中 国药 科大 学 召开 。 
1991 年 10 月 7 日 国家 级 新 药 补 心气 和 滋 
心 阴 口 服 液 获 卫生 部 批准 生产 。 

1991 年 10 H 18 日 由 世界 卫生 组 织 和 国 
家 中 医药 管理 局 联合 召开 北京 国际 传统 
ERKEK., KÁ 42 个 国家 和 地 区 的 
800 余 位 代表 参加 。 

1991 年 12 月 3 日 至 6 日 全 国 第 二 届 中 药 
专业 委员 会 成 立 大 会 暨 中 药 研 究 学 术 讨 
论 会 在 广州 召开 。 
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附录 2 全 国 中 医 机 构 及 刊物 简介 


北京 市 

国家 中 医药 管理 局 ”前身 为 卫生 部 中 医 司 ， 
1986 4p 7 B 20 日 国务 院 国 发 (19862 79 号 文件 《 国 
务 院 关于 成 立国 家 中 医 管理 局 的 通知 》 中 明确 :“ 国 
家 中 医 管理 局 是 国务 院 直属 机 构 ， 由 卫生 部 代 管 。 
内 设 办 公 室 、 计划 财务 司 、 科 学 技术 司 、 教 育 司 、 医 
政司 以 及 外 事 办 公 室 和 人 事 处 。1988 年 5 月 3 日 ， 
国务 院 常 务 会 议决 定 成 立国 家 中 医药 管理 局 ， 把 中 
药 管理 从 国家 医药 局 划 归 国家 中 医 管理 局 。1988 年 
9 月 20 日 ,中药 管理 职能 进行 移交 .1988 年 10 H 22 
H ,国务院 机 构 改 革 委 员 会 会 议决 定 , 国 家 中 医药 管 
理 局 由 办 公 室 、 人 事 教 育 司 、 科 学 技术 司 、 医 政司 、 
综合 计划 司 、 外 事 司 .政策 法 规 司 、 经 济 协调 司 和 质 
量 司 九 个 机 构 组 成 。 地 址 : 北京 黄 寺 大 街 甲 3 号 。 

北京 中 医药 大 学 ”直属 国家 中 医 管理 局 。 占 地 
面积 138000m*:， 建 筑 面积 126977. 7m?*， 固 定 资产 
1373. 1 万 元 ,图 书馆 藏书 27 7180.56 年 国务 院 批 准 
建立 学 院 , 1993 年 12 月 改 为 大 学 , 现 有 中 医 系 、 中 
药 系 、 针 灸 推拿 系 、 护 理 系 、 卫 生 管理 系 。 开 设 中 医 
医疗 专业 、 中 医 文 献 专 业 、 中 医 养生 康复 专业 、 中 药 
专业 、 针灸 推拿 专业 、 中 医护 理 专业 等 ,该 校 教学 单 
位 还 有 基础 医学 部 .社会 科学 部 等 , 共 74 个 教研 室 、 
26 个 教学 实验 室 。 该 校 有 博士 授予 权 的 专业 有 伤寒 
ib. 方剂 学 、 中 药学 、 内 经 、 针 灸 学 、 各 家 学 说 、 中 
医 内 科学 .中 西医 结合 内 科学 .生理 学 、 生 物化 学 10 
个 专业 , 硕士 授予 权 的 专业 有 中 医 基础 理论 、 内 经 、 
伤寒 论 、 中 药学 、 温 病 学 、 方剂 学 、 中 医 诊 断 学 、 各 
家 学 说 、 医 古文 、 中 医学 史 、 针 灸 学 、 中 医 内 科学 、 
中 医 妇 科学 、 中 医 外 科学 、 中 医 儿科 学 、 中 西医 结合 
内 科学 、 解 剖 学 、 生 理学 、 生 物化 学 、 组 织 胚胎 学 、 











病理 学 、 药 理学 及 药学 类 中 医学 等 23 个 专业 , 同时 - 


还 招收 外 国 留学 生 。 该 校 附设 有 第 一 附属 医院 ( 东 直 
门 医院 ), 实验 药 厂 、 中医 基 础 医学 研究 所 、 中 医 临 
床 研究 所 、 中 药 研究 所 、 气 功 研究 所 、 中 心 实验 室 、 
中 医 教育 研究 中 心 及 科技 开发 公司 等 。 该 校 是 全 国 
建 院 最 早 的 中 医 高 等 院 校 之 一 ,已 具有 30 多 年 的 办 
学 经 验 ， 拥 有 一 批 国内 外 著名 的 老 中 医 专 家 和 一 大 
批 中 、 西 医 基础 医学 临床 医学 , 药学 及 其 他 学 科 的 
专家 , 如 王 玉 川 , 董建华 , LL. BAF, xm 
HE, 程 士 德 , 杨 甲 三 , 刘强 臣 , 黄 启 助 , HWA 
等 ,师资 力量 雄厚 , 且 地 处 首都 , 与 世界 各 国 交往 广 
泛 , 教 学、 科研 、 医 疗 各 方面 大 有 向 高 层次 发 展 的 潜 
力 。 

北京 中 医药 大 学 中 医 教育 研究 中 心 ” 该 中 心 成 
立 于 1982 年 , 原名 为 中 医 教育 研究 室 , 1984 年 在 此 
基础 上 发 展 为 中 医 教育 研究 中 心 ， 由 国家 中 医药 管 
理 局 ,北京 中 医药 大 学 双重 领导 ,是 全 国 四 个 医学 教 
育 研 究 中 心 之 一 ， 国 家 唯一 的 中 医 医 学 教育 研究 中 
心 。 该 中 心 设 有 中 医 教育 研究 室 、《 中 医 教育 》 杂志 





编辑 部 题库 机 构 。 中 医 教育 研究 中 心 面向 全 国 高 等 
中 医学 院 ， 是 全 国 28 所 中 医学 院 高 等 中 医 教育 研 
究 、 教 育 咨询 ,教育 联络 的 中 心 。 目 前 在 高 等 中 医 教 
育 的 培养 目标 ; 学 科 建 设 ; 现代 中 医 教育 的 模式 ; 中 
医 人 才 知 识 结构 ;中 医 教育 与 现代 医学 教育 .国外 医 
学 教育 的 比较 ;中 医 资格 考试 标准 等 方面 进行 深入 
的 研究 。 著名 学 者 有 高 奎 乃 研究 员 , 刘 振 民 教 授 。 地 
址 ;北京 和 平 街 北口 北三 环 东 路 11 号 中 医药 大 学 院 
内 








北京 中 医药 大 学 第 一 附属 医院 (东直门 医院 ) 

隶属 国家 中 医 管理 局 ,北京 中 医药 大 学 北京 市 卫生 
局 占 地 面积 43000m? , 建筑 面积 50690m. 日 均 门诊 
量 1840 人 次 ,该 院 1958 年 成 立 , 目前 已 发 展 为 医 教 
研 力 量 比较 雄厚 ,科室 齐全 ,设备 完善 具有 中 医 特 色 
的 综合 医院 , 设 有 临床 及 辅助 科室 21 个 , 临床 研究 
室 3 个 ， 是 北京 中 医药 大 学 重要 的 临床 教学 及 实习 
基地 。 著名 专家 有 : 董建华, 杨 甲 三 , 刘 弱 臣 等 。 该 
院 为 综合 性 的 中 医 教学 医院 ， 计 算 机 室 已 将 部 分 名 
老 中 医 诊 疗 经 验 输入 电子 计算 机 程序 ， 气 血 研究 室 
从 分 子 水 平 探讨 中 医 气 血 本 质 ,该 院 现 承担 了 中 风 、 
中 医 气 血 、 热 病 、 慢 性 胃炎 等 国家 和 部 级 研究 项 目 。 
内 二 科 系 统 继承 和 整理 了 名 老 中 医 董建华 教授 的 诊 
治 经 验 。 在 感染 和 传染 病 的 中 医治 疗 方面 具有 较 突 
出 的 临床 效果 。 该 院内 五 科 , 在 脑 血 管 病 的 医疗 和 科 
研 方 面 位 于 全 国 领先 地 位 。 该 院 自制 的 “ 乳 块 消 ” 治 
疗 乳 腺 病 获得 了 社会 公认 的 效果 ,在 肾病 、 外 科 血 管 
Xx. 肿瘤 ,小 儿 肌 营养 不 良 \ 功能 性 子宫 出 血 等 方面 
均 有 较 好 的 疗效 .该 院 具有 较 高 的 制剂 水 平 ,是 卫生 
部 药 政局 临床 药理 实验 基地 ,地 址 ;北京 市 东直门 交 
运 仓 3 号 。 

北京 中 医药 大 学 气功 学 研究 所 ”隶属 北京 中 医 
药 大 学 ,全 民 所 有 制 。 建筑 面积 650m, 设 有 生理 、 
生化 、 免疫、 病理、 气功 信息 、 微量 元 素 和 临床 七 个 





研究 室 ， 运 用 现代 科学 技术 知识 ,对 气功 进行 实验 和 


临床 研究 。 知 名 学 者 有 : PRK, FT., BAR. 
地 址 : 北京 市 北三 环 东 路 11 号 。 
北京 中 医药 大 学 学 报 隶属 北京 中 医药 大 学 ， 
创刊 于 1959 4E, 现 为 双月刊 。 报 刊登 记 证 : BD 第 
1139 号 ， 国 内 代号 18-38， 国 外 代号 BM734。1986 
年 6 月 该 刊 被 国际 期 刊 检测 中 心 (ISDS) KA, E 
巴黎 国际 期 刊 部 给 予 国际 统一 书号 (ISSN0258- 
8811) 作 为 二 次 文献 向 世界 各 国 推荐 .该 刊 是 中 央 级 
的 高 级 中 医药 学 术 刊 物 ， 经 费 来 源 于 北京 中 医药 大 
学 的 拨款 。 其 宗旨 为 中 医药 教学 、 科 研 、 座 疗 服务 ， 
以 反映 中 医药 领域 最 新 科研 成 果 和 北京 中 医药 大 学 
学 术 思想 的 独特 风格 为 主要 内 容 。 主 要 栏目 :专家 评 
述 、 基 础 理论 、 经 典 著作 、 各 家 学 说 、 文 献 整理 、 医 
史 文 献 、 中 药方 剂 、 专 方 专 药 、 中 医药 实验 研究 、 临 
床 研究 、 老 中 医 经 验 、 医 案 医 话 、 专 题 讨论 、 多 学 科 
研究 、 学术 争 鸣 、 教 学 一 得 及 研究 生 论 坛 、 自修 大 学 
等 。 该 刊 始终 贯彻 “ 双 百 ”方针 , 坚持 理论 联系 实际 ， 
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适合 高 级 中 医药 人 员 阅 读 参 考 。 该 刊 发 行 量 在 国内 
学 报 级 刊物 中 居于 前 列 , 国外 发 行 于 美 、 英 ,法 ,日 、 
新 加 坡 等 13 个 国家 和 地 区 ,已 成 为 促进 中 医药 事业 
的 发 展 ,促进 中 国 传统 医学 走向 世界 的 重要 工具 .地 
址 ， 北 京北 三 环 东 路 11 号 。 

中 医 教育 ”隶属 国家 中 医 管理 局 ， 北 京 中 医药 
大 学 主办 ， 由 北京 中 医药 大 学 中 医 教育 研究 中 心 管 
理 。 该 刊 经 国家 科 委 批准 于 1982 年 11 月 创刊 , 现 为 
XCH Bl. 1987 年 后 统一 刊 号 CN11-1349 号 , 公开 发 
行 , 该 刊 是 综合 性 中 医 教育 科学 研究 刊物 ,主要 面向 
高 等 中 医 教 育 人 员 ， 适 合 兼顾 中 等 中 医 教育 和 社会 
中 医药 办 学 各 层次 人 员 。 主要 内 容 : 中 医 教 育 理论 、 
中 医 教 育 改革 方案 、 教 育 史 、 教 育 制 度 、 教 学 计划 、 
学 科 建 设 和 课程 设置 教学 法 、 考 试制 度 、 医 德 教育 、 
研究 生 和 进修 生 教 育 、 函授 教育 ,学 校 管理 、 医 学 生 
论坛 .中 医药 自学 考试 辅导 材料 等 .该 刊 是 全 国 唯 一 
通过 邮局 公开 发 行 的 关于 中 医 教育 科学 综合 性 理论 
研究 刊物 ,以 理论 研究 为 中 心 ,侧重 于 中 医 教育 体制 
改革 问题 ， 在 总 结 探 讨 中 医 教育 理论 宣传 和 推动 中 
医 教 育 改革 等 方面 起 着 积极 的 作用 .地 址 :北京 北三 
环 东 路 11 号 。 

中 华 气功 “中华 全 国 中 医学 会 、 医 学 气功 研究 
会 主办 , 北京 中 医药 大 学 管理 , 1983 年 6 月 创刊 , 现 
为 双月刊 ,统一 刊 号 为 CN11-1646, 国际 连续 出 版 物 
数据 系统 编号 为 ISSN1000-4610， 国 内 代号 为 38- 
79， 国 外 代号 为 Bm702。 该 刊 是 中 央 级 综合 性 气功 
刊物 ,具有 普及 与 提高 相 结 合 , 学 术 与 科普 相 结 合 包 
特色 , 面向 广大 高 、 中 级 的 气功 医 、 教 、 研 工作 者 及 
广大 气功 爱好 者 。 主要 栏目 及 内 容 : 气功 科学 研究 、 
气功 疗法 、 功 法 百 家 园 、 学 术 探讨 、 初学 之 友 、 患者 
福音 . 当代 气功 家 介绍 .国内 外 气功 动态 .气功 古籍 
介绍 等 。 地 址 ; 北京 和 平 街 北 口 北三 环 东 路 11 号 。 

北京 针灸 昌 伤 学 院 1986 年 3 月 始 建 , 隶属 卫 
生 部 和 北京 市 双重 领导 。 占 地 面积 8999lm*。 藏 书 
9445 册 。 该 院 是 我 国 第 一 所 专门 培养 针灸 和 中 医 骨 
伤 科 人 才 的 高 等 学 府 ,1986 年 9 月 首届 招生 时 教学 
机 构 设 有 针灸 系 、 骨 伤 系 和 基础 部 , 共有 37 个 教研 
室 、8 个 教学 实验 室 和 1 个 电子 计算 机 室 。 研究 生 专 
业 设 置 ; 解剖 学 ,中 医 基 础 理论 ,针灸 学 、 骨 伤 科学 。 









































科研 成 果 : 中 西医 结合 治疗 慢性 骨髓 炎 ;耳穴 论断 颈 - 


椎 病 临 床 研究 ;耳穴 诊断 胆 结石 症 ;花粉 发 育 及 生物 
化 学 ;中 医 结合 治疗 腕 舟 状 骨 骨 折 ; 中 医治 疗 肪 骨 外 
馈 翻 转 骨 折 ,该 院 自 建 成 以 来 发 展 成 三 部 分 :学 院 部 
包括 本 科 生 、 研究 生 、 国内 外 进修 生 ; 附属 卫校 ; 以 
针灸 和 中 医 骨 伤 为 主 的 具有 专科 特长 的 现代 化 综合 
附属 医院 。 地 直 : 北京 市 朝阳 区 望京 新 区 。 

中 国 中 医 研 究 院 ”1955 年 成 立 , 隶属 国家 中 医 
药 管 理 局 。 占 地 面积 263900m2?， 建 筑 面 积 
214672m?。 机 构 设 置 : 内 科 、 外 科 、 针 灸 、 中 药 、 骨 
您、 中 医 基 础 理论 、 中 国医 史 文 献 , 图 书 情 报 、 老 年 
病 、 眼科 研究 所 、 研究 生 部 、 北京 针灸 骨 伤 学 院 和 卫 








生 学 校 等 单位 。 中 医 研 究 院 与 世界 卫生 组 织 共 同 建 
立 了 传统 医学 、 针灸、 中 药 等 三 个 合作 中 心 , 开展 了 
多 方面 的 国际 合作 和 学 术 交 流 。 科 研 方向 及 特色 : 遵 
循 中 医 理 论 体系 ,保持 中 医 特色 ,继承 和 发 扬 祖 国医 
药学 遗产 ， 积 极 利用 传统 的 和 先进 的 科学 技术 和 现 
代 化 手段 ,促进 中 医药 的 发 展 。 多 年 来 该 院 已 取得 近 
400 项 科研 成 果 ， 其 中 消 装 灵 注 射 液 荣获 南斯拉夫 
第 14 届 萨 克勤 布 国际 发 明 创造 博览 会 金 质 奖 和 第 
35 Jd ri B E ZR JC ER BE RAE BH EVE ABS 
誉 奖 一 一 一 级 骑士 勋章 等 。 同 时 还 培养 大 量 硕 士 研 
究 生 及 博士 研究 生 。 地 址 : 北京 市 东城 区 北新 仓 18 
号 











中 国 中 医 研 究 院 研究 生 部 ”1976 年 建立 , 隶属 
中 国 中 医 研究 院 。 建筑 面积 545m2?。 该 部 设 内 经 、 Un 
3E. RE. 温 病 教研 室 和 自然 辩证法、 各 家 学 说 、 本 
草 、 外 国语 教研 室 。 开 设 科研 方法 、 病 理 、 免 疫 、 神 
经 生理 、 统 计 、 电 子 计 算 机 等 24 门 课 程 。 设 普通 及 
专家 专科 门诊 。 著 名 学 者 包括 方药 中 (ERO, FE 
基础 专业 ; 并 聘请 董建华 、 王 纺 之 、 陈 可 刷 、 等 国内 
著名 专家 担任 客座 教授 为 研究 生 授 课 。 该 部 专业 人 
ARES 160 种 讲义 和 教材 ， 发 表 及 出 版 许多 全 国 较 
有 影响 的 学 术 论 文 和 著作 ,集体 编写 了 《黄帝 内 经 注 
评 》《 伤 寒 注 评 》《 金 荐 要 略 述 评 》 等 。 地址 : 北京 
ITE TS PR. 

中 国 中 医 研 究 院 卫生 学 校 1973 年 建 校 , 隶属 
中 国 中 医 研 究 院 。 占 地 面积 800m, 建筑 面积 
800m', 专业 设置 : 药剂 士 专业 、 实 验 技 士 和 护士 专 
业 。 该 院 组 织 颇 有 见识 的 高 级 讲师 和 专业 人 员 编 写 
教材 、 参考 书 , 有 《中 医 内 科 护 理 》 教 材 和 《中 医护 
士 用 药 指南 》 出版。 地址: 北京 市 东城 区 东直门 内 南 
小 街 北 新 仓 18 号 。 

中 国 中 医 研究 院 西 苑 医院 ”1962 年 更 现 名 , R 
属 中 国 中 医 研究 院 。 占 地 面积 73570m2:， 建 筑 面积 
56517m2， 日 门诊 量 1152 人 次 。 该 院 临 床 科 室 有 心 
血管 科 、 血 液 科 、 呼吸 科 、 消化 科 、 神经 科 、 老年 病 
科 、 妇 科 、 外 科 、 儿 科 、 门 诊 内 科 、 急 诊 科 、 骨 科 、 
针灸 科 、 皮 科 、 肝 炎 科 ,、 气功 科 ` 口腔 科 、 眼科 、 耳 
AERE. 预防 保健 科 、 手术 室 等 科室 。 医 技 科 室 有 药 
剂 科 、 检验 科 、 放 射 科 、 超 声波 室 、 脑 电 图 室 、 心 电 
图 室 、 内 帘 镜 等 14 个 科室 。 著 名 专家 包括 耿 鉴 庭 、 陈 
TJE, PEM, RHUL HRE EE FERF. 
科研 成 果 有 冠 心 1 号 方 研究 , 宽 胸 气 雾 剂 研究 、 去 四 
752585 (附子 一 号 ) 的 研究 , 心肌 细胞 培养 及 其 在 医 
药 研 究 中 的 应 用 等 。 该 院 是 中 国 中 医 研究 院 的 第 一 
临床 医学 研究 所 和 老年 医学 研究 所 ,三 位 一 体 ,担负 
着 医疗 、 科研、 教学 三 项 任务 。 同 时 以 内 、 妇 、 儿 等 
见长 的 治疗 特色 , 在 国内 外 有 和 较 高 声誉 , 在 心血 管 、 
呼吸 、 消化 、 血液 等 方面 的 研究 取得 了 优异 成 绩 。 坚 
持 办 中 医 提高 班 ,西学 中 班 ,培养 中 医 和 中 西 结 合 硕 
士 生 、 博 士 生 , 为 国家 培养 了 大 批 中 医 人 才 。 地 址 : 
北京 市 海淀 区 西 苑 。 
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中 国 中 医 研究 院 广安 门 医院 ”1955 年 成 立 , 隶 
属 中 国 中 医 研 究 院 。 占 地 面积 27900m:， 建 筑 面积 
43021m', 日 门诊 量 2124 人 次 ,临床 科室 有 骨科 、 肿 
瘤 科 、 泌 尿 科 等 19 个 ， 医 技 科室 6 个。 著名 专家 包 
TEC BE, ER EAZ. ERE. XE. PER 
正 、 史 兆 歧 、 谢 海 洲 、 段 凤 舞 、 余 桂 清 、 段 胜 如 、 周 
济 民 、 韦 玉英 、 赵 永昌 。 目 前 该 院 有 两 个 临床 医学 研 
究 所 , 下 设 10 个 研究 室 ,， 同 时 承担 国家 科 委 、 卫 生 
部 、 中国 中 医 研 究 院 的 科研 项 目 , 多 项 获奖 。 该 院 是 
一 所 承担 医疗 、 科 研 、 教 学 , 具有 专科 特长 的 综合 
中 医 研究 机 构 。 在 临床 上 , 对 白内障 针 拨 套 出 术 、 儿 
童 视 神经 萎缩 、 心 肌 梗塞 、 哮 喘 、 糖 尿 病 、 急 慢性 肾 
K., FLERA., XTK. AE MR FER, 
斑 狼 疮 、 胆 石 症 、 脉 管 炎 、 尿 路 结石 、 前 列 腺 炎 、 肪 
骨 外 解 翻转 骨折 、 肩 关节 脱位 痔 瘘 等 方面 均 有 独特 
的 疗效 并 有 所 创新 .地 址 :北京 市 宣武 区 广安 门 内 北 
usos. 

中 国 中 医 研 究 院 针灸 研究 所 ”1985 年 更 现 名 ， 
直属 中 国 中 医 研 究 院 。 占 地 面积 5107m?, 建筑 面积 
6289m2?， 日 门诊 量 298 人 次 。 业 务 科室 设 临床 和 基 
础 共 11 个 研究 室 ; 中 国 北京 国际 针灸 培训 中 心 ; 针 
灸 文献 研究 室 《 中 国 针 灸 》 编 辑 部 和 《 针 刺 研究 》 编 
辑 部 .遵循 中 医 理论 体系 ,运用 现代 科学 方法 和 中 国 
传统 医学 的 方法 研究 针灸 临床 、 针 灸 原理 和 针灸 文 
Eh. 研究 经 络 现象 、 探 讨 经 络 现象 、 探 讨 经 络 实质 ， 
为 国内 培养 高 级 针灸 人 才 ， 为 世界 各 国 培训 针灸 医 
生 。 著 名 学 者 有 醉 崇 成 、 程 位 农 、 李 传 杰 、 宋 正 廉 、 
王 德 琛 、 焦 国 瑞 ; 科 研 成 果 有 针 刺 治疗 冠 心病 的 临床 
及 原理 的 研究 ， 经 络 现象 和 实质 研究 及 针 刺 镇 痛 原 
理 等 研究 方面 均 取 得 了 不 少 的 成 果 。 地 址 :北京 市 东 
城区 北新 仓 18 号 。 

中 国 中 医 研 究 院 骨 伤 科研 究 所 ”1977 年 成 立 ， 
隶属 中 国 中 医 研究 院 。 占 地 面积 11630m’ ,建筑 面积 
6500m2， 日 门诊 量 250 人 次 。 科 室 设置 有 中 医 传统 
手法 、 颈 椎 病 、 消 柱 与 内 脏 相关 疾病 、 腰 腿 痛 、 胃 病 、 
老年 骨 病 、 骨折 7 个 临床 科室 , 中 医 骨 伤 、 药 物 、 生 
物力 学 、 组 织 形态 4 个 基础 理论 研究 室 并 附设 中 心 
检查 室 、 理疗 室 、 手术 室 等 。 主要 开展 以 提高 临床 疗 
效 为 目标 的 中 医 技术 应 用 研究 ， 开 展 中 医 骨 伤 科 的 
基础 理论 研究 ,中 医 骨 伤 科 药物 的 开发 研究 .著名 学 
者 有 尚 天 裕 、 陈 宝 兴 、 陈 正光 、 EGER. OCT LE 
URA, TAE, HE., EA, KRI. 科研 成 果 30 
余 项 ， 其 中 外 固定 器 治疗 骨折 的 研制 和 重症 椎间盘 
源 性 腰 腿 痛 的 分 型 和 辨证 施 治 等 获 卫 生 部 乙 级 成 果 
奖 。 颈 性 视力 障碍 , 各 种 类 型 颈椎 病 的 手法 治疗 、 点 
穴 治 疗 脑 性 麻痹 、 息 伤 乐 擦 剂 的 临床 和 药理 研究 等 
科研 成 果 。 承担 着 科研 、 医 疗 、 教 学 重任 , 在 国内 外 
杂志 上 发 表 论文 百 余 篇 ,出 版 了 《上 骨 伤 科研 究 》 杂 志 。 
由 该 所 编写 编译 的 骨折 、 腰 背 痛 、 颈 椎 病 等 书 已 出 
版 , 除 培养 博 、 硕士 研究 生 外 ,还 举办 在 职 人 员 培 训 
和 国内 外 骨 伤 科学 习 班 ,地 址 :北京 市 东城 区 北新 仓 
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中 国 中 医 研 究 院 中 药 研究 所 1985 年 改 现 名 ， 
隶属 中 国 中 医 研究 院 。 占 地 面积 6000m*, 建筑 面积 
10861m?。 该 所 业务 科室 设 有 生 药 、 炮 灸 、 剂 型 、 化 
学 、 化 学 分 析 、 仪 嚣 分析、 药理 、 中 药理 论 、 文 献 、 
图 书 资料 .中 药 通报 , 药 厂 。 该 所 研究 中 药 基 本 理论 ， 
临床 应 用 和 生产 中 的 科学 技术 关键 问题 ， 使 中 药 疗 
效 得 到 科学 的 说 明和 提高 ， 为 保证 和 提高 人 民 的 健 
康 服 务 。 著 名 学 者 有 谢 宗 万 、 沈 节 、 导 哟 哆 、 刘 静 明 、 
刘 美 兰 、 毛 华 训 、 王 孝 涛 、 陈 熏 馨 、 章 育 中 、 曾 美 怡 、 
ARU, ZAR KZE., TRN, HER, FER 
民国 瑞 、 刘 林 祥 、 富 杭 育 、 黄 教 成 。 该 所 科技 力量 较 
HER, ERARE, 在 中 药品 种 质量 的 研究 , 中 药 炮 
制 的 研究 ， 中 药剂 型 的 研究 ， 中药 药理 , 中 药 化 学 ， 
中 药 药性 理论 ， 中 药 文献 研究 等 学 科 都 具有 一 定 的 
优势 ; 在 对 防治 症 疾 、 肝炎、 肿瘤 、 心 血管 、 病 毒 等 
有 效 方药 的 研究 方面 处 于 领先 地 位 .地 址 :北京 市 东 
城区 东直门 北新 仓 18 号 。 

中 国 中 医 研 究 院 基 础 理论 研究 所 1985 年 成 
3r. 隶属 中 国 中 医 研 究 院 。 占 地 面积 1772m?*， 建筑 
面积 8030m?, 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 该 所 研究 室 有 中 
医 辩证 学 、 中 医治 则 学 .中 医 养生 学 等 17 个 科室 , 附 
设 “ 中 医 门诊 部 ”。 该 所 主要 遵循 中 医 理 论 , 采取 传 
统 的 和 现代 的 科学 技术 方法 ,研究 中 医 基础 理论 ,发 
展 中 医 实验 科学 。 著 名 学 者 有 陆 广 革 、 阐 甸 嘉 , 谢 锦 
X RF, EZR, 席 与 球 , INED. UXOR, SEA) 
芬 , 关 尝 芬 .科研 成 果 有 心痛 气 雾 剂 临床 应 用 与 实验 
研究 (合作 ), 龟 上 下 甲 化 学 成 分 及 药理 作用 的 比较 
研究 (合作 )， 宽 胸 气 雾 旗 的 临床 和 实验 研究 ( 合 
作 ), 冠 心 1 号 注射 液 治疗 急性 脑 栓 塞 的 临床 与 实验 
研究 (合作 ) 等 ,其 中 许多 成 果 获 得 重大 科技 成 果 奖 。 
Hit: 北京 东直门 内 大 街 北 新 仓 18 号 。 

中 国 中 医 研 究 院 中 国医 史 文献 研究 所 1982 
年 成 立 ,隶属 中 国 中 医 研究 院 。 机 构 设 置 有 6 个 科 
室 , 附 中 国医 史 博 物 馆 ,科研 方向 及 特色 是 以 总 结 研 
究 中 国医 学 发 展 全 过 程 中 的 科学 成 就 、 历 史 经 验 和 
客观 规律 以 及 校勘 ,注释 和 整理 研究 历代 中 医 典籍 ， 
并 编辑 出 版 《中 华 医 史 杂 志 》 等 。 著名 学 者 包括 马 继 
X. FAE, Did. HRE, AUR. GONE. T 
文忠 。 科研 成 果 10 余 项 , 其 中 《五 十 二 病 方 》 研究 、 
《武威 汉代 医 简 》 研 究 等 ,在 国内 居 领 先 地 位 。 该 所 
除 培养 博士 、 硕士 研究 生 外 , 还 举办 过 多 种 研究 班 、 
师资 培训 班 ， 并 注重 博物 馆 和 图 书 资料 室 建设 。 地 
Bb. 北京 市 东城 区 东直门 内 北新 仓 18 号 。 

中 国 中 医 研究 院 图 书 情报 研究 所 1986 年 改 
现 名 , 隶属 中 国 中 医 研 究 院 。 建 筑 面积 5700m*, 4 
计 13 个 业务 科室 , 遵循 中 医药 理论 体系 , 运用 图 书 
馆 学 及 情报 学 的 知识 和 技术 ， 开 展 中 医药 图 书 和 情 
报 的 收集 、 整理、 分 析 研 究 、 传 播报 道 等 工作 , 并 编 
辑 出 版 中 医药 古籍 和 优秀 现代 中 医药 书籍 APE 
学 术 的 发 展 作 出 贡献 。 知 名 学 者 包括 修 召 棠 、 薛 清 
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灵 、 吴 兰 成 。 科 研 成 果 有 《中 国医 学 文摘 一 一 中 医 》 
1982、1985 年 两 次 获 全 国 科技 检索 刊物 一 等 奖 等 。 
所 藏 中 医书 居 全 国 首 位 ， 是 开展 中 医 情 报 调研 工作 
最 早 的 单位 。 创 办 了 情报 检索 刊物 4 中 国医 学 文摘 一 
中 医 》《 国 外 医学 一 中 医 中 药 分 册 ;》 兽 被 世界 卫生 组 
织 誉 为 报道 国外 中 医药 信息 量 最 大 的 刊物 。 主编 了 
大 型 工具 书 《全国 中 医 图 书 联合 目录 》、 牵 头 编辑 
《建国 以 来 中 医药 科技 文献 累积 索引 》。 同 时 利用 计 
算 机 及 声 相 技术 扩大 中 医 图 书 情 报 管理 系统 。 该 所 
有 较 强 的 文献 基础 ， 中 医 古籍 和 外 文中 医书 刊 的 收 
藏 量 在 全 国 均 居 领 先 地 位 .中 医 情报 研究 、 中 医 情报 
管理 ,中医 古 籍 研究 三 个 专业 培养 硕士 学 位 研究 生 。 
地 址 ， 北 京东 直 门 内 北新 仓 18 号 。 

中 医 古 籍 出 版 社 1983 年 成 立 , 隶属 中 国 中 医 
研究 院 。 该 社 出 版 范围 , 以 中 医 古 籍 为 主 , 除 影印 外 
增加 排 印 古籍 和 其 它 中 医 著作 及 中 医 教材 、 参 考 书 、 
工具 书 、 科 普 读 物 的 出 版 , 实行 以 新 养 古 , 以 一 补 亏 
的 方法 。 该 社 自 成 立 以 来 , 出 版 了 《中 医 珍本 从 书 》、 
《珍本 医 籍 丛刊 》《 北 京 大 学 图 书馆 善本 医书 》《 四 
库 全 书 医 家 类 》(97 种 ) 等 。 地 址 : 北京 市 东直门 内 
北新 仓 18 号 。 

中 医 杂 志 1979 年 复刊 , 隶属 中 国 中 医 研究 院 
和 中 华 全 国 中 医学 会 主办 .创办 了 《中 医 杂 志 “。 英 文 
版 《中 医 杂 志 。， 日 文 版 》。 机 构 设 置 有 中 医 杂 志 
辑 部 .中 医 杂 志 英 文 版 编辑 部 .中 医 杂志 日 文 版 编辑 
部 , 主要 栏目 有 专题 笔谈 、 医 案 医 话 、 学 术 探讨 、 经 
验 交流 、 临床 研究 和 实验 研究 . 中 医 教 学 中 国医 史 
文献 .中医 研究 的 思路 与 方法 等 30 多 个 。 本 刊 与 日 
文 版 均 为 月 刊 , 英文 版 为 季刊 ,发行 30 多 个 国家 和 
地 区 , 为 适应 国外 读者 水 平 , 增添 了 中 医 基础 讲座 、 
通信 ,教学 巡 诊 及 常用 中 药 . 舌 诊 . 脉 诊 介绍 等 栏目 。 
地 址 : 北京 市 东直门 内 北新 仓 18 号 。 

中 西医 结合 杂志 ”1981 年 创刊 ， 初 为 季刊 ， 现 
为 月 刊 ， 隶 属 中 国 中 西医 结合 研究 会 和 中 国 中 医 研 
究 院 .该 刊 为 全 国 性 中 西医 结合 综合 性 学 术 刊 物 , 其 
任务 有 宣传 党 的 中 医 政 策 和 中 西医 结合 方针 ， 为 提 
高 我 国 中 西医 结合 水 平 ,继承 发 扬 我 国 传统 医药 学 ， 
促进 我 国医 学 科学 现代 化 服务 。 报 道 方针 有 以 提高 
为 主 , 兼顾 普及 、 侧重 临床 、 重 视 实验 研究 。 主 要 栏 
目 有 临床 论著 、 实 验 研 究 、 经 验 交流 、 专 题 笔谈 、 学 
术 探 讨 、 急 难 重症 诊治 .新 技术 介绍 ,思路 与 方法 学 ， 
农村 园地 、 综 述 等 栏目 。 地址 ， 北 京 西 苑 。 

中 国 针灸 1981 年 创刊 ,隶属 中 国 针灸 学 会 、 
中 国 中 医 研究 院 针 焦 研 究 所 。 双月刊 , 公开 发 行 , E 
际 连续 出 版 的 数据 系统 中 国 国 家 中 心 〈ISDS-CH * 
NA) 分 配 号 ，ISSN0255-2930。 该 刊 为 综合 性 针灸 
医学 专业 刊物 ,主要 以 各 级 医务 工作 者 ,尤其 是 针灸 
方面 的 临床 .教学 及 科研 工作 者 为 读者 对 象 , 主 要 栏 
E: 针灸 临床 报道 、 针 麻 临 床 及 针 麻 原理 研究 . 针 法 
及 灸 法 研究 、 脸 穴 与 经 络 探 讨 、 临 床 及 教学 经 验 介 
绍 、 针 灸 文献 研究 、 综 述 、 针 灸 学 术 讲座 、 百 家 园 、 



































国内 外 针灸 学 术 动 态 以 及 短篇 报道 等 专栏 ， 另 外 还 
出 版 英文 版 4 中国 针灸 》 杂 志 。 地 址 ; 北京 市 东直门 
内 北新 仓 18 号 。 

中 国医 学 文摘 一 中 医 ”1980 年 复刊 ， 初 为 季 
刊 , 现 为 双月刊 ,隶属 中 国 中 医 研究 院 图 书 情报 研究 
所 。 国 内 期 刊 代号 2-633, 国外 发 行 代 号 BM299。 该 
刊 为 全 国 唯一 的 中 医 检索 刊物 ， 收 录 了 国内 外 公开 
发 行 的 载 有 中 医药 文献 的 中 医 中 药 、 西 医 及 边缘 学 
科 期 刊 共 120 种 ， 并 以 报道 性 文摘 为 主体 的 形式 加 
以 报道 ,为 中 医药 的 科研 、 教 学 及 临床 提供 了 较 方便 
的 检索 工具 。 地 址 : 北京 市 东直门 内 北新 仓 18 号 。 

国外 医学 ' 中 医 中 药 分 册 1978 年 创刊 , WA 
季刊 , 现 为 双月刊 ,隶属 中 国 中 医 研究 院 图 书 情报 研 
究 所 ,该 刊 面向 从 事 中 医 中 药 、 针灸 工作 的 高 、 中 级 
科研 、 教 学 、 医 疗 人 员 及 有 关 专 业 人 员 和 中 医药 专业 
爱好 者 。 主 要 从 国外 近期 刊物 与 有 关 文 献 资料 中 选 
题 ,报道 国外 在 中 医 中 药 . 针 灸 针 麻 等 方面 的 理论 与 
临床 研究 进展 、 动 态 及 新 技术 、 新 方法 的 应 用 , 并 适 
当 报 道 国外 在 医 史 文 献 等 方面 的 研究 情况 ,地址 ; 北 
京东 直 门 内 北新 仓 18 号 ， 

中 日 友好 医院 ”1984 年 成 立 , 隶属 卫生 部 、 国 
家 中 医 管理 局 。 占 地 面积 97000m?, 建筑 面积 
92000m', 日 门诊 量 1000 人 次 。 该 院 共 有 38 个 临床 
科室 ,其 中 中 医 15 个 ,承担 北京 中 医药 大 学 针 推 系 ， 
中 医 系 , 留 学 生 的 部 分 临床 实习 及 临床 教学 任务 ,每 
个 科室 都 有 丰富 的 治疗 经 验 和 独特 的 疗效 。 著 名 专 
家 包括 杨 惠 兰 、 郭 秀 莲 、 赵 玉 菊 、 王 秀珍 、 苗 思 温 、 
FEAR. VERE. BOUE. FAZ., BAJ PBZ. 
沈 德 础 、 葛 邦 颖 、 胡 佩 珍 .于 锐 锋 、 李 凤 萍 、 伍 锐 敏 、 
ERE EME. 科研 成 果 : 治疗 输卵管 阻塞 引起 
的 不 孕 症 已 通过 成 果 鉴 定 ， 以 中 药 制剂 治疗 病 窦 综 
合 征 , 已 取得 很 好 效果 ,用 中 药 减轻 肿瘤 病人 放 化 疗 
的 副 反应 ,对 消化 道 肿 瘤 ,. 肝 肿瘤 正 进行 临床 与 实验 
研究 ,对 血液 病 和 骨 伤 均 有 好 疗效 ,该 院 以 中 西医 结 
合 为 特点 , 具有 医疗 、 科研、 教学 和 康复 等 四 项 功能 
的 现代 化 综合 医院 .地 址 ,北京 市 朝阳 区 和 平 街 北口 
樱花 路 。 

北京 医科 大 学 中 西医 结合 研究 所 1987 年 组 
iE. 直属 北京 医科 大 学 。 建筑 面积 470m, 日 门诊 量 
80 人 次 。 设 临床 、 临 床 理论 和 基础 理论 研究 室 ， 主 
要 内 容 有 寒热 本 质 、 虚 证 本 质 , 次 血 证 本 质 及 衰老 本 
质 和 摄 生 抗 老 研 究 . 著 名 学 者 包括 谢 竹 落 ,中 西医 结 
合 临 床 内 科 , 李 顺 成 , 中 西医 结合 基础 。 科 研 成 果 有 
寒热 实质 研究 、 虚 证 实质 研究 、 抗 老 研究 及 次 血 证 实 
质 研究 均 曾 多 次 获 北京 市 科技 成 果 奖 等 。 该 所 已 被 
确定 为 博士 和 硕士 研究 生 培 养 点 。 地 址 :北京 西城 区 
西 什 床 大 街 8 号 。 

上 海 医 科大 学 中 西医 结合 研究 所 1986 年 组 
E, 隶属 上 海 医科 大 学 , 挂靠 华山 医院 。 该 所 下 属 8 
个 研究 室 分 别 有 脏 象 研究 室 .传统 老年 研究 室 .心血 
管 研究 室 、 肝 炎 研 究 室 〈 以 上 设 在 华山 医院 )， 中 山 
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医院 中 西医 结合 研究 室 、 肿 瘤 医院 中 西医 结合 研究 
室 、 儿 科 医 院 中 西医 结合 研究 室 、 妇 产科 医院 妇科 虚 
bes 著名 学 者 有 沈 自 尹 , 中医 基 础 理论 ,中西 
医 结合 临床 〈 肾 本 质 ); 陈 泽 霖 ， 中 西医 结合 临床 
( 舌 诊 研究 ); 于 尔 辛 ,中 西医 结合 临床 (肝癌 研究 )， 
戴 瑞 鸿 ， 心 血管 研究 。 充 分 运用 现代 化 科学 技术 手 
段 ,对 中 医 经 典 理论 的 脏 象 学 说 及 证 候 , 进行 临床 和 
实验 研究 ， 并 对 痢 床 病症 进行 中 西医 结合 治疗 及 其 
疗 愈 机 理 的 研究 。 地 址 ， 上 海 乌鲁木齐 中 路 12 号 。 

同济 医科 大 学 中 西医 结合 研究 所 1986 年 成 
立 , 隶 属 同济 医科 大 学 。 设 治疗 法 则 研究 室 和 骨 伤 科 
研究 室 。 对 急 腹 症 、 内、 妇科 疾病 , 中 西医 结合 治疗 
骨 关 节 损 伤 和 疾病 的 临床 疗效 观察 基础 上 ， 重 点 研 
究 其 疗 愈 机 理 。 知 名 学 者 有 李 鸣 真 ( 急 腹 症 和 妇科 )》; 
李 同 生 CHASE. 叶 望 云 ( 急 腹 症 和 儿科 ), 杨 家 玉 
(骨科 ), 舒 沪 英 Cie RD, 钱 振 坤 (内科 ), 该 所 妇科 、 
骨科 研究 及 治疗 法 则 研究 室 均 取得 良好 效果 .地 址 : 
湖北 省 武汉 市 汉口 航空 路 13 号 。 

西安 医科 大 学 中 西医 结合 研究 所 1986 年 组 
建 ,直属 西安 医科 大 学 。. 设 基础 研究 室 ,经 络 研究 室 ， 
临床 研究 室 。 主 要 课题 有 中 医 中 药 与 微量 元 素 代谢 
在 防治 肿瘤 ,心血 管 和 地 方 病 方 面 的 研究 ,著名 学 者 
李 广 元 ,生化 专业 ,在 细胞 膜 学 说 和 微量 元 素 方面 研 
究 有 所 建树 ,长 期 从 事 地 方 病 (心肌 病 ) 的 研究 ; X 
锐 ,临床 肾病 ; OURA, 急性 热 病 ; 党 正祥 , 急 腹 症 
外 科 。 研究 的 总 目标 为 癌症 、 心 血管 疾病 和 地 方 病 。 
地 址 ; 西安 医科 大 学 站。 

世界 针灸 学 会 联合 会 1987 年 成 立 , 有 来 自 30 
E REA ARAM AGECIBER RMM UE 
政府 性 国际 学 术 组 织 ， 宗旨 是 促进 世界 针灸 界 之 间 
的 了 解 和 合作 ,为 加 强国 际 间 的 学 术 交 流 , 进 一 步 发 
展 针灸 科学 ,为 人 类 的 健康 作出 贡献 ,三 年 召开 一 
会 员 大 会 及 学 术 大 会 。 地址 : 北京 东城 区 北新 仓 18 
号 。 

中 华 全 国 中 医学 会 ”1979 年 成 立 , 挂靠 国家 中 
医 管理 局 。 下 设 内 科 、 外 科 、 眼科 、 肛肠 、 耳 鼻 喉 科 、 
中 医 老 年 病 、 中 药 、 推拿、 中 医 编辑 等 9 个 学 会 , 医 
疗 气功 、 理论 整理 、 医 古文 等 3 个 研究 会 , 妇科 、 儿 
科 2 个 委员 会 。 出 版 刊物 《中 国医 药学 报 》( 双 月 
刊 )、《 中 医 杂 志 》( 月 刊 )、《 中 华 气 功 》( 双 月 刊 )、 
《中 国 肛肠 病 杂志 》( 季 刊 )、《 中 医 杂 志 》( 英 文 版 )、 
《中 医 杂 志 》( 日 文 版 )。 地 址 : 北京 和 平 里 东 街 樱花 
路 甲 4 号 。 

中 国医 药学 报 1986 年 创刊 , 隶属 中 华 全 国 中 
医学 会 。 国内 外 公开 发 行 , 国内 代号 : 18—90, 国外 
代号 :BM968, 国 际 连续 出 版 物 数据 系统 中 国 国家 中 
4» (ISDS-CH, NA) 分 配 号 : ISSN1000-4971。 国家 
新 闻 出 版 署 登记 证 : CN11-2134 号 。 该 刊 为 双月刊 。 
主要 栏目 , 专题 讨论 、 理论 研究 、 临 床 研究 、 临 床 报 
道 、 临床 经 验 、 民 族 医 药 、 方 药 研 究 、 多 学 科研 究 、 
新 兴学 科 、 医 史 文 献 、 学 术 和 争鸣 、 综 述 、 述评、 会 议 
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述 要 , 标准 与 规范 、 科 研 思路 与 方法 、 当 代 名 医 、 继 
续 教 育 、 国 内 外 动态 等 ,该 刊 系 中 央 级 中 医药 综合 性 
学 术 性 刊物 ， 报 道 运用 传统 的 或 现代 的 各 学 科 知 识 
和 方法 研究 全 国 中 多 药 各 学 科 的 新 理论 .新 成 果 .新 
观点 、 新 技术 、 新 方法 、 新 经 验 、 新 动向 、 新 进展 。 
地 址 : 北京 和 平 里 东 街 樱花 路 甲 4 号 。 

中 国 中 西医 结合 研究 会 ”1981 年 创立 , 直属 中 
国 科学 技术 协会 ， 挂 靠 中国 中 医 研 究 院 。 占 地 面积 
100m?。 学 会 运用 现代 科学 (包括 现代 医学 ) 知识 
方法 ,进行 中 西医 结合 研究 ,继承 发 扬 祖国 医药 学 遗 
产 , 取 中 西医 药学 之 长 , 融 汇 贯通 发 展 具 有 我 国 特点 
的 新 医药 学 ， 创 办 刊物 为 《中 西医 结合 杂志 》。 著 名 
ERUF MEA, AAFP, RRP, RTR, 
BZH AZ. WET. EEE, EEE 史 济 招 、 
AE M Xd. KeA BER ME AM. 
黄 星 十 、 曹 小 定 、 陈 梅 芳 、 匡 调 元 、 WEL, 李 鸣 真 、 
陈 文 为 等 。 地 址 : 北京 东直门 内 北新 仓 18 号 。 

中 国 针灸 学 会 1979 年 成 立 , 隶属 中 国 科学 技 
术 协 会 和 国家 中 医药 管理 局 ,挂靠 中 国 中 医 研 究 院 ， 
下 设 针 灸 临床 、 经 络 、 脸 穴 、 针 法 作法 、 针 刺 麻醉 ， 
实验 针灸 及 针灸 文献 等 7 个 专业 研究 会 。 学 会 特色 
为 团 结 全 国 针灸 工作 者 ,遵循 中 医 理论 体系 ,继承 和 
发 展 针灸 医学 ,在 国内 外 广泛 开展 学 术 交 流 , 举 办 专 
业 学 习 班 。 地 址 : 北京 市 东直门 北新 仓 18 号 。 

中 国人 民 解 放 军 总 后 勤 部 卫生 部 中 医 中 药 管理 
1987 年 组 建 ,该 处 主要 负责 全 军 中 医药 、 中 西 
医 结 合 工 作 。 地 址 ， 北京 市 复兴 路 22 号 甲 3 号 。 
全 军 正骨 疗法 研究 中 心 ”1986 年 组 建 , 隶属 空 
军 总 医院 。 该 中 心 “ 中 西医 结合 治疗 软组织 损伤 ” 获 
1987 年 军队 科技 进步 一 等 奖 。 该 中 心 为 全 军 骨 伤 正 
肯 研 究 基 地 .地址 :北京 市 八里 庄 空 军 总 医院 正骨 疗 
法 研究 中 心 。 

全 军 中 西医 结合 研究 所 第 一 军医 大 学 中 医 系 
1984 年 组 建 , 隶属 第 一 军医 大 学 。 有 5 个 研究 室 和 
6 个 教研 室 , 开设 20 RIRE. 研制 的 脾胃 双 补 丸 
获 全 军 1986 年 军队 科技 进步 二 等 奖 。 主 要 特色 为 治 
疗 脾 胃病 、 头 痛 、 风 湿 病 、 老 年 病 等 ,成 为 医 、 教 、 
研 全 面 发 展 的 中 西医 结合 基地 ,地 址 :广州 市 沙河 梅 
花园 。 

全 军 中 医药 研究 所 第 二 军医 大 学 药学 系 1987 
年 改 现 名 , 设 10 个 学 科 、11 个 实验 室 , 目前 已 发 展 
为 全 军 中 西药 研究 、 教 学 基地 。 承担 国家 卫生 部 、 国 
家 中 医药 管理 局 、 国 家 医药 局 及 总 后 卫生 部 的 重点 
攻关 和 委托 研究 课题 。 地 址 ， 上 海 国 和 路 325 号 。 

全 军 中 西医 结合 内 科 中 心 1983 年 确立 , RA 
广州 军区 157 医院 。 主 要 特色 是 治疗 和 研究 消化 系 
疾病 ,如 要 性 萎缩 性 胃炎 ,胸腺 瘤 合并 重症 肌 无 力 的 
临床 治疗 效果 颇 为 显著 ,地 址 ;广州 沙河 梅花 园 解放 
"EJ OMEIX 157 医院 。 

北京 市 卫生 局 中 医 处 ” 始 建 于 1954 年 ,当时 为 
中 医科 ,负责 全 市 中 医 机 构 、 综 合 医 院 中 医科 的 业务 











处 








北京 市 


684 





管理 , 中 医 私 人 诊所 的 业务 指导 、 个 体 医 的 考核 、 发 
照 等 工作 。1979 年 改 为 中 医 处 , 负责 本 市 中 医 的 医 、 
教 、 研 等 业务 管理 。 地 址 ， 北京 市 槐 柏树 街 2 号 。 

北京 联合 大 学 中 医药 学 院 1978 年 11 月 建 
院 ， 隶 属 北 京 市 卫生 局 、 北 京 市 高 教 局 。 占 地 面积 
6660m?, 建筑 面积 6125m?, 馆藏 书 10. 9 万 肌 , 原 为 
北京 中 医学 院 分 院 ，1985 年 易 为 现 名 。 教 学 机 构 有 
基础 部 、 临 床 部 、 学 生 工 作 部 、 教 务 处 ， 共 21 个 教 
FE ,6 个 教学 实验 室 ,1 个 中 药 标本 室 和 资料 室 , 另 
有 两 所 附属 医院 ,两 所 教学 医院 。 研 究 生 专业 与 市 中 
医 研究 所 合作 设置 内 经 . 温 病 两 个 学 科 。 该 院 顾问 有 
祝 诺 对 ,现任 首都 医院 中 医科 主任 ,对 糖尿 病 的 治疗 
有 独特 的 经 验 ; 刘 渡 舟 , 著名 的 《伤寒 》 学 家 、 教 授 ， 
现任 北京 中 医药 大 学 伤寒 教研 室 主任 ; 马 继 兴 , 著 名 
的 医 史 文献 学 家 ， 中 医 研 究 院 医 史 文献 研究 所 研究 
员 。 主 要 学 者 包括 主任 医师 姜 超 擅长 中 西医 结合 儿 
科 及 中 医 温 病 学 ， 主 任 医师 高 益 民 擅长 中 医 基础 理 
论 及 诊断 学 ,治疗 肝胆 病 有 专长 ; 副 主 任 医师 钱 英 擅 
长 中 医 内 科 肝 、 肾 病 ; 副 研 究 员 宁 风 然 、 主 任 医师 杨 
宝 台 擅长 《黄帝 内 经 》 教 学 及 针灸 临床 ; 主任 医师 李 
广 钩 擅 长 各 家 学 说 教学 及 中 医 妇科 临床 ;主任 医师 
周 跃 庭 擅 长 中 医 温 病 学 教学 及 中 西医 结合 儿科 及 刘 
玉 清 、 薛 秀萍 等 。 该 院 承 担 过 国家 、 市 、 院 级 科研 项 
H, 有 的 获 了 奖 。 地址 : 北京 市 东城 区 和 平 里 蒋 宅 口 
花园 街 22 号 和 东 四 十 条 27 号 。 

北京 市 中 医学 校 ÆT 19731 月 ,行政 隶属 
北京 通 县 , 业务 隶属 北京 市 卫生 局 、 高 教 局 , 占 地 面 
积 22817m2:， 建 筑 面积 8725m2z， 现 有 8 个 教研 室 
(其 中 中 医 教研 室 3 个 ) 和 9 个 实验 室 ，2 个 教学 基 
地 ，21 个 教学 实习 点 。 该 校 有 以 中 医 、 中 、 药 、 护 
专业 为 主 的 五 个 专业 。 地 址 : 北京 通 县 梨园 乡 。 

北京 市 中 医 医院 ”1956 年 建立 , 行政 隶属 北京 
市 卫生 局 , 日 门诊 量 3000 A. 床位 453 张 。 占 地 面 
积 26640m, 建筑 面积 54950m?, 16 个 教研 室 。 著 名 
专家 有 关 幼 波 致力 于 肝病 治疗 研究 工作 ; 许 公 岩 从 
事 老 年 性 慢性 支气管 炎 .哮喘 等 呼吸 道 疾 病 的 研究 ; 
王 大 经 致力 于 免疫 系统 疾病 ; 王 为 兰 对 治疗 痹 症 积 
累 了 丰富 的 临床 经 验 又 擅长 温 病 的 治疗 ; 王 玉 章 对 
AE. AA. Ey. RUAORMDE ES. 丁 化 民 以 内 、 
妇 儿 科 见 长 ,眼科 有 独到 之 处 。 地址: 北京 东城 区 美 
术 馆 后 街 23 号 。 

北京 联合 大 学 中 医药 学 院 附 属 中 西医 结合 医院 

隶属 北京 市 东城 区 卫生 局 、 北 京 联 合 大 学 中 医药 

学 院 。 该 院 是 有 百年 以 上 历史 的 综合 医院 ，1987 年 
改 为 现 名 ， 目 前 设 有 临床 科室 12 个 ， 医 技 科 室 15 
个 ;中心 实验 室 1 个 ,日 门诊 量 2000 人 次 ,床位 414 
3k, 占 地 面积 16300m^, 建筑 面积 25244. 5m?。 著 名 
专家 有 骨科 赵 德 田 ; 主任 药师 王 功 立 ; 内 科 陈 鸿 庆 ; 
外 科 医 学 博士 杨 国 庆 ; 皮 科 主任 李 定 忠 ;从 事 外 科 临 
床 及 中 西医 结合 研究 ,治疗 甲亢 、 急 腹 症 尤为 突出 的 
外 科 主 任 医师 赵 文 栓 ;中 医 郑 锦 章 ;外 科 副 主任 医师 

















张 增 仁 。 对 宫外孕 、 外 科 和 急症 、 甲 状 腺 肿瘤 、 急性 心 
肌 栋 塞 、 小 儿 肺 炎 等 治疗 有 特色 .地址 : 北京 市 东城 
区 交道 口 北 二 条 36 号 。 

北京 市 中 医 研究 所 直属 北京 市 卫生 局 ， 建 于 
1959 年 , 业务 科室 有 生化 、 病 理 生 理 、 微 生物 免疫 、 
药理 、 药 化 、 剂 改 、 经 络 、 微 循环 、 形 态 、 气 功 、 中 
医 文献 等 11 个 研究 室 , 辅助 机 构 有 资料 情报 室 、 照 
相 室 、 动 物 实验 室 。 建 筑 面积 : 2242. 49m'. 著名 学 
者 有 外 科 专 家 赵 炳 南 ; 在 脾胃 学 说 的 研究 中 取得 突 
出 成 绩 的 危 北海 ;从 事 生化 实验 研究 的 金 敬 善 ;从 事 
中 医 及 中 西医 结合 的 药理 研究 工作 的 赵 子 厚 ， 从 事 
中 医 . 中 西医 结合 病理 生理 基础 研究 工作 的 丁 瑞 ; 对 
皮肤 病 有 较 深 造 诺 的 陈彤 云 ; 经 络 研究 室 负 责 人 魏 
宗 文 ;从 事 活血 化 瘀 研究 的 姚 丽 珍 ;从 事 中 药 药 化 研 
究 的 何 延 良 。 主 要 科研 成 果 有 和 针 刺 调整 作用 与 针 麻 
效果 的 关系 ;水 牛角 用 于 犀角 临床 适应 症 的 研究 。 丹 
参 酮 的 研究 ， 脾 主 运 化 的 实质 研究 和 健 脾 益 气 法 则 
的 作用 探讨 ,脾虚 实质 的 临床 观察 和 实验 研究 ,对 脾 
主 运 化 指标 的 探讨 及 其 临床 应 用 等 .地 址 :北京 市 东 
城区 美术 馆 后 街 23 S. 

北京 中 医 ”隶属 北京 市 中 医学 会 , 1982 年 3 月 
创刊 , 现 为 双月刊 ,北京 中 医学 会 , 中国 中 西医 研究 
会 北京 分 会 主办 ,国内 外 公开 发 行 ,国际 连续 出 版 物 
数据 系统 中 国 国家 中 心 (ISDS-CHNA) 分 配 号 : 
ISSN1000-4599. 每 年 需 市 卫生 局 拨款 2.5 万 元 。 E 
要 栏目 设 有 老 中 医 经 验 、 REE, 临床 报道 ,学 术 
探讨 、 中 药方 剂 、 针 灸 经 络 、 气 功 养 生 、 文 献 综述 、 
病例 探讨 、 专 题 笔会 、 国外 中 医 、 青 年 中 医 园地 、 医 
文 举 要 、 验 方 初 编 、 讲 座 等 。 地 址 ; 北京 东单 三 条 甲 
7 号 。 

北京 市 宣武 区 中 医 医院 ”1971 FHE, ERE 
武 区 卫生 局 , 日 门诊 量 1400 人 次 , 病床 235 张 , 占 
地 面积 为 8680m:， 建 筑 面积 13059m?。 著 名 老 中 医 
包括 擅长 妇科 内 科 及 脑 外 伤 后 遗 症 治疗 的 杨 子 谦 ; 
i Suse Bia Xxx. 治疗 儿科 疾病 方 
面 有 独到 之 处 的 梁 宗 得 ; 对 “血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ” 研 
帘 有 建树 的 石 晶 华 。 地 址 : 北京 宣武 区 万 明 路 8 号 。 

北京 市 护 国 寺 中 医 医院 ”1987 年 定名 至 今 , E 
属 西城 区 卫生 局 ， 占 地 面积 10300m?， 建 筑 面 积 
11000m2:。 该 院 设 有 临床 科室 和 医 技 科 室 21 个 ， 中 
医 内 科 、 骨科 ,针灸 科 是 主体 科室 ,内 科 收 治 心 脑 血 
管 疾病 ,并 专 设 脑 血管 病房 ,该 院 是 北京 中 医药 大 学 
的 临床 教学 医院 ， 招 收 外 国 留学 生 而 且 承 担 本 区 的 
预防 保健 任务 。 地 址 ， 北京 西城 区 护 国 寺 棉花 胡同 
835. 

北京 市 鼓楼 中 医 医院 ”1951 年 称 鼓 楼 医院 , E 
属 东城 区 卫生 局 , 日 均 门诊 量 1058 人 次 , 占 地 面积 
5440m? , 建筑 面积 5087m!, 该 院 以 针灸 科 、 骨 按 科 ， 
痔 瘘 科 , 皮 科 等 为 重点 , 且 以 外 治 法 为 特点 开展 综合 
治疗 ,如 针灸 治疗 慢性 肾炎 。 男 子 不 育 症 的 治愈 率 较 
高 ， 同 时 还 设 了 偏瘫 病床 和 开展 股骨 头 无 菌 性 坏死 

















北京 市 ”天津 市 





的 中 医治 疗 研究 。 地 址 ， 北京 市 东城 区 豆腐 池 胡 同 
13 号 。 

北京 市 崇文 区 中 医 医 院 1972 年 建 院 , 直属 区 
I. HH AE 861 人 次 , 占 地 面积 1700m*, Œ 
筑 面积 1450m?。 该 院 针灸 科研 制 的 “ 追 风速 ”注射 
液 治 疗 类 风湿 性 关节 人 炎 疗 效 明 显 ;， 男科 是 北京 市 最 
早 成 立 的 新 科室 ， 运 用 中 药 栓 剂 治疗 男性 泌尿 生殖 
系统 炎症 、 不 育 症 有 独到 之 处 ; 痔 科 用 中 医 挂 线 疗 法 
和 中 药 外 治 法 及 术 后 盐水 坐 浴 、 疗 效 较 好 . 地 址 : 北 
京 市 崇文 区 西 兴 隆 街 1 S. 

北京 市 房山 区 中 医院 ”1982 年 建 院 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 6526m2:， 建 筑 面积 17000m2:， 日 均 
门诊 量 1100 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 骨 伤 科 做 为 该 
院 的 重点 科室 ， 同 时 大 力 发 展 具 有 独特 医疗 效果 的 
肛肠 科 、 针灸 科 、 按摩 正骨 科 等 中 医 传统 科室 。 心 脑 
血管 病人 、 骨 科 病 人 占 住院 总 人 数 的 50% 以 上 。 地 
址 ， 北 京 市 房山 区 南 关 保健 路 1 路 。 

北京 市 门头沟 区 中 医 医 院 ”1987 年 转 为 现 名 ， 
直属 区 卫生 局 。 日 均 门 诊 量 470 人 次 , 占 地 面积 
10000m? , 建筑 面积 3400m?。 该 院 对 脑 血 管 病 的 针灸 
治疗 ， 以 及 对 于 肝炎 、 痔 瘘 等 病 的 中 医治 疗 颇具 特 
色 。 地 址 ， 北京 市 门头沟 区 新 华南 大 街 1 号 。 

北京 市 石景山 中 医 医院 ”1982 年 改 为 现 名 至 
今 ， 直 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 2800m:， 建 筑 面 积 
2100m?, 日 均 门诊 量 200 人 次 ,该 院 的 中 医 内 科 、 及 
肠 外 科 是 重点 科室 ,地址 ;北京 市 石景山 区 五 里 坨 地 
区 











北京 市 清河 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 海淀 区 
卫生 局 。 日 均 门诊 量 422 人 次 ， 床 位 50 张 ， 因 该 院 
由 门诊 部 改建 的 规模 较 小 ,以 收治 癌症 、 脑 血管 病 为 
主 。 地 址 : 海淀 区 清河 镇 二 街 72 号 。 

北京 市 丰台 区 中 医 门诊 部 1984 年 改名 至 今 ， 
直属 丰台 区 卫生 局 。 使 用 面积 450m2， 日 均 门 诊 量 
400 人 次 。 该 门诊 部 以 儿科 、 正 骨 按 摩 科 更 有 特色 ， 
对 儿科 高 烧 , 惊 厥 ,小 儿 脾 胃病 在 治疗 上 有 一 定 的 特 
K, 同时 还 设 有 专家 门诊 、 教 学 门诊 。 地 址 ; 北京 市 
丰台 区 丰台 镇 兴隆 胡同 6 号 。 

罗 有 明 中 医 骨 伤 科 医 院 1985 年 建 院 , 直属 朝 
阳 区 卫生 局 。 占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 800m, 日 
均 门 诊 量 120 人 次 。 著 名 中 医 骨 伤 科 专家 罗 有 明 , 祖 
传 家 技 行医 70 余年 , 临床 经 验 丰 富 , 创造 了 罗氏 正 
骨 法 ,同时 还 举办 学 习 班 ,培养 全 国 各 地 来 此 进修 的 
骨科 人 员 。 地 址 : 北京 市 朝阳 区 高 碑 店 北 路 。 

通 县 中 医 医 院 ”1984 年 新 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 549lm:， 已 建 面 积 2457m*， 日 均 门 诊 量 
321 人 次 。 该 院 专长 以 中 医 肛 肠 科 、 骨 科 、 按 摩 科 、 
针灸 .内 科 杂 病 为 主 , 同时 还 开设 肛肠 门诊 。 重点 发 
展 肛肠 , 骨科 、 皮 科 、 内 科 。 地址 : 北京 市 通州 镇 三 
官 庙 ， 

怀柔 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6400m*, 建筑 面积 2500m?, 日 均 门诊 





fit 409 人 次 。 该 院 承 担 以 老年 病 . 中 风 病 为 主体 科研 
项 目 ,以 中 医 内 科 为 核心 科室 , 特 请 专家 教授 定期 门 
诊 。 地 址 ,北京 市 怀柔 县 后 城 街 。 

顺义 县 中 医 话 院 1985 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9000m2?， 建 筑 面积 6700m2?, 日 均 门诊 
量 302 人 次 。 该 院 设 中 医 内 、 外 、 妇 、 儿 、 tR. 
R, RE, RRK E., 西医 内 科 10 个 门诊 科室 和 
肝炎 门诊 , 其 中 针灸 、 痔 瘘 、 理疗 、 按摩 为 该 院 拳头 
PZ. Hdt: 北京 顺义 县 南 门 外 新 顺路 南 侧 。 

平谷 县 中 医 医院 ”1986 年 改 为 今 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 2000m?, 建筑 面积 2254m*, 日 均 门 
诊 量 250 人 次 。 病床 100 3K , 规模 正在 扩大 。 地 址 ， 
平谷 县 南 伟 子 街 19 号 。 

延庆 县 中 医 门诊 部 ”该 部 建 于 1983 年 ,直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 700m, 建筑 面积 900m, 日 均 门 
诊 量 200 人 次 ,针灸 、 骨 伤 为 该 部 有 特色 的 专科 , 脑 
血管 意外 、 癫 痛 . 中 医 妇科 等 疾患 的 治疗 深 受 群众 的 
依赖 。 地 址 ， 北京 市 延庆 县 城西 街 。 

密云 县 中 医 门诊 部 1979 年 重新 为 中 医 门诊 
Sp. 直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 21330m?， 建 筑 面积 
4010m*, 日 均 门诊 量 400 人 次 。 该 院 的 中 医 内 科 且 
以 脑 血 管 病 、 肾 病 、 呼吸 系统 疾病 为 重点 , 骨 伤 科 在 
群众 中 影响 较 大 ， 其 他 如 针灸 科 、 按 摩 科 也 各 具 特 
色 。 地 址 : 北京 市 密云 县 城关 鼓楼 南大 街 。 

大 兴 县 中 医 门 诊 部 ”1983 年 组 建 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1200m?, 建筑 面积 1140m?, 日 均 门诊 
量 456 人 次 。 该 部 影响 较 大 的 科室 有 内 科 、 针灸 科 ， 
对 中 风 、 胸 兽 等 心 脑 血管 病 、 脾 胃病 的 治疗 有 所 擂 
长 , 还 开展 了 “温和 灸 预防 中 风 ”“ 痛 经 散 ”"“ 中 药 治 
疗 官 颈 糜 烂 > “耳穴 压 病 >“ 中 药 离子 导入 ”的 疗效 
观察 。 地 址 : 北京 市 大 兴 县 兴 丰 南大 街 。 

昌平 县 中 医 门诊 部 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2800m2， 建 筑 面积 600m?*， 日 均 门诊 
量 400 人 次 , 已 开设 急诊 、 病 房 业务 。 地址 ; 北京 市 
昌平 县 昌平 镇 鼓楼 南大 街 8 号。 
天 津 市 
1956 FÆL, 地 处 天 津 市 和 平 














天 津 市 卫生 局 
区 南京 路 98 号 。 

天 津 中 医学 院 ”1978 年 重建 , 隶属 天 津 市 高 教 
局 。 占 地 面积 101998m2， 建 筑 面 积 4875lm2， 馆 藏 
书 19 万 册 。 该 院 教学 机 构 设 置 有 中 医 系 , 包括 中 医 
医疗 , 中医 外 科 、 中 医 养生 保 建 等 专业 学 科 ，13 个 
教研 室 和 一 个 中 医 诊 断 学 示 教 室 ; 针灸 系 含 针灸 和 
中 医 骨 伤 科 两 个 专业 ,9 个 教研 室 和 实验 针灸 、 物 理 
实验 室 ; 中 药 系 开设 中 药 专业 ,8 个 教研 室 和 药理 、 
化 学 . 生 药 等 实验 室 和 一 个 中 药 标 本 室 .公共 课 教 学 
部 主要 担负 全 院 公 共 课 程 的 教学 ， 现 有 15 个 教研 
室 ; 临床 教学 部 有 6 个 教研 室 , 该 院 附属 机 构 : 第 一 
附属 医院 ; 第 二 附属 医院 ; 中 医 研 究 所 , 内 有 ?7 个 研 
究 室 , 设 有 科研 门诊 部 和 医疗 气功 门诊 部 , 除 此 之 外 
还 有 电教 馆 、 微 机 室 和 语言 视听 室 。 该 院 自 1979 年 
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起 开始 招收 硕士 研究 生 ,， 1987 年 开始 招收 博士 研究 
生 (针灸 专业 ), 中 医 基础 、 中 医 内 科 、 中 医 妇 科 、 医 
史 文 献 等 学 科 有 硕士 学 位 授予 权 。 著 名 学 者 有 郭 需 
春 , RAMM. 李 少 川 , Ecce. 地址 : 天 津 市 南开 区 
西湖 村 玉泉 路 20 号 。 

天 津南 开 医院 ”1957 年 改 现 名 至 今 , 隶属 天 津 
市 卫生 局 。 占 地 面积 9990m’, 建筑 面积 18000m: ,日 
均 门诊 量 2400 人 次 .著名 专家 有 吴 咸 中 , 赵 恩 俭 , 罗 
连城 , 郑 显 理 , PRE, 林 文 森 。 科研 成 果 有 中 西医 
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黄片 、 清 热 解 毒 片 )1984 年 获 卫 生 部 一 级 成 果 奖 。 利 
胆 排 石 汤 配合 经 内 镜 乳 头 括约肌 切 开 术 治 疗 胆管 结 
石 , 中 西医 结合 治疗 省 疡 病 急性 穿孔 , 获 省 市 级 科技 
成 果 三 等 奖 。 中 西医 结合 治疗 过 敏 性 鼻炎 临床 和 机 
理 研究 , 1987 年 已 通过 鉴定 。 该 院 以 急 腹 症 为 重点 ， 
胆 胰 疾 病 的 收治 量 约 占 全 市 各 医院 收治 总 量 的 
4095; 全 院 各 临床 科 GI. Fh. 5. JL. H AUR. E 
Bk em 550 均 开 展 中 西医 结合 治疗 , 中 西医 结合 平 
均 治 疗 率 占 5096 0A E. 地址 : 天 津 市 南开 区 三 纬 路 
102 号 。 

天 津 市 长 征 医院 ”直属 天 津 市 卫生 局 。 占 地 面 
积 13860m:， 建 筑 面 积 13100m:， 日 门诊 量 1500 人 
次 ,该 院 1984 年 改 为 以 皮肤 科 为 主 附 设 科 研 所 的 中 
西医 结合 医院 。 科研 所 设 有 病理 、 免疫 、 真 菌 、 细 菌 、 
生理 、 生化、 药理、 放射 剂型 改革 、 摄影 计算机、 
情报 资料 、 临床 等 13 个 研究 室 . 该 院 以 皮肤 科 为 主 
中 西医 结合 进行 科研 ， 总 结 出 疗效 较 好 的 处 方 35 
个 ,对 常见 及 疑难 皮肤 病 共 100 余 种 治愈 率 较 高 。 著 
名 学 者 有 边 天 羽 , EFR. PRR ERRA, 活 
血 化 瘀 祛斑 胶囊， 中 西医 结合 治疗 红斑 皮炎 类 皮肤 
病 。 地址 ， 天 津 市 和 平 区 南 门 外 大 街 243 号 。 

天 津 市 中 医 研究 所 ”1981 年 起 隶属 天 津 中 医 
学 院 。 建 筑 面积 3200m?， 日 门诊 量 : 200 人 次 。 该 
所 业务 科室 设 有 文献 研究 室 、 辨 证 研究 室 、 妇 科研 究 
室 , 气 功 研究 室 、 心 血管 病 研究 室 、 风 湿 寒 病 研究 室 、 
基础 实验 室 、 医 学 摄影 室 、 资料 室 、 中 医 研 究 所 科研 
门诊 部 、 医学 气功 门诊 部 、 中医 研究 所 实验 药 厂 。 该 
所 主要 从 事 中 医 、 药 、 气 功 治疗 各 科 疾 和 患 的 临床 研 
jt 基础 理论 研究 及 中 医 古籍 文献 整理 工作 ,对 心 脑 
血管 疾病 、 妇 科 功 血 . 肌 瘤 以 及 呼吸 道 . 风湿 等 疾病 
有 独到 的 研究 及 治疗 方法 。“ 消 肿 祛 痛 灵 ”、“ 风 湿 寒 
痛 片 ”"“ 疮 疡 外 治 法 的 研究 获得 了 市 .部 级 奖 。 地 址 : 
天 津 市 南开 区 西湖 村 玉泉 路 中 医学 院内 。 

天 津 市 中 西医 结合 急 腹 症 研究 所 1975 FÆ 
立 ,隶属 天 津 市 卫生 局 。 占 地 面积 10389m?，, 建筑 面 
积 5300m?, 日 门诊 量 2700 人 次 。 该 所 临床 研究 室 ;: 
外 一 科 临 床 研究 室 〈 骨 肠 )， 外 二 科 临 床 研究 室 B 
胰 )， 心 血管 研究 室 ， 耳 、 鼻 、 喉 科研 究 室 等 。 该 所 
科研 特色 为 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 的 诊断 、 治 疗 及 
基础 理论 研究 ,著名 学 者 有 吴 咸 中 。 科 研 成 果 有 中 西 
医 结合 清 解 片 、 巴 黄片 、 化 瘀 片 , 治疗 急性 阑尾 炎 临 


床 观察 及 实验 研究 ， 中 西医 结合 内 窥 镜 乳头 切 开 中 
HHA, 中 西医 结合 治疗 溃疡 病 穿孔 。 地址, 天 津南 
开 区 三 纬 路 122 号 。 

天 津 市 中 西医 结合 皮肤 病 研究 所 ”1986 年 批 
准 建立 , 隶属 天 津 市 卫生 局 , 天 津 市 长 征 医院 .研究 
所 设 有 皮肤 病 临 床 研究 室 , 所 办 公 室 , 实 验 室 与 情报 
图 书 室 。 实 验 室 有 药理 、 病 理 、 真 菌 、 人 免疫、 细菌 、 
生化 、 微 机、 摄影 、 活血 化 瘀 、 放 兔 、 免 疫病 理 , 还 
有 皮肤 科 门 诊 。 实 验 室 除 配合 临床 诊断 治疗 外 ,能 进 
行 一 般 有 关中 医药 的 实验 研究 .地 址 :天津 市 和 平 区 
南 门 外 大 街 243 号 。 

天 津 市 中 医药 职业 中 等 专业 学 校 1987 年 改 
为 现 名 , 学 制 四 年 , 有 中 药 、 针 人 灸 、 按摩 、 中 医护 士 
四 个 专业 。 占 地 面积 15000m?， 一座 教学 楼 内 有 35 
个 教室 ， 一 座 实验 室 及 图 书馆 ， 中 有 6 个 专业 实验 
室 ， 计 算 机 室 和 电化 实验 室 各 1 个 。 馆 藏书 3 TR 
册 。 地 址 ， 天 津 市 志 成 道中 学 内 。 

天 津 中 医学 院 第 一 附属 医院 1978 年 更 名 至 
今 , 隶属 天 津 市 卫生 局 、 天 津 中 医学 院 。 占 地 面积 : 
住院 部 8200m^, 门诊 部 2200m, 建筑 面积 : 住院 部 
34847m?, 门诊 部 5400m*, 日 均 门诊 量 : 2452 人 次 。 
著名 专家 有 阮 士 怡 ， 治 疗 心血 管 疾病 及 老年 病 有 突 
出 疗效 ; 李 少 川 ,对 小 儿 癫 痫 、 肝 炎 、 肾 炎 、 发 热 等 
症 治疗 均 有 显著 疗效 ; 石 学 敏 , 用 针 刺 治疗 中 风 、 假 
球 麻痹 等 多 种 疾病 疗效 显著 ; 柴 豆 年 治疗 急 慢 性 肾 
Je. 泌尿 系统 结石 症 疗效 卓著 ; 王 云 短 ,擅长 治疗 内 
科 杂 症 ; OCC, 治疗 慢性 肾炎 、 慢 性 肾 功 能 衰竭 、 
尿毒 症 有 经 验 ; 胡 藉 明 ,对 中 医 疮 疡 的 研究 有 较 深 造 
畜 : 牛 元 起 ,多 年 来 从 事 感染 性 发 热 . 休 克 等 多 种 急 、 
重 、 危 定 的 研究 和 治疗 。 该 院 是 以 针灸 、 外 科 见 长 的 
中 医 综合 性 教学 医院 ,内 科 、 儿 科 , 有 眼科 实力 亦 很 强 。 
同时 还 承担 多 层次 教学 任务 ， 除 本 科 生 、 进 修 生 见 
习 、 实 习 外 ， 还 有 外 国学 者 和 留学 生 技术 交流 及 进 
修 。 地 址 : 天 津 市 和 平 区 多 伦 道 169 9. 

天 津 中 医学 院 第 二 附属 医院 ”1979 年 恢复 为 
现 名 , 设 有 一 所 护士 \ 药 技 中 专 学 校 , 隶属 天 津 市 高 
教 局 .天津 中 医学 院 。 占 地 面积 22400m?，, 建筑 面积 
24000m2 ， 日 均 门 诊 量 2300 人 次 。 著 名 专家 包括 田 
F, EWN, KE, ERZ, GER KEZ. A 
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积 冠 心 速 效 散 两 种 快速 有 效 的 纯 中 药 制 剂 ， 针 及 不 
留 金针 手术 治疗 白内障 。 该 院 现 已 发 展 成 为 以 医 教 
研 为 中 心 的 综合 性 中 医 医院 。 心 内 科研 究 室 治 疗 心 
脏 疾 患 〈 冠 心病 、 急 性 心肌 梗塞 ) 疗效 显著 , 已 形成 
由 门诊 .急症 ,病房 及 研究 室 组 成 的 一 整套 科研 临床 
体系 。 急症 研 究 室 及 针灸 科 同 是 卫生 部 临床 基地 之 
—, 骨 伤 科 、 了 腿 科 、 外 科 均 各 有 特色 。 医院 承担 了 多 
层次 教学 任务 。 地 址 ; 天 津 市 河北 区 王 串 场 正义 道 2 
号 路 。 

天 津 市 中 医 医院 ”1983 年 改名 至 今 , 隶属 天 津 
市 卫生 局 。 占 地 面积 8959m?, 建筑 面积 7406m?，, H 
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经 误 弱 等 脑 系统 疾病 有 新 的 开拓 ,研制 的 “ 宁 病 丹 ” 
临床 效果 明显 ; 眼科 采用 “TMA” 眼 药水 和 针 拨 法 
治疗 老年 性 白内障 , 疗效 显著 。 地 址 : 天 津 市 河北 区 
中 山路 125 号 。 

天 津 市 中 西医 结合 疮 疡 研究 所 ”隶属 河西 区 卫 
生 局 ，1986 年 建立 ， 建 筑 面 积 400m2:， 日 门诊 量 80 
人 次 。 临床 方面 设 疮 疡 研究 室 、 整形 研究 室 . 肛肠 研 
RE., 基础 方面 设 病理 生理 研究 室 、 生 化 研究 室 、 免 
疫 研究 室 、 微 循环 研究 组 , 以 及 情报 资料 研究 室 、 中 
药剂 改 研究 室 。 该 所 以 中 医 中 药 为 主 采取 中 西医 结 
合 进 行将 疡 疾患 的 临床 治疗 研究 ， 在 取得 疗效 的 基 
础 上 进行 机 理 研 究 。 科 研 成 果 有 去 腐生 肌 法 治疗 慢 
性 窦 道 。 地 址 ， 天 津 市 河西 区 琼州 道 43 号 。 

天 津 医院 中 西医 结合 骨科 研究 所 1966 年 建 
院 , 隶属 天 津 市 卫生 局 。 占 地 面积 55200m?, 建筑 面 
$136500m?, 日 门诊 量 1700 人 次 。 该 院 主要 科室 有 
创伤 科 、 急 创 科 、 骨 病 科 、 骨 结核 及 类 风湿 关节 人 炎 科 、 
手 外 科 、 显 微 外 科 、 小 儿 骨 科 、 骨 内 科 、 外 科 、 内科、 
中 医科 、 放射 科 、 检验 科 、 药剂 科 等 。 研究 所 设 病理 
室 , 组 织 培养 室 、 医 学 摄影 室 、 情报 资料 室 等 。 该 所 
以 中 西医 结合 为 特色 ,进行 骨折 愈合 机 理 、 外 固定 器 
材 的 研究 ,及 类 风湿 关节 炎 等 临床 .基础 研究 .地 址 : 
天 津 市 河西 区 解放 南路 小 围 堤 道口 。 

天 津 西 郊 医 院 中 西医 结合 呼吸 病 研究 所 d 
CT 1970 年 , 隶属 天 津 市 西 郊 区 卫生 局 。 占 地 面积 
34663m’ ,建筑 面积 12276m^, 门诊 量 700 人 次 /日 。 
该 院 在 中 西医 结合 治疗 呼吸 病 方面 已 初 具 特 色 ， 其 
中 在 慢性 支气管 炎 的 中 西医 结合 分 型 与 治疗 方面 取 
得 了 较 好 的 效果 , 抗 上 呼吸 道 感 染 、 防 治 感冒 等 方面 
成 绩 突出 ,有 些 已 获得 全 国 和 市 级 奖励 ,在 中 西医 结 
合 治疗 急 腹 症 , 骨科 、 皮 科 治疗 上 均 取 得 一 定 成 绩 。 
地 址 : 天 津 西 郊 杨柳 青 。 

天 津 市 中 西医 结合 急救 医学 研究 所 ”创建 于 
1974 年 ,直属 天 津 市 卫生 局 。 门 诊 量 (急诊 科 )150 一 
250 人 次 /日 ， 该 所 以 急性 三 训 Gb. Be. HO 抢救 
研究 室 为 核心 发 展 为 中 西医 结合 急救 医学 中 心 ， 知 
名 学 者 有 王 今 达 、 崔 帮 杰 、 BAR. 地 址 : 天 津 市 和 
PX BE BR 162 号 。 

E 1984 年 创刊 为 双月刊 , 隶属 天 津 中 

会 , 天 津 中 西医 结合 研究 会 、 天 津 中 医学 院 、 天 
ADRA 公开 发 行 , 国外 代号 : BM1040 
号 , 国内 代号 ; 6—83, 经 费 来 源 于 天 津 市 卫生 局 中 
医 专款 补助 ,地 址 ; 天 津 市 南开 区 西湖 村 (天津 中 医 
学 院内 )。 

天 津 市 和 平 区 中 医 医院 ”1979 年 改建 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2200m?, 建筑 面积 2394m^, HH 
门诊 量 1230 人 次 。 该 院 急诊 室 重 点 收治 中 风 先 兆 ， 
和 急性 中 风 患 者 ,取得 较 满意 临床 效果 。 专 科 门 诊 有 
针灸 治疗 牛皮 癣 ,中 药 治 疗 心 脑 血管 疾患 .巨型 胆石 
E., 骨科 治疗 腰椎 间 盘 突出 , 竹 管 治疗 软组织 病 , 按 
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摩 治疗 小 儿 斜 颈 , 中 药 治疗 小 儿 咳 喘 等 ,取得 明显 疗 
效 。 地址 ， 天 津 市 和 平 区 贵州 路 43 号 。 


天 津 市 河东 区 中 医 医院 ”1981 年 改名 至 今 , 隶 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 3622m?*， 建 筑 面 积 3694m, ^ 


日 均 门诊 量 662 人 次 。 该 院 的 心理 学 科 是 以 中 医 为 
特色 的 ,总结 以 中 医 理 、 法 、 方 、 药 用 于 心理 疾患 的 
治疗 ,为 中 医 的 新 学 科 创 造 打 开 了 一 条 新 路 .该 院 还 
负责 工厂 的 工业 卫生 及 机 关 商 店 学 校 等 单位 和 居民 
区 人 口 的 医疗 、 预防、 保健、 食品 卫生 及 计划 生育 工 
作 , 病房 仍 以 脑 内 、 杂 病 、 上 骨 伤 、 羡 瘘 病 种 为 主 。 地 
址 ， 天 津 市 河东 区 张 贵 庄 路 35 号 。 

天 津 市 河西 区 中 医 医院 ”1983 年 建 院 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3500m*, 建筑 面积 3200m, 日 门 
诊 量 558 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 针灸 、 胆 石 、 痔 瘘 
等 科室 为 骨干 科室 。 地 址 : 天 津 市 河西 区 5 号 路 南 

天 津 市 南开 区 中 医 医 院 1980 年 组 建 , 直属 天 
津 市 南开 区 卫生 局 。 占 地 面积 3267m?， 建筑 面积 
4500m2， 日 均 门诊 量 750 人 次 。 地 址 ， 天 津 市 南开 
区 广 开 4 马路 。 

天 津 市 红 桥 区 中 医 医院 1987 年 扩建 为 现在 
的 规模 ， 直 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 4600m, 日 均 门 
诊 量 292 人 次 。 地 址 ， 天 津 市 红 桥 区 西 于 庄 城防 里 
35 号 。 

天 津 市 塘沽 区 中 医 医院 ”1963 年 扩建 成 现在 
规模 ,直属 区 卫生 局 。 占 地 面积 4148m?, 建筑 面积 
1594m*， 日 均 门 诊 量 600 人 次 。 地 址 : 天 津 市 塘 沾 
区 解放 路 80 号 。 

天 津 市 汉沽 区 中 医 门 诊 部 ”1984 年 建立 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 4130m^, 建筑 面积 3200m, 日 
HTAR 300 人 次 。 该 院 注重 中 医 内 科 、 针灸 、 按摩 
科室 的 建设 。 地 址 ， 天 津 市 汉 消 区 寨 上 太平 东 街 。 

天 津 市 大 港 区 中 医 门 诊 部 ”1984 年 创建 , 直属 
卫生 局 。 占 地 面积 2850m^, 建筑 面积 1000m’，, 日 均 
门诊 量 60 人 次 。 该 门诊 部 影响 较 大 的 科室 为 中 医 内 
科 、 理 疗 科 和 中 医 儿科 .地 址 :大港 区 上 古林 板 厂 路 。 

天 津 市 东 郊区 中 医 医院 ”1986 年 改建 ,直属 区 
卫生 局 , 占 地 面积 5231m?, 日 均 门 诊 量 180 RAK. 
该 院 以 针灸 为 特色 科室 ， 开 展 针 拨 白 内 障 术 及 药 注 
SERR. Mb. 东 郊 区 牙 进 路 24 号 。 

天 津 市 西 郊 区 中 医 医院 1986 FHE, 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 6800m2:， 建 筑 面积 2651m’，, 日 均 
门诊 量 354 人 次 。 地 址 : 天 津 市 西 郊区 杨柳 青 镇 15 
街 建 设 路 35 号 。 

天 津 市 南郊 区 中 医 门诊 部 隶属 区 卫生 局 ， 占 
地 面积 500m:， 建 筑 面 积 300m*, 日 均 门 诊 量 20 人 
次 。 地 址 ， 天 津 市 南郊 区 咸 水 洛 建国 大 街 160 号 。 

萄 县 中 医 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 11370m?*， 建 筑 面积 5176m2， 日 均 门诊 量 
267 人 次 .该 院 较 大 临床 科室 有 内 科 、 外 科 、 针 灸 科 、 
妇科 、 急 诊室 、 传 染 科 。 地 址 : 葡 县 县 城内 南大 街 。 
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宁 河 县 中 医 医 院 1984 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5100m?, 建筑 面积 2730m^, 日 均 门诊 
量 287 人 次 。 该 院 针 灸 、 按摩 、 理疗、 内 科 的 脑 血管 
疾病 、 慢 性 肾炎 、 慢 性 支气管 炎 为 主要 科室 。 地址 : 
宁 河 县 芦 台 镇 新 华 道 30 号 。 

静海 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m*， 建 筑 面积 1500m, 日 均 门 诊 量 
200 余 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 基础 开设 了 心血 管 
病 门 诊 、 血 液 流 变 学 预测 检查 室 , 偏 瘫 病房 和 康复 医 
疗 室 。 地 址 ; 静海 县 城区 。 

RRA ENHA 1986 FÆL, 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 600m?，, 建筑 面积 400m’，, 日 均 门诊 量 
120 AX. 该 门诊 以 骨科 、 中医 内 科 、 针 信 为 主要 特 
色 。 地 址 : 天 津 宝 抵 县 县 城 揭 青 路 1 号 。 

上 海 市 
建立 于 1955 年 。 地 址 : 上 海 市 





上 海 市 卫生 局 
汉口 路 223 路 。 

上 海中 医药 大 学 ”1956 年 建 院 , 隶属 上 海 市 高 
等 教育 局 。 占 地 面积 56133m, 建筑 面积 67611m?, 
馆藏 书 32 万 册 。 教学 机 构 设 有 基础 医学 部 、 研究 生 
进修 生 部 、 人 文 社会 科学 部 ,中 医 系 一 、 二 、 三 部 、 
中 药 系 、 针灸 系 、 推 拿 系 ; 设 中 医 、 中药、 针灸 推拿 、 
中 医 基 础 医学 、 中 医生 物 医学 工程 、 中 医药 药理 学 、 
中 医 骨 伤 科学 八 个 专业 ，60 多 个 教研 室 和 30 个 教 
学 实验 室 ; 开设 各 类 课程 70 多 门 , 设 “ 李 月 巍 女 士 
奖学金 ”奖励 品 学 兼 优 的 应 届 毕 业 生 . 另 有 市 第 十 一 
ARER. BAER. 龙华 医 院 、 岳 阳 医 院 、 上海 市 
公费 医疗 第 五 门诊 部 .上 海 市 针灸 研究 所 .上 海 市 推 
拿 学 校 及 推拿 门诊 部 、 上 海 市 气功 疗养 所 及 气功 门 
诊 部 等 单位 为 其 附属 医院 ,门诊 .该 院 还 有 医 史 博物 
馆 、 中 草药 标本 室 、 制 药 厂 、 印 刷 厂 、 中 医 出 版 社 、 
《上 海中 医药 杂志 》、《 上 海中 医学 院 、 上 海 市 中 医药 
研究 院 学 报 》《 医 古文 知识 》《 医 学 思维 与 方法 》 等 
编辑 室 ， 杂 志 均 向 国内 外 公开 发 行 。 另 有 《中 医 译 
文 》《 科 研 论文 汇 编 》《 上 海中 医学 院 院 刊 》 等 内 部 
发 行 刊 物 。 博 士 研 究 生 专业 有 中 医 内 科学 .中 医 外 科 
学 , 针灸 学 、 中 医 基础 理论 、 金 医 、 各 家 学 说 、 中 药 
学 、 中 医学 、 中 医 妇科 学 、 中 西医 基础 CET. m 
士 研究 生 专业 : 中 医 基础 理论 、 中 药学 、 内 经 、 金 厦 
要 赂 、 各 家 学 说 、 中医 内 科学 、 中 医 外 科学 、 中 医 妇 
科学 、 中 医 耳 段 喉 科 学 、 针灸 科学 、 中医 诊断 学 、 伤 
寒 论 ,中 医学 史 、 中 医 骨 伤 科学 ,中医 儿 科学 、 医 十 
文 、 中 医 文献 学 、 中 西医 结合 基础 (组 织 胚 胎 学 、 生 
理学 一 一 中 医 肾 与 耳 、 脉 图 及 心血 管 功能 的 无 创 检 
测 )、 生 物化 学 、 免 疫 学 、 病 理 生理 、 中 西医 结合 临 


床 . 著 名 学 者 包括 钱 伯 文 、 黄 羡 明 、 乃 品 之 . 张 伯 讷 、- 


EAR, Ea, ME, AFR PRE RKT, 
ken, HAE AZN, RER RRE WIE, 
章 育 正 、 万 淑 媛 、 股 文 治 , 施 玉 华 。 该 院 已 建成 教学 、 
科研 .医疗 相 结合 的 管理 体系 ,每 年 申报 的 科研 项 目 
达 20 项 , 各 附属 医院 均 具 中 医 特色 , 日 均 门 诊 量 达 


11000 人 次 ,为 全 国 中 医师 资 培训 基地 , 全 国 中 医科 
研 基地 等 。 地 址 ， 上 海 零 陵 路 530 号 。 

上 海中 医药 大 学 附属 卫生 学 校 创建 于 1958 
Æ, 1983 年 恢复 招生 .。 设 有 中 医 基础 、 中 药 、 方剂 、 
推 针 伤 、 中 医 内 外 妇 儿 、 西医 基础 、 西 医 临床 、 基 础 
PHE, 数理 化 、 人 文 社 科 、 体育 等 教研 组 。 还 设 有 练 
功 房 、 实 验 室 和 图 书 室 ， 并 有 较 先 进 的 电化 教学 设 
施 。 校 址 ， 上 海 市 宛 平 南路 650 号 。 | 

上 海中 医药 大 学 附属 龙华 医院 ”创建 于 1960 
年 ,隶属 上 海中 医药 大 学 、 上 海 市 卫生 局 。 占 地 面积 
32334m2 ， 建 筑 面 积 26467m?, 日 门诊 量 3000 人 次 ， 
中 医 外 科 、 中 医 肿瘤 在 国内 享有 盛誉 , 设 43 个 专科 
特色 门诊 。 著 名 专家 包括 顾 伯 华 ， 著 名 中 医 外 科 专 
家 , 对 治疗 疗 疮 、 各 类 急 腹 症 、 乳 部 疾患 均 有 独到 之 
处 ; 徐 仲 才 , 著名 中 医 儿 、 内 科 专 家 ; RAF, A 
脏 病 用 中 医 中 药 治疗 有 独到 见解 ; 徐 长 生 , 中 西医 结 
合 外 科 专 家 ; 王 大 增 , 运用 中 草药 开展 计划 生育 , 中 
草药 治疗 月 经 病 、 子宫 肌 瘤 、 不 孕 症 有 独特 疗效 ; 刘 
喜酒， 在 中 医药 治疗 肿瘤 研究 工作 中 成 绩 显著 。 自 
1978 年 以 来 , 该 院 获 市 级 以 上 科研 成 果 16 项 , 其 中 
国家 级 1 项 , 部 级 4 项 , 省 市 级 11 项 , 是 国内 外 有 
较 大 影响 的 一 所 综合 性 中 医 教学 医院 。 院 址 :上 海 市 
究 平 南路 725 8. 

上 海中 医药 大 学 附属 岳阳 医院 ”创建 于 1976 
年 ,隶属 上 海中 医药 大 学 、 上 海 市 卫生 局 。 占 地 面积 
5940m?, 建筑 面积 8433m?, 日 门诊 量 1500 人 次 。 该 
院内 科 、 针 灸 、 推拿、 骨 伤 科 、 妇科 、 痔 科 较 有 特色 ， 
临床 科室 14 个 , PETERE 11 个 , 研究 室 4 个 。 著 名 
专家 包括 郑 效 文 , RBE, 沈 仲 理 , 朱 南 孙 , 闻 茂 康 ， 
丁 季 峰 。 科 研 成 果 : 人 工 牛 黄 的 临床 研究 ,《 著 名 中 
医学 家 的 学 术 经 验 》( 第 一 集 )。 地址 : 门诊 部 (上 海 
市 青海 路 44 号 ) ERR 〈 上 海 市 岳阳 路 45 号 )。 

上 海中 医药 大 学 附属 曙光 医院 1960 年 改名 
至 今 ,隶属 上 海中 医学 院 。 占 地 面积 19646, 47m, 建 
筑 面积 41068, 77m*, 日 均 门 诊 量 3000 一 3500 人 次 。 
临床 科室 14 个 , 医 技 科室 12 个 , 研究 室 8 个 , 上 海 
市 中 医药 大 学 医疗 系 二 部 设 于 该 院 。 著 名 学 者 包括 
KRE, 石光 海 , 庞 洋 池 , 夏 少 农 , 雷 永 仲 , RAE. 
他 们 在 中 医 喉 科 、 皮 肤 科 、 妇 科 、 外 科 、 恶 性 肿瘤 、 
血液 病 等 方面 均 有 研究 。 该 院 对 急 慢 性 白血病 和 再 
生 障 碍 性 贫血 以 及 慢性 肾炎 的 中 医 中 药 治疗 ， 屡 获 
奖励 ,治疗 肛肠 疾病 亦 为 该 院 特色 .中 医 中 药 治 疗 男 
女 不 孕 症 ,海绵 状 血 管 痛 和 甲状 腺 机 能 亢进 .胆囊 炎 
胆石 症 ， 以 及 小 儿 推 拿 、 经 络 导 平 疗法 、 中 医 喉 科 、 





- 骨 肿 瘤 手 术 疗法 等 , 均 是 该 院 较 有 特长 的 项 目 ,自制 


百 余 种 中 药 制剂 均 经 过 临床 验证 疗效 确切 .地 址 :上 
海 市 普 安 路 185 号 。 

上 海 市 中 医药 研究 院 1985 FERRE, 与 上 
海中 医药 大 学 实行 两 块 牌子 一 套 管理 班子 ， 隶 属 上 
海 市 卫生 局 。 主 要 科室 及 附设 机 构 设 气功 研究 所 , 针 
和 灸 经 络 研究 所 , 中 医 基础 理论 所 , 中 药 研究 所 , 文献 
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研究 所 ,专业 研究 室 设 中 医 病理 , 气 血 理论 , 老 中 
经 验 和 民间 医药 研究 .中 医药 大 学 系统 设 肝 硬化 、 
学 辨证 法 、 中 医 内 科 急 症 、 中 医 心血 管 、 中 医 肝病 、 
肾病 、 中 医 外 科 、 中 医 老 年 医学 、 中 医 肿 瘤 研究 室 、 
中 医 制 剂 二 室 、 实 验 测试 中 心 、 图 书 情报 中 心 、 实 验 
动物 中 心 和 出 版 社 ,著名 学 者 有 王 玉 泣 、 烛 沛 然 、 顾 
HE, BRR ER ETE, KR, 该 院 实验 、 
基础 、 治 疗 、 功 能 、 形态 研究 配套 , 对 中 医药 理论 和 
临床 开展 研究 。 目前 已 在 气功 麻醉 、 针 灸 、 调节 免疫 
功能 、 中 医 工 具 书 整理 与 编辑 、 中 医治 疗 乳 房 病 、 传 
统 老年 病 、 四 诊 客观 化 等 研究 方面 形成 特色 。 地 址 : 
上 海 零 陵 路 530 号 。 

上 海 市 气功 研究 所 ”1985 年 改建 , 隶属 上 海 市 
中 医药 研究 院 。 昌 门诊 量 100 人 次 , 设 有 气功 原理 一 
室 、 二 室 、 效 应 研究 室 、 情 报 文献 室 、 中 心 试验 室 、 
门诊 部 。 著 名 学 者 林 雅 谷 . WZB. 科研 成 果 有 人 体 
体 表 超 微弱 生物 发 光 与 多 种 生理 和 病理 状态 关系 的 
实验 研究 ， 辛 苓 冲剂 治疗 过 敏 性 鼻炎 的 临床 疗效 观 
察 , 免疫 实验 , 产品 和 医 理 研究 。 地 址 : 上 海 市 宛 平 
南路 650 号 。 

上 海 市 针灸 经 络 研究 所 ”1980 ERZ, 隶属 上 
海 市 卫生 局 .日 门诊 量 179 人 次 ,业务 科室 设 临床 基 
础 、 情 报 资料 、 文 献 资料 、 科 技 档案 等 研究 室 。 科 和 研 
成 果 有 甲状 腺 机 能 亢进 症 的 针 刺 疗效 与 机 理 研究 ， 
《 陆 瘦 燕 针 灸 论著 医 案 选 》。 该 所 承担 科研 .医疗 与 教 
学 三 重任 务 , 以 科研 为 主 , 同时 培养 博 、 硕士 研究 生 
”三 十 余 名 。 地 址 ， 上 海 市 宛 平 南路 650 号 。 

上 海中 医药 大 学 ”上海 市 中 医药 研究 院 FE 
文献 研究 所 1981 年 正式 组 建 , 隶属 上 海中 医药 大 
学 、 上 海中 医药 研究 院 。 建筑 面积 502m?, 该 所 业务 
科室 有 中 医 十 籍 研究 室 、 中 医 现代 文献 研究 宝 、 上 海 
地 区 中 医学 术 研 究 室 、 医 史 研 究 室 、 中 医 年 鉴 编 辑 室 
及 图 书 资料 ,电脑 等 辅助 部 门 .该 所 从 事 中 医 历代 文 
献 的 整理 ,其 科研 特色 主要 体现 在 中 医 工具 书 编纂 、 
中 医 古 籍 整理 研究 .上 海地 区 中 医学 术 研 究 等 方面 。 
同时 展开 中 医 古 籍 影印 、 校 勘 . 类 编 及 上 海地 区 中 医 
学 术 研 究 工 作 。 地 址 ， 上 海 市 南昌 路 218 号 。 

上 海 市 闸北 中 医学 校 1987 年 更 名 至 今 , 隶属 





前 PRI 











外 单位 合作 首创 “福寿 宣 ”; 养 阴 清 热 法 治疗 系统 性 
红斑 狼疮 有 较 好 的 临床 疗效 ;肝胆 科 用 扶正 活血 、 冲 
击 利尿 法 治疗 肝 硬 化 腹水 有 较 突 出 的 临床 疗效 。 地 
hb. 上海 市 眉 州 路 34 号 。 

上 海 市 中 医 门 诊 部 ”1979 年 更 为 现 名 , 隶属 上 
海 市 卫生 局 。 占 地 面积 1505m?， 建 筑 面积 4243m/, 
日 门诊 量 1000 人 次 。 设 临床 科室 12 个 、 医 技 科室 4 
个 , 研究 室 2 个 。 ERE ACH SEHE. WER, SE 
然 、 钱 今 阳 , SETA. RAR, R. 周 柏 耐 DR 
XZ, EK, 张 永 。 科 研 成 果 有 陈 兴 之 治疗 骨 甬 炎 
经 验 , 柳 柏 春 老 中 医 “ 吐 纳 导 引 ” 功 治疗 冠 心病 的 经 
验 , 中 医 辨证 分 型 治疗 银 悄 病 ,中医 中 药 治疗 慢性 萎 
缩 性 胃炎 的 疗效 观察 , 冠 心病 证 脉 研 究 。 地 址 ; 上海 
市 石门 一 路 67 型 1 号 ， 

上 海 第 二 医科 大 学 传统 医学 研究 中 心 1985 
年 成立， 隶属 上 海 第 二 医科 大 学 。 占 地 面积 约 
1500m2 , 日 门诊 量 约 500 人 次 。 著 名 学 者 有 陈 梅 芳 、 
刘 德 傅 , 陈 大 中 。 科研 成 果 有 肾病 研究 , FER. 电子 
计算 机 整理 老 中 医 经 验 , 闭塞 性 脉 管 炎 等 等 。 地 址 ， 
上 海 市 重庆 南路 280 号 。 

上 海中 医药 大 学 出 版 社 1985 FAE, RAL 
海中 医药 大 学 .上 海 市 中 医药 研究 院 .机 构 设 置 有 编 
Su. 音像 出 版 部 、 出 版 科 、 发 行 科 、 财 务 科 、 办 公 
Z. 服务 部 、 邮购 部 、 印刷 厂 等 , 该 社 是 中 医 专业 性 
出 版 社 , 按 国家 规定 属 学 术 性 事业 单位 ,出 版 各 种 中 
医 参 考 书 .工具 书 . 中 医 教 材 、 自 学 读物 .学 术 专著 、 
中 医 古 籍 、. 普 及 读物 以 及 中 医 音 像 制 品 等 ,同时 也 出 
版 部 分 西医 著作 。 该 社 是 全 国 中 医学 院 中 第 一 家 大 














”学 出 版 社 。 


上 海 市 卫生 局 中 医 处 、 阐 北 区 卫生 局 。 占 地 面积 . 


6533m?, 建筑 面积 5680m?， 馆 藏书 11315 册 。 教 学 
机 构 设 中 医 医 士 专业 ， 中 医护 士 专业 、 西 医 医 士 专 
业 , 西 医护 士 专业 ,以 及 在 职 职 工 自学 中 专 医 士 专业 
等 , 在 学 科 设置 方面 有 普通 学 科 、 基础 学 科 、 临床 学 
科 以 及 中 医学 科 等 4 个 学 科 ， 共 有 13 个 教研 室 和 
10 个 教学 实验 室 。 地 址 : 上 海 闸北 区 大 统 路 933 号 。 

上 海 市 中 医 医院 ”1979 年 改 为 现 名 , 隶属 上 海 
市 卫生 局 。 占 地 面积 1400m?*, 建筑 面积 2500m?, H 
门诊 量 1500 AK., 临床 科室 14 个 ， 医 技 科室 4 个 ， 
研究 室 2 个 , 实验 室 1 个 。 著 名 专家 有 备 仲 法 ， 陈 考 
伯 , 王 义 明 .该 院 肿瘤 科 用 扶正 养 阴 法 治疗 支气管 肺 
瘤 有 较 好 的 疗效 ;食疗 研究 室 开 创 病房 辩证 施 食 ,与 


上 海中 医药 杂志 1954 年 创刊 ，1978 年 复刊 ， 
双月刊 , 后 为 月 刊 , 直属 上 海中 医药 大 学 。 公开 发行 
国内 代号 4-13. 国外 代号 M-141。 本 刊 设 有 有 诊 籍 
md. 学 术 争 鸣 、 百 家 评述 , 善本 医 籍 提 要 、 理论 探 
讨 、 实 验 研 究 、 临 证 絮语 、 临床 病 例 报道 .经 验 交流 、 
医 林 散 叶 、 方 药 寻 径 、 医 史 文 物 、 综 述 、 敦 煌 医 籍 、 
推拿 集 英 、 气 功 问 答 、 养生 与 护理 等 。 地址 : 上 海 零 
陵 路 530 号 。 

上 海中 医药 大 学 、 上 海 市 中 医药 研究 院 学 报 
1960 年 创刊 ,直属 上 海中 医药 大 学 、 上 海 市 中 医药 
研究 院 。 本 刊 栏目 有 中 医 论著 ,临床 研究 、 实 验 研究 、 
文献 研究 、 教学 研究 、 老 中 医 经 验 、 学 术 争 鸣 、 思 路 
与 方法 、 新 技术 应 用 、 短 篇 报道 、 综 述 、 论 文摘 要 、 
校友 来 鸿 (经 验 介绍 、 信息 传递 院 史 回顾 、 人 物 典 
故 等 ) 以 及 读者 、 作者 、 编者 等 . wi: LENEE 
路 530 &, 

上 海 针灸 杂志 1982 年 创刊 ， 现 为 季刊 ， 隶 属 
上 海中 医药 研究 院 针灸 研究 所 。 该 刊 由 上 海 市 中 医 
药 研究 院 和 上 海 市 针灸 学 会 联合 主办 的 针灸 学 术 刊 
物 , 主 要 内 容 有 继承 和 发 扬 针 灸 医学 、 介 绍 和 交流 针 
灸 疗法 防治 各 科 疾 病 的 临床 经 验 ， 探 讨 经 络 学 说 与 
针灸 治 病 的 机 制 原理 ， 报 道 实验 研究 成 果 及 创造 发 
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Bj ,交流 针灸 教学 经 验 并 举办 讲座 ,开展 针灸 文献 资 
料 的 整理 研究 , 报道 国内 外 针灸 动态 等 地址 : 上 海 
市 宛 平 南路 650 号 。 

上 海中 医药 情报 1987 年 创刊 ， 现 为 旬刊 ， 隶 
属 上 海 市 医学 科学 技术 情报 所 ， 由 上 海 市 医学 科学 
技术 情报 研究 所 与 华东 中 医药 图 书 情报 协作 委员 会 
主办 。 该 刊 特点 为 短 、 平 、 新 、 快 、 准 。 主 要 为 各 级 
主管 中 医 的 领导 提供 信息 ， 报 道 国 内 外 最 新 中 医药 
害 息 和 华东 地 区 中 医药 , 中 西医 结合 医 、 教 、 研 工作 
的 动态 。 地 址 : 上 海 市 建国 西 路 602 号 。 

上 海 市 中 医 文献 馆 ”1981 年 复 建 更 为 现 名 , 直 
属 上 海 市 卫生 局 。 占 地 面积 1000m, 建筑 面积 
700m?*， 日 门诊 量 50 人 次 。 知 名 学 者 有 董 廷 瑶 、 陈 
IE, EAE, KER RELIRA HETE 
XR, 老 中 医 经 验 及 民间 医药 .中 医 政 策 和 管理 、 中 
医 情报 和 编辑 教研 等 研究 室 ， 而 且 以 中 医 古今 文献 
情报 研究 及 继承 整理 老 中 医 经 验 为 主要 科研 方向 。 
地 址 ， 上 海 市 瑞金 二 路 198 弄 9 号 ( 甲 )。 

杏 宛 中 医 文献 杂志 “1987 年 起 更 为 现 名 ， 季 
刊 , 隶 属 上 海 市 中 医 文献 馆 。 该 刊 固定 栏目 有 文献 研 
究 、 学 术 探 讨 、 医 林 人 物 、 老 中 医 经 验 ， 和 名 医 遗 著 、 
文献 综述 、 文 献 讲 座 、 文献 文摘 ,该 刊 为 国内 唯一 的 
一 份 中 医 文献 杂志 ， 以 继承 发 扬 老 中 医学 术 经 验 和 
整理 研究 古今 中 医药 文献 为 办 刊 宗旨 。 地 址 ;上海 市 
瑞金 二 路 19836 94 (HD. 

中 华 传 统 医 学 仪器 学 会 上 海 市 分 会 ”1986 年 
成 立 , 隶 属 中 华 传 统 医 学 仪器 分 会 .机构 设 置 有 理事 
会 为 权力 和 决策 机 构 ， 常 设 机 构 由 办 公 室 主持 日 常 
学 会 工作 .该 学 会 是 从 事 和 涉及 传统 医药 学 (中 医药 
学 ， 含 针灸 、 按 摩 、 气 功 以 及 少数 民族 医学 和 中 兽 
医 ) 仪器 , 及 其 相关 仪器 设备 研究 , 制造 和 应 用 方面 
的 科技 工作 者 参加 组 成 的 全 国 范围 学 术 性 群众 团 
体 。 地 址 ， 上 海 市 石门 一 路 67 弄 1 号 。 

上 海 市 普陀 区 中 医 医 院 1982 年 成 立 , 直属 普 
陀 区 卫生 局 。 占 地 面积 1593m2， 建 筑 面积 1257m?， 
日 门诊 量 850 AK. Wik: 上 海 市 西康 路 1000 号 。 

上 海 市 东海 中 医 医 院 1986 年 扩建 为 现在 规 
HR. 行政 直属 区 卫生 局 。 占 地 面积 1500m? ,建筑 面 
积 1000m?，, 日 均 门诊 量 325 人 次 。 该 院 骨 伤 科 和 兰 
科 是 该 院 二 大 特色 , MAREP AE JLE IREA 
推拿 科 有 一 定 的 影响 。 地 址 ;上海 市 杨浦 区 锦州 路 
300 号 。 

上 海 市 香山 中 医 医院 ”1985 年 建 院 , 直属 卢湾 
区 卫生 局 。 占 地 面积 1885m?, 建筑 面积 3275m, H 
均 门 诊 量 1500 人 次 。 该 院 科 研 成 果 有 单 味 大 黄 治疗 
上 消化 道 出 血 的 临床 研究 ， 单 味 大 黄 醇 片 治疗 急性 
胰腺 炎 、 肝 炎 、 降 血脂 等 四 种 疾病 ; 伤 科 对 股骨 颈 赛 
内 骨折 关节 内 损伤 . 椎 骨 狭 窜 症 ,颈椎 病 的 治疗 具有 
丰富 经 验 ; 水 针 穴 位 注射 治疗 面神经 瘫痪 , 高 血压 、 
痹 症 、 老 年 进行 性 病变 等 。 著名 专家 有 施 维 智 、 李 培 
诚 、 刘 春 堂 、 舒 鸿 年 、 郑 俊彦 、 焦 东海 等 。 mh: E 

















院 部 上 海 市 香山 路 28 号 ; 门诊 部 ,上 海 市 重庆 南路 
10 号 。 

上 海 市 南 市 中 医 医院 ”该 院 建 于 1987 年 ,直属 
上 海 市 南 市 区 卫生 局 。 占 地 面积 1224m?, 建筑 面积 
3310m?*。 该 院 设 有 内 外 科 和 急诊、 门诊 各 科 齐 全 ， 以 
中 医 内 、 妇 、 儿 、 哮 器 割 治 科 为 骨干 科室 , 开展 中 医 
或 中 西医 结合 的 科研 工作 。 地 址 : 上 海 市 方 滨 中 路 
59 号 。 

上 海 市 长 宁 区 天 山中 医 医院 ”1987 年 建立 , 直 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 4975m?， 建 筑 面 积 5334m?， 
日 均 门 诊 量 1000 人 次 。 该 院 是 一 所 综合 性 医院 ，7 
个 西医 室 ，9 个 中 医 临 床 科室 ，9 个 医 技 科室 ，3 个 
预防 保健 科室 .截瘫 专科 门诊 独 具 特 色 , 用 穴位 注射 
治疗 , PARR, 治疗 绒 肩 痛 、 腰 腿 痛 等 各 种 急 慢 性 
软组织 损伤 ， 冻 郊 冬 病 夏 治 等 疗效 满意 。 

上 海 市 黄浦 区 推拿 门诊 部 1958 年 建立 , 直属 
区 卫生 局 。 建 筑 面 积 328m2:， 业 务 用 房 面 积 278m’， 
日 均 门 诊 量 409 人 次 。 该 部 是 以 中 医 推拿 为 特色 ,并 
配 有 理疗 、 激 光 等 辅助 机 构 。 成 人 科 对 颈 、 肩 、 腰 腿 
XE. 胃 肠 功能 紊乱 、 妇 女 痛 经 、 闭 经 等 有 疗效 。 JL 
科 对 腹泻 、 食 积 、 肌 性 斜 颈 、 斜 视 、 呕 吐 等 疾病 具有 
独特 的 功效 。 地 址 :上海 市 江西 中 路 (福州 路 口 ) 136 
#25. 

奉贤 县 中 医 医院 ”1983 年 改建 为 现 名 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 8658m2:， 建筑 面积 5400m*, H 35 
门诊 量 490 人 次 。 该 院 本 着 “人 无 我 有 ， 人 有 我 强 ” 
的 宗旨 , 开设 肝胆 疾病 只 螨 、 不 孕 症 、 结 肠炎 等 专 
病 专 科 中 医 门诊 。 PERR HRE RER F E 
为 骨干 科室 。 地 址 :奉贤 县 南 桥 镇 南 奉 路 。 

川 沙县 中 医 医 院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8580m?, 建筑 面积 5800m?。 该 院 中 医 
内 科 、 妇 科 、 针 灸 科 、 伤 科 、 辩 科 为 其 特色 , 疗效 其 
iE. ie: 川 沙 县 城 用 镇 南 桥 路 399 号 。 ， 

青浦 县 中 医 医院 ”1981 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m:，, 建筑 面积 3949m*, 日 均 门诊 
量 469 人 次 。 该 院 胆道 专科 、 疮 疡 科 、 皮 肤 科 .将 科 、 
伤 骨科 、 穴位 数 贴 疗效 满意 。 著 名 学 者 有 何 承 志 , 时 
伤寒 杂 病 治疗 有 效 , 其 治 胆 良药 “ 金 胆 片 ”" 获 上 海 市 
科技 成 果 奖 。 地 址 : 青浦 县 青浦 镇 车 站 路 31 号 。 

嘉定 县 中 医 医院 ”1979 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12935m?*， 建 筑 面积 3077m?， 日 均 门 
诊 量 872 人 次 。 该 院 以 岩 、 儿 、 内 、 妇 、 针 灸 等 科室 
颇 有 名 声 。 地 址 ,嘉定 县 嘉定 镇 北 下 塘 街 60 号 。 

松江 县 中 医 医院 ” 建 于 1981 年 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1670m?, 建筑 面积 1307m?, 日 均 门诊 
量 333 人 次 。 该 院 的 中 医 妇科 治疗 不 孕 症 ,重视 药 治 
与 意 治 相 兼 , 颇 为 见效 .风湿 及 类 风湿 关节 炎 为 主 的 
痒 病 专科 为 该 院 另 一 特色 .地址 :松江 县 中 山中 路 通 
BE PETS HISED. 

南汇 县 中 医 医院 ”1984 年 筹建 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3000m2:, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门诊 
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E 400 人 次 。 该 院 针 久 科 、 妇 科 、 儿 科 (小 儿 推 拿 )、 
痔 科 深 受 患 者 欢迎 。 杨 依 方 是 该 院 著名 老 中 医 。 地 
At. 南汇 县 囊 南 镇 运河 路 (人 民 桥 北 首 ， 原 卫生 学 
校 )。 

宝山 县 中 医 门诊 部 ”1985 年 成 立 , 隶属 宝山 县 
卫生 局 。 建筑 面积 S00m^, 日 均 门诊 量 295 人 次 。 该 
部 内 科 、 伤 科 历 史 和 悠久, 设 有 类 风湿 关节 炎 、 和 牛皮癣 、 
不 孕 症 、 小 儿 多 动 症 等 专科 门诊 。 

上 海 县 中 医 医院 ”该 院 成 立 于 1981 年 ,日 均 门 
诊 量 300 余人 次 , 以 中 医 内 科 为 主 。 地址; LERF 
庄 镇 。 

上 海 市 神州 中 医 医 院 1987 年 建立 , 直属 上 海 
县 卫生 局 。 占 地 面积 8000m2: ,建筑 面积 2600m?, 日 
均 门诊 量 80 余人 次 。 该 院 以 中 医 为 主体 , 中 西医 相 
结合 为 特色 ,解决 本 市 老年 性 、 慢 性 、 奖 固 性 疾病 串 
者 , 特别 是 中 风 后 遗 症 、 冠 心病 、 外 伤 残疾 、 肿 瘤 串 
者 住院 难 问题 。 地 址 : 虹 梅 北 路 84 号 〈 总 院 ) 。 

上 海 市 光华 医院 ”1964 年 改 现 名 至 今 , 隶属 长 
宁 区 卫生 局 。 占 地 面积 5162m2， 建 筑 面积 5516m?， 
日 均 门 诊 量 900 人 次 。 类 风湿 性 关节 炎 专 科 是 该 院 
主要 特色 , 另 有 前 列 腺 专科 、 骨 病 专科 等 地址: 上 
海 市 新 华 路 540 号 。 

上 海 市 虹口 区 中 心 医院 1960 年 改 为 现 名 , E 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 184m, 建筑 面积 13084m’， 
日 均 门 诊 量 2000 人 次 ,该 院 中 西医 结合 治疗 多 种 脉 
管 炎 和 重症 肌 无 力 症 疾患 ,疗效 显著 .该 院 是 上 海 市 
“中 西医 结合 试点 医院 ” 之 一 , 有 周围 血管 病 研究 室 
和 中 西医 结合 研究 室 。 地 址 ; 长阳 路 197 号 (住院 
部 )， 保 定 路 230 号 (门诊 部 )。 

上 海 市 黄浦 区 浦东 中 心 医院 ”1963 年 改名 至 
S, 直属 区 卫生 局 。 占 地 面积 16665m*, 日 均 门 诊 量 
2959 人 次 。 中 西医 结合 为 本 院 特 色 之 一 ， 中医 设 中 
医 内 科 、 针 灸 科 、 伤 科 、 装 科 、 疮 疡 门诊 、 推 拿 6 个 
部 分 。 疮 疡 门诊 运用 中 西医 结合 治疗 “ 疗 、 辣 、 靖 、 
冶 ” 及 难度 较 大 的 各 种 窦 道 、 瘘 管 和 下 肢 慢 性 溃疡 
等 。 地 址 ， 上 海 市 黄浦 区 即墨 路 150 号 。 

EA HELAS ”1987 年 更 名 至 今 ， 季 刊 ， 
隶属 上 海 市 中 医 文献 馆 。 本 刊 的 固定 栏目 有 文献 研 
究 、 学 术 探讨 、 医 林 人 物 、 老 中 医 经 验 、 名 医 遗 著 、 
文献 综述 、 文 献 讲座 、 文 献 文 摘 等 。 该 刊 为 国内 目前 
唯一 的 中 医 文献 杂志 ， 以 继承 发 扬 老 中 医学 术 经 验 
和 整理 研究 古今 中 医药 文献 为 办 刊 宗 骨 .地 址 :上 海 
市 瑞金 二 路 198 弄 9 号 (Op. 

黑龙 江 省 
黑龙 江 省 中 医 管理 局 ”成立 于 1986 年 。 地 址 : 
哈尔滨 市 南岗 区 民 益 街 47 号 。 

黑龙 江 省 中 医学 院 1959 年 建 院 ,1996 年 更 名 
为 黑龙 江 中 医药 大 学 ,隶属 省 教育 委员 会 . 占 地 面积 
300000m? , 建筑 面积 100000m:, 馆 藏书 16 万 册 , 其 
中 有 宋元明 清 珍本 。 该 院 教学 机 构 : 中 医 系 (中 医 专 
业 、 护 理 专业 )、 中 药 系 、 针 灸 系 、 骨 伤 系 和 基础 部 、 


社 科 部 、 培 训 部 ， 下 设 70 个 教研 室 、29 个 实验 室 、 
还 有 中 医 基础 理论 研究 所 .中 药 研 究 所 .中 医 实验 研 
究 中 心 、 附 属 药 厂 、 附 属 医院 、 科 技 开 发 公司 和 劳动 
服务 公司 ,研究生 专业 设 17 个 ,其 中 中 医 基础 理论 、 
伤寒 论 、 金 厦 要 略 、 方 剂 学 、 针 灸 学 、 中 医 内 科学 、 
中 医 妇科 学 、 中 国医 学 史 、 中 西医 结合 基础 《微生物 
学 、 药 理学 、 病 理学 )、 中 西医 结合 临床 (内 科学 、 骨 
伤 学 ) 有 硕士 学 位 授予 权 。 中 医 妇 科学 、 中 医 内 科学 、 
针灸 学 和 中 国医 学 史 有 博士 学 位 授予 权 。 著 名 学 者 
有 韩 百 灵 、 马 骏 、 黄 典 栋 。 自 78 年 以 来 学 院 获 全 国 
科学 大 会 奖 和 部 级 、 省 级 奖 29 项 , 公开 出 版 的 专著 
和 教材 百 余部 ， 定 期 出 版 的 刊物 《中 医药 学 报 》 和 
《中 医药 信息 .该 院 附 属 医 院 是 一 所 技术 力量 较 强 、 
设备 比较 齐全 的 综合 性 中 医院 ， 其 中 中 医 妇 科 、 骨 
Tk. 针灸 科 、 中 医 内 科 . 中 医 外 科 、 中 西医 结合 呼吸 
系 内 科 为 黑龙 江 省 重点 学 科 建 设 单位 ,地 址 :哈尔滨 
市 动力 区 和 平 路 14 号 ， 

黑龙 江 省 中 医药 学 校 1986 年 更 名 至 今 , 隶属 
黑龙 江 省 中 医 管理 局 。 占 地 面积 108000m2:， 建 筑 面 
积 20479m? , 馆藏 书 53000 册 。 专 业 设 置 骨 伤 、 肛 肠 、 
针灸 、 推拿、 中 药 、 中 护 6 个 中 医 专业 及 护士 、 助 产 
士 2 个 专业 。 教 学 机 构 有 中 医学 科 、 中 药学 科 、 基础 
学 科 、 临 床 学 科 ., 文 化 学 科 65 个 学 科 下 设 22 个 教研 
组 ， 另 附设 门诊 部 。 地 址 : 黑龙 江 省 佳木斯 。 

黑龙 江 省 中 医药 职工 中 等 专业 学 校 1986 年 
建 校 , 隶属 黑龙 江 省 中 医药 管理 局 。 占 地 面积 
60000m? ,建筑 面积 8500m? ,专业 设置 有 中 医 、 中 药 、 
中 护 3 个 专业 , 附设 机 构 有 附属 医院 、 药 厂 , 该 校 组 
织 人 员 编 写 《 医 古文 》 《解剖 学 及 组 织 胚胎 学 》， 并 
在 教学 中 应 用 。 地 址 : 黑龙 江 兰 西 县 兰 西 镇 城北 。 

黑龙 江 中 医学 院 附属 医院 ”1963 年 建立 , 隶属 
黑龙 江 省 卫生 厅 、 黑 龙 江 省 中 医 管理 局 .黑龙 江 中 医 
学 院 。 占 地 面积 66198m?, 建筑 面积 38477m, HH 
门诊 量 2133 人 次 ,该 院 是 一 所 以 中 医 为 主 的 综合 i 
教学 医院 ,承担 着 中 医 教学 、 医疗 和 科研 任务 , 并 承 
担 全 省 中 医 在 职 提 高 的 任务 。 其 中 骨科 、 妇科、 针灸 
Ph 内 科 呼 吸 、 血液 、 外 科 为 核心 科室 ,同时 还 有 22 
个 专科 专 病 门诊 ,药剂 科 不 断 进行 剂型 改革 工作 , 共 
生产 新 药 15 个 剂型 ，148 个 品种 ， 其 中 “ 双 黄 连 注 
射 液 ” 等 疗效 显著 。 该 院 每 年 完成 大 约 5500 学 时 的 
临床 课 教 学 任务 和 学 院 3 个 系 5 个 专业 及 业 大 学 生 
的 课 间 和 毕业 实习 的 临床 带 教 任务 。 科 研 成 果 的 推 
广 和 应 用 促进 了 医院 的 医疗 教学 工作 ， 该 院 是 国家 
重点 专科 建设 医院 之 一 。 地址 ; 哈尔滨 市 和 平 路 16 
号 








黑龙 江 中 医 研究 院 1985 年 正式 成 立 , RRA 
龙 江 省 中 医 管理 局 。 占 地 面积 13000m*， 建 筑 面 积 
12000m*, 日 门诊 量 600 人 次 。 该 院 中 医 临 床 研究 所 
业务 科室 设 肾 病 研 究 室 、 胸 痹 心痛 研究 室 、 呼 吸 病 研 
究 室 、 老 年 病 研 究 室 、 老 中 医 经 验 研究 室 、 中 医 骨 伤 
科研 究 室 、 秘 验方 研究 室 、 中医 外 科研 究 室 、 中 医 妇 
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科研 究 室 、 中 医 儿 科研 究 室 、 脾胃 病 研究 室 、 周围 血 
管 病 研究 室 、 住院 处 、 门诊 部 等 , 另外 针灸 经 络 研 究 
Br. 针灸 临床 研究 室 、 实 验 针灸 室 、 针灸 文献 室 、 针 
法 灸 法 研究 室 , 输 穴 配方 研究 室 、 气功 研究 室 、 食疗 
研究 室 、 磁 疗 研究 室 、 理 疗 研究 室 、 中 医 心理 研究 室 、 
按摩 研究 室 、 卫 生 部 针灸 经 络 教 育 进 修 基地 ,中 药 研 
究 所 设 中 药 药 理 研 究 室 、 中 药剂 型 研究 室 、 中 药 化 学 
研究 室 、 药 资源 研究 室 。 机 构 有 文献 资料 研究 室 、 基 
础 实验 研究 室 、 图 书 室 、 附 设 实验 药 厂 、 亚 沟 药 厂 、 
第 二 门诊 部 。 挂 靠 单 位 有 中 国 针 灸 学 会 针 法 灸 法 研 
究 会 .中 国 刺 五 加 研究 会 .黑龙 江 省 针灸 学 会 .黑龙 
江 省 气功 科学 研究 会 《黑龙 江 中 医药 》 编 辑 部 、 光 
明 中 医 函 大 黑龙 江 分 校 . 兴 明 中 医 函 大 针灸 学 院 。 知 
名 学 者 有 张 琪 、 张 结 、 高 奎 斌 。 该 院 以 针灸 经 络 、 中 
医 临床 、 中 药 研究 为 主 , 注重 突出 中 医 特色 , 地 方 特 
色 。 地 址 : 黑龙 江 省 哈尔滨 市 香 坊 区 三 辅 街 72 号 。 

黑龙 江 省 中 西医 结合 研究 所 ”隶属 黑龙 江 省 中 
医 管理 局 。 占 地 面积 2400m?， 建筑 面积 2500m, 科 
研 方向 : 老年 病 , 胶原 病 。 地 址 : 哈尔滨 市 香 坊 区 三 
辅 街 82 号 。 

黑龙 江 中 医学 院 中 医 基础 理论 研究 室 1985 
年 建立 , 隶属 黑龙 江 中 医 管理 局 , 占 地 面积 100m?。 
主要 从 事 中 医 文献 整理 ,中 医 文献 研究 .中 医 理 论 研 
究 , 中 医 信息 情报 交流 ,以 及 总 结 中 、 老 中 医 专家 的 
学 术 思 想 和 技术 特长 等 等 ,出 版 了 《新 中 成 药 便 览 》、 
《 龙 江 医 话 医 论 集 》、《 北 疆 名 医 》 等 著作 ， 并 研制 适 
于 运动 员 饮 用 的 “ 赛 力 加 ”饮料 和 降低 烟 毒性 的 “ 龙 

黑龙 江 中 医学 院 中 药 研究 所 1985 FHE., 直 
属 学 院 中 药 系 , 占 地 面积 300m*, 设 有 仪器 室 、 化 学 
室 、 药 理 室 。 该 所 刺 枚 果 、 弥 猴 桃 、 柴 胡 、 麦 冬 、 五 
味 子 、 草 枚 、 生 物 填 加 剂 、 北 芪 茶 等 的 研究 均 获奖 ， 
该 所 教 . 研 相 结 合 ,先后 培养 硕士 研究 生 10 余 名 .地 
Ab. 哈尔滨 动力 区 和 平 路 14 号 。 

黑龙 江 中 医药 1979 年 复刊 至 今 , 黑龙江 省 中 
医 研 究 院 主 办 、《 黑 龙 江 中 医药 》 杂 志 社 出 版 、 黑 龙 
江 省 中 医 管理 局 主管 的 双 月 科技 期 刊 ,国内 发 行 。 地 
Amb. 险 尔 滨 市 香 坊 区 三 辅 街 72 号 。 

中 医药 学 报 ”1973 年 创刊 , 双月刊， 隶属 黑龙 
江 中 医学 院 , 该 刊 膀 有 “中 医 理论 著述 ”、“ 中 医 各 科 
临床 报道 ”等 20 余 个 栏目 , 该 刊 系 面向 中 高 级 中 医 
药 人 员 的 学 术 性 期 刊 。 地 址 ; 哈市 动力 区 和 平 路 14 
号 





中 医药 信息 “1984 年 创刊 , 现 为 双月刊 , 国内 
外 公开 发 行 , 国内 统一 刊 号 CN23 一 1194, 隶属 黑龙 
江 中 区 学院。 主要 栏目 有 理论 研究 动态 .临床 各 学 科 
进展 , 国内 外 最 新 研究 信息 、 中 西医 结合 研究 动态 、 
中 药 最 新 产品 ,古方 今 用 等 ,该 刊 是 反映 中 医药 学 术 
情报 的 期 刊 。 地 址 ， 哈市 动力 区 和 平 路 14 号 。 


齐齐哈尔 市 卫生 局 中 医科 建 于 1956 年 。 地 Z. 地址: 黑龙 江 省 林 旬 县 东南 街 。 


ib. 齐 市 铁 锋 区 龙华 1 号 楼 。 


齐齐哈尔 市 中 医院 ”1980 年 改名 至 今 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 54439m?*, 使 用 面积 10884m?, ££ 
筑 面积 12011m’, 日 均 门 诊 量 1029 人 次 。 该 院 突 出 
中 医 专 科 有 肛肠 、 周围 血管 疾病 、 小 儿 厌 食 症 、 中 药 
灌 汤 治 疗 小 儿 高 热 等 ,患者 遍及 省 内 外 。 担 负 中 医 业 
务 指 导 和 进修 ,培训 工作 ,是 省 中 医学 院 和 佳木斯 中 
医学 校 等 单位 的 实习 基地 ， 组 织 光 明 函 大 的 面授 工 
作 。 儿 科 是 省 重点 专科 。 地址 : 齐 市 铁 锋 区 平安 南 街 
36 号 。 

讷河 县 中 医 医 院 1962 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 该 院 占 地 面积 2944m:， 建 筑 面积 1519m2 ,日 
均 门 诊 量 302 Ax. RAPER, A., JL, 针灸 、 按 
BE. 肛肠、 骨 伤 、 外 科 、 气 功 科 、 眼科 。 地 址 ; 黑龙 
江 省 讷河 县 西南 街 。 

拜 泉 县 中 医 医院 ”1965 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2400m, 建筑 面积 1744m’, 日 均 门诊 
量 280 人 次 ,该 院 骨 外 科 , 肛 上 肠 科 和 针灸 科 为 有 中 医 
特色 的 主要 科室 。 地 址 :黑龙 江 省 拜 泉 县 县 城南 二 道 
街路 东 。 

龙 江 县 中 医 医院 ”1977 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 建 筑 面积 3374m?, 日 均 门诊 量 158 人 次 。 地 
hb. 龙 江 县 龙 江 镇 安 卫 街 108 号 。 

依 安县 中 医院 ”1971 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 建 筑 面积 2000m, 日 均 门 诊 量 359 人 次 。 有 人 骨 
伤 科 、 BERE. 针灸 科 、 按摩 科 、 痔 科 、 骨 伤 科 为 重点 
科室 。 该 院 是 以 中 医 为 主 的 中 西医 结合 的 综合 性 医 
院 。 地 址 : 黑龙 江 依 安县 北大 街 一 道 街 路 东 ， 

克 山 县 中 医院 ”1956 年 改 现 名 至 今 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 4440m2, 建筑 面积 3260m*, 日 均 门 
诊 量 448 人次。 该 院 主要 以 中 医 内 科 、 皮肤 外 科 、 针 
灸 科 为 骨干 科室 。 地 址 :黑龙 江 克 山 县 克 山 镇 十 字 街 
北 路 口 。 

甘南 县 中 医院 ”1978 年 改 现 名 至 今 , 隶属 于 县 
卫生 局 。 占 地 面积 9000m?, 建筑 面积 1300m*, 日 均 
门诊 量 150 人 次 。 该 院 特色 科室 有 中 医 肯 伤 科 HE 
内 儿科 、 中 医 痔 科 、 中 医 疮 疡 科 、 中 医 针 灸 按摩 科 、 
中 医 肿瘤 科 。 地 址 ， 黑龙 江 甘 南 县 县 城内 。 

克 东 县 中 医院 ”1962 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6300m2:， 建 筑 面积 3083m2z， 日 均 门诊 量 
134 人 次 。 该 院 突出 中 医 骨 伤 科 、 肛 肠 科 、 按 摩 科 。 
Wi: 黑龙 江 克 东 县 县 城内 东北 街 。 

索 来 县 中 医院 ”1979 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 20000m2， 建 筑 面积 1400m2， 日 均 门 诊 量 
212 人 次 。 该 院 中 医 内 科 和 痔 瘘 科 为 主要 科室 ,对 老 
年 病 、 慢 性 肝病 和 急 慢 性 肾 衰 的 临床 治疗 有 较 好 效 
果 。 地 址 : 黑龙 江 泰 来 县 泰 来 镇 东风 街 。 

林 旬 县 中 医院 ”1970 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m2， 建 筑 面积 2400m?， 日 均 门诊 量 
260 人 次 。 该 院 针 焦 科 、 理 疗 、 按 摩 、 痔 瘘 为 骨干 科 
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改 现 名 至 今 , 直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 5084m2: ， 建 
筑 面积 2212m, 日 均 门 诊 量 485 人 次 。 该 院 设 中 医 
肉 科 、 中 医 外 科 、 中 医 妇 科 、 中 医 儿 科 、 兰 科 、 按 摩 
ERER £F ARE. DTE 蒙 医科 以 及 部 分 西医 科 及 
医 技 科室 地址: 黑龙江 省 杜 尔 伯 特 蒙古 族 自 治 县 泰 
康 镇 北 街 。 

富裕 县 中 医院 ”1974 年 恢复 建 院 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4200m:, 建筑 面积 1891m?, 日 均 门 诊 
量 150 人 次 。 肛 肠 科 是 该 院 特色 科室 。 地址 ; 黑龙 江 
省 富裕 镇 铁 西北 街 。 

鸡西 市 卫生 局 中 医科 ”成立 于 1986 £. Hub: 
鸡西 市 西山 路 。 

鸡西 市 中 医 话 院 1953 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4200m’, 建筑 面积 6100m’, 日 均 门诊 
量 400 人 次 。 该 院 以 中 医 专科 、 小 科 为 其 特色 , 有 及 
肠 科 、 骨 伤 科 、 按 摩 科 、 眼 科 、 耳 鼻 叭 科 、 气 功 科 、 
肿瘤 科 , 内 科 以 肝 肾 、 脑 血管 病 的 诊治 效果 好 , 外 科 
以 骨科 为 主 。 地 址 ; 黑龙 江 鸡 西 市 鸡冠 区 中 心 大 街 。 

鸡 东 县 中 医院 ”1980 年 改 现 名 至 今 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 1000m*， 建 筑 面 积 600m:， 日 均 门 
诊 量 160 人 次 。 该 院 设置 科室 健全 , 中医 内 、 外 、 妇 、 
JL. SFR BUT, 口腔 科 , 男 有 二 门诊 以 骨 伤 科 、 肛 肠 
科 为 主 , 该 院 理疗 针灸 科 也 较 突出 。 地 址 ; 鸡 东 县 鸡 
东 镇 。 

鹤 岗 市 卫生 局 中 医科 
市 向 阳 区 二 马路 。 

鹤 岗 市 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3078m2:， 建 筑 面 积 2800m?， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 中 医 骨 科 和 中 医 内 科 是 该 院 重 点 科室 。 地 
ht. 黑龙 江 稚 岗 市 向 阳 区 九 马 路 。 

双鸭山 市 卫生 局 中 医科 1987 ERL. Hik: 
双鸭山 市 尖山 区 站 前 路 。 

双鸭山 市 中 医院 ”1960 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
Jj. 占 地 面积 1580m?, 建筑 面积 3500m?, 日 均 门诊 
E 200 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 中 西医 结合 外 科 为 重点 
科室 。 地 址 : 双 芍 山 市 新 兴 大 街 24 号 。 

大 庆 市 卫生 局 中 医科 WEF 1984 年 。 地 址 : 
大 庆 市 卫生 局 。 

大 庆 市 中 医 医院 ”1984 年 组 建 , 直属 大 庆 市 人 
民政 府 .石油 管理 局 .卫生 局 ,日 均 门 诊 量 450 AK. 
该 院 有 10 个 专 病 门 诊 ， 肾 病 、 肝 病 、 男 性 病 、 消 渴 
症 、 胃 病 、 痔 瘘 、 脉 管 炎 、 功 血 等 ， 另 外 肛肠 科 、 骨 
伤 科 、 神经 内 科 和 肿瘤 科 为 新 建 科室 。 地址 : 大 庆 市 
莎 尔 图 区 。 

伊 春 市 卫生 局 中 医科 
春 市 伊 春 区 繁荣 路 。 

伊 春 市 中 医院 ”1986 年 建 院 。 占 地 面积 
11300m?, 建筑 面积 3340m, 日 均 门 诊 量 200 AK. 
该 院 骨 伤 科 小 夹板 固定 治疗 骨折 疗效 高 ,效果 好 , 妇 
PH 肛肠 科 、 骨科 和 内 科 肝 炎 、 糖 尿 病 专 病 门 诊 有 较 
高 声誉 。 研 制 的 “肺炎 协定 方 "“ 首 乌 益 更 丸 ”“ 白 


1987 年 成 立 ,。 BET $8 pd 


1988 年 成 立 。 地 址 : 伊 














$t1.2. 3 号 外 用 药 ” 效果 明显 。 院 址 : 黑龙 江 省 伊 
春 市 区 繁荣 路 北 。 

铁 力 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 铁 力 县 卫生 
局 。 建 筑 面 积 1684m2， 日 均 门诊 量 150 人 次 。 该 院 
以 内 科 、 骨 伤 、 肛肠 和 肿瘤 为 主要 科室 。 院 址 : 铁 力 
县 正 阳 街 。 

牡丹 江 市 卫生 局 中 医科 
牡丹 江 市 平安 街 。 

牡丹 江 市 中 医 医院 ”1974 年 恢复 建 院 。 建筑 面 
FR 7800m?, 日 均 门 诊 量 650 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 非 
药物 治疗 科 (针灸 科 、 经 穴 特 种 治疗 科 、 按 摩 科 、 气 
功 科 、 中 风 病 房 为 重点 科室 。 院 址 : 黑龙 江 牡 丹 江 市 
市 中 心 。 

密 山 县 中 医院 HÆF 1953 年 ，1981 年 恢复 
HE, 直属 县 卫生 局 领导 。 占 地 面积 1276m?， 建 筑 
面积 8000m, 日 均 门诊 量 260 人 次 。 该 院 中 医 正骨 
科 、 按摩 科 、 外 科 〈 疮 疡 、 皮肤 ) 为 重点 科室 。 地 址 : 
黑龙 江 省 密 山 县 密 山 镇 永 固 路 49 号 。 

锯 州 县 中 医院 ”1981 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m:， 建 筑 面 积 2113m*， 日 均 门诊 量 
160 人 次 。 该 院 重点 专科 为 肛肠 、 中 医 骨 科 , 同时 采 
用 中 西 结 合 方法 治疗 慢性 病 、. 老年 病 。 院 址 : 黑龙 江 
肇 州 县 县 城西 街路 北 。 

黑河 地 区 医药 科学 研究 所 1985 MEO E.G 
属 黑河 行署 卫生 局 。 占 地 面积 1901. 6m?*, 建筑 面积 
1060m?, 日 均 门诊 量 70 人 次 。 该 所 设 科研 部 (包括 
资源 研究 室 、 药 理 实验 室 、 基 础 实验 室 、 低 温 实 验 
室 )， 医 药 情报 资料 部 (包括 《黑河 医药 》 编 辑 部 、 
《医药 情报 》 编 辑 部 ), 科研 门诊 部 等 。 院 址 : 黑龙 江 
黑河 市 兴安 街 118 号 。 

黑河 市 中 医院 ”1985 年 建立 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
建筑 面积 340m:， 占 地 面积 200m2?。 该 院 以 中 医 内 、 
儿 、 妇 、 针灸 科 为 主 , 中 医 内 科 较 为 突出 。 院 址 : 黑 
河 市 市 内 一 街 1 号。 

北 安 市 中 医院 ”1977 年 重新 成 立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3400m2?，, 建筑 面积 1819m2?, 日 均 门 诊 
量 243 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 肾 科 、 针灸 科 为 中 医 特 色 
科室 。 院 址 : 黑龙 江北 安 市 中 央 大 街 二 道 街 。 

五 大 连 池 市 中 医院 ”1985 年 建立 , 直属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 10000m?, 建筑 面积 420m?, 日 均 门 诊 
量 50 人 次 。 该 院 位 于 药 泉 出 下 , 结合 技术 力量 , 将 
中 草药 配合 矿泉 水 治疗 多 种 疾病 ， 建 立 矿 泉水 咨询 
门诊 。 

德 都 县 中 医院 ”1963 年 恢复 现 名 至 今 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 2800m*, 建筑 面积 1243m?，, 日 均 


1986 年 设立 。 地 址 : 


_ 门诊 量 110 AK. 该 院 骨 科 、 肛 肠 科 、 理疗 科 为 重点 


科室 。 院 址 : 黑龙 江 德 都 县 青山 镇 一 道 街 。 
嫩江 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4021m?， 建 筑 面积 3120m?， 日 均 门诊 量 
339 人 次 。 该 院 突出 中 医 特色 , 增设 了 中 医 骨 伤 科 、 
肛肠 科 门 诊 和 病房 。 院 址 :黑龙 江 嫩江 县 嫩江 镇 东风 
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街 。 
孙 吴 县 中 医 门诊 部 1986 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1047m?，, 建筑 面积 3500m’, 日 均 门诊 
量 60 人 次 。 该 门诊 部 中 医 内 科 和 妇科 为 重点 科室 。 
院 址 : 黑龙 江 孙 吴县 孙 吴 镇 。 

撑 克 县 中 医院 ”1985 年 改 为 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1536m*， 建 筑 面积 300m, 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 院 址 ， 黑龙 江 逊 克 县 奇 克 县 。 

庆 安 县 中 医院 ”1973 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7700m?， 建 筑 面积 2707m:， 日 均 门诊 量 
280 人 次 。 该 院 在 骨 伤 科 、 内 科 、 儿 科 、 妇 科 等 方面 
使 用 中 医 中 药 治 疗效 果 尚 . 院 址 :黑龙 江 庆 安县 庆 安 
镇 南 二 道 街 。 

绥 棱 县 中 医院 ”1981 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3650m2?, 建筑 面积 3681m?，, 日 均 门诊 
量 242 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 . 肛 肠 科 、 针 灸 推拿 科 、 
老年 病 科 是 独特 专科 。 地 址 :黑龙 江 组 楼 县 绥 棱 镇 为 
ER. 

青冈 县 中 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2000m*， 建 筑 面 积 1660m, 日 均 门诊 量 
350 人 次 。 院 址 : 黑龙 江青 冈 县 县 城 十 字 街 东南 角 。 

明 水 县 中 医院 ”1979 年 筹建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4000m2:， 建 筑 面 积 3000m2， 日 均 门诊 量 
230 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 和 肛肠 科 有 独特 之 处 。 院 
址 ,黑龙江 明 水 县 县 城 育 新 街 北三 道 街路 西 。 

绥化 市 中 医 医院 ”1978 年 恢复 现 名 , RATE 
生 局 。 占 地 面积 6400m, 建筑 面积 6100m, 日 均 门 
诊 量 538 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 外 、 妇 、 儿 、 肿 瘤 、 
针灸 、 骨 伤 科 为 主 , 兼 顾 具 有 中 医 特 色 的 理疗 .皮肤 、 
肛肠 、 按 摩 、 五 官 、 疮 疡 等 科室 . 院 址 , 黑龙 江 绥化 
市 北 二 路 195 号 。 

安达 市 中 医 医院 1979 年 正式 命名 为 中 医院 ， 
直属 市 卫生 局 。 占 地 面积 6500m, 建筑 面积 
3200m2:， 日 均 门 诊 量 500 人 次 。 该 院 骨干 科室 为 中 
医 急诊 科 、 肛 肠 科 , 内 科 占 各 科 门 诊 首位 。 院 址 : 安 
达 市 正 阳 南 五 道 街 。 

诈 东 市 中 医院 ”1979 年 重建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2489m2:， 建 筑 面积 2245m2z， 日 均 门诊 量 
330 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 、 肛 肠 科 、 按 摩 科 实力 强 。 
院 址 ， 黑 龙 江 肇 东 市 三 北 街 。 

海伦 县 中 医院 ”1954 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 3500m?, 建筑 面积 3300m’, 日 均 门 诊 量 258 人 
次 。 该 院 肛 肠 科 为 骨干 科室 。 院 址 ; 黑龙 江海 伦 县 海 
伦 镇 。 

望 于 县 中 医院 ”建立 于 1980 年 ， 直 属 县 卫生 
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局 。 占 地 面积 4500m?，, 日 均 门 诊 量 450 人 次 。 该 院 - 


重点 科室 内 科 和 肿瘤 科 .。 院 址 :黑龙 江 望 奎 县 城中 央 
大 街 165 号 。 

兰 西 县 中 医院 ”1979 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 486m?， 建 筑 面积 2038m?，, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 黑 龙 江 兰 西 县 新 生 街 内 。 


肇 源 县 中 医院 ”1978 年 重建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1756m2: ， 建 筑 面积 1600m2， 日 均 门诊 量 
130 人 次 。 该 院 注重 中 医 内 科 和 中 医 骨 伤 科 的 建设 。 
Bi: 黑龙 江 後 源 县 县 城北 门 外 路 东 。 

汤 原 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 占 地 面积 
4615m*, 建筑 面积 1074m*, 日 均 门诊 量 70 余人 次 。 
院 址 ， 黑龙 江 汤 原 镇 。 

桦 南 县 中 医 医 院 ”1973 年 重新 命 为 现 名 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 6808m?, 建筑 面积 2281m, 日 
均 门 诊 量 300 人 次 。 该 院 重 点 发 展 骨 伤 科 , PIRE. IL 
栓 科 。 院 址 ,黑龙江 桦 南 县 县 城中 心 。 

宝 清 县 中 医 医院 ”1956 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5600m:*， 建 筑 面 积 2980m, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 儿 科 、 针 灸 、 骨 伤 、 
肛肠 科 为 重点 科室 。 院 址 ， 宝 清 县 宝 清 镇 城 东 。 

幕 北 县 中 医 医院 ”1985 年 正式 开 诊 , EREL 
生 局 。 占 地 面积 1980m:， 建 筑 面 积 700m^, 日 均 门 
诊 量 112 人 次 ,该 院内 科 、 妇 科 、 老 年 病 科 很 有 影响 ， 
院 址 : 黑龙 江 昔 北 县 凤翔 镇 迎 宾 街 。 

抚 远 县 中 医 医院 门诊 部 ”1987 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 2400m*， 建 筑 面 积 600m, HT] 
诊 量 50 人 次 。 该 门诊 部 以 内 、 妇 科 为 骨 于 科室 。 地 
址 : 抚 远 县 抚 远 镇 北 。 

集 贤 县 中 医院 ”1964 年 改建 , 隶属 于 集 贤 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 4374m’，, 日 门诊 
E 304 人 次 .该 院 有 影响 的 科室 有 肿瘤 、 针 焦 、 骨 伤 、 
推拿 科 。 院 址 : 集 贤 县 县 城 (福利 镇 )。 

饶 河 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1764m?, 建筑 面积 1800m?, 日 均 门诊 
量 177 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 伤 科 、 推 拿 科 为 重点 科 
Z., pi: 饶 河 县 饶 河 镇 中 央 大 街 。 

同 江 市 中 医院 ”1985 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 8325m:, 建筑 面积 1414m2 ,日 均 门诊 量 70 
人 人 次。 该 院 将 内 科 、 针灸 按摩 为 重点 科室 。 院 址 : 黑 
龙 江 同 江 市 城西 关 。 

台 河 市 中 医院 ”1975 年 改 现 名 至 今 , 以 牙科 
为 重点 科室 。 院 址 ， 七 台 河 市 新 兴 区 正 阳 路 。 

勃 力 县 中 医院 ”1956 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7500m2:， 建 筑 面积 6050m2， 日 均 门诊 量 
620 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 伤 科 、 中 医 内 科 . 儿科 、 妇 
科 为 骨干 科室 。 院 址 ， 黑 龙 江 勃 力 镇 新 起 街 。 

宾 县 中 医院 ”1972 年 恢复 现 名 至 今 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 4850m’, 建筑 面积 2500m?, 日 均 门 
诊 量 280 人 次 。 该 院 骨 伤 骨 病 和 瘫痪 病 专科 为 骨干 
科室 ， 另 有 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 针 灸 科 、 按 摩 科 、 郊 
疡 科 、 肛肠 科 等 临床 科室 。 院 址 :黑龙江 宾 县 宾 州 镇 
内 东 大 直 街 。 

双 城 县 中 医院 ”1963 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m*， 建 筑 面积 1560m, 日 均 门诊 量 
400 余人 次 。 该 院 中 医 内 、 妇 、 骨 伤 为 重点 科室 。 院 
Ab. 黑龙 江 双 城 县 先进 大 街 133 号 。 
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巴 彦 县 中 医院 19855 年 成 立 , 使 用 面积 
1980m?* ， 该 院 设 有 门诊 、 住 院 部 。 院 址 ,黑龙江 巴 
ERBERS. 

五 常 县 中 医院 ”1980 年 成 立 , 直属 卫生 局 。 占 
地 面积 9649m, 建筑 面积 2628m?, 日 均 门 诊 量 380 
人 次 。 院 址 : 黑龙 江 五 常 县 。 

木兰 县 中 医院 ”1985 年 建立 , 直属 卫生 局 。 占 
地 面积 3900m?, 建筑 面积 1200m, 日 均 门诊 量 147 
人 次 。 该 院 以 中 医 为 主 , 中 西医 结合 的 综合 性 医院 ， 
设 有 骨 伤 科 、 皮 肤 等 科 。 院 址 : 黑龙 江 木 兰 县 镇 内 中 
心 奋斗 街 保健 南路 8 号 。 

通 河 县 中 医 医院 ”1980 年 恢复 为 现 规模 ,直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1514m2: ， 建 筑 面积 965m?， H 
均 门 诊 量 170 人 次 。 该 院 中 医 内 妇科 力量 雄厚 , 其 中 
以 肾病 科 、 肝 病 科 为 主 ,肛肠 科 和 骨 结 核 病 科 突出 了 
中 医 特 色 。 院 址 :黑龙 江 通 河 县 县 城中 央 大 街中 段 南 
fil. 

尚志 县 中 医院 ”1969 年 恢复 现 制 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3200m:, 建筑 面积 1324m2:，, 日 门诊 量 
321 人 次 。 该 院内 科 对 血液 病 、 消 化 系统 病 , 外 科 以 
肛肠 、 疮 疡 等 病 治 疗效 果 满 意 。 院 址 , 黑龙 江 尚 志 县 
中 央 街 。 、 
延寿 县 中 医院 ”1973 年 改 为 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4000m* , 建筑 面积 2103m:，, 日 均 门 诊 
量 235 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 肛肠 科 为 骨干 
科室 。 地 址 : 黑龙 江 延 寿 县 县 城内 东 同 庆 街 38 号 。 

方正 县 中 医院 ” 始 建 于 1982 F, 直属 方正 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 2500m?， 建 筑 面 积 690m, 年 门诊 
量 3.1 万 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 妇 科 见 长 。 院 址 : 
黑龙 江 方 正 县 方正 镇 建设 街 928 号 。 

宁 安 县 中 医院 ”1973 年 恢复 现 名 至 今 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 3300m?, 建筑 面积 5674m?, HH 
门诊 量 600 人 次 。 该 院 中 医 各 科 俱 全 , 以内、 儿科 为 
核心 科室 ,将 中 风 病 、 肝 病 、 肾 病 、 小 儿 咳 嘴 病 等 ， 
做 为 重点 防治 的 疾病 , 肛肠 科 为 特色 科室 。 地 址 : 黑 
龙 江 宁 安县 宁 安 镇 通 江 路 。 

林口 县 中 医院 ”1985 年 恢复 现 名 至 今 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 2200m’, 建筑 面积 2300m?, 日 均 
门诊 量 150 人 次 .该 院 儿科 、 妇 科 为 核心 科室 。 院 址 : 
黑龙 江 林 口 县 站 前 大 街 。 

穆 棱 县 中 医院 ”1985 年 正式 批准 为 现 名 。 占 地 
面积 1462m?，, 建筑 面积 3012m?。 该 院 对 老年 病 、 妇 
科 病 治疗 效果 好 ,建立 了 老年 人 保健 部 .退休 老干部 
的 健康 档案 Mik: 黑龙 江 省 穆 楼 县 八 面 通 镇 。 

东 宁 县 中 医院 ”1984 年 重建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m*， 建 筑 面积 1300m, 日 均 门诊 量 
170 人 次 。 该 院 以 脑 血管 病 为 主要 科室 。 地 址 : 黑龙 
江 省 东 宁 县 城 东 宁 镇 。 

海 林 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m2:， 建 筑 面积 1900m2z， 日 均 门诊 量 
160 AX. Bh: 黑龙 江 省 海 林 县 海 林 镇 。 











虎 林 县 中 医 医 院 ”1979 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 890m:， 建 筑 面积 2314m^, 日 均 门诊 
f 205 人 次 ,该 院 重点 科室 有 上 骨 伤 科 、 肛 肠 科 。 地 址 ; 
黑龙 江 虎 宁县 大 众 街 79 号 。 

佳木斯 市 卫生 局 中 医科 19084 年 建立 。 ARIE 
木 斯 市 卫生 局 。 地 址 ; 市 政府 楼 内 。 

佳木斯 市 中 医院 ”1956 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 13000m?, 建筑 面积 11300m^, 日 均 门 
诊 量 700 余人 次 。 该 院 主要 科室 有 肛肠 科 、 按摩 科 、 
针 焦 科 、 皮 肤 疮 疡 科 、 脑 血管 科 、 肿瘤 科 、 性 病 诊 室 
等 , 骨科 为 该 院 重 点 科室 。 地址 : 黑龙 江 省 佳木斯 市 
中 山路 北 段 。 

富 锦 县 中 医院 ”1965 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 20，000m2:， 建 筑 面 积 4300m2， 日 均 门 诊 
E 500 人 次 。 该 院 设 有 住院 部 〈 含 二 门诊 部 》、 一 门 
诊 部 、 肛肠 、 儿 科 分 院 各 一 处 。 院 址 : 黑龙 江 富 锦 县 
县 城 东平 路 。 

绥芬河 市 中 医 医 院 
局 。 日 均 门诊 量 63 人 次 。 地 址 ， 绥芬河 市 新 华 街 。 

绥 滨 县 中 医院 ”1984 年 建 院 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m:， 建 筑 面积 1900m2， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 外 、 妇 、 儿 科 为 主 ， 兼 顾 
有 中 医 特 色 的 骨 伤 .皮肤 针灸、 理疗 .肛肠 等 科室 。 
院 址 : 黑龙 江 绥 滨 县 振兴 大 街中 段 。 

依 兰 县 中 医 医院 ”1974 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 2100m:， 建 筑 面 积 1600m*, 日 均 门 
诊 量 202 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 为 骨干 科室 ,并 开设 中 
医 肝 炎 病 房 . 地 址 :黑龙 江 省 依 兰 县 依 兰 镇 五 国 城 街 
二 委 190 号 。 

桦 川 县 中 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m?， 建 筑 面积 1040m, 日 均 门诊 量 
86 人 次 。 该 院 以 中 医 儿 科 、 肛 肠 科 做 为 该 院 的 核心 
科室 。 院 址 ， 黑龙 江 省 桦 川 县 县 城北 面 。 

哈尔滨 市 卫生 局 中 医 处 ”1983 年 成 立 。 直属 市 
政 卫 生 局 。 

哈尔滨 市 中 医 医院 ”1978 年 恢复 现 名 , 直属 哈 
尔 滨 市 卫生 局 。 占 地 面积 3000m?, 建筑 面积 
7200m?, 日 均 门诊 量 1200 人 次 。 该 院 是 一 所 综合 
中 医院 , 有 特色 的 科室 为 中 医 内 科 、 神经 内 科 、 内 分 
记 、 心 脑 血管 科 、 中 医 骨 伤 科 ， 中 医 对 肝 、 肺 、 骨 肿 
瘤 的 治疗 及 中 医 儿 科 、 针 灸 推拿 等 科室 在 省 市 均 有 
一 定 影响 , 院 址 :黑龙 江 蛤 尔 滨 道里 区 中 央 街 49 号 。 

哈尔滨 骨 伤 科 医 院 ”1987 年 更 为 现 名 , RAM 
岗 区 卫生 局 。 占 地 面积 1000m? ,建筑 面积 5000m^, 
年 门诊 量 27 万 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 为 主 , 治疗 各 种 
骨 伤 及 骨 病 ,科研 成 果 有 “青少年 畸 型 腿 病 因 、 病 理 、 
流行 病 学 及 治疗 ”的 研究 。 院 址 : 哈尔滨 南岗 区 西 大 
直 竺 312 号 。 

哈尔滨 市 道里 区 中 医院 ”1985 年 改称 现 名 , R 
属 道里 区 卫生 局 。 占 地 面积 1563m, 建筑 面积 
1130m:， 年 门诊 量 74485 人 次 。 该 院 开展 血栓 病 专 
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科 , 配合 针灸 ,按摩 气功 ,理疗 等 非 药物 治疗 及 体外 
用 药 “ 多 功能 药 浴 磁 疗 仪 ”等 疗效 满意 。 院 址 : 哈 尔 
滨 道 里 区 新 阳 路 105 号 。 

哈尔滨 市 道外 区 中 医院 ”1979 年 改 现 名 , 隶属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 500m?*， 建 筑 面积 1200m? ,年 
均 门 诊 量 108725 AK. 该 院内 科 影 响 较 大 , 对 中 风 
后 遗 症 、 糖尿 病 、 尿 路 结石 、 高 血压 、 肾炎、 冠 心病 、 
肝 肾 病 腹 水 等 均 有 较 好 的 疗效 。 院 址 : 道外 区 靖宇 
12 道 街 202 号 。 
哈尔滨 香 坊 区 中 医院 1987 年 定 为 现 规模 , K 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 700m2, 建筑 面积 800m?, 日 
均 门诊 量 100 人 次 。 该 院 以 中 医 骨 伤 科 、 肛 肠 科 为 
主 , 肝病 专科 也 有 特色 。 院 址 : 哈市 香 坊 区 司徒 街 5 
号 。 

哈尔滨 市 太平 区 中 医院 ”1979 年 改 现 称 , 隶属 
太平 区 卫生 局 。 占 地 面积 4980m:， 建 筑 面 积 
4200m^, 日 均 门 诊 量 629 人 次 。 该 院 有 中 医 内 科 、 针 
和 灸 按摩 科 、 有 [ 肠 科 、 泼 尿 外 科 、 烧 伤 科 、 骨 科 等 临床 
科室 。 中 医 内 科 可 分 设 肾病 、 肝 病 、 风湿 等 诊室 ,成 
立 中 西医 结合 治疗 泌尿 外 科 病 房 、 肿 瘤 病房 ,神经 内 
科 病 房 。 院 址 ， 太 平 区 东 直 路 482 号 。 

哈尔滨 市 中 西医 结合 医院 ”1987 年 建 院 , 隶属 
道外 区 卫生 局 。 建 筑 面积 2465m?， 日 均 门诊 量 360 
人 次 。 该 院 以 治疗 急 腹 症 、 风湿 病 、 糖尿 病 、 血栓 闭 
塞 性 脉 管 炎 等 专科 病 为 重点 ， 体 现 了 中 西医 结合 芯 
优势 。 院 址 : 哈尔滨 道外 区 靖宇 大 街 406 号 。 

哈尔滨 市 道外 区 中 西医 结合 医院 ”1987 年 改 
建 ， 隶 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 1400m?*， 建筑 面积 
1298m2， 日 均 门 诊 量 260 人 次 。 该 院 以 中 西医 结合 
为 主要 手段 治疗 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 外 科 等 各 种 疾病 ， 
药 和 灸 科 利用 化 学 方法 使 中 药 发 热 外 甫 ， 治 疗 各 种 风 
湿 症 、 肥 大 性 痊 椎 炎 、 谭 椎间盘 脱出 、 类 风湿 性 关 届 
炎 等 疾病 。 院 址 : 道外 区 北 17 道 街 173 号 。 

呼 兰 县 中 医 医院 ”1974 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 600m2, 建筑 面积 440m?, 日 均 门诊 量 
270 人 次 ,该 院 的 中 医 内 科 、 妇科 为 骨干 科室 。 院 址 ; 
呼 兰 县 北大 街 28 号 。 

阿 城市 中 医院 ”1979 年 筹建 , 直属 阿 城市 卫生 
局 。 占 地 面积 10080m:， 建 筑 面积 1856m?， 日 均 门 
诊 量 153 人 次 。 院 址 : 黑龙 江 阿 城市 通 城 路 。 

吉林 省 

吉林 省 中 医 管理 局 1986 年 成 立 。 地 址 : 吉林 
长 春 市 工农 大 路 17 S. 

长 春 中 医学 院 1958 年 建 院 , 隶属 吉林 省 卫生 
T., 吉林 省 教委 。 占 地 面积 83463m^, 建筑 面积 
35086m2， 馆 藏书 22 万 册 。 该 院 有 4 个 专业 ，45 个 
AWAM 个 实验 室 , 附设 机 构 有 附属 医院 、 中 医 
研究 所 、 古籍 文献 研究 所 、 图 书馆 、 医 史 博 物 馆 、 附 
BILEZ, 附属 制药 厂 、《 吉 林 中 医药 》《 长 春 中 
医学 院 学 报 》 编 辑 部 、 劳 动 服务 公司 。 研究 生 专业 设 
z, 中 医 基础 理论 、 内 经 、 针 锋 、 中 药 、 中 医 内 科 、 













































































中 医 妇科 、 伤寒 、 医 古文 、 骨 伤 。 著 名 学 者 包括 陈 玉 
峰 , 中 医 内 经 ; 马 志 , 中 医 妇科 ; 任 继 学 , REN E 
刘 宗 汉 , 微生物 学 ; 高 永 兴 , 西医 内 科 消 化 学 ; EH 
E. 中 医 基础 ; 胡 水 盛 , 中 医 各 家 学 说 ; BHE. 中 
药 , 动物 药 ; 刘 冠 军 , 针灸 ; 程 绍 恩 , 中 医 诊断 ; 夏 
洪 生 ， 中 医 伤寒 等 。 重 大 科技 成 果 “ 清 眩 降 压 片 ” 
“康复 灵 ”、“ 人 体 智 能 模型 "、“《 中 国药 用 动物 志 》”、 
“ 白 届 菜 治疗 百日咳 ”、“ 人 参 不 去 芦 研 究 ”、“ 女 宝 ”、 
SERR” REDIAL”. WAE” M ABER 
液 ” 等 均 获 部 级 省 级 科研 成 果 奖 , 院 址 ; 长 春 市 工农 
大 路 15 号 。 

长 春 中 医学 院 附 属 卫生 学 校 1086 FÆR., R 
属 吉林 省 中 医 管 理 局 。 占 地 面积 7200m?， 建 筑 面 积 
1700m2: ， 该 校 设 置 中 医护 理 、 中 医 针 灸 推拿 医 士 两 
个 专业 , 设 中 医护 理 教研 室 、 基础 护理 教研 室 、 普 通 
课题 教研 室 。 校 址 : 长 春 工农 大 路 14 号 。 

长 春 中 医学 院 附属 医院 ”1961 年 建立 , 隶属 吉 
WELET 吉林 省 中 医 管理 局 .长 春 中 医学 院 。 占 
地 面积 30000m2:， 建 筑 面 积 10000m2:， 日 均 门诊 量 
1956 人 次 。 该 院 23 个 临床 科室 、8 个 医 技 科室 。 著 
名 学 者 包括 刘 冠 军 、 任 继 学 、 刘 柏 龄 、 王 烈 。 科研 成 
果 “ 益 脑 复 健 丸 ”"“ 小 儿 清 热 灵 ”“ 抑 亢 驴 ”等 20 
多 个 课题 。 该 院 是 一 所 医 、 教 、 研 相 结合 的 综合 性 中 
医 教 学 医院 。 中 医治 疗 急症 有 明显 效果 ， 内 科 的 肝 
病 、 儿 科 、 骨 科 、 妇 科 、 眼 科 及 皮肤 病 等 科 也 有 明显 
科研 成 绩 。 院 址 ; 长 春 市 工农 大 路 14 号 。 

吉林 省 中 医 中 药 研究 院 ”1984 年 正式 批准 为 
现 名 , 直属 吉林 省 卫生 厅 。 占 地 面积 13328m?, 建筑 
面积 24949m?, 日 均 门 诊 量 257 人 次 ,该 院 设 有 中 医 
研究 所 .中 药 研 究 所 、 老 年 病 研究 所 、 骨 伤 科研 究 所 、 
针灸 经 络 研究 所 和 一 个 临床 医院 、 一 座 实验 药 厂 及 
一 所 药 用 植物 实验 园 。 著 名 学 者 包括 张 继 友 、 胡 黎 
E, FAR, BHJ KFR, BR, BRA. 
院 承担 科研 及 医疗 双重 任务 ,对 肝炎 .肾炎 、 冠 心病 、 
脉 管 炎 等 病 治 疗 均 取 得 较 好 效果 。 院 址 :长 春 工农 大 
路 17 号 。 

吉林 中 医药 ”创刊 于 1979 年 , 现 为 双月刊 ,由 
吉林 省 卫生 厅 与 长 春 中 医学 院 主办 ， 素 属 长 春 中 医 
学 院 。 该 刊 为 省 内 唯一 综合 性 中 医药 学 术 刊 物 ,侧重 
报道 省 内 外 中 医 医疗 、 教 学 、 科 研 成 果 , 以 县 级 中 医 
院 中 医师 为 主要 读者 对 象 。 主 要 栏目 有 理论 研讨 、 老 
中 医 经 验 、 KRCA. AREZ, FERK TAR 
验 、 乡 医 辅导 、 乡 医 园 、 实验 研究 、 文献 综述 、 医 苑 
百花 、 专 题 讲座 等 ， 国 外 代号 BM846。 地 址 : KE 
工农 大 路 15 号 。 

长 春 市 中 医院 ”1976 年 恢复 现 名 至 今 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 11900m?, 建筑 面积 11209m", 日 
均 门诊 量 1005 人 次 。 该 院 开 设 了 脾胃 病 门诊 、 胸 玫 
门诊 、 肾病 门诊 、 中风 预 测 门 诊 、 KER, 不 孕 症 等 
10 祭 个 门诊 ,内 科 、 骨 伤 、 肛 肠 、 针 灸 、 按 摩 、 药 

















, 剂 等 为 主要 科室 。 该 院 作为 省 级 进修 学 习 基地 及 长 
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春 中 医学 院 的 临床 教学 医院 ,承担 临床 教学 实习 、 进 
修 等 工作 。 地 址 : 长 春 市 南 关 区 曙光 路 17 号 。 
长 春 市 宽 城区 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 区 卫 








Z, 直属 吉林 市 卫生 局 。 占 地 面积 12000m:, 建筑 面 
积 11306m2:, 日 门诊 量 1500 人 次 。 该 院 是 吉林 省 中 
西医 结合 医 、 教 、 人 研 基地 , 其 医疗 特长 为 应 用 中 西医 

















生 局 。 占 好 面积 612m:， 建 筑 面积 5476m, 日 均 门 
诊 量 653 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 儿 科 为 重点 科室 , 治 
妇女 不 孕 症 、 肾病 疗效 好 。 地址: 长 春 宽 城区 长 江 路 
16 号 。 

长 春 市 南 关 区 中 医院 ”1987 年 建立 , HAKE 
生 局 。 占 地 面积 900m:， 建 筑 面 积 1100m?. H3SIT 
诊 量 280 人 次 。 该 以 治疗 骨 结 核 , 骨髓 炎 、 淋巴 结核 
等 中 医 外 科 著 称 。 地 址 ， 长 春 市 大 马路 110 号 。 

长 春 市 朝阳 区 中 医院 ”1986 年 建立 , ERKE 
生 局 。 占 地 面积 1200m*， 建 筑 面积 570m, HI] 
诊 量 145 人 次 。 该 院 骨 科 、 肿 瘤 科 的 治疗 经 验 丰富 ， 
对 肾病 的 治疗 效果 也 很 显著 , 另 设 有 脑 血管 科 、 中医 
儿科 、B 超 科 、 针 灸 理疗 科 。 地 址 : 长 春 市 朝阳 区 。 

长 春 市 二 道 河 子 区 中 医院 1987 年 改 现 名 , 直 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 600m^, 建筑 面积 750m?，, H 
均 门 诊 量 150 人 次 。 该 院 与 石家庄 类 风湿 医院 横向 

合 设 类 风湿 病 门诊 ,引进 电子 冷 热 针 治疗 糖尿 病 ， 
设 气功 按摩 科 。 地 址 ; 长 春 市 吉林 大 马路 49 号 。 

长 春 市 郊区 中 医院 ”1987 年 建立 , 占 地 面积 
7313m?, 建筑 面积 2640m? ,日 均 门诊 量 300 人 次 ,该 
院 擅 长 中 西医 结合 治疗 常见 病 、 多 发 病 。 地址 : 长春 
市 郊区 大 电 和 镇 。 

榆树 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10000m*， 建 筑 面积 3000m?*， 日 均 门 诊 量 
238 人 次 。 该 院 的 中 医 骨 外 科 为 主要 科室 。 院 址 : F 
林 省 榆树 县 榆树 镇 向 阳 路 。 

农安 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 2932m, 日 均 门 诊 量 463 人 次 。 该 院 家 庭 
家 病床 科 为 重点 科室 。 院 址 : 吉林 省 农安 县 县 城内 。 

BER HEER 1968 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 3000m?, 建筑 面积 3860m^, 日 均 门诊 
E 320 人 次 。 该 院 以 内 、 外 科 为 重点 科室 。 院 址 : 德 
惠 县 县 城 东 三 道 街 。 

九 台 县 中 医 医 院 1964 年 正式 成 立 , 属 县 卫生 
局 ,该 院 占 地 面积 1849. 4m’, 建筑 面积 2900m*, H 
均 门 诊 量 300 AK. AAMER AEn IRERE 
五 官 科 为 骨干 科室 。 地址: 吉林 九 台 县 县 城 曙光 街 。 

双阳 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m2 ， 建 筑 面 积 2002m, 日 均 门 诊 量 
308 人 次 。 该 院 特色 科室 为 脾胃 病 、 肝 胆 病 和 皮肤 病 
诊室 。 院 址 ， 吉林 省 双阳 县 双阳 镇 西 岭 。 

吉林 市 中 医院 ”1984 年 恢复 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5056m?，, 建筑 面积 3905m?, 日 均 门诊 
量 308 人 次 。 该 院 全 面 发展 中 医 临床 各 科 ， 突 出 内 
科 、 上 骨科 , 该 院 技术 力量 雄厚 , 陆续 建立 吉林 市 中 医 
中 药 研 究 中 心 ,吉林 市 中 药 制剂 中 心 ,吉林 省 吉林 市 
船 营区 北大 街 德 胜 门 。 ， 

吉林 省 吉林 中 西医 结合 医院 ”1986 年 正式 成 














结合 的 方法 治疗 软组织 损伤 、 次 柱 病 、 缺 血性 脑 血 管 
病 、 中 医科 治疗 肾病 和 泄 泻 \ 骨 科 以 动静 结合 的 方法 
治疗 长 骨 骨 折 等 均 收 到 良好 效果 。 院 址 ;吉林 市 西安 
F 12 号 。 

吉林 市 中 西医 结合 肛肠 医院 ”1985 年 更 名 , K 
属 市 卫生 局 。 占 地 面积 7000m?*， 建筑 面 积 4600m， 
日 均 门诊 量 47 人 次 。 REED RH S BLA x. 开展 治 
疗 肛肠 疾病 ,并 成 功 地 开展 了 直肠 瘤 根 治 ,直肠 脱 垂 
经 腹 前 壁 折 释 侧 壁 筋 膜 悬 员 手术 . 肝 赛 肿 切除 术 LR 
Hb. 吉林 市 船 营区 向 阳 街 北 安 5 条 。 

吉林 市 船 营 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 区 卫生 
局 。 占 地 面积 1129m*, 建筑 面积 1496m?, 日 均 门诊 
量 310 人 次 ,该 院 的 中 医 外 科 、 骨科、 儿科 、 神经 科 ， 
针灸 科 为 骨 十 科室 。 院 址 ， 吉林 市 顺 城 街 73 号 。 

吉林 市 龙潭 区 中 医院 ”1957 年 组 建 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 3120m*， 建 筑 面积 761m?， 日 均 门 
诊 量 248 人 次 。 该 院 开设 气管 炎 专 科 , 皮肤 科 、 妇 产 
科 。 院 址 : 吉林 市 龙潭 区 南通 路 6 号 。 

吉林 市 郊区 中 医院 ” 建 于 1985 年 , 直属 区 卫生 
局 。 占 地 2800m?，, 日 均 门诊 量 196 人 次 。 医 疗 业务 
科室 6 个 。 

永吉 县 中 医院 ” 始 建 于 1980 年 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 1780m*, 建筑 面积 978m^, 日 均 门诊 量 89 
人 次 。 该 院 对 美容 、 中 医 整 骨 、 肾 病 、 高 血压 、 小 儿 
肺炎 的 治疗 具有 独到 经 验 。 院 址 : 吉林 市 松江 路 141 
号 























蛟 河 县 中 医院 ”1984 年 正式 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3100m?, 建筑 面积 2174m?, 日 均 门诊 
量 530 人 次 。 该 院 重 点 加 强 中 医 骨 伤 、 BeOS F 
Ee. ng. 针灸 理疗 等 科室 。 院 址 : 吉林 省 蛟 河 县 蛟 
河 镇 新 华 大 街 32 号 。 

舒 兰 县 中 医院 ”1984 FEV, HRAL. 
占 地 面积 2000m2z， 建 筑 面积 1500m*， 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 该 院 骨 科 治 疗 骨折 及 关节 脱位 , 外科 治 疗 
阁 肿 疗 毒 具有 独到 经 验 , 中 药 治 疗 烧 弓 伤 痛苦 小 , 见 
效 快 。 内 科 、 妇 科 、 儿 科 、 冲 痛 科 成 绩 显 著 。 院 址 ， 
吉林 舒 兰 县 县 城 二 道 街 。 

般 石 县 中 医院 ”1978 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 2000m2: ， 建 筑 面积 2000m2?， 年 均 门诊 量 
129, 500 人 次 。 该 院 中 医 内 、 外 . 妇科 影响 较 大 。 院 
址 ;磐石 县 磐石 镇 藤 石 大 街 50 号 。 

桦 甸 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1045m2:， 建 筑 面积 1400m2z， 日 均 门诊 量 
170 人 次 。 该 院 主要 科室 中 医 内 科 、 骨 伤 科 。 院 址 ， 
吉林 桦 包 县 县 城 向 阳 街 。 

四 平市 卫生 局 中 医 管理 科 
址 ， 四 平市 铁 东 区 三 马路 18 号 。 
四 平市 中 医 医院 ”1978 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 








1988 年 成 立 。 院 
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局 。 占 地 面积 3010m?, 建筑 面积 2900m, 日 均 门 诊 
量 462 人 次 ,该 院外 科 应 用 中 草药 治疗 骨 结 核 、 骨 髓 
K IRK. 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 以 及 疮 疡 病 、 中 药 芒 
洗 , 局 部 注射 治疗 痔 瘘 ,中 西医 结合 治疗 疮 疡 积累 了 
经 验 , 增设 康复 门诊 、 性 咨询 门诊 , WAGE. WÑ 
炎 高 、 珍 珠 散 等 25 种 外 用 膏剂 和 散剂 、 疗 效 高 、 价 
格 低 。 院 址 ， 吉林 四 平市 铁 东区 北三 马路 18 号 。 

四 平 中 西医 结合 医院 ”1985 年 建立 , 占 地 面积 
4600m? , 建筑 面积 2100m?, H $91] i2 Rt 390 人 次 ,该 
院 是 四 平市 男性 病 治疗 中 心 和 乳腺 病 的 防治 中 心 ， 
设 住院 部 、 门 诊 部 和 两 个 分 院 。 院 址 : 吉林 省 四 平市 
铁 西区 英雄 大 街 39 号 。 

公主 岭 市 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1700m, 日 均 门 诊 量 245 人 次 。 该 院 
将 中 医 痔 疤 科 、 中 医 骨 伤 科 和 和 针 侨 科 做 为 重点 科室 。 
院 址 : 吉林 省 公主 岭 市 河南 管区 正 阳 街 37 号 。 

梨 树 县 中 医院 
占 地 面积 2050m*， 建 筑 面 积 1650m?，, 日 均 门诊 量 
451 人 次 。 该 院 以 中 医 骨 科 , 按摩 科 、 针灸 为 特色 科 
室 ， 中 西医 结合 治疗 “再 生 障 得 性 贫血 ”疗效 甚 佳 。 
院 址 ， 吉林 梨 树 县 梨 树 镇 西 买卖 大 街 5 号 。 

双 辽 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 双 辽 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4107m?, 建筑 面积 1846m*, 日 均 门诊 
量 376 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 儿 科 实 力 较 强 。 院 址 : 
吉林 双 辽 县 郑 家 屯 镇 新 市 街 北 兴 路 71 号 。 

伊 通 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1950m2, 日 均 门 诊 量 189 人 次 。 该 院 重 点 
科室 骨 伤 科 、. 中 医 儿 科 。 院 址 :吉林 伊 通 县 城 永 宁 街 。 

辽源 市 中 医院 1984 年 改建 为 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 3200m^, 建筑 面积 2667m?, 日 均 门 
诊 量 411 人 次 。 该 院 专科 重点 发 展 骨 伤 科 、 针 焦 按 麻 
科 . 肛 肠 科 和 眼科 ,内 科 对 中 风 后 遗 症 等 运用 中 药 治 
疗效 果 显 著 。 院 址 :吉林 辽源 市 龙山 区 经 康 路 65 号 。 

东 丰 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
dI 2320m, 日 均 门诊 量 160 人 次 。 该 院 重点 
科室 中 医 内 科 、 妇 科 、 骨 伤 外 科 、 肛肠 、 针灸 、 理 疗 、 
按 产科 室 。 院 址 ,吉林 省 东 丰 县 东 丰 镇 向 阳 路 39 号 。 

通化 市 中 医院 ”1963 年 组 建 , 直属 通化 市 卫生 


1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。. 


局 。 占 地 面积 2097m2, 建筑 面积 4612m*, 日 均 门 诊 . 


量 622 人 次 。 该 院 设 有 肝 、 肾 病 、 血 裔 、 丹 毒 疗 疙 、 
面 竣 、 小 儿 将 证、 青光眼 、 颈 椎 病 、 高 血压 等 9 个 专 
ARETA, WAT KEA” EAE RA, 
AER” ATARAR. 院 址 : 吉林 通化 市 新 
华 大 街 118 号 。 

通化 市 正骨 按摩 医院 ”1984 FARA, 直属 东 
昌 区 卫生 局 。 占 地 面积 1100m’, 建筑 面积 760m”, 日 
均 门诊 量 76 人 次 。 该 院 注重 骨 伤 科 。 院 址 : 吉林 通 
化 市 新 华 大 街 110 号 。 

通化 市 辩 痿 医院 ”1984 年 建 院 , 直属 东 昌 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 900m?*， 建 筑 面 积 1700m*， 日 均 门 
诊 量 225 AK. ERRORES. 过 敏 性 结肠 炎 、 脑 血栓 


治疗 效 佳 。 院 址 : 吉林 通化 市 新 华 大 街 392 8. 

梅 河口 市 中 医院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9600m2?, 建筑 面积 1533m?, 日 均 门 诊 
量 110 人 次 。 该 院 以 内 科 、 眼 科 为 主要 科室 。 院 址 ; 
吉林 省 梅 河口 市 中 心 街 40 号 。 

柳河 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 2080m?， 建 筑 面 积 3240m?， 日 均 门 诊 量 
200 余 人 次 ,该 院 重点 科室 为 中 医 骨 伤 科 , 眼科 和 肛 
肠 科 。 院 址 : 柳河 县 柳河 镇 西 侧 。 

SE EUER 1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4800m?, 建筑 面积 2400m, 月 均 门诊 


d 198 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 为 骨干 科室 。 院 址 : 


吉林 省 辉 南 县 朝阳 镇 。 

通化 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2156m?, 建筑 面积 673m, 日 均 门 诊 量 108 
AX. ZRA HEPI, 针灸 等 治疗 内 科 病 、 人 慢性病 
以 及 老年 病 , 效果 显著 。 院 址 : 吉林 省 通化 县 县 城 快 
大 茂 镇 。 

集 安县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
点 地 面积 11005m2， 建 筑 面 积 800m*， 日 均 门诊 量 
214 人 次 。 该 院内 科 、 皮 肤 科 、 按 摩 科 是 主要 科室 。 
院 址 ， 吉 林 省 集 安县 集 安 镇 团结 西 路 30 E. 

浑 江 中 医药 学 校 1958 年 建 校 , 隶属 浑 江 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 2422m* , 建筑 面积 3454m^, 馆藏 书 
4750 W. 该 校 设 中 医师 ,中 西医 士 , 护士 等 专业 , 6 
个 教研 室 、5 个 教学 实验 室 ， 附设 机 构 有 教学 医院 、 
校 办 炼 铁 厂 。 校 址 : 浑 江 市 浑 江 大 街 273 号 。 

浑 江 市 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4000m*， 建 筑 面 积 1468m?， 日 均 门 诊 量 
299 人 次 。 该 院 对 中 风 、 消 渴 、 胸 痹 、 牛 皮 癣 等 疾病 
的 治疗 效果 满意 , 院 址 : 吉林 省 浑 江 市 浑 江 大 衔 237 


号 。 
靖 字 县 中 低 院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m*， 建 筑 面 积 1828m*， 日 均 门 诊 量 
240 人 次 。 该 院 肛肠 科 、 中 医 内 科 、 中 医 儿 科 为 骨干 
科室 。 院 址 ， 吉林 省 靖 字 县 靖宇 镇 。 
抚 松 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m:， 建 筑 面积 1540m?， HAEE 
120 人 次 ,该 院 在 治疗 兽 证 , 以 及 慢性 支气管 炎 的 防 
治 方面 具有 特色 。 院 址 ,吉林 抚 松 县 县 城南 大 街 。 
长 白 朝 鲜 族 自治 县 中 医院 ”1984 年 改建 , 直属 
县 卫生 局 。 建筑 面积 1668m?*, 占 地 面积 1575m?, 日 
均 门 诊 量 100 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 为 重点 科 
x. hb. 吉林 省 长 白 朝 鲜 族 自 治 县 长 白 镇 。 
白城 市 中 医院 ”1978 年 恢复 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 7000m^, 建筑 面积 7478m, 日 均 门 诊 
量 732 人 次 。 该 院 重点 发 展 肛肠 、 骨 伤 、 针 灸 、 按 摩 
科 , 专 病 建立 脾胃 、 肾 病 、 肿 瘤 、 风湿、 有 号 管 炎 诊室 。 
院 址 ， 吉林 省 白城 市 青年 南大 街 16 号 。 
白城 市 整 骨 医院 ”1984 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3869mz, 建筑 面积 1843m, 日 均 门诊 
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量 81 人 次 。 该 院 整 骨 技 术 力 量 较 雄 厚 。 地 址 : 吉林 
白城 市 幸福 南大 街 28-1 号 。 

镇 责 县 中 医 医 院 ”1978 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 13320m2: ， 建 筑 面积 3260m, 日 均 
门诊 量 279 人 次 .该 院 设 有 门诊 ,制剂 室 和 实力 雄厚 
HETRE. Rie. TAARE MME 35 号 。 

大 安县 中 医院 ”1956 年 改 现 名 至 今 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 5339. 7m, 建筑 面积 2003. 15m?, H 
均 门 诊 量 350 人 次 ;该 院 中 医 内 科 发 展 比 较 突出 ,应 
用 中 医 中 药 治疗 心血 管 、 肝 胆 、 脾 肾 等 疾病 疗效 显 
F., peii: 吉林 大 安县 城内 。 

前 郭 尔 罗斯 蒙古 族 自治 县 中 医院 ”1973 年 建 
立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 15890m*， 建筑 面积 
3390m2:， 日 均 门 诊 量 489 人 次 。 该 院 设 有 门诊 和 住 
ER, 骨 伤 、 针灸 按摩 、 蒙 医 为 主要 科室 , 全 髋 关节 
置换 术 、 人 工 股 骨头 置换 术 , WARRE, ER 
性 髋 脱位 合 叶 截 骨 术 ， 痊 柱 融 合 椎 板 减 压 术 及 黄 蜡 
灸 法 治疗 骨 结 核 、 骨髓 炎 等 为 其 特长 。 院 址 : 吉林 前 
郭 尔 罗斯 蒙古 族 自治 县 前 郭 镇 。 

扶余 市 中 医院 ”1959 年 改 现 称 至 今 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 7000m:,， 建筑 面积 5229m, 日 均 门 
诊 量 550 人 次 。 该 院 在 正骨 的 基础 上 ,重点 发 展 了 骨 
f5. B. RE. FER. ESL OE. FEINE 
建设 中医 内 科 用 中 药 治疗 乙肝 、 慢 性 肾炎 、 肝 硬化 、 
脉 管 炎 效 果 显 著 。 院 址 : 吉林 省 扶余 市 新 城 东 路 24 


5. 

长 岭 县 中 医院 ”1978 年 恢复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2815m2?, 建筑 面积 2871m?，, 日 均 门诊 
量 149 人 次 。 院 址 ;吉林 长 岭 县 长 岭 镇 内 ， 

乾 安 县 中 医 医 院 ”1964 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5700m2, 建筑 面积 2854m2, 日 均 门 诊 
量 164 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 伤 科 、 肛 肠 科 为 骨干 科 
室 ,内 科 就 诊 量 最 大 ,地 址 :吉林 乾 安 县 县 城西 道北 。 

通 榆 县 中 医院 ”1963 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4200m2， 日 均 门 诊 量 450 人 次 。 该 院 设 有 
医疗 科室 8 个 。 院 址 : 吉林 通 榆 县 城 。 

水 南 市 中 医院 ”1953 年 合并 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 14000m?， 建筑 面积 2920m*， 日 均 门 
诊 量 161 人 次 。 该 院 设 肾 病 专 诊 、 肛 肠 科 、 骨 伤 科 ， 
还 兴办 了 家 庭 病 床 , 中 医 中 药 治疗 肾炎 、 胆 结石 症 ， 
冠 心病 等 常见 病 。 院 址 :吉林 涨 南 市 光明 南 街 70 号 。 

延边 朝鲜 族 自治 州 卫生 局 中 医 管理 科 1987 
年 成 立 ， 统 一 管理 该 州 的 中 医 和 民族 医 机 构 的 业务 
等 工作 。 延 吉 市 河南 街 5 号 。 

延边 朝鲜 族 自 治 州 民族 医药 研究 所 1984 年 
成 立 , 隶属 自治 州 卫 生 局 。 占 地 面积 2000m?， 建 筑 
面积 1300m?, 日 均 门诊 量 150 人 次 。 该 所 设 基 础 理 
论 研究 室 、 民 族 医 临床 研究 室 、 民 族 药 研究 室 、 老 人 
病 研究 室 、 附 设 朝 医 医院 和 清 酒 补品 厂 。 该 所 承担 科 
研 及 医疗 双重 任务 ,运用 朝 医 手 段 对 血 白 病 、 恶 性 贫 
血 、 糖 尿 病 、 结 肠炎 、 酒 伤 等 疾病 治疗 取得 满意 效果 。 





Beh. 吉林 延吉 市 河南 街 7 号 。 

延吉 市 中 医 医院 ”1963 年 合并 为 现 规模 , 隶属 
延吉 市 卫生 局 。 占 地 面积 2700m, 建筑 面积 
4753m*, 日 均 门 诊 量 500 人 次 ,该 院 开 设 中 风 科 、 肾 
病 、 胃 病 、 消 渴 病 等 专科 、 专 诊 , 同时 还 着 重 内 科 、 
儿科 、 中 心 科 , 中 西医 结合 科 的 建设 。 院 址 ; 延吉 市 
进 学 街 解放 路 84 号 。 

理 春 县 中 医院 ” 建 于 1980 年 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2200m2， 日 均 门诊 量 320 人 次 。 医 疗 业务 
BES4T.Dn. FEPER. 

图 们 市 中 医 医院 ”1957 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 574m?, 建筑 面积 946m, 日 均 门诊 量 
142 人 次 。 该 院 对 中 风 、 骨 质 增生 病 治 疗 有 效 。 设 肛 
肠 、 皮 肤 外 科 、 按 摩 科 .针灸 理疗 科 , 四 象 医 门诊 部 ， 
很 受 欢迎 。 院 址 ， 吉林 图 们 市 新 华 街 新 华 路 。 

龙井 县 中 医院 ”1981 年 正式 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3730m?, 建筑 面积 1114m?, 日 均 门诊 
量 403 人 次 。 该 院 既 有 造 讶 较 深 的 汉族 中 医 ,又 有 经 
验 丰 富 的 朝鲜 族 中 医 , 擅 长 内 科 、 妇 科 和 儿科 。 院 址 : 
吉林 龙井 县 县 城 井 源 北 侧 。 

和 龙 县 中 医院 ”1982 RX, 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 3500m’, 日 均 门 诊 量 356 人 次 。 该 院 专科 重 
RR EI. EU. 肝肠 科 , 内 科 治 疗 中 风 后 遗 症 疗 
效 显 著 。 院 址 : 吉林 和 龙 县 和 龙 镇 前 进 街 爱民 路 3 
5. 

汪清 县 中 医院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 913m’, 日 均 门诊 量 443 
人 次 。 该 院 中 医 儿 科 、 中 风 病 科 为 骨干 科室 。 院 址 : 
吉林 汪清 县 汪清 东 路 9 号 。 

敦化 市 中 医院 ”1981 年 建立 为 县 中 医院 ,1985 
年 由 县 改 市 ， 直 属 市 卫生 局 。 该 院 用 中 医药 治疗 肝 
病 、 肾 病 、 骨 病 效 好 。 院 址 , 吉林 敦化 市 得 章 南大 街 
77 号 。 

安 图 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2210m?*, 建筑 面积 1450m, 日 均 门 诊 
量 276 人 次 .该 院 注 重 中 医 疑 难 病 治 疗 和 专科 建设 ， 
包括 糖尿 病 、 脑 血管 病 、 乙 型 肝炎 心血 管 病 、 痹 证、 
不 孕 症 等 。 院 址 : 吉林 延边 朝鲜 族 自 治 州 安 图 中 医 
院 。 

辽宁 省 

辽宁 省 卫生 厅 中 医 处 1984 年 成 立 。 地 址 : 沈 
阳 市 和 平 区 和 平 大 街 6 段 6 号 。 

辽宁 中 医学 院 ”1958 年 建 院 , 隶属 辽宁 省 卫生 
厅 .高 教 局 。 占 地 面积 53869m:, 建 筑 面 积 
64675m2， 馆 藏书 20 万 册 。 该 院 教 学 机 构 设 中 医 系 
(中 医 专 业 、 骨 伤 专业 )、 中 药 系 、 针灸 系 和 基础 部 、 
社 科 部 、 成 人 教育 部 , 54 个 教研 室 和 22 个 教学 实验 
室 。 另 有 附属 医院 、 中 医 研究 所 、 医 史 文献 研究 所 、 
医 史 教 育 博物 馆 、 中 药 标本 馆 、 附 属 卫 生 学 校 制 药 
厂 ,科技 开发 公司 、 劳动 服 务 公司 。 研究生 专业 设 有 
中 医 基础 理论 研究 ;中 医 中 药 实 验 研 究 ; 中 医 临 床 研 
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究 ， 有 授予 硕士 学 位 的 学 科 为 中 医 基 础 理论 、 方 剂 
学 、 内 经 、 伤 寒 论 、 针 灸 学 、 中 西医 结合 临床 (内 
科 )、 中 西医 结合 基础 (生理 、 免 疫 、 组 肛 、 药 理 )、 
生 药 学 ,中 医 妇 科 、 FEJLE 中医 基础 还 享有 博士 
学 位 授予 权 。 该 院 组 织 编写 教材 、 整理 古籍 、 著 书 立 
书 ，30 多 项 科研 课题 中 标 ， 其 中 部 、 省 级 多 项 。 院 
Ab. 辽宁 省 沈阳 市 皇 姑 区 北 陵 大 街 三 段 5 号 。 

辽宁 中 医学 院 附属 卫生 学 校 1984 年 建 校 , $ 
阳 中 医学 院 。 该 校 设 护士 .中 药 士 两 专业 , 有 护 
区 北 陵 大 街 三 段 5 号 。 





属 辽 
ERKE., Hd: 沈阳 皇 姑 

辽宁 中 医学 院 附属 医院 ”1959 年 更 现 名 , 隶属 
辽宁 卫生 厅 , 辽宁 中 医学 院 。 占 地 面积 53400m?, Æ 
筑 面积 36500m?，, 日 均 门 诊 量 2600 人 次 。 该 院 为 设 
有 门诊 ， 住 院 部 ，1 个 分 院 ，40 个 专业 科室 ， 起 个 
专 病 、6 个 专 诊 诊 室 ，12 个 临床 教研 室 的 综合 性 
院 。 著 名 专家 有 李 玉 奇 , 彭 静 山 、 李 文 甫 。 eum 
为 《 眼 针 为 主治 疗 中 风 167 例 临 床 观察 和 理论 探 
WX (CHI HERE TR TES E p t Dr no n HD RS 
研究 (209 irr DLE. (CERERI KENAA 
疗 的 临床 研究 总 结 》。 IRBUBITSEHRTE NEA. IGUTH 
折 “ 烙 法 ”治疗 乳 娥 、 指 压 麻 醇 拔 牙 等 很 有 特色 。 该 
完 现 已 成 为 辽宁 省 中 医 医疗 、 临 床 教学 和 科研 中 心 ， 
成 为 综合 性 的 中 医 教 学 医院 。 

辽宁 省 中 医 研究 院 ”1983 年 改 现 名 , 隶属 辽宁 
省 科 委 和 辽宁 省 卫生 厅 。 占 地 面积 21000m* ,建筑 面 
积 16000m?, 日 均 门 诊 量 300 人 次 。 该 院 下 设 业 务 部 
为 中 医 临床 研究 部 (附属 医院 )、 中医 基础 理论 研究 
部 ,中 药 研 究 部 ,中 医 基础 理论 研究 部 下 设 有 医 史 文 
Et. 经络 气功 、 脉 象 、 情 报 等 研究 室 。 中药 研 究 部 下 
设 有 中 药 化 学 、 中药 药 理 、 剂 型 .仪器 分 析 、 本 草 等 
研究 实验 室 。 著 名 学 者 包括 史 常 水 ， 多 年 从 事 老 年 
病 、 脾胃 病 、 肿瘤 等 研究 ; 精通 中 医 经 典 理论 。 赵 友 
E, 精通 内 科 临 床 兼 及 中 医 经 典 ; 贺 瑞 麟 , 首创 中 西 

医 结 合 总 攻 疗 法 治疗 肝胆 管 结石 。 该 院 於 中 医 古 籍 

整理 研究 ,文献 学 研究 方面 ,在 国内 、 省 内 占有 优势 ， 
肾病 、 消 渴 病 .血液 病 等 临床 研究 有 一 定 进展 。 院 址 ， 
沈阳 市 皇 姑 区 黄河 大 街 七 段 6 号 。 

辽宁 中 医 杂 志 1958 年 创刊 ， 现 为 月 刊 ， 辽 宁 
省 卫生 厅 与 辽宁 中 医学 院 主 办 。 国 际 连续 出 刊物 数 
据 系统 中 国 国 家 中 心 (ISDS-CHJNA) 分 配 号 : 
ZSSN1000-1719。 该 刊 为 面向 中 ,高 级 中 医药 人 员 的 
学 术 期 刊 。 地 址 ; 沈阳 皇 寻 区 北 陵 大 街 三 段 5 号 。 

中 医 函 授 通 讯 1981 年 创刊 , 现 双月刊 , 隶属 
辽宁 中 医学 院 成 人 教育 部 。 该 刊 为 配合 各 地 中 医药 
函授 、 刊 授 教 学 ,系统 辅导 自修 全 国 统 编 中 医药 教材 
的 刊物 。 地 址 ， 沈阳 皇 姑 区 北 陵 大 街 三 段 5 号 。 

实用 中 医 内 科 杂 志 1987 年 创刊 ， 现 为 季刊 ， 
隶属 辽宁 省 中 医学 会 ,国内 发 行 。 地 址 : 沈阳 皇 姑 区 
黄河 大 街 七 段 6 号 。 

鞍山 市 卫生 局 中 医科 
市 铁 东 区 东山 街 62 号 。 














1984 年 设立 . 地 处 鞍山 


鞍山 市 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 770m, 建筑 面积 992m, 日 均 门 诊 量 250 
AR, 该 院 向 专科 专 病 方向 发 展 , 突出 针灸 、 按 摩 、 
肛肠 .血液 病 等 科 系 的 建设 。 院 址 : 鞍山 市 铁 西区 人 


民 路 59 号 。 
鞍山 市 铁 东区 中 医院 ”1986 年 建成 , HEKE ， 
生 局 。 占 地 面积 500m2:， 建 筑 面积 2500m?, 日 均 门 








诊 量 400 人 次 .该 院 将 传统 中 医 儿 科 做 为 重点 科室 ， 
IRR. 妇科 、 眼 科 建设 。 院 址 : 鞍山 市 铁 东区 
山南 二 道 街 。 

海 城市 中 医院 





1978 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4800m*， 建 筑 面积 4400m2:， 日 均 门诊 量 
510 人 次 。 该 院 把 中 风 病 , W, BARW, KERR 
病 作为 定向 专科 攻关 项 目 。 院 址 ， 海 城市 站 前 。 

海 城市 正骨 医院 ”1981 年 正式 建成 , 直属 市 卫 
生 遍 。 占 地 面积 7891m?, 建筑 面积 7800m’, 日 均 门 
诊 量 550 余人 次 ,该 院 宗旨 是 走 中 西医 结合 的 道路 ， 
建设 和 发 展 正骨 专科 医院 ， 正 骨 医 疗 技术 实现 了 五 
大 进展 ， 从 单纯 性 骨折 的 治疗 进展 到 多 发 性 骨折 的 
治疗 ;从 闭合 性 骨 拆 的 治疗 进展 到 开放 性 骨折 的 治 
疗 ; 从 四 肢 长 骨 骨 折 的 治疗 进展 到 关节 内 骨折 的 治 
疗 ; 从 新 鲜 骨 折 的 治疗 进展 到 陈旧 性 骨折 的 治疗 ;从 
手法 复位 小 夹板 固定 骨折 进展 到 中 西医 结合 治疗 创 
伤 骨折 。 院 址 : 海 城市 中 街 。 

台 安 县 中 医 医院 ”1986 年 改 现 名 至 今 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 9700m:， 建 筑 面积 3075m?, 日 均 
门诊 量 300 人 次 左右 。 该 院 设 骨科 专科 、 肛 肠 专 科 、 
建立 康复 病房 .妇科 咨询 中 心 等 , 院 址 ; 台 安县 县 城 
东 面 ， 鞍 羊 公路 路 南 。 

抚顺 市 卫生 局 中 医科 ”1987 年 成 立 。 地 处 抚顺 
市 新 抚 区 东 七 路 市 政府 院内 。 

抚顺 市 中 医院 ”1956 年 组 建 , 隶属 抚顺 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4638. 67m?, 建筑 面积 10951. 54m*, 日 
均 门 诊 量 1367 人 次 。 该 院 业 务 科 室 18 个 ,附设 机 构 
有 中 医 研究 所 、 器 械 科 共 36 个 科室 ,对 常见 病 、 多 
发 病 .疑难 危重 病 及 中 医 急症 进行 临床 科研 ,及 临床 
药学 的 研究 。 知名 学 者 有 项 景明 、 王 永 兴 、 许 柯 、 姜 
鸿 声 ,该 院 对 肾炎 尿毒 症 、 肺 心病 、 高 血压 , 冠 心病 、 
Bst. 鼻骨 骨折 整形 术 、 面瘫 ,雷诺 氏 症 、 男 性 科 
疾病 、 各 种 骨折 的 治疗 有 独到 之 处 。 院 址 :抚顺 市 新 
抚 区 站 前 街 东 6 路 。 

抚顺 市 新 抚 区 中 医院 ”1987 FRL, RAKE 
生 局 。 占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门 
诊 量 250 人 次 ,该 院 为 中 医 为 主 ,西医 为 辅 的 中 西医 
医院 ,重点 建设 骨 伤 科 , 治 腰椎 间 盘 突出 








结合 综合 性 


. 症 和 颈椎 病 。 院 址 ， 辽宁 抚顺 市 新 抚 区 新 城 街 。 


抚顺 市 郊区 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 郊区 卫 
生 局 。 占 地 面积 390m2, 建筑 面积 125m?, 日 均 门诊 
量 30 人 次 。 院 址 ， 抚顺 市 新 抚 区 前 成 布 街 。 

新 宾 满族 自治 县 中 医院 ”1979 年 更 现 名 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1800m?，, 建筑 面积 2250m*, 日 
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辽宁 省 





均 门 诊 量 250 人 次 ,该 院 为 中 医 为 主 , 中 西医 结合 芯 
综合 性 医院 , 设 11 个 诊室 , 对 心 征管 、 脑 血管 病 有 
突出 疗效 , 自制 中 药 大 型 输液 针剂 “ 增 液 针 ”“ 生 肪 
针 ”、“ 转 律 合剂 ”等 用 于 临床 。 Bik: 新 宾 满 族 自治 
县 新 宾 镇 衡水 街 。 

清原 县 中 医院 ”1985 年 改建 现 规模 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3404m2z， 建 筑 面 积 1872. 5m^, 日 均 
门诊 量 90 人 次 。 该 院 中 医 按摩 科 、 皮 肤 秘 、 肛 肠 科 
为 专科 诊室 。 院 址 : 清原 县 镇 内 铁 南 街 。 

抚顺 县 中 医院 ”1984 4p HUE. SUSE E 

局 。 建筑 面积 340m? , 日 均 门诊 量 100 人 次 。 该 院 开 
展 男 科 、 骨 结核 、 骨髓 炎 专 科 。 院 址 : 新 抚 区 西 三 街 
JT $8. 
本 溪 市 中 医院 ”1951 ERZ, RAHE 
局 。 占 地 面积 15000m?， 建 筑 面 积 11000m, 日 均 门 
& 1000 人 次 。 该 院 设 临床 科室 12 个 , 医 技 科室 8 
， 院 办 研究 所 1 个 , 内 设 床位 40 张 , 临床 研究 室 
个 , 基础 理论 研究 室 1 个 , 药检 室 1 个 , 中药 研究 
室 ] 个 , 情报 资料 室 1 个 ,计算 机 室 1 个 , 被 定 为 辽 
宁 中 医学 院 教学 医院 ,该 院 骨 伤 科 、 儿 科 、 皮肤 科 具 
有 中 医 传 统 特 色 ,自制 的 数 10 种 中 药 系列 散剂 应 用 
于 临床 、 取得 了 很 好 的 疗效 。 院 址 : 辽宁 本 溪 市 市 府 
路 北 侧 。 

本 溪 市 溪 湖区 医院 中 医 门 诊 1984 FARA, 
直属 溪 湖区 医院 。 占 地 面积 1200m?*， 建筑 面积 
510m*, 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 院 址 : 本 溪 市 河西 街 ， 

本 溪 市 平山 区 中 医 门诊 部 ”1986 年 成 立 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 250m, 使 用 面积 200m*, 日 均 
门诊 量 90 人 次 。 院 址 : 本 溪 市 平山 区 南 地 。 

本 溪 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 50000m:， 建 筑 面积 2425m^, 日 均 门 
诊 量 200 人 次 。 该 院 以 发 挥 小 科 、 专科 为 特长 , 开展 
BRE. Bik: 本 溪 县 小 市 镇 。 

醒 仁 县 中 医院 “1974 年 正式 开 诊 , 隶属 桓 仁 县 
卫生 局 。 占 地 面积 1792m?, 日 均 门 诊 量 315 人 次 。 该 
院 以 骨 伤 科 、 内 科 为 骨干 科室 , 中 医 骨 科 手 法 整 复 ， 
中 医 内 科 治 疗 男性 不 育 症 , 疗效 甚 佳 。 院 址 : EUR. 
桓 仁 镇 黎明 街 。 

北 镇 县 中 医院 ”1977 年 复 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5929m2:， 建 筑 面积 2874m, 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 该 院 用 中 西 两 法 治疗 壮 瘘 , 丹 镁 合剂 穴位 
封闭 治 脉 管 炎 和 颈椎 病 、 综 合法 治疗 脑 血 管 意 外 及 
后 遗 症 效果 良好 ,增设 心血 管 病 . 老 年 病 诊 室 . 院 址 ; 
北 镇 县 广 宁 镇 内 。 

黑山 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2400m*， 建 筑 面积 3025m2， 日 均 门 诊 量 
556 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 皮 肤 科 为 主要 临 
ERZ, 同时 开展 具有 中 医 特 色 的 儿科 、 fEUBE FE 
等 专科 门诊 。 院 址 : 黑山 县 镇 中 大 街 123 €. 

锦州 市 卫生 局 中 医科 ”1980 年 成 立 。 地 址 : 锦 
州 市 读 河 区 国 和 街 183 号 。 
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锦州 市 中 医 医 院 ”1979 年 正式 独立 , 隶属 锦州 
市 卫生 局 ,。 占 地 面积 23000m?, 建筑 面积 7300m: , H 








均 门 诊 量 524 人 次 。 该 院 设 临 床 科室 13 个 , 医 技 科 


< 


室 4 个 ,研究 所 1 个 。 流 院内 科 在 诊 褒 中 风 、 上 肾病 方 
面 , 外 科 在 治疗 肛肠 、 结 石 方面 都 有 较 罕 出 的 疗效 ， 
气功 、 针 灸 已 发 挥 其 优势 。 地址: 锦州 市 太 和 区 凌 南 
i 里 29 号 。 

锦州 市 凌 河 区 中 医院 ”1973 年 成 立 , 直属 区 卫 
EA. 占 地 面积 1600m:, 建筑 面积 1100m*. 日 均 门 
诊 量 350 人 次 。 该 院 注 重 肿瘤 科 的 建设 。 院 址 : 锦州 
市 读 河 区 南京 路 5 段 1 号 。 

锦州 市 古 塔 区 中 医院 ”1977 年 成 立 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 940m?, 建筑 面积 781m?, 日 均 门 诊 
量 400 人 次 。 该 院 是 以 中 医 整 骨 为 中 心 的 综合 性 医 
院 , 开设 了 以 治疗 脑 血 栓 为 主 的 内 科 病 房 。 院 址 ; 锦 
州 市 十 墙 区 北 二 里 185 号 。 

锦 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 11850m?, 建筑 面积 4000m, 日 均 门诊 量 545 
人 次 ,该 院 以 中 医 内 科 , 皮肤 、 痔 瘘 科 门诊 为 主 , F 
设 了 中 医 专科 专 病 诊疗 ,其 中 黄姜 病 、 SUE. BOW. 
皮肤 、 辩 瘘 科 等 疗效 显著 。 院 址 ， 锦 县 大 凌 河 镇 。 

组 中 县 中 医院 “1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
目地 面积 3500m2， 建 筑 面积 4500m2， 日 均 门诊 量 
529 AK. AREAREN AE ARREK, R 
XE GEAR ERU EBRAS "EDEDATT ERER PEE 
SU 科研 项 目 已 通过 省 级 鉴定 。 院 址 : 绥 中 县 县 城中 
央 路 。 

义 县 中 医院 ”1980 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 1940m*， 建筑 面积 1200m, 日 均 门 诊 量 350 
人 次 .该 院 中 医 正骨 .中 医药 治疗 血小板 减少 性 紫 疗 
疗效 较 好 。 院 址 ， 义 县 东南 街 。 

兴 城 市 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5825m?， 建 筑 面 积 2882m2:， 日 均 门 诊 量 
266 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 外 科 在 该 地 区 颇 有 影响 ， 
运用 中 医药 对 乳腺 增殖 症 、 糖 尿 病 、 冠 心病 等 临床 治 
疗效 果 明 显 , 对 脉 管 炎 、 FRE, 结石 、 不 孕 症 等 疗 
效 也 较 显 著 。 院 址 ， 兴 城市 南 二 街 。 

锦 西 市 中 医 医院 1980 年 改 现 称 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 2060m?, 日 均 门诊 
量 350 人 次 。 该 院 肯 伤 科 、 心 脑 血管 科 为 骨干 科室 ， 
suc. 锦 西 市 站 前 街 713 9. 

丹东 市 中 医 管理 局 1987 年 成 立 。 地 址 : 丹东 
市 振兴 区 七 纬 路 41 号 ， 

丹东 市 中 医院 ”1959 年 成 立 ， 隶 属 市 卫生 局 、 
市 中 医 管 理 局 。 占 她 面积 6840m2:， 建 筑 面 积 
16576m2， 日 均 门 诊 量 1383 人 次 。 该 院 临 床 科 室 12 
个 , 医 技 科室 4 个 和 1 所 中 医 研究 所 。 著 名 学 者 有 韩 
雪 华 、 孙 福 林 、 刘 崇 英 、 于 文 同 、 刘 春 忠 、 曲 春 媛 、 
BZR, 在 肿瘤 、 心 血管 疾病 、 脑 血管 疾病 、 骨 科 、 
泌尿 系统 疾病 、 小 儿 营 养性 代谢 疾病 等 方面 有 较 深 
研究 。 院 址 : 丹东 市 锦 山 大 街 95 S. 
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凤 城 满族 自治 县 中 医院 ”1976 年 更 现 名 , 隶属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 4663m^, 建筑 面积 4430m?, 日 
均 门诊 量 650 人 次 。 该 院 门诊 设 15 个 科室 ， 医 技 科 
室 齐 全 , 开设 中 医 骨 伤 、 肛 肠 和 中 医 内 科 病 房 , 医疗 
设备 比较 先进 , 其 中 骨 伤 肛肠、 疮 疡 是 影响 较 大 科 
Z. Pehk: 风 城 满族 自治 县 县 城内 邓 铁 梅 路 。 

宽 包 县 中 医院 ”1955 年 改 现 称 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4900m?, 日 均 门 诊 量 420 人 次 。 该 院 
影响 较 大 的 科室 有 肛肠 科 、 针灸 按摩 科 、 皮肤 科 、 肝 
病 诊室 、 脑 血管 病房 。 院 址 ， 宽 甸 县 城 东 关 五 组 。 

山 岩 满族 自治 县 中 医院 ”直属 县 卫生 局 。 占 地 
面积 3390m, 建筑 面积 1662m?, 日 均 门 诊 量 39 人 
次 。 该 院 中 医 骨 科 、 肛肠 科 是 重点 科室 。 院 址 : NUR 
满族 自治 县 县 城 阜 昌 路 东 。 

, 东 沟 县 中 医院 ”1984 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m?, 建筑 面积 450m, 日 均 门诊 量 270 
人 次 。 GPEBSEARPHERL. HERE. 内科、 针灸 按摩 科 等 
专科 建设 为 重点 ， 科 研 课题 以 肿瘤 防 洽 为 重点 。 院 
Bb. 东 沟 县 县 府 所 在 地 大 东 镇 南 街 。 

营口 市 卫生 局 中 医科 1960 年 设立 。 地 处 营口 
市 站 前 区 东 双 桥 里 29 号 。 

营口 市 中 医 医院 ”1975 年 重建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 20000m2， 建 筑 面 积 9138m?， 日 均 门 
iE 1030 人 次 。 该 院 临 床 科室 12 个 ， 医 技 科 室 4 
^. 重点 专科 为 骨 伤 科 、 肛肠 科 , 电脑 科 备 有 11 个 
治疗 程序 。 院 址 :辽宁 营口 市 站 前 区 水 红 路 水 清 里 
10 5, 

营口 县 中 医院 ”1956 EFRY, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8514m*， 建 筑 面 积 3829m?*， 日 均 门诊 量 
300 人 次 。 该 院 目前 临床 科室 4 个 , 医 技 科室 11 个 ， 
肛肠 科 和 蛇毒 治疗 血栓 病 颇 有 影响 , 院 址 :营口 县 大 

盖 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 7383. 5mz ， 建 筑 面积 4361m*， 日 均 门诊 量 
145 人 次 。 该 院 开 设 了 “中 风 预 测 室 ”， 并 购置 了 先 
进 的 设备 为 之 配套 。 院 址 ; 盖 县 盖 州 镇 南 关 。 

彰 武 县 中 医 医院 190 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7000m?*， 建 筑 面积 2655. 38m, 日 均 
门诊 量 144 人 次 。 该 院 皮肤 科 、 儿 科 、 内 科 实 力 强 。 
院 址 : 彰 武 县 城内 解放 大 街路 北 。 

阜新 市 中 医 医院 ”1958 ERZ, RETELE 
局 。 占 地 面积 6000m: , 建筑 面积 6500m, 日 均 门诊 
量 462 人 次 。 该 院 临 床 科室 12 个 、 医 技 科室 9 个 , 同 
时 担任 辽宁 中 医学 院 教学 医院 及 阜新 函授 站 的 中 医 
药 教学 工作 ,中 医 骨 伤 科 是 该 院 骨 干 科室 ,中 医 内 科 
治疗 肾脏 疾患 .心血 管 疾 病 等 均 有 突出 临床 效果 , 皮 
肤 病 和 肛肠 疾 目 的 治疗 也 有 显著 效果 。 院 址 :阜新 市 
海 州 区 新 华 街 115 号 。 

阜新 蒙古 族 自治 县 中 医 医院 ”1984 年 复诊 , E 
属 县 卫生 局 。 占 地 面积 2500m2:， 建 筑 面积 3170m?， 
日 均 门诊 量 255 人 次 。 该 院 临床 业务 科室 10 个 , 医 


技 科 室 3 个 。 骨干 科室 有 中 医 儿 科 、 针灸 、 妇科 、 男 
Tb. RERS, 由 中 医大 内 科 逐 步 向 中 医 小 科 发 展 ， 
由 小 科 又 逐步 向 小 而 专 方向 发 展 ， 由 单纯 的 医疗 型 
逐步 向 科研 型 发 展 . 院 址 : 插 新 蒙古 族 自 治 县 城内 文 
化 路 东 段 路 南 。 

阜新 蒙古 族 自治 县 蒙 医 研究 所 1986 年 成 立 ， 
隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 20000m7, 建筑 面积 5，960 
mi, 日 均 门诊 量 116 人 次 。 该 所 业务 科室 有 科研 科 、 
教研 室 、 住 院 部 、 药剂 科 、X 光 室 、 检 验 室 . 制药 厂 。 
该 所 翻译 、 整 理 并 出 版 了 《 蒙 医 金 柜 》 编著 了 《 蒙 
医 方剂 选 》, 编译 了 蒙 医药 学 基本 教材 , 毕 医 理论 巨 
著 ， 蒙 藏 对 照 《 四 部 医 典 》、 蒙 医 秘 卷 《 玛 那 嘎 占 
巴 》。 该 所 系 科 研 、 医 疗 、 教 学 、 制 药 四 位 一 体 的 卫 - 
生 事 业 单 位 , 近年 来 以 攻克 “再 障 ” 为 主攻 方向 , 同 
时 落实 了 10 项 单项 科研 项 目 , 对 风湿 症 , 坐骨 神经 
XE. 脑 血栓 后 遗 症 , 男女 不 孕 症 , 肝炎 腹水 , 视网膜 
脱落 , 病毒 性 角膜 炎 , 红斑 狼疮 等 积极 研究 。 db: 
阜新 蒙古 族 自治 县 单 新 西关 一 段 ， 

辽阳 市 中 医院 ”1952 年 建 院 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 28800m, 建筑 面积 14600m^, 日 均 门 诊 量 
500 人 次 。 该 院 设 临床 科室 14 个 , 医 技 科 室 6 个 ,在 
防治 老年 病 方 面 已 获得 市 级 科研 成 果 ， 中 西医 综合 
疗法 眼底 和 角膜 疾患 ,中医 整 骨 , 肛 瘘 和 内 外 壮 等 有 
显著 的 临床 疗效 。 院 址 ， 辽阳 市 东 六 道 街 40 号 。 

辽阳 市 中 医 中 药 研 究 所 ”1979 年 组 建 , 隶属 市 
中 医院 。 占 地 面积 270m?, 设 实验 室 、 病房 ,门诊 等 。 
科研 成 果 《 辽 阳 地 区 中 草药 资源 普查 》《 古 方 今 病 整 
理 》, 本 所 承担 临床 指导 及 微机 软件 程序 中 医 医 理 设 
计 及 “ 缺 血 性 中 风 预 测 及 微机 软件 研制 ">。 地 址 : 辽 
阳 市 东 六 道 街 40 号 。 

辽阳 县 中 医院 19844 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10000m?， 建筑 面 积 1339m?，, 日 均 门 
诊 量 80 人 次 。 该 院 以 发 展 专科 , 突出 以 中 医 骨科 为 . 
主 ,发 展 中 医 中 药 为 特点 ,同时 开展 骨 外 科 、 肛 肠 科 、 
针灸 科 、 理 疗 科 。 地 址 ， 辽阳 县 刘 二 堡 镇 河南 。 

灯塔 县 中 医院 ”1984 年 始 建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
当地 面积 3600m:2 ,建筑 面积 480m?, 日 门诊 量 200 人 
次 。 该 院 中 西医 结合 治疗 痔 瘘 在 全 县 享有 威信 。 院 
hb. 灯塔 县 灯塔 镇 光明 路 。 

铁岭 市 卫生 局 中 医科 
岭 市 银 州 区 工人 街 。 

铁岭 市 中 医院 ”1970 年 建立 , 隶属 铁岭 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4085m:， 建 筑 面积 6200m?, 日 均 门 诊 
f 492 人 次 。 该 院 中 医 正骨 、 痔 瘘 科 、 内 科 中 风 病 的 
治疗 较 有 特色 。 院 址 ;铁岭 市 银 州 区 工人 街 。 

铁岭 市 中 医 研 究 所 1980 年 组 建 ， 隶 属 市 科 
委 、 卫 生 局 。 该 所 开展 乙肝 门诊 , 采用 中 西医 结合 治 
疗 乙 型 病毒 性 肝炎 。 地 址 :铁岭 市 中 医院 

昌 图 县 中 医院 ”1976 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9000m2:， 建 筑 面积 2828m?:， 日 均 门诊 量 
424 人 次 。 该 院 临 床 科室 8 个, 医 技 科室 4 个 , 中 医 


1980 年 设立 。 地 址 : 铁 
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辨证 治疗 脉 管 炎 有 独到 之 处 , 骨 伤 科 、 内 科 在 治疗 中 
DU. 心血 管 病 , 有 较 突出 的 疗效 ,还 开展 痔 瘘 、 美 容 、 
理疗 (按摩 ) 专科 。 院 址 : 昌 图 县 老 城镇 东 街 。 

开 原 县 中 医院 ”1972 年 重建 ， 求 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7300m*， 建 筑 面积 2400m2:， 日 均 门诊 量 
500 AK. 该 院 肛 肠 专 科 、 小 儿科 为 骨干 科室 , 同时 
加 强 皮肤 、 针 人 灸 、 按 摩 、 骨 伤 科 建 设 ， 该 院 研 制 的 
“ 消 赛 定 痛 散 "在 治疗 脑囊虫 病 方面 效果 明显 .地 址 : 
开 原 县 开 原 镇 新 华 路 北 。 

西 丰县 中 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2274m?*， 建 筑 面 积 2166m2:， 日 均 门 诊 量 
276 人 次 。 该 院 对 治疗 妇 内 科 疾 患 有 较 好 的 临床 效 
果 ,推拿 科 治 疗 腰椎 间 盘 突出 等 病症 ,有 较 好 临床 效 
果 。 院 址 : 西 丰 县 西 丰 镇 。 

法 库 县 中 医 医 院 1979 年 建立 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4200m?, 建筑 面积 1680m’, 日 均 门诊 
量 150 AK. ARDERE, 肛肠 科 和 皮肤 科 、 骨 伤 
科 已 发 展 起 来 .地 址 :法 库 县 法 库 镇 团结 街 1318 号 。 

康平 县 中 医院 ”直属 县 卫生 局 , 占 地 面积 
6000m? , 建筑 面积 2737m: ,日 均 门 诊 量 269 人 次 ,该 
院 骨 科 为 骨干 科室 。 院 址 : 康平 县 城 贺 炯 街 。 

朝阳 市 中 医院 ”1985 年 筹建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 14400m? , 建筑 面积 8028m., 日 均 门诊 量 60 人 
次 ,该 院 成 立 科学 研究 室 和 教学 机 构 ,使 医疗 、 教 学、 
科研 同步 发 展 , 院 址 :辽宁 省 朝阳 市 双 塔 区 沈 承 大 街 
南 段 。 

建 昌 县 中 医院 ”1959 年 初次 建立 ,， 占 地 面积 
9206m?, 建筑 面积 4124m’ ,日 均 门诊 量 374 人 次 ,该 
院 对 治疗 急 慢 性 肝炎 、 肝 硬化 、 高 血压 \ 关 痛 脱 益 等 
疾患 疗效 较 好 , 中 医 骨 科 、 痔 痿 科 有 突出 临床 疗效 。 
院 址 ;朝阳 市 建 昌 县 县 城 。 

建 平 县 中 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 10000m? ,建筑 面积 4500m?, 日 均 门诊 量 330 人 
次 。 院 址 : 建 平 县 叶 柏 寿 镇 。 

凌 源 县 中 医院 ” 始 建 于 1975 年 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12883m*， 建 筑 面 积 4033m^, HIT] 
诊 量 358 人 次 。 该 院 以 中 医药 治疗 脑 血 栓 后 遗 症 、 尿 
毒 症 、 系 统 性 红斑 狼疮 及 中 医 骨 伤 科 疾病 均 取 得 了 
一 定 效果 , 同时 加 强 中 医 骨 伤 、 皮肤 .肛肠 及 按摩 等 
科室 的 建设 地址: 凌 源 县 凌 源 镇 东 大 桥 北 环 城 路 西 
侧 。 

朝阳 县 中 医 门诊 部 ”1983 年 改建 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 630m?, 建筑 面积 400m?, 日 均 门诊 量 
150 AX. 该 门诊 部 以 骨 伤 、 按摩 科 为 主要 科室 ,并 
附设 中 医 函 授 辅 导 站 。 地 址 : 朝阳 市 双 塔 区 竹林 路 
81 号 。 

喀 喇 沁 左 愤 蒙 古 族 自 治 县 中 蒙 医院 ”1977 年 
重建 , 隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 6724m, 建筑 面积 
3424m?*， 日 均 门诊 量 110 人 次 。 该 院 中 医 儿科 有 独 
特 之 处 , 蒙 医科 是 新 建 的 民族 医疗 科室 , 骨 伤 科 、 肛 
肠 科 为 其 重点 ,地 址 ;朝阳 市 喀 喇 沁 左 翼 蒙 古 族 自治 








cA C cc C a cctncc cM E ticae lo Rd 
i 


县 城 大 城子 镇 。 

喀 喇 沁 左 到 蒙古 族 自治 县 气功 医院 ”1983 年 
改 现 名 ， 隶 属 县 卫生 局 ,， 占 地 面积 8000m?， 建 筑 面 
fH 3487m:z 。 该 院 以 玄 功 功 法 炼 身 ， 调 解 改 善 自 身 生 
理 功 能 , 变异 为 常 ,达到 康复 延寿 , 辫 功 法 用 于 治疗 
对 老年 疾病 慢性 疾病 疗效 显著 .地 址 ;朝阳 市 喀 喇 这 
左翼 蒙古 族 自治 县 大 城子 镇 。 

北 票 市 中 医院 ”1985 年 正式 开 诊 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 650m?, 日 均 门 诊 量 600 人 次 。 该 院 中 
医 骨 伤 科 , 按摩 科 、 皮肤 科 、 内 科 的 心血 管 科室 、 呼 
吸 病 科室 .肾病 科室 、 脑 血栓 科室 为 骨 于 科室 地址， 





北 票 市 城关 街 。 

盘锦 市 卫生 局 中 医科 ”1985 年 设立 。 地址: £i 
锦 市 兴隆 台 区 市 府 大 街 。 

盘锦 市 中 医 医院 ”1986 年 正式 更 现 名 , 隶属 市 


卫生 局 。 占 地 面积 10800m?*， 建 筑 5600m:， 日 均 门 
诊 量 237 人 次 。 该 院 中 医 中 药 治疗 毅 溃 .血栓 等 疾病 
效果 较 好 , 针灸 按摩 综合 治疗 偏瘫 疗效 显著 。 地址: 
盘锦 市 双 台 子 区 胜利 街 。 

沈阳 市 卫生 局 中 医 处 ”1984 年 改 现 制 。 地 址 : 
沈阳 市 和 平 区 中 山路 三 段 8 号 。 

沈阳 市 中 医 研究 所 (沈阳 市 中 医院 ) ”1983 年 
批准 建立 , 直属 市 卫生 局 。 占 地 面积 13364m?, 建筑 
面积 14923m’, 日 均 门诊 量 750 人 次 。 该 所 业务 科室 
设 有 干 诊 病房 .普通 病房 .门诊 部 老年 医学 研究 室 、 
针灸 经 络 、 中 医 基础 理论 、 气功 、 中 医 传统 疗法 等 研 
jtm, 并 附设 中 心 实验 室 、 药 理 室 、 情 报 资料 室 等 。 
该 所 进行 临床 和 实验 研究 ,重点 放 在 老年 医学 ( 抗 误 
老 、 中 风 预 测 )、 针灸 等 方面 。 知 名 学 者 包括 冯 洽 民 ， 
中 医 内 科 、 肿瘤; 刘 绍 助 , 中 医 妇科 、 高 血压 ; 查 玉 
8j. 糖尿 病 ; 于 为 功 , 肝胆 疾病 。 科研 成 果 为 真空 钢 
治疗 器 1 型 、I 型 ,国内 六 地 区 老年 病 调研 报告 , 活 
塞 式 真空 红外 线 鲍 治 疗 仪 ， 红 外 线 真空 铅 治 疗 器 1 
型 .电子 冷 热 针灸 仪 , 冷 针 冷 灸 法 及 半导体 冷 针 冷 灸 
仪 , 双 天 补 浆 抗 早衰 的 研究 , 抗 气 1 号 治疗 地 方 性 氟 
中 毒 临床 研究 , 缺 血 性 脑 中 风 先 兆 预测 的 研究 , 刘 绍 
勋 中 医 专家 系统 ,电磁 针灸 仪 及 临床 应 用 , 磁 锡 针 及 
临床 应 用 ， 地 方 性 氟 中 毒 串 者 血浆 微量 元 素 含量 变 
化 , 抗 饥 消 渴 片 , 可 调 磁 锟 针 。 该 所 承担 科研 , 教学、 
医疗 三 方面 任务 ,医疗 门诊 13 个 , 专 病 门诊 4 个 ,加 
强 对 老年 心血 管 病 的 预防 、 诊 治 和 康复 系列 化 的 临 
床 研究 。 院 址 :沈阳 和 平 区 三 好 街 一 段 7 号 。 

沈阳 市 和 平 区 中 医院 ”1985 年 改 现 名 至 今 , 直 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 300m? , 建筑 面积 1100m* , 年 
门诊 量 156572 人 次 。 中 医 儿科 疗效 显著 , 该 院 自制 
鼻 康 液 治疗 酒糟 鼻 很 有 影响 。 院 址 :沈阳 和 平 区 中 山 
路 1 段 21 号 ， 

沈阳 市 和 平 区 第 二 中 医 门诊 部 1980 年 改 现 
名 ， 直 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 170m:*， 建 筑 面 积 
160m2:， 日 均 门 诊 量 341 人 次 。 该 部 设立 专业 正骨 
科 , 求 诊 量 大 ,地 址 :沈阳 和 平 区 中 山路 二 段 812 号 。 
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沈阳 市 和 平 区 第 三 中 医 门诊 部 ”1985 年 建立 ， 
直属 区 卫生 局 。 建 筑 面 积 477m’, 日 均 门 诊 量 424 人 
次 , 该 部 针灸 治疗 中 风 等 疾病 ,“ 角 治疗 法 ”治疗 口 
眼 和 焉 斜 ; “综合 疗法 ”治疗 近视 眼 , 深 受 患者 好 评 。 地 
址 :沈阳 和 平 区 太原 街 七 段 35 号 。 

沈阳 市 大 东区 中 医院 ”1981 年 成 立 , 直属 大 东 
区 卫生 局 。 占 地 面积 2889m, 建筑 而 积 3000m?, H 
均 门 诊 量 250 人 次 。 该 院 肿 瘤 科 主要 用 中 医药 治疗 
晚期 癌症 , XPHEB. B T TOES OBN. MMC. ED 
等 有 较 好 疗效 .地 址 :沈阳 大 东区 小 东 路 三 段 15 号 。 

沈阳 市 大 东区 大 北 中 医 医院 ”1973 年 建立 , 直 
属 区 卫生 局 ,。 占 地 面积 434m2?，, 建筑 面积 376m? ,日 
均 门 诊 量 240 人 次 。 该 院 开 展 专 科 、 专 病 门 诊 , 如 祖 
传 阁 氏 喉 科 ， 治 疗 急 慢 性 咽喉 炎 及 扁桃 体 肥 大 症 有 
独到 专长 ， 杨 氏 祖传 皮肤 科 中 药 治疗 牛皮 玖 效果 显 
著 。 院 址 ， 沈阳 大 东区 大 北 街 四 段 15 S. 

沈阳 皇 姑 区 中 医院 ”1979 年 重建 , 直属 区 卫生 
局 。 占 地 面积 166lm?, 建筑 面积 2900m*, 日 均 门 诊 
量 400 人 次 。 该 院 充 分 发 挥 柱 传 名 老 中 医 的 知名 优 
势 , 建立 骨科 为 主 , 老年 病 为 辅 的 综合 服务 性 科室 。 
地 区 ; 沈阳 皇 姑 区 华山 路 五 段 19-2 号 。 

沈阳 市 沈河 区 中 医 医院 ”1965 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 663m2 ， 建 筑 面 积 1215m, AH 
门诊 量 500 人 次 。 该 院 门诊 科室 设置 齐全 , PEN, 
外 科 为 主要 科室 。 地 址 : 沈阳 沈河 区 市 府 大 路 六 段 
10 号 。 

沈阳 市 苏 家 屯 区 中 医院 ”1985 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 ,日 均 门 诊 量 75 人 次 , 主要 收治 脑 血栓 外 伤 
等 病人 。 地 址 ， 沈 阳 苏 家 号 区 解放 街 三 段 西 一 里 。 

沈阳 市 新 城子 区 中 医院 ”1987 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 4400m’, .建筑 面积 1407m, HI 
门诊 量 150 人 次 。 该 院 的 内 科 、 骨 科 、 儿 料 、 按 靡 科 
实力 突出 。 地 址 ， 沈 阳新 城子 区 工农 路 。 

沈阳 市 于 洪 区 中 医院 ”1983 年 改 现 名 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 4934m?, 建筑 面积 2400m, 日 均 
门诊 量 150 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 为 主 , 地 址 ; 沈阳 市 
于 洪 区 于 洪 乡 (沈阳 西 郊 )。 

沈阳 市 铁 西 区 中 医院 ”1983 年 改 现 名 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3750m?, 建筑 面积 2350m, 日 均 
门诊 量 350 人 次 。 该 院 以 男性 不 育 症 , 骨科 , 中 医 内 
科 为 主 , 还 设 一 药 厂 生产 20 余 种 中 成 药 。 地 址 : 沈 
阳 市 铁 西 区 滥 工 街 三 段 8 里 21 一 22 号 。 

沈阳 市 第 七 人 民 医 院 ”1962 年 更 现 名 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 7380m?， 建 筑 面积 11000m, H 
均 门 诊 量 2265 人 次 。 该 院 设 8 个 临床 科室 ，8 个 医 
技 科室 ,3 个 临床 实验 室 , 皮肤 科 为 重点 科室 .地址 : 
沈阳 和 平 区 四 经 街 三 段 三 里 62 号 。 

辽 中 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2640m2:， 建 筑 面 积 1324m*， 日 均 门 诊 量 
125 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 为 主要 科室 。 地 址 : 
辽 中 县 城镇 中 心 街 。 




















新 民 县 中 医院 ”1986 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m?, 建筑 面积 300m*, 日 均 门 诊 量 100 
人 次 ,该 院 肛肠 科 很 受 群 众 欢迎 , 地 址 : 新 民 县 县 城 
内 。 

大 洼 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 1300m? , 建筑 面积 1117m: ,日 均 门诊 量 92 
人 次 。 该 院 妇 内 料 杂 证 病人 为 主 。 地 址 ; 大 洼 县 城 大 
洼 镇 。 

大 连 市 卫生 局 中 医 处 ”1956 年 成 立 。 地 址 : 大 
连 斯 大 林 校 广场 1 号。 

大 连 大 学 医学 专科 学 校 中 医 专业 1950 年 建 
校 ，1973 年 建 中 医 专业 ， 隶 属 大 连 市 教委 。 占 地 面 
积 45000m?, 建筑 面积 25000m?, 馆藏 书 12.5 HH. 
该 校 设 中 医 专业 , PERRE REZA, 内 设 
中 医 教 研 室 。 地 址 : 大 连 市 西 岗 区 五 四 路 26 号 。 

大 连 市 中 医院 ”1961 年 成立， 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 18200m?, 建筑 面积 14100m?, 日 均 门诊 量 
1970 人 次 。 该 院内 科 治 疗 心 、 脑 、 肾 疾病 取得 了 较 
好 的 疗效 , 骨 伤 科 运 用 中 医 传统 手法 整 复 ,小 夹板 固 
定 、 外 固定 牵引 治疗 骨折 疗效 满意 。 中 医 外 皮 科 自 配 
外 用 药 30 余 种 , 对 于 脂 溢 性 皮炎 、 竣 疮 脱发 等 顽固 
性 皮肤 病 均 有 显著 疗效 .著名 专家 包括 谷 铬 三 、 李 寿 
山 、 吴 涵 冰 。 科研 成 果 有 中 药 自动 抓 药 机 , 针 刺 加 激 
光 治 疗 颜 面神经 麻痹 的 临床 研究 , 运用 《伤寒 论 》 方 
治疗 骨 腕 痛 的 临床 和 微机 研究 ， 辫 机 汤 治 疗 白 疗 风 
的 临床 研究 ,白斑 灵 治 疗 外 阴 白 色 病 损 的 临床 研究 。 
Hp. 大连 市 中 山区 解放 路 321 号 。 

大 连 市 中 医 研究 所 1979 年 建立 , 隶属 市 中 医 
医院 。 建 筑 面积 420m?，, 日 均 门 诊 量 45 人 次 。 该 所 
设 有 《日 本 中 医 资料 》 编 辑 室 , 情报 资料 室 , 同位 素 
Z, 临床 研究 室 , 研究 所 门诊 科研 病房 , 同时 承担 了 
科研 项 目 , 编译 资料 及 配制 药剂 地址: 大 连 中 山区 
解放 路 321 号 。 

大 连 市 旅顺 口 区 中 医院 ”1961 年 更 现 名 , 隶属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 2211m?, 建筑 面积 2211m^, 日 
均 门 诊 量 256 人 次 。 该 院 以 内 、 骨 伤 科 为 主 。 地 址 : 
旅顺 区 博爱 街 6 号 。 

大 连 金 州 区 中 医院 ”1952 年 成 立 ,1987 年 改 现 
Z, 隶属 金 州 区 卫生 局 。 占 地 面积 5815m?*， 建 筑 面 
积 8880m?*, 日 均 门诊 量 661 人 次 。 该 院 针 灸 科 在 治 
疗 痛 证 、 热 证 等 疾病 , 骨科 在 治疗 骨折 , 内 科 在 治疗 
中 风 等 方面 有 所 专长 ,地址 :大 连 市 金 州 区 斯 大 林 路 
116 号 。 

瓦 房 店 市 中 医 医院 ”1973 年 建立 , 隶属 瓦 房 店 
市 卫生 局 。 占 地 面积 8000m, 建筑 面积 7250m*, 日 
均 门诊 量 400 人 次 ,该 院 的 骨 外 科 、 肛 肠 科 是 该 市 治 
疗 中 心 ,对 肾病 治疗 有 一 定 疗效 ,地 址 瓦 房 店 市 共 济 
办 事 处 新 华 委 。 

新 金 县 中 医 医 院 1977 年 重建 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2200m?*, 建筑 面积 6100m^, 日 均 门诊 
B 449 人 次 ,该 院 重点 开展 胃 肠 病 研究 ,内 科 治 疗 中 
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后 遗 症 , 骨 伤 科 , 痔 瘘 科 以 及 按摩 科 治 疗 腰椎 间 盘 
脱出 症 有 较 好 疗效 。 地 址 ,新 金 县 普兰 店 镇 同仁 街 
212 号 。 

庄 河 县 中 医 医院 1952 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 
fa. 占 地 面积 1800m?, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门诊 
量 520 人 次 。 该 院 中 医 外 科 , 骨 伤 科 具 有 中 医 特色 ， 
中 医治 疗 中 风 后 遗 症 , 肾炎 水 有 种、 糖尿 病 、 神经 精神 
疾病 , 以 及 针灸 治疗 面 竣 、 推 拿 疗法 治 小 儿 腹 泻 等 ， 
都 有 显著 疗效 。 地 址 ， 庄 河上 县 庄 河 镇 向 阳 路 。 

内 蒙古 自治 区 

内 蒙古 自治 区 卫生 厅 中 医 处 1956 年 改 处 制 ， 
地 址 : 内 蒙古 呼和浩特 市 中 山东 路 6 号 ， 

内 蒙古 蒙 医 学 院 1978 年 建 院 , 隶属 内 蒙古 教 
育 厅 。 占 地 面积 315000m?， 建 筑 面积 35408m?, TE 
藏书 57417 册 。 该 院 设 蒙 医 系 、 蒙药 系 、 医 学 系 、 基 
础 部 ,附属 医院 一 所 ，10 个 临床 教研 室 和 4 个 基础 
医学 教研 室 〈 蒙 医 基 础 理论 、 诊断 学 、 营 养 学 、 医 
史 ), 蒙 医 史 陈 列 室 , 诊断 实验 室 . 五 种 疗 术 实 验 室 、 
资料 室 等 科室 。 著名 学 者 包括 苏荣 扎 布 , 蒙 医 内 科 ; 
陈 西 拉 巴 , REAR. 科研 成 果 有 苏荣 扎 布 著 《 蒙 医 
内 科学 》,《 蒙 医 妇 科学 简介 》、《 蒙 医 眼科 学 》 出 版 发 
fr. Hb. 通辽 市 霍 林 河 大 街 西 端 北 侧 。 

内 蒙古 医学 院 中 医 系 1958 年 建 系 , 隶属 内 蒙 
十 医学 院 。 占 地 面积 35000m?*， 建 筑 面积 15600m^, 
设立 中 医 医 疗 专业 ,中医 门诊 部 ,目前 正 创建 针灸 系 
和 中 药 系 。 地 址 ;内 蒙古 呼和浩特 市 锡 林 南 路 。 

内 蒙古 呼伦贝尔 蒙 医学 校 1976 年 建 校 , 隶属 
呼伦贝尔 盟 行政 公署 , 占 地 面积 26980m, 建筑 面积 
7869m, 馆藏 书 3211 册 。 该 校 现 有 蒙 医 士 , 蒙药 士 ， 
护士 ,西医 士 四 个 专业 ，11 BE. 该 校 附 设 一 个 蒙 
医 门诊 部 及 其 所 属 一 个 蒙药 制剂 室 ， 生 产 74 种 蒙 
药 。 该 校 承担 了 编写 、 编译 蒙 医 、 蒙药 专业 和 部 分 西 
医 中 专 教材 的 任务 。 地 址 : 海拉尔 市 学 府 路 第 151 
号 











内 蒙古 蒙 医学 院 附属 医院 ”1980 年 建立 , 隶属 
哲 盟 卫生 处 、 内 蒙古 蒙 医学 院 。 占 地 面积 82150m^, 
建筑 面积 7940m2， 日 均 门 诊 量 508 人 次 。 该 院 蒙 医 
部 开设 了 蒙 医 内 科 , 骨科 、 儿科 、 妇 科 等 科室 , 用 蒙 
药 治疗 冠 心病 、 慢 性 肾炎 、 慢 性 肝炎 、 骨 溃疡 、 骨 髓 
炎 等 疗效 显著 。 著 名 专家 包括 富 春 寅 、 杨 木 哲 、 朱 振 
生 、 张 祥 。 该 院 是 一 所 以 蒙 医 为 主 , 蒙 西医 结合 , 承 
担 着 以 培养 蒙古 族 高 级 卫生 技术 人 才 为 主 的 教学 、 
医疗 、 科研 任务 。 院 址 : 内 蒙古 自治 区 通辽 市 堆 林 河 
大 街 东 段 路 北 。 

内 蒙古 自治 区 中 蒙 医院 ”内 蒙古 自治 区 中 蒙 医 
研究 所 ”1958 年 初 建 ， 直 属 内 蒙古 卫生 厅 。 占 地 面 
fH 46710m? ,建筑 面积 32409m? ,日 均 门诊 量 1012 人 
次 。 该 院 设 有 中 医 内 一 、 二、 三 科 , 外 科 、 妇 科 、 气 
功 推拿 科 、 保健 科 、 针 灸 科 、 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 、 和 急诊 
室 、 蒙 医 一 、 二 科 等 临床 科室 。 医 技 及 研究 科室 ; E 
生理 、 生 化 实验 室 、 药物 实验 室 、 综合 实验 室 、 电 热 











针 研 究 室 、 蒙 医药 研究 室 、 中 医 基础 研究 室 等 , 著名 
专家 包括 阿拉 坦 仓 、 顾 维 彰 、 唐 学 正 。 科研 成 果 ;: 气 
管 炎 中 西医 结合 诊断 分 型 、 萨 病 的 治疗 等 4 项 成 果 
获 卫 生 部 乙 级 奖 。 电 热 针 对 小 鼠 可 移植 性 癌 的 抑制 
作用 等 7 项 课题 获 自治 区 科技 成 果 三 等 奖 。 该 院 遵 
循 中 、 蒙 医药 理论 体系 , 运用 现代 科技 知识 和 手段 ， 
对 当地 多 发 病 、 常 见 病 进行 防治 和 研究 ,运用 蒙 医 药 
治疗 原 发 性 血小板 减少 性 紫 疗 .再 生 障 碍 性 贫血 、 青 
光 眼 有 突出 疗效 。 蒙 医治 疗 萨 病 ORRO 也 有 较 好 疗 
效 ， 中 医治 疗 肾病 、 肝 病 、 糖 尿 病 、 痔 瘘 疗效 突出 。 
地 址 : 内 蒙古 呼和浩特 市 健康 街 1 号 。 

RES ALAO — 1974 年 创刊 ,隶属 内 蒙古 
卫生 厅 , 国 内 公开 发 行 。 主要 栏目 有 老 蒙 医 经 验 、 蒙 
药 研究 、 基 础 理论 、 临床 报导 、 蒙 医 史 等 。 地 址 : 呼 
和 浩特 市 新 城区 健康 街 1 号 。 

内 蒙古 中 医药 ”1973 年 创刊 ,为 李 刊 ， 隶 属 内 
蒙古 卫生 厅 , 内 蒙 十 中 医学 会 .主要 栏目 有 老 中 医 经 
验 、 民 族 医 药 、 临床 报导 、 学 术 探 讨 、 针 灸 推拿 、 实 
验 研究 .中 西医 结合 .工作 研究 .自学 辅导 等 .地 址 : 
内 蒙古 呼和浩特 市 新 城区 健康 街 1 号 。 





”呼和浩特 市 卫生 局 中 话 科 1970 年 建立 。 地 
hb. 呼和浩特 市 中 山西 路 8 号 。 
呼和浩特 市 中 蒙 医 研究 所 1978 年 建 现 名 , R 





属 市 卫生 局 , 占 地 面积 1900m?， 建筑 面积 4600m, 
日 均 门 诊 量 300 人 次 ,该 所 业务 科室 有 中 医 皮 科 、 针 
A. Pig RL. 骨科、 男生 学 科 和 棕 医 科 以 及 中 医 电脑 
室 。 科 研 成 果 有 中 药 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 蓝 科 技 
成 果 奖 。 地 址 : 呼和浩特 市 回民 区 文化 宫 街 21。 号 
呼和浩特 市 玉泉 区 中 医院 ”1978 年 成 立 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 1867m?*, 建筑 面积 1412m?, 日 
均 门诊 量 302 人 次 .该 院 中 医 外 科 、 小 儿科 为 主要 科 
室 , 成 立 了 肛肠 科 。 地 址 :; 呼 市 玉泉 区 大 召 前 街 79 
号 。 ， 
托 克 托 县 中 医院 ”1986 FHE, RAHLE 
局 ,该 院 疼 科 手术 效果 良好 ,日 均 门诊 量 50 人 次 ,地 
db. 托 县 城关 镇 文化 路 南 二 埠 151 号 。 


包头 市 卫生 局 中 蒙 医科 “1984 年 建立 。 地 址 : 
包头 市 青山 区 富强 路 。 
包头 市 昆 都 仑 区 中 医院 1976 年 改 现 名 , 隶属 


区 荆 生 局 。 建筑 面积 1676m?, 日 均 门诊 量 70 人 次 。 
地 址 ， 包 头 市 昆 区 白 彰 道 。 

包头 市 青山 区 中 医 联合 医院 ”1957 年 建 院 , 隶 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 3538m:, 建筑 面积 511. 5m?， 
日 均 门 诊 量 300 人 次 。 地 址 :包头 市 青山 区 赛 音 道 五 
号 街坊 。 

包头 市 东 河 区 中 医 医 院 ”1952 FR. RAR 
河 区 卫生 局 。 占 地 面积 2600m?， 建筑 面 积 2580m', 
日 均 门 诊 量 260 人 次 。 该 院 影响 较 大 的 科室 有 脉 管 
KER FRF 中 医 儿 科 、 心血 管 病 、 慢性 肾炎 治疗 
协作 组 。 地 址 : 包头 市 东 河 区 解放 路 25 号 。 

国 阳 县 中 莹 医院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
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Bj. 占 地 面积 1937m?*， 建 筑 面积 654m, 日 均 门 诊 
HE 60 人次。 地址 : 固 阳 县 南 梁 下 渠 子 。 

土 默 特 右 旗 中 蒙 医 院 ”1978 年 恢复 现 名 , 隶属 
旗 卫 生 局 。 占 地 面积 2400m?*， 建 筑 面积 500m?, H 
均 门 诊 量 100 人 次 。 该 院 特 色 为 中 医治 疗 肝炎 、 吐 
炎 、 子 午 流 注 针 法 , 中 医治 疗 精神 病 、 风湿 病 、 蒙 医 
治疗 皮肤 病 、 淋 巴结 核 ,地址 ; 土 右 旗 萨 拉 齐 镇 东 胜 
街 





乌 海 市 中 蒙 医院 ”1987 年 建立 , 隶属 乌 海 市 卫 
^E. dod E 3000m^. 建筑 面积 1842m’, 日 均 门 
BR 101 AK. RRRA FERCA, TRE Br n 
科 为 骨干 科室 。 地 址 : 乌 海 市 海 勃 湾 区 海 拉 路 北 路 ， 

赤峰 市 红 出 区 中 医院 ”1962 年 成 立 , 隶属 红 山 





区 卫生 局 。 占 地 面积 5150m, 建筑 面积 2955m, H 


均 门 诊 量 250 人 次 。 该 院 开 展 了 中 风 预 测 预报 及 防 
治 ,应 用 中 风 报 警 计算 机 及 血栓 仪 ,检验 患者 血液 流 
变 学 改变 数值 ,进行 预测 预报 ,建立 本 地 区 的 正常 标 
准 指标 ， 开 展 了 “ 冬 病 夏 治 ” 疗 法 ， 用 自制 的 中 药 
“ 夏 治 散 ”, 治疗 慢性 气管 炎 疗 效 稳定 。 地址 ; 赤峰 市 
三 道 街 西 大 街路 北 。 

阿 看 科 尔 泌 旗 蒙 医院 ”1981 年 建 院 , 隶属 旗 卫 
生 局 。 占 地 面积 1300m2， 建 筑 面积 1230m?, 日 均 门 
诊 量 82 人 次 。 该 院 以 蒙 医 蒙药 为 主 , 治疗 肝炎 、 精 
神 分 裂 证 .风湿 性 关节 炎 、 胃 病 等 慢性 疾病 有 较 好 疗 
效 。 地址 ， 赤峰 市 阿 鲁 科尔沁 旗 天 山 镇 内 。 

巴林 右 旅 蒙 医院 ”1979 年 改 现 名 , 直属 族 卫 生 
局 。 占 地 面积 10000m?， 建 筑 面 积 2331m, 日 均 门 
诊 量 83 人 次 。 该 院 治疗 冠 心 病 、 ROI. TAE. OE 
病 、 风湿 症 、 胃 病 等 方面 有 一 定 专长 。 地 址 ; 赤峰 市 
巴林 右 族 大 板 镇 大 板 街 。 

林 西 县 中 医院 1984 FURRE, RAHLE 
局 。 占 地 面积 700m?, 建筑 面积 880m, 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 实 力 较 强 , 小 夹板 固 
定 正骨 、 针 灸 发 挥 了 中 医 传统 特色 。 地 址 : 林 西 县 林 
西 镇 北 街路 西 。 

克 什 克 胶 旗 中 蒙 医院 ” 1979 年 改 现 名 , 直属 旗 
荆 生 局 。 占 地 面积 3370m*, 建筑 面积 1788m?, 日 均 
门诊 量 249 人 次 该 院 以 中 蒙 医药 为 主 , 眼 科 可 开展 
白内障 、 青 光 眼 等 手术 ,在 当地 有 较 高 的 声望 .地 址 : 
克 什 克 腾 旗 经 棚 镇 经 锡 路 。 

急 牛 特 旗 中 蒙 医 医院 ”1984 年 恢复 现 名 , 隶属 
HIA. 占 地 面积 4259m*, 建筑 面积 1012m?, 日 
均 门 诊 量 102 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 、 蒙 医科 及 
针灸 按摩 气功 等 科室 有 一 定 的 专长 .地 址 : 翁 牛 特 旗 
乌 丹 镇 乌 丹 路 。 

喧 喇 沁 旗 中 蒙 医 院 ”1981 年 改名 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 2485m*， 建筑 面 积 673m, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 以 中 医 中 药 , 在 治疗 急 慢性 肝炎 ， 
冠 心 病 疗 效 好 。 地 址 : 咯 喇 沁 旗 锦 山 镇 河南 。 

宁 城 县 中 蒙 医院 ”1983 FAMA. 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 48537m*， 建筑 面积 4264m?， 日 均 门 








诊 量 35 人 次 。 该 院 西医 技术 力量 较 强 , 现 以 中 蒙 医 
内 、 妇 科 为 主 。 地 址 ， 宁 城 县 大 城子 镇 。 

数 汉 旗 中 蒙 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 旗 卫 生 
局 , 占 地 面积 3200m?*, 建筑 面积 1050m?, 日 均 门 诊 
量 171 人 次 ,该 院 运 用 针灸 、 理疗 、 激 光 等 治疗 宫颈 
WE XE. PER. ME, 痔疮、 坐骨 神经 痛 有 较 好 的 
疗效 ， 中 医治 疗 皮 肤 病 、 蒙 医治 疗 疗 病 均 有 一 定 疗 
Ax. Hhhb. SOOO (e ER dU GT. 

海拉尔 市 中 蒙 话 话 院 ”1980 年 改 现 名 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 4800m?, 建筑 面积 2898m, 日 均 
门诊 量 188 人 次 。 地 址 : 海拉尔 市 西 大 街 58 号 。 

满 州 里 市 中 蒙 医院 1985 年 改 现 称 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 2017m!, 建筑 面积 1488m’，, 日 均 门 
诊 量 190 人 次 。 该 院 开 展 了 对 血管 栓塞 性 疾病 及 乙 
型 肝炎 治疗 的 新 方法 ,用 头皮 针 、 颈 滴 方 法 治疗 脑 血 
栓 , 取得 了 较 好 疗效 。 地 址 : 满 州 里 市 三 道 街 84 号 。 

满 州 里 市 扎 壮 诺尔 矿区 中 医院 ”1962 年 改 现 
名 ,直属 市 卫生 局 矿区 卫生 科 ,。 占 地 面积 1693m’, 建 
AES 1193m*, 日 均 门 诊 量 150 人 次 。 该 院 针 灸 配 
合 按摩 治疗 脑 血管 后 遗 症 为 其 特色 ， 中 药 治疗 妇女 
不 孕 症 、 慢 性 叔 炎 病 等 方面 有 所 见长 。 地 址 : 满 州 里 
市 扎 责 诺尔 矿区 。 

扎 兰 字 市 中 蒙 医院 ”1984 年 改 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 4000m?, 建筑 面积 3000m?, 日 均 门 
诊 量 336 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 软 伤 科 、 肛 肠 科 、 疮 疡 
科 及 中 医 内 科 、 妇 科 等 有 较 高 声誉 。 地址: 扎 兰 电 市 
中 央 大 街路 东 。 

牙 克 石 市 中 医院 1984 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2800m?, 建筑 面积 1872m?, 日 均 门 诊 
d 190 人 次 。 该 院 中 医 妇 科 , 内 科 治 疗 糖尿 病 、 肝炎 
以 及 针灸 等 疗效 比较 突出 ， 住 院 部 在 治疗 脑 血 管 病 
和 老年 肺 心病 方面 疗效 比较 突出 中药 制 剂 室 除 炮 
制 加 工 中 草药 外 , 还 生产 中 成 药 30 余 种 。 地 址 : 牙 
克 石 市 西 六 道 街 。 

阿荣旗 中 蒙 医 医院 ”1977 年 建立 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 2980m’，, 建筑 面积 1339m?，, 日 均 门 诊 
量 134 人 次 。 该 院 无 住院 病床 , 门诊 以 中 医 内 科 ( 包 
括 三 大 地 方 病 )、 妇 科 为 骨干 科室 , 担负 着 镇 内 四 个 
街道 的 预防 保健 任务 。 地 址 : 阿荣旗 ORE EU RUP 
央 大 街 西 侧 。 

额 尔 古 纳 左 族 中 医院 ”1985 年 改 现 名 , MEIE 
生 局 , 占 地 面积 1600m2， 建 筑 面积 1295m?, 日 均 门 
诊 量 120 人 次 .该 院 治 疗 糖尿 病 . 小 儿 肺 炎 、 不 孕 症 、 
小 儿 消 化 不 良 、 骨 结核 、 冶 肿 、 痔 疾 等 效果 明显 。 地 
H: MERRIER. 

鄂温克 族 自 治 旗 蒙 医 医院 ”1983 年 建立 , 直属 
旗 卫 生 局 。 占 地 面积 3200m?*， 建 筑 面 积 800m, 日 
均 门诊 量 60 AK. 该 院内 科 为 重点 科室 ， 蒙药 制剂 
室 可 配制 蒙 成 药 。 地 址 : 鄂温克 族 自治 旗 巴 彦 托 海 
镇 








”新 巴尔 虎 右 旗 蒙 医院 “1983 年 改 现 名 , 直属 旗 
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卫生 局 。 占 地 面积 6000m, 建筑 面积 1060m?, 日 均 
门诊 量 60 人 人 次。 地址 ， 西 旗 阿 镇 。 

新 巴尔 虎 左 旗 蒙 医院 ”1987 年 正式 改 现 称 , 直 
属 旗 卫 生 局 , 占 地 面积 2280m? ,建筑 面积 223m?, H 
均 门诊 量 60 人 次 。 该 院 利用 传统 的 放血 疗法 、 针灸 
疗法 、 按摩 疗法 DOMÉST A. 对 皮肤 病 、 半 身 不 遂 治 
疗 有 效 。 地址， 新 巴尔 虎 左旋 阿木 古 郎 镇 。 

陈 巴 尔 虎 旗 蒙 医院 ”1980 年 建立 , 直属 弃 卫 生 
局 ,。 占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 1000m?, 日 均 门 诊 
量 60 人 次 。 地 址 ， 陈 巴尔 虎 旗 已 彦 库 仁 镇 。 

乌兰浩特 市 蒙 医院 ”1981 年 改 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 1160m2:， 建 筑 面积 993m?, HI] 
诊 量 100 人 次 。 该 院 是 以 蒙 医 蒙药 为 主 ,以 蒙 医 蒙药 
治疗 疾病 为 特点 。 地 址 ,乌兰浩特 市 和 平 街 。 

乌兰浩特 市 中 医院 ”1963 年 初 建 , 直属 市 卫生 
局 , 占 地 面积 2591m’, 建筑 面积 1259m, 日 均 门诊 
E170 人 次 。 地 址 : 乌兰浩特 市 和 平 街 。 

科尔沁 右翼 中 旗 蒙 医 医 院 ”1983 年 改 现 名 , 直 
属 旗 卫生 局 ,。 占 地 面积 14400m’，, 建筑 面积 2755m, 
日 均 门诊 量 120 人 次 。 该 院 “ 蒙 医 蒙 药 实 验 治疗 肝 
病 "的 科研 项 目 获 自治 区 科研 成 果 奖 ,用 蒙 文 整理 翻 
译 编著 出 版 发 行书 籍 有 《 蒙 医 常 用 方剂 选 ) 等 , 该 院 
开设 蒙 西医 结合 的 急诊 室 , 药 浴 水 疗 为 主 的 五 疗 科 、 
妇科 、 骨 伤 皮肤 科 等 科室 。 地 址 ; 科尔沁 右翼 中 旗 巴 
彦 呼 舒 镇 东部 。 

扎 表 特 族 蒙 医院 ”1986 FÆR, ERWI 
局 。 占 地 面积 2296m’, 日 均 门 诊 量 105 人 次 。 该 院 
特别 注重 对 慢性 肾病 的 治疗 .地 址 : 扎 责 特 旗 音 德尔 
镇 神山 街 。 

突 泉 县 中 医院 ”1979 年 改 现 制 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12000m*， 建 筑 面积 2500m*, 日 均 门 
诊 量 130 人 次 ,该 院 以 中 西医 结合 的 办 法 ,重点 治疗 
急 慢 性 肾炎 、 肝 炎 、 缺 血性 心 脑 血管 疾患 ,同时 积极 
开展 计划 生育 “四 术 ” 手 术 。 地 址 : 内 蒙 突 泉 县 突 泉 
镇 立 群 街 。 

哲 里 木 盟 蒙 医 研究 所 ”组建 于 1980 年 ,隶属 盟 
卫生 处 。 占 地 面积 5600m?, 建筑 面积 1600m?^, 日 均 
门诊 量 110 入 次 。 该 所 设 有 临床 REA. B. JL 
BO. 制剂 、 文 献 资料 等 研究 室 .著名 学 者 有 吴 井 仓 。 
该 所 对 冠 心病 、 萎缩 性 胃炎 、 胃 十 二 指 肠 溃疡、 蒙药 
传统 炮制 化 学 分 析 、 蒙 成 药剂 型 改革 、 蒙 医药 古籍 等 
进行 研究 。 地 址 : 通辽 市 。 

通辽 市 中 医 医院 ”1978 年 初创 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9000m:, 建筑 面积 3420m2?, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院 用 消 峙 灵 治 疗 背 瘘 .引进 中 药 洋 金 
花 注 射 液 治疗 牛皮 多， 引进 蛇毒 抗 栓 酶 治疗 中 风 新 
技术 等 。 地 址 : 通辽 市 永 清 大 街 西 段 路 北 。 

科尔沁 左翼 后 旗 蒙 医 整 骨 医 院 1976 年 组 建 ， 
直属 旗 卫 生 局 。 占 地 面积 13200m, 建筑 面积 
2984m?*， 日 均 门 诊 量 105 人 次 。 该 院 以 祖传 整 骨 为 
特点 , 整 骨科 以 手法 复位 、 小 夹板 固定 、 白 酒 按摩 、 

















沙袋 挟 挤 等 疗法 治愈 好 转 率 达 92. 86%。 该 院 整 骨 
科 承 担 了 内 蒙古 蒙 医院 蒙 医 骨 伤 科学 的 实习 课程 。 
地 址 ;科尔沁 左 咽 后 旗 甘 旗 卡 镇 玛 拉 沁 街 西 段 南 侧 。 

开 鲁 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6640m:， 建 筑 面 积 1847m?， 日 均 门 诊 量 
280 人 次 。 该 院 对 屎 路 结石 、 肝 胆 结石 、 牛 皮 癣 、 瘘 
AE. BO. 中风 后 遗 症 、 黄 冶 、 淋 证 等 有 较 好 的 疗效 。 
地 址 ， 开 重镇 民主 街 。 

库伦 旗 蒙 医院 ”1978 年 扩建 ， 直 属 旗 卫生 局 。 
占 地 面积 9200m?*， 建 筑 面 积 1863m*:， 日 均 门诊 量 
200 余人 次 。 该 院 以 治疗 骨 质 增生 和 慢性 腰 腿 痛 较 
为 擅长 Wi: 库伦 旗 库 伦 镇 东 关 ，。 

泰 最 旗 蒙 医 医院 ”1973 年 改 现 名 , 隶属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 9240m?, 建筑 面积 1060m’, 日 均 门诊 
f 110 人 次 ,该 院 通常 多 用 自制 的 蒙 成 药 ,并 建 具有 
蒙 医 特色 的 药 浴 池 ,。 地 址 , 奈 曼 旗 大 沁 他 拉 镇 奈 曼 大 
街 西 。 

扎鲁特旗 蒙 医 医院 ”1975 年 重新 命 为 现 名 , É 
属 旋 卫 生 局 。 占 地 面积 5000m? ,建筑 面积 1877m?， 
日 均 门 诊 量 为 100 人 次 。 该 院 设 有 蒙 医 内 、 外 、 妇 、 
JL, EF 〈 五 种 疗法 ).* 医 技 科 等 科室 。 地 址 : 扎 旗 
和 鲁 北 镇 内 。 

科尔沁 左翼 中 旗 蒙 医 医 院 1980 年 建立 , 直属 
旗 卫 生 局 。 占 地 面积 9230m’, 建筑 面积 1134m?, 日 
均 门 诊 量 eo 人 次 。 该 院 开 设 了 具有 蒙 医 特色 的 药 
浴 ， 同 时 运用 传统 的 蒙 医 疗法 治疗 妇科 不 孕 症 及 急 
RERE RII 都 收 到 较 好 的 疗效 。 地址 : 科 左 中 旗 
保 康 镇 。 

SHREE 
Wb. 锡林浩特 市 。 

锡林郭勒 盟 蒙 医 研究 所 “1973 年 恢复 现 名 , E 
属 盟 卫生 处 。 占 地 面积 40000m? , 建筑 面积 4250m2， 
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日 均 门 诊 量 130 人 次 。 该 所 研究 所 设 有 基础 理论 研 


究 室 .药物 研究 室 、 情 报 资 料 室 , 以 及 有 关 临 床 科室 。 
该 所 是 以 科研 为 主 ,医疗 .教学 相 结合 的 民族 医药 研 
究 机 构 , 收集 、 整 理 、 编译 、 发 气 医 药学 经 典 论著 和 
名 老 蒙 医药 人 员 的 临床 经 验 ， 开 展 临 床 专项 课题 的 
研究 工作 。 算 名 学 者 为 苏 德 宝 、 文 都 苏 、 秦 效 勇 、 孟 
克 特 木 尔 。 科研 成 果 有 编著 《 蒙 医 内 科学 》、《 藏 蒙 医 
学 词典 》， 以 及 《 马 奶 酒 的 疗法 》 等 。 地 址 : 锡 林 郭 
勒 盟 锡林浩特 市 。 

苏 尼 特 左 旗 蒙 医院 1985 年 建立 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 10000m?， 建筑 面积 1080m2:， 日 均 门 
诊 量 63 AKR. 地 址 ， 苏 尼 特 左旋 满 都 拉 图 镇 。 

苏 尼 特 右 旗 蒙 医 医院 ”1982 年 改 现 名 , 直属 旗 
卫生 局 。 占 地 面积 13500m*， 建 筑 面 积 1492m^, H 
均 门诊 量 32 人 次 。 该 院 以 蒙 医 蒙药 为 主 , KENE 
及 骨 伤 科 为 主要 科室 , 开展 蒙 医 五 疗 和 药 浴 .。 地 址 ， 
苏 尼 特 右 旗 赛 汉 塔 拉 镇 。 

东 乌 珠 称 泌 旗 蒙 医 医院 ”1979 年 组 建 , HER 
卫生 局 。 占 地 面积 6865m, 建筑 面积 1122m?, 日 均 
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门诊 量 80 人 次 ,地 址 ; 东 乌 珠 穆 沁 旗 乌 里 雅 斯 台 镇 。 
西 乌 珠 穆 沁 旗 蒙 医 医院 ”1981 年 建立 , 直属 旗 
卫生 局 。 占 地 面积 2423m?， 建筑 面积 1673m, H3 
门诊 量 60 人 次 。 地 址 : 西 乌 珠 穆 沁 旗 巴 音 乌拉 镇 向 
EH [X 。 
太仆寺旗 中 蒙 医院 ”1984 年 组 建 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 1132m2: ， 建 筑 面 积 264m:， 日 均 门 诊 
量 82 人 次 。 地 址 ,太仆寺旗 宝 昌 镇 。 
镶 黄 旗 蒙 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 旗 卫生 
局 。 占 地 面积 672m2, 日 均 门 诊 量 140 人 次 。 该 院 以 
蒙 医 蒙药 防治 慢性 病 , 多 发 病 和 常见 病 为 主 , 在 治疗 
肝炎 、 正骨 方面 有 一 定 经 验 .。 地址 ; 镶 黄 旗 新 宝 力 格 
镇 

















正 镶 白旗 莹 医院 ”1986 年 转 现 制 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 4000m*， 建筑 面积 463m*，, 日 均 门诊 
量 30 人 次 ,该 院 以 蒙 医 药 治疗 肝炎 、 鼻 罕 炎 为 特点 ， 
开展 药 浴 \ 酸 马 奶 治疗 肺结核 ,地 址 ; E BET LESE 
淖尔 镇 。 

正 蓝 旗 蒙 医院 ”1987 年 建立 ， 直 许 旗 卫生 局 。 
占 地 面积 2000m2:， 建 筑 面积 750m:, 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 该 院 设 蒙 医 内 、 外 、 儿 、 妇 和 皮肤 科 。 地 址 ， 
正 蓝 旗 敦 达 浩 特 镇 。 

集 宁 市 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5960m?*， 建 筑 面积 4250m?*， 日 均 门 诊 量 
210 人 次 。 地 址 ， 集 宁 市 工农 路 44 S. 

商都 县 中 医院 1083 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 2400m^, 建筑 面积 1600m?, 日 均 门 诊 
量 200 多 人 次 。 该 院 中 医 内 外 科 对 心 、 脑 血管 疾病 、 
肾病 .类 风湿 .血液 病 等 进行 研 治 , 已 初步 取得 较 满 
意 效果 。 地 址 ; 商都 县 城关 镇 文化 街 。 

兴 和 县 中 医院 ”1986 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 817m*， 建 筑 面 积 417m*:， 日 均 门 诊 量 85 
人 次 。 该 院 开 设 推拿 按摩 科 、 肛 肠 、 骨 伤 、 皮 肤 科 、 
制剂 室 等 科室 。 地址 ， 兴 和 县 城关 镇 马 桥 街 。 

察 哈 尔 右翼 后 旗 蒙 医 医 院 1981 年 改 现 名 , 来 
属 旗 卫生 局 。 占 地 面积 3145m2 ， 建 筑 面积 2887m?， 
日 均 门诊 量 25 人 次 。 该 院 设 蒙 医药 浴室 。 地址: 察 
右 后 旗 白 音 察 干 镇 七 街 。 

达尔 罕 茂 明 安 联合 旗 蒙 医院 1988 年 改 现 名 ， 
直属 旗 卫 生 局 . 占 地 面积 1560m?, 建筑 面积 650m2， 
该 院 设 有 蒙 医 、 内科、 儿科 、 妇 科 、 蒙 西医 结合 科 、 
£r fe BE EL. 蒙 医 制剂 室 等 科室 。 地址 ; 达 茂 联合 旗 
双 塔 街 。 

东 胜 市 中 医 医院 1987 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 21600m?, 建筑 面积 960m?, 日 均 门诊 
量 45 人 次 。 该 院 注重 专科 建设 。 颈椎 病 、 风 湿性 关 
节 炎 、 骨 质 增生 、 痛 经 、 肝 病 治 疗 满意 。 中 医 正 骨 、 
新 九 针 、 头 针 疗 法 为 其 特色 等 .地 址 : 东 胜 市 巴 音 陶 

伊 克昭 盟 卫 生 处 中 蒙 医科 
东 胜 市 。 
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伊 克 上 昭 盟 中 医院 1979 年 成 立 , RAFA Gt 
K) 卫生 处 。 占 地 面积 1500m?， 建 筑 面 积 1226m?， 
日 均 门诊 量 270 人 次 ,该 院内 科 在 治疗 糖尿 病 、 胆 石 
症 、 胆 吉 炎 、 肺 心病 等 方面 取得 较 好 疗效 ; 妇科 在 治 
僵 妇 女 不 孕 症 ,小 儿科 对 小 儿 疹 积 、 冶 症 方面 取得 满 
意 疗效 , 外 科 由 皮肤 、 羡 瘘 、 按 摩 、 五 官 组 成 , 对 辣 
疹 、 麻 疹 、 牛 皮 癣 、 内 外 痔 、 颈 椎 病 、 外 眼病 治疗 均 
有 独到 之 处 ,针灸 科 在 治疗 偏 竣 及 肩 周 炎 、 和 坐骨 神经 
痛 及 头皮 针 应 用 等 有 新 的 探索 .地 址 : 东 胜 市 准 格 尔 
东 路 南 侧 。 

伊 克 昭 盟 蒙 医 研究 所 1979 年 分 设 之 , 直属 伊 
盟 卫 生 处 。 占 地 面积 7240m^, 建筑 面积 3200m^, 日 
均 门 诊 量 100 人 次 。 著 名 学 者 有 王永福 。 该 所 在 临床 
工作 中 开展 了 蒙 医 正 骨 、 放血 、 药 浴 、 针灸 、 震 脑 等 
传统 疗法 。 科 研 成 果 有 整理 编写 了 《王永福 医 案 》、 
《鄂尔多斯 名 老 蒙 医 医 案 》， 并 对 一 些 散 在 伊 嚼 各 地 
的 蒙 医 古 典 医 著 及 文献 资料 进行 了 整理 和 翻译 ， 人 在 
临床 研究 中 ,确定 了 “ 蒙 医治 疗 急性 病毒 性 肝炎 疗效 
观察 ”等 四 项 科研 课题 , 整理 编写 了 《鄂尔多斯 蒙药 
材 》。 地 址 ， 东 胜 市 鄂 托 克 东 街 北 7 号 。 

达 拉 特 旗 中 医院 ”1981 年 建 院 ， 直 属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 7000m?, 建筑 面积 1663m?, 日 均 门诊 
E163 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , EWM. E. H 
皮肤 、 肛肠、 骨 伤 等 专科 具有 专长 ,。 地址 : 达 拉 特 旗 
树林 召 镇 。 

准 格 尔 旗 中 蒙 医院 ”1981 年 建立 , 直属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 12000m?， 建 筑 面 积 1793m?，, 日 均 门 
诊 量 120 人 次 。 地 址 ， 准 格 尔 旗 城 关 镇 北 。 

哪 托 克 前 族 蒙 医 医院 ”1987 年 分 设 之 , HEM 
卫生 局 。 占 地 面积 5500m2， 建 筑 面 积 750m2:， 日 均 
门诊 量 62 人 次 , 该 院 将 医 针灸 、 皮 肤 、 痔 痿 、 肝 胆 
科 为 其 骨干 诊室 。 地 址 : 鄂 托 克 前 旗 敖 勒 召 其 镇 。 

曼 托 克 旗 蒙 医 医院 ”1977 年 建立 , 直属 族 卫 生 
局 。 占 地 面积 9770m?, 建筑 面积 2357m, 日 均 门诊 
量 60 人 次 。 该 院 以 蒙 医 正骨 、 五 种 疗法 为 主 , 骨 伤 
科 实 力 最 强 。 地 址 : 鄂 托 克 旗 乌 兰 镇 。 

杭 锦 旗 蒙 医院 ”1979 年 改 现 名 ， 直 属 旗 卫 生 
局 。 占 地 面积 9%500m2， 建筑 面积 1060m, 日 均 门诊 
E 50 人 次 ,该 院 以 蒙 医治 疗 脑 震 功 、 急 慢性 胃炎 、 急 
慢性 肝炎 为 其 特长 。 地 址 ， 杭 锦旗 锡 尼 镇 西北 侧 。 

巴 彦 淖尔 盟 蒙 医 医院 ”1984 年 合并 成 立 , 隶属 
巴 盟 卫生 处 。 占 地 面积 4000m^, 日 均 门 诊 量 80 人 
次 。 地 址 ， 临河 市 新 华 街 统 建 蔡 。 

巴 彦 淖尔 盟 中 医院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 巴 盟 
卫生 处 。 占 地 面积 20575m2:， 建 筑 面积 6057m2:， 日 
均 门 诊 量 180 人 次 。 该 院 以 中 医 为 主 ,实行 中 西医 结 
合 ， 中 药 治疗 烧伤 治愈 率 为 95% 以 上 , 还 开设 了 正 
B. RE, ER, 皮肤、 耳 针 、 变态 反应 等 专科 门诊 。 
地 址 ; 临河 市 光明 西 街 12. 

五 原 县 中 医院 ”1980 年 成 立 , 直属 五 原 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1500m*， 建 筑 面 积 630m, 日 均 门诊 
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Ji 190 人 次 。 该 院内 科 , 妇 产 科 等 方面 很 受 欢迎 ,地 ”前 已 成 为 培养 研究 生 、 本 科 生 、 专 科 生 、 函 大 、 夜 大 
Ab. 五 原 县 城关 镇 。 生 和 少年 班 等 多 层次 、 多 规格 的 办 学 单位 .著名 学 者 
码 口 县 中 蒙 医院 1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 ”包括 朱云 瑞 (西医 内 科 ); 刘 献 琳 (中 医 金 医学 )、 张 


局 。 占 地 面积 700m?, 建筑 面积 516m^, 日 均 门诊 量 
120 人 次 。 地 址 : RELLELELZ ES EUR. 

乌拉 特 前 旗 中 蒙 医院 1982 年 成 立 , 直属 旋 卫 
生 局 。 占 地 面积 1428m:， 日 均 门诊 量 100 人 次 。 该 
院 中 医 内 儿科 治疗 慢性 肾炎 、 半 身 不 遂 、. 小 儿 麻 兽 后 
SUE. 蒙 医 科 在 治疗 宫颈 糜烂 口腔 汗 疡 病 , 针灸 科 
对 肩 周 炎 、 面神经 麻痹 、 坐骨 神经 痛 、 半 身 不 遂 效 果 
很 好 。 地 址 ， 乌拉 特 前 旗 西 山 嘴 镇 。 

乌拉 特 后 旗 蒙 医院 ”1980 年 扩建 成 , 直属 乌 后 
JE EJ. 占 地 面积 8000m*, 建筑 面积 1230m*?, 日 
均 门 诊 量 30 人 次 ,该 院 以 蒙 医 为 特色 , 药 浴 对 胃 、 关 
节 疼 痛 等 疾病 疗效 好 。 地 址 ， 乌 后 旋 赛 乌 素 镇 。 

鸟 审 旗 蒙 医院 1980 年 改 现 名 ， 直 属 旗 卫生 
局 。 占 地 面积 9955m?，, 建筑 面积 1232m?, 日 均 门 诊 
d 75 人 次 。 该 院 突出 蒙 医 肝 胆 科 、 蒙 医 五 种 疗法 科 
及 蒙 医 内 、 妇 、 儿 科 , 开展 了 蒙 医 独特 的 药 浴 疗 法 ， 
在 治疗 肝胆 疾病 风湿 病 皮肤 病 、 高 血压 、 胃 肠 病 、 
半身 不 遂 等 取得 了 较 好 的 疗效 。 地 址 : 乌 审 旗 达 布 罕 
克 镇 。 

阿拉 善 盟 蒙 医 药 研究 所 1983 年 建立 , RAM 
拉 善 嚼 卫生 处 。 占 地 面积 5000m, 建筑 面积 
2005m?， 日 均 门 诊 量 80 人 次 。 该 所 设 基 础 研究 室 ， 
临床 研究 室 和 总 务 后 勤 三 大 科室 。 临 床 研究 室 分 件 
院 部 和 门诊 部 , 门诊 部 分 蒙 医 内 科 、 儿 科 、 按摩 、 五 
种 疗法 等 ,该 院 主要 搜集 、 整 理 民族 医药 经 验 和 开发 
利用 蒙药 资源 、 蒙药 治疗 脑 血管 病 、 坐骨神经 炎 等 ， 
蒙药 剂型 改革 等 方面 的 科研 工作 ,地 址 ;阿拉 善 盟 左 
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阿拉 善 左 旗 蒙 医院 ”1983 年 成 立 , 隶属 旗 卫 生 
局 . 占 地 面积 3100m?, 建筑 面积 1836m?, 日 均 门 诊 
量 65 人 次 。 地 址 : 阿拉 善 左 旗 巴 音 浩特 镇 。 

山东 省 

山东 省 中 医 管理 局 1987 年 成 立 。 山东 省 济南 
市 青年 东 路 1 号 。 

山东 中 医学 院 1958 年 建 院 , 隶属 山东 省 卫生 
厅 、 山 东 省 教育 厅 。 占 地 面积 118655m?， 建 筑 面 积 
47754m2， 馆 藏书 16 万 册 。 教 学 机 构 设 中 医 系 〈 中 
医 专业 、 骨 伤 专业 、 中 医 少年 班 )、 中 药 系 、 针灸 系 
和 基础 部 、 进修 部 、 社 科 部 。 共 有 62 个 教研 室 和 26 
个 教学 实验 室 , 并 设 有 中 医 文献 研究 所 经络 针 麻 研 
究 室 、 医 史 陈 列 馆 、 中 药 标本 室 、 制药 厂 、 印刷 厂 以 
及 附属 医院 、 兼 管 省 中 医药 研究 所 ,研究 生 招 生 专 业 
有 中 医 基 础 理论 ,方剂 学 伤寒 论 、 针 焦 学 、 中 药学 、 
aR% FEXR, PEAR (GERK) TE 
外 科 、 中 医 儿 科 、 中 医 针 灸 、 药 物化 学 。 硕 士 学 位 授 
予 点 为 中 医 基础 理论 中 药学 ,方剂 学 , 伤寒 论 、 中 
医 文献 、 中 医 内 科 、 中 医 外 科 、 针灸 学 、 中药 化 学 。 
博士 学 位 授予 点 为 中 医 基 础 理论 .中 医 文献 .该 院 目 























志 远 (中 医 各 家 学 说 ); KUE (中 医 文献 学 ); 张 珍 
E (中 医 基础 学 ); 李 克 绍 (伤寒 论 学 ); FE ( 微 生 
物 学 ); FA (中医 内 科学 ); 周 凤 梧 (中 药方 剂 学 ); 
尚德 俊 〈 中 西医 结合 外 科 ); 房 秋 寒 (病理 学 ); RA 
R (中药 化 学 ); RET (中 医 文献 学 ); SHHHS CL 
科学 ); RERE ARTER). H 1978 年 以 来 38 
过 鉴定 的 科研 项 目 40 余 项 , 包括 国际 、 国 家 、 部 省 
厅 局 级 ， 其 中 有 “ 责 门 癌 吞 水 音 图 及 音 图 描记 仪 ”， 
“中 西医 结合 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ”等 。 地 址 : 山 
pod EE "n 23 号 。 

山东 中 医学 院 附属 医院 ”1962 年 更 现 名 , 隶属 
山东 中 医学 院 。 占 地 面积 42240m:*， 建筑 面积 
25688m?. HIHA 1570 人 次 /日 。 现 设 14 个 临床 
科室 ，11 个 医 技 科室 和 14 个 行政 科室 。 

著名 专家 : 陆 永 昌 (中 风 、 热 病 ); BIER ON 
科 杂 病 ); 顾 振 东 ( 中 西医 结合 治疗 肿瘤 和 血液 病 ); 
KR ERER. 





























对 风湿 、 类 风湿 等 骨 关 节 病 擅 
长 )。 科研 成 果 : 中 西医 结合 治疗 脉 管 炎 、 农 吉利 的 
JUR WERE. 内 关 穴 的 特异 性 研究 .泡桐 果 治 疗 慢性 支 
气管 炎 等 获 全 国 、 卫 生 部 、 省 级 成 果 奖 。 

该 院 治 疗 免疫 系统 疾病 、 心 血管 病 、 血 液 病 和 肝 
炎 方 面 疗效 较 好 ， 外 科 、 中 西医 结合 治疗 急性 白 血 
X8. 外 科 ., 妇科 .男科 及 骨科 均 很 有 特色 。 该 院 为 省 
内 唯一 省 级 中 医院 ,担负 着 医疗 、 教学、 科研 任务 ， 
承担 着 中 医学 院 临 床 各 科 的 课堂 教学 和 临床 带 教 任 
务 , 先后 举办 了 全 国 和 全 省 各 种 学 习 班 , 担任 《中 国 
肛肠 病 杂 志 》 的 编辑 出 版 工作 。 地 址 : 济南 市 文化 西 
路 42 号 。 

山东 省 中 医药 研究 所 1958 年 建立 , 直属 省 卫 
生 打 、 委 托 山东 中 医学 院 代 管 。 占 地 面积 4000m?, 建 
筑 面积 1300m2:， 日 门诊 量 100 人 。 业 务 科室 : 中 药 
化 学 研究 室 、 中 药 制剂 研究 室 、 中 药 炮制 研究 室 、 中 
药 生 药 研 究 宁 、 病 理 研究 室 、 药 理 研 究 室 .实验 研 究 
室 .中 医 临床 研究 室 、 中 医 活 血 化 瘀 研究 室 、 HEE 
证 老年 病 研究 室 、 情 报 资料 室 。 著 名 学 者 为 姚 乾 元 、 
BER, ETH. RE, MRN KER KRE, 
REP, RE Sr BIE. 科研 成 果 : IERA EE XE 
研究 、 男 性 避孕 药 醋酸 棉 酚 、 中 药 冷 漫 软化 研究 、 小 
儿 开 血 灵 等 。 地址: 济南 市 文化 西 路 42 号 。 

山东 省 中 医药 学 校 1958 年 建立 , 隶属 省 卫生 
厅 , 占 地 面积 89488m?, 建筑 面积 23543m?，, 馆藏 书 
8.1 万 册 。 该 校 专业 设 中 医 专 业 、 中 药 专业 、 针 灸 、 
中 医护 理 专业 和 干部 中 专 班 ， 共 有 19 个 教研 组 和 
18 个 教学 实验 室 ， 附设 实验 药 厂 、 教 学 门诊 部 和 药 
用 植物 园 。 该 校 研制 的 “ 抗 骨 散 炎 片 >“ 山 东 栽 培 中 
药材 病虫害 调查 研究 ”的 科研 项 目 均 通 过 了 专家 枚 
定 。 该 校 先 后 出 版 和 参加 编写 了 《中 草药 制剂 》 等 8 
种 著作 ,建设 了 全 国有 较 高 水 平 的 中 药 标 本 室 ,新 建 
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电教 中 心 等 机 构 。 地 址 : 莱阳 市 文化 路 009 号 。 

山东 中 医 杂 志 1981 年 创刊 , 隶属 山东 中 医学 
院 ， 中 华 全 国 中 医学 会 山东 分 会 与 出 东 中 医学 院 主 
办 , 双月刊 。 公开 发 行 , 向 国外 发 行 , 国际 标准 连续 
出 版 物 刊 号 :ISSN0257-358X 。 该 刊 以 中 医药 临床 工 
作者 为 主要 读者 ,以 “面向 临床 、 辅导 自学 ”为 编辑 
方针 ,注重 举办 各 种 形式 的 自学 辅导 讲座 , 地 址 : 济 
南 市 经 十 路 23 号 。 

出 东 中 医学 院 学 报 1977 年 创刊 ， 季 刊 ， 隶 属 
山东 中 医学 院 ， 公 开发 行 ， 国 际 标准 连续 出 版 物 刊 
=, ISSN0257-3571. 该 刊 以 高 级 中 医药 工作 者 、 中 
西医 结合 工作 者 以 及 高 等 中 医药 院 校 的 师 生 为 主要 
读者 对 象 。 及 时 报道 该 院 科 研 、 教 学 、 医疗 成 就 及 学 
术 动 态 . 反映 该 院 学 术 水 平 ,着重 理论 研究 、 实验 研 
究 和 医 史 文献 研究 , 继承 、 发 扬 并 举 , 重视 学 术 争鸣 
和 扶植 中 医药 人 才 成 长 .地 址 :济南 市 经 十 路 23 号 。 

中 国 肛肠 病 杂 志 1981 年 创刊 , 隶属 中 华 全 国 
中 医学 会 肛肠 学 会 ,中 华 全 国 中 医学 会 山东 分 会 。 该 
刊 为 季刊 ,国内 外 发 行 ,由 中 华 全 国 中 医学 会 肛肠 学 
会 和 中 华 全 国 中 医学 会 山东 分 会 联合 主办 。 主 要 栏 
目 有 名 老 中 医 经 验 、 临 床 总 结 、 医 案 医 话 , 行 之 有 效 
的 单方 验方 ， 用 现代 科学 方法 总 结 祖 国医 学 肛肠 病 
学 的 成 果 , 现代 医学 对 肛肠 病 学 的 研究 , 新 技术 、 新 
器 械 的 介绍 , 国内 外 学 术 动 态 、 译文 、 文 摘 及 综述 、 
讲座 、 病 例 讨论 等 。 地 址 ， 济 南 市 文化 西 路 42 号 。 

流 南 市 卫生 局 中 医 处 ”1978 年 恢复 并 改 处 。 地 
址 ， 济南 市 经 二 路 纬 二 路 。 

济南 市 中 医 医院 ”1957 年 建立 , 隶属 济南 市 卫 
生 局 ,。 占 地 面积 7326m’, 建筑 面积 9017m?，, 日 均 门 
诊 量 702 人 次 ,该 院内 科 以 治疗 心血 管 疾病 ,消化 系 
统 、 泌 尿 系 统 疾病 著称 ， 外 科研 治 血栓 闭塞 性 脉 管 
炎 、 针灸 科 以 针 刺 治疗 中 风 、 痹 症 著称 。 著名 专家 有 
李 乐 园 (内 科 ); FER (外科 ); RAR (APD: 张 
子 菌 〈 针 灸 )。 科 研 成 果 有 “中 医治 疗 血栓 闭塞 性 肪 
管 炎 ”“ 张 子 蔓 针 灸 治疗 中 风 及 病案 管理 电脑 系统 ” 
获 省 .市 级 科研 成 果 奖 。 地 址 : 济南 市 共青团 路 多 趾 
$S, 

济南 市 历 城区 中 医 医 院 1986 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2600m?, 建筑 面积 3200m?, 日 均 
门诊 量 300 人 次 。 该 院 以 老年 康复 、 骨 伤 科 为 重点 科 
* ,发 挥 中 医 儿 科 特 长 ,地 址 ;济南 市 山大 南路 6 号。 

长 清 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1228m*， 建 筑 面 积 483m?， 日 均 门诊 
B 200 AR. 该 院 将 中 医 内 , 外科, 康复 科 为 主要 科 
室 。 地 址 : 长 清 县 县 城 东北 关 。 

平 阴 县 中 医 医 院 ” 1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11076m2:， 建 筑 面 积 3194m2， 日 均 门 
诊 量 321 人 次 。 该 院 中 医 妇 科 、 骨 伤 科 、 推 拿 科 、 针 
灸 理疗 科 、 皮 肤 疮 疡 科 、 痔 瘘 科 为 重点 科室 。 地址 : 
平 阴 县 城 榆 山路 33 号 。 

章 丘 县 中 医院 ”1984 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 





占 地 面积 20000m', 建筑 面积 12000m?, 日 均 门诊 量 
166 AX. KRESKAR FRE EER 
地 址 ， 章 丘 明 水 城北 。 

荷 泽 地 区 中 医 医院 ”1979 年 开 诊 , 隶属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 4000m: ， 建 筑 面积 12000m:， 日 均 
门诊 量 280 AWR. WA: 行政 科室 10 个 , 临床 科室 
13 个 、 医 技 科室 4 个 。 该 院 为 综合 性 中 医院 ， 内 科 
在 治疗 心 脑 血 管 疾病 和 呼吸 系统 、 消 化 系统 疾病 方 
面 均 总 结 了 一 定 的 经 验 ,尤其 对 中 风 病 的 防治 ,已 能 
从 预测 到 先兆 期 、 发 病 期 ,康复 期 的 一 系列 治疗 , 取 
得 了 较为 显著 的 效果 ; 妇 、 儿 、 针 信 、 眼 、 痔 瘘 科 均 
取得 了 较 明 显 的 临床 效果 及 一 定 的 成 绩 ,地 址 :和 荷 泽 
市 丹阳 路 。 

荷 泽 市 中 医 医院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 16800m*:， 建 筑 面 积 1621m?, 日 门诊 
E 240 人 次 。 该 院内 科 和 针灸 科 合作 对 中 风 病 的 治 
疗效 果 明 显 , 开设 中 医 喉 科 、 皮肤 科 、 气 功 门诊 。 地 
址 : 荷 泽 市 牡丹 乡 赵 楼 。 

单 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13332m2:， 建 筑 面积 1452m?， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 紧 紧 围绕 中 医 疮 疡 ,上 骨 伤 外 科 这 一 优 
势 , 发 挥 专科 特长 。 举办 山东 省 中 医 外 科学 习 班 。 另 
设 中 医 眼科 、 儿 科 、 皮 肤 科 、B 超 室 等 科室 。 地 址 : 
单 县 县 城 向 阳 路 东 首 。 

曹县 中 医院 ”1981 年 开 诊 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 20836m, 建筑 面积 3780m’, 日 均 门诊 景 320 
人 次 。 该 院 心病 科室 采用 药物 和 心理 疗法 的 科学 方 
法 , 就 诊 病人 多 . 肝病 科室 , 突出 “ 药 食 同 源 ” 疗法， 
在 当地 频 有 影响 。 正骨、 痔 瘘 、 肝 病 专科 信誉 较 高 。 
地 址 ， 曹 县 县 城北 关 。 

梁山 县 中 医 医院 ”1986 FÆL, 直属 县 卫生 
局 。 占 好 面积 14760m?， 建 筑 面 积 3460m? ,日 均 门 
ibd 422 人 次 。 该 院 善 长 于 眼科 、 外 科 和 针灸 科 、 正 
骨 、 皮肤 、 按摩 等 。 在 加 强 肉 科 、 眼 科 、 外 科 等 重点 
科室 的 同时 , 进一步 充实 完善 整 骨 , 皮肤 、 按摩 等 科 
室 ,新 建 背 瘘 等 专科 ,该 院 已 发 展 成 为 一 所 初 具 规模 
的 综合 性 中 医院 。 地 址 : 梁山 县 梁山 镇 人 民 北 路 2 
号 。 

吁 城 县 中 医 医 院 ”1987 年 建立 , ÉUS HUE 

生 局 。 占 地 面积 14000m?, 建筑 面积 900m*, 日 均 门 
诊 量 60 人 次 。 该 院 肛 肠 、 血 栓 病 、 气 管 炎 专科 为 骨 
干 科室 。 地址 ， 军 城西 关外 军 黄 公路 路 东 。 

东明 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 、 占 地 面积 14020m?， 建 筑 面积 1868m?， 日 均 门 
诊 量 260 人 次 。 该 院 的 中 医 峙 瘘 科 ,在 诊治 肛 赚 和 内 
外 痔 等 疾患 中 有 较 突出 的 临床 疗效 。 糖 尿 病 专 科 在 
当地 颇 有 影响 。 增设 制药 室 、 口腔 科 、 眼科 、 中 医 妇 
科 、 推 拿 科 。 地 址 ， 东明 县 县 城 东 关 。 

成 武 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10545m?， 建 筑 面积 545m, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 中 医 骨 科 为 其 骨干 科室 , 因 传 家 接骨 已 有 
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300 多 年 历史 ,在 当地 享有 盛名 ,其 次 中 医 内 、 妇科， 
西医 五 官 科 也 较为 突出 ,地 址 ;成 武 县 人 民 路 东 首 路 
南 。 
巨 野 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1585m?*， 建 筑 面积 1680m*. 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 该 院 眼科 对 眼底 和 角膜 疾患 有 较 突 出 的 
临床 效果 . 痔 况 科 是 该 县 唯一 的 肛肠 病 专 科 , 治 愈 率 
较 高 。 针 焦 理 疗 科 和 妇科 也 各 有 独特 的 临床 疗效 。 地 
üt. 巨 野 县 城 永 丰 街中 段 路 东 。 

潍坊 市 卫生 局 中 医科 ”1984 年 建立 。 地 址 ; 山 
东 省 潍坊 市 滩 城 区 胜利 大 街 36 号 。 

潍坊 市 中 医院 ”1984 年 改称 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 7000m:2， 建筑 面积 9788m?，, 日 均 门 诊 
量 723 AK. ARERR. FR b, RIEK 
病 及 脑 卒中 后 遗 症 方面 有 较 高 声誉 。 该 院 是 一 所 综 
合 性 中 医 医院 , 有 临床 科室 6 个 , 行政 科室 7 个 , E 
技 科室 6 个 ,同时 还 是 全 省 中 医药 院 校 的 实习 基地 。 
地 址 ; 潍坊 市 潍 城 区 工农 路 38 号 。 

寿光 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 8732m2:， 建 筑 面 积 3090m?， 日 均 门诊 量 
123 人 次 。 该 院 中 医 内 科 能 处 理 常见 病 、 多 发 病 和 某 
些 疑 难 病症 .。 另外 具有 中 医 特 色 的 骨科 、 针灸 科 、 装 
瘘 科 为 骨 二 科室。 地址， 寿光 县 城 工业 北 街 。 

诸城 市 中 医院 ”1982 年 建 院 , 隶属 诸城 市 卫生 
局 。 占 地 面积 18648m:， 建 筑 面 积 4000m?, 日 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 为 突出 中 医院 的 诊疗 特色 ,设置 了 
壮 瘘 专科 、 针灸 科 等 传统 中 医科 室 。 地 址 : 诸城 市 大 
华 路 南端 东 侧 。 0 

安 丘 县 中 医院 1986 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 3599m? ,建筑 面积 1800m?, 日 门诊 量 88 人 
次 ,该 院 中 医 外 科 搞 得 较 好 ,院内 名 老 中 医 张 瑞 丰 毛 
长 外 科 , 对 骨髓 炎 、 脉 管 炎 、 骨 结核 等 病 疗 效 较 高 ， 
同时 进一步 发 展 骨 伤 科 及 老年 病 的 治疗 ,地址 ;潍坊 
市 安 丘 县 安 据 镇 城 里 路 95 号 。 

昌 乐 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12098m?, 建筑 面积 1725m?, 日 门诊 量 131 
人 次 ,该 院 重 视 对 慢性 病 和 疑难 病 的 研究 和 治疗 ,对 
男性 不 育 症 、 女 性 不 孕 症 、 慢 性 肾炎 、 功能 性 子 官 出 
血 、 乙 脑 等 取得 了 较 好 的 疗效 。 地址; 昌 乐 县 县 城南 
环 城 路 。 

青州 市 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
暂 占用 卫生 局 办 公 楼 1200m2z， 日 均 门诊 量 200 人 
次 .该 院 以 老年 病 保 健 为 基本 特色 ,内 科 门 诊 量 居 全 
院 首 位 ， 该 院 计划 兴建 老年 病 医 疗 保健 中 心 的 新 型 
中 医院 。 地 址 ; 青州 市 云 门 山 南路 10 号 。 

临 胸 县 中 医院 ”1984 年 筹建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9000m:, 建筑 面积 1200m’, 该 院 规模 不 断 
扩大 。 地 址 : 临 胸 县 城 兴 隆 路 西 首 路 北 。 

高 密 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6457m, AMIR 1300m, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 地 处 结石 多 发 地 区 , 治疗 尿 石 症 已 通 


过 省 级 鉴定 。 地 址 : 高 密 县 城 双 羊 路 南 。 

济宁 市 中 医 研究 所 1959 年 组 建 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m:， 建 筑 面 积 582m2:， 日 门诊 量 
117 人 次 。 该 所 主要 科室 设 医疗 科 、 药剂 科 , 对 肝胆 
病 TEM, BEEK., 胆石 症 )、 系 统 性 红斑 狼疮 、 再 
生 障 得 性 贫血 .先天 性 脑 积 水 .血小板 减少 性 紫 闻 等 
疾病 的 研究 和 治疗 , 有 一 定 的 影响 ,地 址 :济宁 市 于 
大 街 1 号 。 

济宁 市 中 医院 ”1973 年 建立 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 15109m: , 建筑 面积 5650m? , 日 门诊 量 350 
人 次 。 该 院 现 已 发 展 成 为 初 具 规模 的 综合 性 中 医院 ， 
对 腰 间 盘 突出 症 、 脑 血管 疾病 . 腿 底 疾 患 有 一 定 的 治 
疗 经 验 ， 尤 其 对 采 间 盘 突 出 症 治 疗 有 较 丰 富 的 临床 
经 验 ， 并 自行 设计 制作 了 一 台 多 功能 牵 拉 床 QL- 
I ) .眼科 名 老 中 医 张 皆 春 治疗 眼科 疾病 有 较 好 的 临 
床 效 果 。 中 医 防治 中 风 先 兆 症 已 列 为 市 科研 项 目 并 
取得 初步 成 果 ， 中 药 加 工 炮制 在 继承 传统 的 刀 散 襄 
丹 的 基础 上 又 有 新 的 发 展 。 地 址 :济宁 市 环 城北 路 1 
号 。 

济宁 正骨 医院 1985 年 更 现 名 , 隶属 市 中 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 1590m?, 建筑 面积 1200m?， 日 门诊 
量 320 人 次 。 该 院 是 鲁 西南 唯一 的 一 家 中 医 正骨 专 
PER, 同时 扩大 针灸 、 按摩 、 理疗 科 , 为 配合 临床 
功能 锻炼 ,增设 体 疗 室 ,使 正骨 专科 配套 成 龙 . 地 址 : 
济宁 市 市 中 区 任 城 路 路 东 。 

充 州 县 中 医 医院 ”1983 年 更 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4420m?，, 建筑 面积 2172m?, 日 门诊 量 
300 人 次 。 该 院 设立 “技术 指导 中 心 ”， 开设 中 医 内 
科 、 妇 科教 授 专 家 门诊 。 地 址 : 充 州 县 车 桥 北 路 。 

泗水 县 中 医院 1086 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 3712m?, 建筑 面积 800m?, 日 均 门诊 量 100 
人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇科 ,西医 儿科 有 特长 地址 ; 
泗水 县 新 城 路 西 。 

利津 县 中 医院 ”1987 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9000m?, 日 门诊 量 100 人 次 ,该 院 肝 炎 、 骨 
外 伤 、 中 医 眼科 、 RE. 康复 保健 科 为 重点 科室 。 地 
hb. 利津 县 城西 关 。 

广饶 县 中 医院 ”1985 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 16000m2， 建 筑 面积 3680m:， 日 门诊 
量 200 AX. Ai HERR, 骨 伤 、 针灸 、 推拿 等 科 
为 重点 发 展 科室 , 内 、 儿 科 实 力 较 强 。 地址: 东营 市 
广饶 县 县 城 。 

枣庄 市 中 医院 ”1978 年 建立 ， 隶 属 市 卫生 局 ， 
占 地 面积 28638m2:， 建 筑 面积 11000m2， 日 门诊 量 
176 人 次 。 该 院 已 能 够 诊治 各 种 疑难 重症 , 中 西医 结 
合 抢救 部 分 急 危重 症 。 并 能 开展 常见 外 科 、 REBEL RE 
RFR., 已 开展 中 医 电 脑 诊 断 和 中 风 预 测 。 对 胸 狂 、 
胃 肛 痛 的 诊治 已 取得 良好 效果 。 该 院 的 内 科 、 骨 伤 
科 、 妇科、 痔 瘘 科 已 成 为 核心 科室 , 而且 承担 了 山东 
中 医学 院 中 医 函 授 大 学 的 教学 辅导 任务 .地 址 SER 
市 市 中 区 公 胜 街 。 
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惠 庄 市 薛 城区 中 医院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1980m?, 建筑 面积 1188m’, 日 均 
门诊 量 334 人 次 。 该 院 是 以 中 医药 治疗 为 主 . 中 西医 
结合 的 小 型 综合 医院 ， 目 前 主要 治疗 常见 病 、 多 发 
病 , 对 胃 肠 省 疡 、 崩 漏 、 女 性 不 孕 、 癣 疾 及 小 儿 兰 积 
等 疾病 有 较 好 的 疗效 。 该 院 以 内 儿科 、 妇科 、 中 医 理 
疗 为 主要 科室 。 地 址 ， 表 庄市 醉 城区 新 华 街 57 号 。 

囊 庄 市 峰 城 区 中 医院 ”1982 年 建立 , 直属 区 卫 
生 局 , 占 地 面积 7333m?, 建筑 面积 3795m*, 日 均 门 
诊 量 248 人 次 ,该 院 中 医 针灸 发 展 较 快 ,重视 中 医 痔 
瘘 科 的 建设 ,用 针灸 理疗 之 法 治疗 脑溢血 后 遗 证 . 坐 
骨 神 经 痛 , 用 中 药 配 合 手术 治疗 复杂 性 肛瘘 .内 外 混 
合 痔 等 取得 了 显著 的 效果 ,地址 ; 率 庄 市 峰 城 区 自由 
大 街 ， 

惠 庄 市 台儿庄 区 中 医院 ”1987 年 建立 , MAJ 
庄 区 卫生 局 。 占 地 面积 5400m?*， 建 筑 面积 1510m?， 
日 均 门 诊 量 310 人 次 。 该 院 的 中 医 妇 科 、 羡 瘘 、 针灸 
理疗 为 主要 科室 ,同时 扩建 中 医 整 骨 科室 ,地址 : 来 
庄市 台儿庄 区 台儿庄 镇 繁荣 街 。 

腾 县 中 医院 ”1958 年 建立 , 属 县 卫生 局 。 占 地 
面积 17000m? ,建筑 面积 7239m?, 日 均 门 诊 量 423 人 
次 。 该 院 以 中 医药 为 主治 疗 高 血压 、 冠 心病 、 肾病 综 
合 症 .小 儿 麻 痹 后 遗 症 等 取得 了 显著 的 效果 ,外 科 对 
骨 伤 , 痔 瘘 以 中 医药 配合 手术 治疗 效果 良好 ,内 科 分 
设 了 肾病 、 心 脑 血管 病 等 专科 ,中 西医 结合 开展 急 危 
重症 的 抢救 也 取得 了 一 定 的 进展 ,地 址 : 滕 县 善 国 路 
5 号 。 

淄博 市 卫生 局 中 医科 
博 市 卫生 局 。 

淄博 市 中 医院 ”1961 FHAA. RETELE 
局 。 占 地 面积 24504m?, 建筑 面积 11680m’, 日 门诊 
量 400 人 次 。 该 院 是 综合 性 中 医院 , 治疗 骨 漏 、 不 孕 
症 、 肝 病 、 各 种 小 儿 疾患 等 经 验 丰 富 , 有 显著 的 临床 
疗效 。 治疗 眼底 疾患 、 牛皮癣 都 有 突出 效果 。 著名 专 
家 有 王 云 铭 GAJA. PAE, KEA GAITI 
X. 王 福 山 (小 儿科 ); ER (眼科 )。 地址: W 
博 市 周 村 区 新 建 东 路 7 号 。 

淄博 市 张 店 区 中 医院 ”1982 年 改建 , 属 张 店 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3908m?， 建筑 面积 2043m, HH 
门诊 量 360 人 次 。 该 院 小 儿科 为 重点 科室 ,注重 骨 伤 
科 和 辩 瘘 科 的 建设 , 设 三 个 门诊 部 。 地址 : 淄博 市 张 
店 区 红旗 四 路 健康 街 51 号 。 

淄博 市 博 山 区 中 医院 ”1981 年 转 建 现 制 , 隶属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 10050m’, 建筑 面积 4422m”，, H 
均 门诊 量 286 人 次 ,该 院 注重 中 医 骨 外 科 建 设 , 除 重 
点 发 展 骨 伤 科 外 , 适当 扩充 内 科 , 小 儿科 。 地 址 : W 
博 市 博 山 区 镇 东南 路 街 85 号 。 

淄博 市 淄 川 区 中 医院 ”1981 FZ, 属 区 卫生 
局 。 占 地 面积 9990m?, 建筑 面积 3800m’, 日 门诊 量 
190 人 次 。 该 院 针灸 椎 拿 、 内 科 效 果 明 显 , 已 初步 形 
成 专科 优势 ， 加 强 骨 伤 科 建设 ， 增 设 痔 瘘 科 和 制剂 











1985 年 恢复 。 地 址 : W 








l 


室 。 地 址 ， 光 博 市 淄 川 区 淄 城 三 路 。 

淄博 市 临淄 区 中 医院 ”1981 年 转 建 , 属 区 卫生 
局 ,。 占 地 面积 8400m?, 建筑 面积 3000m*, 日 均 门 诊 
量 186 人 次 。 该 院 着 重 抓 了 老年 病 科 ,对 老年 病 的 诊 
治 有 一 定 特色 , 擅 治 脑 血 管 病 、 糖尿病 、 高 血压 。 另 
外 中 医 妇 科 、 内 科 、 骨 伤 科 在 临床 治疗 中 也 取得 了 较 
好 疗效 。 地 址 ,淄博 市 临淄 区 辛 店 二 路 72 号 。 

索 安 市 卫生 局 中 医科 1986 年 复 建 。 地 址 : 泰 
山 市 贷 宗 大 街 泰 山大 桥 西 。 

泰安 市 中 医院 ”1980 年 组 建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 27408m^ , 建筑 面积 7229m?, 日 门诊 量 500 
人 次 -该 院 保 健 科 室 设 有 干部 病 区 , 对 脑 血 管 、 心血 
管 疾病 疗效 较 好 ; 对 白细胞 减少 症 的 临床 研究 已 成 
为 重要 科研 项 目 ; 内 科 用 中 医药 治疗 各 种 杂 病 有 较 
高 疗效 ; 骨 外 科 对 骨 外 伤 .烧伤 、 泛 伤 等 方面 的 治疗 
效果 满意 ; 针灸 科 对 “中 风 ” 的 治疗 有 独到 之 处 。 地 
hb. 泰安 市 东 岳 大 街 西 首 路 南 。 

泰安 市 中 医 二 院 1985 年 改 现 制 , 直属 泰山 区 
卫生 局 。 占 地 面积 15426m:， 建 筑 面 积 10967m?，, 日 
均 门 诊 量 350 人 次 。 该 院 对 中 医 内 科 、 整 骨科 主 , 内 
科 尤 对 心血 管 病 、 消 化 系统 疾病 及 神经 系统 疾病 治 
疗 有 专长 。 骨 科 以 手法 整 复 、 小 夹板 固定 为 主 , 配合 
HA ERRAR”, “活血 丸 ” 治疗 各 种 跌 打 损伤 效 
果 甚 佳 。 地 址 : 泰山 区 岱 庙 办 事 处 灵山 大 街 34 号 。 

宁 阳 县 中 医 医 院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 14000m: ， 建 筑 面 积 4800m?，, 日 均 门 
诊 量 400 人 次 。 该 院 肿瘤 科 为 骨干 科室 , 其 “ 毛 日 杨 
血 治 愈 成 骨肉 瘤 ” 和 “肾虚 癌变 机 理 与 补肾 抗 癌 思路 
初探 ”文章 在 国家 级 杂志 发 表 。 地 址 : 宁 阳 县 新 街 东 
路 74 号 。 

莱芜 市 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2407m2， 建 筑 面积 2170m?*， 日 均 门 诊 量 
180 人 次 ,该 院 “ 野 菊 感 冒 冲剂 ”治疗 感冒 疗效 极 好 ， 
通过 省 级 鉴定 设 有 家 庭 病床 科 , 内 科 治 疗 再 障 、 慢 
性 胃炎 、 省 疡 病 、 慢性 肾炎 等 病 疗 效 肯定 。 ER 
瘘 亦 有 较 高 医疗 信誉 。 地 址 : 莱芜 市 城区 城关 西 路 
61 号 。 

肥城 县 中 医院 ”1978 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 28000m?, 建筑 面积 11770m?, 日 均 门 诊 量 
250 人 次 。 该 院 名 老 中 医 多 , 有 祖传 300 余年 的 梁 氏 
上 骨科, 骨 伤 科 、 内科 为 重点 科室 。 地 址 : 肥城 县 龙山 
路 
































文登 整 骨 医 院 ”1986 年 扩建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 47800mz， 建 筑 面积 18000m?. .日 门诊 量 
400 人 次 。 该 院 是 一 所 初 具 规 模 的 中 医 骨 伤 科 专科 
医院 ， 中 医 手 法 整 复 局 部 外 固定 和 中 西医 结合 疗法 
治疗 各 个 部 位 、 各 种 类 型 骨折 及 软组织 损伤 有 较 突 
出 的 临床 疗效 ; 外 固定 方法 、 中 医药 治疗 骨 感 染 、 大 
面积 外 伤感 染 疗 效 较 好 ;对 严重 创伤 .复合 伤 有 抢救 
处 理 能 力 ; 断 肢 、 指 再 植 成 活 率 93%。 科 研 成 果 有 
针 刺 抗 炎 , 平衡 固定 牵引 架 等 。 地址 ; 文登 县 文 城镇 
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峰山 路 1 号 。 

乳山 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 16400m:， 建筑 面积 6700m, 日 均 门 
i£ B 480 AX LEE AR TEE SOT TEE RU BOREAS. RIT 
I5 ELE IE T8 ARER A A ER A REPETI Ws R 
疗效 , 皮肤 科 、 整 骨科 逐渐 得 到 发 展 。 省 级 科研 项 目 
虎 胺 汤 治疗 附 骨 疤 疗效 较 好 .地址 :乳山 县 县 城 新 华 
街 47 号 。 

荣成 县 中 医院 ”1982 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 20646m*， 建 筑 面 积 7051m*, 日 均 门诊 量 
295 人 次 。 该 院内 科 又 分 杂 病 、 肝 脾 病 、 肺 心病 、 肾 
病 四 个 科室 , RRR ER, 皮肤 科 治 疗 牛 皮 癣 、 
急 慢性 寻 麻 疹 、 静 脉 炎 等 症 疗效 显著 ,推拿 科 治 疗 颈 
椎 病 、 腰 椎间盘 突出 症 、 梨 状 肌 损 伤 等 疗效 较 好 。 地 
Bb. 荣成 县 崖 头 镇 北大 街 73 F. 

烟台 市 中 医院 、1958 FERA., ZETE 
局 ; 占 地 面积 2330m?*, 建筑 面积 3523m’, 日 门诊 量 











病 等 20 多 项 科研 项 目 和 资料 分 析 总 结 。 地址 ; 临沂 
市 解放 路 。 

日 照 市 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5060m?， 建 筑 面 积 3039m2:， 日 均 门 诊 量 
218 人 次 .该 院 突出 抓 了 中 医 骨 科 、 针 灸 按摩 和 中 西 
医 结合 治疗 “流行 性 出 血 热 ” 工作 的 开展 ,已 取得 了 
一 定 成 效 。 地 址 : 日 照 市 东 关 北 路 。 

苍山 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 7300m*, 建筑 面积 1564m*, 日 门诊 量 200 
AR. 该 院 设 羡 瘘 科 , 疗效 显著 , 地 址 : 苍山 县 卞 庄 
镇 











蒙 阴 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 11880m2 ， 建 筑 面 积 3700m2?， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 针 灸 科 为 骨干 科室 , 为 山东 省 中 医学 院 针 
灸 系 的 实习 医院 。 d hb. 蒙 阴 县 县 城 利 民 南路 以 东 ， 

莒 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2000m?^, 建筑 面积 4163m*, 日 均 门诊 量 234 




















427 人 次 。 该 院 开设 小 儿 厌 食 症 、 不 孕 症 、 青 少年 近 
视 病 、 肾 病 、 骨 质 增 生 、 乳 腺 病 、 脉 管 炎 、 痔 瘘 、 皮 
肤 病 9 个 专 病 门诊 。 中 药材 炮制 和 中 药 制剂 也 是 该 
院 特色 之 一 。 地 址 ,烟台 市 建 德 街 1 号 。 

龙口 市 中 医 医院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5340m?, 建筑 面积 3350m, 日 门诊 量 
358 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 痔 瘘 科 和 皮肤 科 为 重点 科 
Z., Hi: 龙口 市 城关 镇 中 心 大 街路 北 。 

莱阳 市 中 医院 1958 年 建立 ,隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 9666m*, 建筑 面积 10475m?, 日 门诊 量 290 
人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 儿 科 、 妇 科 以 及 “中 风 ”、 
“肾病 ”、“ 辣 楼 ”等 专 病 门诊 为 重点 科室 。 地址; 莱 
阳 市 城 大 镇 五 龙 北 路 44 号 。 

掖 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 呈 卫生 院 。 
占 地 面积 16280m’, 建筑 面积 8221m*, 日 门诊 量 120 
人 次 。 该 院 继承 和 发 扬 了 传统 整 骨 法 ,重点 发 展 中医 
骨 伤 科 。 地 址 : 掖 县 县 城 文化 路 东 端 。 

海 阳 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 18830m:， 建 筑 面 积 5090m? ,日 均 门 
诊 量 255 人 次 。 该 院 以 中 医药 为 主治 疗 再 生 障 碍 性 
贫血 ， 明 显 缓解 率 达 ?0 中 ， 内 剥 外 扎 加 扩 肛 法 治疗 
环形 混合 峙 .化 学 药物 剥脱 术 治 疗 面部 雀斑 ,中 西医 
结合 治疗 血栓 病 等 症 疗效 尚好 。 地 址 : 海 阳 县 东 村 
镇 




















招 远 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10500m?: ， 建 筑 面积 6100m?, 日 均 门 诊 量 
485 人 次 。 该 院 重视 肛肠 科 、 康 复 科 的 建设 。 地 址 : 
招 远 县 城 东 大 桥 东 头 。 

临沂 地 区 中 医院 ”1976 年 开 诊 , 直属 地 区 卫生 
kj. 占 地 面积 41292m:, 建筑 面积 24404m^, 日 均 门 
诊 量 500 人 次 。 该 院 痔 辣 科 、. 针 入 推拿 科 在 本 地 区 享 
有 盛誉 。 科 研 医 疗 项 目 有 中 药 妇 炎 平 治疗 慢性 盆腔 
炎 ， 子 午 流 注 临床 应 用 , 针灸 治疗 视网膜 色素 变性 ， 
中 药 骨 髓 炎 片 .中 药 抗 变 性 1 号 ,复明 合剂 治疗 眼底 











人 次 。 该 院内 、 外 、 妇 、 针 灸 等 科 发 展 迅速 。 地 址 ， 
童 县 城西 关 文 化 桥 北 。 

莒 南 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 7986m*， 建 筑 面 积 3869m?， 日 均 门 诊 量 
120 人 次 ,该 院 注重 中 风 症 、 妇 女 不 孕 症 及 妇科 杂 症 
研究 与 治疗 。 地 址 : 音 南 县 城 隆 山 路 北端 。 

费 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14520m2: ， 建 筑 面积 3900m2:， 日 均 门 诊 量 
195 人 次 。 该 院 半 瘘 、 推 拿 、 骨 伤 为 重点 建设 科室 ， 
地 址 ; 费 县 县 城西 关 。 

平 邑 县 中 医 医院 ”1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12520m?， 建 筑 面 积 1654m2， 日 门诊 
E 230 人 次 。 该 院 建 设 中 医 眼 科 、 气功、 针灸、 推拿 
科室 为 骨干 科室 , 把 治疗 骨 质 增生 的 “四 虫 散 ”, 种 
治疗 烧 、 泛 伤 的 “ 结 闯 醒 ( 均 为 临床 经 验方 ) 进一步 
进行 研究 和 临床 应 用 。 地 址 ; 平 色 县 县 城 莲 花山 路 6 
5 





沂 水 县 中 医 医 院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3960m*， 建 筑 面 积 660m^, 日 均 门诊 
d 40 人 次 。 该 院 突出 中 医 内 科 、 RE. i. RO 
等 专科 建设 。 地址 : 沂 水 县 城南 小 区 。 

沂 南 县 中 医 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 16584m:， 建 筑 面积 3100m, 日 均 门 
诊 量 180 人 次 。 该 院内 科 与 针灸 科 以 治疗 胆 结石 著 
称 。 妇科 用 中 药 治 崩 漏 、 不 孕 症 、 产 后 病 疗效 较 好 。 
痔 瘘 科 、 骨 伤 科 为 骨干 科室 .地址 : 沂 南 县 城内 劳动 
路 














沂源 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 44880m?, 建筑 面积 12700m2?, 日 均 门 
诊 量 90 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 痔 痿 科 为 重点 科室 ， 内 
科 重 点 收治 老年 病 , 特别 是 心 、 脑 血管 疾病 。 开展 对 
风湿 病 、 肝 、 肾病 的 治疗 和 研究 。 地 址 ; 沂源 县 县 城 
CARED 北 关 。 
德州 地 区 中 医院 





创建 于 1981 年 ,直属 地 区 卫 
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生 局 。 占 地 面积 11998m*， 建 筑 面积 7500m?, HI] 
诊 量 158 人 次 。 该 院 将 心 脑 血管 科 和 骨 伤 科 作 为 其 
重点 发 展 科 室 。 地 址 ， 德州 市 东方 红 路 65 号 。 

德州 市 中 医院 1985 年 改建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4800m*， 建 筑 面积 2980m, 日 均 门诊 量 
360 人 次 。 该 院 现 主要 以 皮肤 疮 疡 、 骨 伤 、 口腔 镶 复 
为 医疗 特长 。 竣 痪 康复 和 附 骨 疹 〈 股 骨头 无 菌 性 坏 
死 ) 的 治疗 确 有 良 效 。 地 址 ; 德州 市 向 阳 路 8 号 。 

fü EEREERDE 1987 年 开 诊 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 24375m*， 建筑 面积 8000m:， 日 均 门 
诊 量 50 人 次 ,该 院 羡 瘘 科 已 有 30 多 年 历史 , 总结 了 
一 套 中 西医 结合 治疗 瓣 瘘 的 新 疗法 ， 特 别 对 高 位 复 
杂 肛 门 疤 用 手感 探测 法 找 瘘管 和 切 开 挂 线 留 桥 的 手 
术 新 方法 , 获得 满意 效果 。 地 址 ;德州 市 共青团 路 46 
号 





宁 津 县 中 医院 ”1978 EWM, EREL 
局 。 占 地 面积 12538m?， 建 筑 面积 5735m, 日 均 门 
诊 量 324 人 次 。 该 院 重 点 加 强 了 整 骨 、 针 灸 、 按 摩 、 
理疗 科室 的 建设 ， 中 医 和 中 西医 结合 治疗 心 脑 血 管 
疾病 的 效果 显著 ， 并 逐步 开展 了 电磁 疗法 、 耳 针 疗 
法 、 全 息 疗法 、 激光 穴位 疗法 等 小 而 尖 项 目的 研究 。 
Hi: 宁 津 县 城中 心 大 街 第 258 号 。 

临 邑 县 中 医院 ”1958 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13084m2:， 建 筑 面积 8391m?，, 日 均 门 诊 量 
310 人 次 。 该 院 在 积极 开展 中 医药 治疗 内 科 心 脑 血 
管 急症 的 同时 , 骨 伤 科 成 为 重点 科室 之 一 。 地址; 临 
邑 县 临 邑 镇 青年 路 130 号 。 

济 阳 县 中 医院 ”1987 年 正式 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3300m?， 建 筑 面 积 470m?， 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 针 灸 推拿 为 重点 科室 。 
地 点 ， 济 阳 县 济 阳 镇 老 城 街 。 

齐 河 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14815m?, 建筑 面积 272m2, 日 均 门 诊 量 70 
AR. ARRE ERER OR 点 穴 科 为 重点 头 科 
室 。 地 址 ， 齐 河 县 曼城 镇 县 府 大 街 119 号 。 

夏津 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 15 gr, 建筑 面积 3225m?, 日 均 门诊 量 100 
人 次 .该 院 将 中 医 妇科 ,精神病 科 为 重点 科室 地址， 
夏津 县 市 场 中 心 。 

惠 民 地 区 中 医院 ”1982 年 建立 , 隶属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 87310m?^, 建筑 面积 14400m:, 日 均 门 
诊 量 92 人 次 。 该 院 在 羡 痿 科 和 有 眼科 疾病 的 治疗 上 ， 
既 有 好 的 疗效 ,又 有 自己 的 特色 ;中 医 内 科技 术 力 量 
较 强 ,对 中 风 的 抢救 , 亦 有 较 好 的 疗效 ; 骨 伤 科 治疗 
效果 满意 。 地 址 : 滨州 市 渤海 八路 北端 。 

邹平 县 中 医院 1983 FER, RAELE 
局 。 上 地 面积 10989m, 建筑 面积 4474m?， 日 门诊 
8 170 人 次 。 该 院 突 出 中 药品 种 的 质量 炮制 ,中 医 内 
科技 术 力 量 较 强 ,抢救 治疗 中 风 症 疗效 较 好 , 骨 伤 科 
临床 疗效 佳 。 地 址 ;邹平 县 城 黄 山 二 路 西端 。 

博 兴 县 中 医院 ”1988 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 








占 地 面积 25332m2?, 建筑 面积 6670m2 , 日 门诊 量 220 
人 次 。 该 院 在 搞 好 内 科 的 同时 ， 重 点 加 强 了 中 医 眼 
Rh EPR ER, AARE. 地 址 ; 博 兴 县 博 城 五 
路 333 号 。 

阳 信 和 县 中 医院 ”1961 年 恢复 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 17338m?， 建 筑 面积 4363m’, 日 均 门 
诊 量 105 人 次 。 该 院 眼 科 对 眼底 病 、 角膜 病 、 老 年 性 
白内障 初 发 的 治疗 疗效 , 出 版 了 《 张 皆 春 眼科 证 治 》 
一 书 。 内 科 对 脑 血 管 病 , 心血 管 病 的 治疗 效果 显著 。 
该 院 是 本 地 区 建 院 最 早 的 一 所 县 级 中 医 医院 。 地 址 : 
阳 信 县 城 阳 城 三 路 110 号 。 

无 棣 县 中 医院 ”1984 年 重建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3250m’ ,建筑 面积 1399m? ,日 门诊 量 98 人 
次 。 该 院 治 疗 急 慢 性 肝炎 、 急 慢性 肾炎 、 肾 衰 、 胆 石 
症 . 肛 肠 疾 病 有 较 突 出 的 临床 效果 。 近 年 又 开展 了 中 
医治 疗 白血病 , 瘤 症 的 研究 .地 址 ,无 棣 县 海 丰 路 西 。 

惠 民 县 中 医院 ”1986 FÆ, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11254m? ,建筑 面积 872m? ,日 门诊 量 41 人 
次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 妇科 为 主 。 地 址 : 惠 民 城 东 关 。 

聊城 地 区 中 医 医院 ”1978 EFB, 隶属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 44600m’, 建筑 面积 16000m, HT 
诊 量 323 人 次 。 该 院 骨 伤 科 治疗 闭合 性 骨折 有 独到 
之 处 ,内 儿科 对 贴 剪 法 能 较 好 的 应 用 ,中 西医 结合 的 
面部 皮 损 磨 除 术 87 年 通过 地 区 级 鉴定 ,同时 还 开展 
了 对 生物 全 息 疗法 及 清 中 化 湿 丸 等 十 多 个 科研 课题 
的 研究 .该 院 是 一 所 综合 性 的 中 医 医院 ,同时 为 山东 
中 医学 院 教 学 实习 基地 。 地 址 ， 聊 城市 文化 路 。 

高 唐 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10300m2:， 建 筑 面积 4550m2?， 昌 均 门诊 量 
140 人 次 。 该 院 重点 配备 中 医 内 科 、 骨科 、 针灸 理疗 
和 推拿 等 科室 ,增设 痔 瘘 科 、 五 官 科 等 , 修建 中 药 制 
剂 厂 ， 购 置 中 风 预 报 设备 。 地 址 : 高 唐 县 东 郊 路 。 

福 平 县 中 医 医 院 1984 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10156m2 ,日 均 门 诊 量 283 人 次 ,地 址 ， 
荃 平 县 县 城北 关 。 

东 阿 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 , 占 地 面积 
10000m?, 建筑 面积 2000m*, 设 中 医 内 、 FR. iB. JL 
4 个 科 。 地址 ， 东 阿 县 县 城 东 端 。 . 

阳 谷 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8658m2， 建 筑 面 积 2480m?， 日 均 门 诊 量 
110 人 次 。 该 院 重点 配备 完善 中 医 内 科 、 中 医 外 科 、 
骨科 、 中 妇 儿 科 、 中 医 耳 鼻 喉 科 、 针 灸 、 理 疗 和 推拿 
等 科室 。 地 址 : 山东 省 阳 谷 县 济 阳 公路 南 。 

“山东 青岛 中 西医 结合 医院 ”1986 年 定 现 规模 ， 
隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 16445m*， 建 筑 面 积 
14012m’, 日 门诊 量 702 AK. 该 院 中 西医 结合 治疗 
急 腹 症 、 痛经 、 小 儿 贫血 、 心 脑 血 管 病 、 不 孕 症 、 轩 
演 疡 、 慢 性 胃炎 等 疾患 效 果 较 好 , 妇科 研制 的 “痛经 





灵 ” 治 疗 妇 女 原 发 性 痛经 效果 良好 ,变态 反应 科 在 山 


东 省 居 领 先 地 位 。 该 院 已 发 展 为 初 具 规模 的 综合 性 
中 西医 结合 教学 医院 ,成 立 中 西医 结合 研究 所 ,先后 
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取得 科研 成 果 近 40 项 。 地 址 ， 青岛 市 嘉祥 路 3 号 。 

青岛 市 中 医 研究 所 1987 年 重新 组 建 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 9657m', 建筑 面积 7933m, 年 门 
诊 量 15403 人 次 。 该 所 临床 科室 设 内 科 、 妇 科 、 儿 科 、 
外 科 、 针 灸 科 、 肛 肠 科 、 皮 肤 科 、 上 骨科 、 了 眼科 、 耳 外 
喉 科 、 预 防 保健 科 、 理 疗 室 、 急 诊室 、 药 剂 科 、 检 验 
科 , 功 能 检查 室 、 膳食 营养 科 。 科研 成 果 有 栓剂 基质 
硬 脂 酸 丙二醇 酯 及 其 制剂 ( 苦 参 剂 、 百 里 香 栓 ) 
的 研究 ， 气 功 红 外 信息 仪 等 。 

该 所 承担 科研 及 医疗 双重 任务 ,对 冠 心 病 、 心 绞 
痛 、 肾 病 、 咳 嗽 、 哮 喘 、 崩 漏 、 尿 路 结石 、 眼 疾 、 针 
灸 治疗 颈椎 病 、 小 儿 推 拿 等 进行 深入 的 研究 。 地 址 ， 
青岛 市 城 阳 路 5 号 。 

青岛 市 黄 岛 区 中 医院 ”1985 年 改 现 名 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 5565m?, 建筑 面积 3125m?, AIT 
诊 量 100 人 次 。 该 院 以 内 科 及 骨 伤 科 为 主 。 地址 : 黄 
岛 区 灵山 岛 路 4 号 。 

青岛 市 中 医 管理 局 1988 年 成 立 , 设 中 医 医改 
处 、 科 教 处 、 计 财 处 三 个 职能 机 构 。 地 址 : 青岛 市 德 
县 路 4 号 。 

青岛 市 中 医院 ”1955 年 成 立 , 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 9657m*， 建 筑 面积 7933m, 年 门诊 量 
168682 人 次 。 该 院 小 儿 推拿 以 取 穴 少 疗效 高 而 著 
称 ,内 科技 术 力 量 雄厚 ,同时 承担 着 全 市 的 中 医 医疗 
任务 以 及 教学 带 进修 实习 任务 ， 全国 性 协作 科研 项 
HRE. MEGA, 中风 等 通过 鉴定 。 著名 专家 包括 
FEZ; HARE (妇科); EXE (外科 ); KAR., 
AHR APRN. Ai: 青岛 市 城 阳 路 5 号 。 

青岛 市 四 方 区 中 医院 ”1985 年 改建 为 现 名 , 直 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 1992m?， 建筑 面积 2600m?, 
日 门诊 量 299 人 次 。 该 院 以 中 医药 为 主治 疗 骨 关节 
结核 是 其 主要 特色 ,地 址 :青岛 市 四 方 区 鞍山 路 6 号 
"m 





莱 西 县 中 医院 ”1985 年 改 为 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4049m?, 建筑 面积 5015m?, 日 门诊 量 
274 人 次 。 较 有 影响 的 科室 设 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 , 电脑 
中 风 预 测 及 电脑 冠 心病 门诊 ， 将 陆续 开展 电脑 对 中 
医 肝 病 、 肾 病 及 其 它 疾病 的 诊治 工作 ,中 医 妇 科 亦 有 
声望 。 地 址 : 莱 西 县 文化 路 6 号。 

FRA HER 1958 年 改 现 名 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8200m?。 建筑 面积 3387m:。 日 门诊 量 
300 人 次 ， 该 院 对 内 科 杂 病 和 妇科 杂 病 以 中 医药 治 
疗 , JU ELE SCRL RE RE , 均 取 得 良好 效果 的 综合 治疗 。 
地 址 : 平 度 县 城 文化 路 中 段 。 

胶州 市 中 医 医 院 1985 EFB, RETELE 
局 。 占 地 面积 11000m2， 建 筑 面积 6316m:， 日 均 门 
诊 量 120 AX. ARERR RR E ,药剂 科 的 中 药 
饮片 的 规范 化 炮制 亦 具 特色 。 正 骨科 手法 复位 治疗 
腰椎 间 盘 突出 症 , 在 本 市 享有 较 高 声誉 。 地 址 : 胶州 
市 胜利 路 133 号 。 


胶南 县 中 医院 1084 年 改建 而 成 , 隶属 县 政 


府 。 占 地 面积 6666m’?，, 建筑 面积 4138m, 日 门诊 量 
377 人 次 ,该 院 以 中 西医 结合 为 主 的 科室 有 内 科 、 外 
科 、 妇 产科 等 。 有 中 医 特色 的 科室 为 痔 瘘 科 、 针 灸 、 
按摩 等 。 地 址 ， 胶 南 县 城 。 

崂山 县 点 穴 康复 医院 ”1988 年 正式 成 立 , 隶属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 12665m2, 建筑 面积 2444m, 年 
门诊 量 2600 人 次 。 点 穴 疗 法 治疗 各 种 瘫痪 症 和 颈 、 
Bp. 腰痛 综合 症 , 其 中 小 儿 麻 痹 、 脑 性 竣 、 脑 炎 后 遗 
症 有 效率 高 。 地 址 ， 青岛 崂山 县 青峰 路 。 

河北 省 





河北 省 中 医 管理 局 1987 年 建立 。 地 址 : 石 家 
庄市 合作 路 6 号 。 
河北 中 医学 院 1958 年 建 院 , 隶属 省 政府 、 省 


卫生 厅 。 占 地 面积 89500m', 建筑 面积 55403m, fH 
藏书 9 万 册 , 线装 书 2.5 万 册 , 珍 、 善 本 400 BEL 海 
内 孤本 两 套 , 该 院 设立 中 医 、 针 灸 两 个 专业 , 教学 机 
构 有 基础 课 部 、 临 床 课 部 、 RR, RERE M, 学 
院 有 28 个 教研 室 , 分 43 个 学 科 ,附设 机 构 有 附属 医 
院 、 中 医药 研究 所 各 一 个 。 著 名 学 者 包括 有 杨 医 亚 、 
EDE., BAZ., HAA., EIE EKC, EME, 
KER, BER RAM FEAR, DBOR BEER, 
薛 芳 、 戴 桂 满 、 马 朝 栋 、 邢 国 璋 、 高 玉 春 。 近 十 年 来 
获 省 级 以 上 奖励 的 科研 项 目 10 余 项 ， 先 后 出 版 了 
《新 编 伤 寒 论 》《 金 匮 释 义 》、《 灵 概 经 校 释 》《 医 方 
发 挥 ) 等 10 余部 书 ; 主编 了 《中 国医 学 百科 全 书 》 方 
剂 分 册 `、《 中 医大 辞典 》 方 剂 分 册 等 ， 其 中 《新 编 伤 
EO 受到 国外 重视 , 被 译 为 日 语 , 成 为 日 本 的 中 医 
教材 。 该 院 招收 硕士 研究 生 , 开 设 函 授 在 职 培养 中 草 
药 培训 班 、 中 医 培 训 班 .针灸 培训 班 等 。 地 址 : 石 家 
庄市 新 石 南路 。 

河北 中 医学 院 函 授 夜 大 学 ”1985 年 建 校 , RAE 
河北 中 医学 院 , 开设 中 医 专业 。 地址 ; 石家庄 市 新 石 
南路 河北 中 医学 院 院 内 。 

张家口 医学 院 中 医 系 ”1949 FÆR. 隶属 河北 
省 教委 。 占 地 面积 62000m, 建筑 面积 46000m?, tE 
藏书 12 万 余 册 。 从 83 年 起 招收 本 科 生 ,教学 机 构 有 
HER, 下 设 中 医 基 础 、 古 典 医 籍 、 中 药方 剂 、 中医 
临床 等 ,教研 室 4 个 ,中 医 专 业 有 公共 课 和 西医 基础 
课 由 马列 教研 室 和 基础 部 所 属 的 有 关 教 研 室 负责 ， 
西医 临床 课 由 临床 医学 二 系 负 责 ， 学 院 下 属 的 两 个 
附属 医院 均 设 有 中 医科 。 该 院 目 前 重点 是 办 好 中 医 
本 科 , 在 办 学 层次 上 拟 增 设 中 医 专 科 、 中 西医 结合 专 
W. i: 张家口 市 长 青 路 14 号 。 

承德 医学 院 中 医 系 ”1976 年 建 系 , 隶属 承德 医 
学 院 。 建筑 面积 1100m’, 自 1983 年 培养 本 科 生 , 设 
5 个 教研 室 设 中 医 基础 、 古 典 医 籍 、 方 药 、 针 灸 、 临 
床 教研 室 ;实验 室 有 中 基 实 验 室 和 中 药 实验 室 ,。 学 院 
附属 医院 中 医科 开设 中 医 内 、 外, 妇 、 儿 及 肛肠 等 多 
科 门 诊 和 病房 。 该 系 组 织 了 颇 有 见识 的 专家 及 专业 
人 员 编 写 教 材 , 整理 古籍 , 著 书 立 说 ,在 完成 教学 任 
务 外 , 多 次 举办 “西学 中 学 习 班 >“ 中 医师 提高 班 ” 
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“四 部 经 典 学 习 班 ”等 。 地 址 ， 承 德 市 梁 桥 路 。 
河北 中 医学 院 附 属 话 院 1984 年 更 名 , 隶属 河 
北 中 医学 院 。 占 地 面积 52886m*?， 总 建筑 面积 
42053m*. HAE 1500 人 次 。 著 名 专家 有 马 新 
云 、 田力 由、 李恩复 。 科 研 成 果 :“ 六 位 低频 电疗 治 
疗 子宫 脱 垂 ”、“ 中 西医 结合 治疗 并 髓 空 润 症 100 例 
临床 探讨 ”、“ 肾 性 高 血压 中 医 分 型 ”; 中 成 药 “ 通 便 
R” A “EPI AREN, ARREN”. 
中 医治 疗 脾胃 病 是 该 院 专 科 特 长 ， 对 骨 肠 病 尤 其 是 
慢性 萎缩 性 胃炎 的 研究 取得 了 较 大 的 成 绩 。 肛 肠 科 、 
针灸 科 也 具有 一 定 特色 .地 址 :五 家 庄市 长 安西 路 3 
号 





河北 省 北戴河 气功 康复 医院 1980 年 恢复 现 
名 , 隶属 河北 省 卫生 厅 。 占 地 面积 130680m?， 建筑 
面积 33000m:?。 著 名 专家 有 李 春 才 、 赵 宝 峰 , 田 宏 计 ; 
出 版 了 《气功 疗法 一 百 问 )、《 气 功 疗法 实践 》 创办 
了 科普 杂志 《中 国 气 功 》 面 向 海外 发 行 。 该 院 为 全 国 
历史 最 长 的 气功 康复 医院 ， 被 定 为 卫生 部 气功 教学 
基地 。 多 年 来 开办 气功 训练 班 近 20 期 , 首创 气功 疗 
法 运用 于 临床 治疗 , 院内 设 理疗 、 功 能 检查 、 按 摩 、 
针灸 .中 西药 房 等 辅助 科室 该 院 在 气功 临床 .科研 、 
教学 等 方面 均 积累 了 丰富 的 经 验 .地 址 :秦皇岛 市 北 
戴 河 海滨 东经 路 198 号 。 . 

河北 省 中 医 研究 所 1981 年 建立 , 直属 省 卫生 
厅 。 占 地 面积 8000m*, 建筑 面积 6000m, 日 均 门诊 
f 30 人 次 。 该 所 业务 科室 设 文献 情报 资料 室 、 临 床 
诊疗 研究 室 .中心 实 验 室 ,科研 成 果 有 微机 辅助 中 医 
诊治 疾病 系统 , 治疗 疾病 包括 高 血压 、 冠 心病 、 慢性 
支气管 炎 、 肺 气 肿 、 肺 心病 胃炎、 溃疡 病 、 糖尿 病 、 
脑 血 管 意外 、 神经 官能 症 、 阳 痿 等 11 种 病 的 微机 软 
件 , 获 省 科技 进步 奖 。 此 外 还 有 血脂 平治 疗 高 脂 血 症 
334 例 的 临床 研究 ， 人体 经 络 组 织 结构 的 观察 研究 ， 
血栓 溶解 治疗 偏 枯 303 例 临 床 研究 ， 中 药 调整 水 液 
代谢 失常 的 临床 研究 ,营养 保健 系列 食品 的 研制 ,中 
医药 治疗 骨 结核 的 临床 观察 等 。 与 省 中 医 管 理 局 合 
办 期 刊 《中 医药 情报 》。 地 址 : 石家庄 市 长 安西 路 3 
号 





河北 中 医 ”1979 年 创办 , 初 为 季刊 ,内 部 发 行 ， 
现 为 月 刊 ,隶属 中 华 全 国 中 医学 会 河北 省 分 会 .省 医 
科 院 医学 情报 研究 所 .地 址 :河北 省 石家庄 市 青 园 街 
62 号 。 

河北 中 医学 院 学 报 1986 年 创刊 , 季刊， 隶属 
河北 中 医学 院 。 地 址 ; 石家庄 市 新 石 南路 。 

中 国 气 功 ”1985 年 改 现 刊 名 ， 现 为 双月刊 ， 隶 
BELET. 国外 代号 ; BM1034， 向 国外 发 行 。 国 
际 标准 连续 出 版 物 号 ; ISSN1000-8268, 国内 统一 刊 
号 : CN13—1069, 该 刊 腑 有 功 法 选 登 、 实 验 园地 、 探 
讨 与 争鸣 、 纵横 篇 、 名 家 介绍 、 史 话 与 趣 谈 、 气功 咨 
询 、 患 者 信箱 、 辅导 站 等 。 以 普及 气功 科学 常识 、 指 
导 临 床 实践 和 气功 教学 、 科 研 为 内 容 。 地 址 : 秦皇岛 
市 北戴河 海滨 东经 路 198 号 。 


石家庄 市 中 医院 ”1956 年 建 院 ， 素 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 17316m?, 建筑 面积 13028m?, 日 均 门 
诊 量 871 人 次 。 目 前 设 医 技 科室 5 个 ,行政 科室 6 
个 ， 党 群 机 构 3 个 ,门诊 临床 科室 14 个 。 著 名 专家 
有 高 辅 汉 、 邢 月 朋 、 邢 须 林 、 刘 景 兰 、 武 万 才 、 赵 俊 
杰 、 于 振 洋 、 聂 家 驹 。 该 院内 一 科研 制 的 “ 偏 次 一 
号 " 获 市 科技 成 果 三 等 奖 。 该 院 是 一 个 具有 中 医 特色 
的 综合 医院 , IOLE., PR., BEBE. MEK, PERI 
等 疾病 的 研究 有 一 定 的 进展 ， 特 别 是 对 胆 结石 的 洽 
疗 有 较 突 出 的 疗效 。 门 诊 上 巩固 和 发 展 脑 血管 门诊 
和 肛肠 科 , 有 计划 地 开展 风湿 病 、 皮肤 病 、 ERE. A 
分 泌 、 肿瘤 、 血液 病 等 专 病 门诊 。 地 址 : 石家庄 市 中 
山中 路 47 号 。 

获 鹿 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4666m*, 日 均 门诊 量 80 AK. 中风、 冠 心 
病 是 主要 科室 ,计划 建设 以 心 . 脑 血 管 病 为 重点 的 中 
医院 地址 ， 获 鹿 县 县 城 城关 。 

正定 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 日 均 门诊 量 100 人 次 ,该 院 以 心 脑 血 管 的 防治 见 
长 ， 心 脑 血 管 病 、 肝 肾病 人 占 住 院 病 人 的 首位 。 地 
hb. 正定 县 县 城西 北 街 。 

唐山 市 中 医 医院 1972 年 正式 成 立 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 10082m?:, 建筑 面积 11000m?, 日 均 
门诊 量 400 人 次 。 该 院 注重 峙 瘘 和 针灸 科 建 设 。 地 
址 ， 唐山 市 新 华 道 北 侧 。 

唐山 市 东 矿 区 中 医 医院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 1650m*， 建 筑 面 积 900m, 日 
均 门诊 量 200 AR. AERE UE T SERERE, BUR EL. I 
疗 脑 淤血 , 脑 血栓 后 遗 症 有 独特 的 临床 疗效 。 地 址 : 
唐山 市 东 矿 区 赵 各 庄 维 新 街 1 号 。 

迁 安县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5649m^, 建筑 面积 2936m^, 日 均 门 诊 
量 387 人 次 ,该 院 以 中 医 内 科 病 的 防治 见长 ,并 开设 
中 医 骨 科 和 针灸 理疗 科 。“ 耳 炎 灵 ” 滴 耳 液 已 通过 市 
级 鉴定 。 地 址 : 迁 安县 南城 路 32 号 。 

遵 化 县 中 医 门 诊 部 ”1978 年 初 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 935m:， 建 筑 面 积 1458m, HH] 
ibd 260 人 次 。 该 院 以 内 科 为 主 , 逐步 发 展 儿 、 外 、 
妇 及 五 官 科 。 地 址 : 遵 化 县 城北 关 路 西 。 

栾 城 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m2 , 建筑 面积 550m, 日 均 门诊 量 254 
人 次 。 该 院 妇科 对 官 颈 糜 烂 、 男 女 不 孕 症 的 治疗 , 内 
科 对 慢性 消化 道 疾病 .高 热 , 心 脑 血 管 等 疾病 的 治疗 
较 有 特色 。 地 址 ， 栾 城 县 县 城 东 大 街 。 

深 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 5650m2 ,建筑 面积 1990m, 日 均 门诊 量 120 
AX. 该 院 治 疗 脉 管 炎 ( 脱 辣 )、 脑 血栓 (中风 )、 骨 
伤 . 辛 症 及 闭 瘘 等 症 效果 明显 .该 院 计划 开设 脉 管 炎 
专科 医院 ， 创 办 附属 药 厂 。 地 址 ， 溢 县 新 城 。 

滚 南 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3667m?, 建筑 面积 2970m, 日 均 门诊 
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量 410 人 次 。 该 院 自 制 “ 益 精 汤 ”治疗 男性 不 育 症 通 
过 市 级 鉴定 。 地址 ， 潍 南 县 倚 城 中 大 街 。 

丰 南 县 中 医 医 院 1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
Fjo 占 地 面积 546m?，, 建筑 面积 235m, 日 均 门 诊 量 
162 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 , 肛肠 科 为 骨干 科室 。 地 
db. 丰 南 县 四 各 上庄 镇 粮食 街 7 号 。 

乐事 县 中 医 医 院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局。 占 地 面积 2800m?, 建筑 面积 2400m?, 日 均 门诊 
E 250 人 次 ,该 院 在 治疗 胆 结石 .骨髓 炎 、 脑 血栓 后 
遗 症 、 肾炎 、 亚 性 皮肤 病 、 肝炎、 妇科 病 等 疗效 明显 ， 
气功 按摩 治疗 骨 质 增生 等 疾患 中 ,有 较 突 出 的 疗效 ， 
该 院 计划 扩大 五 官 科 , 气功 、 按摩 等 科室 . 地 址 : 乐 
亭 县 县 城北 关 。 

玉田 县 中 医院 ”1982 年 改建 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5130m?， 建 筑 面积 2518m, 日 均 门 诊 量 
200 人 次 。 该 院 以 皮肤 科 、 肛 肠 笠 为 专科 重点 。 地 址 : 
玉田 县城 东 关 大 街 34 号 。 

迁 西 县 中 医院 1986 FÆR, 隶属 迁 西 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2231m?, 建筑 面积 1370m?， 日 均 门诊 
量 240 人 次 。 该 院 设 立 的 小 专科 有 针灸 、 按摩、 肛肠 
等 科 ,。 研制 的 “ 孕 花 露 ?” 运 用 于 妊娠 恶 阻 , 取得 较 好 
疗效 。 地 址 : 河北 省 迁 西 县 城关 。 

丰润 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 隶 属 有 具 卫 生 局 ， 
占 地 面积 8332m2?， 建 筑 面积 3300m?， 日 门诊 量 380 
人 人次。 地址: 丰润 县 城西 路 北 。 

秦皇岛 市 中 医院 “1980 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 , 占 地 面积 8004m2:,， 建筑 面积 3911m*, 日 门诊 量 
540 人 次 。 该 院 骨 伤 科 治 疗 腰椎 间 盘 脱出 症 , 外 科 对 
肛肠 疾患 治疗 ， 内 科 对 脑 血 栓 治 疗 取得 较 好 的 临床 
疗效 。 地 址 : 秦皇岛 市 海 阳 路 。 

秦皇岛 市 山海 关 区 中 医院 1985 年 改建 , 直属 
区 卫生 局 。 建 筑 面积 360m?, HITER 150 人 次 。 
该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 皮 肤 科 为 骨干 科室 。 地 址 : 
秦皇岛 市 山海 关 区 南 关 大 街 11 号 。 

卢 龙 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 345m*, 建筑 面积 720m, 日 均 门诊 量 
147 人 次 。 该 院 在 防治 病毒 性 肝炎 方面 取得 一 定 成 
E, wi: 卢 龙 县 城内 南大 街 。 

抚 宁县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1305m?， 建 筑 面 积 2122m2， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 将 骨刺 科 、 中 医 皮肤 科 作 为 骨干 科 
室 。 地 址 : 抚 宁县 抚 宁 镇 北 关 。 

青龙 满族 自治 县 中 医院 ”1982 年 建立 , 隶属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 2181m?, 建筑 面积 1009m*, 日 均 
门诊 量 150 人 次 。 该 院 注 重 中 医 内 科 和 针灸 科 的 建 
设 。 地 址 : 青龙 县 城 东 关 。 

昌黎 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
此 地 面积 1456m2， 建 筑 面积 1356m2， 日 均 门诊 量 
196 人 次 。 该 院 治 疗 慢性 骨髓 炎 ， 用 于 耳穴 法 治疗 
胆 、 肾 结石 及 针灸 治疗 各 种 慢性 疾病 ， 取 得 较 好 疗 
效 。 地 址 : 昌黎 县 城关 东 街 136 号 。 
































地 郸 市 中 医院 ”1958 年 组 建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 15260m?, 建筑 面积 9290m?, 日 门诊 量 486 
人 次 .该 院 现 已 发 展 成 为 初 具 规 模 的 综合 性 中 医院 ， 
内 一 科 、 针灸 科 诊 治 中 风 , 内 二 科 诊 治 胃病 , 内 三 科 
ARR, SENA RRRA RR ih S S PST IC RE 
科 运 用 传统 中 医疗 法 治疗 骨折 是 该 院 的 特色 之 一 。 
本 院 承担 河北 中 医学 院 、 张 家 口 医学 院 、 承 德 医 学 
院 、 邢 台 卫 校 ,邯郸 卫校 的 临床 实习 和 部 郸 市 地 段 防 
9E. AIRITHE. Hhhb. BATEE 311 8. 

武安 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5000m:， 建 筑 面积 4000m?， 日 均 门 诊 量 
315 人 次 。 该 院 妇科 、 眼 科 为 重点 科室 。 人 慢性 肾炎 ， 
中 风 后 遗 症 等 疾病 为 内 科 攻 关 项 目 。 计 划 增 设 家 庭 
病床 。 地 址 : 武安 县 城关 镇 中 兴 路 。 

邢台 市 中 医院 ”1981 年 改建 隶属 市 卫生 局 ， 
占 地 面积 4308m?， 建 筑 面积 3409m2， 日 均 门 诊 量 
500 人 次 ,该 院 中 医 外 科 治 疗 乳 痛 , 脱 疤 有 独特 的 临 
床 经 验 ， 中 医 眼 科 应 用 中 药 治 疗 角 膜 疗 患 有 较 好 的 
临床 效果 ,内 科 消 化 系统 疾病 的 治疗 ,妇科 对 妇女 贿 
漏 证 的 针 焦 科 治 疗 高 热 临床 疗效 好 .地址 ;邢台 市 东 
门 里 。 

保定 市 中 医院 ”1984 年 筹建 , 隶属 保定 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6970m2, 建筑 面积 2016m?, 日 均 门诊 
量 114 人 次 。 地 址 : 保定 市 联盟 路 2 号 。 

满 城 县 中 医院 ”1983 FÆ, KARNE. 
占 地 面积 4270m? ， 建 筑 面积 1368m?*， 日 均 门诊 量 
350 人 次 。 地 址 ， 满 城 县 城南 关 。 

清 苑 县 中 医院 ”1986 年 筹建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 304m2:， 地 址 ， 清 苑 县 城关 镇 西关 。 











张家口 市 卫生 局 中 医科 1987 FRZ. WHE: 
张家口 市 东 河沿 街 51 号 。 
张家口 市 中 医 研究 所 ”1981 年 更 现 名 , 隶属 市 


卫生 局 。 占 地 面积 1580m?， 建 筑 面 积 970m?。 该 所 
业务 科室 有 呼吸 病 研究 室 、 肛 肠 研究 室 、 胃 病 研究 
室 、 药 物 研 究 室 、 情报 资料 室 及 附属 医院 。 著 名 学 者 
有 顾 黎 光 。 该 所 参加 九 省 市 “慢性 支气管 炎 中 西医 结 
合 标 本 诊断 分 型 ”的 研究 获 卫生 部 乙 级 二 等 奖 。“ 中 
药 护 膝 防 治 兽 症 研究 ” 获 省 级 科研 成 果 。 地址 : 张 家 
口 市 东 河 沿街 56 号 。. 
张家口 市 中 医 研 究 所 附属 医院 ”1984 FEN 
和 名， 隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 33718m?*， 建 筑 面 积 
6318m2 ， 日 均 门诊 量 518 人 次 。 该 院 是 初 具 规 模 的 
综合 性 中 医院 , 脑 血 管 病 科 治 疗 脑 血管 疗效 较 好 ,中 
药 抗 栓 注 射 液 及 颈 动 脉 穿刺 点 滴 对 脑 血栓 后 遗 症 的 
治疗 . 磁 疗 结合 中 药 治 疗 胆 石 症 \ 中 药 护膝 治疗 关节 
炎 、 诊 治 复杂 性 肛瘘 和 内 外 痔 等 疾病 均 有 突出 疗效 。 
地 址 ， 张家口 市 东 河 沿街 56 号 。 
张家口 市 宣化 区 中 医院 ”1987 年 改建 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1008m*， 建 筑 面积 841m*， 日 均 
门诊 量 40 人 次 。 地 址 : 张家口 市 西 草 市 街 12 S. 
宣化 县 中 医院 ”1985 年 更 现 名 , 隶属 宣化 县 卫 
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生 局 。 占 地 面积 21333m2:， 建 筑 面积 1545m2:， 日 均 
门诊 量 75 人 次 。 该 院 为 初 具 规模 的 专科 中 医 医院 ， 
设 有 “三 又 神经 专科 ”,“ 脉 管 炎 专科 ”“ 中 风 专 科 ”， 
治疗 效果 明显 RRE Ph HERRIE EER 
中 。 地 址 ; 宣化 县 洋 河南 。 

承德 市 中 医院 ”1958 EKMA, 3t D 
局 。 占 地 面积 5500m?, 建筑 面积 4834m?, 日 均 门诊 
量 310 人 次 .该 院 特色 科室 为 中 医 内 科 、 针 灸 科 、 肛 
肠 科 、 骨 伤 按摩 科 , 开展 了 中 医 急症 的 抢救 , 脑 血 栓 
后 遗 症 偏瘫 的 针灸 治疗 ， 中 西 结合 治疗 高 位 复杂 性 
肛瘘 , 以 及 常见 骨 伤 骨 病 的 治疗 .地址 : 承德 市 双 桥 
区 大 庆 路 南 152 号 。 

承德 县 中 医院 ”1982 EWM K, HEELE 
局 。 占 地 面积 3805m?, 建筑 面积 2000m?, 日 均 门诊 
E 220 AK. Hik: 承德 县 下 板 城 镇 西 街 。 

沧州 市 中 医 门 诊 部 ”1978 年 更 现 名 , 隶属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 1639m^, 建筑 面积 1519m?，, 日 均 门 
诊 量 314 人 次 。 该 院 妇科 治疗 妇女 不 孚 症 及 妇女 杂 
WE. 外 科 治 疗 皮肤 疮 痛 , 效果 满意 。 地址; 沧州 市 新 
华中 路 139 号 。 

沧州 市 中 西医 结合 医院 ”1985 年 更 现 名 , 隶属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 35840m*， 建 筑 面 积 11574m2， 
日 均 门 诊 量 300 人 次 。 该 院 发 展 成 为 以 骨科 及 心 脑 
血管 病 为 重点 的 综合 性 医院 ,研制 的 “ 克 糖 灵 ”1 号 、 
2 号 , 临床 证 明 对 工 型 糖尿 病 效果 显著 。 中 医科 骨 门 
诊 用 针灸 、 药 物 配 合 疗法 , 治疗 骨 体 炎 、 脉 管 炎 效果 
dx. Hub. 沧州 市 朝阳 路 23 号 。 

魏 县 中 医 门 诊 部 “1986 年 建立 ,隶属 县 卫生 
局 ,占用 面积 80m?, 日 均 门诊 量 65 人 次 。 该 部 治疗 
前 列 腺 肥大 、 肝病 等 疗效 显著 。 地址 : 魏 县 县 城 政 府 
西 大 街 。 

曲 周 县 中 医院 ”1982 年 改建 为 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 8000m’, 建筑 面积 1124m:， 日 均 门 
诊 量 327 人 次 。 该 院 中 医 妇科 为 重点 科室 。 地 址 , 曲 
周 县 河东 街 。 

磁 县 中 医院 ”1980 年 改 现 名 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2603m2:， 建 筑 面积 2403m, 日 均 门 诊 量 
250 人 次 。 该 院 注意 内 科 、 AAP ERER 妇 产 科 、 
针灸 科 的 建设 。 地 址 ， 梯 县 磁 州 镇 环 城西 路 。 

鸡 泽 县 中 医院 1986 年 扩 为 现 制 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6000m*, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门 诊 
量 250 人 次 。 该 院 开设 了 胃病 专科 、 肛 肠 病 科 。 地 址 : 
鸡 泽 县 城内 。 

完 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2668m:， 建筑 面积 1450m’， 日 均 门 诊 量 350 
人 次 ,该 院 针 灸 正骨 科 具 有 一 定 临床 实践 经 验 ,针灸 
加 正骨 治疗 小 儿 麻 兽 后 遗 症 疗效 明显 .地 址 : 完 县 城 
东 街 。 

演 源 县 中 医 门诊 部 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 483m2?, 建筑 面积 250m?, 日 均 门诊 量 
140 人 次 。 地 址 ， 湾 源 镇 上 关 街 路 南 。 





唐 县 中 医院 ”1983 年 开 诊 , 直属 县 卫生 局 。 H 
均 门 诊 量 160 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 儿 科 、 泌尿 科 的 
医疗 水 平 较 高 。 地 址 ， 唐 县 城内 西 街 。 

涿州 市 中 医院 1984 年 成 立 , 隶属 涿州 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6845m?, AHIR 2199m?, 日 均 门诊 
HE 180 人 次 。 该 院 采 用 中 药 、 针灸 、 激光 、 按摩 等 方 
法 对 心 脑 血 管 病 进行 治疗 ,效果 较 好 ,采用 中 医 手术 
疗法 治疗 肛瘘 、 肛 裂 和 混合 痔 等 治愈 率 高 , 地址 ; 汲 
州 市 建设 路 。 

曲阳 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2132m*， 建 筑 面 积 2256m2:， 日 均 门 诊 量 
413 人 次 。 该 院 对 脉 管 炎 、 心 血管 病 的 治疗 经 验 丰 
富 、 在 中 医 正骨 、 针 灸 专业 方面 有 独到 经 验 。 地 址 ， 
曲阳 县 城内 正 阳 街 。 

雄 县 中 医院 ”1982 年 组 建 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2764m^, 建筑 面积 1344m’, HITTAR 186 
人 次 。 该 院 中 医 内 科技 术 力 量 较 雄 厚 。 地址; 雄 县 雄 
州 镇 大 清河 解放 桥 北 头 。 

博 野 县 中 医院 1984 年 新 建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m?*， 建 筑 面 积 1600m?*， 日 均 门诊 量 
144 人 次 。 该 院 开 展 了 脑 血 管 疾病 的 中 药 治 疗 研究 ， 
EKAR, 并 逐渐 向 四 季 感 冒 、 肝 胆 , 脾胃 、 肾 病 等 
专科 分 化 。 地 址 : 博 野 县 城中 心 。 

定 兴 县 中 医院 1983 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1224m2 ,建筑 面积 620m? ,日 门诊 量 250 人 
次 。 该 院 痔 瘘 、 针 灸 为 专长 .地址 : 定 兴 县 城关 镇 一 
街 。 
定 州 市 中 医院 ”1986 年 改 现 称 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 11682m?:， 建筑 面 积 2199m?， 日 均 门 
诊 量 623 人 次 ,该 医院 是 一 所 综合 医院 。 地 址 : 定 州 
市 中 山中 路 。 

安 新 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2500m, 日 均 门 诊 量 158 人 次 。 该 院 以 内 
科 为 主 , 对 脑 血管 、 心 血管 系统 疾病 疗效 好 , 地址: 
安 新 县 新 安 镇 城 里 。 

望都 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2068m:， 建 筑 面积 1550m:，, 日 均 门诊 
E 300 人 次 。 该 院内 科 、 针 灸 科 、 骨 伤 科 、 眼 科 、 理 
疗 科 在 当地 有 一 定 影响 。 地址 :望都 城关 镇 东 大 街 
33 号 。 

高 阳 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1872m?， 建 筑 面 积 1824m', 日 均 门诊 量 
400 人 次 。 该 院 较 有 影响 的 科室 为 中 医 内 儿科 、 中 医 
正骨 中 医 肛肠 科 、 针 焦 科 ,针灸 治疗 脑 血 管 病 后 遗 症 
疗效 显著 。 地 址 : 高 阳 县 城内 西 大 街 。 

新 城 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9990m?, 建筑 面积 825m2 ,日 均 门诊 量 130 
人 次 。 主 要 科室 有 内 科 、 小 儿科 、 妇科 、 针灸 科 ,、 RE 
瘘 科 , 骨 伤 科 等 .地 址 :新城 县 高 碑 店 镇 东 大 街路 南 。 

易 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 200m:2 ,建筑 面积 120m’, 日 门诊 量 130 人 次 。 
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该 院 治 疗 心 、 肾 、 脑 疾病 疗效 较 好 。 地 址 : 易 县 城内 
乙 街 11 号 。 

徐 水 县 中 医院 ”1986 年 建成 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m*， 建 筑 面 积 1430m?， 日 均 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 特色 为 中 西医 结合 诊治 心 、 脑 血管 病 
AE. Hb. 徐 水 县 城内 环 城西 路 。 

GE PER 1986 FÆR, 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2650m, ÆA 1207m, 日 均 门 诊 量 115 
人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 骨科 技术 力量 较 强 . 地 址 ， 
荔 县 北 关 农贸 市 场 路 东 。 

康 保 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 9000m?, 建筑 面积 430m^. 日 均 门诊 量 100 
人 次 。 该 院 中 医 妇科 、 骨 伤 科 为 骨干 科室 . 地 址 : 康 
保 县 城关 镇 西关 。 

万 全 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 7333m?, 建筑 面积 3016m*?, 日 均 门 诊 量 85 
人 次 .该 院 以 骨 伤 、 痔 瘘 科 为 主要 科室 。 该 院 重视 医 
护 人 员 的 在 职 学 习 。 地 址 : 万 全 县 孔 家 庄 镇 。 

怀 来 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4000m?， 建 筑 面积 2987m*， 日 均 门诊 量 
236 人 次 。 该 院 中 医 肯 伤 科 、 肛 肠 科 为 重点 科室 ,， Æ 
立 中 医 心 肾病 、 脾胃 病 专 科 门 诊 。 地 址 , 怀 来 县 沙城 
龙潭 路 东 街 。 

怀 安 县 中 医 医院 ”1982 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2512m?, 建筑 面积 2280m, 日 均 门诊 
量 329 A. 该 院 穴 位 埋 线 割 治 胃病 效果 和 良好。 地 址 ， 
怀 安县 柴 沟 堡 镇 西 大 街 。 

张 北 县 中 医院 ”1983 年 建成 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1000m*， 建 筑 面 积 1300m?， 日 均 门 诊 量 
280 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 骨 伤 科 、 肛肠 科 技术 
力量 雄厚 。 地 址 ， 张 北 镇 西 大 街 南 。 

蔚 县 中 医院 ”1979 年 改 现 名 ,直属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 32317m?*， 建 筑 面 积 5472m'. 日 均 门诊 量 
130 人 次 ,该 院外 科 、 内科 为 其 主要 科室 ,中 医 针 灸 、 
按摩 和 痔 瘘 科 为 其 特色 科室 ,同时 注重 中 西 结合 。 
Hb. 蔚 县 西 合营 镇 南 公路 西 。 

涿 鹿 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 占 地 面积 
4100m? , 建筑 面积 2700m? ,日 均 门诊 量 390 人 次 ,地 
b. 涿 鹿 县 城 东风 大 街 。. 

尚 义 县 中 医 门 诊 部 ”1984 年 成 立 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1573m*， 建 筑 面积 787m2:。 地 址 : Mj 
义 县 县 城 。 

丰 宁 满族 自治 县 中 医院 ”1981 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 2125m2:， 建 筑 面积 1059m?, 日 均 
门诊 量 225 人 次 。 该 院 以 肛肠 外 科 、 针 灸 、 理疗 、 按 
摩 为 主要 科室 。 地 址 : 丰 宁 县 城南 。 

漆 平 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6410m2:， 建 筑 面积 1640m*， 日 均 门 诊 量 
270 人 次 。 该 院 重 点 设立 中 医 内 科 、 骨 科 、 上 肛肠 科 、 
中 西医 结合 科 , 建设 皮肤 、 RE FAR, 口腔 、 康 
复 等 科室 。 地 址 ， 溢 平 县 县 城西 原 铁道 兵 师 医院 旧 


址 。 

兴隆 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 908m*， 建 筑 面 积 341m?， 日 均 门 诊 量 96 
人 次 ,该 院 设置 有 针灸 科 和 按摩 科 。 地 址 ; 兴隆 县 县 
城 大 东区 。 

围场 县 中 医院 1981 年 建立 ， 直 属 其 卫生 局 
占 地 面积 2479m? ,建筑 面积 913m? ,日 均 门 诊 量 187 
人 次 。 该 院 以 治疗 内 科 、 妇科 常见 病 、 多 发 病 、 慢性 
病 为 主 。 地 址 : 围场 县 围场 镇 六 街 。 

隆 化 县 中 医院 ”1982 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 5330m?， 建 筑 面积 2987m, 日 均 门 诊 量 
297 人 次 。 该 院 科 室 齐 全 ， 儿科、 内 科 、 妇 科 、 正 上 骨 
为 其 特色 , 肝 、 胆 病 的 治疗 为 其 专长 。 地 址 : 隆 化 县 
县 城北 门 内 。 

平泉 县 中 医院 ”1975 年 重建 ， 直 属 县 卫生 属 ， 
占 地 面积 1404m: ， 建 筑 面积 1604m, 日 均 门诊 量 
260 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 儿 科 、 针灸 按摩 等 专科 为 重 
点 科室 。 地 址 : 平泉 县 平泉 镇 中 大 街 。 

宽 城 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6000m*， 建 筑 面 积 3000m*， 日 均 门诊 量 
118 人 次 。 地 址 : 宽 城 县 县 城南 关 。 

固 安县 中 医院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4000m: ， 建 筑 面积 2854m?*， 日 均 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 以 治疗 心 、 脑 自 管 病 为 见长 , PEA 
伤 科 、 针灸 为 专科 发 展 目标 。 地址: 固 安 县 城内 西 环 
路 27 号 。 

文安 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 2000m? ,建筑 面积 700m? ,日 均 门 诊 量 200 
人 次 。 该 院 以 内 科 为 主 , 发 展 骨 伤 、 HOME. 针灸 、 肛 
肠 、 不 孕 症 等 中 医 专 科 , 并 以 骨 伤 ,肛肠 为 重点 科室 。 
地 址 ， 河北 文安 县 城内 。 

香河 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4060m2:， 建 筑 面积 1350m2:， 日 均 门诊 量 
460 人 次 。 地 址 : 香河 县 城内 政府 街 。 

三 河 县 中 医院 ”1984 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1670m’, 建筑 面积 920m*, 日 均 门诊 量 212 
人 次 。 该 院 对 脑 血 栓 治 疗 、 按摩 治疗 腰 间 盘 脱 出 , 骨 
质 增生 , 针灸 治疗 癫 痛 疗 效 满 意 。 地址 : 三 河 县 县 城 
西关 。 

沧州 地 区 中 医 门诊 部 1980 年 建立 , 属地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 22200m?， 建 筑 面积 12200m, 日 均 
门诊 量 140 人 次 。 地 址 : 沧州 市 西 环 中 街 。 

请 宁县 中 医 正骨 医院 ”1980 年 建立 , EBAL 
生 局 。 占 地 面积 7180m?, 建筑 面积 3000m?, HI] 
诊 量 180 人 次 。 该 院 骨 伤 科 为 其 特色 科室 。 地址 : 肃 
宁县 梁 村 镇 西 。 

吴桥 县 医院 中 医 门诊 部 ”1982 年 改 现 名 , 直属 
县 医院 。 日 均 门诊 量 80 AK., wik: 吴桥 县 桑 园 镇 
新 华西 路 43 号 。 

泊 头 市 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 1050m*, 建筑 面积 562m?, 日 均 门 诊 量 160 





河北 省 











AR. 该 院内 、 儿 、 妇 科 为 主 。 地 址 : 泊 头 市 胜利 南 
街 











南宫 市 中 医院 门诊 部 ”1986 年 建立 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 1300m*， 建 筑 面 积 800m, HI] 
诊 量 80 人 次 。 地 址 : 南宫 市 新 城 街 22 号 。 

巨 鹿 县 中 医院 ”1988 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1200m2: ,建筑 面 积 700m?, 日 均 门 诊 
量 130 人 次 ,该 院 以 中 医 妇科 、 中 医 外 科 和 中 医 内 科 
为 其 重点 科室 。 地 址 : 巨 鹿 县 城北 街 。 

隆 尧 县 中 医 门诊 部 ”1982 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 558m?, 建筑 面积 300m, 日 均 门诊 量 
102 人 次 。 该 门诊 部 发 挥 中 西医 结合 特长 ， 开 小 方 ， 
ZAH, REBER., Wi: EREEREER. 

石家庄 地 区 中 西医 结合 老年 病 医院 1987 年 
成 立 , 隶属 地 区 卫生 局 。 占 地 面积 6959m:， 建筑 面 
积 4460m:, 日 均 门 诊 量 100 人 次 。 该 院 的 特色 为 治 
疗 脑 血管 病 , 开展 老年 病 临 床 研究 。 地址 : 市 桥 西区 
工农 路 西 段 77 号 。 

平山 县 中 医院 ”1984 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4000m:， 建 筑 面 积 2460m?， 日 门诊 量 100 
AR. wi: 平山 县 县 城南 街 。 

赵 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 3500m ,建筑 面积 400m? ,日 均 门诊 量 240 人 
次 。 地 址 ， 赵 县 城内 西门 。 

晋 县 中 医院 ”1982 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3600m2， 建 筑 面积 5000m?， 日 均 门 诊 量 
340 人 次 。 该 院 针 焦 、 按 摩 、 辣 疡 为 其 专长 。 地 址 : 
晋 县 城内 车 站 街 。 

行 唐 县 中 医 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6667m?, 建筑 面积 3500m*, 日 均 门诊 
量 249 人 次 。 该 院 以 治疗 脑 血 管 病 肛肠 疾病 .骨科 疾 
病 为 主 。 地 址 : 行 唐 县 县 城内 南 街 。 

无 极 县 中 医院 ”1982 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2400m? ,建筑 面积 930m’, 日 均 门 诊 量 120 
人 次 。 该 院 痔 痿 病 治 愈 率 高 。 地 址 ; 无 极 县 郭 昌 乡 。 

元 氏 县 中 西医 结合 医院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 3200m, 建筑 面积 1667m°, 日 
均 门 诊 量 226 人 次 。 该 院 以 治疗 烧伤 治疗 坐骨 神经 
痛 为 特色 。 地 址 ， 元 氏 县 新 城 新 建 路 路 南 。 

赞 皇 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5200m?，, 建筑 面积 2522m?。 该 院 以 脑 血管 
疾病 的 防治 为 主要 内 容 , 以 康复 .气功 为 特色 .地 址 ， 
Vra mpm d. 

灵 寿 县 中 医 门诊 部 ，1986 年 开 诊 , 隶属 县 卫生 
局 。 日 均 门诊 量 35 AK, wi: 县 城 城 内 大 街 。 

辛集 市 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 

局 。 占 地 面积 1950m2， 建筑 面积 1420m?，, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 地 址 ， 河北 省 辛集 市 皮 店 街 98 号 。 

新 乐 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5400m?， 建 筑 面积 3000m*， 日 均 门 诊 
150 人 次 。 该 院 治 疗 慢性 骨髓 炎 效 疗 明显 。 地 址 : 新 



































乐 县 县 城北 马路 西 侧 。 

高 邑 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 865m'. 建筑 面积 400m?, 日 均 门 诊 量 160 
人 次 。 该 院 主要 突出 中 西医 结合 不 学 症 各 心 脑 血管 
病 的 诊断 治疗 及 抢救 。 地 址 : 高 邑 县 城内 中 大 街 。 

保定 地 区 中 医院 1965 年 建立 , 隶属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 34651m’?，, 建筑 面积 13732m, 日 均 门 
诊 量 1145 人 次 。 著 名 专家 有 程 连 瑚 、 在 经 络 现象 的 
研究 方面 成 绩 显 著 。 有 影响 的 科室 为 针 旬 、 眼 科 、 正 
E. AE JLE Hik: 保定 市 裕 华 西 路 32 7 RETI 
生路 7 号 。 

安国 县 中 医院 ”1981 年 改 现 名 ， 隶属 县 卫生 
局 。 占 好 面积 5900m?， 建 筑 面 积 8600m:, 日 均 门 诊 
f 500 人 次 。 该 院 与 保定 地 区 防疫 站 等 单位 共同 研 
制 的 “长 效 碘 盐 检 测试 剂 ” 和 “ 抗 气 灵 ”分 别 获 省 级 
卫生 科研 乙 级 奖 和 优秀 奖 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 对 
脑 血管 病 , 肺 心病 , 胆 肾 结石 等 治疗 效 佳 ,地址 : 安 
国 县 城内 光明 街 。 

阜 平 县 中 医院 ”1982 年 改建 ， 录 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3246m?， 建 筑 面积 2600m?*， 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 专长 为 针灸 治疗 中 风 , 骨 伤 、 儿 科 为 
特色 诊室 ,重视 人 才 培 养 。 地 址 ; 河北 省 阜 平 县 。 

永年 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ,直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 850m?, 建筑 面积 ?70m?, 日 均 门 诊 量 
218 人 次 。 该 院 以 骨 瘤 科 为 主 , 肛肠 科 、 小 儿科 较 突 
出 。 地 址 ， 永年 县 为 民 路 南 侧 。 

大 名 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2166m2:， 建 筑 面 积 1100m?， 日 均 门诊 量 
170 人 人 次。 该 院 以 内 科 为 主 , 增 开 中 西医 结合 心 脑 血 
管 病 防治 科 。 地 址 : 大 名 县 城内 南大 街 。 

有 凤 乡 县 中 医 骨 科 医 院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 县 
卫生 局 .该 院 在 骨 伤 科 疾 病 的 治疗 中 ,保持 了 中 医 特 
色 , 运用 中 草药 及 祖传 接骨 丹 , 治疗 闭合 性 骨折 、 开 
放 性 骨折 、 陈 旧 性 骨折 、 畸 型 愈合 关节 强直 、 颈 椎 病 、 
骨 质 增生 、 关 节 炎 等 。 地 址 : 肥 乡 县 城西 关 。 

成 安县 中 医院 ”1986 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5997m*， 建 筑 面 积 1315m*，, 日 均 门 诊 量 
160 AK. 该 院 中 医 偏瘫 科 为 重点 科室 。 地址 : 成 安 
县 县 城西 关 。 

馆 陶 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6469m2, 建筑 面积 150m, 日 均 门 诊 量 140 
人 次 。 该 院 注 重 中 医 内 科 、 眼 科 的 建设 。 地址 : 馆 陶 
县 县 城 政 府 大 街 。 

任 县 中 医院 ”1982 年 改 现 名 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 16653m*， 建筑 面 积 2060m, 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 该 院 以 骨 伤 和 中 医治 疗 脑 血管 病 为 特点 ， 
重点 发 展 骨 科 、 内 科 。 地 址 ， 任 县 城内 大 街 。 

新 河 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5262m*， 建 筑 面 积 1200m, 日 均 门 诊 量 
280 人 次 。 该 院 突出 中 医 特 色 ， 设 肛肠 、 按 摩 专科 ， 
开展 了 对 再 生 障碍 性 贫血 及 白血病 的 研究 ,地 址 :新 
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河 县 城南 大 街 149 号 ， 任 丘 市 中 医 门诊 部 ”1984 年 建立 , 直属 市 卫生 

临 漳 县 中 医院 ”1987 年 建立 , 占 地 面积 局 。 占 地 面积 350m2?, 建 筑 面积 160m? ,日 门诊 量 100 
5630m2, 建筑 面积 1090m: ,日 均 门 诊 量 200 人 次 ,该 AR. Wi: 河北 省 任 丘 市 京 开 中 道 12 号 。 

院 中 医 内 科 、 体 外 反 搏 ,康复 理疗 为 主要 科室 , 同时 衡水 地 区 中 医院 ”1983 年 建立 , 直属 地 区 卫生 





注重 中 医治 疗 心 脑 血 管 缺 血性 疾病 ,地 址 : 临 济 县 城 








西关 。 

临 西 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6990m? ,建筑 面积 2349m^, HL 9L 1:2 & 72 
人 次 .该 院 以 中 医 内 科 , 妇 科 及 中 医 皮肤 科 为 主要 科 
室 。 地 址 : 临 西 县 县 城南 大 街 。 

沙河 市 中 医院 ”1982 年 组 建 ， 直 属 市 卫生 局 。 





占 地 面积 1800m2z， 建 筑 面积 1640m?， 日 均 门 诊 量 
200 人 次 。 该 院 技术 力量 较 强 内 科 ， 对 多 种 慢性 病 、 
疑难 病 (如 中 风 、 癣 症 等 ) 治疗 , 都 取得 了 满意 疗效 。 
地 址 : 沙河 市 迎 宾 路 8 号 。 

威 县 中 医院 ”1981 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
汕 地 面积 6666m2， 建 筑 面 积 2427m”， 日 均 门 诊 量 
285 人 次 。 该 院 中 医 正骨 、 针 灸 、 按 摩 、 理 疗 为 其 主 
要 科室 。 地 址 : 威 县 城内 洛 水 市 场 中 路 。 

广 宗 县 中 医院 ”1983 年 扩建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6200m?， 建 筑 面 积 1060m:， 日 均 门 诊 量 
100 人 次 。 该 院 中 西医 内 科 为 主要 科室 。 地 址 : 广 宗 
县 兴 广 路 东 侧 。 

南 和 县 中 医院 
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1985 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5289m2z， 建 筑 面积 137m2:， 日 均 门诊 
量 186 人 次 。 该 院 突 出 发 展 中 医 骨 科 , 内 科 以 治 胃 病 
(慢性 胃炎 、 骨 省 汤 ) 及 半身 不 遂 为 主 。 地 址 : 南 和 
县 县 城 东 大 街 。 

内 印 县 扁 芥 针 久 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 1100m*， 建 筑 面 积 644m?， 日 均 门 
诊 量 120 人 次 。 该 院 以 针灸 为 特色 , 以 治疗 心 、 脑 血 
得 病 为 重点 。 地 址 ， 内 印 县 县 城北 街路 东 。 

晋 县 中 医 门诊 部 ”1986 年 改 现 名 , 直属 县 卫 
AE MUDET Ion. 建筑 面积 276m， HMT 
量 80 人 次 。 该 部 重点 建设 中 医 外 科 ， 加 强 针灸 和 理 
疗 科室 。 地 址 : 宁 晋 县 城内 。 

盐 山 县 寿 甫 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 上 县 卫生 
kj. 占 地 面积 6533m?, 建筑 面积 2800m?, 日 均 门诊 
BE 80 人 次 。 地 址 ， 盐 山 县 县 城 海 兴 

献 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6690m*， 建 筑 面 积 2982m2:， 日 均 门 诊 量 
310 人 次 。 该 院 骨 科 、 皮肤 科 为 其 重点 科室 , 皮肤 科 
承担 的 《激光 黑光 辅助 药物 治疗 白 首 风 ;的 科研 项 目 
获 省 级 科研 成 果 奖 。 地 址 : 献 县 乐 寿 镇 西关 。 

了 圣 村 回族 自治 县 中 医院 ”1984 年 改建 , 隶属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 825m, 建筑 面积 600m, 日 均 门 
诊 量 80 人 次 。 地址 ， 孟 村 回族 自治 县 县 城内 。 

南 皮 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2454m*， 建 筑 面 积 1077m?， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 该 院 建 有 肛肠 、 针 灸 、 心 脑 血 管 科 ， 并 开 
展 专 病 研 究 。 地 址 : 南 皮 县 城关 镇 南 街 。 





























局。 占 地 面积 23333m2 ， 建 筑 面积 5509m2:， 日 均 门 
诊 量 120 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 中 西医 结合 科 为 其 科 
室 , 消化 系统 ,循环 系统 疾病 疗效 显著 , 研制 的 宫颈 
炎 粉 治疗 宫颈 炎 有 效率 达 98 上。 地址: 衡水 市 问津 
街 95 号 。 

深 县 中 医院 ”1982 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4056m?， 建 筑 面 积 1308m, 日 均 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 设 中 医 骨 科 为 重点 科室 。 地址; TER 
县 城 东 街路 南 。 

侯 阳 县 中 医 医 院 1981 年 改 现 名 , E 
局 。 占 地 面积 1048m*， 建筑 面积 666m, 日 均 门 诊 
量 210 人 次 ,该 院 有 四 个 门诊 部 ,开展 以 中 医药 为 主 
要 治疗 手段 的 肛肠 科 和 皮肤 科 ， 增 强 按摩 科 和 理疗 
科 。 地 址 ， ARIA. 

安平 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 局 。 
占 地 面积 6667m2:， 建 筑 面 积 1088m*， 日 均 门 诊 量 
220 人 次 。 该 院 儿 科 和 骨科 实力 很 强 。 地 址 : 安平 县 
县 城西 关 西 头 。 

故 城 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5770m:， 建 筑 面 积 1770m*， 日 均 门 诊 量 
190 人 次 。 该 院 中 医 内 科 治 疗 急 慢 性 肝炎 有 所 专长 ， 
肛肠 科 采 用 内 痔 消 羡 灵 注射 , 肛 漏 切除 术 效 果 良 好 ， 
相继 建立 了 按摩 .正骨 、 儿 科 、 妇 科 等 中 医 专 科 诊 室 
地 址 ; 故 城 县 郑 口 三 道 街 。 

河南 省 

河南 省 卫生 厅 中 医 处 ”1979 年 复 处 制 。 地 址 
河南 郑州 市 纬 五 路 。 

河南 中 医学 院 ”1958 年 建 院 , 隶属 省 教委 、 省 
卫生 厅 。 占 地 面积 133333m?, 建筑 面积 61927m^ , 图 
书馆 藏书 30 万 册 。 教 学 机 构 设 中 医 系 (中 医 专 业 、 骨 
伤 专业 )、 中 药 系 、 针 灸 系 、 函 授 部 及 马列 教研 部 共 
38 个 教研 室 ，24 个 教学 实验 室 。 附属 机 构 : 两 所 附 
属 医院 、 中 药 试验 场 、 制药 厂 、 印 刷 厂 、 劳 动 服务 公 
司 。 研究 生 专业 设 内 经 , 中 医 内 科 、 FEJLER 针灸 
学 、 中 药学 , 均 有 硕士 学 位 授予 权 。 是 培养 研究 生 、 
本 科 生 、 专科 生 、 进修 生 的 中 医学 院 。 著 名 学 者 包括 
gR, EEH BEW, IEE, FRE, AE 
AAZ. KMA MBAR FBE BAB AXI 
MB. FAR, MAE. 科研 成 果 有 中 医 中 药 治疗 
JL Ms BEES. 国人 正常 成 人 横断 解 剂 、X 线 、 超 
声 和 CT 图 象 获 部 、 省 级 奖 。 出 版 《中 医 函 大 》《 中 
医 内 科学 》《 中 医 哈 科 学 》 和 《物理 》《 导 论 》《 脏 
象 学 》 等 ， 担 任 了 《方剂 学 》 的 主编 和 《诊断 学 》、 
《中 药学 》、《 各 家 学 说 》 的 副 主编 。 该 院 发 展 中 医 耳 
鼻 哈 专业 和 中 药 鉴定 两 个 专业 。 继 续 办 好 函授 教育 ， 
在 重点 搞 好 教学 的 基础 上 ， 积 极 开展 科研 活动 。 地 
hb. 郑州 市 金水 路 东 段 。 
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河南 中 医学 院 第 一 附属 医院 ”1959 年 成 立 , R 
BELET, 河南 中 医学 院 。 占 地 面积 51038m?, 建 
筑 面积 55233m?, 日 门诊 量 1386 人 次 。 行 政 科室 15 
个 , 临床 科室 17 个 、 医 技 科室 4 个。 著名 专家 有 日 
承 全 、 李 秀 林 、 高 炮 杰 、 杨 振 南 、 杨 友 稚 、 赵 世 庆 、 
黄 明志 、 王 庚 贤 、 汉 并 臣 。 该 院 中 西医 结合 治疗 脉 管 
炎 、 河 南 赛 虫 丸 1 号 、2 号 、 自 动 震荡 推拿 机 、 中 药 
结石 灵 治 疗 输尿管 结石 等 成 果 获 部 、 省 级 科研 成 果 
奖 。 袁 氏 心 复 康 系列 用 药 治疗 缺 血 性 心脏 病 疗 效 其 
好 。 皮 肤 科 在 治疗 红斑 狼疮 、 银 悄 病 等 疾病 中 , AR 
出 的 临床 疗效 。 肛 肠 科 系 统 的 继承 和 发 扬 了 颇 享 盛 
名 的 肛肠 专家 司 万 清 的 诊疗 经 验 , 对 诊治 内 外 痔 , 复 
杂 性 肛瘘 等 疾患 有 独特 的 临床 效果 。 集 “ 简 、 便 、 廉 、 
验 ” 于 一 身 的 儿科 散剂 , 独 具 特 色 , 疗效 肯定 。 该 院 
现 已 成 为 河南 省 中 医 教研 基地 .地 址 :郑州 市 人 民 路 
5 号 。 

河南 省 中 医院 ”河南 中 医学 院 第 二 附属 医院 
1989 年 开 诊 , 隶属 省 卫生 厅 ， 河 南 中 医学 院 。 占 地 
面积 89400m2， 建 筑 面积 48913. 67m2?， 日 门诊 量 
1500 人 次 。 各 科 门 诊 齐 人 全。 地址: 河南 郑州 市 东风 
路 中 段 。 . 

河南 省 中 医 研究 院 1959 年 组 建 ， 直属 省 卫生 
厅 , 占 地 面积 35267m?, 建筑 面积 24600m, 日 均 门 
诊 量 250 人 次 。 业 务 科室 设 临 床 、 基础 、 中 药 、 针 灸 
经 络 、 情报 资料 、 中 医 文献 整理 等 研究 室 , KA CF 
医 研 究 》 编 辑 部 , 本 刊 省 内 公开 发 行 。 承担 科研 及 医 
疗 双 重任 务 , 对 肝 硬 化 、 冠 心病 、 高 血压 、 脑 卒中 等 
疾病 有 深入 研究 , 因此, 肝病 、 心血 管 疾 病 治疗 在 全 
省 领先 , 针灸 治疗 中 风 在 国内 外 有 一 定 影响 。“ 熟 地 
黄 无 酒 炮制 ”“ 心 脉 通 片 ”“ 新 夹 消 穴 治疗 脑 座 中 后 
遗 症 及 痿 证 的 研究 ”等 分 别 获 卫生 部 级 、 省 级 、 卫生 
厅 级 科研 成 果 。 地 址 : 河南 省 郑州 市 城北 路 7 号 。 

河南 省 洛阳 正骨 医院 ”1979 年 复 现 名 , 隶属 省 
卫生 厅 。 占 地 面积 849981m?, 建筑 面积 31216m^, 日 
l1 182 人 次 。 著 名 专家 有 郭 维 淮 .该 院 继承 发 扬 
中 医 正骨 理论 体系 和 临床 经 验 , 总 结 出 “整体 辨证 、 
筋骨 并 重 、 手法 整 复 、 夹板 固定 、 内 外 用 药 、 动静 结 
A. 功能 锻炼 ”等 治疗 原则 , 对 关节 内 、 近 关节 骨折 
和 陈旧 性 关节 脱位 及 骨 伤 科 疑 难 疾病 治疗 有 较 大 突 
破 。 据 传统 秘方 自制 的 接骨 丹 、 接 骨 谊 药 、 展 筋 丹 、 
养 血 止 疼 丸 等 药品 在 临床 中 有 显著 疗效 .地 址 :河南 
洛阳 白马 寺 镇 。 

河南 省 洛阳 正骨 研究 所 ”1979 年 复 现 名 , 直属 
省 卫生 厅 ,。 占 地 面积 130653.6m?, 建筑 面积 
39139. 4m?, 日 门诊 量 40 人 次 。 业务 科 室 设 有 生化 、 
病理 、 生 理 、 药 理 实验 室 ， 另 有 人 情报、 文献 研究 室 、 
声 像 室 .、《 骨 伤 科 通 讯 》 编 辑 部 、 动 物 房 等 。 该 所 对 
近 关 节 、 关 节 内 上 骨折、 关节 脱位 , 骨 病 和 常见 骨折 脱 
位 进行 临床 和 实验 研究 。 著 名 学 者 有 郭 维 准 。 地址 
河南 省 洛阳 市 启明 南路 1 号 。 

河南 省 焦作 市 中 医 中 药学 校 1978 年 建立 , R 


属 省 卫生 厅 、 市 卫生 局 。 占 地 面积 15350m, WP 
21000 册 。 专业 有 中 医 士 、 针灸 医 士 、 中 药 士 、 中 医 
护士 , 教学 机 构 有 普通 课 教研 室 、 中 基 古 典 教研 室 、 
解剖 生理 教研 室 、 药 理 病 理 教研 室 、 中 医 内 科教 研 
室 , 中 医 妇 儿科 教研 室 、 针 灸 外 伤 科教 研 室 ,西医 临 
床 教研 室 、 中药 方剂 教研 室 、 中药 专 业 教 研 室 。 辅助 
机 构 : 图 书 室 、 阅览 室 、 电 化 教学 室 、7 个 实验 室 和 
附属 门诊 部 。 发展 气 功 推 拿 、 骨 伤 、 痔 瘘 等 小 科 专 业 
gt. 地址 : 焦作 市 学 生路 一 埠 。 

河南 省 云 阳 中 医 中 药学 校 1978 年 建 校 , 隶属 
地 区 卫生 局 。 占 地 面积 85000m, 建筑 面积 
12100m?, ， 藏 书 15000 册 。 中 药 士 专业 、 中 医护 理 专 
业 、 招 初中 毕业 生 ; 中 医 士 专业 OR, W), Hat 
毕业 生 。 附 设 机 构 有 附属 门诊 部 ,学 校 各 种 实验 已 基 
本 齐全 ， 建 有 药 用 植物 园 、 省 中 等 卫生 学 校 电教 中 
心 。 地 址 : 河南 省 南召 县 云 阳 镇 。 

河南 省 安阳 市 中 医药 学 校 1978 FER, 隶属 
省 卫生 厅 中 医 处 、 安 阳 市 卫生 局 。 占 地 面积 
15600m2， 建 筑 面 积 7709m:， 藏 书 15200 册 。 专 业 : 
中 医 士 、 中 药 士 、 中 医护 士 、 中 药 士 、 中 医 士 痔 瘘 专 
业 、 针灸 气功 , 还 有 “中 医学 徒 大 专 班 >、“ 医 士 进修 
班 ”"“ 中 医师 进修 班 "“ 中 药 炮制 进修 班 "。 教 学 机 
构 :中 医 基础 教研 室 .中 药 教研 室 . 中 医 临床 教研 室 、 
针灸 气功 教研 室 、 西医 教 研 室 、 普 通 课 教 研 室 。 担任 
《古典 医 著 选 》、《 经 络 学 》、《 西 医 内 科学 》、《 西 医 外 
科学 》 等 副 主 编 。 地 址 ; 安阳 市 济 德 路 ( 原 纱 厂 路 南 
BD. ` 

河南 中 医 ”1979 年 创刊 , 河南 中 医学 院 , 国内 
公开 发 行 ,双月刊 .该 刊 系 面向 中 高 级 中 医药 人 员 的 
综合 性 中 医药 学 术 期 刊 .提高 与 普及 兼顾 ,以 提高 为 
ia 医疗 、 教 学、 科研 兼顾 ,以 医疗 为 主 ; PEMP 
西医 结合 兼顾 , 以 中 医 为 主 。 地址: 河南 省 郑州 市 金 
水 路 东 自 河南 中 医学 院 。 

中 医护 理 报 1986 年 创办 , 河南 中 医学 院 第 一 
附属 医院 主办 ,旬刊 .主要 栏目 有 中 医护 理 优 秀 论文 
选 登 、 服 药 护 理 、 时 间 护 理 、 心 理 护理 、 护 理 译文 、 





_ 中 医护 理 基 础 讲座 要闻 简 讯 、 护 士 生活 . 芳 草地 等 。 


地 址 ; 河南 省 郑州 市 人 民 路 15 号 。 

张仲景 国医 大 学 “1985 年 建 院 , 隶属 南阳 地 区 
行署 。 占 地 面积 96671m*, 建筑 面积 21000m?， 藏 书 
50000 册 。 教 学 机 构 有 中 基 诊 断 、 中 药方 剂 , 古文 医 
史 、 伤 寒 温 病 . 中 内 金 厦 、 外 语 政治 体育 、 妇 儿 眼 科 、 
针 儿 、 外 伤 骨科 、 内 经 易 经 、 西 医 教研 室 。 临床 医务 
部 (附属 门诊 ) 为 学 生 提供 见习 、 实习 基地 。 专业 有 
中 医 、 中 药 , 中 专 层 次 的 中 医护 士 和 营养 或 背 瘘 。 中 
医 专 修 班 招 取 中 医 士 以 上 的 在 职 人 员 ， 学 习 中 医大 
学 本 科 课 程 ,重点 突出 仲 景 学 术 思 想 的 探讨 和 研究 。 
中 医 专 科班 招收 高 中 毕业 生 ， 前 二 年 学 习 中 医 基础 
课 , 后 一 年 选修 中 医 外 、 妇 、 儿 、 眼 、 AUR. PEDI. 
针灸 等 7 个 专科 。 中 医 少年 实验 班 :招收 初中 毕业 文 
史 成 绩优 良 者 ， 前 二 年 集中 学 习 文 史 哲 知识 和 中 医 
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“四 小 经 典 ”(《 医 学 三 字 经 》、《 药 性 赋 》《 汤 头 歌 
A) (RD, 后 四 年 学 习 中 医大 学 本 科 课 程 。 著名 
学 者 有 起 清理 。 WE REE FSR 程 士 德 等 
中 医 专家 为 名 誉 教授 。 创 办 《国医 论坛 》), 季刊 ,全 
国 发 行 组 织 编写 《 仲 景 学 说 系列 教材 》 等 ,地址 ; 河 
南 南 阳 市 卧龙 岗 。 

南阳 地 区 中 医院 ”1988 年 开 诊 , 直属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 26235. 3m?， 建 筑 面积 7410m, 日 均 
门诊 量 360 人 次 。 该 院 坚 持 “ 突 出 中 医 特 色 、 中 西医 
结合 ”的 办 院 方向 。 中风、 上 肾病, 脾胃 、 儿 科 , RH. 
眼科 . 针灸 、 皮 肤 、 骨 伤 为 主要 科室 。 地 址 : 河南 南 
阳 市 七 一 路 西 段 。 

南阳 张仲景 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6066m?，, 建筑 面积 4539m?, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 中 医 内 科 为 主 , 尤 以 脑 血 管 疾病 的 治疗 
为 特长 ,研究 仲 景 学 术 思 想 ,运用 仲 景 方剂 解决 疑难 
病症 为 其 医疗 特色 。 地 址 : 河南 南阳 市 医 圣 祠 街 4 
号 。 
南阳 市 中 医 外 科 医 院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 4513m:， 建 筑 面积 4248m*, 日 均 
门诊 量 960 人 次 .该 院 对 疮 疡 及 肛肠 病 患 的 治疗 ,有 
其 独到 之 处 。 地 址 : 河南 南阳 市 新 生 街 63 号 。 

南召 县 中 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5214m?， 建 筑 面 积 1609m*， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 影 响 较 大 的 科室 有 中 医 外 科 及 中 医 心 、 脑 
血管 病 科 。 地 址 : 河南 南召 县 县 城 新 华 路 

方 城 县 中 医 医院 ”1979 年 复 现 名 ,隶属 卫生 
局 。 占 地 面积 10552m2， 建 筑 面 积 1946m?， 日 均 门 
诊 量 357 人 次 , 该 院 专 科 门 诊 有 针灸 、 中医 外 科 、 骨 
伤 科 , 加 强 中 医 内 科 、 急诊 。 地址 ; 河南 方 城 县 县 城 
东 关 。 

唐 河 县 中 医院 1979 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5066m? ,建筑 面积 3290m, 日 门诊 量 281 
人 次 ,中医 骨 伤 科 为 其 重点 科室 , FERR 中 医 妇 
儿科 , 肛肠 科 有 和 较 突出 的 临床 疗效 。 地址 ; 河南 省 唐 
河 县 城关 南郊 。 

桐 柏 县 中 医院 194 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3581m*， 建 筑 面积 1467m, 日 均 门诊 量 
,140 人 次 。 中 医 眼 科 、 针 灸 科 为 其 发 展 科室 。 地 址 : 
河南 桐 柏 县 县 城 东 关 。 

新 野 县 中 医院 ”1982 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3750m2， 建 筑 面积 5740m?， 日 均 门诊 量 
496 和 人 次。 中 医 外 科 、 烧 伤 科 为 重点 科室 。 地址; 河 
南 新 野 县 县 城北 关 。 

邓 县 中 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 邓 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9492m*， 建 筑 面 积 6486m2?， 日 均 门诊 量 
700 人 次 。 脱 站 科 为 主要 科室 , 青年 学 著 唐 祖 宣 在 治 
疗 周围 血管 病 方面 有 独特 的 经 验 .。 地 址 : 河南 邓 县 
城关 镇 新 华 街 。 

镇 平 县 中 医院 1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10666m?， 建筑 面 积 4750m?, 日 门诊 


量 500 人 次 。 中 医 内 科 和 中 医 骨 伤 科 为 其 核心 科室 。 
地 址 : 河南 镇 平 县 县 城中 山大 街 。 

内 乡 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 、 
城关 镇 政府 。 占 地 面积 2331m2， 建 筑 面积 1381m2?， 
日 均 门 诊 量 300 人 次 。 FEJLE PEI FEA 
瘘 科 、 骨 伤 科 为 重点 科室 。 地 址 :内 乡 县 县 城南 关 红 
学 街 。 

西 峡 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m, 建筑 面积 3000m, 日 门诊 量 207 
人 次 .自制 “加味 健 步 虎 潜 刀 ”治疗 进行 性 脊髓 侧 索 
硬化 症 ,* 大 剂量 蝉 赔 治疗 新 生 儿 破 伤 风 ? 歼 果 明 显 。 
地 址 : 河南 西 峡 县 城关 丁字 街 口 。 

淅川 县 中 医院 ”1985 年 开业 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3729. 6m?, 建筑 面积 2517mi, 日 均 门诊 量 
215 人 次 。 内 科 为 主要 科室 , 专科 、 小 科 是 其 发 展 方 
向 。 地址 :河南 淅川 县 县 城 江河 路 北 仓 。 

周口 地 区 卫生 局 中 医科 1979 FRA. Hh: 
周口 市 育 新 街 东 段 29 号 。 

周口 地 区 中 医院 ”1981 年 开 诊 , 隶属 地 区 行政 
公署 卫生 局 , 占 地 面积 2051,4m:， 建 筑 面 积 
16426m*， 日 门诊 量 600 人 次 。 中 医 骨 伤 科 开展 了 
“骨盆 截 骨 、 植 换 股骨 头 ” 等 新 技术 ,取得 了 很 好 的 
医疗 效果 。 中 医 外 科 治 疗 脉 管 炎 、 郊 疡 等 病 , 有 独特 
的 临床 效果 。 中 医 内 科 、 妇 科 也 有 较 突 出 的 临床 效 
果 。 承 担 教学 及 实习 任务 。 地址 : 周口 市 七 一 路 西 段 
42 58, 

扶 沟 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 867m, 建筑 面积 530m, 日 均 门诊 量 400 
人 次 ,该 院 注重 小 专科 建设 ,设立 了 中 医 骨 科 、 中 医 
外 科 、 中 医 妇科 、 针 灸 、 痔 痿 、 男 女 不 育 、 口腔 、 中 
医 眼科 等 专科 门诊 , 突出 了 中 医 特 色 。 地 址 ; 河南 扶 
沟 县 城关 镇 新 建 路 。 

商 水 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3297m*, 建筑 面积 1885m?, 日 门诊 量 
70 人 次 。 中 医 内 科 、 妇 科 为 主要 科室 。 地 址 : 河南 
商 水 县 县 城 章 华 台 路 东 段 。 

淮 阳 县 中 医院 ”1978 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
JA. 占 地 面积 4200m2， 建 筑 面 积 2600m, 日 门诊 量 
290 人 次 。 成 立 肝病 、 胃 肠 道 等 专 病 门 诊 。 突 出 专长 
的 科室 有 针灸 科 、 耳 鼻 喉 科 、 皮 肤 肛 肠 科 等 。 地 址 : 
河南 淮 阳 县 城关 镇 自由 街 。 

郸 城 县 中 医院 1987 年 建立 ， 占 地 面积 
1500m? ,建筑 面积 710m2 ,地址 : 郸 城 县 郸 城西 大 街 。 

商丘 地 区 卫生 局 中 医科 1978 年 设立 ， 地址， 
河南 商丘 向 阳 一 路 116 号 。 

商丘 地 区 中 医院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 14500m?， 建 筑 面 积 8240m*. HI] 
诊 量 708 人 次 ,该 院 科室 小 而 全 是 其 特色 , 张 八卦 外 
科 、 小儿科、 肛肠 科 疗 效 较 突 出 , 家 庭 病 床 颇 受 患者 
xp. Bb. 河南 商丘 市 民主 东 路 70 E. 

商丘 市 中 医药 研究 所 1984 年 建立 , 直属 市 卫 
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生 局 、 市 人 民 医 院 。 占 地 面积 9300m2:， 建 筑 面 积 
2700m? ,日 门诊 量 200 人 次 。 该 所 治疗 常见 的 胆 、 肾 
结石 症 , 消 化 性 溃疡 ,急性 外 感 温 热 病 , 急 性 咳 跨 症 ， 
胸 痹 心痛 症 , 肾 功 能 衰竭 等 病 。 改革 中 药剂 型 ,扩大 
肠 道 给 药 途 和 色 为 其 重点 研究 范围 .地 址 ;河南 商丘 市 
红旗 路 东 头 。 

永 城 县 中 医院 ”1986 年 改 现 和 名， 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 722m?， 建筑 面 积 1672m?, 日 均 门诊 
量 100 人 次 .中医 内 科 ,. 骨科、 痔 瘘 科 为 其 重点 科室 。 
地 址 : 河南 永 城 县 城内 中 山 街 76 号 。 

夏 邑 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11921m? ,建筑 面积 3525m? ,日 门诊 量 200 
人 次 ,该 院 穴位 封闭 加 中 上 药 内 服 治 疗 痹 症 疗效 较 好 ， 
肝病 科 在 治疗 积聚 .膨胀 方面 有 较 突出 的 临床 疗效 ， 
地 址 : 河南 夏 邑 县 城关 镇 东 。 

商丘 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 。 直 属 县 卫生 
I. 占 地 面积 2100m?^, 建筑 面积 2500m?, 日 均 门 诊 
量 250 人 次 。 设 有 中 医 妇 科 、 儿 科 、 针灸 、 肛 肠 、 中 
医 眼 科 、 男 性 病 专 科 。 男 性 病 科 治疗 男性 阳 疤 早泄、 
无 射精 症 方面 有 较 高 的 疗效 ,地 址 :商丘 古城 内 中 山 
西 一 街 5 号。 

酉 城 县 中 医 医 院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 27500m?， 建 筑 面积 2280m, 日 均 门 
诊 量 400 人 次 。 中 医 内 科 、 喉 科 、 外科 、 骨 伤 科 为 其 
骨干 科室 。 地 址 : 河南 柄 城 县 城关 镇 中 原 街 。 

宁 陵 县 中 医 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 18315m2， 建 筑 面积 3557m*， 日 门诊 
量 310 人 次 。“ 张 八卦 中 医 外 科 ” 治 疗 脉 管 炎 , FE 
内 科 诊 治 肝炎 等 疾病 有 较 突 出 的 临床 效果 ， 中 医 骨 
伤 科 和 中 医 眼科 也 有 较 高 的 医疗 水 平 ,地 址 :河南 宁 
陵 县 县 城西 关 333 9. 
、 RARER 1978 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 12332m’ , 建筑 面积 7900m?, 日 均 门诊 量 750 
AR. 该 院 针 灸 、 正骨 , 羡 瘘 治疗 方面 疗效 较 好 。 为 
河南 中 医学 院 的 实习 基地 ， 并 承担 了 中 华 全 国 中 医 
学 会 、 中 医 理论 研究 会 “肝炎 系列 药物 ”的 临床 研究 
工作 , 参加 了 《肝炎 论 治学 》、《 气 血 病 论 治学 》 的 部 
分 编写 工作 。 地 址 ， 瞧 县 城内 民主 路 10 号 。 

民权 县 中 医院 ”1985 年 扩建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 16896m, 建筑 面积 1653m’, 日 门诊 量 120 
人 和 人次。 注重 脑 血管 病 科 . 针 多、 肝病 .脾胃 科 的 建设 。 
地 址 : 河南 民权 县 县 府 后 街 。 

驻马店 地 区 中 医院 “1984 年 成 立 , 隶属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 27000m?, 建筑 面积 10605m?, 日 均 
门诊 量 264 人 次 。 该 院 现 已 发 展 成 为 初 具 规 模 的 综 
合 性 中 医院 , 肝病 研究 ( 肝 硬 化 腹水 、 乙肝 ) 疗效 较 
好 ， 中 风 病 、 心 病 、 肾 病 、 消 化 道 疾病 、 疾 证 OX 
EO. 眼底 疾病 的 治疗 有 独到 之 处 。 肛肠 科 在 诊治 复 
杂 性 肛 痿 和 内 外 痔 等 疾病 中 有 较为 满意 的 临床 疗 
效 。 同 时 承担 了 多 层次 教学 及 科研 任务 。 地址: 河南 
驻马店 市 解放 路 西 段 。 











驻马店 市 中 医院 ”1956 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6670m2 , 建筑 面积 3679m?, 日 均 门诊 
量 702 人 次 。 该 院 有 在 当地 享有 盛名 的 名 老 中 医 出 
诊 , 妇科 、 儿 科 、 肝 胆 病 科 专 长 科室 , RREH TH EE 
药 为 主治 疗效 果 明 显 ,地址 :河南 驻马店 市 解放 路 东 
B 





北平 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1850m2 ， 建 筑 面 积 1575m2， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 重 视 中 医 儿 科 、 中 医 内 科 、 针 灸 科 、 
HEARR AREA) 的 建设 。 地址, 河南 遂 平 县 县 
城 老 街 126 号 。 

西平 县 中 医院 ”1987 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1330m? ， 建 筑 面积 1834m?， 日 均 门 诊 量 
142 人 次 。 中 医 喉 科 为 其 重点 科室 。 地 址 ; 河南 西平 
县 县 城西 关 。 

Ez BEES 1984 年 改建 占 地 面积 
10000m?. ， 地 址 : 上 蔡 县 城 东 北角 工农 路 ， 

新 花 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3300m2， 建筑 面积 1700m:, 日 均 门 诊 
量 142 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 儿科 、 针灸 科 为 重点 
科室 , 在 治疗 有 于、 肾 、 心 脑 血 管 、 小 儿 腹 泻 、 黄 姜 、 
夏季 热 中风 后 遗 症 等 疾病 中 取得 可 喜 成 绩 。 地 址 :新 
蔡 县 城关 周 潢 路 南 段 。 

FHR HER 1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 800m2， 建 筑 面积 652m*， 日 均 门诊 量 88 
人 次 ,肝病 科 、 肛肠 科 、 骨 伤 科 为 其 主要 科室 ,地址 : 
河南 平 与 县 县 城 月 旦 桥 口 。 

汝 南 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14660m?* ， 建 筑 面积 2356m’， 日 均 门 诊 量 
150 AX. ARAR AP JLE PERRERA 
RAER., Wik: DIBRERPESEIE S FOR. 

正 阳 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10430m? ,建筑 面积 3700m?, 日 均 门 诊 200 
人 次 。 中 西医 结合 治疗 流行 性 出 血 热 病 取 得 了 较 好 
的 效果 ,中 医 传统 疗法 治疗 喉 科 疾病 疗效 颇 高 ,汤药 
配合 针灸 治疗 脑 血 管 意外 病 后 遗 症 ， 治 疗 上 脾胃 病 均 
有 较 好 的 效果 。 地 址 : 河南 正 阳 县 城南 关 。 

确 山 县 中 医院 ”1986 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
日 门诊 量 70 人 次 。 中 医 内 科 、 针 灸 科 、 痔 瘘 科 是 其 
重点 科室 ,开办 家 庭 病 床 。 地 址 : 河南 确 山 县 城关 夏 
庄 





泌 阳 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3600m, 建筑 面积 2750m, 日 门诊 量 120 
人 人 次。 地址: 河南 泌 阳 县 县 城 行政 路 。 

信阳 地 区 中 医院 ”1959 年 改 现 名 。 直 属地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 ?7130m?, 建筑 面积 6812m, 日 均 门 
诊 量 540 人 次 ,该 院 治疗 类 风湿 关节 炎 、 高 血压 、 中 
西医 结合 治疗 皮肤 病 、 冠 心病 、 肝 病 等 都 有 独到 之 
处 ,设立 了 皮肤 、 妇 科 、 肝病 、 肾病 等 专 病 专科 诊室 。 
地 址 : 河南 信阳 市 解放 路 54 号 。 

信阳 市 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
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局 。 占 地 面积 2500m2?， 建筑 面积 2880m?, 日 均 门诊 
E 450 AR PEN. G, FRR AEAN E. AE: 
河南 信阳 市 东风 大 道 。 

罗 山 县 中 医 医院 ”1962 年 成 立 ， 来 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2770. 44m?, 建筑 面积 3298. 41m?, 日 
门诊 量 350 人 次 。 心 脑 血管 疾病 专科 、 肝 病 专科 、 皮 
陵 病 专科 为 主要 科室 。 直 址 ; 罗 山 县 城关 镇 东 大 街 
48 号 。 

息 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 5500m*， 建筑 面积 1550m?，, 日 均 门诊 量 100 
AK. ARRE, 推拿 、 按 摩 和 气功 专科 为 息 县 独 设 
科室 。 地 址 ， 息 县 城关 东 关 外 。 

淮 滨 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 址 面积 20800m2z， 建 筑 面积 3500m2? ， 日 均 门 诊 量 
110 人 次 。 治 疗 肝病 、 乙 脑 、 脑 动脉 炎 是 其 特点 ， 注 
重 发 展 “ 温 病 ” 系列 科室 , 所 以 各 类 急性 传染 病 门 诊 
量 及 住院 率 较 高 ,自制 “乙肝 转 阴 丸 ” 转 阴 效 果 满 意 。 
地 址 ， 河南 淮 滨 县 县 城北 岗 。 

江川 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11000m? ,建筑 面积 600m? ,日 均 门 诊 量 40 
AXR. Wit: 河南 江川 县 东北 角 。 

光山 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 素 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4662m?, 建筑 面积 2200m, 日 门诊 量 240 
人 次 。 地 址 : 河南 光山 县 县 城南 关 。 

固 始 县 中 医院 ”1952 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m, EMER 4100m, 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 中 医 骨 伤 科 、 胆石 症 、 中 风 病 组 为 重点 科 
室 。 地 址 : 河南 固 始 县 城关 七 树 巷 。 

郑州 市 中 医院 ”1958 年 成 立 、 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 26680m?， 建 筑 面 积 13480. 69m*, 年 门诊 
E 21.8 万 人 次 ,行政 科室 12 个 ,临床 科室 14 个 , 医 
技 科室 10 个 ,该 院 已 发 展 为 初 具 规 模 的 综合 性 中 医 
院 , 眼 科 、 针 灸 科 是 其 特色 科室 ,承担 了 多 层次 教学 。 
科研 成 果 青 少年 近视 的 调查 与 增 明 联 合剂 的 临床 研 
究 ， 复 方 降 压 胶 训 治 疗 高 血压 病 的 研究 均 获 省 级 科 
研 成 果 奖 。 地 址 : 郑州 市 友爱 路 6 号 。 

郑州 市 第 二 中 医院 ”1988 FARZ. 直属 二 七 
区 卫生 局 。 占 地 面积 1585m:， 建 筑 面积 3388m?, 日 
均 门诊 量 420 人 次 ,该 院 中 医 技术 力量 较 强 ,设置 临 
床 科室 齐全 、 儿 科 、 针 人 灸 、 气 功 接 摩 、 外 科 、 痔 瘘 、 
腋臭 专科 有 较 高 声誉 。 针 灸 科 收 治 中 风 偏 将、 腰 腿 
痛 、 穴 位 埋藏 羊 肠 线 治疗 哮喘 .胃病 .外 科 治 疗 疮 疡 、 
乳腺 病 、 局 部 注射 治疗 腋臭 有 很 好 的 疗效 .同时 还 承 
担 市 区 30 万 人 的 预防 保健 医疗 任务 。 地址 : 郑州 市 
铭 功 路 41 号 ， 

REPER ”1982 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 10000m2 ,建筑 面积 3500m2? ,日 门诊 量 310 人 
次 。 内 科 对 血液 病 、 肾病 综合 症 、 老 年 病 治疗 有 独到 
之 处 , 骨 伤 科技 术 力 量 较 强 。 开展 专 病 、 专科 的 研究 
及 中 药 制剂 的 研制 , 增加 心 电 监护 、 心 向 量 等 科室 。 
地 址 : 河南 巩 县 城关 镇 新 华南 路 . 











登 封 县 中 医院 ”1982 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4350m2:， 建 筑 面积 2500m2z， 日 均 门诊 量 
160 人 次 。 中 医 骨 科 、 皮 肤 科 为 重点 科室 。 地址 ; 河 
南 登 封 县 县 城中 乓 大街 。 

密 县 中 医院 ”1987 SEE DELE, sS HIER. 
占 地 面积 10800m", 建筑 面积 5200m^, 日 门诊 量 95 
人 次 .胆石 症 研 究 室 治疗 胆 结石 疗效 满意 ;中 医 外 科 
治疗 内 、 外 痔 等 有 较 好 临床 疗效 ; 气管 炎 研 究 室 , 运 
用 中 、 西 医 结合 的 方法 治疗 急 、 慢 性 气管 炎 疗 效 满 
E. 重点 发 展 中 医 外 科 、 中 医 妇 科 、 中 医 骨 科 、 气管 
炎 研 究 四 个 专科 的 建设 。 地 址 : 密 县 七 里 岗 乡 赵 沟 
^. 

HER ER 1984 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7337m?， 建 筑 面 积 2139m, 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 该 院 注重 继承 发 扬名 老 中 医 经 验 , 老 中 医 
朱 培 章 治疗 肾炎 、 中 风 , 杜 安平 继承 其 父 杜 云 乾 老 中 
医治 疗 小 儿 咳 嗽 、 腹 泻 、 妇 科 不 孕 症 等 都 有 独到 经 
验 ,该 院 眼 科 对 近视 的 治疗 ,关节 炎 科 对 上 腰 腿 痛 的 治 
疗 都 很 有 影响 。 本 院 为 河南 中 医学 院 教 学 医院 。 地 
ub. 河南 中 件 县 城关 镇 。 

荣 阻 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 21680m2z， 建 筑 面 积 5061m?, 日 均 门 
诊 量 217 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 针灸 理疗 科 、 RERERE 
为 重点 科室 。 地 址 : 河南 荣 阳 县 老 县 城 。 

洛阳 市 卫生 局 中 医科 1987 年 设立 , 地址: 洛 
阳 市 卫生 局 。 

洛阳 市 中 医院 ”1975 年 建立 ， 占 地 面积 
13653m2 ， 建 筑 面积 10240m?, 是 全 省 中 医治 疗 内 科 
急症 的 重点 单位 , 参加 了 全 国 热 病 、 血 症 、 痛 症 三 个 
科研 协作 组 和 省 中 医学 院 协作 研究 脾胃 阳 虚 项 目 。 
开展 了 心血 管 、 气 管 炎 、 脉 管 炎 等 项 研究 工作 , 承担 
省 内 中 医院 校 学 生 的 见习 、 实 习 和 中 医药 师 进 修学 
习 任 务 。 地 址 : 洛阳 市 西 工区 玻璃 三 南路 36 号 。 

洛阳 市 第 二 中 医院 ”1986 年 更 现 名 , 隶属 市 卫 
和 牛 局 , 占 地 面积 48600m?, 建筑 面积 15546m, HT] 
诊 量 400 人 次 。 该 院 已 发 展 为 初 具 规 模 的 综合 性 中 
医院 , 内 科 对 心血 管 系统 疾病 、 胆石 症 、 糖尿病 治疗 
效果 较 好 。 妇 科 治 疗 子宫 肌 痛 、 盆腔 炎 经 验 丰 富 。 肯 
[SHARE LN)LIBOREPE EXE RHEBIERR PT TERIEN 
疗效 可 喜 , 肛肠 科 为 特色 科室 。 地 址 : 洛阳 市 润 西区 
长 江西 路 。 

孟津 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9787m?， 建 筑 面 积 3940m?*， 日 均 门 诊 量 
235 人 次 。 中 医 内 科 有 较 高 声望 , 按摩 、 肛肠 是 其 中 
医 专 科 。 地 址 ;河南 孟津 县 县 城 城关 镇 孟 庄 村 。 

僵 师 县 中 医院 ” 1983 年 开 诊 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 6000m, 日 门诊 量 200 
人 次 。 该 院内 科 分 为 脾胃 科 、 温 热 病 科 、 中 风 科 、 肝 
病 科 、 中 西医 结合 的 心血 管 科 , 门诊 成 立 骨 伤 科 、 结 
石 科 。 地 址 ; 河南 优 师 县 马路 街 28 号 。 

宜 阳 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
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占 地 面积 10333m*， 建 筑 面 积 2324m2: ， 日 均 门诊 量 
110 人 次 。 骨 和 伤 科 为 骨干 科室 。 地址 : 河南 宜 阳 县 县 


城 人 民 北 路 ， 
” 洛 宁 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6492mz ， 建 筑 面 积 3044.75m?， 日 均 门诊 


量 73 人 次 。 该 院 在 脑 血管 疾病 后 遗 症 康 复 、 慢 性 奢 
缩 性 胃炎 、 风 湿性 关节 炎 、- 肾 病 综合 症 、 糖尿 病 、 高 
血 入 ,女性 不 孕 等 病 治疗 上 取得 了 较为 满意 的 成 线 。 
Ab. 河南 洛 宁 县 县 城北 大 街 。 
A BEBE 1985 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4935m?, 建筑 面积 1716m?, 日 均 门 诊 量 355 
人 次 。 中 医 骨 科 、X 光 室 、 牙 科 为 骨干 科室 。 地 址 ， 
河南 岗 县 老 城 。 
栾 川 县 中 医院 ”1986 年 建立 ,隶属 栾 川 乡 。 d 
地 面积 83lm: ,建筑 面积 1420m, 日 均 门诊 量 200 人 
次 。 地 址 : 河南 栾 川 县 城关 镇 君山 路 西 段 。 
开封 市 第 一 中 医院 ”1985 年 改 现 名 , 隶属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 6603m?, 建筑 面积 7168m?，, 日 门诊 
B 450 人 次 。 该 院内 科 对 心血 管 疾病 、 消 化 系统 疾 
病 、 肾 病 及 其 它 内 科 杂 病 的 诊治 有 较为 系统 的 经 验 ; 
妇科 对 不 孕 症 及 更 年 期 综合 征 的 治疗 及 儿科 对 小 儿 
惊 痛 的 治疗 有 独到 之 处 ;针灸 开展 体 针 、 头 针 、 耳 针 、 
腕 趴 针 、 交 位 贴 散 及 割 治 埋藏 等 疗法 疗效 满意 ， 骨 
科 、 痔 瘘 科 省 内 领先 。 地址; 开封 市 财政 厅 东 街 54 
号 。 
开封 市 第 二 中 医院 ” 1984 年 更 现 名 , RANE 
生 局 。 占 地 面积 39793. 5m2， 建 筑 面积 8823. 48m?， 
日 门诊 量 150 人 次 。 该 院内 科 成 立 肝 病 、 脾 胃病 、 中 
风 病 、 心 血管 病 、 肾 病 、 肺 系 疾病 六 个 研究 治疗 小 组 ， 
对 中 风 病 、 肝病 的 治疗 效果 显著 。 地 址 ; 开封 市 西部 
解放 路 。 
开封 市 中 西医 结合 中 心 医院 1985 年 更 现 名 ， 
隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 6241m, 建筑 面积 
5200mz， 日 门诊 量 355 人 次 。 中 西医 结合 治疗 急 腹 
骨 伤 疾病 疗效 显著 。 地 址 : 河南 开封 市 四 营房 街 
80 号 。 
兰考 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 5128m*， 建 筑 面 积 1000m2?， 上 日 均 门诊 量 
110 人 次 。 该 院 眼 科 、 诗 瘦 科 、 针 灸 科 为 骨干 科室 
地 址 : 河南 兰考 县 东 环 城 路 中 段 。 
通 许 县 中 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4000m^, 建筑 面积 400m*, 日 均 门 诊 量 20 
人 次 。 中 医 内 科 治 疗 中 风 病 、 REGE E. 皮肤 病 等 的 疗 
效 满意 。 地 址 : 河南 通 许 县 县 城北 关 。 
杞 县 中 医 医 院 ”1982 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12740m*, 建筑 面积 500m, 日 门诊 量 148 
人 次 .该 院 现 已 发 展 为 综合 性 的 中 医 医疗 医院 , 骨 伤 
科 为 骨干 科室 。 地 址 :河南 杞 县 县 城 文化 西 街 39 号 。 
尉 氏 县 中 医院 ”1987 年 建立 , 地址 : 河南 尉 氏 
县 城关 镇 人 民 路 。 
新 乡 市 卫生 局 中 医科 1086 年 建立 。 Mun. 新 


乡 市 健康 路 34 号 。 

新 乡 市 中 医院 ”1981 FF, RETELA. 
占 地 面积 29993. 6m?, 建筑 面积 11557m?, 日 均 门诊 
量 243 人 次 。 该 院内 科 对 心 脑 血 管 病 及 脾胃 病 的 治 
疗 较 有 疗效 ,骨科 、 概 科 , 妇科 、 儿科 等 均 有 其 特色 。 

Ab. 河南 新 乡 市 向 阳 路 IS. 

新 乡 县 中 医院 ”1987 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11998m: ， 建 筑 面 积 1336m?， 日 均 门 
诊 量 224 人 次 ,地址 :河南 新 乡 市 东 郊 新 乡 县 古 固 寨 
乡 。 

汲 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m’ , 建筑 面积 2192m? ,日 均 门 诊 量 36 
AK. 血液 病 专科 、 皮 肤 病 专科 为 重点 科室 。 地 址 ， 
河南 汲 县 南 汽车 站 东 。 

获 嘉 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5595m2: ， 建 筑 面积 2000m, 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 中 医 骨 伤 科 和 皮肤 科 为 其 主要 科室 。 地 
址 ;河南 获 嘉 县 县 城 民 主 路 西 段 路 南 。 

原 阳 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12673. 5m?, 建筑 面积 495m?。 地 址 ; 河南 
原 阳 县 城北 北 干 道 。 

延 津 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1774m2， 建筑 面积 1090m’, 日 均 门诊 
量 270 人 次 。 中 医 妇 科 对 功能 性 不 孕 症 的 治疗 效果 
显著 ,针灸 科 对 阁 证 及 各 种 痛 证 疗效 卓著 。 地 址 : 河 
南 延 津 县 县 城中 心 。 

封 丘 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
目地 面积 1932m*， 建 筑 面积 1719m?*， 日 均 门 诊 量 
355 人 次 。 该 院 心 血管 、 中风、 上 骨科 为 主要 科室 。 地 
hb. 河南 封 丘 县 县 城北 大 街 。 

封 丘 县 痔 瘦 专科 医院 ”1985 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 1998m:， 建 筑 面 积 330m*， 日 均 门 
诊 量 60 人 次 .用 中 医 祖 传 治疗 内 瘘 技术 与 现代 医学 
HAA, WARA. Wi: 河南 封 丘 县 城南 。 

焦作 市 中 医院 ”1976 年 成 立 ， 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 8658m? , 建筑 面积 10989m*, 日 门诊 量 420 
人 次 ,该 院 与 湖北 中 医学 院 科研 处 协作 ,对 缺 血性 中 
风 进 行 临床 研究 , 建立 中 风 预 报 研 究 室 。 地址: 焦作 
市 解放 西 路 。 

修 武 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1040m? , 建筑 面积 755m2: ,日 均 门诊 量 100 
人 次 。 该 院 在 中 药方 面 以 品种 齐全 、 药材 地 道 、 炮制 
如 法 而 著称 。 地 址 : 河南 修 武 县 城内 东 大 街 12 号 。 

博爱 县 中 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2379m2 ， 建 筑 面 积 2488m?， 日 均 门 诊 量 
363 人 次 。 中 医 内 科 、 儿 科 为 主要 科室 。 地址; 河南 
博爱 县 环 城北 路 。 

武 陆 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2134m?， 建 筑 面积 1110m?*， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 ,该 院 拟 制 了 肝 康 、 胃 宝 胶 丸 等 药物 以 治疗 
消化 系统 、 脑 血管 ,心血 管 疾 病 为 其 主要 项 目 ,地址 : 
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河南 武 际 县 县 城 东 大 街 42 号 。 

沁 阳 县 中 医院 11986 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13000m?*， 建 筑 面 积 2700m, HET 
250 人 次 。 中 医 肛肠 科 ,、 骨 和 伤 科 为 其 重点 科室 .地 址 ; 
河南 泥 阳 县 县 城西 关 。 

温 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 , 直属 县 卫生 户 。 占 
地 面积 6000m:， 建 筑 面 积 2843m', 日 均 门诊 量 162 
人 次 。 骨科 、 皮肤 郊 疡 科 .、 心 肾 科 、 肝 胆 病 科 为 主要 
专科 。 地 址 ; 河南 温 县 城 黄河 路 。 

孟 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 3312m? ,建筑 面积 1632m’, 日 均 门 诊 量 70 
人 次 。 中医 儿 科 、 内 科 为 其 主要 科室 。 地址: 河南 孟 
ERKE. 

济源 县 中 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6723m2:， 建 筑 面 积 5404m?*， 日 均 门诊 量 
300 人 次 。 中医 心 脑 专科 , 偏瘫 专科 为 主要 科室 , 治 
疗 心血 管 疾病 有 特长 .地址 :河南 济源 县 城乡 东 留 村 
( 院 部 ) ， 济 源 县 城 小 十 字 门 诊 部 。 

安阳 市 中 医院 ”1959 年 更 现 名 ， 直 属 市 卫生 
.局 。 占 地 面积 8562. 3m*， 建 筑 面积 9913.19m2? ， 日 
均 门 诊 量 1100 人 次 。 著 名 专家 有 和 孙 一 民 , WKAR 
疾病 ,以 中 药 四 鲜 汤 治疗 白血病 有 满意 效果 。 科 研 成 
果 上 烧伤 地 榆 襄 、 新 增生 霉 素食 道内 局 部 热 甫 及 离子 
疗法 治疗 食管 癌 等 获 部 省 市 级 奖 ,。 编 著 了 《 临 证 医 案 
医 方 》 人 中医 内 科 妇 科 证 治 概 要 》《 杂 病 论 治 ) 等 书 。 
该 院 以 突出 中 医 中 药 特色 在 河南 省 著名 ， 临 床 科室 
以 中 医 儿 科 、 内科、 外 科 、 肛肠 科 、 针 灸 科 、 哈 科 为 
优势 .地 址 : 安阳 市 解放 路 13 号 , ( 文 峰 区 三 道 街 81 
号 ) 为 住院 部 。 

安阳 市 脉 管 炎 医 院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 该 院 是 治疗 周围 血管 疾病 的 专科 医院 ,对 治疗 
周围 血管 疾病 有 一 定 特色 ， 马 同 长 研制 成 治疗 脉 管 
炎 药 物 溶 栓 丸 ， 并 总 结 出 了 一 整套 治疗 脉 管 炎 的 方 
法 ,进一步 摸索 出 一 些 治疗 心血 管 病 、 脑 血管 病 的 经 
验 , 日 均 门 诊 量 150 人 次 ,该 院 将 发 展 为 急救 .治疗 、 
研究 三 个 主体 部 分 , 另 设 教学 、 预防、 疗养 等 辅助 部 
分 , 以 中 医治 疗 为 主 , 辅 以 西医 治疗 , 适当 开展 一 些 
先进 的 手术 疗法 的 专科 医院 。 地 址 ;河南 安阳 市 轻 工 
路 11 号 。 

安阳 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5128m:?, 建筑 面积 1350m’, 日 均 门诊 
150 人 次 。 该 院 以 中 西医 结合 为 主要 特色 。 地 址 : 
河南 安阳 县 白 壁 镇 。 

林 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7000m:， 建 筑 面 积 1600m?， 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 神 经 内 科 、 妇 科 是 其 主要 科室 。 地址 : 河 
南 林 县 县 城 东 环 城 路 南 段 。 

汤 阴 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3897m?: ， 建 筑 面 积 1935m*、 日 均 门 诊 量 
400 人 次 。 中 医 儿 科 、 眼 科 为 主要 科室 。 地址; 河南 
汤 阴 县 县 城内 西 大 街 。 


滑 县 中 医 医院 ”1972 年 复 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 19800m2， 建 筑 面积 5500m:， 日 均 门 
诊 量 157 人 次 。 该 院 以 诊治 心 、 脑 血管 疾病 、 肝 病 、 
痔 瘘 为 特长 ， 内 科 在 诊治 偏瘫 中 有 较 突出 的 临床 效 
R, 肛肠 科 在 诊治 复杂 性 肛瘘 和 内 外 羡 等 疾患 中 有 
较 独 特 的 临床 疗效 。 地 址 ， 河南 滑 县 城关 镇 小 西关 
村 


濮阳 市 卫生 局 中 医科 ”1987 年 成 立 , 地 址 : 河 
南 湾 市 建设 路 政府 楼 。 

淮 阳 市 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
中 医 内 科 、 妇科 、 儿科 、 针灸 为 主要 科室 ,日 均 门诊 
量 50 人 次 。 地 址 : 河南 省 濮阳 市 胜利 路 。 

湾 阳 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10400m:， 建 筑 面积 2250m* ,日 均 门 诊 量 
160 人 次 。 内 科 是 该 院 主 要 科室 。 地址 : 河南 濮阳 县 
东 环 路 。 

台 前 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m?, 建筑 面积 360m*, 日 均 门诊 量 100 
人 人次。 地址; 河南 台 前 县 城内 。 

鹤壁 市 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 , 地 址 ; $$ 
壁 市 红旗 街 三 埠 局 委 院 。 

鹤壁 市 中 医院 ”1977 年 成 立 ， 占 地 面积 
8518m2:， 建 筑 面积 3730m*, 日 门诊 量 123 人 次 。 电 
激 伤 的 治疗 、 肿瘤 的 治疗 方面 有 独特 经 验 , 皮肤 科 ， 
疮 疡 外 科 ，, 骨科 为 特色 专科 。 地 址 : 河南 党 壁 市 汤 河 
街 ( 原 钢铁 路 ) 13 号 。 

淇 县 中 医院 ”1988 年 开 诊 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4620m', 建筑 面积 1400m’, 日 门诊 量 112 人 
次 。 对 中 风 及 肝病 的 治疗 有 特色 ,地 址 : 河南 淇 县 县 
城 东 环 城 路 边 。 

浚 县 中 医 医 院 ”1985 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 16665m’, 建筑 面积 2660m^, 日 门诊 量 189 
AR. 肛肠 科 , 眼科 、 男 女 不 孕 专 科 、 皮 了 跌 科 为 具有 
中 医 特色 的 骨干 科室 。 地 址 ; 河南 浚 县 北 环 城 路 。 

三 门 峡 市 卫生 局 中 医科 1986 年 成 立 ， 地 址 ， 
三 门 峡 市 六 蜂 路 。 

三 门 峡 市 中 医院 ”1986 年 改 现 制 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5420m2， 建筑 面积 2120m?, 日 均 门诊 
量 200 人 次 。, 骨 伤 科 、 中 医 内 科 , 按 摩 科 为 主要 科室 。 
地 址 : 河南 三 门 峡 市 六 峰 路 。 

三 门 峡 市 湖滨 区 针灸 专科 医院 1988 年 改 现 
名 ， 直 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 2400m:， 建 筑 面 积 
1234m?，, 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 地 址 : 河南 三 门 峡 潮 
REX. 

义 马 市 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 14000m* ， 建 筑 面 积 3000m? ,日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 对 周围 血管 病 、 针 灸 、 气 功 、 理 疗 、 
小 儿 厌 食 、 慢 性 肝炎 的 中 医治 疗 有 特色 。 地 址 ; 义 马 
市 新 市 区 千秋 路 。 

温 池 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3386m*， 建 筑 面 积 1277m:， 日 均 门诊 量 
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130 人 次 。 中医 骨 科 、 精 神 科 为 主要 科室 .地址 : 河 
南 温 池 县 县 城 东 关 。 


温 池 县 胆 结石 专科 医院 1971 年 建立 ,隶属 商 


业 局 。 建 筑 面 积 4330m, 日 门诊 量 达 200 人 次 。 该 
院 研 究 配 制 的 “ 消 石 散 ” 对 胆 肾 结石 临床 治愈 率 高 。 
地 址 : 河南 渔 池 县 县 城 仰韶 大 街 。 

卢 氏 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 有 上 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2156m2:， 建 筑 面积 1925m2， 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 精 神 病 科 、 中 医 妇 科 、 中 风 科 、 耳 针 科 、 
中 医 儿 科 在 县 城 享有 盛名 .。 地 址 : 河南 卢 氏 县 县 城 。 

灵 宝 县 中 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 7670. 5m?, 建筑 面积 3880m^, 日 均 门诊 量 
300 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 为 主要 科室 ， 对 各 类 型 骨 
折 , 发 扬中 医 传统 正 复 手 法 及 内 服 中 药 治疗 ,取得 了 
显著 的 临床 效果 ，、 对 中 医 内 科 急 重症 的 处 理 也 取得 
较 大 进展 。 地 址 : 河南 灵 宝 县 火车 站 。 

许昌 市 中 医院 ”1986 年 改 现 和 名， 隶属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 72927m’，, 建筑 面积 22752m2， 日 门诊 
E 495 人 次 ,该 院 是 一 所 综合 性 中 医院 ,有 特色 的 科 
室 为 破 伤风 专科 、 痔 瘘 专科 ,中风 专科 病房 , 治疗 胆 
夺 炎 胆 结石 、 结 肠炎 、 痹 症 、 男 性 不 育 症 专 科 门 诊 ， 
临床 疗效 显著 。 出 版 了 《实用 中 医 急症 手册 》 等 书 。 
地 址 : 许昌 市 前 进 路 13 号 。 

许昌 华 伦 医院 ”1982 年 建立 ， 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 6953m, 建筑 面积 1357m?, 日 门诊 量 155 
人 次 。 该 院 治 疗 急 慢 性 肝炎 、 胆 囊 炎 临床 疗效 好 。 该 
院 研 制 的 “ 鸡 骨 草 合剂 *“ 华 伦 神 襄 ”、“ 舒 筋 灵 ” 等 
药 临床 观察 疗效 满意 .地址 :许昌 市 魏 都 区 新 兴 路 西 
段 。 

禹 县 中 医院 ”1979 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
pi AES 20000m?, 建筑 面积 6880m^, 日 门诊 量 300 
人 次 ,该 院 运 用 中 医 、 PH. 针灸 治疗 中 风 和 穴位 割 
治疗 法 , 治疗 精神 病 有 较 突出 疗效 .中 医 内 科 、 针灸 
Pk. 精神 病 科 为 骨干 科室 。 设 中 医 皮肤 专科 及 骨 伤 、 
颈 肩 显眼 疼 专 科 。 地 址 ， 河 南台 县 城 东 关 街 。 

长 莫 县 中 医 医 院 ” 1986 年 改 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10504m?:， 建 筑 面积 2138m^, 日 均 门 
诊 量 350 人 次 。 开设 中 医 眼 科 、 肛 申 外 科 、 中 风 、 皮 
肤 、 妇 科 、 针 灸 理疗 、 肝 胆 、 脾 胃 、 正 骨 等 小 专科 ， 
均 有 独特 疗效 。 中 医 烧伤 科 用 中 医药 治疗 各 种 烧伤 
疗效 显著 。 地 址 ; 河南 长 葛 县 县 城建 设 路 南 段 。 

那 陵 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12954mz:， 建 筑 面积 1950m:， 日 均 门 诊 量 
75 人 次 。 中 医 骨 伤 科 、 中 医 眼科 为 主要 科室 .地址 : 
T BEES EUER X. 

漂 河 市 卫生 局 中 医科 1986 年 建立 。 地址: $T 
Bm EE. 

漯河 市 中 医院 ”1982 年 成 立 , 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5700m, 建筑 面积 1700m2:， 日 门诊 量 300 
人 次 。 治 疗 骨科 常见 病 疗效 申 佳 , 对 一 些 疑 难 病症 ， 
开放 性 骨折 都 能 取得 很 好 的 效果 .内 科 、 妇 科 治 疗 颇 


Ae. Mb. 河南 党 河 市 交通 路 86 号 ， 

漯河 市 源 汇 骨 伤 科 医院 ”1987 年 改 现 名 , 隶属 
源 汇 区 卫生 局 。 占 地 面积 4534m?，, 建筑 面积 738m?， 
日 门诊 量 70 人 次 。 该 院 着 重 发 展 骨科 。 地址: 河南 
ESSE AEN 118 号 。 

邵 城 县 中 医院 1085 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1212m*， 建 筑 面 积 1149m?， 日 均 门诊 量 
170 AX. PERAR. 皮肤 科 、 痔 瘘 科 为 其 主要 专 
病 科室 , 重点 发 展 骨 科 。 地 址 : 河南 芳城 县 城 东 街 。 

平顶山 市 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 16474m2， 建 筑 面 积 7108m:， 日 门诊 
400 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 其 特色 科室 。 地址 : 河南 平 


. 顶 山 市 中 兴 路 北 段 。 


宝 丰 县 中 医院 ”1987 年 建成 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8300m:， 建 筑 面 积 1680m2:， 日 均 门诊 量 
232 人 次 。 中医 内 科 、 按摩、 眼科 为 重点 科室 。 地址， 
河南 宝 丰 县 城南 关 。 

重山 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10000m: ， 建 筑 面积 1200m? ,日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院内 科技 术 力量 雄厚 , 脑 血 管 疾病 〈 中 
风 ) 的 治疗 采用 血液 稀释 疗法 结合 中 医 传统 配方 , 收 
到 良好 效果 ;肾病 综合 症 、 肾 炎 治 疗 较 有 专长 ,儿科 、 
皮肤 科 和 肛肠 科 疾 病 的 治疗 均 有 突出 疗效 .地 址 : 河 
南 鲁 山 县 东 关 。 

叶 县 中 医院 ”1983 年 更 更名， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4773m, 建筑 面积 2438m, 日 门诊 量 299 
人 次 ,中 医 内 科 和 中 医 妇科 为 重点 科室 ,同时 加 强 骨 
伤 科 建设 。 地 址 : 河南 叶 县 车 站 西 。 

衰 城 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11340m:， 建 筑 面积 2370m?， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 中 风 科 、 针 灸 科 为 其 重点 科室 。 地址: 河 
BINE E ER. 

临 汝 县 中 医院 ”1978 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4364m*， 建 筑 面 积 5311m*， 日 均 门 诊 量 
500 人 次 。 该 院 治 疗 中 风 及 瘟 证 疗效 较 好 , 其 中 痹 证 
疗效 尤为 显著 ， 痔 科 在 诊治 肛肠 疾患 中 有 和 较 突出 的 
临床 疗效 。 地 址 ， 河南 临 汝 县 县 城 地 亩 唐 街 84 号 。 

安徽 省 

安徽 省 中 医 管理 局 1987 年 成 立 。 地 址 : 合肥 
市 省 卫生 厅 内 。 

安徽 中 医学 院 ”1959 年 建 院 , 隶属 省 教委 。 占 
地 面积 72670m2:， 建 筑 面积 54862m2， 馆 藏书 17 万 
Wt. 教学 机 构 设 中 医 系 (针灸 、 中医 、 推拿 专业 )、 中 
药 系 〈 中 药 、 药 学 专业 )、 基 础 部 和 成 人 教育 处 ， 并 
共有 23 个 教学 实验 室 , 另 设 中 医学 院 附 院 、 附属 针 
灸 医院 .针灸 经 络 研究 所 和 劳动 服务 公司 .承担 研究 
生 培 养 , 专业 设 中 医 基础 、 中 医 内 科 、 中医 文献 、 中 
医 诊 断 、 中 西医 结合 基础 及 中 西医 结合 临床 等 6 个 
专业 均 有 硕士 学 位 授予 权 。 该 院 培养 研究 生 、 本 科 
E, 函授 、 夜 大 生 及 各 类 进修 生 , 并 取得 几 十 项 科研 
成 果 。 著 名 学 者 有 陈 可 望 、 备 昭 威 .学院 增 设 中 医 养 
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生 专 业 、 高 级 中 医护 士 专业 。 编写 《 汉 方 医学 》 及 主 
编 、 协 编 教材 数 十 种 。 地 址 ， 合肥 市 梅山 路 24 号 。 

安徽 省 芜湖 中 医学 校 1960 年 创建 , 属 省 卫生 
厅 及 市 卫生 局 。 占 地 面积 42000m?, 建筑 面积 
15592m?, 馆藏 书 28139 册 。 机构 设 中 医 专业 、 中 药 
专业 .针灸 、 推 拿 .中 医护 士 等 5 个 专业 及 教学 药 厂 、 
教学 门诊 部 .中药 园 和 知青 商店 4 个 附属 机 构 o E 
针灸 、 推 拿 、 中 医护 理 示 教室 及 中 药 制剂 实验 室 , 为 
教学 质量 的 提高 提供 了 保证 ,地 址 :芜湖 市 九 华山 路 
邢 家 山 1 号 。 

安徽 中 医学 院 附属 医院 ”1972 年 建 现 制 , 隶属 
省 卫生 厅 、 安 徽 中 医学 院 。 占 地 面积 28000 7 m, È 
筑 面 积 28082mz ,日 门诊 量 733 人 次 。 党 政 群 科 室 18 
个 ， 临床 科室 18 个 ， 医 技 科室 6 个 、 研 究 室 4 个 ， 实 
验 室 1 个 。 著 名 学 者 有 陈 可 望 , 擅 治 中 医 内 科 疑 难 病 
症 ,对 心血 管 疾病 .泌尿 系 疾病 和 消化 系 疾病 治疗 壤 
ELR: WA, 对 肾病 治疗 鼎 有 研究 ; 周 德 宜 , 对 
针 刺 麻醉 的 研究 和 改进 震 灸 器 械 方面 取得 了 一 定 成 
绩 ; 郑 景 法 , 擅 用 中 医 中 药 治疗 咽 哈 口唇 齿 舌 各 种 急 
”慢性 病症 , Kop, AR, HR 口疮 以 及 多 种 吹 
药 的 应 用 尤 具 特色 ; ob. 从 事 中 医 妇 科 医 疗 、 教 
Sk. 科研 多 年 、 ARER; 汤 琢 成 , MIAR F 
皮 癣 、 类 风湿 关节 炎 、 结 核 性 瘘管 等 症 效 果 佳 ; 郭 锦 
章 ， 中 西医 结合 治疗 小 儿 肾 病 综合 征 疗效 尚好 ; T 
锤 ,专攻 中 医 骨 伤 科 取 得 一 定 效 果 ; 刘 益 群 , 治 眼 科 
疾病 疗效 明显 。 李 业 甫 , 从 事 推拿 痢 床 、 教学、 科研 
304, 用 中 西医 结合 牵引 推拿 治疗 腰 间 盘 脱 出 症 疗 
效果 好 。 该 院 已 发 展 成 综合 性 中 医 教 学 医院 ,成 为 省 
中 医 医疗 、 教 学 、 科 研 基地 , 举办 了 中 医 急诊 、 中 医 
儿科 、 中 医 推 命 、 中 医护 理 等 各 种 专科 专题 学 习 班 ， 
承担 了 多 层次 教学 任务 , 培养 大 专 、 中 专 \ 专科 及 各 
种 进修 生 , 科研 工作 取得 突出 成 绩 。 地 址 ; 合肥 市 梅 
山路 27 号 。 

安徽 中 医学 院 附属 针灸 医院 ”1984 年 成 立 , SK 
属 省 卫生 厅 、 省 中 医 管 理 局 、 安徽 中 医学 院 . 占 地 面 
积 14000m? , 建筑 面积 2270m?, 日 门诊 量 331 AK. 
该 院 针 灸 治疗 方法 齐全 ， 有 和 灸 疗 、 芒 针 、 子 午 流 注 、 
电 排 针 、 刺 络 放 血 、 头 针 、 火 针 、 耳 针 、 激 光 针 等 。 
还 设 性 医学 、 小 儿 哺 痹 、 伤 骨科 、 心 血管 、 兰 和 推拿 
各 科 。 医院 承担 了 多 层次 教学 任务 , 如 研究 生 、 本科 
生 、 进 修 生 讲习 班 及 大 , 中 专 毕业 实习 教学 工作 ,该 
院 医 ,教研 三 位 一 体 ,著名 专家 有 和 孟 昭 威 、 周 机 声 、 
HEr MAP, Bt KE, YKES. 该 院 是 以 
针灸 为 特色 的 全 国 第 一 所 专科 医院 ， 现 已 发 展 成 为 
针灸 经 络 研究 和 教学 的 临床 基地 ， 灸 疗 治疗 流行 性 
出 血 热 和 急 慢 性 炎症 ， 针 络 放血 疗法 治疗 各 种 痛经 
和 疑难 杂 症 ,针灸 治疗 射精 不 能 等 性 疾病 ,针灸 手法 
复位 治疗 伤 骨科 疾病 和 针灸 治疗 高 血压 ,心律 失常 ， 
耳 针 治疗 胆石 症 等 均 有 较 好 疗效 .地址 :安徽 省 合肥 
市 六 安 路 75 号 。 


安徽 中 医学 院 针灸 经 络 研究 所 1981 年 更 现 


Z, 直属 安徽 中 医学 院 。 占 地 面积 1000m*， 建 筑 面 
FR 3900m?。 该 所 有 经 络 研究 室 、 针 麻 原 理 研究 室 、 电 
子 研究 室 及 情报 资料 组 等 。 研 究 所 主要 根据 经 络 理 
je. 运用 现代 科学 技术 和 手段 ， 进 行 实 验 和 临床 研 
究 , 重 点 研究 经 络 ,经 穴 与 脏腑 相关 性 和 针灸 作用 原 
H, 以 及 灸 疗 、 芒 针 、 刺 络 放血 ,子午 流 注 针 法 治疗 
某 些 病 种 和 疑难 杂 症 等 。 科 研 成 果 循 经 感 传 和 可 见 
的 经 络 现象 的 研究 、 磁 场 镇 痛 效 应 的 实验 研究 和 临 
床 外 科 手 术 中 的 应 用 等 。 该 所 坚持 突出 针灸 经 络 研 
究 方 向 ,承担 了 国家 和 省 多 项 科研 课题 任务 ,在 经 络 
感 传 现象 规律 ,经 穴 脏 腑 相关 、 人 穴位 形态 针灸 调整 、 
针 麻 镇 痛 等 多 方面 研究 取得 成 果 。 地 址 :安徽 省 合肥 
市 梅山 路 2 号 。 . - 

安徽 中 医学 院 学 报 1981 年 创刊 ， 季刊， 安徽 
中 医学 院 主办 , 刊 号 ISSN1000-2219。 主要 栏目 设 学 
术 探 讨 , 新 安 医学 研究 、 老 中 医 经 验 、 临 床 报道 、 失 
误 教训 ,针灸 经 络 、 方 药 研 究 、 实 验 研 究 、 文 献 研究 、 
教学 园地 等 栏目 。 地 址 ， 合肥 市 梅山 路 。 

宿 县 地 区 中 医院 ”1984 年 成 立 , 隶属 地 区 行政 
公署 卫生 局 。 占 地 面积 940m? , 建筑 面积 1900m. 该 
RER, 针灸 、 眼科 、 内 科 的 技术 较 有 特长 ,治疗 半 
瘘 、 眼 疾 、 内 科 等 病症 具有 特色 , 地 址 : 安徽 省 宿州 
市 胜利 路 西 段 。 

宿州 市 中 医院 ”1955 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2300m:， 建 筑 面 积 1280m*， 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 该 院 中 医 针灸 、 妇 产 、 中 西医 结合 血液 科 
为 主要 科室 。 地 址 :安徽 省 宿州 市 大 河南 街 。 

肖 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 8580m:, 建筑 面积 5280m, 日 均 门 诊 量 130 
Ak. ZEHED FERRER AEREE. P 
医 内 科 为 各 科 门 诊 量 的 首位 。 地 址 :安徽 省 肖 县 县 城 
北 关 。 

灵 甸 县 中 医院 ”1978 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1143m?, 建筑 面积 719m?， 日 均 门诊 量 85 
人 次 .该 院 针 灸 科 门 诊 量 属 全 院 首位 , 针 刺 治疗 高 血 
压 病 方面 有 特色 。 地 址 : 灵 壁 县 城中 心 。 

亳州 市 华 伦 中 医院 1962 FARA, 隶属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 14000m*， 建 筑 面积 5370m"*， 日 门 
珍 量 300 人 次 。 该 院 成 立 有 肝病 研究 小 组 和 华 伦 医 
学 研究 组 ， 并 在 抢救 治疗 亚 急性 肝 坏 死 疾病 方面 有 
所 进展 。 内科 、 妇 科 门 诊 量 较 大 , 眼科 、 外科 对 眼底 
疾病 和 皮肤 病 的 诊治 有 较 突 出 的 效果 。 针 灸 科 治 疗 
偏瘫 . 峙 痿 科 治疗 复杂 人 性 肛瘘 .内 外 峙 等 疾病 中 有 较 
突出 的 临床 疗效 。 地 址 ; 安徽 省 毫 州 市 环 城 东 路 124 


号 。 

太 和 县 中 医院 ”1958 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13053m2， 建 筑 面积 6054m, 日 均 门 诊 量 
378 人 次 。 骨 和 伤 科 是 其 特色 科室 ， 抛 长 用 手法 复位 、 
小 夹板 固定 治疗 骨折 、 脱 白 ;推拿 按摩 治疗 软组织 损 
伤 , 对 绒 椎 病 、 慢 性 腰 腿 痛 疗效 尤为 显著 ; 骨 外 科 能 
做 骨科 各 种 手术 。 地 址 :安徽 省 太 和 县 县 城北 关 团 结 
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界 首 县 中 医院 ”1958 年 建立 。 占 地 面积 
2000m* , 建筑 面积 2100m? ,日 均 门 诊 量 190 人 次 ,该 
院 羡 痿 科 、 骨 外 科 为 重点 科室 ,该 院 通过 对 有 培养 前 
途 的 青年 业务 人 员 进 行 护理 、 理 疗 . 将 瘘 、 眼科 等 中 
医 专 科 培 训 提高 了 医院 的 医疗 质量 .地 址 :安徽 省 界 
首 县 中 州 路 。 

临 泉 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8000m?*， 建 筑 面 积 1680m?， 日 均 门 诊 量 
120 人 次 。 该 院 中 医 痔 瘘 、 骨 伤 科 为 其 特色 科室 。 地 
db. 安徽 省 临 泉 县 城 东 关 人 民 路 。 

蒙 城 县 中 医 医院 ”1962 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
Eo 占 地 面积 S000m?, 建筑 面积 3535m?, AIHER 
344 人 次 。 该 院 系 综合 性 中 医 医 院 , 骨 伤 科 、 针灸 科 
为 其 特色 科室 , 骨 伤 科 自制 有 伤 癌 药 等 地址 : 安徽 
省 蒙 城 县 南 关 街 59 号 。 

涡 阳 县 中 医院 ”1958 年 改 现 名 ， 素 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9990m2?， 建筑 面积 1920m2，, 日 门诊 量 
217.8 人 次 。 中 医 内 科 为 其 重点 科室 ， 针 久 、 痔 瘘 、 
推拿 等 科 在 当地 有 较 高 声誉 .地址 ; 涡 阳 县 城关 镇 稚 
河 路 19 号 。 

颖 上 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4670m, 建筑 面积 680m, 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 中 医 内 科 、 中 医 妇 科 为 主要 科室 。 地 址 : 安徽 
省 蜂 上 县 县 城南 关外 。 

阜阳 县 中 医院 ”1962 年 改 县 制 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 。 并 设 有 中 医 外 科 、 痔 瘘 科 、 
针灸 科 、 骨 伤 科 等 , 王 广 音 药 罗 仁 武 老 中 医治 疗 血液 
病 及 本 院 自 制 “ 小 儿 至 宝 丹 ”“ 妙 灵 丹 ” 等 版 具 特色 。 
地 址 ， 阜阳 市 团结 路 SOS. 

滁州 市 中 医院 ”1984 年 改建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2160m2?， 建 筑 面 积 1723m?， 日 门诊 量 300 
AR. 儿科, 口腔 科 为 其 骨干 科室 。 地 址 : 安徽 省 滁 
州 市 中 心 街 2 号 。 

天 长 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2700m:， 建 筑 面积 1379m?， 日 均 门诊 量 
277 人 次 。 以 内 科 为 主 , IB RT. (SER ORE 
TER) $B., wh: 安徽 省 天 长 县 县 城建 设 路 。 

定 远 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1819m: ， 建 筑 面积 2470m?， HATER 
362 人 次 。 地 址 ， 定 远 县 定 城 镇 曲阳 路 。 

嘉 山 县 中 医院 ”1984 FRL, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9333m’，, 建筑 面积 3056m?, 日 门诊 量 148 
AX., 中医 骨 伤 科 及 康复 医疗 是 该 院 的 优势 。 地址 : 
嘉 山 县 三 马路 中 段 23 号 。 

六 安 地 区 中 医院 ”1978 年 成 立 , 隶属 地 区 行署 
卫生 局 。 占 地 面积 10667m2:， 建 筑 面积 6670m?， 日 
均 门 诊 量 167 人 次 , 痔 瘘 科 、 伤 骨科 是 该 院 较 突出 的 
临床 科室 ， 该 院 现 已 成 为 初 具 规模 的 中 型 综合 性 中 
医 医 院 。 地 址 : 安徽 省 六 安 市 人 民 路 。 

去 印 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 





占 地 面积 2550m2?， 建 筑 面 积 970m2， 日 均 门 诊 量 70 
人 次 。 该 院 开 展 用 中 药 治疗 肝病 和 颈 肩 部 疼痛 取得 
了 良好 的 效果 ,门诊 中 医 内 科 擅 长 治疗 肝病 、 内 科 杂 
症 和 推拿 科 擅长 治疗 椎间盘 脱出 证。 地 址 : 霍 邱 县 列 
EHIN. 

霍山 县 中 医院 ”1985 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 5330m’, 建筑 面积 1220m, 日 均 门诊 量 128 
人 次 ,该 院 中 医 儿 科 、 针灸 推拿 、 痔 况 科 为 其 核心 科 
室 。 地 址 ， 霍山 县 城关 北 门 。 

金 寨 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2904m:， 建 筑 面 积 1329m?，, 日 门诊 量 266 
人 次 。 中 医 内 科 、 口 腔 科 反映 出 该 院 医 疗 特 色 及 水 
平 。 地 址 : 金 寨 县 梅山 镇 流 波 路 . 

舒 城 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7070m*， 建 筑 面 积 2455m, 日 均 门 诊 量 
330 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 儿 科 、 骨 伤 科 、 推 拿 科 、 
针灸 科 、 斗 瘘 科 及 中 西医 结合 治疗 肝炎 、 心 脑 血管 
JY. 急 腹 症 等 病 具有 一 定 特色 。 地址 : 舒 城 县 城关 镇 
内 中 大 街 。 | 

寿 县 中 医院 ”1983 年 改建 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4120m?, 建筑 面积 2804m?，, 日 均 门 诊 量 150 
人 人 次, 中医 内 科 、 针 灸 科 、 骨 伤 科 为 重点 科室 , 针灸 
ATARA, 中 医治 疗 痹 症 、 乙肝 、 浅 表 性 胃炎 、 糖 
尿 病 、 五 色 膏 治疗 血丝 虫 病 , 中 西医 结合 治疗 中 风 后 
遗 症 等 方面 闻 出 了 新 路 。 地 址 ， 寿 县 城关 北 过 驿 替 
29 导 和 城关 公园 路 。 

和 时 湖 市 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 891m?, 建筑 面积 550m?, 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 中 医 内 科 、 妇科 、 针灸 推拿 科 在 该 院 技 术 
力量 突出 。 地 址 : 全 湖 市 十 字 街 6 号 。 

庐江 县 中 医院 ”1983 ERZ, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 23300m?, 建筑 面积 3604m?, 日 门诊 量 75 
AX. wi: AERE. 

和 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 17000m? , 建筑 面积 2546m: ,日 均 门诊 量 183 
人 次 。 该 院 的 妇 产 科 、 兰 科 是 其 重点 科室 。 地址: 安 
徽 省 和 县 县 城 。 

怀 宁县 中 医 骨 伤 医院 ”1986 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3300m* , 建筑 面积 3394m?, 日 均 门 
诊 量 177 人 次 。 中 医 骨 伤 科 有 几 十 年 历史 ,围绕 该 科 
开展 了 综合 理疗 、 康复 等 服务 项 目 。 地址 : 安徽 怀 宁 
县 石 牌 镇 水 兴 街 。 

望 江 县 中 医 头 针 医 院 1985 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3000m?, 建筑 面积 1000m?, 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 主要 以 传统 针灸 结合 现代 康复 
医学 ， 采 用 头 针 、 耳 体 针灸 和 康复 理疗 治疗 中 风 偏 
竣 、 颈 肩 腰 腿 痛 和 各 种 神经 科 疾 病 。 该 院 设 头 针 科 、 
针灸 偏瘫 科 、 骨科 和 推拿 科 。 地 址 : 安徽 省 望 江 县 城 
关东 州 路 。 

枞 阳 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 700m, 建筑 面积 960m2:, 日 均 门诊 量 200 
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人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 对 慢性 前 列 腺 炎 、 肝 肾 
病 , 胆 道 疾患 的 治疗 有 一 定 的 经 验 与 特长 ,而 中 医 妇 
科 在 当地 亦 享 盛誉 。 地 址 ;安徽 枞 阳 县 城关 镇 新 华 街 
60 号 。 

岳 西 县 中 医院 ”1981 年 改建 , 隶属 镇 政府 、 县 
卫生 局 。 占 地 面积 573im2，, 建筑 面积 4236m’。 该 院 
是 一 所 综合 性 的 科室 设置 较 全 的 县 级 中 医院 ,推拿 、 
fo. RHETUBTHE. 。 该 院 计 划 在 重点 建设 运动 学 
科 、 康 复 医疗 的 同时 ,加 强 中 药 制剂 .检验 科 的 建设 ， 
hib. 安徽 省 岳 西 县 城南 。 

桐城 县 中 医院 ”1985 年 建立 ,隶属 其 卫生 局 。 
占 地 面积 4933m?, 建筑 面积 2650m^, 日 均 门 诊 量 85 
人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 , 针灸 推 拿 科 、 痔 瘘 科 为 其 特 
色 。 地 址 : 安徽 省 桐城 县 龙 眠 桥 东 。。 

贵 池 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10000, 建筑 面积 750m^. 日 门诊 量 200 人 
次 。 地 址 : 安徽 省 贵 池 县 城内 。 

东 至 县 中 医院 ”1984 年 改建 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4800m*, 建筑 面积 2062m?, 日 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 注 重 中 医 专科 建设 , 针灸 推拿 科 是 技 
术 力 量 较 强 科室 , 发 展 中 医 外 科 、 骨 伤 科 , 喉 科 、 眼 
科 。 地 址 ， 东 至 县 阁 滤 镇 阁 河 路 (新址 : 湖滨 路 ) 

宿 松 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8300m2:， 门 诊 面积 9om2?， 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 斗 科 为 其 特色 科室 , 地 址 ; TE 
松 县 城关 人 民 路 北 段 。 

潜 山 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6046m2， 建筑 面积 1499m?, 日 均 门诊 
量 92 人 次 。 中 医 内 科 、 肛 肠 科 、 针灸 推拿 科 为 其 重 
点 科室 。 地 址 ;安徽 潜 山 县 县 城西 门 。 

宁国 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2000m? , 建筑 面积 800m? ,日 均 门诊 量 130 
人 次 ,该 院 以 中 医 内 科 、 妇 科 、 斗 瘘 科 、 骨 伤 科 为 主 。 
地 址 ， 安 徽 省 宁国 县 城 城西 路 83 号 。 

泾 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m?， 建 筑 面积 1310m?, 日 均 门诊 量 
140 人 次 。 该 院 伤 科 、 推 拿 、 痔 瘘 、 内 科 、 牙 科 较 有 
特色 。 地 址 ， 宣 城 地 区 泾 县 县 城 大 桥 南 路 。 

郎 溪 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 2000m*， 建 筑 面积 400m:。 肝 胆 病 科 ， 骨 
伤 科 为 其 骨干 科室 。 地 址 : 郎 溪 县 城中 港 路 。 

广 德 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 195m2， 建 筑 面积 167m:， 日 均 门 诊 量 45 
人 次 。 肝 炎 科 是 其 主要 科室 。 

族 德 县 中 医院 ”1980 FHRA, RAELE 
局 。 建筑 面积 1496m’, 日 门诊 量 70 人 次 。 该 院 以 中 
医 内 科 为 主 。 地 址 ， EARRA 

绩溪 县 中 医 医院 ”1988 年 开 诊 , 占 地 面积 
3400m*, 建筑 面积 2368m*, 地 址 : 绩溪 县 县 城 东 侧 ， 

黄山 市 屯 溪 中 医 医院 ”1959 年 建立 , KRAER 
区 卫生 局 。 占 地 面积 2834m?, 建筑 面积 5589m^, 日 


均 门 诊 量 290 人 次 。 该 院 的 针灸 , 骨 伤 ,推拿 和 痔 疤 
科 在 群众 中 享誉 较 高 ， 住 院 部 的 康复 病 区 是 其 重点 
建设 的 病 区 之 一 ， 该 院 逐 步 发 展 为 全 省 中 医学 术 研 
究 基 地 。 地 址 ， 黄山 市 屯 溪 区 下 马路 10 号 。 

黄山 市 新 安 医学 研究 所 ”1988 年 更 现 名 , 隶属 
市 政府 , 占 地 面积 12600m’。 该 所 研究 部 设 有 文献 、 
医 史 研究 室 .资料 室 .文献 复制 室 。 门 诊 部 下 设 内 科 、 
骨 伤 科 。 新 安 医学 ,源远流长 , 自 南北 朝 之 羊 欣 而 下 ， 
特别 是 明 清 以 来 ,名 医 辈出 , 缆 声 杏林 , 仅 明 清 两 代 ， 
著名 医家 达 540 余人 ， 而 留 下 著名 医 著 多 达 450 余 
部 。 其 包括 基础 医学 、 临床 医学 方剂 药物 以 及 针灸 
运气 等 方面 。 在 地 域 性 医学 流派 中 , 人 物 之 众 , 医 著 
之 多 , 可 谓 首富 。 科研 方向 以 发 气 、 整 理 、 研究 医学 
文献 为 重心 ， 从 而 为 中 医 界 提供 必须 的 中 医 文献 资 
料 ,同时 开展 新 安 医 史 研究 ,并 逐步 进行 临床 验证 工 
E. HET (AREWA) BRR, AUT. Z 
数 药 的 临床 验证 已 取得 满意 疗效 地址 :安徽 省 黄山 
市 屯 溪 区 黄山 路 。 

黄山 市 黄山 区 中 医 医院 ”1987 年 更 现 名 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 3500m2， 建 筑 面积 1455m^, 日 
均 门 诊 量 96 人 次 。 该 院 以 妇科 、 儿科 、 内科 为 主 , 以 
治疗 慢性 病 为 多 。 地 址 ; 黄山 市 黄山 区 平湖 路 。 

款 县 中 医 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14674m2 ， 建 筑 面积 4236m, 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 该 院 重点 抓 中 医 内 、 外 、 妇 、 喉 、 伤 科 的 
专科 建设 ,开展 肝 硬化 腹水 、 老 慢 支 等 临床 科研 和 新 
安 医学 研究 。 开设 中 药 制 剂 室 , 生产 新 安 名 医 单方 、 
秘方 、 验方 制剂 。 地址 ; 安徽 省 铬 县 县 城 练 江 大 桥 西 
侧 。 

休 宁 县 中 医院 ”1984 年 改 现 制 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 1958m’, 建筑 面积 1300m?, 日 门诊 量 
90 人 次 。 中 医 伤 骨科 和 痔 瘘 科 为 其 主要 科室 ,地址 : 
安徽 休 宁 县 海 阳 镇 南 街 。 

祁 门 县 中 医 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 建 筑 面 积 600m?，, 日 门诊 量 80 人 次 。 骨 伤 科 为 
骨 于 科室 。 地 址 ; 安徽 祁 门 县 城 祁山 路 15 号 。 

石 台 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2080m, 建筑 面积 868m, 日 门诊 量 49 人 
次 。 中 医 妇 科 、 内 科 和 伤 推 科 为 主 。 地 址 ; 石 台 县 七 
里 镇 秋 甫 路 。 

淮南 市 中 医院 ”1984 年 建 现 制 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 8000m’, 建筑 面积 3757m?, 日 门诊 量 
87 人 次 。 该 院 在 治疗 心血 管 、 呼 吸 道 及 血液 系统 疾 
病 方 面 有 一 定 的 疗效 ， 职 业 性 白细胞 减少 的 中 医药 
治疗 是 该 院 当前 着 手 研 究 的 课题 ,此 外 痔 瘘 . 骨 伤 科 
也 是 其 重点 科室 , 增设 气功 、 中医 耳鼻 喉 等 专科 。 地 
hb. 淮南 市 田家 康 区 人 民 路 。 

淮北 市 中 医 医院 ”1982 年 开 诊 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1671. 6m:， 建 筑 面积 1214m?, 日 均 门 
诊 122 人 次 。 重 点 收治 血栓 病 ， 并 研究 血栓 病 的 防 
i&. 用 中 药 治疗 血栓 病 疗效 也 较 满意 。 地 址 : 安徽 淮 
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北市 淮海 路 80 号 。 : 

浴 溪 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2066, 7m*， 建 筑 面积 1371m?，, 日 门诊 量 
188 人 次 。 中 医 内 科 、 针 灸 科 为 重点 科室 , 推拿 科 在 
用 中 医 传统 疗法 治疗 小 儿 腹 泻 、 腰 椎间盘 有 陪 出 症 等 
病 中 , 有 较 突 出 的 临床 疗效 。 地址: 安徽 滩 溪 县 沱 河 
路 250 号 。 

蚌 塘 市 中 医 门诊 部 ”1982 年 开 诊 , 隶属 市 卫生 
局 。 建筑 面积 450m?, 日 门诊 量 100 人 次 。 中 医 外 科 
为 其 骨 王 科室。 地址， 蚌埠 市 朝阳 路 332 号 。 

怀远 县 中 医院 ”1984 FY, RRELA. 
占 地 面积 8660m?, 建筑 面积 4170m^, 日 门诊 量 120 
人 次 。 该 院 痔 瘘 科 实力 雄厚 ， 是 享誉 省 内 的 骨干 科 
"E, 内 、 妇 科 也 独 具 特 色 临 床 疗 效 尚 好 。 地 址 ; 安徽 
怀远 县 城关 镇 重 王 路 。 

固 镇 县 中 医 医院 ”1986 FRZ, 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13333m*， 建 筑 面 积 1232m:， 日 均 门 
诊 量 44 人 次 ,该 院 中 西医 结合 治疗 再 生 障 碍 性 贫血 
有 特色 , 同时 治疗 各 类 血小板 减少 、 粒 细胞 减少 、 白 
血 病 等 血液 系统 疾病 。 地 址 ， 安 徽 固 镇 县 固 二 路 。 

五 河 县 中 医院 门诊 部 ”1983 年 建成 , 隶属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 226m, 建筑 面积 155m, 日 均 门诊 
d 86 人 次 。 老 中 医 戴 哺 天 对 内 、 儿 、 妇 科 及 疑难 病 
症 治疗 独 具 特 点 , 尤其 对 肝 、 胃 疾病 治疗 更 为 突出 。 
地 址 ， 五 河上 县 浴 河 路 72 号 。 

合肥 市 中 医 推拿 医院 ”1984 年 建立 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 780m?*， 建 筑 面 积 1350m, 日 均 门 
诊 量 148 人 次 。 该 院 对 颈 肩 腰 腿 痛 、 脑 血管 病 后 遗 
证 .小 儿 疾 病 等 疗效 显著 , 按 板 法 治疗 急性 腰 扭 伤 有 
效 , 对 内 科 疾 病 的 推拿 治疗 进行 研讨 。 地 址 : 合肥 市 
FEM. 

合肥 市 东 市 区 中 医院 ”1986 年 成 立 , 隶属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 500m*, 建筑 面积 450m?, 日 门诊 量 
126 人 次 。 该 院 治 妇科 不 孕 症 、 小 儿 疹 积 , 且 以 推拿 
见长 。 地 址 ， 合肥 市 坝 上 街 南 端 。 

长 丰县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 素 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1582m?， 建 筑 面 积 536m*, 日 门诊 量 
215 人 次 .该 院外 科 叶 适 珊 医师 擅长 疮 疡 、 上 骨髓 炎 等 
疾病 诊治 , 吕 德 胜 医 师 选 用 民间 验方 “十 子 汤 ” 治 疗 
男性 不 育 症 , 有 较 高 的 临床 疗效 ,以 外 科 为 重点 , 注 
重伤 骨 、 推 拿 、 针 灸 、 肛 肠 、 不 育 症 等 专科 建设 , 成 
为 县 中 医 医疗 中 心 。 地 址 : 长 丰县 水 湖 镇 长 淮 路 。 

肥 东 县 中 医 医院 ”1985 年 建 现 制 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 120m2， 建 筑 面 积 220m?, 年 门诊 量 
40486 人 次 。 该 院 注 重 横向 发 展 , 请 省 中 医院 教授 来 
EAE UAI". Hb. 肥 东 县 店 起 镇 。 

芜湖 市 中 医 医院 ”1959 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 23601m:， 建筑 面积 168. 94m^, 年 门 
诊 量 318086 人 次 。 该 院 参加 了 卫生 部 胸 痹 心痛 胃 腕 
痛 的 科研 项 目 , 而 且 参 加 《大 百科 全 书 》 二 部 分 编写 
工作 。 该 院 骨 伤 科 用 中 药 活血 散 外 兽 治 疗 软组织 损 





伤 及 小 夹板 固定 治疗 四 肢 骨 折 及 关节 损伤 疗效 显 
著 ; 中 药 汤 伤 喜 治疗 烧 汤 伤 有 独特 疗效 ;外 科 用 高 散 
丸 治 疗 痊 、 痛 , 疗 有 独特 临床 效果 ;肛肠 科 在 诊治 复 
杂 性 肛瘘 及 内 、 外 痔 等 疾病 中 有 较 突出 疗效 。 地址 ; 
芜湖 市 镜 湖区 九 华山 路 340 号 。 

芜湖 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 7600m?*, 建筑 面积 1900m?, 日 均 门诊 
量 225 人 次 .该 院 对 内 科 肝 病 、 妇 科 不 孕 等 症 治疗 享 
有 较 高 声誉 。 地 址 : 芜湖 县 湾 泪 镇 延安 西 路 18 号 。 

繁昌 县 中 医院 1985 ERL, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2000m2:， 建 筑 面积 约 1200m?, 日 门诊 量 
242 人 次 。 该 院 对 消化 系统 疾病 的 治疗 颇 有 独到 之 
处 ,医院 自 成 立 以 来 从 以 大 内 科 为 主 ,逐步 向 具有 中 
医 特色 的 专科 专 病 方面 发 展 , 开设 了 骨 伤 科 、 推拿 
科 、 针灸 科 、 痔 瘘 科 等 。 地址: 安徽 繁昌 县 城关 镇 迎 
春 路 69 号 。 

青 阳 县 中 医 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4436m?， 建筑 面积 1811m?, 日 门诊 量 
111 人 次 。 主 要 发 展 方向 为 中 医 内 科 、 伤 科 (包括 针 
fe. ESO, 为 适应 人 民 保 健 与 旅游 事业 的 需要 开展 
中 医药 物 、 HE AD. ER, R EAR ER 
药 浴 、 武 术 等 治疗 及 服务 项 目 , 是 集 治 疗 、 科 研 、 休 
养 、 康 复 、 旅 游 为 一 体 的 医疗 中 心 。 地 址 : 安徽 青 阳 
县 陵 阳 路 16 号 。 

安庆 市 中 医 医院 ”1972 年 复 建 ， 隶 属 市 卫生 
局 . 占 地 面积 7253m?, 建筑 面积 6284m?, 日 门诊 量 
318 人 次 。 该 院内 科 治 疗 胃 、 心 、 肾 疾病 是 其 特长 ， 
外 科 治 皮肤 疾病 享有 盛誉 ,加 强 骨 伤 和 痔 痿 科 建 设 ， 
开展 了 四 肢 矫形 及 腰 腿 痛 的 临床 科研 工作 ， 中 西医 
结合 治疗 肛 周 疾病 效果 明显 。 稀 桐 丸 治疗 风湿 性 关 
节 炎 临床 总 结 ,中 药 去 皮 机 研制 成 功 ,两 项 成 果 均 获 
部 省 级 奖 。 地 址 : 安庆 市 龙山 路 67 号 。 

铜陵 县 中 医 骨 髓 炎 医 院 ”1983 年 建立 , 隶属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 3600m:， 建 筑 面积 600m, 日 均 
门诊 量 50 人 次 。 该 院 中 医药 治疗 亚 急性 、 慢 性 、 化 
月 性 骨髓 炎 是 其 一 大 特色 。 地 址 : 铜陵 县 城关 镇 。 

马鞍 山 市 中 医院 ”1978 年 改 现 名 ， 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5250m?,， 建筑 面积 5760m*, 日 门诊 量 
205 AX. BERE, 伤 骨科 疗效 满意 , 不 孕 症 的 治疗 也 
积累 了 一 定 经 验 ， 目 前 该 院 已 发 展 成 为 市 唯一 的 综 
合 性 中 医院 ,地 址 :马鞍 山 市 金 家 庄 区 四 新 路 40 号 。 

江苏 省 

江苏 省 中 医 管理 局 1986 年 建立 ， 设 5 个 处 
室 。 地 址 ， 南京 市 中 央 路 42 号 。 

南京 中 医学 院 1955 年 建 院 , 隶属 省 教委 。 占 
地 面积 67980m? 建筑 面积 62689m2?， 馆 藏书 28. 12 
Ji Wr. 机 构 设 中 医 系 (中 医 专业 、 中 医 外 科 专 科 、 中 
医护 理 专业 )、 中 药 系 、 针灸 系 (针灸 专 业 、 推 拿 专 
业 ) 和 基础 部 、 社 会 科学 部 、 函 授 部 , 共有 55 个 教 
研 室 和 32 个 教学 实验 室 ; 设 中 医 文献 研究 所 、 计算 
机 应 用 研究 中 心 、 药 厂 、 印刷 厂 、 劳动 服务 公司 、 中 
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医 研 究 所 。 硕 士 学 位 授予 权 的 学 科 有 伤寒 论 、 金 匮 、 
中 药学 .中医 基 础 .中 医 诊断 学 等 19 个 学 科 专 业 ; 博 
士 学 位 授予 权 的 学 科 专 业 有 中 医 内 科学 、 中 医 儿 科 
Z, BARS. FAFARA, RER, EI 
丁 光 迪 、 陈 亦 人 、 备 景 春 、 王 自强 、 周 筱 斋 、 唐 玉 岂 、 
沈 凤 阁 、 张 谷 才 等 20 多 人 。 自 1978 年 以 来 ，70 余 
项 成 果 通过 部 省 鉴定 或 评议 ， 其 中 大 部 分 已 获 部 省 
级 科技 成 果 奖 。 著 书 300 多 种 ,在 杂志 或 各 种 学 术 会 
议 上 公开 发 表 的 学 术 论文 近 4000 W. (PAKE 
典 )、 针 刺 治 疗 急性 菌 痢 的 临床 和 原理 研究 、 通 塞 脉 
片 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 计 算 机 专家 系统 等 在 国 
内 外 有 一 定 影响 ， 中 医药 文献 研究 和 中 医 内 科 和 急症 
研究 具有 一 定 优势 .流行 性 出 血 热 . 急 慢性 肾 功能 不 
全 ,闭塞 性 脉 管 炎 等 研究 均 取得 了 较 好 的 成 绩 。 该 院 
在 培养 中 医 人 才 、 编 写 教材 等 方面 均 取 得 了 显著 成 
就 , 同时 发 展 成 人 教育 , 举办 了 中 医 、 中 药 函 大 , 举 
办 了 国际 针灸 班 ,外 国医 生 学 习 中 医 中 药 进修 班 等 。 
目前 又 增设 中 医 养 生 康 复 本 科 专 业 。 该 院 已 成 为 规 
模 完善 , 设置 齐全 的 中 医院 校 . 地 址 : 南京 市 汉中 路 
282 号 。 

南京 中 医学 院 附 属 医院 卫生 学 校 1958 年 建 
校 ,隶属 省 卫生 厅 医 教 处 、 中 医 管理 局 、 南 京 中 医学 
院 附 院 。 建筑 面积 2250m^, 设 中 医护 士 , PERE., 
推拿 医 士 专业 , ZAREE, HR. PE JLE 
Pk. 皮肤 科 、 中 医护 理 讲习 班 等 ， 自 编 教材 中 医 内 、 
外 、 伤 科学 及 护理 , FERR, 耳鼻 喉 科 及 护理 , 为 
各 兄弟 学 校 教学 试用 提供 方便 。 地 址 : 南京 汉中 路 
155 号 。 

南京 中 医学 院 附 属 医 院 ” 江 苏 省 中 医院 ”1954 
年 创建 , 隶属 省 卫生 厅 、 省 中 医 管理 局 、 南京 中 医学 
Ez. 占 地 面积 42000m’, 建筑 面积 65192m, 日 门诊 
量 2845 人 次 。 机 构 设 行政 科室 13 个 ， 临 床 科室 13 
个 , 医 技 科室 16 个 ,教研 室 9 个 及 附属 卫校 一 所 。 著 
A tg WER.SERE. TEC. TES, 
科研 成 果 :, 国家 、 部 、 省 级 奖 10 多 项 , 其 中 中 药 麻 
醇 镇 痛 新 药 一 一 祖师 麻 甲 素 ， 中 期 妊娠 引产 药 一 一 
天 和 牙 片 获 全 国医 药 卫 生 科学 大 会 奖 等 。 该 院 已 发 展 
成 为 初 具 规模 的 综合 性 中 医院 、 教 学 医院 。 肾 脏 内 
科 、 REAR ERRER HR EP REAR 
突出 的 临床 疗效 。 地 址 :; 南京 市 汉中 路 155 E. 

江苏 省 中 医 研 究 所 1984 年 扩建 , 隶属 省 卫生 
厅 。 建 筑 面积 10004m2， 日 门诊 量 1000 人 次 。 业 务 
科室 有 大 内 科 、 大 外 科 、 儿 科 、 妇科、 检验 科 、 药 村 
科 , 物理 检查 科 、 放射 科 及 生理 、 病理 、 生化、 药理、 
药物 研究 室 、 文 献 情报 室 。 科 研 成 果 有 防治 慢性 支 气 
管 炎 中 西医 结合 诊断 分 型 ， 针 刺 治疗 周围 性 面神经 
麻痹 的 临床 疗效 及 肌 电 变化 观察 ， 通 塞 脉 片 治疗 血 
栓 闭塞 性 脉 管 炎 的 研究 等 获 省 部 级 奖 。 知 名 学 者 顾 
ER, IATE, REE BRA, BRHE. MRE, A 
RK., ERR, KRSS., aket E PHEA 
治疗 周转 血管 病 , 冠 心病 、 瘘 缩 性 胃炎 、 老 慢 支 、 月 


经 病 、 不 孕 症 、 晚 期 肿瘤 、 乳房 小 叶 增 生 症 等 病 方 面 
有 一 定 专 长 ， 在 中 药 复方 制剂 的 研究 方面 在 国内 居 
领先 地 位 。 地 址 : 南京 汉中 路 155 号 。 

江苏 中 医 1956 年 创刊 , 现 为 月 刊 ,公开 发 行 ， 
隶属 省 卫生 订 。 国内 统一 号 : CN32-1224。 该 刊 重点 
报道 著名 老 中 医 的 独特 经 验 ,利用 本 省 人 文 苓 荃 , 医 
星 灿烂 ,为 中 医学 重要 发 祥 地 之 一 的 有 利 条 件 办 刊 ， 
效果 极 佳 。 地 址 : 南京 中 央 路 425. 

南京 中 医学 院 学 报 1959 年 创刊 ， 季 刊 ， 国 内 
统一 发 行 , 统一 刊 号 ; CN32-1247, 隶属 南京 中 医学 
pz. 主要 栏目 有 临床 论著 、 实 验 研究 、 中 药 研 究 、 经 
验 交 流 、 针 灸 经 络 、 医 史 文 献 等 地址 , 南京 市 汉中 
路 282 号 。 

南京 市 卫生 局 中 医 处 
武 区 成 贤 街 114 号 。 

南京 市 中 医 医院 1956 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 , 占 地 面积 20196m?, 建筑 面积 14594mi，, 日 门诊 
E 1482 人 次 。 机 构 设 行政 科室 12 个 ， 临 床 科室 14 
个 , 医 技 科 室 9 个 ,研究 宝 4 个 ,著名 学 者 有 健 宗 输 、 
丁 泽 民 、 朱 金山 、 谢 昌 仁 、 陈 寿 春 、 曹 光 普 。 科 研 成 
果 无 硕 枯 羡 液 的 临床 研究 、 人 防治 慢性 气管 炎 中 西 结 
合 诊断 分 型 、 气 管 炎 四 种 新 药 的 研制 等 获 部 、 省 级 
奖 。 该 院 壮 科 、 眼 科 、 内 科 、 针 灸 、 骨 科 、 儿 科 、 妇 
科 、 推 拿 科 等 专科 有 其 独特 风格 ,其 制剂 室 对 中 药剂 
型 进行 了 改革 剂型 由 原来 的 丸剂 扩大 成 合剂 、 注 射 
剂 、 口服 剂 等 。 该 院 现 已 发 展 成 为 初 具 规 模 的 中 医 
医 .教研 的 综合 医院 ,组建 南 京 市 中 医 肛肠 疾病 研究 
BR. 成立 研究 室 。 地 址 ， 南 京 市 金陵 路 1 号 。 

江宁 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5475m, 建筑 面积 3479m? ,日 均 门 诊 量 88 
人 次 。 该 院 中 医 伤 骨科 .中医 痔 科 为 重点 科室 。 地 址 : 
江宁 县 东山 镇 文苑 埠 2 号 。 

六 合 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4600m2， 建 筑 面积 4800m?， 日 均 门 诊 量 
559 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 皮 肤 科 为 重点 科室 。 地 
Hh. 六合 县 县 城 通 玄 街 7 号 。 

淋 水 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5280m2: ， 建 筑 面积 2600m?， 日 均 门 诊 量 
185 人 次 。 该 院 背 科 运用 枯 脱 疗法 治疗 痔 疾 ， 痛 苦 
少 , 无 尿 闭 ,无 大 出 血 ， 安 全 系数 高 ， 远 期 疗效 好 ， 
内 科 就 诊 量 占 全 院 60% 左 右 。 地址; 溧水 县 县 城 东 
侧 〈 和 珍珠 桥 南 路 3 EO. 

高 淳 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10047m?， 建筑 面 积 2962m*， 日 均 门 诊 量 
158 人 次 。 骨 和 伤 科 是 主要 科室 。 地址: APARRA 
王 村 路 15 号 。 

江浦 县 中 医 门诊 部 ”1985 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2217m?, 建筑 面积 2220m?, 日 均 门 诊 
ER 376 AR. FEKRR, 儿科 为 重点 科室 , 同时 开展 
了 治疗 骨刺 , 气管 炎 防 治 、 心 脑 分 析 三 个 新 项 目 。 地 
址 ,江浦 县 珠江 镇 三 条 埠 31 号 。 


1986 年 成 立 。 地 址 : X 
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无 锡 市 中 医 医院 ”1956 ERY, RETELE 
局 。 占 地 面积 4975m2:， 建 筑 面 积 10014. 4m?,. HTT] 
诊 量 1200 人 次 。 内 科 的 肝病 、 肾 病 、 肿 瘤 等 专 病 门 
诊 以 及 血液 流 变 中 风 预 报 门诊 疗效 好 ， 喉 科 外 用 喷 
口 药 . 口 糜 、 乳 蛾 、 控 上 腿 痛 、 走 马 牙痛 疗效 其 佳 治疗 ， 
伤 科 、 针 灸 科 疗 效 较 高 ; REROKOR ZU ER 3L. 
切除 等 方法 对 内 痔 、 外 痔 、 瘘 管 等 肛门 疾患 治疗 颇 受 
群众 欢迎 。 该 院 成 为 全 国 喉 科 临床 、 教 学 、 科 研 基地 
之 一 。 地址 , 无 锡 市 后 西溪 33 号 。 

江阴 市 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4431m?, 建筑 面积 6881m^, 日 门诊 量 1196 
人 次 。 该 院 中 医 内 科 实 力 较 强 , 皮肤 科 为 主要 科室 ， 
£F ARE. 伤 骨科 、 儿 科 为 重点 发 展 科室 。 该 院 中 药 天 
皂 合 剂 引 产 获 省 级 奖 。 承 担 南京 中 医学 院 临床 见习 
实习 任务 。 地 址 : 江阴 市 中 心 。 

宜兴 市 中 医 医院 ”1988 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3935m?, 建筑 面积 7540m?，, 日 均 门诊 
E 745 人 次 。 该 院 在 中 妇 、 中 外 、 中 内 等 科室 均 有 名 
望 较 高 的 医师 ,同时 还 设 气 管 炎 专科 门诊 ,增设 伤 骨 
科 病 房 .而且 承担 南京 中 医学 院 , 连 云 港 中 药剂 学 校 
和 宜兴 市 卫校 中 医 班 见习 、 实 习 任 务 及 部 分 教育 工 
作 。 地 址 : 宜兴 市 宜 城镇 解放 东 路 153 号 。 

徐州 市 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 。 地 址 : 徐 
州 市 立 达 路 2 号 。 

徐州 市 中 医院 1956 Fk, RATIS. 
占 地 面积 5140m2, 建筑 面积 9159m: , 日 门诊 量 1047 
人 次 。 著 名 专家 徐福 棠 , 擅长 中 医 儿科 、 内 科 ,， 对 脾 
胃病 研究 尤 精 ; 林 志 煌 ,长 于 伤寒 、 温 病 、 针 灸 研究 ， 
临床 多 用 经 方 。 科 研 成 果 防 治 慢 性 气管 炎 中 西医 结 
合 诊 断 分 型 . 保 儿 宁 糖 浆 治疗 肺 、 脾 虚 体 弱 儿 临床 疗 
效 观 察 等 获 省 .市 科技 成 果 奖 。 该 院 是 综合 性 中 医 教 
学 医院 , RREE. fb. HDELDUIGRRE. 地 址 : 徐州 市 
中 山南 路 石磊 替 IS. 

丰县 中 医院 1986 年 成 立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 6993m, 建筑 面积 1910m, 日 门诊 量 190 人 
次 ,该 院 中 西医 结合 科 在 骨 质 增生 、 NUR. 慢性 肾 
炎 的 治疗 上 有 独特 疗效 。 地 址 ; 江苏 丰县 县 城 东 
关 





沛 县 中 医院 ”1956 年 建立 , 隶属 卫生 局 。 占 地 
面积 5780m’ ,建筑 面积 6050m? ,日 门诊 量 220 人 次 。 
该 院 是 一 所 综合 性 中 医 医院 ,肝病 科 、 痔 科 为 重点 科 
室 。 地 址 : 江苏 沛 县 东风 路 45 号 。 

铜 山 县 中 医院 1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 900m2 ,建筑 面积 1800m* ,日 门诊 量 207 人 
次 。 该 院 痔 科 、 伤 骨科 等 科室 作为 重点 科室 。 地 址 : 
江苏 徐州 市 奢 山 。 

瞧 宁县 中 医院 ”1984 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10666m2: ， 建 筑 面积 1728m:， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 兰 科 为 重点 科室 Wik: 
瞧 宁 县 城 东 关 八 一 东 路 75 E. 

RA HER 1965 年 组 建 , 直属 县 卫生 局 。 占 


地 面积 9732m:, 建筑 面积 8560m?, 日 门诊 量 390 人 
次 ,该 院 肝 病 、 痔 瘘 专科 效果 显著 ,同时 加 强 肝病 科 、 
消化 科 、 RERL. 心血 管 的 专科 建设 。 地址: SS Ee n 
镇 红 卫 南路 。 

新 沂 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12673m? ， 建 筑 面 积 5987m*， 日 均 门诊 量 
317 人 次 。 该 院 现 已 发 展 为 初 具 规模 的 综合 性 中 医 
院 , 中 医 在 治疗 脾胃 病 、 肝 肾病 方面 效果 显著 , A 
临床 疗效 突出 ， 该 院 为 南京 中 医学 院 实习 基地 。 地 
址 : 江苏 新 沂 县 新 安 镇 宿 新 路 38 号 。 

常州 市 中 医院 ”1977 年 复 建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 12408. 5m°, 建筑 面积 15432m’, 日 门诊 量 
1254 人 次 。 机 构 设 行政 科室 14 个 , 临床 科室 17 个 、 
专 病 门诊 11 个 、 医 技 科 室 8 个 和 附属 市 中 医 研 究 所 
一 所 。 该 院 是 一 所 综合 性 中 医 医 疗 机 构 , 收 治 病 种 较 
广 , 院 内 名 老 中 医 屠 接 先 、 张 志 坚 以 善治 肝 、 肾 、 脾 、 
胃病 以 及 疑难 杂 病 和 顽症 瘤 疾 而 著名 。 中 医 儿科 对 
幼儿 的 某 些 险 症 、 道 症 有 丰富 的 诊疗 经 验 和 显著 疗 
效 。 针 灸 、 伤 骨科 当地 名 医 世 家 , 其 独特 医术 在 群众 
中 具有 很 高 声誉 。 妇 、 峙 科 亦 各 有 较 突 出 的 医疗 效 
果 ， 消 化 科 近 年 应 用 高 频率 YAG 激光 治疗 骨 息 肉 
和 进展 期 食管 癌 梗 阻 有 一 定 疗 效 ,著名 专家 懂 授 先 、 
EER BREF, REE, ETR PAR, REE. 
科研 成 果 急 慢性 支气管 炎 电 脑 中医 辨 证 论 治 、 小 儿 
止 海 散 均 获 奖 。 该 院 将 发 展 为 中 西医 结合 消化 COD 
肿瘤 诊疗 中 心 , 并 开展 慢性 胃炎 、 慢 性 腹泻 、 肝 病 、 
糖尿 病 、 肾 病 、 CERE BBAE AE JLA, 小 儿 
骨 伤 科 等 专 病 门诊 ， 建 立 中 药剂 型 改革 定向 学 科 基 
地 。 地 址 : 常州 市 和 平 南路 156 9. 

常熟 市 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9000m?, 建筑 面积 9833m, 日 门诊 量 
798 人 次 。 该 院 伤 骨科 多 年 来 研究 治疗 腰椎 间 盘 突 
BER, AARE 90% 以 上 。 著 名 专家 陶 君 仁 治 肝 
有 独到 见地 , 周 本 善 擅长 儿 、 内 科 , 对 中 医 经 典 著作 
研究 颇 深 。 地 址 ， 嵌 山 镇 北 门 大 街 41 号 。 

金 坛 县 中 医院 ”1976 年 重新 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11000m?, 建筑 面积 4535m?，, 日 均 门 
诊 量 274 人 次 ,该 院 伤 骨科 , ER UL. 妇科 是 其 
骨干 科室 。 地 址 : 金 坛 县 金城 镇 。 

溧阳 县 中 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1800m?， 建 筑 面 积 4890m', 年 门诊 量 
51060 人 次 。 该 院 口 腔 科 、 外 科 、 根 科 、 五 官 科 、 伤 
科 为 主要 科室 。 地 址 ， 溧阳 县 县 城西 门 后 街 。 

苏州 市 卫生 局 中 医科 ”1981 年 成 立 , 苏州 市 凤 
凰 街 甫 桥 西 街 下 塘 13 号 。 

苏州 市 中 医院 ”1956 FERA, KATIE 
局 , 占 地 面积 11000m’, 建筑 面积 14837m?, 日 门诊 
E 2160 AK., 行政 科室 12 个 ,临床 科室 13 个 , E 
技 科室 9 个 , 中 医药 研究 室 1 个 , 中药 制剂 加 工 部 1 
个 和 药 用 动 植物 场 1 个, 著名 专家 黄 一 峰 , KAF, 
陈 松 龄 , 金 绍 文 。 该 院 是 国内 较 早 建立 的 中 医 临 床 医 
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院 之 一 。 中 医 内 、 伤 、 外 科 有 较 强 实力 ,编写 出 版 
《外 科 临 床 手册 》、 眼 科 继承 了 江南 寒 温 两 家 诊治 经 
验 ,对 常见 眼病 有 一 定 前 发 ,该 院 是 南京 中 医学 院 的 
教学 医院 、 全国 伤 骨科 培训 基地 。 地 址 ; 苏州 市 景 德 
路 314 号 。 

张家港 市 中 医 医 院 1986 EKMA, 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 13337m:， 建 筑 面积 8690m, 日 均 
门诊 量 281 人 次 。 该 院 肛 肠 科 、 肝胆 科 、 骨 伤 科 在 群 
众 中 有 一 定 信 誉 。 地址 : 张家港 杨 使 镇 康乐 路 4 号 。 

太仓 县 中 医院 ”1979 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 12000m:， 建 筑 面 积 18000m?, 日 均 门诊 量 582 
人 次 。 该 院 重点 建设 外 科 、 皮 肤 科 、 上 眼科、 药剂 科 ， 
创建 了 骨科 , 骨 肿 瘤 科 。 地 址 : 太仓 县 城厢 镇 人 民 北 
路 10 号 。 

昆山 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9300m, EAER 4000m, 日 均 门诊 量 
300 人 次 。 该 院 中 医 伤 骨科 为 主要 科室 。 地址 ; 江苏 
昆山 朝阳 路 。 

吴江 中 医院 ”1980 年 建立 ,隶属 县 、 镇 领导 .。 占 


.地 面积 2677. 5m2， 建 筑 面 积 3978m^,. H 39] 2 


137 人 次 。 该 院 临 床 着 重 血液 病 科 、 肿 瘤 科 、 肝 病 科 
LAESPERHEWR. wi: 吴江 县 平 望 镇 

南通 市 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 。 地 址 : E 
通 市 环 城南 路 23 号 。 

南通 市 中 医院 ”1950 年 更 现 名 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5244m2， 建 筑 面积 8240m2:,， 昌 门诊 量 
844 人 次 。 该 院 现 已 发 展 为 初 具 规 模 的 综合 性 医院 ， 
设 有 多 种 专 病 专科 门诊 ,在 省 内 外 有 一 定 影 响 SERE 
麦 治疗 肺 脓 疡 , 疗效 显著 ; 益 肾 剖 兽 丸 治 疗 奖 六 (类 
风湿 ) ,疗效 好 ; 中 医药 治疗 再 障 , 取得 较 大 进展 ; 肝 
病 专 科研 制 的 利 肝 合剂 对 慢性 及 迁延 性 肝炎 有 显著 
疗效 ; 内 病 外 治 法 治疗 咳嗽 、 哮喘 、 遗 尿 、 痛经 等 多 
种 疾病 , 方法 简单 , 效果 确切 ; 蛇 伤 专科 除 使 用 传统 
的 “ 季 德 胜 蛇 药 ” 外 , 还 研制 出 新 的 “731 蛇 病 ”, 为 
蛇 伤 的 综合 治疗 开辟 了 新 途径 ; 疗 病 专科 历史 悠久 ， 
拔 核 疗法 治疗 颈 淋巴 结 结核 有 显著 疗效 。 上 述 成 果 
均 获得 了 国家 级 、 省 市 级 科技 成 果 奖 。 著 名 专家 朱 良 
春 , 汤 承 祖 、 陈 继 明 。 该 院 还 承担 了 多 层次 教学 、 进 
修 培训 任务 , 为 省 市 医疗 进修 基地 之 一 ,地 址 : 南通 
市 建设 路 41 号 。 

南通 市 中 医 研究 所 1987 FRX, 隶属 市 卫生 
局 。 该 所 设 有 所 办 公 室 及 临床 、 中 药 、 图 书 情报 、 基 
础 理论 、 实 验 等 5 个 研究 室 。 著 名 学 者 朱 良 春 汤 承 
祖 、 陈 继 明 。 地 址 : 南通 市 建设 路 41 号 。 

海安 县 中 医院 ”1976 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 19990m2:， 建 筑 面积 8200m?*, 日 均 门 诊 量 
410 人 次 。 该 院 除 中 医 内 科 有 特色 外 、 针 灸 伤 骨 、 推 
拿 . 肛 肠 科 亦 有 专科 擅长 。 地址; 海安 县 海安 镇 宁海 
南路 29 号 。 

如 皋 县 中 医院 ”1975 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12519m, EAF 6595m, 日 均 门 诊 量 
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683 人 次 。 该 院 建立 了 有 中 医 特色 专科 ， 如 针灸 科 、 
皮肤 科 、 痔 科 、 骨 伤 科 、 眼 科 、 喉 科 , 每 年 定期 开展 
化 脓 灸 专 治 财 喘 病 门诊 地址 ,如皋 县 如 城 阅 桥 西 路 
29 号 。 

如 东 县 中 医院 ”1959 年 定 现 名 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11200m:， 建 筑 面积 6899m, 日 门诊 
量 565 人 次 。 骨 伤 科 是 该 院 骨 干 科室 , 现 着 重建 设 眼 
科 。 地 址 ， 南通 市 如 东 县 气 港 镇 蚊 山 中 路 74 号 。 

南通 县 中 医院 ”1959 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 14652m*， 建筑 面积 8780m, 日 均 门诊 量 
362 人 次 。 该 院 中 医 传统 科室 基本 具 全 ， 其 中 骨 伤 
$i. 皮肤 科 、 推拿 科 为 重点 建设 科室 。 地 址 ; 南通 县 
县 城南 首 。 

海门 县 中 医院 ”1988 年 重建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5994m? ， 建 筑 面 积 3940m?, HJgr]i E 
205 人 次 。 该 院 阁 科 和 内 科 治 疗 肝胆 病 方面 较 有 特 
长 。 地址; 海门 县 东 洲 公园 北 首 。 

启东 县 中 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 14660m?， 建 筑 面积 8226m, 日 均 门诊 量 
261 人 次 。 该 院 规 模 较 大 ， 中 医 门诊 科室 设置 较 齐 
全 , 痔 痿 、 骨 伤 为 特色 科室 ,其 体制 为 综合 性 医院 ， 
H, 西医 之 比 为 3 : 7, 急诊 ,病房 工作 以 西医 为 主 。 
地 址 ， 启东 县 汇 龙 镇 人 民 东 路 42 号 。 

连云港 中 药学 校 ” 建 校 于 1978 年 ,隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 33350m2:， 建 筑 面 积 10300m?。 该 校 是 
全 省 卫生 系统 唯一 设 有 中 药 士 专业 的 学 校 ， 设 有 中 
药 士 、 护士 、 医 士 三 个 专业 , 招收 初中 毕业 生 , 学 制 
三 年 。 校 馆藏 图 书 2 万 多 册 , 专业 杂志 近 300 种 。 地 
Ab. 连云港 市 新 浦东 连 海路 。 

连云港 市 中 医院 ”1984 年 改建 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 32967m*， 建 筑 面 积 4350m, 日 门诊 
量 350 人 次 。 地 址 :连云港 市 新 浦 南极 路 南 首 。 

六 榆 县 中 医院 ”1985 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12654m?, 建筑 面积 3087m?, 日 门诊 量 183 
人 次 。 中 医 内 科 为 主要 科室 。 地址 : 赣 榆 县 青 口 镇 青 
汾 路 。 

东海 县 中 医院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7000mz:， 建 筑 面积 4920m?*， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 该 院 注重 骨 伤 科 、 痔 科 的 建设 , 地 址 ; 连 
云 港 市 东海 县 牛山 镇 钢铁 路 124 号 。 

灌 云 县 中 医院 1979 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 16650m2: ， 建 筑 面积 6450m2， 日 均 门 诊 量 
242 人 次 。 该 院 名 老 中 医 王 概 , 擅长 中 医 内 科 , 积累 
了 丰富 的 临床 经 验 , 伤 骨科 , 肝 科 为 专长 科室 地址 ; 
灌 云 县 县 城 胜利 路 西 首 。 

淮阴 市 中 医院 ”1982 年 更 现 名 ,隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 29660m:， 建 筑 面积 6200m, 日 门诊 
量 150 人 次 。 地 址 : 江苏 淮阴 市 和 平 路 3 号 。 

灌 南 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9409m?， 建 筑 面 积 5056m?*， 日 均 门 诊 量 
191 人 次 。 著 名 专家 周 达 春 , 致力 于 治疗 血管 瘤 等 多 
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种 皮肤 病 的 新 药 研究 .科研 成 果 五 妙 水 仙 癌 ,治疗 单 
纯 性 血管 况 ， 各 种 疣 痔 等 多 种 皮肤 病 有 效率 达 
93. 25%。 该 院 中 医 针 灸 科技 术 力 量 较 强 , 故 中 医 皮 
肤 科 、 伤 骨科 、 针灸 科 为 特色 专科 。 地 址 ; 江南 县 新 
安 镇 人 民 路 69 号 。 

沭阳 县 中 医院 ”1978 年 建 了 尝 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 60550m?, 建筑 面积 10146m?, 日 均 门诊 量 
578 人 次 。 该 院 影 响 较 大 科室 有 眼科 中 西医 结合 治 
疗 病毒 性 疱疹 性 角膜 炎 ;: 针 灸 科 治 疗 腰 腿 病 : 肛 肠 科 
手术 切除 、 枯 痔 疗 法 治疗 痔 瘘 , 疗效 较 好 。 地 址 ; 沐 
阳 县 沐 城 新 阳 南 路 。 

宿迁 市 中 医院 ”1986 年 改建 而 成 , 直属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 4300m?, 建筑 面积 3900m?, 年 门诊 量 
18875 人 人 次。 地址 : 宿迁 市 宿 城 镇 东 大 街 。 

泗 阳 县 中 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 基 卫生 局 。 
占 地 面积 23750m:， 建 筑 面积 7400m:， 日 均 门诊 量 
307 人 次 。 中 医 消化 科 和 骨 伤 科 为 其 骨干 科室 。 地 
Ab. 江苏 泗 阳 县 众 兴 镇 解放 北 路 41 号 。 

涟 水 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9333. 8m, 建筑 面积 1110m, 日 均 门 诊 量 
192 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 小 儿科 为 其 骨 于 科室 。 地 
址 : 涟 水 县 县 城 安 东 北 路 西 侧 。 

洒 洪 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13300m2: ， 建 筑 面 积 4150m2:， 日 均 门 
诊 量 370 人 次 ,该 院 将 中 医 内科 ,. 中 医 针灸 科 为 骨干 
科室 , 中 医 内 科 对 中 风 后 遗 症 、 肝 、 肾 病 的 治疗 , 针 
灸 科 对 腰 腿 痛 的 治疗 在 本 县 享有 较 高 声誉 .地 址 : 泗 
洪 县 青 阳 镇 青 阳 北 新 集 103 号 。 

淮安 市 吴 著 通 医 院 1986 年 更 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 6667m2， 建 筑 面积 2577mm?, 日 均 门 
诊 量 206 人 次 ,该 院内 科 尤 其 是 消化 科 为 重点 科室 ， 
设 有 吴 园 通 学 术 思 想 研 究 组 , 痔 科 ,传染 科 有 一 定 影 
响 。 地 址 :淮安 市 南 门 外 。 

洪 泽 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3468m:， 建 筑 面积 1120m?， 日 均 门 诊 量 
100 AX. PEKAR FERR FERS., HR, 
西医 外 科 为 重点 科室 。 地址 ; 洪 泽 县 县 城 人 民 路 105 
号 





金 湖 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6660m^, 建筑 面积 1550m2?， 日 均 门诊 
量 124 人 次 。 地 址 ， 金 湖 县 健康 路 健康 桥 西 。 

' 盐城 市 中 医院 “1981 FERA, KEKEE 
局 。 占 地 面积 18608m^, 建筑 面积 12085m?, 日 门诊 
量 707 人 次 ,该 院 现 已 发 展 为 初 具 规模 的 ,有 一 定 中 
医 特色 的 综合 性 中 医院 。 痔 科 诊 治 复 杂 性 肛瘘 和 内 
外 痔 疾 患 ,疗效 较 突出 ;儿科 的 中 医 外 治疗 法 全 面 系 
统 ， 且 对 小 儿 腹 演 、 百 日 咳 等 病 疗效 显著 ; 针灸 科 、 
中 医 外 科 . 心 血管 科 和 肝病 科 均 有 独特 疗效 知名 学 
者 侍 忠 , 李 古 松 , EDR, 兽 学 文 。 该 院 是 江苏 省 十 
所 市 级 重点 中 医院 之 一 。 地 址 : 盐城 市 人 民 中 路 53 
5. 





响 水 县 中 医院 ”1975 FER., 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13000m:， 建 筑 面 积 3500m? 日 均 门诊 量 
220 人 次 。 IAE REEL. rd. 针灸 为 重点 科室 ,地址 ; 
响 水 县 县 城 通 榆 路 15 号 。 

滨海 县 中 医院 ”1958 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10600m?, 日 均 门 诊 量 300 人 次 。 该 院 以 
内 、 外 、 伤 骨 推 拿 及 肛肠 科 为 重点 , 内 科 以 治疗 血液 
病 、 消 化 系统 疾病 见长 , 外科 以 普 外 、 伤 骨科 见长 。 
地 址 :滨海 县 东 坎 镇 皇 东 中 路 108 号 。 

阜 宁县 中 话 院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 45673m?，, 建筑 面积 15565m2, 日 均 门诊 量 
300 AX. Ui E RE. SES, 上 肛肠、 肝炎 专科 为 其 主要 
科室 。 地址， 阜 宁 县 阜 城 镇 城 河北 路 50 号 。 

射 阳 县 中 医院 ”1959 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 15300m2:， 建 筑 面积 5980m?, 日 均 门诊 量 
350 人 次 。 该 院 中 医 斗 科 力量 较 强 ， 内 科 为 主体 科 
室 。 地 址 ， 射 阳 县 县 城 解 放 路 8 号 。 

建 湖 县 中 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11092m?， 建 筑 面积 3829m:， 日 均 门诊 量 
263 人 次 。 FRFR 伤 骨 推 拿 科 、 皮肤 科 为 其 主要 
科室 。 地 址 ， 建 湖 县 城建 西 路 103 号 。 

大 丰县 中 医院 ”1958 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14674m*， 建 筑 面积 7150m?*， 日 均 门 诊 量 
444 和 人 次。 针灸 室 为 其 主要 科室 。 地址: 江苏 大 丰县 
县 城 新 街 14 号 。 

东台 市 中 医院 ”1962 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 14285m?， 建 筑 面积 6107m, 日 均 门 诊 量 
450 人 次 。 以 中 医 内 科 为 主 , 同时 发 展 中 医 眼科 , F 
瘘 科 。 地 址 ,东台 市 土地 堂 小 街 。 | 

扬州 市 卫生 启 中 医科 ”1987 年 成 立 。 地址 ; 杨 
州 市 三 元 路 1 号 。 

扬州 市 中 医院 ”1978 FENA, RAMEE 
局 。 占 地 面积 18981lm2， 建 筑 面积 5500m2， 日 门诊 
量 450 人 次 。 该 院 已 发 展 成 为 初 具 规模 的 中 医院 ,以 
中 医 中 药 为 主治 疗 临床 各 科 疾 患 ， 以 中 西医 结合 治 
疗 急 重 症 ; 以 传统 的 中 医 整 骨 手 法 诊治 骨 伤 科 疾 病 ， 
疗效 显著 ;中 医 眼科 继承 和 整理 了 卞 维 凡 的 学 术 经 
验 , 对 角膜 疾患 诊治 效果 较 明 显 ; REEL. 胆石 证 专 病 
为 特色 专科 。 地 址 : 扬州 市 西门 页 庄 。 

索 州 市 中 下院 “1963 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 8250m?, 建筑 面积 4264m, 日 均 门 诊 
量 431 人 次 ,著名 专家 徐 汉江 ,致力 于 伤寒 、 温 热 病 ; 
edm, 擅长 慢性 肾炎 、 糖尿 病 治疗 ; 张 述 黄 , 对 不 
孕 症 、 骨 源 、 盆 腔 炎 等 治疗 独树一帜 ; 王 继 安 , 对 麻 
B. RAA, MLA, MESAER: 孙 金 章 , TE 
长 治 眼底 病 、 白内障 ; 苏 鸿 波 , 对 中 风 竣 次 及 户 周 炎 
的 治疗 自 成 一 体 。 该 院 为 南京 中 医学 院 第 五 教学 医 
院 , 具备 教学 医院 相关 的 配套 设施 , KEIR. 地 
址 :泰州 市 邑 庙 街 24 号 。 

兴 化 市 中 医院 ”1957 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5300m*， 建 筑 面积 3500m?*， 日 均 门诊 量 
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306 人 次 。 伤 骨科 和 兰 科 较 有 影响 ， 为 其 主要 科室 。 
地 址 ， 兴 化 市 健康 街 75 号 。 

高 邮 县 中 医院 ”1979 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8667m2， 建 筑 面积 7000m?, 日 均 门诊 量 
400 人 次 ,该 院 以 中 医 伤 骨科 、 ERLARI RR, K 
节 病 科 等 专 病 、 专 科 较 有 特色 ; 伤 骨科 以 手法 整 复 、 
小 夹板 固定 .外 甫 秘 传 膏药 ,治疗 伤 骨科 疾病 。 地 址 : 
高 邮 县 县 府 街 2 号 。 

宝应 县 中 医院 ”1985 年 应 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5450m*， 建 筑 面 积 1865m, 日 均 门 诊 量 
410 AK. 肝病、 肾病 、 内 病 外 治 、 男 性 病 四 个 专科 
门诊 影响 较 大 。 地 址 ， 宝 应 县 县 城北 大 街 。 

靖江 县 中 医院 1960 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1386m2: ， 建 筑 面 积 3315m?, 日 门诊 量 502 
AK ,该 院内 科 对 脾胃 病 治疗 有 特色 ,妇科 、 伤 骨科 、 
针灸 科 、 外 科 和 痔 科 临床 疗效 显著 地址: ATL EGRE 
城镇 人 民 路 102 号 。 

泰兴 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13307m?， 建 筑 面 积 2546m, 日 均 门诊 量 
170 人 次 。 内科 、 针 灸 、 伤 骨科 是 该 院 较 强 科室 , 门 
诊 以 内 科 、 针 灸 与 伤 科 为 重点 ,病房 以 收治 伤 骨 病 人 
为 重点 。 地 址 : 泰兴 县 泰兴 镇 大 庆 东 路 。 

江都 县 中 医院 ”1984 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m2 ， 建 筑 面积 3200m2?， 日 均 门诊 量 
83 人 次 。 中 医 内 科 、 眼 科 为 其 专科 ， 此 外 重点 发 展 
了 中 医 骨 科 、 壮 科 。 地 址 :江都 县 江都 镇 河北 回春 路 。 

邢 江 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7260m:， 建 筑 面 积 3292m2?， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 中 医 外 科 、 中 医 伤 骨科 为 其 骨干 科室 ， 并 
增设 心血 管 、 肝 胆 病 专科 ,地址 ; 杨 州 南郊 瓜 洲 镇 阁 
家 路 4 号 。 

泰 县 中 医院 ”1973 年 成 立 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 14282m?, 建筑 面积 11287m?, 日 门诊 量 581 
人 次 。 中医 伤 骨科 、 儿科 和 中 医 外 科 为 重点 科室 , EE 
名 中 医 儿 科 专 家 和 中 医 外 科 专 家 王玉玲 、 孙 楚 江 有 
较 高 信誉 。 地 址 : 泰 县 姜 堰 镇 中 陈 埠 47 号 。 

仪征 市 中 医院 ”1986 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 局 。 
建筑 面积 2231m, 日 均 门 诊 量 130 人 次 。 地 址 : (X 
征 市 工农 路 110 号 。 

镇 江 市 中 医院 “1958 年 成 立 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 13320m*， 建 筑 面 积 15548m*， 日 门诊 量 
513 人 次 。 该 院内 科 对 食管 瘤胃 癌 开 展 口腔 颊 粘膜 
上 的 色素 条 班 与 食管 癌 、 胃 瘤 的 研究 ,针灸 科 对 生物 
全 息 律 的 研究 , 获 市 级 成 果 奖 。 斗 科 、 外 科 、 针 灸 科 
均 采 用 自己 研制 的 方法 治疗 效果 明显 .地 址 :镇江 市 
同 德里 38 号 。 

丹阳 市 中 医院 1980 年 开 诊 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 3170m:， 建 筑 面积 2313m2?， 日 门诊 量 280 
AK. rfe. 伤 骨 、 推拿 为 其 特色 门诊 , 伤 骨科 研制 
上 上肢 骨折 脱 白 整 复 牵引 器 。 邵 一 亭 医师 擅长 中 医 内 、 
外 科 , 临床 经 验 丰 富 。 地 址 : 丹阳 市 云 阳 镇 乔 家 蔡 14 














号 。 

句 窗 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1300m2， 建 筑 面积 1460m2， 日 均 门诊 量 
160 人 次 。 内 科 就 诊 量 占 全 院 70% 。 地 址 ; 句 容 县 城 
BURKE 75 号 。 

扬中 县 中 医院 1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4002m?, 建筑 面积 2010m? ,日 均 门诊 量 40 
余人 次 .该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 中 西医 结合 治疗 血液 
病 疗效 尚好 。 地 址 ,扬中 县 城 城 东 大 寨 河南 路 。 

浙江 省 

浙江 省 中 医 管理 局 “1955 年 成 立 。 地 处 : 杭州 
市 青春 路 634 号 。 

浙江 中 医学 院 ”1959 年 建立 , GUB ETUR. Ñ 
地 面积 36828m’, 建筑 面积 22972m? ,馆藏 书 190121 
册 。 教学 机 构 设 有 中 医 系 , PHR, 针灸 推拿 系 、 基 
础 部 和 函授 部 , 37 个 教研 室 和 31 个 教学 实验 室 , 另 
有 附属 医院 (省 中 医院 )、 附 属 门诊 部 、 分 子 医 药 研 
究 所 。 招收 研究 生 的 专业 有 中 医 基 础 理论 、 中 药学 、 
中 医 内 科 、 中医 儿科 、 中 医 妇科 、 FERGE R 
学 。 该 院 能 培养 研究 生 、 本 科 生 、 函授 大 专 生 , 同时 
招收 国内 外 进修 生 。 著 名 专家 何 任 、 匡 颁 康 、 朱 上 古 襄 、 
陆 藏青 、 蒋 文 照 ; 马 莲 湘 、 詹 起 苏 、 宋 光 济 、 胡 长 鸿 、 
MEER. BREA, AME ER LCREBERUR CER 
解剖 图 谱 》、《 体 外 穿 针 牵 引 加 压 固定 器 治疗 下 肢 骨 
折 ) 等 几 部 书 获 省 级 科技 进步 奖 ,同时 又 编 专 著 及 函 
授 教 材 、 教 学 参考 资料 等 书籍 . 随 着 学 院 规模 的 扩 
大 ,增设 中 医 营养 食品 专业 、 气功 保健 专业 、 中 医 管 
理 专业 和 中 医 骨 伤 专业 。 该 院 为 适应 外 向 型 经 济 发 
展 的 需要 , 扩大 横向 联合 , 加 强 厂 校 联 合 , 建立 经 济 
联合 , 实行 技术 、 智力 投 资 , 扩大 对 外 招收 进修 生 和 
留学 生 。 地 址 ; 杭州 市 庆 春 街 原 浙江 大 学 旧址 内 。 

浙江 省 中 医药 研究 所 ”1974 年 改 现 名 , 直属 省 
卫生 厅 。 占 地 面积 6500m?, 建筑 面积 9460m. 该 所 
机 构 设 置 ; 临床 、 基础 、 中 药 一 室 、 中 药 二 室 、 针灸 、 
文献 .情报 等 研究 室 及 杂志 编辑 部 、 门 诊 部 。 重点 开 
展 肿瘤 、 心 血管 等 常见 病 、 多 发 病 的 防治 与 康复 研 
究 , 重视 中 医 基 础 理论 、 中医 传统 医疗 技术 、 中 医 文 
献 管理 和 中 药 炮 制 及 剂型 改革 的 研究 。 著 名 学 者 潘 
BR. BAR, En., PIRR Cm a-i 
品 稀 醇 的 研制 》 《眼科 电 生 理 的 研究 及 微 处 理 机 的 
应 用 》《 医 方 类 聚 》 等 获 国家 、 部 、 省 级 成 果 奖 。 该 
所 承担 科研 及 医疗 双重 任务 ， 成 为 全 国 中 医药 临床 
验证 和 中 药 药理 研究 的 基地 之 一 。 地 址 :杭州 市 天 目 
山路 26 号 。 

浙江 省 中 医院 ”浙江 中 医学 院 附 属 医院 1956 
年 更 现 名 ,隶属 浙江 中 医学 院 , 占 地 面积 9000m?, 建 
筑 面积 30043m*, 日 均 门 诊 量 2500 人 次 。 机构 设 行 
政 科室 13 个 、 临 床 科室 18 个 ， 医 技 科室 18 个 , 专 
科 25 个 , 研究 室 2 个, 附属 护士 班 1 个 。 开展 中 医 
妇科 专家 电脑 门诊 ， 大 推拿 手法 治疗 腰椎 间 盘 突出 
症 ,“ 中 药 面膜 ”治疗 省 班 ， 中 药 加 激光 治疗 肿瘤 ， 
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“ 冬 病 夏 治 ” 治疗 慢 支 、 肺 心病 ,“ 内 罕 镜 下 乳头 括 约 
肌 切 开 中 药 排 石 ” 均 取 得 满意 疗效 ; 中 医 骨 伤 科 有 
较 高 声誉 ; 同时 建立 中 医 急 诊室 , 开展 了 以 热 、 血 、 
痛 为 重点 的 研究 , 逐步 扩大 对 腹 、 脱 症 的 研究 。 著名 
PERKA KEE, RA AR, TER, 
张 维 章 .科研 成 果 三 尖 杉 的 研究 ,灵猫 香 药 用 阶段 研 
究 等 获 国 家 级 奖 ,该 院 是 浙江 省 中 医 临床 治疗 中 心 ， 
也 是 中 医 教学 的 主要 基地 。 地址 , 杭州 市 邮电 路 54 
号 。 

浙江 中 医学 院 附 属 门诊 部 ”1960 年 建立 , 隶属 
浙江 中 医学 院 。 占 地 面积 580m:?, 建筑 面积 1560m’， 
日 均 门诊 量 380 人 次 。 该 院 现 开 有 血液 病 、 心 胆 病 、 
老年 病 、 肿 瘤 病 等 各 类 专科 门诊 7 个 , 业务 科室 32 
个 , 扩大 有 中 医 特色 的 专科 门诊 , 如 气功 保健 ,老年 
病 科 、 心 有 盟 病 科 、 风 湿 病 、 腰 腿 痛 门 诊 ， 以 及 骨 伤 、 
推拿 、 ^AI. RJ t RI. 著名 专家 何 任 、 吴 颂 康 、 陆 
藏青 徽 擅长 中 医 内 科 ; 占 起 苏 擅长 中 医 儿 科 ; 宋 光 济 
中 医 妇 科 ; 沈 敦 道 擅长 骨 伤 科 ; 马 一 民 扫 长 眼科 。 在 
该 部 基础 上 , 成 立 省 中 医学 院 第 二 附属 医院 . 地 址 ， 
杭州 市 庆 春 街 大 学 路 内 。 

浙江 省 中 医药 研究 所 门诊 部 ”1977 FEZ, E 
属 省 中 医药 研究 所 。 占 地 面积 1500m2: ， 建 筑 面积 
1800m2:， 日 均 门诊 量 460 人 次 。 该 部 以 临床 治疗 和 
科研 为 主 , 兼 有 一 定 教学 任务 .中 医 内 科 以 潘 澄 湾 老 
医师 治疗 肝胆 疾病 名 , 伤 骨科 继承 富阳 张 氏 伤 科 , 针 
人 驻 、 小 儿 、 妇 科 、 气 功 以 及 各 专科 门诊 , 结合 临床 ， 
科研 , 在 诊断 治疗 等 方面 各 具 特 色 。 地 址 : 杭州 市 天 
目 山 路 26 号 。 

中 医 报 1985 年 创刊 ， 旬 刊 ， 由 中 华 全 国 中 医 
学 会 浙江 分 会 , 浙江 中 医学 院 主办 。 国内 统一 刊 号 : 
CN33 一 0033 。 主 要 栏目 有 论坛 、 医 苑 、 中 药 园地 、 医 
海 抬 葵 等 专 版 专栏 和 常春 芯 副 刊 及 每 旬 验 方 、 名 医 
笔谈 、 实践 中 来 、 医 家 名 语 、 中 药材 真 伪 鉴别 、 奉 林 
趣闻 、 长 寿 之 道 、 气功 养生 、 饮食 保健 、 以 及 全 国 性 
中 医学 术 会 议 资料 综述 , 长 篇 连载 , 医药 小 说 等 , 是 
具有 思想 性 、 科 学 性 、 实 用 性 、 资 料 性 、 趣味 性 的 中 
医药 宣传 交流 阵地 。 地 址 ， 杭州 市 庆 春 路 老 浙 大 
内 。 

浙江 中 医 杂 志 1956 年 创刊 ， 月刊, 国内 外 发 

行 , 属 省 卫生 厅 主 管 , 省 中 医药 研究 所 承办 。 国际 标 
准 连 续 出 版 物 号 , ISSN0411 一 8421。 主 要 栏目 有 名 
医 真 传 、 临床 经 验 交 流 、 学 术 探 讨 、 实验 研究 ,方药 
运用 、 历代 医家 研究 、 难 症 释 疑 、 险 症 回春 、 临 床 特 
色 用 药 、 新 百草 镜 、 文 献 研究 . 医 案 医 话 .专题 综述 、 
医 苑 之 窗 、 珍 本 丛刊 等 .该 刊 系 面向 中 、 高 级 中 医药 
人 员 的 学 术 期 刊 。 地 址 : 杭州 市 天 目 山路 26 号 。 

气功 1980 年 创刊 月刊, 国内 外 发 行 ， 属 省 
卫生 厅 主 管 ,由 省 中 医药 研究 所 主办 .国际 标准 连续 
出 版 物 号 : ISSN1000 一 825X。 栏 目 设 功 法 选 介 、 临 
床 研究 、 实验 研究 、 气功 论坛 、 疑难 病症 实践 录 、 百 
病 气 功 自 疗 、 气功 纠偏 、 气 功 益 智 、 文献 研究 、 养生 


长 寿 、 气功 古籍 从 刊 等 。 该 刊 内 容 以 医学 气功 为 主 ， 
实用 于 气功 科研 人 员 。 气 功 医务 人 员 和 和 气功 爱好 者 
等 各 层次 ， 具 有 较 高 的 学 术 性 和 较 大 的 实用 性 。 地 
hb. 杭州 市 天 目 山路 26 号 。 

浙江 中 医学 院 学 报 1977 年 创刊 ， 双 月 刊 ， 国 
内 外 发 行 , 隶属 浙江 中 医院 。 国 内 代号 32 一 14， 国 
外 代号 BM342。 主 要 栏目 有 学 术 探 讨 、 仲 景 学 说 研 
3E. 理论 与 临床 、 老 中 医学 术 经 验 、 名 医 与 医 著 、 教 
与 学 、 张 山 雷 先生 中 著 选 载 、 杏 苑 琐 忆 、 名 医 专访 、 
针灸 经 络 、 医 案 医 话 等 。 该 刊 由 有 较 强 的 学 术 性 , 以 
提高 为 主 ; 又 有 一 定 的 实践 性 , 以 交流 本 院 教 学 、 科 
研 成 果 和 临床 经 验 为 辅 。 该 刊 是 我 国 出 口 发 行 的 第 
一 家 中 医学 报 , 通 过 学 报 ,还 发 现 和 培养 了 大 量 中 医 
Ati. 地址 : 杭州 市 庆 春 路 浙江 中 医学 院内 。 

杭州 市 卫生 局 中 医 处 ”1986 年 改 现 制 。 地 址 ， 
杭州 孝 女 路 2 号 。 

杭州 市 中 医院 ”1971 年 建立 , 属 市 卫生 局 。 占 
地 面积 22228m*， 建 筑 面 积 14468m?*， 日 均 门诊 量 
2075 人 次 。 机构 设 行政 科室 12 个 ,临床 科 19 个 , 医 
技 科 室 10 个 。 该 院 突出 中 医 中 药 特色 , 重点 加 强 中 
医 妇 科 、 内 科 、 肾病 研 治 以 及 推拿、 针灸、 气功 为 主 
的 康复 医疗 和 骨 伤 科 ， 采 用 传统 的 中 药 加 工 炮制 与 
现代 技术 相 结 合 , 研制 成 药 , 也 具有 特色 。 著 名 专家 
有 盛 循 狠 、 何 子 淮 、 唐 福安 ,科研 成 果 碳 纤维 永久 性 
人 工 肌 册 、 韧 带 修复 的 研究 等 通过 省 级 鉴定 。 地 址 ， 
杭州 市 环 城西 路 59 号 。 

浙江 省 杭州 中 西医 结合 医院 ”杭州 市 红 十 字 会 
医院 ”1985 年 用 现 名 ,隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 
27728m?， 建 筑 面 积 19894m?, 日 均 门诊 量 1500 人 
次 。 机构 设 有 行政 科室 9 个, 临床 科室 12 个 ， 医 技 
科室 16 个 , 研究 室 3 个 。 著 名 专家 有 洪 用 森 、 胡 培 
德 。 科 研 成 果 “ 马 钱 通关 散 治疗 功能 性 不 射精 症 ”、 
“ 止 演 增 液 冲 剂 ” 等。 该 院 是 一 所 综合 性 的 中 西医 结 
DER, 已 初步 形成 中 西医 结合 肾病 、 急 腹 症 基地 。 
建 有 中 西医 结合 三 衰 抢救 病房 ,中 心 实验 室 , 不 孕 不 
育 门诊 ,在 抢救 多 脏 器 功能 衰竭 .慢性 肾炎 尿毒 症 和 
治疗 男女 不 孕 不 育 症 取得 了 较 好 疗效 .地 址 :杭州 市 
环 城 东 路 38 号 。 

杭州 市 上 城区 中 医院 ”1979 年 成 立 , 隶属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 1595. 2m2， 建 筑 面 积 1791. 6m*, 日 
均 门诊 量 383 人 次 。 该 院 是 有 较 齐 全 的 中 医 各 临床 
科室 的 综合 性 医院 ,中医 外 科 、 内科 、 喉 科 有 较 突 出 
的 临床 经 验 ,检验 科 采用 同位 素 放 射 免疫 检测 技术 ， 
除 保证 该 院 临床 与 科研 需要 外 , 还 承担 了 省 、 市 、 部 
队 医 院 的 部 分 项 目的 检验 任务 .地 址 :杭州 市 河 坊 街 
413 号 。 

萧山 市 中 医院 ”1981 年 改建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 1290m?, 建筑 面积 2888m2?， 日 均 门诊 557 
人 次 。 该 院 中 医 小 儿科 、 伤 骨科 具有 较 高 的 医疗 技 
R, 12 代 祖 传世 医 韩 氏 小 儿科 的 名 老 中 医 在 该 市 有 
较 高 声誉 。 地 址 ;萧山 市 城厢 镇 体育 路 52 号 。 
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余杭 县 中 医院 ”1978 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6094m? , 速 筑 面积 11581. 72m^. 日 均 门诊 
量 709 人 次 。 该 院 中 医 沈 氏 外 科 擅 长 运用 传统 内 外 
治 法 治疗 疡 症 , 尤 以 治疗 疗 疮 著称 , 黄 氏 有 眼科 和 施 氏 
痊 积 科 有 独特 经 验 。 作 为 省 中 医 急诊 科研 协作 组 成 
员 , 承担 了 热 症 \ 血 症 的 临床 验证 任务 , 取得 明显 临 
床 疗效 。 地 址 : 余杭 县 塘 栖 镇 北 小 河 78 号 。 

桐庐 县 中 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 334m’, 建筑 面积 1042m:, 日 均 门诊 量 387 
人 次 。 该 院 目前 设 有 中 医 门诊 部 、 针 久 科 很 有 影响 ， 
是 县 重点 建设 的 医院 之 一 。 地 址 :桐庐 县 桐庐 镇 开元 
街 60 号 。 

富阳 县 中 医 骨 伤 科 医 院 ”1986 年 开 诊 , ERE 
阳 卫 生 局 。 占 地 面积 12480m:2:, 建筑 面积 5680m?, 日 
均 门 诊 量 191 人 次 。 著 名 中 医 骨 伤 科 专家 张 绍 富 等 
擅长 用 传统 手法 整 复 , 杉 树 皮 小 夹板 固定 治疗 骨折 、 
HERATA. KARRE. ESEI 
折 、 股 骨 粗 隆 间 骨折 、 股 骨 颈 骨折 的 治疗 有 独到 之 
处 :中药 治疗 外 伤 性 截瘫 , 脑 挫 伤 后 遗 症 积累 了 丰富 
的 临床 经 验 , 自 制 的 外 用 膏药 一 一 百草 高 疗效 佳 尾 
签 ， 狗 养 ， 仙 灵 脾 汤 治 疗 外伤 性 截瘫 均 取 得 满意 疗 
效 。 地 址 : 富阳 县 城西 。 

建 德 县 中 医院 ”1984 年 更 现 名 ,隶属 县 卫生 
Jj. 占 地 面积 10600m*， 建 筑 面 积 5300m*, 日 均 门 
诊 量 370 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 儿 科 为 主要 科 
室 , 治 疗 消化 系 疾病 (肝胆 ) 和 肾 疾 等 方面 为 其 特色 。 
地 址 ， 建 德 县 白沙 镇 滩 路 2 沧 。 

临安 县 中 医 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
fj. 占 地 面积 9205m?, 建筑 面积 4000m’, 日 均 门 诊 
量 60 人 次 。 设 伤 骨科 .中 西医 结合 内 科 等 地址 : 临 
安 镇 城南 街 东 头 北 侧 。 

温州 市 卫生 局 中 医科 1981 年 成 立 。 地址 : 温 
州 市 卫生 局 ， 

温州 市 中 医院 ”1957 年 成 立 ， 属 市 卫生 局 。 占 
地 面积 6600m, 建筑 面积 7355m2:， 日 均 门诊 量 936 
人 次 。 著 名 专家 有 任 侠 民 , FERR: 吴 国 栋 , 中 医 
妇科 。 中医 治疗 不 孕 症 、 肝 胆 疾 病 、 各 系统 结石 、 腰 
腿 病 、 骨髓 炎 等 在 群众 中 享有 信誉 。 地址 : 温州 市 信 
河 街 大 士 路 27 号 。 

温州 市 中 西医 结合 医院 ”1987 年 改建 , 隶属 市 
卫生 局 。 临 床 科室 21 个 (中医 11 个 , 西医 10 个 )。 
该 院 以 中 西医 结合 的 伤 骨科 、 痔 科 、 中 医 儿科 、 中 医 
内 妇科 为 主体 的 综合 性 医院 ,中医 .中 西医 结合 门诊 
占 总 门诊 量 的 75% 以 上 , RHERHEITZHES PR. IT 
效 高 , 骨科 具有 断 肢 再 植 手术 能 力 。 地址 : 温州 市 上 
岸 路 14 号 。 

温州 市 气功 疗养 院 ”1982 年 成 立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 27639m*， 建 筑 面 积 3405m?。 该 院 是 
以 铜 钟 气功 为 主 , 同时 配 以 针灸 、 推拿 、 理 疗 及 中 西 
药物 等 综合 疗法 为 其 特点 。 地 点 : 温州 市 景山 。 

瑞安 市 中 医院 ”1982 年 建立 ， 隶属 市 卫生 局 。 


占 地 面积 3996m”, 建筑 面积 5899m', 日 均 门诊 293 
人 次 。 伤 科 ， 痔 瘘 科 为 主 ， 兰 痿 科 对 内 ， 外 痔 采 用 
“内 注 外 剥 ”疗法 ,具有 简便 、 廉 效 四 大 优点 。 地 址 : 
瑞安 市 城关 长 春 路 5 号 。 

永嘉 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8131m?， 建 筑 面 积 4980m?*， 日 均 门诊 量 
129 人 次 。 该 院 在 治疗 肝病 方面 采用 中 西医 结合 治 
疗 , 疗效 较 显 著 ， 中 西医 结合 救治 “ 流 脑 ~“ 乙 脑 ” 
疗效 较 好 , 中 医 伤 骨科 为 其 特色 之 一 。 地 址 : 清水 塌 
镇 楠 江西 路 219 号 。 

乐清 县 中 医 医 院 1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6666m, 建筑 面积 2831mi, 日 均 门 诊 
量 118 人 次 。 该 院 伤 骨科 、 RERERE. 肝胆 门 诊 均 取得 
较 好 的 临床 疗效 为 其 特色 ， 同 时 实行 专家 门诊 影响 
RA, 而 且 承 担 教 学 任务 。 地 址 , 乐清 县 成 镇 建设 东 
路 





文成 县 中 医院 ”1982 年 创建 ， 直 属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 3100m?*， 建 筑 面积 2154m?*， 日 均 门诊 量 
160 人 次 。 该 院 中 医 伤 科 治疗 四 肢 骨 拆 ,用 小 夹板 固 
定 ,疗效 高 .中 医 眼科 对 常见 眼疾 治疗 在 当地 及 附近 
地 区 较 有 有 影响。 地址; 文成 县 大 省 镇 建设 路 89 号 。 

嘉兴 市 中 医院 ”1983 FKM, REHE 
局 。 当 地 面积 5347m?， 建筑 面积 3383m’, 日 均 门诊 
量 1162 人 次 。 该 院 伤 科 用 竹 制 小 夹板 固定 包扎 治疗 
闭合 性 骨折 ; 针 颁 科 用 化 脓 灸 治疗 哮 蚜 ; 王 不 留 行 子 
埋 耳 穴 治 疗 胆道 疾病 ， 儿 科 用 按摩 及 中 药 治疗 常见 
病 多 发 病 等 , 均 有 较 好 的 临床 疗效 。 地址; 嘉兴 市 勤 
俭 路 西端 。 

海宁 市 中 医 医院 ”1978 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4335. 5m^, 建筑 面积 4000m, 日 均 门 
诊 883 人 次 。 重 新 开设 喉 科 、 SERE. 地址; T 
石 镇 干 河 街路 。 

海盐 县 中 医院 ”1987 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4360m?， 建 筑 面 积 2998m*， 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 该 院 骨 伤 、 妇 科 在 嘉兴 市 范围 内 有 较 好 的 
信誉 。 地 址 ;海盐 县 武 原 镇 秦山 路 34 号 。 

平湖 县 中 医院 ”1981 年 改建 名 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3720m’, 建筑 面积 2451m?，, 日 均 门诊 
量 423 人 次 ,该 院 以 伤 科 为 骨干 科室 ,传统 的 伤 科 手 
法 ,在 县 内 外 享有 盛誉 .地 址 ,平湖 县 城关 镇 大 南 门 。 

桐乡 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 749m’ ,建筑 面 积 1188m?, 日 均 门 诊 347 人 
次 . 伤 科 、 中 内 科 及 针灸 科 在 当地 有 一 定 信 誉 ,地 址 : 
桐乡 县 梧桐 镇 鱼 行 街 12 号 。 

湖州 市 中 医院 ”1957 FÆR, RATELE. 
占 地 面积 7917m?， 建 筑 面积 6023m?， 日 均 门诊 量 
1010 人 次 。 附 设 省 中 医 进 修学 校 ， 中 药 制剂 、 饮 片 
加 工场 ,家 庭 病床 服务 部 和 市 区 四 个 门诊 部 。 著 名 专 
家 有 朱 承 汉 、 吴 士 彦 。 该 院外 科 为 重点 , 自制 外 用 传 
统 药 62 种 , 承担 医药 院 校 和 临床 进修 生 上 千 次 , 同 
时 承担 省 中 医学 院 函 授 辅导 和 市 中 医 函 授 班 的 教学 
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任务 .重视 名 老 中 医学 术 经 验 及 中 医 文献 的 整理 ,出 
版 医学 学 术 著 作 有 《 医 方 类 聚 》《 潘 春 林 医 案 》 等 ， 
发 行 国内 外 。 自 制 内 服 中 成 药 80 余 种 , 供 临 床 和 科 
UH. nb. 湖州 市 南 街 82 号 。 

长 兴 县 中 医院 ”1978 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2523m2:， 建 筑 面积 2664m?*， 日 均 门 诊 量 
316 人 次 。 中 医 内 科 、 针 灸 科 影 响 较 大 , 重点 增 建 肺 
科 、 肝 肾病 科 、 心 脑病 科 和 穴位 注射 疗法 等 专 病 门 
诊 。 地 址 : 长 兴 县 知 城镇 解放 东 路 68 号 。 
德清 县 中 医院 ”1980 年 改 现 名 。 隶 属 县 卫生 
占 地 面积 2335m?， 建 筑 面 积 1491m?, 日 均 门 诊 
量 170 人 人次。 地址， 德清 县 城关 镇 西门 外 。 

安吉 县 中 医院 1989 年 开 诊 ,来 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7000m*, 建筑 面积 4480m?。 SETS EE. HERR 
消化 系 、 泌尿 系 等 专科 专 病 为 其 骨干 科室 。 外 科 、 内 
儿科 在 全 县 享有 盛誉 。 地 址 : 安吉 县 地 铺 镇 天 目 路 。 

绍兴 市 中 医院 ”1981 年 改 现 名 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 8400m:， 建筑 面积 8000m’, 日 均 门诊 
量 561 人 次 。 中 医 伤 科 .中 医 儿 科 、 外 科 等 实力 较 强 。 
诊治 软组织 损伤 .脱位 .骨折 和 骨 病 等 方面 有 独特 经 
验 , 诊治 小 儿 疹 积 、 肾炎 等 有 独特 的 经 验 , 外 科 开 展 
显 微 手 术 市 内 处 于 领先 地 位 ;中 医 、 中 西医 结合 抢救 
重 危 病人 疗效 显著 。 承 担 了 光明 中 医 图 授 大 学 浙江 
分 校 的 教学 、 指 导 任 务 ,是 浙江 中 医学 院 生产 实习 基 
地 。 地 址 : 绍兴 市 上 大 路 179 号 。 
新 昌 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4254m*， 建 筑 面积 IST, HANTAR 
350 人 次 。 骨 伤 科 采 用 内 外 并 治 的 药物 与 手法 相 结 
合 :方法 治疗 各 种 四 上肢 骨折 ,颈椎 综合 症 、 腰 腿 痛 等 
病 有 显著 疗效 ,针灸 科 诊 治 角膜 省 疡 、 慢 性 痢疾 取得 
较 好 临床 效果 。 地 址 :新昌 县 城关 镇 花园 塘 。 

诸 览 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面 12006m*， 建 筑 面 积 3728m, 日 均 门 诊 
量 356 人 次 。 该 院 针 人 灸 科 化 脓 儿 治疗 哮 哈 有 较 好 临 
床 疗效 。 地 址 ; 诸暨 县 城关 镇 暨 阳 路 16 号 。 

上 丰县 中 医院 ”1978 年 创建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3800m2， 建 筑 面积 3195m, 日 均 门 诊 量 
261 Ak, 中医 疼 科 在 诊治 内 外 痔 及 肛瘘 等 病 患 中 ， 
获得 了 较为 理想 的 疗效 ;中医 内 科 据 “ 冬 病 夏 治 ” 原 
理 行 穴位 贴 甫 治疗 气管 炎 受 群众 欢迎 ; 推广 与 实施 
中 医护 理 制 ,辩证 施 护 与 西医 常规 护理 双管齐下 ,是 
其 特色 。 地 址 : 上 虞 县 百 官 镇 广场 新 村 42 号 。 

嵊 县 中 医院 ”1981 年 改建 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 5000m*, 建筑 面积 3064m?, 日 均 门诊 量 507 
人 和 人 次。 针灸 治疗 偏 竣 , 耳 压 疗法 治疗 胆 结石 ,外科 祖 
传 周 氏 伤 彰 治疗 软组织 损伤 、 肝 病 、 妇女 病 , 小 儿 推 
拿 治 疗 发 热 , 疹 积 等 症 在 群众 中 有 较 大 的 影响 .开展 

管 炎 、 肝 胆 病 、 脾 胃病 、 冶 症 、 偏瘫 、 不 育 等 专 病 
门诊 。 地 址 : 嵊 县 城关 镇 中 医院 路 1 号 。 
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骨科 整 骨 手法 、 伤 药水 、 伤 药膏 很 受 
患者 欢迎 ;中医 眼科 治疗 眼底 病 和 角膜 疾患 有 较 丰 
富 的 临床 经 验 ; 妇科 治疗 痛经 、 MR PRES, 有 
独到 之 处 ; 针灸 、 推拿 在 治疗 中 风 后 遗 症 、 偏瘫 、 小 
儿 麻 痹 等 方面 取得 了 较 满意 的 效果 ， 痔 瘘 科 在 治疗 
内 外 羡 等 病 患 中 效果 显著 。 承 担 本 科大 专 毕业 实习 
生 、 进 修 培训 任务 。 地 址 ， 金 华 市 双 溪 西 路 。 
兰溪 市 中 医院 ”1980 年 改 现 名 ,隶属 市 卫生 
占 地 面积 11517m2， 建 筑 面 积 2410m?，, 日 均 门 
634 人 次 。 骨 伤 科 , 针灸 科 在 全 市 影响 较 大 , 该 
以 中 医 为 主 的 综合 性 医院 .地 址 :兰溪 市 中 出 路 


1172 人 次 。 
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武义 县 中 医院 ”1982 SEP LAS. REELE 
局 。 占 地 面积 2467m:， 建筑 面积 3773m?, 日 均 门 诊 
335 人 次 。 该 院 以 配制 中 药 “ 治 伤 散 ”医治 外 伤 科 诸 
症 、 运 用 点 穴 按 摩 法 治疗 脑 外 伤 综合 征 为 特色 。 地 
Hb. 武义 县 壶 山 镇 南 上 街 7 号 。 
永康 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8100m*， 建 筑 面 积 2500m*， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院内 科 治 疗 肝 炎 、 肾 病 疗效 较 佳 ; 中 妇 
科 治 疗 不 孕 症 较 有 经 验 ; 皮肤 科 治 疗 银 居 病 以 及 伤 
骨科 治疗 腰 腿 痛 均 有 建树 。 重 点 建设 药房 ,取得 了 较 
大 的 经 济 效益 。 地 址 ;永康 县 城关 镇 南 范 路 65 号 。 
浦江 县 中 医院 ”1978 年 改 现 名 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3663. 2m, 建筑 面积 2890m?, 日 均 门 
诊 量 277 人 次 ,中 医治 疗 内 科 杂 病 疗效 显著 ,对 治疗 
心血 管 系统 、 呼 吸 系统 、 肝 病 、 肾病 在 当地 有 一 定 影 
响 ; 针灸 运用 子午 流 注 灵 龟 八 法 治疗 痛 症 有 良好 效 
果 ; 壮 科 引 进 中 药 消 兰 灵 注射 液 经 过 改良 后 的 “二 点 
db" 操作 法 , 手术 简便 , 效果 显著 。 地 址 : 浦江 县 
浦 阳 镇 大 北 门路 73 号 。 
义乌 县 中 医院 ”1983 年 改建 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12674m2， 建 筑 面积 5953m?， 日 均 门 诊 量 
951 人 次 。 该 院 中 内 科 , KANS. SAMA 
治疗 顽 闸 有 较 突出 的 临床 疗效 。 斗 科 在 诊治 内 外 痔 
等 病 患 中 疗效 较 好 ， 肝 炎 门 诊 、 肛 壮 、 骨 伤 、 中 内 、 
中 药剂 等 科 在 群众 中 有 较 高 信誉 ， 重 视 医 技 科室 建 
设 。 地 址 : 义乌 县 稠 城镇 城中 中 路 15 号 。 
东阳 县 中 医院 ”1981 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5045m2， 建 筑 面积 7945m2， 日 均 门 诊 量 
665 人 次 。 针灸 、 伤 科 素平 众望 , 骨 伤 科 病 人 日 趋 增 
Z, 发 展 中 医 专 科 ， S. tre. PEIE RE 
瘘 科 的 建设 。 地 址 ， 东 阳 县 匡 宁 镇 吴宁 东 路 14 号 。 
衢州 市 中 医 门 诊 部 ”1987 年 改 现 名 , 隶属 市 卫 
RB. 占 地 面积 960m?， 建 筑 面 积 1220m?, 日 均 门 
2 60 人 次 。 骨 外 科 、 内 科 、 了 眼科 是 其 主要 科室 , 增 
没 中 医 妇科 、 办 好 中 医 针灸、 推拿、 理疗 、 及 中 医用 
肠 科 、 中 医 儿 笠 。 地 址 ; 衢州 市 上 街 122 号 。 
江山 市 中 医院 ”1987 年 改 现 名 ， 隶 属 市 卫生 






































金华 市 中 医院 ”1958 年 改建 ,隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 20222m2， 建 筑 面积 6392m?， 日 均 门 诊 量 


局 。 占 地 面积 5583m^, 建筑 面积 5579m, 日 均 门 诊 
量 238 人 次 ,该 院 注 重 发 挥 中 医 中 药 优势 ,在 突出 中 
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医 特 色 的 同 奢 ,实行 中 西医 结合 ,对 肝胆 及 肾脏 疾患 
有 较 好 的 临床 疗效 .地 址 :江山 市 城关 市 心 街 42 5. 
开化 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 隶 属 上 县 卫生 局 ， 





占 地 面积 5309m*， 建 筑 面 积 2580m? ， 日 均 门 诊 量 - 


179 人 次 。 该 院 以 门诊 为 主 ， 中 医 内 科技 术 力 量 较 
强 , 对 慢性 支气管 炎 冬 病 夏 治 有 较 好 的 临床 疗效 。 开 
展 了 专 病 门 诊 , 如 慢 支 的 冬 病 夏 治 , 痔 科 、 推拿 、 眼 
科 等 专科 亦 在 发 展 ， 同 时 该 院 还 承担 了 本 县 卫校 的 
教学 任务 , 接纳 进修 生 等 。 聘请 名 老 中 医 挂牌 门诊 ， 
地 址 : 开化 县 城关 镇 解放 街 37 号 。 

龙 游 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 15200m?, 建筑 面积 4045m?, 日 均 门诊 288 
人 人 次。 中 医 骨 伤 科 是 其 特长 科室 ,在 该 地 区 有 -… 定 的 
声望 。 地 址 : 龙 游 县 城西 太平 路 126 号 。 

根 江 市 中 医院 ”1981 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6628m^, 建筑 面积 7778m?, 日 均 门 诊 
量 811 人 次 。 该 院内 科 运 用 中 医药 治疗 上 消化 道 出 
血 、 脑 血管 意外 、 肺 心病 等 急 重症 , 有 较 好 的 临床 疗 
效 。 中 医 伤 骨科 在 当地 有 一 定 威信 。 该 院 现 已 发 展 成 
为 初 具 规 模 的 综合 性 中 医院 。 地 址 : 椒江 市 椒 济 巷 
29 5, 

黄岩 县 中 医院 ”1980 年 改 现 名 ,隶属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 3235m?, 建筑 面积 5182m, 日 均 门 诊 
量 560 人 次 ,该 院 较 有 特色 的 是 中 医 伤 科 , 还 有 中 医 
内 科 中 的 几 个 专科 。 地 址 : 黄岩 县 城关 镇 青年 西 路 
72 号 。 , 

温岭 县 中 医院 ”1980 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m*， 建 筑 面 积 3601. 5m?*， 日 门诊 量 
423 人 次 。 该 院 目前 已 建成 县 中 医 综合 性 医院 , 设置 
齐备 。 地 址 ; 温岭 县 城关 镇 太平 北 路 16 号 。 

仙 届 县 中 医院 ”1987 年 正式 开 诊 , 隶属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 6510. 8m, 建筑 面积 2315m?。 该 院 将 
不 断 加 强 充实 中 医 骨 科 、 针 灸 推拿 .中 医 内 科 及 中 医 
痔 科 。 地 址 ， 仙 居 县 城北 西 路 46 号 。 

丽水 市 中 医院 ”1979 年 改建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 7391. 8m^, 建筑 面积 3873m^, 日 均 门诊 量 
531 人 次 ,中 医 内 科 , 伤 骨 、 针 灸 科 作 为 其 骨干 科室 。 
同时 还 担负 浙江 中 医学 院 , 丽水 、 台州、 金华 卫校 学 
生 的 临床 实习 和 本 地 区 兄弟 中 医院 的 进修 任务 。 地 
址 ;丽水 市 城关 镇 大 众 街 229 号 。 

云 和 县 中 医院 ”1982 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2700m2， 建 筑 面 积 2469m2:， 日 均 门诊 量 
328 人 次 。 伤 骨科 为 其 骨干 科室 , 伤 骨科 、 皮肤 科 和 
眼科 在 当地 建立 了 一 定 的 信誉 .地 址 : 云 和 县 城关 镇 
解放 街 125 号 。 . 

龙泉 县 中 医 医院 ”1983 年 改建 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1289. 7m, 建筑 面积 1932m*, H 9T] 
诊 量 313 人 次 。 该 院 伤 科 用 中 药 内 、 外 治 结合 疗法 ， 
治疗 软组织 损伤 有 独特 的 疗效 .地 址 :龙泉 县 龙 渊 镇 
贤良 街 4 号。 

遂 昌 县 中 医院 
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局 ,。 占 地 面积 2180m’, S HIH 3980m', 日 均 门 诊 
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肝胆 结石 方 面积 累 了 一 些 经 验 . 地 址 : 遂 昌 县 妙 高 镇 
公园 路 8 号 。 

舟山 市 定海 区 中 医院 ”1987 年 改 现 名 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2863. sm:， 建 筑 面积 4016. 4m?, 
日 均 门 诊 458 人 次 。 中 医 内 科 和 中 医 骨 伤 科 是 其 技 
术 力 量 最 强 的 科室 ,同时 承担 着 全 市 的 中 医 医疗 . 教 
学 及 全 镇 的 防疫 .妇幼 卫生 ,计划 生育 等 工作 .地 址 : 
舟山 市 定海 区 城关 镇 西 大 街 46 号 。 
舟山 市 普陀 区 中 医院 ”1971 年 改 现 名 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1000m*, 建筑 面积 2480m, 该 院 
中 医 儿 科 治 疗 小 几 常 见 病 , 取 得 显著 疗效 ,针灸 科 运 
用 综合 针 刺 疗法 治疗 中 风 偏 竣 ， 中 医 肝 胆 病 专 科 门 
诊 均 受 病 人 欢迎 。 地 址 ， 舟 山 市 沈 家 门 镇 滨 港 路 1 
号 。 

嵊泗 县 中 医 门诊 部 1987 年 成 立 , 隶属 其 卫生 
局 。 占 地 面积 805m, 建筑 面积 537m?, 日 均 门诊 量 
197 人 次 。 该 部 针 焦 科 在 诊治 中 风 偏 瘫 等 疑难 疾病 
有 较 好 疗效 。 地 址 ; 贱 泗 县 菜园 镇 东海 路 169 号 。 

宁波 市 卫生 局 中 医 处 ”1986 年 建立 , 地 址 : F 
波 市 解放 北 路 91 号 。 

宁波 市 中 医 医院 ”1977 年 建立 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5890m2, 建筑 面积 8412m?, 年 门诊 量 
35 万 人 次 。 门 诊 开 设 有 蛇 伤 科 、 眼 科 、 皮 肤 科 、 兰 
科 、 喉 科 、 小 儿 推拿 科 、 气 功 科 、 理 疗 科 、 肿 瘤 科 、 
肠 道 科 、 老 年 病 科 、 急 诊 等 19 个 临床 科室 , 设立 老 
慢 支 、 肾 病 、 痛 经 等 10 个 专 病 门诊 。 著 名 学 者 有 钟 
一 党 、 张 沛 上 、 宋 世 葡 、 刘 中 柱 。 蛇 伤 科 继 业 于 已 故 
省 老 中 医 徐 祖 青 , 治疗 达 10096, 地址 : TETH 
EUS, 

余姚 市 中 医 医院 ”1978 年 建 院 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 8537m?，, 建筑 面积 7108m?, 日 均 门 诊 
量 810 人 次 。 该 院 开 展 了 中 医 急诊 和 肝胆 、 脾胃 、 骨 
丹 炎 等 专科 门诊 。 WELL 伤 科 是 其 骨干 科室 , 伤 科 保 
持 中 医 特色 ,皮肤 、 肝 胆 等 专科 专 病 门诊 很 受 群 众 欢 
迎 。 逐年 开设 癌 瘤 科 、 气功 科 等 。 地 址 ; 浙江 省 余姚 
市 人 民 东 路 179 号 。 

奉化 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m? ， 建 筑 面 积 6287m*， 日 均 门诊 量 
569 人 次 。 该 院 重视 专科 建设 内科、 骨科 、 眼 科 、 
儿科 、 妇 科 、 痔 科 、 口 腔 科 是 其 主要 特色 科室 .地址 : 
奉化 县 城 大 桥 镇 广 平 路 34 号 。 

宁海 县 中 医 医 院 1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 8117m?，, 建筑 面积 5239m^, 日 均 门 诊 
量 130 人 次 .该 院 开设 老 慢 支 、 胃病 等 专科 门诊 , 设 
治疗 妇女 不 孕 症 的 专科 门诊 ,今后 将 增设 峙 瘘 、 皮 肤 
和 扩大 骨 伤 、 针 灸 、 推 拿 、 理 疗 等 科 。 地 址 : 宁海 县 
城关 镇 中 医院 路 1 号 。 

象山 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
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占 地 面积 2014m?*， 建 筑 面积 2258m?*， 日 均 门诊 量 
446 人 次 。 该 院 加 强 气 功 、 针灸 、 痔 瘘 等 中 医 专科 力 
量 并 开设 骨 伤 科 。 地 址 : 象山 县 丹 城镇 建设 路 。 
福建 省 

福建 省 卫生 厅 中 医 处 ”198? 年 成 立 , 地 址 ; 福 
建 省 福州 市 古 屏 路 17 号 。 

福建 中 医 医院 ”1958 年 建 院 ， 隶 属 省 政府 。 占 
地 面积 99667m^, 建筑 面积 52, 000m? , 馆藏 书 17. 76 
万 册 。 机 构 设 医疗 系 (中 医 医学 专业 )、 骨 伤 针灸 系 
(中 医 骨 伤 、 针 灸 、 推 拿 三 个 专业 ) 及 中 药 系 (中 药 
专业 ,共有 40 个 教研 室 。 研 究 生 专业 有 中 医 基础 .中 
EEG HEREZE, PAEAS ORR), HAm 
士 授予 权 。 夜 大 学 和 函授 部 均 办 有 4 年 制 医疗 专业 ， 
夜 大 学 还 办 有 高 护 专业 。 附 属 单位 有 附属 人 民 医 院 、 
省 第 二 人 民 医 院 、 省 中 医药 研究 所 和 福州 屏山 制药 
厂 , 设 有 《福建 中 医药 》 杂 志 、 台 弯 中 医 研究 室 、 康 
复 保 健 中 心 及 国医 堂 、 国 际 培训 中 心 、 劳 服 公司 、 印 
刷 厂 、 幼儿园 、 动 物 房 等 。 著 名 学 有 赵 蔡 、 盛 国 荣 、 
MKE, KEM, MA, KEC. RRE. PR 
果 有 《中 国医 学 简 史 》《 伤 寒 论 汇 要 分 析 》《 伤 科 内 
伤 诊疗 法 等 获 卫 生 部 奖 。 近 年 增设 中 医 外 伤 ( 含 肛 
肠 、 蛇 伤 ) 和 中 医 五 官 科 专业 , 设 博士 点 及 扩大 硕士 
招生 专业 。 该 院 充 分 学 校 和 各 附属 单位 联合 的 优势 
开展 科学 研究 ， 特 别 是 有 福建 特色 的 台湾 中 医 、 骨 
伤 、 医 史 经 络 、 老 年 病 、 海 洋 药 和 青草 药 等 方面 的 研 
究 。 创 造 条 件 ,积极 扩大 海外 招生 和 海外 合作 。 地 址 : 
福州 市 五 四 北 路 53 号 。 

福建 中 医学 院 附 属 人 民 医 院 1962 年 更 现 名 ， 
隶属 福建 中 医学 院 ， 占 地 面积 31593m: ， 建 筑 面积 
13606m? ,日 门诊 量 929 人 次 。 著 名 专家 赵 蔡 、 周 绍 
奇 。, 科 研 成 果 有 枯 痔 疗法 ,慢性 气管 炎 肾 虚实 质 的 研 
究 、 结 扎 法 等 获 国 家 级 、 省 级 科技 成 果 奖 。 该 院 痔疮 
fk. BRE. 中 西医 结合 研究 治疗 肿瘤 、 中 医治 疗 胆 
石 症 , 中 医治 疗 老年 病 为 其 源 头 科室 和 治疗 病 种 。 该 
院 临 床 科 20 个 ， 医 技 医 室 7 个。 地 址 : 福州 市 吉祥 
山 817 中 路 714 号 。 

福建 省 中 医药 研究 所 ”1983 年 复 现 名 , 直属 福 
建 中 医学 院 。 占 地 面积 4995m^, 建筑 面积 13632m?。 
业务 科室 : 临床 、 基础 、 药 物 一 、 药 物 二 、 针灸 气功 、 
Jk. 医 史 文献 、 图 书 情报 等 研究 室 , 两 个 中 心 (省 
青草 药 开发 服务 中 心 、 省 中 医药 技术 咨询 中 心 ), 三 
个 辅助 室 组 (电子 计算 机 室 、 动 物 房 、 摄 影 室 ), 一 
个 中 试车 间 。 著 名 学 者 有 庄子 长 、 胡 翔 龙 、 林 求 诚 、 
苦 云 桂 。 科 技 成 果 三 尖 杉 酯 类 生物 碱 的 合成 , 循 经 感 
传 路 线 的 研究 、 十 四 经 感 传 路 线 的 研究 和 慢 支 中 西 
医 结 合 诊断 分 型 的 研究 等 获 国家 、 部 级 成 果 奖 。 地 
ht. 福州 市 树 鬼 五 四 北 路 53 号 。 

福建 中 医药 1956 年 创刊 , 隶属 福建 中 医学 
Dr. 现 为 双月刊 ， 公开 发行 。 主 要 栏目 有 学 术 探 讨 、 
临床 报道 、 赣 医 基 茶 、 老 中 医 经 验 、 中 药 、 方 剂 , 闽 
药 选 介 、 针灸、 上 骨 伤 .实验 研究 、 阁 台 医 药 、 教 与 学 、 


中 医药 信息 。 地 址 :福州 市 五 四 北 路 53 号 。 

福州 市 中 医院 ”1984 年 更 现 名 ， 素 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6107m*, 建筑 面积 3794m*, 日 门诊 量 
568 人 次 。 机 构 设 临床 科室 14 个 ， 医 技 科室 7 个 和 
附设 一 所 中 医 研 究 所 。 著 名 学 者 郑 孙 谋 ,中医 内 科 擅 
TIE IG TUE, EEFE. 科研 成 果 参 加 部 级 “七 本 古 
医书 校 释 ” 之 一 《 脉 经 校 释 》 的 编写 , RTTA 
痔核 原理 的 研究 等 获 省 市 级 奖 。 该 院 已 成 为 初 具 规 
模 的 综合 性 中 医院 , 临床 上 内 、 妇 、 幼 三 科 突 出 中 医 
特色 , 肛门、 针灸、 推拿 、 气功 等 都 在 发 挥 其 传统 特 
色 。 地 址 : 福州 市 鼓 东 路 13 号 。 

福州 市 台 江 区 中 医院 ”1985 年 建立 , MKE 
局 。 占 地 面积 900m2， 建 筑 面积 1725m?， 日 门诊 量 
200 人 次 。 该 院 具 有 中 医 特色 的 治疗 不 育 症 、 脱 发 
症 、 老 年 痴呆 证 、 小 儿 厌食 症 专科 门诊 。 地址: 福州 
市 台 江 区 中 选 路 164 号 。 

福州 市 仓 山区 中 医院 ”1985 年 成 立 , HAKE 
生 局 。 建 筑 面 积 1000m2， 日 门诊 量 100 人 次 。 中 西 
医 骨 伤 科 为 主要 科室 ,开设 痔 瘘 科 、 中 医 儿 科 素 有 专 
长 ,又 设 心理 保健 辅导 站 ,以 适应 心理 患者 的 防治 需 
要 。 地 址 : 福州 仓 山区 观 井 路 105 号 。 

福州 市 林 如 高 正骨 医院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 3200mz, 建筑 面积 1521m?， 日 
门诊 量 70 人 次 。 制剂 室 研制 林 如 高 的 效 验 秘方 , 研 
制 成 丹 、 遍 、 丸 、 散 30 多 种 , 深 受 患者 欢迎 ，“ 麻 香 
正骨 水 ”已 打 入 国际 市 场 .承担 骨 伤 科 进修 班 任务 及 
骨 伤 专业 临床 教学 任务 ,整理 出 版 了 《 林 如 高 正骨 经 
X». Gkium B zu ED Se. 建立 了 骨 伤 制剂 室 ， 
HAREZ, 按摩 、 练 功 等 科室 , 效果 明显 。 地址 ，: 
福州 市 盘 帖 。 

福州 市 萧 治安 中 医 外 科 医 院 ”1985 年 建立 , R 
属 市 古 楼 卫生 局。 建筑 面积 1200m2:， 日 门诊 量 150 
人 次 。 该 院 形成 具有 萧 氏 特色 的 中 医 外 科 。 地 址 : 福 
州 市 东 街 37 号 。 

永泰 县 中 医院 ”直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 
7862m?, 建筑 面积 4272m? ,日 均 门诊 量 300 人 次 ,该 
院 设立 三 个 门诊 部 及 住院 部 , 设 内科 、 儿 科 、 妇 科 、 
传染 病 科 、 骨 伤 科 、 外 科 、 痔疮 科 、 针灸 理疗 科 等 以 
中 医治 疗 为 特色 的 科室 。 地 址 ; 永泰 县 城南 。 

长 乐 县 陈 修 园 医 院 ”1978 ERX, 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6470m, 建筑 面积 4510m, 日 均 门 诊 
量 277 人 次 。 骨 伤 科 系 祖传 七 代为 其 一 大 特点 ,治疗 
脾胃 病 也 是 其 特色 之 一 , 痔疮、 针灸、 按摩 也 颇 有 声 
18, Bib. 福建 长 乐 县 县 城内 东 关 街 。 

连 江 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7260m?, 建筑 面积 3000m: ,日 均 门诊 量 95 
人 次 。 中医 儿 科 是 其 特色 科室 。 地址: 连 江 县 城关 。 

福清 县 中 医院 ”198? 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1600m? ,建筑 面积 787m?, 日 均 门诊 量 200 
人 次 。 该 院 把 治疗 气管 炎 专 科 门 诊 ( 中 西医 结合 割 脂 
埋 线 治疗 ) 和 中 医 妇科 为 其 主要 科室 。 地址; 福清 县 
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平 潭 县 中 医院 ”1985 年 建 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 500m, 建筑 面积 447m^, 日 均 门诊 量 110 人 
次 。 温 热 、 疫 辣 的 治疗 以 及 传染 病 的 治疗 师 具 特色 。 
地 址 : 平 潭 县 城关 合掌 街 965. 

厦门 市 中 医 医院 ”1956 年 成 立 ， 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 17273m:， 建 筑 面 积 9171m*, 日 均 门 
诊 量 820 人 次 。 机 构 设 临床 科室 19 人 ， 医 技 科室 9 
个 ,呼吸 病 研究 室 1 个 , 设 湖滨 门诊 部 1 个。 著名 学 
者 陈 应 龙 、 康 良 石 、 林 庆 祥 、 卢 志 安 、 朱 财 木 、 黄 奕 
九 。 科 研 成 果 慢 性 气管 炎 中 西医 结合 的 研究 ,盲肠 草 
治疗 阑尾 炎 、 紫 珠 草 应 用 于 肝 硬 化 食道 静脉 出 血 等 
获 部 省 级 成 果 奖 ， 编 写 出 版 书籍 有 《 陈 应 龙 针灸 医 
案 》 等 。 该 院 针 儿科 、 肝 科 、 内 科 、 妇 科 、 男 性 病 、 
青草 外 科 、 呼 吸 病 科 等 治疗 有 较 突 出 的 临床 疗效 。 该 
院 是 福建 中 医学 以 及 厦门 大 学 海外 函授 学 院 的 中 医 
教学 基地 , 还 是 厦门 市 中 医 医 疗 、 教 学 、 科 研 、 学 术 
交流 活动 中 心 。 地 址 : 厦门 市 镇 海路 12 号 。 

同安 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7500m2:, 建筑 面积 5667m?, 日 均 门诊 
量 454 人 次 。 该 院 喉 科 、 外 科 为 主要 科室 , 同时 侧重 
发 展 骨 伤 科 、 青草 科 及 医院 药 厂 。 地址 ; 同安 县 大 同 
镇 。 

漳州 市 中 医院 1986 ERRE, RATELE 
局 。 占 地 面积 22600m2?, 日 门诊 量 909 人 次 。 著 名 学 
院 下 伯 康 , 擅 长 急性 肾炎 ,科研 成 果 有 多 层 小 夹板 治 
疗 骨 折 ,直肠 乙状结肠 息肉 电 烙 套 圈 器 的 研究 ,中 医 
脉 象 研究 等 .该 院 是 一 所 以 内 科 为 基础 , 骨 伤 科 为 重 
点 的 初 具 规 模 的 综合 性 中 医院 ， 也 是 福建 省 中 医学 
院 的 教学 医院 之 一 。 内 科 、 骨 伤 科 、 眼科 ., 辩 瘘 科 的 
治疗 有 其 特色 ， 地 址 ; 漳州 市 新 华南 路 打 锡 埠 。 

漳州 市 芗 城中 医院 ”1986 年 改 现 名 , m E 
区 卫生 局 。 占 地 面积 17820m2 , 建筑 面积 9935m?, 日 
门诊 量 380 人 次 。 该 院 以 心血 管 、 痔疮 、 矿 泉水 疗 为 
主要 医疗 特色 , 中 医 妇科 、 针灸 为 主要 专长 。 以 内 科 
为 主体 , URTER RESCUE. 大 力 发 展 中 妇 、 
按摩 水 疗 及 针灸 等 专长 科 的 建设 ,地 址 ; 樟 州 市 芗 城 
区 解放 路 园 仔 项 8 号 。 

漳 浦 县 中 医 医 院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 7986m’, 建筑 面积 4780m, 日 门诊 量 
360 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 主要 科室 ,发展 五 官 科 、 疣 
ER. 烧伤 科 及 干部 病房 地址; 济 浦 县 绥 安 镇 西 大 
fü. 

云 习 县 中 医 医 院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 7680m?, 建筑 面积 4960m?, 日 门诊 量 
494 人 次 。 该 院 骨 伤 科 是 重点 科室 ,青草 科 为 特色 科 
室 。 地 址 : 云霄 县 云 陵 镇 和 平 路 23 号 。 

龙 海 县 中 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8791m?, 建筑 面积 3520m*, 日 门诊 量 205 
人 次 ,中 医 内 科 为 基础 ,中 医 骨 伤 科 、 精 神 科 为 重点 ， 
坚持 中 医 专科 特色 的 发 展 方向 。 地 址 ， 龙 海 县 县 城 


( 石 码 ) 人 民 东 路 18 号 。 

诏 安县 中 医 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5867m:?, 建筑 面积 3130m?，, 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 是 一 个 以 中 医 内 科 为 基础 , 骨 伤 科 
为 重点 综合 性 医院 , 增设 中 医 外 科 和 青草 科 。 地 址 ， 
诏 安县 南 诏 镇 。 

长 泰 县 中 医院 ”1985 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2418m*, 建筑 面积 2243m’?, 日 门诊 量 170 
AR. 该 院 设 置 痔 瘘 科 和 中 药 制剂 室 , 发 展 放射 科 ， 
中 医 内 科 为 其 主要 科室 。 地 址 ;长 泰 县 城关 镇 解放 路 
10 号。 

南 靖 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 ,， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4802m2z， 建 筑 面积 2396m*， 日 均 门诊 量 
169 AX. 该 院 以 内 科 为 基础 , 骨 伤 科 , 痔疮 科 为 重 
AG 草药 科 临床 疗效 良好 。 地 址 ， 南 靖 县 山城 镇 。 

东山 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 15708m2: ， 建 筑 面 积 4862m2， 日 均 门诊 量 
163 人 次 。 该 院 附设 “ 台 胞 诊室 “人 台 胞 病房 >， 以 
中 医 内 科 、 儿 科 为 基础 ,以 骨 伤 . 针 灸 为 特色 .地址 ， 
东山 县 铜陵 镇 南 坑 。 

平和 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6667m: ， 建 筑 面积 3015m?。 该 院 设 有 内 
科 、 妇科 、 儿科 、 骨 伤 科 、 外 科 和 针灸 科 , 发 展 骨 科 、 
FRPR. Huhb. 平和 县 小 溪 镇 西 大 路 。 

华安 县 中 医院 ”1985 FRE, 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 800m?*， 建 筑 面 积 597m?， 日 均 门 诊 量 93 
人 次 。 该 院 骨 伤 科 在 该 县 起 到 了 专科 技术 骨干 作用 ， 
Wik: 华安 县 华 丰 镇 大 同 路 120 号 。 

泉州 市 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 ， 
占 地 面积 11655m?, 建筑 面积 9274m? ,日 门诊 量 466 
人 次 。 该 院 对 中 西医 结合 治疗 脑 卒中 、 骨 伤 、 脓 毒 败 
血 症 , 传统 方法 治疗 痔疮 、 肛 痿 ; 中 草药 治疗 毒蛇 咬 
fg, 影响 较 大 科室 有 中 医 内 科 、 针灸 科 、 蛇 伤 科 、 辣 
疮 科 . 该 院 是 一 所 市 级 中 医 综合 医院 ,承担 临床 和 教 
学 、 科 研 任务 。 地 址 : 泉州 市 向 阳新 村 。 

泉州 正骨 医院 ”1962 年 建立 , 直属 泉州 市 鲤 城 
区 卫生 局 。 占 地 面积 522m, EAT 1200m, H 
均 门 诊 量 360 人 次 。 该 院 继承 传统 的 中 医 手法 复位 ， 
小 夹板 固定 , 牵引 、 推 命 、 按 摩 , 拨 镶 ,药物 内 服 外 
苏 治 疗 上 骨折 脱位 ,软组织 挫伤 , 深 受 病人 欢迎 ,地 址 ， 
泉州 市 鲤 城区 中 山中 路 。 

泉州 市 中 医 外 科 医 院 1985 年 改 现 制 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1201m?，, 建筑 面积 1710m’, 日 均 
门诊 量 323 人 次 。 该 院 发 展 专科 优势 ,为 中 医 外 科 、 
皮肤 科 培 养 了 专科 人 才 , 在 治疗 皮肤 疮 疡 病 、 疗 疮 走 
痪 以 及 皮肤 顽 癣 有 较 高 的 疗效 ,地 址 :泉州 市 鲤 城区 
中 山南 路 177—179 号 。 

晋江 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 300m^, 建筑 面积 900m, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 将 中 医 峙 疮 、 骨 伤 科 为 重点 科室 。 地 
4b. 晋江 县 青 阳 新 大 街 。 





福建 省 





永春 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2974m:?, 建筑 面积 3264m2, 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 和 中 医 骨 伤 科 为 主要 
科室 。 地 址 : 永春 县 五 里 街 。 

德 化 县 中 医院 192 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 . 
占 地 面积 2500m* ,建筑 面积 2620m, 日 门诊 量 158 
人 次 。 该 院 骨 伤 科 影 响 较 大 ， 民 间 验 方 “ 肾 炎 九 味 
人 饮 ” 临 床 疗效 较 好 。 地 址 ， 德 化 县 城关 东 侧 。 

和 靖 田 市 城厢 区 中 医院 ”1985 年 改建 , HAKE 
生 局 。 占 地 面积 800m*， 建 筑 面积 2640m, HJ3I] 
诊 量 300 人 次 。 该 院 注 重 中 医 外 科 、 骨 伤 科 建设 。 地 
Ab. 莆田 市 城厢 区 大 路 13 号 。 

莆田 市 涵 江 区 中 医院 ”1988 年 成 立 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 2615m*， 建 筑 面积 1638m*。 地 址 ，; 
莆田 市 涵 江 区 涵 江 新 涵 大 街 。 

仙 游 县 中 医 医院 ”1958 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4552m2?，, 建筑 面积 3343m?, 日 均 门诊 
f 220 人 次 。 中医 内 科 、 中 医 外 科 、 中 医 妇科 、 骨 伤 
科 为 其 拳头 科室 。 先 后 建立 了 皮肤 、 针 推 、 蛇 伤 、 骨 
伤 四 个 专科 。 地 址 ; 仙 游 县 龙宫 埠 2 号 。 

三 明 市 中 医院 ”1980 年 组 建 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 1077m?. 建筑 面积 2130m*， 日 门诊 量 157 
人 次 ,痔疮 科 、 骨 伤 科 、 针 灸 科 成 为 特色 科室 。 地 址 : 
志明 市 三 元 区 长 安 路 2 号 。 

明 溪 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1311m^. 建筑 面积 3389m?, 日 门诊 量 190 
人 次 。 该 院 现 设 内 科 、 妇科、 儿科 、 针灸 科 、 推 拿 按 
E. 以 内 科 为 主 。 地址 ; 明 溪 县 雪 峰 镇 解放 路 9 号 。 

大 田 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 建 筑 面 积 6000m2 , 日 均 门诊 量 70. 2 人 次 。 该 院 
成 为 县 治疗 慢性 病 、 疑 难 病症 的 中 心 ,内 科 病 人 占 就 
诊 人 数 的 一 半 。 地 址 : 大 田 县 县 城内 。 

尤 溪 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
日 均 门 诊 量 100 人 次 ,临床 科室 以 内 科 为 主 , 依 法 加 
工 炮 制 各 种 饮片 成 为 该 县 最 佳 中 药 . 地 址 : 龙 溪 县 城 
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沙县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 39826m?, 建筑 面积 13724m?. 日 均 门 诊 量 
250 人 次 。 该 院 中 医 内 科技 术 素质 较 高 , 痔 瘘 科技 术 
力量 较 强 , 求治 病人 较 多 , 骨 伤 科 颇 具 特 色 。 地 址 : 
沙县 府 东 路 33 号 。 

泰 宁县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m? , 建筑 面积 2700m?, 日 均 门 诊 量 85 
人 次 ,中 医 儿 科 、 妇科 为 其 重点 科室 , 草药 科 、 皮肤 
科 为 主要 发 展 科室 ， 中 医 骨 伤 科 、 痔 疮 科 在 发 展 之 
列 。 地 址 : 泰 宁县 城关 北 门 。 

宁 化 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2440m*， 建 筑 面 积 4635m?*， 日 均 门诊 量 
455 人 次 。 草 医科 、 肛 肠 科 、 中 医 内 科 为 主要 科室 。 
地 址 : 宁 化 县 城关 中 山路 23 号 。 

龙岩 县 中 医院 ”1984 XE Y. 直属 市 卫生 局 。 








占 地 面积 414m? ,建筑 面积 1579m? ,日 均 门 诊 量 170 
人 次 。 该 院 以 中 医 为 主 的 综合 医院 , PERE P 
医 内 科 为 主要 科室 。 地 址 ;龙岩 市 解放 路 10 号 。 
长 汀 县 中 医 医 院 ”1979 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4074m2?，, 建筑 面积 3004mi, 日 均 门诊 
量 491 人 次 。 该 院 以 突出 中 医 肛肠 . 骨 伤 按摩 .眼科 、 
针灸 理疗 、 中医 妇科 为 主要 特色 , 肛肠 、 骨 伤 按摩 科 
为 主要 科室 。 地 址 : 长 汀 县 县 城 营 背 街 。 

永定 县 中 医院 ”1984 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5332m*， 建 筑 面 积 2500m2， 日 均 门 诊 量 
165 人 次 。 中 医 骨 伤 ,中 医 内 科 为 其 主要 科室 。 地 址 : 
永定 县 城南 。 

上 杭 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3315m2?， 建 筑 面 积 2640m* , 日 均 门诊 
量 180 AK. 内、 儿科 是 其 源头 科室 , PERE E 
疮 科 实 力 较 强 。 地 址 ; 上 杭 县 临 江 镇 人 民 路 130 号 。 

连城 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 4466m?, 建筑 面积 2000m’, 日 均 门 诊 
量 50 人 次 。 地 址 : 连城 县 县 城北 街 。 

南平 市 中 医 医院 ”1978 年 更 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 16905m2:, 建筑 面积 16310m2:, 日 均 门 
ib 615 人次。 中风、 痔疮 、 蛇 伤 是 其 特色 。 地 址 ; 
南平 市 紫 云 岗 21 号 。 
邵武 市 中 医 医 院 ”1982 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6849m:?, 建筑 面积 6063m?, 日 均 门诊 
量 200 人 次 。 中 医 内 科 是 主要 科室 , 中 医 儿 科 、 肛肠 
科 、 中 医 骨 伤 科 在 群众 中 有 较 大 影响 。 地址 ; 邵武 市 
八 一 路 南 段 西 侧 。 

建 熙 县 中 医院 ”1984 年 改建 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 540m*， 建 筑 面积 2479m?, 日 均 门 诊 
量 297: 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 痔疮 科技 术 力 
量 较 强 ,各 具 特 色 。 地 址 : 建 眶 县 城关 大 市 街 430 号 。 

浦城 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3215m?， 建筑 面积 2951m?, 日 均 门诊 
量 348 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 喉 科 、 骨 伤 科 、 青 草 科 
为 主干 科室 。 地 址 : 浦城 县 五 一 三 路 140 号 。 

崇 安县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1180m?, 建筑 面积 1241m? ,日 均 门 诊 量 90 
人 次 。 该 院 加 强 外 科 .急诊 和 其 它 有 中 医 特 色 的 专科 
建设 。 此 址 ， 尝 安县 城关 温岭 街 22 号 。 

光泽 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 19450m2: ， 建 筑 面积 3619m?， 日 均 门 诊 量 
126 人 次 。 该 院 主要 特色 是 中 药 加 工 炮制 ,推拿 按 崎 
科 、 骨 伤 科 是 主要 科室 .地 址 :光泽 县 城关 文 南路 14 
号 










































































松 溪 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3150m, 日 均 门 诊 量 131 AK. A. JL 
科 是 该 院 主 要 科室 。 地 址 ; 松 溪 县 县 城西 关 。 

政和 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2001m*， 建 筑 面 积 2237m?， 日 均 门诊 量 
291 人 次 。 骨 伤 科 为 其 特色 科室 。 地 址 : 政和 县 县 城 










































































745 福建 省 “广东 省 
东 门 。 成 果 获 部 局 级 奖 ,如 * 紫 地 合剂 治疗 上 呼吸 道 出 血 ”、 
宁德 地 区 中 医院 1984 年 开 诊 , 直属 地 区 卫生 。 “月 经 周期 的 调节 与 月 相 的 关系 " 均 获 国家 中 医 管理 
局 。 占 地 面积 24997m*， 建 筑 面积 7713m* ,日 均 门 。 局 乙 级 科技 成 果 奖 。 该 院 深化 教改 ,把 学 院 办 成 以 中 
诊 量 270 Ak. Bs. RD. DERNIERE. EAE, 医药 结合 、 文 理 渗透 的 多 学 科 、 多 专业 、 多 
地 址 :宁德 县 巷 城 镇 东湖 路 15 号 。 层次 的 学 院 , 沼 收 本 科 生 、 大 专 生 , 研究生 、 留学生， 
1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 ”培养 多 层次 人 才 ; 继续 开展 脾虚 , A EE 








霞浦 县 中 医院 
占 地 面积 3330m*， 建 筑 面积 3255m, 日 均 门诊 量 
800 人 次 。 中 医 特 色 专 科 科室 有 针灸 、 痔 疮 、 按 摩 、 
草药 等 。 地 址 ， 霞浦 县 松 城镇 中 乘 街 。 

福 风 县 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6260m*， 建 筑 面积 2900m, 日 均 门 诊 量 
155 人 次 。 内 科 、 骨 科 为 其 骨干 科室。 地址: A 
城关 后 街 ， 城 关 黄 家 山 。 

福安 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 700m?. 建筑 面积 400m?. 日 均 门诊 量 212 
人 次 ,该 院 中 ,西医 技术 上 骨干 较 强 , 医 技 科室 比较 齐 
全 。 地 址 ;福安 县 城关 东 新 路 16 号 。 
古田 县 中 医 医院 1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 而 积 2334m:, 建筑 面积 2000m2, 日 均 门诊 
量 120 人 次 。 该 院 设立 了 痔疮 、 针 镶 、 肯 伤 、 蛇 伤 、 
皮肤 等 专科 门 科 。 地 址 : 古田 县 城关 六 一 四 路 东 。 

梧 荣 县 中 医 医院 ”1987 FRL, RERET 
局 。 占 地 面积 399m2?, 建筑 面积 647m:，, 日 均 门诊 量 
124 人 次 。 中医 骨 伤 科 、 妇科 为 其 主要 科室 , 中 医 儿 
科 力 量 较 强 。 地 址 : 柄 荣县 县 城 柳城 路 58 号 。 

周 宁县 中 医院 ”1988 年 开 诊 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2267m*， 建 筑 面 积 695m?。 中 药 成 药 和 抓 
传统 加 工 炮 灸 为 其 主要 特色 ,地址 : 周 宁县 狮 城镇 东 
市 路 15 号 。 






























































广东 省 

广东 省 卫生 厅 中 医 处 ”1979 年 建立 , 地 址 : 广 
州 市 先烈 南路 17 号 。 

广州 中 医学 院 1956 年 建立 ,隶属 卫生 部 、 国 
家 中 医 管理 局 。 占 地 总 面积 ，261300m?*， 建 筑 面积 
175585m2， 馆 藏书 :26. 5 万 册 。 该 院 教学 机 构 设 中 
医 一 系 、 中医 二 系 (中 医 专业 、 骨 伤 科 专业 、 中 医 文 
献 班 )、 中 药 系 、 针 灸 系 和 基础 部 、 成 人 教育 部 , dE 
53 个 教研 室 及 24 间 教 学 实验 室 , 三 所 附属 医院 , 一 
所 附属 护士 学 校 , 以 及 实验 中 心 , 中 医 基础 理论 、 中 
药 、 针灸 、 临床 药理 、 热 带 病 研究 所 和 第 一 、 第 二 临 
床 研究 所 等 7 个 研究 所 ,《 新 中 医 》、《 广 州 中 医学 院 
学 报 》《 广 州 中 医学 院 报 》 编 辑 部 劳动 服务 公司 等 。 
研究 生 招 生 及 硕士 学 位 授予 权 专 业 有 妇科 、 内 科 、 外 
NE 

关 、 方 剂 学 、 论断 学 、 中 医 基础 理论 内 经 、 医 古文 、 
mA. 中 医 史 、 针 和 灸 学 、 脾 胃 学 说 、 免 疫 学 、 急 
腹 症 、 内 科 心 血管 科 等 21 个 学 科 ; 博士 学 位 授予 权 
专业 有 妇科 学 、 内 科学 、 温 病 学 、 伤 寒 论 、 针 鳞 学 、 
内 经 .中 西医 结合 基础 一 BERESI 个 专业 ,著名 
学 者 有 罗 元 恺 、 邓 铁 涛 、 黄 耀 染 、 司 徒 铃 、 梁 乃 津 、 
李 国 桥 、 王建 华 、 李 道中 、 靳 瑞 。 每 年 平均 三 项 科研 




















的 基础 与 临床 研究 , 以 及 南 药 的 开发 与 研究 热带 病 
防治 、 针灸 气功 疗效 机 理 的 研究 。 地 址 : 广州 市 三 
元 里 机 场 路 。 

广州 市 中 医学 院 护 士 学 校 1978 年 建 校 , 隶属 
广州 中 医学 院 。 设 有 基础 护理 教研 组 、 普 通 课 教研 
组 、 临 床 课 教研 组 、 建 立 了 基础 护理 示 教 实验 室 , 增 
设 了 中 医 情 志 护理 课程 ， 使 学 生 逐 步 掌 握 中 西医 两 
套 护理 知识 和 技术 。 与 两 所 附属 医院 护理 部 联合 录 
制 《 中 医护 理 技术 操作 规程 系列 教学 片 , 对 省 内 中 
医院 护士 进行 岗位 培训 ,举办 在 职 护士 培训 班 , 还 牵 
头 编著 《广东 省 中 医护 理工 作 规范 》。 地 址 : 广州 三 
元 里 机 场 路 。 

广州 中 医学 院 成 人 教育 部 ”1984 ERI, 该 部 
在 广东 省 建立 了 8 个 中 心 函授 站 ， 重 点 抓 学 历 教 
育 和 较 高 层次 的 进修 教育 ,在 成 人 教育 的 改革 方面 ， 
进行 了 积极 有 益 的 工作 ， 如 组 织 有 关 教 研 室 编 写 反 
映 成 人 教育 特点 和 切合 基层 医疗 卫生 工作 实际 的 新 
教材 ， 大 学 毕业 后 再 教育 的 高 层次 系列 教材 也 正在 
编写 中 ,在 对 中 医 队 伍 现状 进行 调查 分 析 的 基础 上 ， 
该 部 向 全 国 中 医学 院 同 行 倡导 联合 举办 高 层次 的 大 
学 毕业 后 函授 进修 教育 ,并 提出 建议 和 计划 ,制订 了 
中 医药 人 员 岗 位 培训 ,专业 证 书 教育 方案 。 地址: 广 
州 市 三 元 里 机 场 路 。 

广州 中 医学 院 附 属 医 院 ”1964 FENZ. 隶属 
广州 中 医学 院 。 占 地 面积 53333m?， 建 筑 面 积 
34890m*, 日 门诊 量 2066 人 次 。 临 床 科室 16 个 , R 
技 科 室 7 个 ,以 及 药剂 科 和 临床 药理 研究 室 , 和 第 二 
门诊 部 。 著名 专家 有 多元 、 dE EORR LAE. 司徒 
玲 。 获 奖 科研 项 目 达 20 多 项 , 其 中 , 蛇 伤 解毒 治疗 
毒蛇 咬 伤 等 获 国家 科技 大 会 及 部 .省 级 奖 。 该 院 现 设 
有 心血 管 、 血 证 、 肝炎、 脾胃 病 、 男 不 育 女 不 孕 、 鼻 
咽 癌 等 47 个 专科 专 病 门 诊 及 外 宾 诊 室 、 速 诊室 , 安 
排名 老 中 医 、 教授 定期 应 诊 。 急诊 科 突 出 中 医 特色 ， 
配合 现代 化 诊 人 疗 手段 ,在 急症 方面 取得 成 效 ， 曾 被 评 
为 全 国 中 医 急诊 先进 奖 。 该 院 除 临床 科室 处 还 有 临 
床 研究 机 构 11 个 ， 而 且 重 视 医 护 及 科技 人 员 的 科 
研 工 作 , 是 设备 及 医术 实力 很 强 的 中 医院 .地 址 : 广 
州 市 三 元 里 机 场 路 。 

广州 中 医学 院 附属 广东 省 中 医院 ”1981 年 现 
Z, 隶属 广州 中 医学 院 。 占 地 面积 7750m^, 建筑 面 
积 38450m?, 日 门诊 量 3125 人 次 , 设 有 行政 科室 13 
个 ,临床 科 室 17 个 ， 医 技 科 室 5 个， 中心 实验 室 1 
个 ,临床 研究 所 1 个 。 著 名 专家 有 梁 乃 津 , SRI WI. 
岭 物 龄 。 获 全 国 和 省 科学 大 会 奖 有 中 西医 结合 治疗 
破 伤风 、 循 经 感 传 现象 的 研究 , 著 《 四 肢 骨 折 和 脱 白 
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治疗 图 解 》《 临 症 见 解 》《 痔 疮 与 肛瘘 的 防治 》《 中 
医 眼 科 》《 中 医 内 科 》《 中 医 临床 新 编 》, Apt E 
科 、 肛 肠 科 、 针灸、 眼科、 妇科、 骨科、 内 科 、 外 科 
均 有 较 好 疗效 ,并 开办 进修 培训 班 ,为 基层 中 医院 培 
养 了 大 批 人 才 。 地 址 : 广州 市 大 德 路 111 号 。 
广州 中 医学 院 附属 骨 伤 科 医 院 1985 年 成 立 ， 
隶属 广州 中 医学 院 。 占 地 面积 600m:, 日 门诊 量 180 
人 次 。 机 构 设 置 : 门诊 、 住 院 部 、 药 剂 科 、 手 术 室 、 
临床 以 骨 伤 科 疾 病 为 主要 业务 、 兼 设 各 科 专 科 专 病 





专家 门诊 。 该 院 是 以 中 医 传 统 方法 〈 中 药 内 服 外 甫 、: 


外 洗 、 按 摩 推拿 、 手 法 、 夹 板 等 ) 为 主 , 中 西 结合 治 
疗 骨 伤 科 疾 病 的 专科 医院 。 同 时 还 外 请 著名 专家 在 
该 院 开设 内 ,外 、 妇 、 儿 、 五 官 科 等 专科 门诊 。 地址 ; 
广州 市 江南 大 道中 、 江 南西 路 。 

广州 中 医学 院 三 亚热带 病 研 究 所 ”1986 年 建 
院 , 隶属 广州 中 医学 院 。 占 地 面积 48, 000m, 建筑 
面积 2800m:, 该 所 设 附 属 医院 一 所 , 中 药 、 病 毒 、 检 
验 诊 断 、 生化 、 免 疫 和 寄生 虫 6 个 研究 室 . 知名 学 者 
有 李 国 桥 。 科 研 成 果 有 青 蔷 素 抗 旗 研究 (临床 部 分 ); 
青 荔 素 栓 、 青 项 琥 酯 和 苟 甲 醚 的 I 、I 期 临床 研究 ， 
脑 型 症 救 治 研 究 ; 恶性 症 红 内 期 原虫 发 育 规律 的 研 
究 。 该 所 搜集 和 发 据 中 医药 防治 热带 病 的 理论 和 经 
d. 运用 现代 科学 技术 和 方法 ， 进 行 临床 和 实验 研 
究 ; 保持 该 所 症 疾 防治 研究 的 优势 ， 把 病毒 性 疾病 
作为 主攻 方向 ， 为 发 扬中 医药 防治 热带 病 的 精华 而 
努力 。 地 址 ; 海南 岛 三 亚 市 大 东海 。 

广州 中 医学 院 学 报 1984 年 创刊 ， 季刊 ,公开 
Af. 国际 连续 出 版 物 数据 系统 中 国 国 家 中 心 〈IS- 
DS 一 CHINA) 分 配 国际 标准 连续 出 版 物 号 
ISSN1000—5056, 国内 统一 刊 号 CN44 一 1111, 该 刊 
是 一 份 提高 型 的 中 医 综 合 性 学 术 性 刊物 ， 设 有 医学 
论坛 , 学术 探 讨 、 临 床 指 导 、 实 验 研究 、 方 药 运 用 、 
新 学 科 与 新 技术 、 中 医 教 育 、 学 术 争鸣 、 文 献 综述 、 
古籍 整理 等 栏目 .地 址 :广州 市 三 元 里 机 场 路 广州 中 
医学 院内 。 

广州 中 医学 院 学 报 1987 年 复 办 ， 初 为 月 报 ， 
立足 院内 , 面向 广东 及 全 体 校友 ,一 版 为 要 闻 版 ,其 
余 三 个 版 分 别 为 《教学 ， 科研 》、《 医 药 ， 外 联 》、《 文 
体 副刊 〉 栏目 较 多 ， 内 容 丰 富 ， 每 期 设 “ 要 闻 简 
报 ”、“ 新 风 短 笛 ”、“ 师 生 论 坛 ”"、“ 教 改 探索 ”、“ 导 师 
简介 ”、 “科室 掠影 ”,“ 第 二 课堂 "、“ 科 研 动态 ”、“ 为 
TR” “REWA” WERE”, SPRER”, 
“海外 航 讯 "”、“ 广 东 医 药 ” “校友 之 窗 ”、 “MEN 
苑 ”、“ 体 育 健 身 ” 等 近 20 个 栏目 。 地址 : 广州 市 三 
元 里 广州 中 医学 院内 。 

广东 省 中 医 研究 所 1955 年 建立 , 隶属 省 卫生 
厅 。 占 地 面积 7000m:, 建筑 面积 12500m’。 地 址 ; 广 
州 市 淘金 路 159 号 。 
. 气功 与 科学 ”1982 年 创刊 ， 国 内 外 公开 发 行 ， 
月 刊 , 隶 属 省 气功 科学 研究 协会 .该 刊 旨 在 普及 气功 
科学 知识 ， 促 进 气 功 科学 研究 ， 面向 广大 气功 爱好 








者 , 医务、 体育 和 科研 工作 者 .刊载 各 类 气功 科研 论 
X, 科普 文 章 ， 介 绍 各 种 流派 的 气功 功 法 和 代表 人 
物 , 提 供 气 功 活动 信息 。 地址: 广州 市 机 场 路 飞 忽 西 
路 南 一 街 3 号 102 室 。 

按摩 与 导 引 1985 年 创办 , 广东 省 卫生 厅 等 三 
家 主办 , 双月刊 , 国内 公开 发 行 。 该 刊 旨 在 发 据 、 整 
理 按摩 与 导 引 医学 遗产 ,交流 学 术 思 想 和 临床 经 验 ， 
介绍 有 关 按 摩 与 导 引 的 科研 成 果 及 有 效 的 防 病 养生 
方法 ,报导 国内 外 按摩 .气功 、 体 疗 等 方面 的 进展 和 
动态 ,介绍 按摩 与 导 引 的 基本 理论 和 技术 .该 刊 是 国 
内 外 唯一 介绍 按摩 与 导 引 学 科 的 学 术 性 刊物 .地 址 ， 
广州 市 先烈 南路 17 号 ， 

深圳 市 卫生 局 中 医 处 
IER. 

深圳 市 中 医院 1975 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 . 
占 地 面积 37975m?*， 建 筑 面积 8240m, 日 均 门 诊 量 
1100 人 次 。 该 院 骨科 、 肛肠 科 、 针 信和 老年 病 康 复 、 
老年 人 保健 为 重点 发 展 专科 。 地 址 ; 深圳 市 解放 西 
路 











1986 年 成 立 , 地 址 : 深 


珠海 市 中 医院 门诊 部 ”1987 年 成 立 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 5000m:, 建筑 面积 4590m*, 日 均 门 
诊 量 80 人 次 。 中 医 骨 伤 中 心 、 血 栓 中 心 为 其 有 特色 
的 拳头 科室 , 完善 中 医 妇 科 、 皮肤 、 痔 瘘 , 理疗 等 科 
室 的 建设 。 地 址 : 珠海 市 吉大 景 乐 路 。 

佛山 市 卫生 局 中 医科 1986 年 设立 , 地 址 : 广 
东 佛 山 市 富民 路 14 号 。 

佛山 市 中 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 15544m?, 建筑 面积 26521m?, 日 均 门 诊 量 
2100 人 次 。 著 名 专家 有 李 广 海 、 李 家 达 、 陈 渭 良 、 汉 
WM, EEM KER, REF, WBCF. EA 
外 踩 反 转 移 位 骨折 } 受 到 全 国 科学 大 会 奖励 .该 院 骨 
伤 科 、 内 科 为 主要 科室 .该 院 是 广州 中 医学 院 的 实习 
基地 。 地 址 : 佛山 市 亲 仁 路 6 号 。 

顺德 县 中 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 60、000m2: ， 建 筑 面 积 26，000m2:， 日 均 门 
诊 量 1860 人 次 。 骨 伤 科 、 外 科 、 肿 瘤 科 是 其 重点 科 
室 。 骨 外 科 除 用 传统 中 医 手法 治疗 骨折 外 还 开展 人 
工 关节 置换 术 、 矫形 术 、 整形 术 、 显 微 外 科 手 术 等 ; 
外 科 能 作 颅 脑 、 MAh, 肝 叶 切除 等 高 难度 手术 ; 肿瘤 
病 区 实行 放疗 、 化疗、 中 西医 结合 、 外 科 手 术 等 治疗 
方法 。 地址 ; Wife BOX B REI. 

三 水 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1800m:， 建 筑 面 积 2758m2:， 日 均 门诊 量 
719 人 次 。 该 院 中 医药 治疗 慢性 迁延 性 肝炎 和 慢性 
肾炎 等 病 效果 较 佳 , 骨 伤 科 为 其 骨干 科室 。 地 址 : 
水 县 西南 镇 人 民 一 路 。 

江门 市 卫生 局 中 医科 
门市 跃进 路 99 号 。 

江门 市 中 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 10591m2, 建筑 面积 15832m’, 日 均 门诊 量 
1720 人 次 。 著 名 专家 : 简 锡 社 、 沈 鼎 苏 。 该 院 是 综 
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合 性 中 医院 , 以 骨 伤 科 和 辩 瘘 科 为 重点 , 内 科 、 妇 科 
也 颇具 特色 。 地 址 ， 广 东江 门市 聊 进 路 62 号 。 

新 中 医 1969 年 创刊 , 初 为 季刊 ,内 部 发 行 , 现 
为 月 刊 ,公开 发 行 , 隶属 广州 中 医学 院 。 该 刊 是 一 份 
具有 中 医 特 色 的 综合 性 学 术 期 刊 ， 尤 重 报道 名 老 中 
医 经 验 及 岭南 中 医 的 学 术 经 验 . 国 外 发 行 到 日 本 、 东 
南亚 、 香港 ,美国 等 30 多 个 国家 和 地 区 , 在 国内 外 
均 有 一 定 影响 和 声誉 ,国际 连续 出 版 物 数 据 系统 中 
国 国 家 中 心 ISDS 一 CHINA) 分 配 号 , ZSSN0256— 
7415。 地 址 ; 广州 三 元 里 机 场 路 广州 中 医学 院内 。 

新 会 县 中 医院 ”1959 年 创建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6200m?*， 建 筑 面积 11500m?， 日 均 门 诊 量 
1124 AR. BEUR G. Em. FERJER. P 
药剂 型 改革 搞 得 较 好 , 科研 、 抢 救 力量 有 一 定 水 平 。 
地 址 ; 广东 新 会 县 会 城镇 惠 民 东 路 47 号 。 

鹤山 县 中 医院 ”1963 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m2:， 建 筑 面积 4557m*， 日 均 门 诊 量 
493 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 为 重点 。 地址 : 广 
东 稚 山 县 沙坪 镇 人 民 路 。 

台山 县 中 医院 ”1960 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2905m?，, 建筑 面积 5590m’, 日 均 门诊 
量 861 人 次 。 该 院 中 药 枯 痔 、 针 作 、 推拿 、 蛇 伤 治 疗 
和 中 医 骨 伤 科 、 气 功 保健 等 很 受 群 众 欢 迎 . 该 院 中 医 
骨 伤 科 、 针灸 科 、 痔 疤 科 为 其 重点 。 NE: 台山 县 台 
城镇 台 西 路 196 号 。 

恩 平 县 中 医院 ”1981 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1200m?， 建筑 面积 1327m?, 日 门诊 量 518 
人 次 ,该 院内 ,妇科 为 重点 ,骨科 和 痔 科 也 开展 较 好 。 
地 址 ， 广 东 恩 平 县 县 城镇 南 堤 29 号 。 

开平 县 中 医院 ”1963 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1237m?, 建筑 面积 4293m?，, 日 门诊 量 617 
人 次 。 该 院 骨 外 科 、 泌尿 专科 、 瘘 痔 科 为 重点 。 地 址 : 
广东 开平 县 三 埠 镇 新 昌 永 富 路 101 号 。 

汕头 市 卫生 局 中 医科 1986 年 设立 , 地 址 : 广 
东 汕 头 市 大 华 路 9 号。 

汕头 市 中 医院 ”1958 年 创立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2634m*， 建 筑 面 积 2832m2， 日 均 门 诊 量 
636 人 次 。 该 院 疗效 较 好 的 有 风湿 病 、 急 慢性 肝炎 及 
肝 硬 化 ， 胃 及 十 二 指 肠 澳 疡 、 冠状 动脉 硬化 性 心脏 
病 、 脑 血管 意外 、 腰 、 颈 椎 疾病 , 哮喘 等 . 皮肤 、 郊 
疡 、 气功 、 康复 科 为 其 发 展 科 室 , 地 址 : 广东 汕头 市 
新 兴 路 10 号 。 

潮州 市 第 一 中 医 医院 ”1959 年 创建 , 隶属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 3230m?, 年 门诊 
量 240000 人 次 。 该 院 现 有 中 医 儿 科 、 针 灸 科 为 骨干 
科 。 地 址 : 广东 潮州 市 西 马路 122 号 。 

潮州 市 第 二 中 医 医院 ”1979 年 更 现 名 , 隶属 市 
TUE, 占 地 面积 1012m?, 建筑 面积 2620m?，, 年 门 
诊 量 180000 人 次 。 该 院 实行 24 小 时 门诊 制 , 有 五 个 
门诊 部 , 中 医 妇 科 、 外 科 、 儿 科 骨 干 室 。 地 址 : 广东 
潮州 市 太平 路 307 号 。 





澄海 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m, 建筑 面积 530m2 , 日 均 门诊 量 400 
人 次 。 地 址 : 广东 湾 海 县 澄 城 镇 中 山路 。 

揭阳 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 9462m, 日 均 门诊 景 200 人 次 。 地 址 : 广 
东 揭 阳 县 榕 城镇 新 兴 东 路 。 

普宁 县 中 医院 ”1960 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1513m2: ， 建 筑 面 积 3496m*， 日 均 门诊 量 
413 人 次 。 该 院 中 医 儿 科 、 上 骨科 及 妇科 应 用 中 药 治疗 
不 孕 不 育 症 疗效 较 佳 ,地 址 ;广东 普宁 县 流沙 镇 东风 
路 。 

潮阳 县 中 医院 ”1960 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 1462m?， 建 筑 面积 4310m*， 日 均 门诊 量 
603 人 次 ,该 院 慢性 肾炎 ,红斑 狼疮 的 治疗 获 省 科技 
成 果 奖 ,肾炎 科 为 重点 科室 ,中医 骨 伤 科 为 重点 建设 
科室 。 地 址 : 广东 潮阳 县 棉 城中 华 路 25 号 。 

人 饶 平 县 中 医 医院 ”1985 年 开 诊 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1145m2， 日 均 门诊 量 174 AK. PE 
骨 伤 科 、 儿科 等 为 主要 科室 。 地址 : 广东 馈 平 县 黄岗 
镇 城 边 巷 26 号 。 

湛江 中 医学 校 1965 年 创办 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 6500m2z， 建 筑 面积 4800m?。 机 构 设 中 医 、 
五 官 、 骨 伤 、 西 医 医 士 , 西医 护士 、 西 医 口腔 、 西 医 
RE. 西医 妇幼 等 专业 , 10 个 班 , 6 个 教研 室 , 一 个 
综合 门诊 部 。 地址 ; 广东 湛江 市 震 山 文明 东 路 4 号 。 

洪江 市 第 一 医院 ”1972 年 创办 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 19655m2， 建筑 面积 11957m2?, 日 均 门 
诊 量 685 人 次 。 该 院 以 中 医 为 主 的 骨 肠 病 专 科 、 杂 证 
专科 、 老 年 病 专科 及 骨 伤 外 科 均 颇具 特色 。 儿 科 门 
诊 、 妇 科 门 诊 以 及 哮喘 专科 .胆石 症 专科 等 运用 中 西 
医 结 合 方法 诊疗 疾病 , 有 较 大 影响 。 地 址 : 广东 洪江 
市 赤 坎 区 海滨 七 路 。 

湛江 市 第 二 中 医院 ”1960 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 16800m?， 建 筑 面 积 9176m?， 日 均 门 
诊 量 505 AK. AERAR MARRARA, 
瘘 、 针灸 、 理疗 、 推 命 、 妇 女 不 孕 、 男 性 不 育 、 肝 胆 
结石 、 泌尿 系 结石 、 皮 肤 疮 疡 、 儿 科 、 了 眼科、 耳鼻 只 
H 口腔 科 。 其 专科 特色 较为 显著 。 地址 ; 广东 湛江 
市 霞 山区 解放 西 路 2 号 。 

湛江 市 起 山 骨 伤 笠 医院 ”1983 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3500m^, 建筑 面积 3000m^, 日 均 
门诊 量 250 人 次 ,该 院 以 中 医 为 主 , 中 西医 结合 治疗 
骨 伤 科 病 人 是 其 医疗 特色 ,开展 小 儿 麻 痹 后 遗 症 、 中 
风 、 风 湿 关 节 炎 、 截 次 的 临床 治疗 项 目 ; HEURE. 
气功 、 康 复业 务 。 地 址 : 广东 湛江 市 起 山区 。 

湛江 市 赤 坎 区 中 医院 ”1959 年 改 现 名 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1420m?, 建筑 面积 4600m?, 日 均 
门诊 量 301 人 次 。 该 院 有 些 老 中 医治 疗 常见 骨折 、 脱 
E, 湿疹 以 及 儿科 的 麻 、 辣 、 惊 、 竣 四 症 疗效 较 高 ， 
着 重 发 展 中 医 骨 伤 科 ， 皮 肤 疮 疡 科 和 中 医 儿 科 。 地 
址 ;广东 湛江 市 赤 坎 中 山 二 路 67 号 。 














广东 省 





遂 溪 县 中 医院 ”1978 年 改 现 名 ,隶属 县 卫生 
E. 占 地 面积 ?7600m?，, 建筑 面积 5200m, 日 均 门 诊 
f 456 人 次 ,该 院 设 三 个 门诊 部 , 一 个 住院 部 , 内 科 
力量 较 强 , 中 医 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 、 $E AR. HUBER fT 
途 较 好 。 地 址 ， 广东 遵 溪 县 城 遂 安 路 29 号。 

吴川 县 中 医院 ”1960 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5000m*， 建 筑 面积 3990m?, 日 均 门诊 量 
298 人 次 。 该 院 擅长 治疗 肝炎 和 痔 瘘 , 骨 伤 也 有 一 定 
影响 。 她 址 : 广东 吴川 县 梅 昔 镇 解放 路 二 巷 6 号 。 

徐闻 县 中 医 医院 ”1966 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6798m?, 建筑 面积 2470nm ,日 均 门诊 
量 255 AK AREE S EL BERE RUE — iE Ron ifl. 
徐闻 县 徐 城 东 方 红 二 路 97 号 。 

海 康 县 中 医 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7390m2, 建筑 面积 4771m?, 日 均 门诊 
量 372 人 次 。 该 院 骨 伤 科 疗效 显著 。 地 址 : 广东 海 康 
县 雷 城镇 圣 官 前 22 号 ， 

廉 江 县 中 医院 ” 1975 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m2:， 建 筑 面积 4150m?*， 日 均 门 诊 量 
529 人 次 。 该 院 门 诊 部 以 针灸 理疗 为 专长 ,主要 以 传 
统 针灸 法 、 电 针 、 穴位 注射 、 埋 线 , 封闭 等 方法 治疗 
慢性 病 和 奇 难 症 。 地 址 : 广东 廉 城 镇 西 街 岭 南 坡 、 廉 
城南 市 路 。 

茂名 市 卫生 局 中 医科 
东 茂 名 市 油 城 六 路 。 

茂名 市 中 医 医 院 ”1976 年 开办 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 10000m*， 建筑 面积 4663m, 日 均 门 
诊 量 600 人 次 ,该 院 骨 伤 科 以 骨折 病 入 为 主 , 采 用 中 
医 手法 复位 和 夹板 固定 , Bü RAAR, PUE. FPE 
深 受 群众 欢迎 。 地 址 : 广东 茂名 市 油 城 五 路 7 号 。 

高 州 县 中 医院 ”1960 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7200m*， 建 筑 面 积 5000m?*， 日 均 门 诊 量 
478 人 次 。 该 院 妇科 治疗 不 孕 症 、 儿 科 应 用 中 医药 治 
疗 急症 已 获 较 好 效益 。 骨 伤 科 也 颇具 特色 。 地址 ; 广 
KAMERAET. 

jROBERER 1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6500m2， 建 筑 面 积 4650m, 日 均 门 诊 量 
215 AK. 中医 骨 伤 科 、 推拿 按摩 科 、 痔 郊 科 为 其 重 
点 科室 。 地 址 ， 广 东信 宜 县 县 城 竹山 桥头 南 侧 。 

电 白 县 中 医院 ”1975 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1702m:， 建 筑 面 积 2680m*， 日 均 门诊 量 
382 人 次 。 该 院 重点 抓 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 推 拿 气功 
等 专科 建设 。 地 址 : 广东 电 白 县 水 东 镇 东阳 北 街 27 
号 
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化 州 县 中 医院 ”1959 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3050m?， 建 筑 面 积 5315m?， 日 均 门诊 量 
320 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 其 主要 科室 , 周 俊 德 祖传 治 
疗 骨 伤 方法 在 当地 有 较 高 的 威望 ,地 址 ;广东 化 州 县 
县 城中 山路 96 号 。 

韶关 市 卫生 局 中 医科 
Ad Ont AES 


1986 年 设立 ， 地 址 : 广 





BEXCIb'BERER 1964 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
点 地 面积 7036m, 建筑 面积 14540m?， 日 均 门诊 量 
724 人 次 。 该 院内 科 、 骨 伤 科 在 群众 中 享有 一 定 威 
望 。 骨 伤 科 对 闭合 性 骨折 的 疗效 显著 , REH 妇科 
就 诊 量 也 较 大 。 地 址 : 广东 裔 关 市 武江 南路 61 号 。 

曲 江 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10131m?, 建筑 面积 5317m*. 日 均 门诊 量 
280 人 次 。 该 院 五 官 科 、 痔疮 科 能 做 多 种 手术 ; 内 科 
HAW EER, SLE. SOESSEIESBUR f ERI eed. 
地 址 : 广东 昌江 县 县 城西 侧 鸡 仔 坝 。 

仁 化 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 2600m?, 建筑 面积 2190m, 日 均 门诊 量 70 
AK. Wi: 广东 部 关 市 仁 化 县 仁 桥 南路 。 

策 源 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 17495m? ， 建 筑 面积 2744m?， 日 均 门 诊 量 
194 人 次 。 该 院 主 要 专科 是 骨 外 伤 科 , 痔疮 科 , 中 医 
内 科 。 地 址 : 广东 翁 狼 县 县 城 。 

南 雄 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m? ,建筑 面积 2600m2， 日 均 门 诊 量 
30 人 次 。 中 医大 内 科 实 力 较 强 。 地 址 : 广东 南 雄 县 
雄 州 镇 新 城区 。 

乳 源 瑶族 自治 县 民族 医院 ”1985 年 改建 , 直属 
县 卫生 局 。 该 院 主要 开展 骨 伤 科 , 理疗 按摩 科 、 中 西 
医 结合 科 的 治疗 。 地 址 : 广东 乳 源 县 城 解 放 路 。 

新 丰县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 692m2 ， 建 筑 面 积 1678m2 ， 日 均 门诊 
量 296 AW. BRER SEE. 针灸 科 为 其 主要 科室 。 中 
草药 加 深部 离子 透 入 法 治疗 腰椎 增生 收 到 较 好 疗 
效 。 地址; 广东 新 丰县 县 城 新 南路 91 号 。 

广东 省 新 兴 中 药学 校 1988 年 成 立 , 直属 市 卫 
生 局 , 占 地 面积 10000m2， 建 筑 面 积 5230m^, Hii; 
广东 新 兴 县 新 城镇 南 外 有 果园 路 。 

繁 庆 市 中 医院 ”1980 年 设立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 17909m*， 建 筑 面积 9563m?， 年 门诊 量 
101197 人 次 。 该 院内 科 擅 长 治疗 癫 病 、 男 女 不 育 不 
孕 等 疑难 杂 病 ; 骨 外 科 和 肛肠 、 皮肤 科 颇 具 特 色 。 并 
能 较 好 地 开展 骨 伤 、 矫形 外 科 、 普 外 等 大 中 型 手术 。 
地 址 ， 广东 肇庆 市 端 州 六 路 20 号 。 

训 庆 华 伦 医 院 Uma DEED 1988 FÆ 
立 , 直属 端 州 区 卫生 局 。 占 地 面积 135 19m^, 建筑 面 
积 5970m2:， 年 门诊 量 152236 人 次 。 著 名 专家 梁 庆 
临 。 该 院 针 挑 疗法 获 省 科研 成 果 奖 ， 出 版 《 针 挑 疗 
法 》 以 中 医 内 科 、 杂 症 科 、 针 灸 科 、 骨 和 伤 科 为 其 特 
色 科 室 。 地 址 : REKATE. 

四 会 县 中 医院 ”1959 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m, 建筑 面积 2722m? ,年 门诊 量 17. 5 
万 人 次 。 该 院 中医 内 儿科 为 主 , FEHR, FAF 
对 治疗 白细胞 和 和 小 板 减少 症 及 痔疮 有 疗效 .地 址 ， 
广东 四 会 县 四 会 镇 电光 路 12 号 。 

广 宁县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5220m:， 建 筑 面积 3007m2?， 日 门诊 量 350 
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人 次 ,该 院 影 响 较 大 的 科室 为 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 、 皮肤 
科 、 理 疗 科 。 地 址 : 广东 省 广 宁 县 新 宁 北 路 34 号 。 

怀 集 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1274m?，, 建筑 面积 2854m*, 日 门诊 量 265 
人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 正 骨科 、 西 医 儿 科 较 有 专长 。 
地 址 :广东 怀 集 县 怀 城镇 红旗 路 44 号 。 

封 开县 中 医院 1985 FË., Rm E ES. 
占 地 面积 300m? , 建筑 面积 1630mi ,年 门诊 量 73282 
人 次 ,该 院 已 建 起 跌 打 、 针灸 、 按摩 、 理 疗 及 信息 诊 
断 等 专科 (诊室 )。 地址 ; 广东 封 开县 江口 镇 解放 路 
一 埠 11 号 。 

德 庆 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3251m?，, 建筑 面积 2547m?， 日 均 门诊 
lt 500 人 次 。 该 院 大 力 开展 中 西医 的 内 , JM t. JL 
科 外 , 在 骨 伤 科 、 BREL. 理疗 及 软组织 损伤 等 方面 
科室 也 大 力 开展 。 地 址 ， 广 东 德 庆 县 德 城镇 胜利 东 
路 。 

云浮 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3800m:, 建筑 面积 1490m?, 年 门诊 量 14. 3 
万 人 次 。 该 院 科 室 设 置 较为 齐全 , 业务 以 西医 为 主 。 
地 址 : 广东 云 城镇 城 基 路 15 号 。 

新 兴 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 局 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2500m2， 建 筑 面积 3700m?, 年 门诊 量 
93828 人 次 。 该 院 全 面 继 承 新 兴 县 传统 中 药 加 工 炮 
制 及 管理 技术 并 有 所 发 展 ,地 址 :广东 新 兴 县 新 城镇 
环 城西 路 21 号 。 

郁 南 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2232m:， 建 筑 面积 3508m2?， 年 门诊 量 
124680 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 中 医 内 儿科 在 群众 中 享 
有 较 高 威信 。 地址 ， 广东 省 郁 南 县 都 城镇 新 生 东 路 
125 号 。 

罗 定 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4700m*， 建 筑 面 积 4000m?， 日 均 门 诊 量 
817 人 次 。 骨 伤 峙 瘘 科 为 其 影响 校 大 科室 , 地 址 : 广 
东 罗 定 县 罗 城 镇 戏院 路 58 号 。 

惠州 市 中 医 医 院 1965 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 40000m’?, 建筑 面积 10400m, 日 均 门 

诊 量 658 人 次 。 该 院 是 具有 抢救 各 种 危重 病员 能 力 、 
中 医科 室 完全 的 综合 性 中 医院 ， 治 疗 心血 管 疾病 和 
妇科 不 孕 不 育 症 较 有 影响 。 地 址 : 广东 惠州 市 下 角 。 

惠阳 县 中 医院 直属 县 卫生 局 占 地 面积 625m 
建筑 面积 625m?。 地址 : 惠阳 县 淡水 镇 祖 庙 前 18 号 。 

惠 东 县 中 医院 “1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2415m?， 建 筑 面积 2467m, 日 均 门诊 量 
346 人 次 。 该 院 加 强 针灸 理疗 、 骨 伤 外 、 痔 瘘 科 专 科 
建设 。 地 址 : 广东 惠 东 县 平山 镇 解放 中 路 240 号 。 

博 罗 县 中 医 医 院 ”1961 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 730m:， 建 筑 面积 2028m?, 日 均 门 诊 
量 300 人 次 。 该 院 着 力 加 强 针灸 推拿 科 和 中 医 骨 伤 
科 建 设 , 认真 抓 好 中 医 的 加 工 炮制 。 地址 ; 广东 博 罗 
县 罗阳 镇 。 l 




















龙门 县 中 医 医 院 ”1979 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3996m’，, 建筑 面积 1562m’, 日 均 门诊 
量 207 人 次 ,该 院 是 综合 性 的 中 医 医院 ,有 三 个 门诊 


及 一 个 留 医 部 ,中 医 内 儿科 、 中 医 皮肤 科 、 中 医 眼科 、 
REEE HER EMERE 地 址 : 广东 省 龙 
































门 县 城 甘 香 。 

梅州 市 卫生 局 中 医 医 科 1986 年 成 立 ， 地 址 ， 
广东 梅州 市 江南 大 道 。 

梅州 市 梅州 中 医院 ”1958 年 成 立 , 直属 市 卫生 


局 。 占 地 面积 11000m*， 建筑 面积 7339m?, 日 均 门 
诊 量 350 人 次 。 该 院 主要 在 办 好 内 科 基 础 上 ,着 重 发 
REDE REPE. 针灸 科 等 专业 , 骨 伤 和 兰 科 为 其 骨 
干 科室 。 地 址 ， 广东 梅州 市 梅 松 路 20 号 。 

兴 宁 县 中 医 医 院 1958 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6414m*, 建筑 面积 6125m*, 日 均 门诊 
d 294 人 次 ,该 院 正骨 科 ,、 痔 科 和 小 儿科 是 其 骨干 科 
室 。 地 址 : 广东 兴 宁 县 县 城 宁 江 桥 西 侧 。 

五 华 和 县 中 医 医 院 ”1979 年 建立 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13000m?, 建筑 面积 420m?, 日 均 门诊 
量 340 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 针灸 、 痔疮 科 是 其 龙 
头 科室 。 地 址 : 广东 五 华 县 水 寨 镇 兴 华 南路 。 

丰 顺 县 中 医院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2937m?， 建 筑 面 积 1800m*， 日 均 门 诊 量 
179 人 次 。 该 院 开 设 中医 骨 伤 科 、 针 多 、 痔 瘘 、 推 拿 
按摩 等 中 医 专科 .地 址 :广东 丰 顺 县 汤 坑 镇 南 市 场 西 
侧 。 

大 埔 县 中 医 医院 1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 借 用 卫生 局 220m^. 该 院 开展 了 耳穴 信息 诊断 、 
耳 压 治疗 , ER RRITE, RE RERE FPE 
特色 的 医疗 小 专科 业务 。 借 用 卫生 局 220m*, 地 址 ， 
广东 大 埔 县 湖 寮 镇 。 

平 远 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1662m2， 建 筑 面积 3066m?， 日 均 门 诊 量 
174 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 中 医 内 儿科 和 斗 科 为 其 重 
点 科室 。 地 址 : 广东 平 远 县 大 本 镇 平城 中 路 。 

敬 岭 县 中 医 医 院 1974 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 1652m?, 建筑 面积 2653m?, 日 均 门诊 
量 156 人 次 。 中医 骨 伤 科 、 妇 科 . RER ERTE 
为 其 名 牌 科室 。 地 址 : 广东 蕴 岭 县 蕴 城 镇 南 门 路 2 




















” 海 丰县 中 医院 1957 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11000m?， 建 筑 面 积 1678m2:， 日 均 门诊 量 
340 人 次 。 中 医 骨 科 和 中 医 内 科 为 其 骨干 科室 。 地 
Bb: 广东 海 丰县 城 九 杜 山 。 

陆丰 县 中 医院 ”1985 年 建立 ,隶属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 2100m?, 年 门诊 量 4.4 万 人 次 。 该 院 建立 
中 医 病房 , UPER PEA Hù. 地 址 : 陆丰 
县 东海 镇 三 六 九 街 3 号 。 

河源 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 540m? ,建筑 面积 1370m* , 日 均 门 诊 量 163 
人 次 。 该 院 着 重建 立 和 发 展 中 医 肯 科 、 痔 瘘 科 。 地 址 : 
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广东 河源 县 县 城 公 园 西 29 号 。 

紫金 县 中 医院 ”1981 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3980m*， 建 筑 面积 4123m, 日 均 门 诊 量 
176 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 、 痔 、 皮 肤 科 为 中 心 科 室 。 
地 址 ， 广东 紫金 县 县 城北 河 街 1 号 。 

连 平 县 中 医 医 院 1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 、 元 善 镇 政府 。 占 地 面积 700m? , 建筑 面积 350m?， 
日 均 门诊 量 285 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 技术 力量 较 
强 , 并 多 采用 中 西医 结合 治疗 . 地址; 广东 连 平 县 县 
城 东 街 。 . 

和 平 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 950m?, 建筑 面积 600m^, 日 均 门诊 量 100 
人 次 。 该 院 开设 家 庭 病床 和 针灸 、 理疗 、 按摩 为 其 骨 
CERE. Hub. 广东 和 平 县 阳 明 镇 金 带路 119 号 。 

龙 川 县 中 医院 ”1963 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m2:， 建 筑 面积 5265m:， 年 均 门 诊 量 
54000 人 次 。 地 址 ;广东 龙 川 县 城 老 隆 镇 北 。 

清远 市 中 医 医 院 ”1957 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 10450m*， 建筑 面积 7990m*, 日 门诊 
量 750 人 次 。 骨 外 科 是 其 中 医 专科 建设 和 发 展 的 重 
点 , 现 为 广州 中 医学 院 和 清远 卫校 的 实习 基地 之 一 
地 址 : 广东 清远 市 清城 镇 牛 皇 庙 。 

佛 冈 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3009m*， 建 筑 面 积 3989m', 日 均 门诊 量 
315 人 次 。 该 院 有 了 眼 耳 鼻 喉 科 、 骨 伤 、 痔 瘘 等 专科 ， 
治疗 胆石 、 尿 石 是 其 突出 特色 之 一 。 地址 : 广东 佛 冈 
县 石 角 镇 解放 街 15 S. 

英 德 县 中 医院 ”1988 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8640m? ,建筑 面积 7129m*, 日 门诊 量 290 
Ak. BRAEG. EFR, 中 医 内 科 为 其 特色 科室 。 地 
址 : 广东 英 德 县 幸福 街 17 号 。 

连 县 连 州 中 医 医院 ”1985 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 2375m?, 建筑 面积 2077m2?, 日 均 门诊 
量 303 人 次 。 该 院 设 住院 部 、 三 个 门诊 部 、 一 间 卫 生 
防疫 所 。 开展 中 医 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 .、 气功 按摩 、 激 光 
美容 科 等 科室 。 地 址 ， 广东 连 县 连 州 镇 东 岳 路 。 

连 南 瑶族 自治 县 中 医院 ”1987 年 改 现 名 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1975m?, 建筑 面积 1168m?, H 
均 门 诊 量 170 人 次 。 该 院 开 设 了 中 医 妇 、 儿 、 内 科 、 
骨 伤 科 及 新 医科 , 开展 针灸 、 电磁 疗 等 物理 疗法 。 地 
址 : 广东 连 南 县 县 城 朝阳 街 。 

阳江 市 中 医院 ”1965 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 . 
占 地 面积 6779m?, 建筑 面积 3550m, 日 门诊 量 620 
人 次 。 该 院 是 综合 性 中 医院 ,以 眼科 为 重点 。 地址 : 
广东 阳江 市 漠 阳 街 。 

阳春 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13000m?, 建筑 面积 3500m*, 日 门诊 量 540 
人 次 ,该 院 影响 大 的 有 中 轿 骨 伤 科 ,、 痔 瘘 科 。 中 西医 
结合 治疗 再 障 、 糖 尿 病 、 中 风 症 、 慢 肝 、 RAF, 在 
群众 中 有 较 高 威信 .地 址 :广东 阳春 县 春城 镇 红旗 路 
93 号 。 


东莞 市 中 医院 1965 年 成 立 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 7156m?* ， 建 筑 面积 17663m2:， 日 均 门 诊 量 
1628 人 次 。 该 院 以 内 科 、 骨 伤 科 和 痔 瘘 科 为 主 ， 内 
科 突 出 中 西医 结合 治疗 中 风 、 心 脑 血 管 病 、 慢 性 肾 _ 
炎 、 肝 硬化 及 老年 病 等 , 骨 伤 科 以 创伤 外 科 为 主 , BE 
发 扬 传 统 正 骨 外 科 , 又 运用 现代 医学 诊疗 技术 ,治疗 
各 种 疑难 、 复杂 创伤 。 地 址 : 广东 东莞 市 城内 区 东城 
街 60 号 。 

中 山 市 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2626m?*，, 建筑 面积 5435m2?, 日 均 门诊 
量 1960 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 广 谱 蛇 药 研制 和 蛇 伤 防 
治 在 附近 地 区 颇 有 影响 。 是 广州 中 医学 院 教 学 实习 
基地 之 一 ,在 专科 建设 .中医 急 症 、 中 药剂 型 改革 等 
方面 , 扬中 医 之 长 。 在 中 药剂 型 改革 方面 , 要 为 中 医 
急症 治疗 继续 努力 探索 研制 补液 、 强 心 、 抗 休克 、 搞 
感染 、 镇 痛 、 止血 等 有 特效 的 制剂 。 地 址 ; 广东 中 山 
HARRE. 

广州 市 卫生 局 中 医 处 
州 市 解放 中 路 476 号 。 

广州 市 荔湾 区 卫生 局 中 医科 ”1986 年 设立 。 
: 广东 广州 市 荔湾 区 龙 津 东 路 608 号 4 楼 。 
广州 市 东山 区 卫生 局 中 医科 1986 年 成 立 。 
: 广州 市 中 山 三 路 东 昌 大 街 18 S. 
广州 市 黄埔 区 卫生 局 中 医科 1986 年 成 立 。 
: 广州 市 黄浦 港湾 东 路 一 街 4 号 。 
广州 市 天 河 区 卫生 局 中 医科 1986 年 设立 。 
: 广州 市 中 山大 道 石 牌 桥 东 侧 区 政府 内 。 
广州 市 芳村 卫生 局 中 医科 ”1986 年 设立 。 
广州 市 芳村 区 芳村 大 道 365 号 七 楼 709 房 。 
广州 市 白云 山区 卫生 局 中 医科 1986 年 设立 ， 
地 址 : 广州 市 环 市 东 水 荫 路 水 荫 直 街 西 二 埠 6-12 号 
2 楼 。 

广州 市 中 医 医院 ”1973 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5613m?， 建 筑 面 积 28252m:， 日 门诊 
E 2000 人 次 。 机 构 设 行政 科室 11 个 ， 临 床 科 室 18 
个 、 医 技 科室 6 个、 研究 室 1 个 。 著 名 学 者 有 区 少 章 、 
徐 楚 生 等 ,科研 成 果 有 艾 灸 “至 阴 ” 穴 矫治 胎位 异常 ; 
中 西 结合 治疗 血栓 性 脉 管 炎 专著 ; 马 红 九 治疗 原 发 
性 肝癌 等 获 国家 级 、 省 级 科学 大 会 奖 。 该 院 设 有 内 、 
|. d. JL. BH. R BR ER, En. REM. a 
诊 、 针 灸 、 五 官 、 口 腔 、 皮肤 、 卫 防 、 理 疗 等 科 ， 承 
担 急救 任务 和 实习 生 、 进修 生 的 带 教 任务 , 对 肺癌 、 
鼻 咽 癌 等 有 较 好 的 临床 疗效 ， 激 光 光 针 调 节 妇 科 肾 
阴阳 ， 中 医治 疗 子宫 功能 性 出 血 ， 中 西医 结合 治疗 
“不 孕 ” 的 临床 疗效 也 较 好 。 地 址 : 广州 市 珠 现 路 16 
号 





1985 年 成 立 。 地 址 : 广 
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址 
址 
址 
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广州 市 中 医 中 药 研究 所 ”1962 年 初 建 , 直属 市 
卫生 局 , 占 地 面积 60m:。 设 有 临床 研究 室 和 实验 研 
究 室 , 脉 管 炎 ' 治 疗 、 生化 、 针 灸 等 方面 取得 成 果 。 地 
址 ， 广州 市 珠 现 路 16 号 。 
广州 市 荔湾 区 中 医 医院 ”1980 年 扩建 ,隶属 区 
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卫生 局 。 占 地 面积 380m2:， 建 筑 面积 1682m’, 日 均 
门诊 量 910 人 次 。 知 名 专家 有 胡 後 基 、 郭 兆 仪 、 罗 广 
荫 、 何 竹林 、 何 应 华 。 中 医 内 儿科 和 正骨 科 是 其 主 科 ， 
理疗 、 按 摩 是 其 重点 科室 。 地 址 ， 广州 市 带 河 路 16 
号 , 长寿 路 87 号 。 

广州 市 越秀 区 中 医 医院 ”1981 年 成 立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 821m2:， 建 筑 面 积 1700m?，, 日 均 
门诊 量 831 人 次 .该 院 注意 发 展 专 病 专 科 , 设 有 甲状 
腺 病 、 结 石 、. 小 儿 咳 嗽 专科 及 男性 病 . 风湿 、 类 风湿 、 
壮 疮 专科 等 。 恢 复 中 药 传统 炮制 及 剂型 如 丸 散 襄 丹 
等 。 地 址 : 广州 市 越秀 区 海珠 中 路 83 号 ， 

广州 市 越秀 区 正骨 医院 1958 年 建立 , 隶属 区 
EER, 占 地 面积 690m*， 建 筑 面 积 3070m'", A 

id & 900 人 次 。 该 院 以 传统 医学 为 主 , 中 西医 结合 治 

nim. 骨折 、 关 节 脱 位 、 骨 结核 、 骨 肿瘤 、 风 
湿 和 疹 椎 疾患 。 地 址 ， 广州 市 东风 中 路 449 号 。 

广州 市 越秀 区 中 医 杂 病 医院 ”1983 年 建立 , 直 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 200m2?, 建筑 面积 1105. 9m? , 
日 均 门 诊 量 1000 人 次 。 该 院 以 传统 和 创新 相 结合 ， 
采用 多 种 治疗 方法 和 多 种 给 药 途径 , 除 常 见 内 服 、 针 
fe. 按摩 外 ,还 广泛 应 用 通气 开火 , CDL. EDI 
外 治 、 药 物 透 入 等 手段 ， 对 内 、 外 、 妇 、 儿 、 骨 等 科 
杂 病 治疗 均 具 特色 ,并 组 建 杂 病 研究 中 心 .无 论 病 种 
OSTENDAT 为 特色 。 地 址 : 广州 市 天 成 路 10 




















“广州 市 越秀 区 气功 按摩 医院 门诊 部 1952 年 
建立 ， 直 属 区 卫生 局 。 占 地 面积 240m:， 建 筑 面 积 


科室 。 地 址 : 广州 市 海珠 区 南华 中 路 286 号 。 
广州 市 黄浦 区 中 医院 ”1985 年 更 名 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 6780m:,， 建筑 面积 5900m^, 日 均 门 
诊 量 736 人 次 。 该 院 的 康复 理疗 中 心 在 治疗 脑 血 管 
意外 的 各 种 后 遗 症 和 工伤 、 车 祸 等 后 遗 症 有 比较 好 
的 疗效 。 地 址 : 广州 市 黄浦 区 包 山 路 3 号 。 
增城 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1900m*， 建 筑 面积 4400m2， 日 均 门诊 量 


-668 人 次 .该 院 以 西医 为 主 , HET AOE ARR 


389m', 日 均 门 诊 量 500 人 次 。 该 院 是 广州 市 第 一 所 


气功 医院 ,以 气功 按摩 为 主要 治疗 手段 ,其 中 以 颈椎 
病 、 腰 腿 痛 、 乳腺 小 叶 增 生 、 骨 质 增生 、' 类 风湿 、 近 
视 眼 、 鼻炎 等 较为 显著 。 BE: 广州 市 起 义 路 182 号 
一 188 号 。 

广州 市 东山 区 中 医 医 院 1987 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 351m2， 建 筑 面积 1338m2， 有 日 门 
诊 量 1000 人 次 。 该 院 设 中 医科 目 和 西医 科目 。 地 址 : 
广州 市 越秀 南路 镇 龙 上 街 22 5. 

广州 市 珠海 区 中 医 医院 ”1981 年 复 办 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 525m?， 建 筑 面 积 2183m^, HIT 
诊 量 800 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 儿 、 骨 伤 科 为 主要 科 
室 .地址 ; 广州 市 珠海 区 南华 东 路 638 号 。 

广州 市 海珠 区 石 溪 中 医院 ”1959 年 创立 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 9150m2:， 建筑 面积 3170m?, 日 
均 门 诊 量 360 人 次 ,地 址 :广州 市 海珠 区 工业 大 道 南 
418 号 。 

广州 市 海珠 区 中 医 杂 病 医 院 ”1985 年 改 现 名 ， 
直属 区 卫生 局 。 占 地 面积 l026m*, 建筑 面积 
2664m2z， 日 均 门诊 量 739 人 次 。 该 院 是 一 所 具有 中 
医 特色 的 杂 病 医院 ,以 开设 中 医 杂 病 科 ( 中 医治 疗 过 
BERM BLETA, 甲状 腺 机 能 亢进 、 甲状 腺 瘤 
等 ), 中 医 泌尿 系 专科 (以 泌尿 系 结石 为 主 ), 中 医 皮 
WS SRL. 中 医 按摩 推拿 科 , 骨 伤 科 为 主 , 附设 西医 


皮肤 疮 疡 科 、 针 灸 科 、 妇 科 等 共 七 个 中 医科 室 . 地 址 : 
广州 市 增城 县 荔 城 镇 和 平 路 31 号 。 

一 遇 县 桥 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2000m*, 建筑 面积 6600m?，, 日 均 门诊 
E 820 人 次 。 该 院 设 有 中 医 西 医 和 公 卫 防疫 组 等 科 
Z, 骨 伤 科 、 眼科 在 全 县 有 较 大 的 影响 。 地 址 : 广东 
番 昌 县 市 桥 镇 桥 东 路 62 号 。 

花 县 中 医院 ”1970 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4540m?*, 建筑 面积 6500m?, 日 均 门 诊 量 566 
人 次 ,该 院 开 展 以 针灸 为 主治 疗 青 少年 近视 上 服 ,中 医 
杂 病 科 采 用 综合 治疗 取得 较 好 的 疗效 ,地 址 ;广东 秦 
县 新 华 镇 福 宁 路 8 号 。 

从 化 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5400m2:， 建 筑 面积 2500m?，, 日 均 门诊 量 
165 人 次 。 门诊 部 设 牙 科 、 皮 肤 科 、 理 疗 室 、 中 耳 炎 
专科 、 骨 伤 科 、 妇 科 、 中 药 制剂 等 科室 。 地 址 : 广东 
从 化 县 县 城 街 口 镇 南北 路 21 号 ， 

海南 省 

海南 省 卫生 厅 中 医 处 ”1988 年 成 立 , 地 址 ; 海 
南 省 海口 市 海 府 大 道 42 号 。 

海南 省 中 医院 ”1973 年 重建 ， 直 属 海南 卫生 
厅 。 占 地 面积 27500m?, 建筑 面积 15986m?, 日 均 门 
诊 量 446 人 次 。 该 院 以 中 医 骨 伤 科 、 内 科 、 按摩 科 较 
突出 。 中 药 管理 、 传统 的 中 药 加 工 炮 制 较 好 , 在 中 药 
制剂 中 ， 尤 以 风湿 药酒 和 抗 骨 质 增生 丸 的 临床 疗效 
显著 。 地 址 : 海口 市 和 平 北 路 。 

海口 市 中 医院 ”1961 年 建 院 , 占 地 面积 
2071m!, 建筑 面积 2122. 5m’ ,日 均 门 诊 量 388 人 次 。 
该 院 以 骨 伤 科 、 中 医 洒 病 疗效 明显 。 地址 : 海南 省 海 
口 市 文明 东 路 37 号 。 

通 什 市 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 10670m2: ， 建 设 面积 5230m, 日 均 门诊 量 
210 人 次 。 该 院 骨 伤 、 肛 肠 科 为 拳头 科室 ,地址 : 海 
南 省 通 什 市 河北 区 。 

琼 海 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4620m* ， 建 筑 面积 3210m?， 日 均 门 诊 量 
375 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 同时 加 强 骨 伤 科 建 
E. 地址: 海南 省 琼 海 县 嘉 积 镇 东风 路 15 号 。 

屯 昌 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6256m* ， 建 筑 面积 2297m?， 日 均 门诊 量 
440 人 次 。 该 院 利用 外 地 的 技术 力量 办 好 中 医 特色 
的 科室 , qd. 理疗 , 骨 伤 科 。 地 址 : 屯 昌 县 屯 昌 镇 
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中 心 。 

文昌 县 中 医院 ”1985 年 复 办 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 820m*:， 建 筑 面积 368m:， 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 该 院 的 中 医 骨 伤 科 , 妇科 颇具 影响 。 地 址 : X 
昌 县 文 城镇 。 

陵 水 黎族 自治 县 中 医 医 院 1987 年 建立 , EUR 
县 卫生 局 。 占 地 面积 120m*, 建筑 面积 140m?, 日 均 
门诊 量 65 人 次 。 地址: 海南 陵 水 县 县 城 旧 百货 大 楼 
对 面 。 

定安 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1311m*， 建 筑 面积 1100m?*、 日 均 门诊 量 
301 人 次 。 该 院 将 中 医 外 科 、 中 医 内 科 、 痔核 科 为 源 
头 科室 。 地 址 : 海南 省 定安 县 定 城镇 东 门 街 。 

昌江 黎族 自治 县 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 500m:， 建 筑 面积 1200m2:， 日 均 
门诊 量 130 人 次 .该 院 设 中 西医 内 科 、 针 灸 科 、 上 骨科、 
超声 波 、 化验 , 牙科 等 , 地 址 ; 昌江 县 石 碌 镇 人 民 南 
路 





乐 东 获 族 自治 县 中 医院 ”1987 年 成 立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 3500m, 建筑 面积 3000m?, HH 
门诊 量 285 人 次 。 中 医 内 科 、 骨 伤 科 是 主要 科室 。 地 
Ab. 海南 省 乐 东 黎 族 自 治 县 拖 由 镇 城 东 路 。 

江西 省 

江西 省 卫生 厅 中 医 处 ”1981 年 成 立 , 地 址 ; Bj 
昌 市 北京 西 路 省 政府 大 院内 。 

江西 中 医学 院 1959 年 建 院 ， 隶 属 省 卫生 厅 、 
省 教委 。 占 地 面积 32000m:， 建 筑 面积 46626m^, 3 
书 23.7 万 册 。 该 院 设 有 48 个 教研 室 、35 个 实验 室 、 
8 个 研究 室 , 附属 中 医院 、 附 属 制药 厂 、 中 医药 研究 
所 、 动 植物 实验 部 。 硕士 研究 生 招生 专业 : 伤寒 、 金 
EER, 针灸 学 、 方剂 学 、 中医 内 科学 、 中 西医 结合 
临床 (儿科 》、 中 西医 结合 基础 (生理) 和 中 药学 专 
业 、 而 且 有 硕士 学 位 授予 权 。 著名 学 者 : 姚 荷 生 、 丁 
景 和 、 唐 福 围 、 张 海峰 、 万 友 生 、 疡 邦 杰 、 熊 文 淑 、 
WAR PER, WES, Ai MR ER k 
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统 , 促 卵 沧 激素 纯化 研究 等 均 获 省 级 以 上 奖 , 该 院 现 
已 成 为 拥有 研究 生 、 本 科 生 、 大 专 生 、 HRE, 各 类 
进修 生 、 函授 大 专 生 、 函 授 中 专 生 .各 类 函授 进修 人 
员 的 多 层次 教学 单位 。 主 编 全 国 中 医 高 校本 科教 材 
《 药 用 植物 学 》《 针 灸 各 家 学 说 》 等 ,以 及 全 国 中 医 
函授 大 专 教材 《中 医 儿 科学 )》 等 。《 药 用 植物 栽培 
学 》 被 日 本 雄浑 株式 会 社 纳入 《中 国 汉 方 医 学 大 系 》 
里 。 出 版 专著 有 《 腺 胃 学 说 临 证 心得 》《 伤 寒 知 要 》 
等 《中西 中 医药 》 和 《江西 中 医学 院 学 报 》 是 该 院 
主办 的 刊物 。 地 址 : 南昌 阳 明 路 20 号 。 

江西 中 医学 院 函 授 部 ”1959 年 成 立 , 隶属 江西 
中 医学 院 。 建 立 沉 布 全 省 地 市 的 函授 教育 基层 组 织 ， 
基本 构成 部 、 站 二 级 的 函授 教育 网 。 机 构 设 有 办 公 
室 、 教 务 科 、 函 授 教 研 室 .、《 中 医 函 授 》 编 辑 室 Æ 





立地 市 函授 站 10 个 。 该 部 组 织 编写 函授 教材 13 种 ， 
230 万 字 ; 函授 辅导 资料 24 种 , 220 万 字 ; 主编 全 国 
高 等 中 医院 校 函授 教材 《中 医 儿 科学 》、《 中 医 外 科 
学 》 和 《中 医 伤 科学 》; 编辑 出 版 《中 医 孙 授 》。 地址 ， 
南昌 市 阳 明 路 20 号 。 

江西 抚州 中 医学 校 1986 FER, 隶属 地 区 行 
署 。 占 地 面积 46662m*， 建筑 面积 8640m:， 馆 藏书 
25300 册 。 该 校 在 国家 级 和 省 级 专业 刊物 发 表 论 文 
近 40 篇 , 创办 了 《江西 抚州 中 医学 校 校刊 》。 FEE 
专业 实行 专科 培养 , 中 医 外 科 、 皮肤 科 、 肛肠 科 和 五 
官 科 、 伤 骨科 等 。 地 址 : 抚州 市 乾 东 大 道 南端 。 

江西 中 医学 院 附属 中 医 医院 ”1973 年 更 现 名 ， 
隶属 省 卫生 厅 , 江西 中 医学 院 。 占 地 面积 10554m, 
建筑 面积 12680m, 日 门诊 量 1050 人 次 。 著 名 专家 
沈 波 涵 ,在 妇科 方面 有 独到 见解 .科研 成 果 胡 增 石 研 
制 的 腹腔 深部 多 功能 牵引 器 ， 许 鸿 照 研制 的 骸骨 固 
定 器 等 。 该 院 在 心 、 肾 、 消 化 系统 、 妇 、 儿 、 伤 、 中 
外 、 针 焦 等 方面 的 研究 有 较 深 的 造 讶 ,具有 传统 特色 
的 专科 专 病 门 诊 在 治疗 毒蛇 咬 伤 .肛肠 疾病 、 噪 音 、 
肝病 等 方面 总 结 了 较 好 的 经 验 . 地 址 :南昌 市 八 一 大 
道 153 号 。 

江西 省 中 医药 研究 所 1958 年 组 建 , 直属 江西 
中 医学 院 。 占 地 面积 2928m:， 建筑 面积 6096m*。 机 
构 设 有 文献 、 临床 、 中 药 、 中 医 基 础 、 气 功 五 个 研究 
Z, ABERE. 临床 部 。 以 中 医 热 病 和 气功 为 主要 
研究 方向 。 著 名 学 者 万 友 生 对 《伤寒 论 》 和 热 病 的 研 
究 有 较 深 的 造 放 该 所 出 版 了 《 正 交 设计 法 在 医药 科 
研 中 的 应 用 》《 环 境 微生物 学 》， 整 理 校勘 了 《黄帝 
八 十 难 经 图 注 自 解 》 等 , 研制 了 “气功 训练 显示 器 ” 
等 ,承担 科研 及 医疗 双重 任务 , 积极 对 中 医 热 病 、 气 
3j. 中药 制剂 、 乙 型 肝炎 、 脏 象 实质 等 研究 , 中 医 热 
病理 论 和 痢 床 气功 临床 和 基础 等 研究 在 全 省 领先 ， 
脏 象 学 说 研究 在 全 国有 一 定 影响 .地 址 :江西 南昌 市 
文教 北 路 101 号 。 

江西 省 中 西医 结合 研究 所 1985 年 成 立 , 直属 
省 卫生 厅 。 建 筑 面积 250m?*。 业 务 科室 有 临床 研究 
Z .门诊 部 ,进行 临床 及 实验 研究 。 著 名 学 者 余 鹤 龄 、 
汤 益 明 ; 科研 成 果 艾 灸 至 阴 穴 矫正 胎位 的 临床 规律 
及 作用 原理 的 进一步 探讨 和 负 压 疗法 治疗 高 血压 病 
的 临床 探讨 。 进 一 步 深入 中 医 内 病 外 治 及 心血 管 病 
的 研究 。 地 址 : 南昌 市 登山 路 97 号 。 

江西 中 医药 1951 年 创刊 ,隶属 江西 中 医学 
院 。 现 为 双月刊 , 公开 发 行 。 主 要 栏目 有 学 术 探 讨 、 
老 中 医 经 验 、 急 症 专 栏 .专题 笔谈 、 病 历 失误 、 江 西 
医 林 、 临 床 报道 、 针 灸 按摩 、 方药 论坛 、 实 验 研究 、 
中 医 教学 、 文献 综述 、 医 史 考 证 。 地 址 ; 南昌 市 阳 明 
路 20 号 。 

新 余 市 卫生 局 中 医科 1986 ER, 地 址 ; 新 
余 市 。 
新 余 市 中 医 医院 ”1983 年 更 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 7200m:， 建 筑 面积 10550m?， 日 均 门 
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诊 量 344 人 次 。 著 名 学 者 为 歼 保 世 、 胡 杰 锋 。 内 科 、 
骨 伤 科 为 拳头 科室 .创办 救护 车 医院 ,定期 下 乡 进出 
为 村 民 防 病 治 病 、 送 医 送 药 。 地 址 :新 余 市 建设 东 路 。 

分 宜 县 中 医 医院 ”1978 年 开业 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4300m?, 建筑 面积 4509m?, 日 门诊 量 
83 人 次 。 重 点 发 展 伤 骨 科 和 羡 疤 、 按 摩 、 眼 科 等 小 
科 。 地 址 : 分 宜 县 分 宜 镇 铃 阳 西 路 。 

萍乡 市 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 , 地址 : WE 
乡 市 城关 区 凤凰 街 两 眼 塘 。 

萍乡 市 中 医 医 院 ”1956 年 建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 12866m:， 建 筑 面积 8161m?:， 日 均 门 诊 量 
270 人 次 。 著名 专家 : AWM, WEM. A. R, 
按摩 等 科室 实力 较 强 。 地 址 : 洲 乡 市 站 前 路 。 


率 高 ,外 固定 方法 较 多 ,并 有 应 用 多 年 自制 的 内 服 和 
外 用 中 草药 制剂 ;中 医 内 科 开 展 了 慢性 肾炎 ,慢性 支 
气管 炎 、 肺 心病 、 男 性 不 育 、 老 年 病 、 慢性 肝胆 疾病 
等 专 病 门诊 ; 中 医 外 科 保 持 了 传统 的 外 用 膏 、 丹 30 
多 种 , 对 慢性 骨髓 炎 、 下 肢 演 疡 ,乳腺 炎 等 效 疗 有 独 
到 之 处 ;中 医 儿 科 开 展 了 捏 凑 治疗 小 儿 次 积 、 小 儿 肝 
病 门诊 亦 疗效 显著 。 地 址 : 南昌 市 民 德 路 246 号 。 

南昌 市 中 西医 结合 医院 ”1984 年 改 现 名 , 直属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 20667m* ， 建 筑 面积 16968m'., 
日 均 门诊 量 603 人 次 。 RARR RGE FER 
病 科 、 胃炎 专科 、 整容 科 、 痔 瘘 科 有 较 突 出 的 临床 疗 
效 。 地 址 : 南昌 市 八 一 大 道 8 号 。 

南昌 市 第 二 中 西医 结合 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 





萍乡 市 上 票 区 中 医 医院 ”1987 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2496m’?, 建筑 面积 2800m?，, 日 均 





门诊 量 200 人 次 。 针灸 科 、 辩 瘘 科 为 重点 发 展 科 室 . 
地 址 ， 萍乡 市 上 末 镇 北大 街 。 
萍乡 市 芦 溪 区 中 医 医院 ”1984 年 建立 , 直属 区 


直属 东湖 区 卫生 局 。 占 地 面积 450m*， 建筑 面积 
2200m2:， 日 均 门 诊 量 120 人 次 。 该 院 注 重 发 展 专科 
专 病 , 对 骨 肠 疾患 、 肝 病 、 中风、 肿瘤 、 疮 疡 肿 毒 及 
软组织 损伤 等 病 的 治疗 取得 了 较 好 的 疗效 .地 址 : 南 
昌 市 子 固 路 106 路 。 





卫生 局 。 占 地 面积 2200m?, 建筑 面积 2059m?，, 日 均 
门诊 量 109 人 次 。 地 址 ， 萍 乡 市 芦 溪 镇 。 

鹰潭 市 卫生 局 中 医科 1986 年 成 立 , Hhhb. JO 
潭 市 交通 路 22 号 。 

鹰潭 市 中 医 医院 ”1984 年 改 现 名 , 隶属 月 湖区 
卫生 局 ， 区 领导 。 占 地 面积 4100m*, 建筑 面积 
8500m2， 日 均 门 诊 量 240 人 人次。 眼科、 康复 科 为 其 
骨 于 科室 。 康复 科 设 有 按摩 、 气 功 、 理 疗 、 针灸 、 耳 
压 等 服务 项 目 。 地 址 : 鹰潭 市 胜利 路 45 号 。 

余 江 县 中 医 医院 ”1984 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6100m?， 建筑 面积 2958m?, 日 均 门 诊 
B 100 人 次 。 骨 伤 科 为 该 院 实力 最 强 科 室 , 发 展 肛 肠 
科 。 地 址 : 余 江 县 站 前 路 42 号 ， 

贵 溪 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 200m? ,建筑 面积 1100m?^, 日 均 门 诊 量 50 
人 人 次。 针灸 .内科 是 其 骨干 科室 . 地 址 : 贵 溪 县 县 城 
信 江 大 桥 东 侧 。 

景德镇 市 卫生 局 中 医科 
景德镇 市 珠 山大 道 。 

景德镇 市 中 医 医 院 ”1959 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 40，000m’, 建筑 面积 10, 000m?, 日 
均 门 诊 量 150 人 次 。 重 点 突出 专科 建设 , 疮 疡 外 科 、 
皮肤 外 科 、 肛肠 外 科 、 中 医 肿 瘤 科 、 中 风 竣 疾 科 、 老 
年 病 科 、 关 节 炎 科 、 结 石 科 、 耳 医科 、 放 射 科 、 肿 六 
科 。 地 址 : 景德镇 市 河西 大 月 山 。 

乐平 县 中 医 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8100m?, 建筑 面积 4914m^, 日 均 门诊 
f 261 人 次 。 中 医 骨 伤 、 外科 、 肝 、 肾 专科 为 其 专长 。 
地 址 ;乐平 县 县 城南 大 街 25 号 。 

南昌 市 洪 都 中 医 医院 1958 年 定 现 名 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 7000m’, 建筑 面积 20, 000m^, H 
均 门 诊 量 1000 人 次 。 创 伤 骨 科 、 中 医 内 科 、 中 医 外 
科 . 中 医 儿科 都 有 独特 的 疗效 ,中 医 骨 伤 科 手 法 复位 
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南昌 市 湾 里 区 中 医 医院 1986 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 建筑 5822m?, 建筑 面积 4400m, HE 
门诊 量 88 人 次 。 机 构 设 三 个 门诊 及 一 个 住院 部 , 该 
院 对 “不 孕 不 育 症 ”诊疗 效果 较 好 。 地 址 : 南昌 市 湾 
里 区 磨盘 山北 路 6 号 。 

南昌 市 医 林 结石 病 专科 医院 1985 年 批准 成 
立 ， 直 属 江西 麻 纺 器 材 厂 。 占 地 面积 2500m: ， 建 筑 
面积 1500m?, 日 均 门诊 量 60 人 次 。 该 院 用 中 西医 结 
合 的 方法 治疗 结石 病 已 取得 较 好 的 疗效 .地址 :南昌 
市 青云 谱 区 。 

南昌 县 中 医 医院 ”1984 年 复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4333m2:, 建筑 面积 3200m?, 日 均 门 诊 
量 115 人 次 。 骨 和 伤 科 是 其 主要 科室 ,在 蛇 伤 救治 方面 
有 独到 之 处 。 地 址 ， 南昌 市 茵 雯 镇 五 一 路 28 €. 

新 建 县 中 医 医院 1984 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6460m:， 建筑 面积 3180m?, 日 均 门 诊 
量 94 人 次 。 地 址 : 新 建 县 长 堵 镇 团结 路 2 号 。 

安 义 县 中 医 医院 ”1984 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4200m:， 建筑 面积 2320m?, 日 均 门 诊 
量 210 人 次 。 该 院 痔 瘘 和 按摩 科 在 本 县 范围 内 颇 有 
影响 。 地 址 : 安 义 县 县 城 大 桥 南端 。 


进 贤 县 中 医 医 院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m?, 建筑 面积 1959m 。 地 址 : 进 
贤 县 县 城 进 贤 大 道 。 

九江 市 卫生 局 中 医科 1986 年 成 立 , 地 址 : 九 
江 市 庐 峰 路 12 号 。 

九江 市 中 医 医院 ”1984 年 开 诊 ， 隶 属 市 卫生 


局 。 占 地 面积 19600m2, 建筑 面积 12296m?，, 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 注重 内 科 、 骨 伤 科 、 皮肤 科 的 建 
设 。 地 址 ; 九江 市 滨 湖 路 6 号 。 

九江 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7200m?, 建筑 面积 2400m2, 日 均 门 诊 
量 120 人 次 。 骨 伤 科 就 诊 量 占 全 院 529, 是 其 拳头 
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科室 。 地 址 : 九江 县 沙河 街 镇 。 

湖 口 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 800m?:， 建 筑 面积 1200m?，, 日 均 门诊 
E130 人 次 。 该 院内 儿科 的 门诊 量 最 大 , 实力 最 强 。 
地 址 ， 湖 口 县 双 钟 镇 云 亭 路 20 号 。 

星子 县 中 医 医院 1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1540m:， 建 筑 面积 810m2:， 日 均 门诊 
量 120 人 次 。 地 址 : 星子 县 县 城 紫阳 路 24 号 。 

永修 县 中 医 医院 1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m?*， 建 筑 面积 850m, 日 均 门 诊 
量 120 AK. 中医 内 科 、 骨 伤 科 , 针灸 科 为 其 主要 科 
室 , 中 医 内 儿科 就 诊 量 最 大 .地址 :永修 县 涂 家 埠 镇 。 

武 宁 县 中 医 医 院 ”1978 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 7763m’?, 建筑 面积 6600m, 日 均 门诊 
量 243 人 次 ,该 院 的 办 院 指导 思想 是 内 科 带 动 专 科 ， 
以 专科 促进 急诊 , 以 急诊 开拓 医院 , PENE HR 
和 妇科 为 重点 科室 。 地 址 : 武 宁县 新 宁 镇 朝阳 路 36 
号 



































瑞 昌 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2160m?，, 建筑 面积 2805m?, 日 均 门诊 
B0 人 次 。 该 院 根 据 “ 冬 病 夏 治 ”的 原则 ,在 夏季 
三 伏天 大 力 开展 支气管 哮喘 及 嘴 息 性 支气管 炎 的 从 
位 散 贴 配合 中 药 免疫 增强 剂 的 综合 疗法 .地 址 : 瑞 昌 
县 县 城 盆 城 镇 。 

都 昌 县 中 医 医院 ”1981 年 创建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8333m’, 建筑 面积 5500m?, 日 均 门诊 
E 201 人 次 。 中 西医 结合 的 结石 科 、 按 摩 科 是 骨干 科 
室 。 地 址 ， 都 昌 县 县 城 沿 湖 路 48 号 。 

德 安县 中 医 医院 ”1985 年 扩建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13200m:， 建 筑 面积 2330m:， 日 均 门 
诊 量 100 人 次 .该 院 在 抓 好 内 科 的 同时 ,注重 中 医 专 
科 , ARAG. EA., R. E, RR E., 
科 、 眼 科 等 中 医 专 科 。 与 中 医药 科研 机 构 联合 开展 用 
中 药 治 疗 乙 型 肝炎 的 临床 验证 地 址 : 德 安县 蒲 亭 镇 
永 兴 路 50 号 。 

修 水 县 中 医 医 院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 3200m^, 建筑 面积 1000m?, 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 中 医 内 、 儿 科技 术 力 量 较 强 , 此 外 
中 医 肛肠 、 蛇 伤 科 开 展 得 亦 较 出 色 . 地 址 : 修 水 县 义 
宁 镇 。 ， 
EGEHOBEERES 1980 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3900m2, 建筑 面积 3100mi, 日 均 门 诊 
量 196 人 次 。 该 院 积极 发 展 专科 专 病 建设 及 传统 的 
中 药 炮制 加 工 , 重 点 扶植 中 医 伤 科 . 肛 肠 科 、 按 摩 科 ， 
使 之 成 为 骨干 科室 。 地 址 : 彭 泽 县 龙 城镇 中 心 街 。 

闵 州 地 区 卫生 局 中 医科 ”1985 ERI, Hit: 
议 州 市 新 议 南 路 12 号 。 

Shih ERIEER 1960 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 10025m2:， 建 筑 面积 8549m', 日 均 门 
诊 量 420 AK. PEME FERAE TEE. HM 
市 西津 路 。 

















RE EER 1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 790m:， 建 筑 面积 336m2:， 日 均 门 诊 量 70 
人 次 。 骨 伤 科 实力 最 强 。 地 址 : R kA E 
路 10 号 。 

兴国 县 中 医 医 院 1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 2000m’?, 建筑 面积 2198m, 日 均 门诊 
量 440 人 次 . 骨 伤 .皮肤 、 肛 肠 科 在 当地 有 较 高 声誉 。 
地 址 ， 兴 国 县 城 激 江 镇 背 街 。 

石城 县 中 医 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 700m?， 建 筑 面积 2000m?, 日 均 门 诊 
量 123 人 次 ,今后 发 展 目 标 为 中 医 专科 。 地 址 ; 石城 
县 琴 江 镇 东南 路 。 

于 都 县 中 医 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 建 筑 面 积 744m?，, 日 均 门诊 量 100 人 次 。 地 址 ， 
于 都 县 县 城南 门 。 

会 昌 县 中 医 医院 ”1952 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 933m*， 建 筑 面 积 2070m*, 日 均 门 诊 
量 120 AX. REFERE AFRE WEE AE 
针灸 科 、 骨 伤 科 力 量 。 地 址 : 会 昌 县 县 城 东 街 14 号 。 

寻 邬 县 中 医 医院 1952 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2750m2:， 建筑 面积 800m2:， 日 均 门诊 
E 70 人 次 。 中医 骨 伤 科 、 内 儿科 、 妇科 、 痔疮 科 、 理 
疗 科 为 重点 科室 。 dnb. 寻 邬 县 县 城 东 桥 西 路 4 号 。 

南 康 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 15234m2， 建 筑 面 积 2115m:， 日 均 门 
诊 量 328 人 次 。 中医 骨 伤 科 、 针灸 科 为 主要 科室 。 地 
Hb. 南 康 县 县 城西 门 上 提 ， 

大 余 县 中 医 医院 ”1959 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 3126m^, 建筑 面积 3449m*, 日 均 门 诊 
E 271 人 次 ,中 医 内 科 、 骨 伤 科 为 其 主要 科室 .地址 ，; 
大 余 县 县 城 人 民 路 3 号 。 

龙南 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 该 院 重视 内 科 、 骨 伤 科 建设 , 日 均 门诊 量 162 人 
K. Hi: 龙南 县 县 城中 山 街 上 东 门 34 号 。 




















定 南 县 中 医 医 院 ”1976 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 690m?， 建 筑 面 积 1406m?，, 日 均 门诊 


量 140 人 次 。 中 医 伤 骨科 、 针灸 科 为 主要 科室 , 设 有 
中 医 内 科 、 肛 肠 科 、 按 摩 、 急 诊室 、 牙 科 、 检 验 科 。 
Ahab. 定 南 县 县 城 历 市 镇 。 

崇 义 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5723m?*, 建筑 面积 2339m?, 日 均 门 诊 
量 97 人 次 。 中 医 骨 伤 、 蛇 伤 科 、 内 科 、 儿 科 为 主要 
THE. Hhhb. 崇 义 县 县 城南 门 健康 路 29 号 。 

安 远 县 中 医 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5574m?, 建筑 面积 3299m?, 日 均 门诊 
量 185 人 次 。 内 科 、 伤 科 为 主 , 增设 肛肠 科 。 地 址 ; 
安 远 县 县 城 欣 山 镇 青年 路 56 号 。 

瑞金 县 中 医 医院 1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5432m’, 建筑 面积 3909m?, 日 均 门 诊 
量 192 人 次 。 注 重伤 外 科 建 设 , 地 址 : 瑞金 县 象 湖 镇 
老 教 场 10 号 。 
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上 犹 县 中 医 医 院 1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2133m?，, 建筑 面积 1510m’, 日 均 门诊 
量 110 人 次 ,该 院 中 医 骨 伤 科 力 量 较 强 , 加 强 了 内 科 
建设 。 地 址 : 上 犹 县 东山 镇 新 上 犹 路 3 号 。 

宁都 县 中 医 医院 ”1979 年 复 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1161m?, 建筑 面积 1573m?, 日 均 门诊 
量 303 AK. FEAR RER. tR FREAR 
HALER, 加强 矫 外 、 骨 伤 科 、 眼 科 等 专科 建设 。 
地 址 ,宁都 县 梅 江 镇 中 山 街 154 号 。 

全 南 县 中 医 医 院 1984 年 恢复 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1645m?, 建筑 面积 1276m?, 日 均 门 诊 
量 103 人 次 。 中 医 内 科 , 伤 科 为 主要 科室 。 发 展 肛肠 
科 、 皮 肤 科 。 地 址 ， 全 南 县 县 城 红旗 路 8 号 。 

信 丰 县 中 医 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3090m2，, 建筑 面积 2851m, 日 均 门诊 
量 179 人 次 。 骨 伤 科 实力 较 强 。 地 址 : 信 丰 县 嘉定 镇 。 

吉安 市 人 民 中 医院 ”1986 年 更 现 名 。 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 3048m’, 建筑 面积 1611m’, 日 均 门 
诊 量 414 人 次 。 骨 伤 科 疗 效 显著 , 对 肾病 、 肝炎、 小 
儿 竣 积 、 近 视 眼 、 胸 痹 、 脱发、 乳腺 炎 、 骨 骨 炎 、 肛 
肠 等 专 病 疗 效 亦 显著 地 址 :吉安 市 中 山东 路 37 号 。 

新 干 县 中 医 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 870m?:， 建筑 面积 386m?, 日 均 门 诊 量 
110 人 次 。 中 医 内 、 儿 科 及 中 医 骨 伤 科 为 主 , 开设 中 
医 外 科 、 皮 肤 科 、 痔 瘘 科 。 地 址 ， 新 干 县 金川 镇 。 

矶 江 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m2, 建筑 面积 1000m?, 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 该 院 注重 骨 伤 科 、 按 摩 科 建设 。 地 址 : 
峡 江 县 县 城 沿 河 路 。 

永 新 县 中 医 医院 ”1959 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4532m2, 建筑 面积 4072m?, 日 均 门诊 
量 63 人 次 。 中 医 内 科 、 骨 伤 科 实力 很 强 。 地 址 : 水 
新 县 城关 西 郊 。 

永 丰 县 中 医 医院 ”1963 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2466m2?, 建筑 面积 2292m?, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 骨 伤 科 、 肛 肠 科 、 骨 散 炎 专科 患者 很 多 ， 
疗效 明显 。 地址, 永 丰 县 恩 江 镇 民主 街道 大 园 新 村 。 

吉水 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 17733m*， 建筑 面积 2564m', 日 均 门 
诊 量 136 人 次 。 中 医 骨 伤 科 ， 中 医 眼科 为 其 主要 科 
室 。 地 址 ， 吉水 县 城 文化 路 。 

万 安县 中 医 医 院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 500m:, 建筑 面积 261m?, 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 中 医 内 科 是 其 主要 科室 。 地 址 ; 万 安县 县 
城 东风 路 。 

遂 川 县 中 医 医 院 1982 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 600m2:， 建 筑 面 积 1906m?， 日 均 门诊 
量 112 人 次 。 中 医 内 科 、 伤 科 、 肛肠 科 、 蛇 伤 科 信誉 
grip. Hhhb. 遂 川 县 县 城 泉 江 镇 水 南下 街 221 号 。 

泰和 县 中 医 医院 “1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3335m2, 建筑 面积 3852m2?, 日 均 门 诊 











量 179 人 次 。 特色 科 室 有 骨 伤 科 、 蛇 伤 科 、 痔 瘘 科 。 
地 址 : 泰和 县 县 城 洪江 镇 上 解放 路 。 

莲花 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 1500m?, 建筑 面积 1560m?, 日 门诊 量 
70 人 次 。 临 床 科室 有 内 科 、 骨 伤 科 、 妇 儿科 、 针 灸 
科 , 骨 伤 科 有 较 高 声誉 地址 : 莲花 县 县 城 解 放 街 西 
边 。 

宁 冈 县 中 医 医院 ”1979 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5600m?, 建筑 面积 3229m?, 日 均 门诊 
量 75 人 次 。 该 院 下 设 内 科 (内 、 妇 、 儿 ) 外 科 【〔 外 、 
骨 伤 、 痔 、 眼 ) 两 大 科室 , 其 中 骨 伤 科 及 眼科 影响 较 
大 。 地 址 : 宁 冈 县 县 城 河西 。 

安福 县 中 医 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5261m2?， 建 筑 面 积 3927m?, 日 均 门诊 
量 169 AX. HERRAR. R FR. E, P 
医 眼科 等 专科 建设 .地 址 ;安福 县 县 城 平 都 镇 南 街 铁 
井 路 88 号 。 

吉安 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11650m2， 建 筑 面积 2400m2:， 日 均 门 
诊 量 156 人 次 。 该 院 注 重 内 科 建 设 , 增设 骨 伤 、. 肛肠 
等 专科 。 地 址 ， 吉 安县 敦厚 镇 凤凰 路 。 

井 岗 山 市 中 医 医院 ”1987 年 开 诊 , 直属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 1500m?, 建筑 面积 1058m?, 日 均 门 诊 
量 35 人 次 ,该 院 十 分 重视 草药 的 采集 、 加 工 和 利用 ， 
开设 传统 针灸 、 推拿、 理疗 、 肛 肠 等 专科 。 地 址 : 井 
pa iu rti Ze SRL. 

宜春 市 中 医 医院 ”1979 年 建 现 制 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 105428m:， 建 筑 面积 15792m?, 日 均 
门诊 量 700 人 次 .中 医 骨 伤 科 门 诊 和 肺病 . 肝 、 胆 病 、 
脾胃 病 、 肾病 专 病 诊 室 , 增设 中 医 眼科 、 喉 科 专 科 门 
诊 , 巩固 发 展 中 医 蛇 伤 , FERGE PERDRA 
主要 科室 Ai: 宜春 市 中 山中 路 243 号 ， 

丰 城 县 中 医院 ”1976 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4820m2:， 建 筑 面积 7148m?， 日 均 门诊 量 
453 人 次 。 该 院 注重 中 医 内 科 和 骨 伤 科 的 建设 。 地 
hb. 丰 城 县 剑 光 镇 东方 红 大 街 。 

清江 县 中 医 医院 ”1975 年 重新 组 建 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 6067m’, 建筑 面积 6420m, 日 均 门 
诊 量 264 人 次 。 中 医 骨 伤 科 、 内科 为 其 主要 科室 。 地 
hb. 清江 县 樟树 镇 东 门 。 

靖 安 县 中 医 医院 ”1957 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11333m*， 建筑 面积 3901m*， 日 均 门 
诊 量 254 人 次 . 骨 伤 科 . 针 灸 科 、 按 摩 科 为 主要 科室 。 
地 址 : 靖 安县 双 溪 镇 后 港 路 。 

奉 新 县 中 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4574mz， 建 筑 面积 2294m?，, 日 均 门 诊 
量 316 人 次 。 该 院 注重 中 医科 研 工作 ,“ 中 西医 结合 
治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ”、“ 萎 床 糖 浆 治疗 小 儿 疹 积 ” 
受到 上 级 表彰 外 科 、 住院 部 开展 中 医 男 科 、 脾 骨科 。 
地 址 : 奉 新 县 县 城 娥 公 井 。 

宜 丰 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
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局 , 占 地 面积 8667m^, 建筑 面积 2600m?, 日 均 门诊 
量 217 人 次 .中 医 内 科 是 其 主要 科室 .。 地 址 , TEUER 
城 新 昌 大 道 309 号 。 

铜鼓 县 中 医 医院 ”1976 年 开业 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3909m? ,建筑 面积 1865m2?, 日 均 门诊 
量 154 AK. 伤 外 科 、 按 摩 为 其 主要 科室 。 伤 外 科 、 
风湿 病 . 气 管 炎 等 病人 的 门诊 量 最 多 ,住院 部 增设 妇 
PUER. Pp. FRIN. MXhib. AMRETA. 

万 载 县 中 医 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12672m*， 建 筑 面积 5300m?， 日 均 门 
诊 量 333 人 次 。 注 重 专科 建设 , 开设 了 内 、 外 、 妇 、 
儿 、 眼 、 伤 、 皮肤、 肛肠 、 蛇 伤 、 按摩、 针灸、 口腔、 
老年 病 、 血 栓 病 等 专科 专 病 门诊 ,为 江西 中 医学 院 教 
学 实习 定点 基地 , 玉 真 散 治疗 周围 性 面瘫 研究 ,针灸 
科 还 开展 水 针 、 火 针 、 放血 、 激光 等 疗法 , 对 三 又 神 
经 痛 、 面瘫、 产后 尿 失 禁 等 疾病 都 取得 较 好 疗效 。 地 
址 ; 万 载 县 县 城 康乐 镇 宝塔 路 15 号 。 

上 高 县 中 医 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6700m?, 建筑 面积 5134m?, 日 均 门诊 
量 185 人 次 。 注重 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 的 建设 , 地 址 ; 上 
高 县 敖 阳 镇 幸福 路 29 号 。 

上 馈 地 区 卫生 局 中 医科 
上 馈 市 前 进 路 6 号 。 

上 人 饶 市 中 医 医 院 ”1980 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 她 面积 5753m2, 建筑 面积 6263m:, 日 均 门 诊 
量 320 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 在 该 地 
区 享有 盛誉 。 地址， 上 侯 市 。 

高 安县 中 医 医院 ”1956 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7878m?，, 建筑 面积 4079m*, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院 对 肝炎 、 肺 心病 . 中 风 等 疾病 有 专 
长 ， 外 科 治 疗 贴 骨 站、 流 注 、 疗 疮 、 烧 伤 等 有 效 。 自 
制 “833” 针剂 治 疗 急 慢性 肝炎 ,“ 止 泻 合剂 ” 治疗 小 
JLRS: “ 柴 胡 滴 鼻 剂 ” 用 于 退 热 、 葛 根 蕉 连 灌肠 
H” EBARA AEA” m “AERAR”; BF 
&r? ATARE, 均 收 到 较 好 的 疗效 。 地 址 : 高 安 
县 等 阳 镇 中 山路 朝阳 门 。 

高 安县 骨 伤 医院 ”1971 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3233m2?， 建筑 面积 3702m:, 日 均 门诊 
量 237 人 次 。 影 响 较 大 的 科室 有 伤 科 、 外 科 、 儿 科 、 
牙科 。 地 址 : 高 安县 县 城 胜利 路 56 号 。 

抚州 地 区 卫生 局 中 医科 1986 ERZ, Hit: 
抚州 市 闽 东 大 道 83 S. 

抚州 市 中 医 医 院 1953 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6660m2, 建筑 面积 7000m?, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 该 院 除 不 断 发 展 技术 力量 较 强 的 中 医 
内 儿科 外 ,着 重 发 展 骨 伤 科 、 大 外 科 ( 包 括 疮 疡 外 科 、 
肛肠 科 、 蛇 伤 科 . 周转 血管 科 )、 针灸 科 和 按摩 科 .。 地 
址 : 抚州 市 大 公路 142 号 。 

临 川 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2200m2:， 建 筑 面积 700m2:， 日 均 门诊 
量 119 人 次 。 该 院 注重 中 医 内 科 的 建设 , 对 中 风 , 脑 








1986 年 成 立 ， 地 址 : 


膜 炎 后 遗 症 的 治疗 有 特色 。 地 址 : 临 川 县 县 城 上 顿 渡 
镇 桥 东 路 4 号 。 

临 川 县 伤 科 医 院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m*, 建筑 面积 1240m, 日 均 门诊 
量 23 人 次 。 该 院 伤 科 就 诊 量 占 全 院 98% , 还 与 抚州 
地 区 医院 桥 外 科 开 展 横向 联合 .地址 : 临 川 县 上 顿 滤 
镇 。 
黎川 县 中 医 医院 ”1973 年 重建 ， 直 属 具 卫生 
局 。 占 地 面积 6667m?, 建筑 面积 1200m?, 日 均 门诊 
量 200 人 次 。 该 院 注重 小 儿科 、 骨 伤 科 的 建设 ,地 址 ; 
黎川 县 人 民 路 212 路 。 

南城 县 中 医 医院 ”1980 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 981m?*， 建 筑 面 积 1638m?，, 日 均 门 诊 
E 240 人 次 。 该 院 突出 中 医 骨 伤 科 、 内 、 儿 科 特 色 ， 
还 对 喉 科 、 痔疮 科 、 针灸 科 、 妇科 等 具有 中 医 特 色 的 
小 科室 予以 扶持 。 地 址 : 南城 县 人 民 路 2 号 。 

资 溪 县 中 医 医院 ”1952 年 创建 ， 直 属 上 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1440m2:， 建 筑 面 积 600m?, 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 注重 内 科 建 设 。 地 址 : 资 溪 县 锥 城镇 。 

广 昌 县 中 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 基建 面积 1370m’, 日 均 门诊 量 60 人 次 。 中 医 内 
科 和 针灸 科 为 主要 科室 。 地 址 : 广 昌 县 盱 江 镇 横 街 。 

崇仁 县 中 医 医 院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 398m?， 建 筑 面 积 918m2?, 日 均 门 诊 量 
200 人 人 次。 内科、 儿科 、 妇 科 、 骨 科技 术 力量 较 强 。 
地 址 : 崇仁 县 县 城 坪 头 上 26 号 。 

乐 安 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 800m:， 建 筑 面 积 2300m2: ， 日 均 门 诊 
量 150 人 次 。 骨 伤 科 、 蛇 伤 科 为 其 骨干 科室 。 地址: 
乐 安县 敖 溪 镇 象山 北面 。 

东乡 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8659m?, 建筑 面积 2069m?, 日 均 门 诊 
量 105 人 次 。 该 院 注 重 肛 肠 科 、 伤 科 建设 . 地址: 东 
乡 县 城西 段 。 

宜 黄 县 中 医 医 院 ”1982 年 建立 ， 直 属 上 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1621m2:， 建 筑 面 积 1570m*, 日 均 门 诊 
量 210 人 次 。 中 医 内 儿科 就 诊 量 最 多 ， 开 设 了 骨 伤 
Eh RRP RRS., i: 宜 黄 县 凤 风 镇 司马 路 
54 号 。 

南 丰 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 300m:， 建 筑 面积 1000m’, 日 均 门 诊 
B 140 人 次 。 该 院 在 加 强 内 、 儿 、 妇 等 科 建 设 同时 ， 
注意 对 中 医 痔 姜 、 推拿 、 RER HRE 眼科 的 建 
jt. 地址 ， 南 丰 县 县 城 雁 城镇 人 民 路 48 号 。 

SRA HEER 1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10782m?*， 建 筑 面积 4032m^, 日 均 门 
ibd 270 人 次 。 该 院 开设 了 皮肤 科 、 按摩 推拿 科 、 草 
医 草 药 科 、 针 灸 科 、 中 医 伤 骨科 等 在 群众 中 影响 较 
大 。 地 址 : 金 溪 县 秀 谷 大 道 28 号 。 

广 丰县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m?， 建 筑 面 积 1969m*, 日 均 门诊 
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E 250 人 次 ,中医 内 儿科 是 其 骨干 科室 ,中 医 外 科 在 
MEX. Hb. 广 丰县 县 城西 关 街 。 

玉山 县 中 医 医 院 1960 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4662m*, 建筑 面积 4100m’, 日 均 门诊 
量 247 人 次 。 该 院 病 种 以 骨 伤 、 里 温 为 最 , 骨 伤 科 为 
其 骨干 科室 。 地址 ， 玉山 县 县 城 新 大 街 。 

LBA ERER 1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2650m’, 建筑 面积 2782m?, 日 均 门诊 
量 134 人 次 。 中 医 内 儿科 和 骨 伤 科 为 其 骨干 科室 , 主 
要 小 专科 有 肛肠 、 针灸 ,按摩 推拿 科 。 地 址 ; 飞 阳 县 
飞 江 镇 北 门 广场 西 侧 。 

万 年 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3351lm2?, 建筑 面积 2200m’, 日 均 门诊 
量 46 人 次 。 妇 科 为 主要 科室 。 地址 : 万 年 县 县 城南 。 

德 兴 上 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 好 面积 3200m2:， 建 筑 面积 500m?:， 日 均 门诊 
量 117 人 次 该 院 开 展 了 按摩 .针灸 科 , 对 中 风 偏 将、 
乙肝 等 有 独特 疗效 .地 址 : 德 兴 县 县 城 银 城镇 南大 街 
59 号 。 

横峰 县 人 民 中 医院 ”1985 年 改 现 名 。 隶属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 1932m’, 建筑 面积 1350m’，, 日 均 门 
诊 量 99 人 次 。 注重 内 科 建 设 , 内 科 门 诊 量 居 全 院 门 
诊 之 首 。 地 址 :横峰 县 城 塔 底 村 。 

余 干 县 中 医 医院 1966 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1563m?， 建筑 面积 871m?，, 日 均 门 诊 
量 80 人 次 ,中 医 内 科 和 肿瘤 科 为 其 主要 科室 .地 址 : 
f$cT BER EEEEM . 

获 源 县 中 医 医院 ”1980 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4740m?, 建筑 面积 2785m?, 日 均 门 诊 
量 122 人 次 。 中 医 内 、 妇 .儿科 、 针 灸 科 为 主要 科室 。 
地 址 : 婺源 县 紫阳 镇 南 门 街 054 号 。 

铝 山 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m2，, 建筑 面积 2443m?, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 设 有 中 医 内 、 外 、 妇 、 儿 、 针灸 、 骨 伤 、 
按摩 、 肛肠、 急诊 等 科室 。 地址 : 铅 山 县 河口 镇 旺 子 
源 





上 馈 县 中 医 医 院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1600m*， 建筑 面积 520m?， 日 均 门 诊 
量 60 人 次 。 注 重 中 医 内 科 建 设 。 地 址 : EUER RE 
乡 。 

波 阳 县 中 医 医 院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 总 占 地 面积 12434m?， 日 均 门 诊 量 77 AK. F 
医 内 科 为 主要 科室 。 地 址 : 波 阳 县 县 城内 。 

湖北 省 

湖北 省 卫生 厅 中 医 处 ”1975 年 设立 , 地 址 : X 
汉 市 武昌 东湖 路 27 号 。 

湖北 中 医学 院 1959 年 建 院 , 隶属 省 教委 、 省 
卫生 厅 , 占 地 面积 201960m?, 建筑 面积 88044m* , E 
书 228100 册 。 教 学 机 构 设 基础 课 部 、 中 医 系 、 针 鳞 
骨 伤 系 、 中 药 系 、 成 人 教育 处 、 政 治 课 部 , 体育 教研 
室 , 共 有 50 个 教研 室 和 40 个 实验 室 .硕士 学 位 研究 





生 专 业 设 内 经 , HRE, ZEER, I PEAR 
学 、 中 医 妇 科学 、 针灸 学 、 中 西医 结合 基础 、 中 西医 
结合 临床 (骨科 、 儿 科 )、 药 物化 学 、 中 药学 、 生 物 
学 。 附 设 机 构 设 附属 医院 、 藏 象 肝病 研究 所 、 中 西医 
结合 研究 所 、 中 医 工程 研究 所 、 药 厂 、 印刷 厂 、 药物 
种 植 厂 及 劳动 服务 公司 等 。 著 名 学 者 李 今 良 、 李 培 
E, RAR, WHR, mAAR, EBE, Ka. E 
研 成 果 针 刺 治疗 急 慢 性 黄 冶 型 病毒 性 肝炎 的 研究 、 
清 胆 注射 液 治 疗 急性 胆道 感染 的 临床 疗效 和 实验 研 
究 等 获 卫 生 部 奖 。 该 院 培 养 中 医药 本 科 , 专科 、 函 授 
+, 研究 生 、 PETEN E) (AAI E), 
《中 医 内 科 》《 针 焦 》 等 学 科 师 资 培训 任务 , 是 全 国 
医学 教育 进修 基地 之 一 ,地 址 :武汉 市 武昌 区 云 架 桥 
110 号 。 

湖北 中 医学 院 附 属 医院 ”1961 年 建立 , 隶属 省 
卫生 厅 。 占 地 面积 33185m?， 建筑 面积 37179m: ， 日 
门诊 量 1923 人 次 。 机 构 设 行政 管理 科室 22 个 ,临床 
科室 16 个 ， 医 技 科室 9 个 , 研究 所 3 个, 研究 室 13 
个 。 著 名 专家 有 黄强 武 , 靳 明 甫 、 王 伯 祥 、 鲍 亦 万 、 
MER. KRE, BAUEN. 倪 珠 英 、 黄 致知 、 周 祖 球 、 
RA, MEZ, WE, KAR, BFR, mH, 
朱 启 贵 ,科研 成 果 中 药 复方 “舒心 宁 ” 治 疗 冠 心病 临 
床 实 验 研究 , 针 麻 腹 式 输卵管 结扎 研究 等 获 全 国 、 省 
SUE. 主要 专科 中 医 工程 研究 所 的 “电脑 门诊 ”; d 
i. 肝病 研 究 所 的 “肝病 、 脾胃 专科 ”、“ 乙 肝 专科 ”; 
中 医 急诊 的 血 证 、 热 证 专科 ; 中 西 结合 “心血 管 专 
科 ” 中 医 “ 肾 病 专科 ”; 外 科 “ 腹 水 专科 ” 中 西 结 
合 “ 骨 伤 专科 四 “男性 计划 生育 专科 ”; 妇 产 科 “ 中 
医 不 孕 症 专 科 ”; 小 儿科 的 “ 肠 道 "、“ 肝 炎 ”、“ 咳 
ue". ER”, “肾病 ”等 专科 ; 针灸 科 的 “头皮 针 ”、 
“ 耳 针 ” 等 专科 。 该 院 现 已 成 为 湖北 省 中 医 医疗 、 教 
学 ,科研 的 基地 。 地 址 :湖北 武汉 市 武昌 花园 山 4 号。 

湖北 省 中 医药 研究 院 附属 医院 ”1982 年 开 诊 ， 
隶属 省 卫生 厅 、 省 中 医药 研究 院 。 行 政 职能 科室 7 
个 、 临 床 科 室 8 个 , 医 技 科室 3 个、 研究 室 3 个 ( 肾 
X4. 舌 诊 、 眼 底 病 ), 日 均 门 诊 量 219 人 次 。 著 名 专 
家 、 李 丹 初 、 李 同 生 、 钱 远 铭 、 吴 方 城 、 丁 文正 、 姚 
新 民 。 该 院 在 肾病 、 骨 伤 科 等 方面 取得 较 好 的 疗效 ， 
初步 形成 其 特色 ， 同 时 还 是 全 国 七 大 中 医 研究 基地 
之 一 的 附属 医院 。 地 址 ， 湖 北 武昌 丫 瑜 路 232 €. 

湖北 省 中 医药 研究 院 ”1980 年 成 立 , 直属 省 卫 
生 厅 。 占 地 面积 100, 000m? , 建筑 面积 25348m?。 机 
构 设 置 ; 行政 科室 8 个 ; 附属 医院 、 中 西医 结合 研究 
所 、 骨 伤 科研 究 所 、 图 书 情报 室 、 医 史 文献 研究 室 等 。 
著名 学 者 ; 李 丹 初 、 钱 远 铬 、 李 同 生 、 李 力 、 年 福生 。 
科研 成 果 天 花粉 针剂 中 期 引产 、 清 解 静脉 注射 液 研 
究 、 清 胆 静 脉 注射 液 研究 .雷公 芯 提 取 物 治疗 类 风湿 
性 关节 炎 等 获 全 国 ,省 级 科技 成 果 奖 ,该 院 承 担 科 研 
及 医疗 双重 任务 ， 对 肾病 、 骨 伤 科 疾 病 的 研究 及 临 
床 ， 在 国内 有 一 定 影响 。 地址 : 武汉 市 武昌 路 瑜 路 
232 号 。 
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湖北 中 医 杂志 1979 年 改 现 名 ， 双 月 刊 ， 公 开 
发 行 , 隶属 湖北 中 医学 院 。 主要 栏目 有 学 术 探 讨 、 老 
FRAR, ERRE, ERER, 针灸 经 络 、 湖 北 名 
医 及 其 学 术 思 想 评 价 、 方 药 与 治 则 、 医 林 笔 谈 、 自 学 
之 友 、 短篇 报道 等 .地址 : 武汉 市 武昌 区 云 架 桥 110 
号 





大 众 中 医药 1985 年 创刊 ,国内 公开 发 行 ， 隶 
属 黄石 市 科普 创作 协会 。 该 刊 系 全 国 唯一 的 中 医科 
普 杂 志 , 面向 广大 中 医药 爱好 者 , 广大 病人 ,普及 中 
医 的 养生 之 道 , 疾病 防治 、 妇幼 保健 、 药膳 食疗 、 药 
花 、 中 药 美容 、 中 医药 基本 知识 等 。 地 址 ; 湖北 黄石 
市 广场 路 4 号 。 

沙市 市 中 医 医院 ”1958 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 13809m?, 建筑 面积 10257m, 日 门诊 
f 1100 人 次 , 门诊 部 二 个 、 附 属 中 医学 校 一 所 。 # 
名 专家 : 刘 云 鹏 。 该 院 在 急症 、 妇 科 、 上 骨科 、 剂 型 改 
革 方 面 有 较 大 创新 。 内 科 已 分 出 消化 、 循环、 血液 、 
呼吸 、 肾 病 等 系统 ,建立 11 个 专 病 专科 门诊 。 在 开 
展 急症 研究 方面 如 血 症 、 热 症 、 厥 症 的 研究 已 取得 了 
可 喜 的 进展 ,承担 了 卫生 部 下 达 的 全 国 “ 血 症 ” 研 究 
课题 妇科 、 骨科、 羡 瘘 科 、 针灸 科 、 药 剂 科 均 有 其 
特色 。 地 址 : 沙市 市 毛 家 坊 69 号 。 

沙市 市 中 医院 附属 中 医学 校 ”1979 年 建 校 , 隶 
属 市 中 医院 ,市 卫生 局 。 占 地 面积 924m, 建筑 面积 
1805m?, 教学 机 构 有 中 医 士 、. 中 医 针灸 推拿 医 士 、 中 
医护 士 、 西 医护 士 、 助 产 士 、 药 剂 士 、 检 验 士 、 卫 生 
防疫 医 士 专业 .开办 了 中 医师 提高 班 .中 医 妇科 医师 
提高 班 等 。 地 址 ， 沙市 市 毛 家 坊 。 

宜昌 市 中 医院 ”1958 FEAA. RETE 
局 。 占 地 面积 4866m2，, 建筑 面积 9400m’, 日 门诊 量 
500 人 次 。 该 院 用 大 活络 丸 、 人参 鹿 活 络 丸 治 疗 脑 血 管 
意外 致 偏瘫 获 省 级 奖 .该 院 痛 证 , 血 证 等 科研 协作 项 
目 中 已 取得 较 突 出 的 临床 经 验 .中 医 妇科 .将 科 、 推 
拿 按摩 、 骨 外 等 科 也 是 其 特色 科室 。 该 院 整理 了 《 临 
床 指 迷 新 编 》《 验 方 集 》 等 书 。 地址 : 宜昌 市 胜利 三 
路 1 号 。 

黄石 市 卫生 局 中 医科 
石 市 武汉 路 49 号 。 

黄石 市 中 医院 ”1958 年 更 现 名 ，, 素 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3797m?*, 建筑 面积 7779m?, 年 门诊 量 
164408 AK. KINE ERRA REP JLSE. iH 
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痛 、 温 病 、 小 儿 常 见 病 及 妇科 疑难 病 方面 颇具 特色 。 
地 址 ， 黄石 市 广场 路 4 号 。 

大 冶 县 中 医 医院 ”1974 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 19067m2:， 建 筑 面积 9375m*， 日 均 门 
诊 量 380 人 次 。 中医 内 科 、 骨 伤 科 、 放 射 科 为 其 骨干 
科室 , 制剂 室 也 颇 有 特色 。 地 址 ; 湖北 大 冶 县 县 城北 
门 东 街 29 5. 

鄂州 市 中 医院 ”1976 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 、 占 地 面积 20，000m?， 建筑 面积 10000m?, HT] 





1986 年 成 立 , 地 址 : 黄 








诊 量 363 A. 该 院 对 内 、 外 痔 、 肝 病 、 肾 病 、 皮 肤 病 
等 都 有 较 好 的 疗效 。 hb. 鄂 城区 凡 口 街 . 骂 城区 明 
uu. 

襄樊 市 卫生 局 中 医科 
JE XE CORRI ES 

衷 攀 市 中 医 医院 ”1957 年 成 立 ， 录 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 18448. 2m2， 建 筑 面积 23721m*, 日 门 
诊 量 1200 AR. AGE. 脑病 专科 、 脾 、 胃 、 肝 、 肾 
病 科 、 五 官 科 、 肛 上 肠 科 等 均 有 较 突出 的 临床 疗效 是 其 
特色 .该 院 是 湖北 中 医学 院 教学 医院 ,承担 了 多 层次 
教学 ,科研 成 绩 突 出 , 现 已 发 展 成 为 初 具 规模 的 综合 
性 中 医 医 院 。 地 址 ， 襄 攀 市 长 征 路 112 号 。 

训 阳 县 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5933m?， 建 筑 面积 7698m', 日 均 门 诊 量 
450 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 痔 痿 科 为 其 主要 科室 。 地 址 、 
训 攀 市 解放 路 33 号 。 

惠阳 市 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m*?, 建筑 面积 2790m*, 日 均 门诊 
量 15 人 次 ,中 话 内 科 、 了 眼科 为 其 主要 科室 ,地 址 : 湖 
北京 阳 市 车 站 路 14 号 。 

保 康 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5533m?, 建筑 面积 1925m?, 日 均 门诊 
E200 AK. mi: 湖北 保 康 县 城关 镇 新 街 。 

谷 城 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2997m*, 建筑 面积 1055mi, 日 均 门 诊 
量 210 人 次 。 正 骨 按 摩 科 、 家 庭 病 床 科 为 其 主要 科 
室 。 地 址 : 湖北 谷 城 县 城关 镇 县 府 街 71 号 。 

随州 市 中 医 医院 ”1981 年 建立 ,直属 市 卫生 
局 ,建筑 面积 10941m?, 日 均 门诊 量 378. 4 人 次 。 该 
院 在 不 断 提高 内 、 妇 、 儿 科 疾 病 诊疗 水 平 的 基础 上 ， 
还 采取 “拾遗 补缺 ”发 展 小 科 专 科 。 外 科 、 针 灸 按摩 
科 、 痔 瘘 科 、 五 官 科 等 实力 较 强 。 地 址 :, 湖北 随州 市 
沿 河 大 道 157 号 。 

老 河 口 市 中 医 医院 ”1979 年 建 院 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6650m?, 建筑 面积 9022m?, 日 均 门诊 
d 542 人 次 。 针 灸 、 骨 伤 、 按摩 、 中 医 外 科 为 主要 科 
Z, 中 药 制剂 也 有 一 定 优势 。 地址 : 湖北 老 河口 市 胜 
利 路 


1985 年 设立 , 地 址 : d 


宜 城 县 中 医 医院 ”1980 年 开业 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6700m*, 建筑 面积 6126m?, 日 均 门诊 
量 412.6 人 次 .皮肤 疮 疡 科 是 其 主要 科室 。 地 址 : W 
北 宣 城 县 县 城 交 通路 15 号 。 

南 漳 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9900m, EAF 6600m, 日 均 门诊 量 
470 ARK. PERR. HRE AEE PEAR 
是 其 主要 科室 。 地址 ; 潮 北 南 漳 县 城关 镇 。 

荆州 地 区 卫生 局 中 医科 1985 年 成 立 。 地 址 ; 
江陵 县 荆州 镇 荆 东 路 49 号 。 

京山 县 中 医 医院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11158m?， 建筑 面 积 5547m?*, 日 均 门 
诊 量 130 人 次 。 肝 病 科 为 其 主要 科室 。 地址; 湖北 京 
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山 县 新 市 镇 沿 河南 路 。 

钟祥 县 中 医院 ”1952 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4180m?， 建 筑 面积 8064m?， 日 均 门诊 量 
288 人 次 。 该 院 以 中 医 半 瘘 、 关 节 、 骨 伤 、 按 摩 、 电 
穴 疗 法 和 中 医 内 、 妇 杂 病 为 主 。 地 址 : 湖北 钟祥 县 吕 
中 镇 获 阳 春 大 街 1 号 。 

监利 县 中 医院 ”1984 年 开业 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8745m2:， 建 筑 面 积 5447m2:， 日 均 门诊 量 
215 人 次 。 该 院 中 医 内 科 和 针灸 科 实 力 雄厚 ,在 治疗 
肝 脾 疾病 和 痛 症 方面 颇 有 威望 ， 痔 瘘 科技 术 力 量 较 
强 。 地 址 ;湖北 监利 县 容 城 镇 车 站 路 52 号 。 

松 滋 县 中 医 医院 ”1957 年 成 立 ， 直 局 县 卫生 
局 。 占 地 面积 16650m:，、 建 筑 面 积 7951m', 日 均 门 
诊 量 321 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 精神 病 科 、 眼科 颇 有 特 
色 , 中 医 外 科 以 中 医治 疗 急症 为 突破 口 。 地址; 湖北 
松 滋 县 城关 车 站 路 6 号 。 

公安 县 中 医 医院 ”1980 年 重建 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 35，000m2: ， 建 筑 面 积 16500m:， 日 均 
门诊 量 458 人 次 。 该 院 积极 开展 中 医 急症 治疗 ,并 将 
中 医 骨 伤 科 做 为 其 优势 科室 .地 址 :湖北 公安 县 斗 湖 
X. 

潜 江 县 中 医 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6732m’，, 日 均 门诊 量 267 人 次 。 该 院 
以 内 、 儿 、 妇科 为 主 , 推拿 按摩 科 为 其 主要 科室 。 地 
hb. 湖北 潜 江 县 园林 镇 建设 街 84 号 。 

洪湖 市 中 医 医院 ”1977 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 . 占 地 面积 12500m2:， 建 筑 面 积 8470m:， 日 均 门 
诊 量 300 人 次 。 关 节 科 为 其 主要 科室 ， 治 疗 “ 狂 症 ” 
疗效 独特 ,“ 黄 芯 提 取 物 治疗 类 风湿 关节 炎 ” 疗 效 很 
好 。 地 址 ， 湖北 洪湖 市 市 区 人 民 路 2 号。 

仙桃 市 中 医 医院 ”1965 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m2:， 建 筑 面积 14000m:， 日 均 门 
诊 量 1034 人 次 。 该 院 业务 科室 27 个 , 其 中 骨 伤 科 、 
针灸 科 、 关 节 科 、 再 障 科 和 不 孕 症 科 为 其 主要 科室 。 
地 址 : 湖北 仙桃 市 解放 正 街 141 号 。 

江陵 县 中 医院 ”1987 年 建立 , 隶属 县 政府 。 

天 门市 中 医院 1975 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 14566. 2in? ， 建 筑 面积 7740m2?， 日 均 门 诊 
量 466 人 次 。 对 辩 瘘 等 在 治疗 上 有 独特 之 处 ， 在 肝 
科 、 骨 伤 科 方 面 , 技术 力量 雄厚 地 址 : 湖北 天 门市 
竟 陵 城西 。 

石 首 市 中 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 14674m? ,建筑 面积 5659m?, 日 门诊 180 人 
次 , 内、 儿科 为 其 最 具 影响 的 科室 ,五 官 科 、 肛肠 科 、 
骨 伤 科 是 其 很 有 影响 的 科室 。 地 址 :湖北 石 首 市 中 山 
路 84 号。 

黄冈 地 区 卫生 局 中 医科 
黄冈 县 黄 州 镇 。 

黄冈 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
E. 占 地 面积 12060m2: ， 建 筑 面积 4882m*, 日 均 门 
诊 量 200 人 次 。 肝 病 科 、 结 石 科 、 眼科、 中 医 外 科 为 


1979 年 成 立 ， 地 址 : 


其 源头 科室 。 地 址 :湖北 黄冈 县 县 城 东 门 路 22 5. 

麻城 市 中 医 医院 ”1984 年 开业 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5572m?*， 建筑 面积 4162m?, 日 均 门诊 
量 164 人 次 。 该 院 在 不 断 充 实 中 医 内 、 妇 、 儿 科 的 基 
础 上 ,把 专科 建设 为 其 发 展 方向 .地址 ; 麻城 市 陵园 
路 46 号。 

武 穴 市 中 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 11800m2?， 建 筑 面积 6505m2:， 日 均 门 
诊 量 340 人 次 。 中医 内 科 、 骨 外 、 皮 肤 、 肛 肠 、 眼 科 
为 其 主要 专科 。 地 址 ; 湖北 武 穴 市 车 站 路 68 号 。 

英 山 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7200m? , 建筑 面积 4300m2? ,日 均 门 诊 量 50 
人 次 。 该 院 开 设 了 皮肤 科 、 眼 科 、 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 为 
其 重点 科室 。 地 址 ， 淹 北 英 山 县 温泉 镇 白石 场 。 

浠 水 县 中 医 医院 .1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11850m2， 建 筑 面积 3762m:， 日 均 门 
诊 量 158 人 次 。 中医 内 科 、 肝胆 科 、 儿 科 、 针灸 按摩 
P RGR 痔 瘘 科 为 其 主要 科室 。 地址 ; 湖北 浠 水 
县 清泉 镇 大 桥 南 路 11 号 。 

黄梅 县 中 医 医院 ”1958 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 19930m2: ， 建 筑 面 积 5870m?， 日 均 门 
诊 量 189 人 次 。 该 院 以 内 科 、 骨 伤 科 为 主要 专科 , 内 
科 腕 长 治 肝 、 肺 及 疑难 杂 病 , 骨 伤 科 能 治疗 骨折 , 矫 
iB LX PEE. FERREE., WHER, RFE 
骨 外 等 。 地 址 : 湖北 黄 梅县 黄梅 镇 东 街 39 号 。 

红 安 县 中 医 医院 1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10500m2， 建 筑 面积 6740m2:， 日 均 门 
诊 量 185 人 次 .中 医 内科 为 其 主要 科室 ,建立 肝病 专 
科 病 房 。 地 址 : 湖北 红 安 县 城关 镇 胜利 街 86 号 。 

罗 田 县 万 密 帝 医院 ”1984 年 命 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 11600m:， 建 筑 面积 4759m:， 日 均 
门诊 量 200 人 次 .该 院 中 医 内 科 治 疗 胃病 .肝病 和 中 
医 眼 科 、 骨 伤 科 在 当地 颇 有 信誉 。 地址 ; 湖北 罗 田 县 
凤 山 镇 胜利 街 166 号 。 

薪 春 县 李时珍 医院 ”1974 年 更 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 8900m?, 建筑 面积 9389m?, 日 均 门 
诊 量 257 人 次 。 中 医 骨 外 科 、 中 医 眼科 为 其 骨干 科 
室 。 该 院 突出 中 医 特色 、 发 展 中 医 专科 , RE, H, 
研 合 为 一 体 的 中 医 基 地 .地 址 :湖北 菜 春 县 薪 州 镇 东 
长 街 46 号 。 

当 阳 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9990m*， 建 筑 面积 5980m?， 日 均 门 诊 量 
308 人 次 。 注 重 中 医 内 妇 儿 科 建 设 , 发 展 肛肠 科 等 专 
科 。 地 址 ,湖北 当 阳 县 玉 阳 镇 长 坂 路 132 号 。 

枝 江 县 中 医 医 院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 19800m? ， 建 筑 面 积 2359m:， 日 均 门 
BEINAR. 针灸 科 、 肿 瘤 科 为 骨干 科室 。 地 址 : 
湖北 枝 江 县 马 家 店 镇 团结 路 54 号 。 

长 阳 土 家 族 自治 县 中 医院 ”1982 年 建立 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1333m?, 建筑 面积 1796m?, 日 
门诊 量 198 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 其 骨干 科室 。 地址 : 
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湖北 长 阳 七 家 族 自治 县 龙舟 坪 镇 四 冲 街 ， 

壬 归 县 中 医 医 院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5716m?， 建 筑 面 积 1380m’, 日 门诊 量 
27 人 次 。 中 医 骨 科 、 推 拿 科 、 按 摩 、 气 功 为 其 骨干 
科室 。 地 址 ; 湖北 秘 归 县 东 头 屈原 祠 脚下 。 

宜昌 县 中 医 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9000m2， 建 筑 面 积 13000m, Hr] 
诊 量 148 人 次 .中 医 内 科 为 影响 较 大 科室 ,肝病 治疗 
较 有 特色 ,康复 门诊 应 用 推拿 理疗 等 综合 疗法 ,治疗 
脑 血管 疾病 , 老年 病 和 骨科 疾病 颇 有 疗效 。 地址: 湖 
北 宜昌 县 小 溪 塔 镇 平湖 路 8 号 。 

枝 城 市 中 医 医院 ”1988 年 定 现 名 , 直属 市 卫生 
Ej. d EH 8665m2， 建 筑 面积 6178m*, 日 均 门 诊 
量 313 人 次 ,中 医 内 科 、 肝病 科 为 重点 发 展 科室 .地 
址 ， 湖 北 枝 城市 陆 城镇 西 正 街 104 号 。 

兴 山 县 中 医 医 院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 4500m’, 建筑 面积 2554m?, 日 均 门诊 
量 375 人 次 。 中医 痔 痿 、 肝 病 为 其 主要 科室 。 地址 ; 
湖北 兴 山 县 高 阳 镇 胜利 街 。 

五 峰 土家 族 自治 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 5280m? ，、 建 筑 面积 660m?，, 日 
均 门 诊 量 110 人 次 。 中 医 内 科 、 理疗 、 康复 、 皮 外 的 
发 展 为 其 重点 。 地 址 ;湖北 五 峰 土家 族 自治 县 五 峰 镇 
iEf 46 号 。 

远 安 县 中 医 医 院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 13340m’, 建筑 面积 6680m?。 地 址 : W 
北 远 安 县 鸣 风 镇 东 庄 坪 大 道 。 














成 宁 地 区 卫生 局 中 医科 1986 ERZ, Hik: 
Wr 155. 
成 宁 地 区 中 医院 ”1981 年 建立 , 隶属 地 区 卫生 


车 。 占 地 面积 23566. 6m*， 建 筑 面 积 4838. 9m^, H 
门诊 量 50 人 次 ,该 院 治疗 乙肝 、 胆 石 症 的 疗效 较 好 。 
地 址 ， 湖 北 咸宁 市 洽 河 路 38 号 。 

尝 阳 县 中 医 医院 ”1978 FHE, 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 15997m:， 建 筑 面积 7350m?:， HH 
诊 量 200 人 次 。 骨 伤 、 针灸 在 当地 影响 大 。 地 址 : 湖 
北 崇 阳 县 天 城镇 四 街 程 家 村 1 号 。 

成 宁 市 中 医院 ”1982 年 应 诊 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 1600m*， 建 筑 面 积 2506m*, 日 均 门诊 量 
135 人 次 。 该 院 重 点 加 强 肠 胃 科 、 小 儿科 的 建设 ,地 
址 ;湖北 咸宁 市 红旗 路 69 号 。 

通 城 县 中 医 医院 ”1976 FHRA. 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12000m:， 建 筑 面 积 7000m:， 日 均 门 
涂 量 275 人 次 。 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 有 较 高 声誉 。 地址: 
湖北 通 城 县 货 水 镇 秀水 桥 南 。 

阳新 县 中 医 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 20，588m*， 建 筑 面 积 2314m*， 日 均 
门诊 量 288 人 次 。 内 儿科 是 其 骨干 科室 。 地 址 : 湖北 
阳新 县 城关 内 。 

亮 鱼 县 中 医院 ”1986 年 改 现 名 ,直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 20000m2, 建筑 面积 3100m?, 地 址 : 湖 
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SEiR hhEE GER 1988 年 开业 , 占 地 面积 
6670m: ， 建 筑 面 积 2300m:。 地 址 ,湖北 蒲 折 市 城关 
镇 海河 大 道 。 

通 山 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 702m?, 建筑 面积 671mi?, 日 均 门 诊 量 
135 Aw. PEI., JL. ARD ER, HEX RAE 
点 科室 。 地 址 ; 湖北 通 山 县 通 羊 镇 。 

陨 阳 地 区 卫生 局 中 医科 1986 FR, WAE: 
湖北 十 堰 市 柳 林 沟 32 号 。 

陨 阳 地 区 中 医 医院 ”1978 年 建立 , 隶属 地 区 行 
政 公 署 卫 生 局 。 占 地 面积 10011m:， 建筑 面积 
5095m*:， 日 均 门 诊 量 180 人 次 。 该 院 自制 中 草药 制 
剂 治疗 肝脏 疾病 取得 一 定 疗效 ， 在 治疗 乳腺 增殖 性 
疾病 取得 显著 疗效 ,地址 :湖北 十 卉 市 武当 路 12 号 。 

陨 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3520m?*， 建 筑 面积 1164m, 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 按摩、 针灸 科 深 受 患者 欢迎 。 地 址 : 湖北 
陨 县 城关 镇 东 岭 街 。 

丹江口 市 中 医 医院 ”1984 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m^, ， 建 筑 面 积 850m*, 日 门诊 量 
220 人 次 。 该 院 加 强 了 中 医 内 科 、 儿 科 、 疮 科 建 设 ， 
发 展 疮 疡 、 骨 伤 、 羡 痿 等 中 医 专科 。 地址 ; 湖北 丹 江 
口 市 丹 二 路 769 号 。 

竹山 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 100m?, 日 均 门 诊 量 110 人 次 。 该 院 开 展 家 
庭 病房 服务 疗效 极 好 。 地 址 : 湖北 竹山 县 县 城 轩 门 
fü. 

竹 溪 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2400m2， 建 筑 面 积 3100m?*， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 中 医 内 科 为 其 骨干 科室 ,擅长 内 科 杂 病 。 
地 址 ; 湖北 竹 溪 县 城关 新 城区 。 

陨 西 县 中 医 医 院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 14600m?*， 建 筑 面 积 3100m, HH] 
诊 量 400 人 次 。 地 址 : 湖北 陨 西 县 县 城北 泥 沟 口 。 

房 县 中 医院 ”1985 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 10005m2, 建筑 面积 2800m, 日 均 门诊 量 200 
人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 .中 医 肝病 科 发 展 成 为 特色 专 
科 , 对 肝炎 病 、 胆石 症 疗效 好 。 地 址 : 湖北 房 县 城关 
镇 大 西关 内 。 




















孝感 地 区 卫生 局 中 医科 1985 年 设立 ， 地 址 ， 
湖北 孝感 城关 广场 街 城 站 路 32 S. 
孝感 市 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 市 卫生 





局 。 占 地 面积 17820m?， 建 筑 面 积 2225m, AHT] 
诊 量 209 人 次 。 该 院 开 设 有 肝病 、 肾 病 、 不 孕 〔 不 
育 ) 症 、 胆石 症 、 腰 腿 痛 等 中 医 专科 , 中 医大 内 科 仍 
为 主要 科室 , 设 家 庭 床 病 科 。 地址 : 湖北 孝感 市 长 征 
一 路 。 

应 城市 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 14080m2， 建 筑 面积 4800m?， 日 均 门 
诊 量 196 人 次 .注重 培养 中 医 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 的 专门 
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人 才 。 地 址 ， 湖北 应 城市 大 智 路 6 号 。 

云 梦 县 中 医院 ”1979 年 重建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 19980m*， 建 筑 面 积 8140m, 日 均 门诊 量 
450 人 次 。 该 院 开办 内 科 、 痛 科 、 儿 科 、 皮 肤 外 科 、 
按摩 针灸 等 临床 科室 。 地 址 :湖北 云 梦 县 城关 镇 朝阳 
村 。 

大 悟 县 中 医 医 院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12100m?， 建筑 面 积 2194m, 日 均 门 
BEAK. FE, 风湿、 妇科 病 为 其 主要 科室 ,地 
hb. 湖北 大 悟 县 县 城西 大 街 。 

汉 川 县 中 医 医 院 1965 年 建立 ， 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 600m?:， 建 筑 面积 1200m2 ,日 均 门诊 
量 227 人 次 。 该 院 以 内 科 为 主 ,并 设 有 针灸 、 骨 伤 、 
按摩 、 妇 科 、 皮肤、 蛇 伤 等 具有 中 医 特色 的 科室 。 地 
址 ， 湖 北 汉 川 县 欢乐 街 。 

应 由 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6000m?, 建筑 面积 2020m^, 日 均 门诊 
量 131 人次。 血栓 病 专科 门诊 与 康复 门诊 具有 中 医 
特色 , 按摩 也 闻名 于 省 内 外 。 地 址 ; 湖北 应 山 县 县 城 








， 东 三 里 河 。 


安 陆 市 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 26640m:z ， 建 筑 面积 7663m?， 日 均 门 诊 量 
350 AK. 该 院 大 内 科 为 基础 ,以 痔 瘘 、 骨 伤 科 为 骨 
干 头 科室 。 地 址 : 湖北 安 陆 市 区 府 河 大 桥 东 。 

哪 西 土 家 族 苗 族 自治 州 卫生 局 中 医科 
年 设立 ， 地 址 : 湖北 恩施 市 午 阳 大 街 208 号 。 

哪 西 土家 族 苗族 自治 州 民 族 医 院 1985 年 更 
现 名 , 隶属 自治 州 卫 生 局 。 占 地 面积 21997m*, 建筑 
面积 8910m?, 日 门诊 量 348 人 次 。 该 院 除 痔 瘘 科 有 
一 定 影响 外 ， 民 族 医药 科 积极 利用 本 地 中 草药 资源 
和 民间 单 验 方 及 其 治疗 方法 治疗 慢性 疾病 ,用 “ 太 乙 
神 针 ? 治 疗 慢性 腰 腿 痛 方 面 收 到 较 好 的 效果 .针灸 按 
BERE. 中医 眼科 亦 有 较 好 的 影响 。 地 址 : 湖北 恩施 市 
航空 路 31 号 。 

恩施 市 中 医 医院 ”1982 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1692m2， 建 筑 面积 面 2366m?，, 日 均 门 

诊 量 310 人 次 。 该 院 肝 病 . 脾 骨 病 的 治疗 , 推拿 按摩 

SUNAR, 在 挖掘 整理 民族 医药 和 中 草药 运用 
皮肤 病 治疗 也 有 特色 。 地 址 : 湖北 恩施 市 解放 路 30 
号 。 

利川 市 民族 中 医 医 院 1956 年 建 院 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 8500m2， 建筑 面积 6380m?, 日 均 门 
诊 量 250 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 , 中 医 好 产科 、 中 医 
骨 伤 科 及 痔 瘘 科 等 深 受 群众 欢迎 ,治疗 风湿 、 类 风湿 
疾病 、 黄 疤 性 肝炎 、 流行 性 出 血 热 , 峙 瘘 及 妇 产 科 疾 
病 等 均 有 很 好 的 疗效 。 地 址 : 湖北 利川 市 解放 路 175 
号 。 

来 凤 县 中 医 医院 ”1974 年 复 现 制 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8192m?， 建 筑 面积 ，4548m?， 日 均 门 
诊 量 503 人 次 。 该 院 将 中 医 急性 热 病 、 小 儿科 、 骨 伤 
科 为 业务 建设 的 重点 。 地 址 :湖北 菜 凤 县 翔 风 镇 风 中 
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路 52 号 。 

准 峰 县 中 医 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3000m?, 建筑 面积 2600m?，, 日 均 门诊 
量 295 人 次 。 该 院 将 痔 瘘 、 按 摩 科 为 重点 建设 科室 。 
地 址 ; 湖北 知 峰 县 容 美 镇 杨柳 湾 。 

巴 东 县 中 医院 1983 年 重 开 业 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 414. 6m^, 建筑 面积 320. 6m*, 日 均 门 
诊 量 278 AR. 该 院 除 设 内 儿 、 外 妇科 外 、 突出 了 民 
族 医药 科 〔〈 骨 伤 科 ) ,针灸 按摩 科 的 特色 。 地 址 : 湖 
北 巴 东 县 信 陵 镇 黄花 街 23 号 。 

建始 县 中 医院 ”1961 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6600m:， 建 筑 面 积 4299m2， 日 均 门诊 量 
390 人 次 。 该 院 以 气功 、 民 族 医药 科 、 按 摩 科 、 中 医 
内 儿科 为 核心 科室 地址 ， MARTH 治 州 建始 县 业 
州 镇 人 民 大 道 195 号 。 

咸丰 县 中 医 医院 ”1980 华兴 建 ， 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4547m2， 建 筑 面积 967m?， 日 均 门 诊 
E 120 人 次 。 中 医 眼科 .中 医 按摩 科 推 拿 科 具有 专科 
优势 。 地 址 : 湖北 咸丰 县 高 乐山 镇 。 

宣 恩 县 中 医院 ”1985 年 开业 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3600m*， 建 筑 面 积 2500m2:， 日 均 门诊 量 
120 AK. 该 院 以 中 医 骨 伤 科 为 主 , FETAR, 按 
摩 、 民 医 等 专科 为 其 业务 特色 地址 ; 湖北 宣 恩 县 珠 
山 镇 民族 街 48 号 。 

荆门 市 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 10989m?， 建 筑 面 积 1031m?，, 日 均 门 诊 量 
120 人 次 。 地 址 : 湖北 荆门 市 金 是 路 。 

武汉 市 卫生 局 中 医 处 ”1953 年 成 立 ， 地址: 湖 
北 武 汉 汉 口 一 元 路 2 号 。 

武汉 市 职工 医学 院 中 医 系 ”1953 年 建立 , 隶属 
学 院 。 占 地 面积 65333m^, 建筑 面积 24394m*, 藏书 
13 万 册 。 中医 系 设 有 中 医 、 PH, R PERA, 
中 医 专业 办 过 本 科 , 中 医 和 针灸 办 过 专科 。 增 设 骨 伤 
科 、 针 灸 科 、 五 官 、 妇 科 、 皮肤 科 、 儿 科 、 按 摩 、 气 
m. 中 药 制剂 、 草 药 、 老 年 养生 学 、《 周 易 》 与 中 医 

培训 班 等 班级 。 增 设 中 西医 结合 本 科班 .地 址 : 湖北 
武汉 市 江岸 区 球场 路 111 号 。 

武汉 市 中 医 医院 ”1978 年 重建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5439m?， 建筑 面积 19300m?， 日 门诊 
量 1400 人 次 。 三 个 门诊 部 、 临床 科室 13 个 、 医 技 科 
室 3 个 .研究 所 1 个 和 市 卫生 学 校 分 校 。 著 名 学 者 有 
章 真 如 、 张 介 安 、 张 家 声 , RAR. 该 院内 科 消 石 利 
胆 丸 治疗 胆石 病 疗效 较 好 ;外 科 疗 病 室 应 用 祖传 方 
药 治疗 疗 病 疗效 较 好 ; 骨 伤 科 采 用 杉 树 皮 夹 板 固 定 
骨折 简便 实用 ;眼科 、 针 灸 科 等 均 有 独特 疗效 .地 址 : 
武汉 市 汉口 歼 黄陂 路 45 号 。 

武汉 市 中 西医 结合 医院 ”1985 年 更 现 名 , 隶属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 25000m?， 建 筑 面 积 35174m”， 
日 门诊 量 2623 人 次 。 著 名 专家 有 余 青 薄 AKE IK 
天 军 . 科 研 成 果 有 针灸 进 针 器 的 研究 ; 银 悄 病 免疫 组 
织 病理 检查 排除 角质 抗 元 和 类 风湿 因子 干扰 的 初步 
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观察 ， 慢性 肾炎 肾病 型 138 例 疗 效 观 察 及 养 阴 合 剂 
对 动物 阴 虚 造型 的 动态 变化 ,医疗 特色 科室 有 内 科 、 
外 科 、 泌 屎 外 科 、 皮 肤 科 、 口 腔 科 、 肿 瘤 科 、 眼 科 、 
针灸 等 科室 。 该 院 有 53 个 临床 医 技 室 和 42 项 专科 
门诊 。 地 址 : 武汉 市 汉口 中 山大 道 375 号 。 

武汉 市 中 医药 研究 所 1987 年 组 建 , 隶属 市 卫 
^E RI ( 靠 挂 市 中 医院 )。 占 地 面积 1500m?, 建筑 面积 
900m?。 设 生理 、 药 理 、 生 化 、 药 化 、 病理 、 文 献 理 
ik (情报 资料 ) 等 6 个 研究 室 和 图 书 室 , 动物 室 。 文 
SR. 临床 和 实验 研究 , 以 应 用 为 目的 。 科研 成 果 为 肪 
象 实时 处 理 系 统 、 消 石 利 胆 丸 。 地址: 武汉 市 汉阳 区 
知音 东 村 玫瑰 园 路 1 号 。 

武汉 市 中 西医 结合 研究 所 1987 年 成 ,隶属 市 
卫生 局 。 设 有 肾病 研究 室 , 心血 管 研究 室 ,皮肤 科 免 
疫 研 究 室 .肿瘤 早期 诊断 研究 室 、 遗传 研究 室 、 急 腹 
症 研 究 室 .药理 药 化 研究 室 、 沁 尿 外 科研 究 室 。 针灸 
治疗 肾 小 球 疾 病 蛋 白 尿 、 慢 性 荨 麻 疼 胃 粘膜 形态 研 
究 等 属国 内 外 知名 ,地 址 ; 武汉 市 汉口 中 山大 道 375 
号 








武汉 市 武昌 区 中 医 医 院 ”1983 年 建立 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 330m:， 建 筑 面积 1440m?, 日 均 
门诊 量 110 人 次 ,该 院 以 中 医 肿 瘤 、 肝病 、 偏瘫 为 特 


E, 其 肿瘤 ,肝病 、 针灸 等 专科 在 当地 具有 较 好 的 声 


誉 。 地 址 : 湖北 武汉 市 武昌 区 粮 道 街 。 

黄陂 县 中 医 医 院 ”1980 年 重建 ， 直 属 具 卫生 
局 , 占 地 面积 6200m, 建筑 面积 5931m?, 日 均 门诊 
量 400 ARX. A. 针灸 、 内 、 儿 、 妇 科 、 痔 瘘 科 为 
其 龙头 科室 。 地 址 : 武汉 市 黄陂 县 城关 镇 中 山大 道 
252 号 。 

武昌 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7858m2:， 建 筑 面积 6368m?，, 日 均 门诊 
量 201 人 次 。 中 医 内 科 和 正骨 科 为 其 特色 科 色 。 地 
址 ,武昌 县 纸 坊 镇 。 

汉阳 县 中 医院 ”1984 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6110m^, 建筑 面积 889m?, 日 均 门诊 量 134 
人 次 ,该 院 中 医 外 科 、 肝病 科 、 牙科 在 当地 具有 较 大 
”影响 , 狠 抓 中 药 的 齐 、 全 、 炮制 颇 有 成 效 。 地 址 : 湖 
北 汉阳 县 县 城 蔡 多 镇 。 

新 洲 县 中 医院 ”1988 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m?, 建筑 面积 3500m?。 地 址 ; 新 洲 县 
县 城 东 门 北 路 。 





湖南 省 

湖南 省 中 医 管理 局 1987 年 设立 。 地 址 ; 长 沙 
市 北 站 路 16 号 。 

湖南 中 医学 院 1960 年 建 院 , 隶属 省 教委 。 f 
地 面积 87, 338, 建筑 面积 66149m*, 藏书 24 万 册 。 
教学 机 构 设 中 医 系 (中 医 专业 .针灸 专业 、 中医 五 官 
专业 )、 中 药 系 和 基础 课 部 、 马 列 教研 部 、 成 人 教育 
部 ，53 个 教研 室 、21 个 教学 实验 室 和 10 个 研究 室 ， 
两 所 附属 医院 ,科技 开发 办 公 室 和 劳动 服务 公司 .中 
深 基 础 理论 、 中 医 诊断 学 、 伤寒 论 , 2ER, HH 


学 、 中 药学 、 方剂 学 、 医 学 史 、 名 家 学 说 、 中 恬 内 科 
学 、 中 医 外 科 、 中 西医 结合 基础 (解剖 学 、 生 理学 、 
生化 学 )、 中 西医 结合 临床 (耳鼻 喉 科 学 ), 获得 硕士 
学 位 授予 权 。 中 医 诊 断 学 有 博士 学 位 授予 权 。 著 名 学 
BAIER, WAR, BEM, MIRER, MER, E 
HPA. ERU. JAW, KOH. KKA, AR, 
王 足 明 、 胡 天 雄 、 田 文艺 、 谭 新 华 、 谭 敬 书 、 SEE. 
颜 文明 、 江 一 平 、 贺 高 秋 、 谢 剑 南 . 科研 成 果 经 络 感 
传 肌 电 现象 的 研究 、 舌 诊 仪 的 研制 与 应 用 、 谭 日 强 、 
张 怀 安 诊疗 软 件 系 统 .中 国医 数字 辨证 机 ,高 频 测 声 
仪 等 获得 国家 级 、 省 级 科技 成 果 奖 。 编 辑 出 版 了 《 汉 
英 双 解 常 用 中 医 名 词 术语 》.《 中 医大 辞典 妇 儿 科 分 
册 》《 中 医学 百科 全 书 、 中 医 儿 科学 》 分 卷 , 在 国内 
外 有 一 定 影响 。 该 院 突 出 扶植 热 性 病 、 肝 、 骨 、 眼 底 
病 等 中 医 特 点 特色 浓厚 的 学 科 。 地 址 LIBRE VP TERRI 
山路 107 号 。 

湖南 省 株 州 中 医学 校 1086 FÆR, 隶属 省 卫 
生 厅 、 中 医 管理 局 。 占 地 面积 39800m:， 建 筑 面 积 
10988m* 藏书 8436 册 。 机 构 设 有 西医 士 、 护 士 、 妇 
幼 医 士 、 中 医护 士 、 针 灸 推拿 专业 、 数 学 物理 、 中 医 
基础 ， 中 医 临床 等 17 个 教研 组 ，13 个 实验 室 、1 个 
校 办 商店 , 1 个 教学 改革 小 组 。 地 址 : 湖南 株 州 市 南 
区 高 家 场 。 

湖南 省 中 医药 研究 院 1984 年 改 现 名 , 隶属 省 
人 民政 府 。 占 地 面积 78667m2:， 建 筑 面 积 28960m?。 
业务 科室 有 中 医 临床 研究 所 、 中 药 研究 所 、 中 医 基 础 
研究 所 、 图 书馆 、 情 报 资料 研究 室 。 著 名 学 者 有 李 聪 
甫 、 刘 祖 贻 、 张 壁 姿 、 刘 炳 凡 、 欧 阳 琦 、 刘 立 群 、 李 
考 斌 等 ,科研 成 果 薄 黄 对 高 脂 血 症 降 脂 作用 的 研究 ， 
关于 左 室 等 容 收 缩 性 能 指标 的 实验 研究 , “甲亢 录 ” 
治疗 甲亢 的 临床 研究 等 获 部 级 .省 级 科技 成 果 奖 。 该 
院 系 以 临床 科研 为 主 的 综合 性 中 医药 科研 机 构 ， 擅 
长 中 医 内 科 ， 儿 科 、 妇 科 、 外 伤 科 、 眼 科 和 针灸 科 ， 
对 各 种 疑难 杂 症 、 内 科 急 症 、 心 血管 疾病 、 肝 病 、 甲 
状 腺 机 能 亢进 、 乳腺 小 叶 增 生 、 慢性 结肠 炎 , 慢性 化 
WERA 白内障 ,青光眼 和 各 种 肿瘤 病 等 , 均 有 
较 好 的 疗效 ,还 对 气 血 学 说 ,活血 化 瘀 治 则 等 有 较 深 
iios. 该 院 有 中 医 内 科 、 名 家 学 说 、 SEE. DIRE 
4 个 专业 有 中 医 硕 士 生 授予 权 , 地址 : 湖南 省 长 沙市 
WL 167 号 。 

湖南 中 医学 院 第 一 附属 医院 ”1963 年 建立 , 隶 
属 省 卫生 厅 、 省 中 医 管理 局 。 占 地 面积 40800m?, 建 
筑 面积 66560m?, 日 均 门诊 量 1200 人 次 。 行政 科 室 
14 个， 临床 科室 14 个 ， 医 技 科室 3 个 ,教研室 10 
个 。 著 名 学 者 夏 度 衡 、 张 怀 安 、 谭 新 华 、 王 行 宽 等 。 
科研 成 果 朴 肝 理 脾 丸 治疗 慢性 肝炎 169 例 疗效 观 
察 、 减 桑 棋 地 黄汤 治疗 “中 央视 网 膜 脉络 膜 炎 ? 的 临 
床 观 察 、 中 西医 结合 治疗 骨折 503 例 等 获 省 级 科技 
大 会 奖 。 该 院 是 一 所 具有 浓厚 的 中 医 特色 并 对 外 开 
放 的 综合 性 中 医 教学 医院 ， 拥 有 较 齐全 的 中 医药 临 
床 各 科室 , 中 医 内 科 、 外 科 、 骨 伤 科 、 眼科 等 均 有 独 
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特 的 治疗 效果 。 运 用 针灸 、 推 拿 、 按 摩 治疗 面神经 麻 
闻 、 脑 血管 意外 后 遗 症 、 急 性 原 发 性 坐骨 神经 痛 , 小 
儿 麻 痹 后 遗 症 、 颈 椎 病 、 肩 周 炎 有 一 定 疗效 ,“ 针 刺 
疗法 在 口腔 疾病 的 应 用 ”也 是 其 特色 之 一 。 地址 ; w 
南 长 沙市 韶山 路 105 号 。 

湖南 中 医学 院 第 二 附属 医院 ” 始 建 于 1933 年 ， 
1966 年 更 现 名 , 隶属 省 卫生 厅 、 省 中 医 管理 局 、 省 
中 医学 院 。 占 地 面积 12000m?*， 建 筑 面积 25000m?， 
日 门诊 量 1000 人 次 。 行政 科 室 14 个 ,临床 科室 15 
个 、 医 技 科室 4 个。 著名 学 者 : EER EWE, Ñ 
梓 荣 、 谭 敬 书 、 谢 剑 南 、 贺 执 茂 、 欧 阳 恒 、 张 禄 初等 。 
科研 成 果 有 剪 口 结扎 疗法 治疗 兰 郊 ， 复 方 明 砚 液 直 
肠 周围 注射 治疗 脱 肛 等 获 部 .省 级 科技 成 果 奖 。 该 院 
设 有 内 科 、 伤 科 、 耳 鼻 喉 科 、 针 灸 科 等 临床 教研 究 ， 
肛肠 科 、 骨 伤 科 、 中 医 外 科 、 针 灸 科 、 妇 科 、 按摩 科 
等 均 有 独特 的 临床 疗效 ,地址 :湖南 长 沙市 蔡 锝 北 路 
185 号 。 

湖南 中 医 杂志 1974 年 创刊 , 公开 发 行 , 现 为 
双月刊 ,隶属 省 卫生 厅 、 省 中 医药 研究 院 。 该 刊 以 从 
事 中 医 医疗 、 教 学 、 科 研 的 医务 人 员 为 主要 对 象 , H 
顾 农 村 及 厂矿 基层 中 医药 人 员 需 要 的 学 术 性 期 刊 。 
探讨 中 医药 系 领域 中 的 理论 问题 ; 广泛 交流 广大 中 
医药 人 员 及 民间 防 药 病 治 病 、 养 身 保健 等 方面 实践 
经 验 ,特别 是 老 中 医 的 学 术 经 验 等 。 地址 : 湖南 长 沙 
WE 1675. 

长 沙市 卫生 局 中 医科 
沙市 朝阳 二 村 。 

宁 乡 县 中 等 中 医 职业 技术 学 校 1987 年 更 现 
名 ,隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 3400m?, 藏书 3000 册 。 
地 址 ;湖南 宁 乡 县 白马 桥 乡 五 福 桥 村 。 

长 沙市 中 医院 ”1979 年 定 现 制 ， 直 属 市 卫生 
局 。 建 筑 面积 6266m?*， 日 均 门 诊 量 808 人 次 。 著 名 
老 中 医 石 巾 瑞 、 草 忠生 、 沈 建雄 等 ,该 院 的 中 医 伤 科 、 
BREL. 儿科 、 外 科 、 针灸 按摩 等 科 在 群众 中 有 很 高 声 
誉 。 地 址 : 湖南 长 沙市 书院 路 口 。 

宁 乡 县 中 医院 1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5200m2, 建筑 面积 4000m*, 年 门诊 量 7 万 
人 次 ,中 医 眼科 和 中 医 痔 科 为 其 主要 科室 ,巩固 和 发 
展 中 医 内 科 及 中 医 痔 科 ,地址 :湖南 宁 乡 县 城关 镇 南 
EH 34 号 。 

浏阳 县 中 医 医院 ”1956 年 组 建 ， 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13720m*, 建筑 面积 9995m?，, 年 门诊 
量 13 万 人 次 。 该 院 注重 中 医 专科 , 开设 有 哈 科 、 蛇 
伤 等 临床 科室 ,儿科 、 骨 伤 科 、 了 眼科 为 其 主要 科室 。 
地 址 ; 湖南 浏阳 县 城关 镇 石板 埠 9 号。 

长 沙县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 18200m*， 建筑 面 积 4900m?*, 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 内科、 骨 伤 科 为 其 主要 科室 。 地址 : 
湖南 长 沙县 安 沙 区 万 功 乡 。 

衡阳 市 卫生 局 中 医科 
南 衡阳 市 中 山北 路 113 号 。 





1987 年 成 立 。 地 址 : 长 


1984 年 设立 , 地址: 湖 


衡 东 县 中 等 中 医 职业 技术 学 校 ”1966 年 改 现 
名 ， 隶 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 10100m?， 建 筑 面积 
3818m', 该 校 设 中 医 专业 , 中 药 专业 、 护理 专业 、 中 
西医 结合 专业 ， 同 时 还 接受 市 卫校 委托 培训 三 个 专 
业 七 个 统 招 及 代 培 班 〈 中 专 ) 。 地 址 : 湖南 衡 东 县 城 


关 镇 康复 路 。 
衡阳 市 中 医 医院 ”1953 FER, 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 34632m?, 建筑 面积 20615m?, 日 均 门 


诊 量 403 人 次 , 该 院 尤 以 儿科 、 眼 科 、 心 血管 病 、 肿 
痛 、 痔 瘘 疗效 很 好 。 开展 中 医 急 诊 , 治疗 大 量 “ 热 ” 
“ 血 ”、“ 痛 ” 症 。 配制 了 急用 的 止痛 , IER. IETL. 1E 
泻 、 退 热 等 中 药 制剂 。 地 址 : 湖南 衡阳 市 解放 路 104 
号 ， 蒸 湘北 路 9 号。 

衡阳 中 西医 结合 医院 ”1983 年 定 现 名 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 25153m?，, 建筑 面积 10157m?, 年 
门诊 量 107037 人 次 。 著 名 专家 , 邓 广 居 、 张 文 佳 。 开 
设 了 男性 病 、 骨 质 增生 、 直 肠 癌 、 肾 病 等 专科 门诊 。 
建立 一 个 小 规模 的 中 西医 结合 科研 所 ， 重 点 研究 烧 
伤 、 上 消化 道 演 疡 、 冠 心病 、 直肠 癌 的 治疗 , 中 药 制 
剂 和 剂型 。 地 址 : 湖南 衡阳 市 江东 区 湖北 路 102 号 。 

衡阳 市 中 医 正骨 医院 ”1987 年 更 现 名 ， 属 市 ， 
区 卫生 局 。 占 地 面积 7268m:， 建 筑 面 积 5306m?, 日 
均 门诊 量 319 人 次 。 该 院 是 一 所 以 中 医 骨 伤 科 为 主 
的 综合 性 医院 。 地 址 : 湖南 衡阳 市 中 山北 路 202 号 。 

衡阳 市 城南 区 中 医院 ”1988 年 更 现 名 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3458m’, 建筑 面积 2538m', 日 均 
门诊 量 182 人 次 。 PEN, UL. IER. 口腔 科 为 其 主 
要 特色 。 地 址 : 湖南 衡阳 市 先锋 路 38 号 。 

祁 东 县 中 医院 ”1957 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7800m2， 建 筑 面 积 7662m2:， 日 均 门诊 量 
164 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 和 伤 科 为 其 主要 科室 。 地址: 
湖南 祁 东 县 城关 镇 。 

衡 南 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2346m:, 建筑 面积 5770m? ,日 均 门诊 量 73 
人 次 ,该 院 骨 科技 术 力 量 全 面 ,研制 的 轻便 正骨 器 应 
用 于 临床 以 后 ,效果 理想 。 地 址 ;湖南 衡 南 县 三 塘 镇 。 

衡阳 县 中 医 医 院 ”1960 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 11574m*， 建 筑 面 积 6912m*, 日 均 门 
诊 量 140 人 次 。 中 医 儿 科 , FRR. 骨 伤 科 为 其 拳头 
科室 。 地 址 : 湖南 衡阳 县 县 城 新 正 街 。 

衡 东 县 中 医院 ”1956 年 创建 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8470m2， 建 筑 面 积 4159m?*， 日 均 门诊 量 
123.8 人 次 。 骨 科 和 外 科 一 直 是 其 骨干 科室 ,用 中 药 
治疗 皮肤 病 、 痔 瘘 、 烧 淫 伤 获 市 科研 成 果 奖 。 同 时 注 
重 中 药 饮 片 质量 的 提高 ， 始 终 坚 持 按 中 药 加 工 炮制 
好 每 一 种 药物 ,地 址 ; 湖南 衡 东 县 城 城关 交通 北 路 1 
号 





衡山 县 中 医 医院 ”1972 年 建立 ， 直 属 县 卫生 

局 。 占 地 面积 4504m^, 建筑 面积 4418m*, 日 均 门诊 
77 人 次 。 中 医 骨 伤 是 其 源 头 科室 。 地 址 : 湖南 衡山 
县 城关 镇 人 民 东 路 58 号 。 
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常宁 县 中 医 医 院 ”1956 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 占 地 面积 9485m2， 建 筑 面积 12961m’, 年 门诊 量 


局 。 占 地 面积 6567m:， 建 筑 面 积 4700m?, 日 均 门诊 
量 204 人 次 ,骨科 能 治 较 疑难 的 骨科 疾病 , 骨 外 科 采 
开放 复位 和 内 固定 治疗 各 种 复杂 骨折 并 陈旧 性 关 
节 脱 位 , 均 为 拳头 科室 。 地址 ; 湖南 常宁 县 城关 镇 群 
英 东 路 36 号 。 

来 阳 市 中 医院 ”1956 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 18000m2:， 建 筑 面积 8055m?， 日 均 门诊 量 
400 人 次 。 中 西 结合 .针灸 .中 医 外 科 为 其 龙头 科室 ， 
开展 普 外 科 , 以 利 急症 抢救 , 制剂 室 改革 中 药剂 型 。 
地 址 ;湖南 来 阳 市 大 桥 路 2 号 。 

株洲 市 卫生 局 中 医科 1987 年 设立 , 地 址 : 湖 
南 株洲 市 新 华西 路 113 号 。 

株洲 市 中 医院 ”1954 年 组 成 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 14347m?, 建筑 面积 19867m:? ,年 门诊 量 20 
万 人 次 ,该 院 设 肝 炎 科 、 上 肿瘤 科 等 门诊 部 3 个 ,还 有 
高 血压 诊室 、 肠 道 诊室 、 结 核 病 诊室 及 名 老 中 医 诊室 
等 。 地 址 : 湖南 株洲 市 人 民 中 路 50 号 。 

株洲 市 中 医 伤 科 医 院 ”1970 年 改名 , 直属 市 政 
府 。 占 地 面积 3549m', 建筑 面积 7013m’, 日 均 门 诊 
量 370 人 次 中 医 骨 伤 科 、 牙 科 中 医 外 科 是 其 主要 科 
室 , 同时 设 伤 骨科 研究 中 心 、 创 伤 外 科 和 急救 中 心 , 康 
复 医疗 中 心 、 牙 科 治 疗 中 心 和 上 肢 骨科 、 下 上 肢 骨 科 、 
将 椎 骨 科 、 骨 病 科 、 矫 形 外 科 。 地 址 : 湖南 株洲 市 建 
设 南路 47 号 。 

株洲 县 中 医院 
占 地 面积 10000m?*， 建 筑 面积 4800m, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 中 医 伤 科 和 痔 瘘 专科 是 其 主要 科室 ,开设 
家 庭 病 床 科 。 地 址 : 湖南 株洲 县 梁 口 镇 南江 北 路 东 
侧 。 

醴陵 市 中 医院 ”1957 年 建 现 制 , 隶属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 12394m?, 建筑 面积 10450m*, 日 均 门 
诊 量 360 AK. 该 院 骨 伤 科 、 烧伤 科 、 痔 瘘 科 、 肝 炎 
科 、 眼 科 、 喉 科 重 点 专科 。 地址: 湖南 醴陵 市 解放 路 
35. 

位 县 中 医院 ”1971 年 复 建 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 6100m:， 建 筑 面积 8567m?, 日 均 门诊 量 181 
AR. 该 院 加 强 内 儿 、 骨 伤 科 建 设 ,。 地 址 ; 湖南 做 县 
城关 镇 。 

茶 陵 县 中 医院 ”1970 年 重建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11043m2: ， 建 筑 面积 5045m:， 日 均 门 诊 量 
326 人 次 。 中 医 伤 科 、 内 儿科 , 肝病 专科 为 其 主要 科 
"E. 地址 ， 潮 南 茶 陵 县 城关 镇 人 民 街 。 

地 县 中 医 医 院 1974 年 复 建 , 占 地 面积 
7326m? , 建筑 面积 4437. 5m2 , 日 均 门 诊 量 137 人 次 。 
该 院 蛇 伤 科 和 和 骨 伤 科 是 其 专科 特色 FREH AEH 
儿科 是 其 重点 发 展 科 室 。 地 址 ， 湖 南 赫 县 县 城 城北 
路 





























湘潭 市 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 , 地 址 : W 
南 湘潭 市 东 站 路 26。 


湘潭 市 中 医院 ”1957 年 初 建 ， 直 属 市 卫生 局 。 


1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。- 


207717 人 次 。 中 医 伤 科 为 其 中 心 科室 , 骨 伤 科 就 诊 
量 占 全 院 第 一 .地 址 :湖南 湘潭 湘江 区 人 民 路 76 号 。 
湘潭 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 19852m: ， 建 筑 面 积 2882m?*, 日 均 门 诊 量 
172 人 次 。 该 院 痛 积 、 骨 和 伤 科 和 痔 科 为 其 专长 科室 ， 
以 科研 促 专科 建设 ,“ 止 咳 哮 哗 ”,“ 咳 嗽 验方 "、“ 减 
肥 散 ”“ 中 药 治疗 阴道 滴 虫 炎 ” 和 斗 瘘 科 推 广 消 痔 灵 
注射 及 套 扎 法 等 。 地 址 ， 湖南 湘 潭 县 易 俗 河 镇 。 

湘 乡 市 中 医院 ”1955 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5206m2? ， 建 筑 面 积 5374m2 ， 日 均 门诊 量 
367 人 次 。 FERR FERREIRA. E 
Ab. 湖南 湘 乡 市 城内 三 眼 井 街 。 

城 步 苗族 自治 县 中 等 中 医 职 业 技 术 学 校 1987 
年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 11900m:*，, 建筑 面 
f12182m?, 中 西医 长 . 短 班 、 培训 初级 卫生 人 员 、 中 
级 中 医学 生 的 培训 。 地 址 :湖南 侍 林 镇 菜园 路 29 号 。 

邵阳 市 卫生 局 中 医科 1987 年 设立 , 地 址 ; 邵 
阳 市 南 门 外 沙子 坡 。 

邵阳 市 一 中 医院 1986 年 重建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6399m2， 建 筑 面积 14275m:， 日 均 门 
诊 量 301 人 次 。 该 院 擅长 治疗 骨 伤 科 、 肿 瘤 等 疾病 ， 
骨 伤 科 、 肿 瘤 科 为 其 主要 科室 ,中医 内 科 治 疗 类 风湿 
关节 炎 、 坐 骨 神 经 痛 有 显著 疗效 。 地 址 : 湖南 邵阳 市 
东风 路 103 号 。 

邵阳 市 二 中 医院 ”1987 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 17000m:， 建 筑 面积 9114m?, 日 均 门 
诊 量 200 人 次 。 该 院 主 要 专科 有 内 科 、 伤 科 、 兰 科 ， 
骨 伤 科 要 创造 条 件 , 积 极 开展 中 西医 结合 治疗 骨折 ， 
逐步 向 骨 病 , 矫形 外 科 发 展 。 地址: 湖南 邵阳 市 宝 庆 
西 路 2 号 。 

邵阳 县 中 医 医 院 1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9800m?, 建筑 面积 6917m’, 年 门诊 量 
95377 人 次 。 地 址 ， 湖南 邵阳 县 城关 镇 河西 街 塘 万 
宝 。 

隆 回 县 中 医 医院 ”1959 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10796m?， 建 筑 面积 7100m*, 日 均 门诊 量 
185 ARK. PEDR RRR 中 医 内 科 为 重点 科室 。 
地 址 : 湖南 隆 回 县 县 城北 关 。 

洞口 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9802m*， 建 筑 面 积 6660m, 日 均 门诊 量 
201 人 次 。 中 医 内 科 、 骨 伤 科 为 其 重点 科室 。 地 址 ， 
湖南 洞口 县 城关 镇 洞 缓 路 42 号 。 

武 岗 县 中 医院 ”1957 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3300m*， 建 筑 面 积 4150m2:， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 中 医 眼 科 是 其 主要 科室 , 发挥 中 医 眼科 、 
烧伤 科 的 优势 。 地 址 : 湖南 武 岗 县 城关 镇 石 牌 坊 。 

新 宁县 中 医院 ”1959 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m? ， 建 筑 面积 5000m*， 日 均 门 诊 车 
350 人 次 。 中 医 骨 伤 科 、 儿 麻 矫 形 科 为 其 主要 科室 。 
地 址 ， 湖 南 新 宁县 金石 镇 迎 阳 街 。 
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城 步 苗族 自治 县 民族 中 医院 ”1985 年 改 现 名 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 6000m, 建筑 面积 
3093m2 ， 日 均 门诊 量 76 人 次 。 骨 伤 科 为 其 源头 科 
Z, 注重 民族 医药 的 调查 、 整 理 , 出 版 了 《民族 医药 
单 验 方 选 遍 》。 地 址 :湖南 城 步 苗族 自治 县 城 侍 林 镇 。 

绥 宁 县 中 医院 ”1976 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7854m*:， 建 筑 面 积 3300m: ， 日 均 门诊 量 
100 Ak. "PIE BRE, REREEDU KE SERERE, bd: 
湖南 绥 宁 县 长 辅 镇 云 征 路 160 号 。 

邵东 县 中 医 医 院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8000m:?, 建筑 面积 6000m?, 日 均 门诊 
量 266 人 次 。 中 医 内 科 , 骨 伤 科 , 五 官 科 力 量 比较 雄 
厚 。 地 址 ; 湖南 邵东 县 县 城 两 市 镇 胜利 街 。 

新 邵 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11362m*， 建 筑 面 积 9242m?, 日 均 门 诊 量 
93 人 次 。 中 医 内 科 和 骨 伤 科 是 其 主要 科室 .地址 : 湖 
南 新 邵 县 酿 溪 镇 。 

岳阳 市 卫生 局 中 医科 

后 阳 市 中 医院 1978 年 正式 命 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 6563m, 建筑 面积 7013m?，, 年 门诊 
量 52932 人 次 。 中医 眼 科 、 中 医 伤 科 、 神 经 内 科 、 针 
灸 按摩 科 颇 上 其 特色 ,该 院 将 发 展 成 湖南 传统 医学 、 预 
防 、 保 健 中 心 。 地址; 湖南 岳阳 市 洞庭 北 路 岳阳 市 南 
fn. 

泪 罗 市 中 等 中 医 职业 技术 学 校 1979 年 建 校 ， 
隶属 市 卫生 局 、 市 教委 。 占 地 面积 4833m? ,建筑 面 
积 2200m? , 开设 中 药 、 中 西药 、 护理 专业 等 短 训 班 。 
地 址 ,湖南 汝 罗 市 城关 高 泉南 路 。 

泪 罗 市 中 医院 ”1988 年 建 现 名 ， 直 属 市 卫生 
Ij. 占 地 面积 7548m’, 建筑 面积 S110m?, 日 均 门诊 
量 128 人 次 。 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 为 其 主要 科室 。 地 址 ， 
湖南 泪 罗 市 人 民 路 8 号 。 

湘 阴 县 中 医 医院 1963 FEV, KAALE 
局 。 占 地 面积 3500m2， 建筑 面积 2000m^, 日 均 门诊 
量 164 人 次 。 该 院 看 心血 管 疾病 .呼吸 道 疾 病 的 人 较 
多 ,内 科 为 主要 科室 。 地址; 湖南 湘 阴 县 城关 镇 弹 时 
fü. 

平江 县 中 医院 ”1960 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8368m? 建筑 面积 8004m:2 ,日 均 门诊 量 274 
人 次 。 该 院 有 传统 特色 的 是 中 医 内 、 外科， 推拿 按摩 
H PERRE, "DIES BIGGER ALTE, 地 址 : 湖南 
平江 县 城关 镇 西 街 鲁 家 坪 。 

华容 县 中 医院 1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 16675m2:， 建 筑 面 积 5820m2:， 日 均 门 诊 量 
110 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 其 主要 科室 。 地址: 湖南 华 
容 县 城关 镇 城乡 街 。 

临 湘 县 中 医 医 院 ”1976 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3800m?:， 建筑 面积 3100ma2， 日 均 门 
诊 量 115 人 次 。 PERDR REE IE A HiS 
色 科室 。 地 址 : 湖南 临 湘 县 城关 镇 西 正 街 。 
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常德 地 区 卫生 局 中 医科 
常德 市 高 山 街 。 

常德 市 中 医院 ”1953 年 组 建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m* ， 建 筑 面积 10000m:， 日 均 门 诊 量 
501 人 次 。 该 院 综合 性 中 医院 ， 中 医 专 科比 较 齐 企 ， 
中 寿 骨 侮 科 是 其 龙头 科室 ,在 突出 伤 科 , 壮 科 的 基础 
上 ,发 展 中 医 妇科 和 眼科 。 地 址 : 湖南 常德 市 人 民 西 
街 。 

常德 县 中 医院 198 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6439m*， 建 筑 面积 8780m*， 日 均 门诊 量 
270 人 次 。 该 院 中 医治 疗 泌 尿 系 结石 、 肝 胆 结石 、 不 
至 不 育 症 、 肝 病 、 骨 髓 炎 、 消化 道 溃 疡 以 及 中 西 结合 
治疗 腰 腿 痛 、 痔 痿 及 火 酒 按摩 等 , 疗效 显著 。 地址， 
湖南 常德 市 朝阳 路 。 

HHE EEE 1956 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m*， 建 筑 面 积 6720m*、 日 均 门 诊 量 
230 人 次 。 发 挥 中 医 专 科 优势 是 其 办 院 宗旨 , 该 院 以 
“化 腕 和 灸 治疗 支气管 里 跨 ”为 其 拳头 科室 。 眼 科 、 妇 
科 对 常见 病 及 疑难 杂 证 取得 较 好 的 效果 .地址 ;湖南 
总 利 县 县 城西 关 。 

桃源 县 中 医院 1955 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
目地 面积 9oo0m2， 建 筑 面积 9327m?， 日 均 门 诊 量 
395 人 次 。 囊 彩云 运用 中 医 中 药 治疗 白内障 有 独到 
之 处 ， 采 用 万 秋 庭 祖传 治 伤 方法 一 一 药酒 按摩 治疗 
闭合 性 软组织 损伤 等 多 种 疾病 。 中 医 眼科 和 骨 伤 科 
为 其 重点 科室 .地 址 :湖南 桃源 县 城关 镇 渔 父 路 红 卫 
街 189 号 。 

石门 县 中 医院 ”1959 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3667m2， 建 筑 面积 7757m?， 日 均 门 诊 量 
319 人 次 。 骨 伤 科 为 其 主要 科室 。 地 址 : 湖南 石门 县 
澧 阳 路 375 号 。 

石门 县 中 等 中 医 职业 技术 学 校 1987 FÆ, 
隶属 县 卫生 局 、 县 教委 。 占 地 面积 16670m2?, 建筑 面 
fi 3100m?。 开 设 乡 村 中 医 士 专业 、 中 医大 专 班 、 西 
医 士 班 等 。 地 址 : 湖南 石门 县 城关 镇 西 郊 。 

安 乡 县 中 医 医院 ”1962 个 正式 命名 , 隶属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 4600m2:， 建筑 面积 6811m’, 年 门诊 
量 58991 人 次 。 该 院 是 一 所 综合 性 的 县 级 中 医院 , 近 
30 个 临床 科室 ， 尤 以 根 科 见 长 ， 开 展 “ 白 内 障 ” 硅 
胶 摘除 术 , 用 中 西医 结合 治疗 各 种 眼病 频 有 影响 .地 
hb. 安 乡 县 城关 镇 民主 街 75 号 。 

安 乡 县 肝病 研究 所 〈 安 乡 县 肝病 医院 ) 1985 
年 组 建 , 隶 属 县 卫生 局 。 该 院 承 担 省 科 委 下 达 的 科研 
课题 和 临床 医疗 双重 任务 在 科研 方面 ,对 病毒 性 肝 
炎 特 别 是 慢性 乙 型 肝炎 的 临床 研究 取得 较 好 效果 ， 
昌 均 门诊 量 60 人次。 地 址 : 湖南 安 乡 县 城关 镇 东 门 
新 街 5 号 。 

BEHEER 1972 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 17250m*， 建筑 面积 8125m, 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 该 院 采 用 中 医药 三 大 疗法 治疗 小 攻 夺 闻 
后 遗 症 .配合 外 科 矫 形 疗效 显著 ,中医 眼 科 、 骨 伤 科 、 


1984 年 建立 ， 地 址 ; 
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皮肤 科 、 痔 瘘 科 等 均 为 特色 科室 。 地 址 : ERR EL 
关 镇 人 民 西 路 。 

汉 寿 县 中 医院 ”1959 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6700m: ， 建 筑 面 积 6400m?， 日 均 门 诊 量 
120 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 骨 伤 科 和 肝病 科 为 建 
设 重 点 ,对 乙 型 肝炎 的 中 草药 防治 进行 研究 ,乙肝 康 
治疗 乙 型 肝炎 300 例 疗 效 观察 ， 为 全 省 重点 科研 项 
目 , 中 药 内 服 外 贴 治疗 冠 心病 也 有 较 好 效果 。 地 址 ; 
湖南 汉 寿 县 城关 镇 西 正 街 。 

临澧 县 中 医院 ”1957 年 创办 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14400m? ， 建 筑 面 积 6400m, 日 均 门 诊 量 
201 人 次 。 该 院 中 医 专科 12 个 ,中 医 脑 肿瘤 科 为 其 
拳头 科室 ,承担 了 全 省 部 分 脑 肿 瘤 患 者 就 医 任务 .地 
址 ;湖南 临澧 县 城关 镇 迎 宾 路 。 

津 市 市 中 医院 ”1963 年 改 现 和 名， 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 17782m2?, 建筑 面积 11702m?, 日 门诊 
量 500 人 次 。 该 院 为 综合 性 中 医院 , 脉 管 炎 科 。 中医 
肛肠 科 、 骨 伤 科 均 有 特色 。 中 医 眼科 技术 力量 比较 雄 
E, 以 治疗 青光眼 , 白内障 等 多 种 疾病 见长 HH: 


湖南 津 市 市 北 郊 蔡 家 河 。 

益阳 地 区 卫生 局 中 医科 1987 年 设立 ， 地 址 : 
湖南 益阳 市 桃花 仑 碌 富 路 。 

益阳 市 中 等 中 医 职 业 技术 学 校 1986 FÆR, 


隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 4669m, 建筑 面积 
1769m?。 专 业 设置 ， 护士 、 西 医 士 、 中 医 士 三 个 专 
业 , 有 中 医 教 研 室 一 个 , 西医 教研 室 一 个 , 附设 门诊 
部 对 外 开放 。 地 址 ， 湖 南 益阳 市 汽车 路 桥 北 马良 。 

益阳 市 中 医院 ”1957 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 15000m?, 建筑 面积 11122m:, 日 均 门诊 量 
339 AX. 中医 内 科 、 中 医 骨 伤 科 、 斗 瘘 科 是 其 拳头 
科室 。 地 址 : 湖南 益阳 市 资 江东 路 。 

桃江 县 中 医 医 院 ”1965 EFW, HARTE 
局 。 占 地 面积 6152m?， 建筑 面积 6629m?, 1 年 门诊 
量 57572 人 次 , 该 院 以 中 医 内 科 、 骨 伤 科 为 主 , 影响 
较 大 的 科室 是 骨 伤 科 。 地 址 ， 桃 江 县 城关 镇 桃花 路 
36 号 。 

沅江 县 中 医 医 院 1958 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5060m?*, 建筑 面积 6192m, 日 均 门诊 
量 400 人 次 。 中 医 内 科 注 重 中 西医 结合 治疗 肝病 和 
肛肠 病 研究 ,肝病 科 和 于 瘘 科 为 其 拳头 科室 。 骨 伤 科 
为 其 重点 发 展 科 室 .地 址 :湖南 沅江 县 琼 湖 镇 三 起 口 
f. 
南 县 中 医院 ”1962 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2859m’, 建筑 面积 2235m, 日 均 门诊 量 120 
人 次 , PER, JL 肛肠 科 为 其 骨干 科室 。 地址 : W 
南 南 县 南 洲 镇 和 平 街 。 

益阳 县 中 医院 ”1977 年 开业 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6000m2z， 建 筑 面 积 8841m2:， 日 均 门 诊 量 
210 人 次 。 该 院 注重 中 医 骨 伤 科 和 针灸 理疗 科 发 展 。 
地 址 ; 湖南 益阳 县 赫 山 镇 。 

安 化 县 中 医 医院 ”1957 年 建立 ， 直 属 县 卫生 


局 , 占 地 面积 6188m?, 建筑 面积 5810m?, 日 均 门诊 
量 135 人 次 。 该 院 建 立 了 针 焦 科 、 按 摩 室 、 羡 痿 科 、 
外 科 等 , 加 强 中 医 妇科 技术 力量 及 疗效 。 地 址 : 湖南 
安 化 县 东 坪 镇 车 站 路 2 号 。 

娄底 地 区 卫生 局 中 医科 
湖南 娄底 市 乐平 路 。 , 

冷水 江 市 中 等 中 医 职 业 技术 学 校 1987 FÆ 
校 , 隶属 市 卫生 局 、 市 教委 。 占 地 面积 1000m:， 建 
筑 面积 1400m2。 该 校 开 设 中 医 士 专业 ,中医 教研 室 、 
西医 教研 室 。 地 址 : 湖南 冷水 江 市 建设 路 50 号。 

冷水 江 市 中 医院 ”1970 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
Ri. 占 地 面积 6000m?, 建筑 面积 5182m*, 日 均 门 诊 
量 228 人 次 。 该 院 骨 伤 科 以 传统 正骨 手法 加 小 夹板 
固定 治疗 骨折 病人 , 颇 受 群众 欢迎 。 地址: 湖南 冷水 
江 市 南 资 江河 畔 。 

双 峰 县 中 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7000m*, 建筑 面积 4926. 7m*, 日 均 门 诊 量 
180 AK. ESERE GPR FRR. 中 医 眼科 。 地 
Hb. 湖南 双 峰 县 县 城 复兴 路 。 

涟 源 市 中 医院 ”1961 年 创建 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 3330m2， 建 筑 面 积 5309m*， 日 均 门诊 量 
150 AK. IREUB BRETT ETE T AERE Mp5 
Tk. 眼科 、 理疗 推拿 按摩 等 专科 , 取得 较 好 的 社会 效 
益 。 地 址 : 湖南 涟 源 市 光明 街 。 

新 化 县 中 医院 ”1956 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 8438m?， 建筑 面积 0582m*, 日 门诊 量 360 
AK. FERR REEL, 检验 科 、 放射 科 是 业务 能 
力 较 强 临床 科室 。 编辑 了 老 中 医 经 验 《 临 证 解难 》 一 
书 。 努 力 发 展 妇 产 、 针 灸 、 五 官 等 中 医 小 科 。 地 址 : 
湖南 新 化 县 城西 正 街 。 

零 陵 地 区 卫生 局 中 医科 
湖南 永州 市 。 

道 县 中 等 中 医 职业 技术 学 校 1987 FÆR, SK 
属 县 卫生 局 。 占 地 面积 10000m?, 建筑 面积 3336m?。 
机 构 设置 : 4 个 教研 究 ，5 个 教学 实验 室 ， 形声 教学 
室 和 图 书 阅览 室 。 地 址 ， 湖南 道 县 红军 路 。 

道 县 中 医院 ”1956 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 28380m, ÆA MIR 11900m, 日 均 门诊 量 
250 人 次 。 中 医 骨科 、 伤 科 、 痔 瘘 科 、 中 医 妇科 、 中 
医 眼 科 为 其 拳头 科室 。 地址 : 湖南 道 县 县 城 五 星 街 。 

东安 县 中 医 医院 196 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7409m?, 建筑 面积 5955m?，, 日 均 门诊 
B 130 人 次 。 中 医 内 科 、 中 医 骨 伤 科 为 拳头 科室 。 地 
i: 湖南 东安 县 白 牙 市 镇 。 

冷水 滩 市 中 医院 ”1957 年 创立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 15482m? ,建筑 面积 7471m?, 日 均 门 
诊 量 327 人 次 。 中 医 骨 伤 、 痔 痿 科 为 其 拳头 科室 , 发 
展 针灸 、 按 摩 科 。 地 址 ; 湖南 冷水 浴 市 红旗 路 。 

新 田 县 中 医 医 院 1954 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10656m*， 建筑 面积 5062m?, Hr] 
诊 量 200 人 次 。 骨 伤 科 、 中 医 内 科 , RERERUCS RE 7] 


1987 年 设立 ， 地 址 ， 





1987 年 建立 ， 地 址 : 
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科室 , 发 展 中 医 妇 产科 .。 地 址 : 湖南 新 田 县 城关 镇 五 
乡 好 。 

双 牌 县 中 医院 ”1984 年 开业 ， 素 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 14865m*， 建 筑 面 积 1810m2z ， 日 均 门 诊 量 
68 人 次 。 中 医 骨 伤 科 为 其 源头 科室 ， 重 点 发 展 中 医 
内 科 。 地 址 ， 湖南 双 牌 县 县 城 永山 路 5 号 。 

.宁远 县 中 医 医院 “1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 , 18676m?, 建筑 面积 5300m?, 日 均 门 
诊 量 128 人 次 。 PENE, 骨 伤 科 为 其 源头 科室 ,地 
Ab. 湖南 宁远 县 县 城南 。 

江华 王族 自治 县 民族 中 医院 ”1987 年 更 现 名 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 2216m, 建筑 面积 
2840m2z， 日 均 门诊 量 220 人 次 。 该 院 汇集 有 名 望 的 
民族 民间 中 草 医 生 及 外 伤 . 骨 科 医 生 多 名 ,其 中 药 的 
加 工 炮 制 与 制剂 颇具 特色 .地址 ,湖南 江华 瑶族 自治 
县 城关 GCU) 镇 解放 西 路 012 号 。 

江 永 县 中 医院 ”1956 ESL. EUR BUE. 
占 地 面积 6500m?， 建 筑 面积 3463m2:， 日 均 门 诊 量 
180 Ax. PÆLE FPERRA PRRP H 
医 妇科 为 其 主要 科室 。 地 址 ， 湖 南江 永 县 五 一 街 。 

蓝 山 县 中 医 医院 ”1978 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12959m:， 建 筑 面积 3594m? ， 日 均 门 
诊 量 133 人 次 。 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 为 其 核心 科室 .地 址 ， 
湖南 蓝 山 县 城关 镇 新 民 路 18 S. 

祁阳 县 中 医院 ”1956 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 14500m:， 建 筑 面积 8240m, 日 均 门 
诊 量 306 AX. 外伤 科 、 儿科 、 眼科 、 RRR ARE 
点 发 展 科室 。 地 址 : 湖南 祁阳 县 城关 人 民 路 140 号 ， 

永州 市 中 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
此 地 面积 996m2 ,建筑 面积 7987mz ,日 均 门诊 量 320 
人 次 。 中 医 骨 伤 科 , 痔 辫 科 为 其 主要 科室 , 增加 肿瘤 
科室 。 地 址 : 湖南 永州 市 钟楼 街 。 


郴州 地 区 卫生 局 中 医 管 理 站 1987 年 设立 , 地 
hb. 郴州 市 人 民 东 路 29 号 。 
郴州 中 医院 ”1956 年 建立 , 直属 市 卫生 局 。 占 


地 面积 10989m? ,建筑 面积 9974m?, 日 均 门 诊 量 300 
人 次 。 该 院 是 一 所 综合 性 中 医院 , 设 有 内 、 外 、 妇 、 
儿 、 骨 伤 、 五 官 、 皮 肤 、 草 医 、 肛 肠 、 急 诊 、 针 灸 、 
理疗 、 推 拿 各 科 、 骨 伤 、 肛 肠 、 针 灸 及 中 医 急诊 为 重 
点 建设 科室 。 地址: 潮 南 郴州 市 燕 泉 路 44 号 。 

宜 章 县 中 等 中 医 卫 生 职 业 技 术 学 校 1987 年 
建 校 ， 隶 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 5336. 8m, EAM 
积 1200mz。 有 中 医 士 班 、 卫校 护士 班 , 设 有 针灸 、 中 
医护 理 专业 .地址 ， 宜 章 县 城关 文明 北 路 22 号 。 

桂 阳 县 中 医院 ”1979 年 新 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2 万 m^, 建筑 面积 5272m2?, 日 均 门 诊 量 92 
人 次 。 PERR. 骨 伤 科 、 眼科 、 痔 科 为 重点 建设 科 
Z., 地址， 湖南 桂 阳 县 城关 镇 红旗 街 21 号 。 

永 兴 县 中 医院 ”1955 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3998m*， 建 筑 面 积 3341m2， 日 均 门 诊 量 
140 人 次 。 该 院 重 点 加 强 结石 和 骨 伤 科 疾 病 的 诊治 ， 


骨 伤 科 为 其 主要 科室 ， 男 性 不 育 症 的 治疗 也 逐渐 展 
开 。 地 址 : 潮 南 永 兴 县 城关 镇 。 

宜 章 县 中 医院 ”1973 年 改建 , 占 地 面积 
2000m? , 建筑 面积 2700m?, 日 均 门 诊 量 200 人 次 。 地 
Hb. 宜 章 县 城关 镇 工农 兵 街 60 号 。 

资 兴 市 中 医院 193 年 改建 ， 直 属 市 卫生 局 ， 
占 地 面积 29670m?，, 日 均 门 诊 量 420 人 次 。 肯 伤 科 、 
中 医 内 科 、 皮 肤 科 是 其 主要 科室 ,西医 泌尿 外 科 也 颇 
具 影 响 。 地 址 :湖南 资 兴 市 鲤鱼 江 和 镇 。 

嘉禾 县 中 医院 ”1964 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3553m, EHME 4006m?， 日 均 门诊 量 
150 人 次 。 骨 伤 科 为 其 重点 发 展 专 科 。 地址: MAX 
禾 县 城关 镇 桥 下 街 。 

临 武 县 中 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 867lm:， 建 筑 面 积 4100m*， 日 均 门诊 量 
250 人 次 . REESE EOS REGERE , 地 址 ; 湖南 临 武 
县 城关 镇 新 建 路 4 号 。 

ARa HEER 1965 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7000m2:，, 建筑 面积 2954m?, 日 均 门 诊 
量 68 人 次 。 中 医 骨 伤 、 痔 瘘 科 和 针灸 理疗 为 其 特色 
科室 。 地 址 ， 湖南 涩 城 县 县 城 劳 动 路 5 号 。 

桂 东 县 中 医院 ”1979 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4700m*， 建 筑 面 积 1900m*， 年 门诊 量 
33351 人 次 。 该 院 在 大 内 科 基 础 上 致力 发 展 中 医 骨 
科 、 兰 科 。 地 址 ;湖南 桂 东 县 县 城 陈 奇 路 2 号 。 

安仁 县 中 医院 1979 年 开业 , 占 地 面积 
3206m? , 建筑 面积 2800m^ ,年 门诊 量 78772 人 次 ,地 
Bt. 湖南 安仁 县 县 城内 南端 。 

怀化 地 区 卫生 局 中 医科 
湖南 怀化 市 迎 丰 中 路 49 号 。 

怀化 市 中 等 中 医 职 业 技 术 学 校 1087 FÆ, 
隶属 市 卫生 局 。 占 好 面积 13800m, 建筑 面积 
2930m?。 设 有 乡村 中 医 士 和 中 药 士 两 个 专业 ， 及 西 
医 士 , 妇幼 医 士 \ 其 他 医 士 专业 的 短期 培训 班 。 教学 
机 构 ; 中 医药 西医 教研 组 两 个 , 实验 室 4 个 , 电化 
教研 室 1 个, 中医 门诊 , 地址; 湖南 怀化 市 天 星 凸 路 
17 号 。 

怀化 市 中 医院 ”1978 FERA, 占 地 面积 
26640m: ,建筑 面积 4552m?, 日 均 门 诊 量 230 AR. 
该 院 痔 外 科 、 中 医 眼科 、 推拿 按 产科 .、 中 医 骨 伤 科 在 
当地 起 到 了 专科 技术 牵头 作用 ,地 址 :湖南 怀化 市 迎 
EREN. 

沅 陵 中 医 男性 病 医院 1986 年 更 现 名 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 22000m2， 建 筑 面 积 8140m*， 日 
均 门诊 量 500 人 次 。 现 以 发 展 为 治疗 男性 病 为 主 的 
中 医 专 科 医 院 , 刘 明 汉 医 师 采 用 自 拟 处 方 “ 益 精灵 ” 
治疗 男性 不 育 症 收 到 良好 效果 .地 址 :湖南 沅 陵 县 城 
白 寺 路 。 

湖南 省 中 医药 研究 院 沅 陵 中 医 男性 病 研究 所 
1988 年 成 立 , 附设 门诊 部 , 直属 省 中 医药 研究 院 。 占 
地 面积 4500m2， 建 筑 面 积 1400m, 日 门诊 量 20 人 
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次 , 该 院 自 拟 “ 通 精灵 ”、“ 益 精灵 ”等 协定 处 方 , 对 
男性 不 育 症 颇 有 疗效 。 该 所 承担 科研 及 医疗 双重 任 
务 ,如 对 功能 性 不 射精 症 、 精 子 异常 症 所 致 男性 不 育 
的 研究 。 地 址 : 湖南 沅 陵 县 白 寺 路 。 

辰溪 县 中 医院 ”1958 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11000m? ， 建 筑 面积 3800m, 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 骨 伤 科 , 痔 瘘 科 、 外 科 为 其 主要 科室 。 
dhk: W REER O KZH. 

IMAR pE 1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8100m*， 建 筑 面 积 8539m?， 日 均 门诊 量 
319 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 , 中 医 传染 科 和 中 医 风湿 
科 为 其 重要 科室 。 地 址 : 湖南 涉 浦 县 卢 峰 镇 。 

麻 阳 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5240m?*， 建 筑 面积 1940m?*， 日 均 门诊 量 
271 AAK , FERRE, 中医 骨 伤 科 为 其 主要 科室 ， 
地 址 ， 湖 南 麻 阳 县 高 村 镇 中 街 。 

新 晃 侗 族 自治 县 中 医院 ”直属 县 卫生 局 。 占 地 
面积 6670m*, 建筑 面积 2100m, 日 均 门 诊 量 180 人 
次 。 中 医 内 科 、 针灸 科 为 其 主要 科室 。 地址: 湖南 新 
PERH. 

芷 江 侗族 自治 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 2000m, 日 均 
门诊 量 198 人 次 ,该 院 以 诊治 内 儿科 疾病 为 主 ,同时 
FEOF., ER, AG iR RETE Hit: 
湖南 芷 江 侗族 自治 县 城镇 凯旋 路 。 

黔 阳 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m*， 建 筑 面积 10200m, HITER 
300 人 次 。 骨 伤 科 和 辩 瘘 科 是 其 主要 科室 ,在 开展 治 
疗 颅 脑 外 伤 . 化 脓 性 骨 骨 炎 、 硬 膜 外 血肿 和 用 中 草药 
抗 感染 方面 有 独到 的 疗效 ,地址 ;湖南 黑 阳 县 安江 镇 
建国 路 301 号 。 

会 同 县 中 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2000m:， 建 筑 面 积 2000m?*， 日 均 门 诊 量 
126 人 次 。 该 院 加 强 痔 痉 科 、 妇 产科 建设 , 该 院 重点 
突出 中 医 特色 , 搞 好 妇科 、 痔 瘘 、 草 药 按 摩 、 推 拿 、 
理疗 等 建设 。 地址 ; 湖南 会 同 县 县 城 改 河 街 137 号 。 

靖 州 苗族 侗族 自治 县 中 医 医 院 1973 ERV, 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 1667m, 建筑 面积 
2890m*, 日 均 门诊 量 304 人 次 。 该 院 中 医 内 、 儿 、 妇 
科 为 特长 .地 址 :湖南 靖 州 苗族 侗族 自治 县 渠 阳 镇 新 
建 路 。 

通道 侗族 自治 县 民族 中 医院 ”1978 年 建立 , 直 
属 县 卫生 局 。 占 地 面积 1330m?， 建筑 面积 1300m?, 
日 均 门 诊 量 60 人 次 。 地址 ; 湖南 通道 侗族 自治 县 双 
江 镇 。 

洪江 市 中 医院 ”1959 年 建立 ,直属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 15224m?, 日 均 门诊 量 249 人 次 。 中 医 骨 伤 
科 是 拳头 科室 ,采用 中 医 特色 治疗 骨 伤 科 病人 , 辐 时 
配合 开放 性 手术 复位 。 另 设 有 中 医 肛肠 科 . 中 医 血液 
科 和 中 医 皮 肤 科 等 专科 。 地 址 ; 湖南 洪江 市 南 熏 路 
16 号 。 


凤凰 县 中 等 中 医 职业 技术 学 校 ”1987 FÆ., 
隶属 县 卫生 局 , 占 地 面积 6300m, 建筑 面积 
4050m?。 教 学 机 构 有 中 医 、 西 医 专 业 、 教 务 、 后 勤 
两 个 组 。 地 址 ， 湖 南 凤凰 县 沱江 镇 杨 家 城 。 

湘西 土家 族 苗 族 自治 州 卫生 局 中 医科 
年 建立 ， 地 址 : 湖南 吉首 市 。 

湘西 土家 族 苗 族 自 治 州 民族 中 医院 ”1986 年 
建立 , 隶属 州 卫 生 局 。 占 地 面积 1413lm2?, 建筑 面积 
2929m2， 日 均 门诊 量 120 人 次 。 科 研 成 果 有 九 木 香 
治疗 慢性 支气管 炎 、 古 文 发 现 盖 虫 病 、“ 死 卡 ” 治 疗 
qr RUE JE. RB de OB SO 治疗 慢 支 气管 炎 等 获 
部 级 、 省 级 科技 成 果 奖 ,内科 力量 雄厚 , E. A 
中 医 妇 科 ,推拿 按摩 .民族 医药 研究 科 石 州 内 影响 较 
大 .地 址 :湖南 湘西 土家 族 苗 族 自 治 州 吉首 市 文艺 路 
马 坡 岭 。 

湘西 土家 族 苗族 自治 州 民族 医药 研究 所 1985 
年 建立 , 直属 州 民 族 中 医院 。 设 土家 族 医 药 研 究 室 、 
苗族 医 研 究 室 、 药物 研究 室 、 基 础 研究 室 。 科研 成 果 
有 木瓜 舒 肝 冲 剂 , 治疗 病毒 性 肝炎 疗效 好 。 地 址 : 湖 
南 吉 首 市 马 坡 岭 。 

永 顺 县 中 医院 ”1959 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1968m’, 建筑 面积 4595m?，, 日 均 门诊 
量 170 人 次 。 该 院 现 以 中 医 内 、 妇 、 儿 科 、 推 拿 、 按 
摩 科 为 专长 ， 运 用 中 西医 结合 治疗 结石 病 和 心血 管 
病 方 面 取得 了 一 定 的 临床 经 验 。 地 址 :湖南 水 顺 县 灵 
溪 镇 坡 子 街 。 

保 靖 县 中 医院 ”1960 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5370m*， 建 筑 面积 2460m*， 日 均 门 诊 量 
160 人 次 。 中 医 妇 科 和 中 医 装 瘘 为 其 主要 科室 。 地 
址 : 湖南 保 靖 县 迁 陵 镇 西门 街 。 

泸 溪 县 中 医院 ”1984 FEZ, KRALE. 
占 地 面积 10814m" , 建筑 面积 1666m?, 临床 科室 ,有 
TEN. JL. dH. HS. ER. ERE, RE. fel. 
地 址 ,湖南 泸 溪 县 武 溪 镇 城南 新 街 。 

花垣 县 民族 中 医院 ”1959 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5330m?, 建筑 面积 3200m^, 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 中医 内 儿科 为 其 主要 科室 ,地址 : 湖南 
花垣 县 县 城下 坝 塘 。 

十 交 县 中 医院 196 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m:， 建 筑 面积 2600m*， 日 均 门 诊 量 
120 人 次 。 推拿 按 摩 、 骨 伤 科 、 痔 疤 科 为 重点 发 展 科 
Z., bi: 湖南 古 丈 县 县 城南 门 桥头 。 

龙山 县 中 医院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3972m2， 建 筑 面 积 2109m:， 日 均 门 诊 量 
302 AX. Wi: 湖南 龙山 县 。 

效 植 县 民族 中 医院 ”1959 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1260m2， 建筑 面积 2000m*, 日 门诊 量 
168 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 肝 炎 病 专科 、 降 脂 减 肥 
科 为 拳头 科室 。 肝 炎 病 防治 运用 中 草药 严谨 组 方 对 
病毒 性 、 乙 型 肝炎 疗效 尚 佳 ， 自 制 “ 降 脂 减肥 丸 … 
“ 自 拟 ” 舒心 消 肥 汤 ”临床 观察 疗效 显著 。 地 址 : 湖 
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南 枝 村 县 和 平 街 215 号 。 

大 庸 市 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 ， 
占 地 面积 3587m*， 建 筑 面 积 2580m2， 日 均 门 诊 量 
220 人 次 。 内 科 、 骨 伤 科 就 诊 量 占 全 院 9096. HAE. 
湖南 大 庸 市 水 定 镇 回 龙 路 。 

凤凰 县 民族 中 医院 1975 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3500m?, 建筑 面积 3000m*, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院 中 医 皮肤 科 和 中 医 骨 外 科 颇 具 中 
医 特色 。 另 设 中 医 内 科 、 妇 产科 、 推 拿 理疗 按摩 科 ， 
该 院 注重 中 医 内 科 、 皮肤 科 的 建设 , 地址; 湖南 凤 原 
县 沱江 镇 南 门口 。 
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出 西 省 卫生 厅 中 医 处 ”1977 年 建立 , 地址: K 
原市 东 华 门 23 号 。 

山西 中 医学 院 1982 年 建 院 , 隶属 山西 省 卫生 
JT. 占 地 面积 200027m?*， 建 筑 面 积 92841m?, TRU 
-P 33341 册 , 学 院 目 前 设 五 年 制 中 医 专 业 , 建 立 了 中 
医 系 、 基 础 部 、 针灸 系 、 中 药 系 、 研究 生 部 等 有 关 专 
业 以 及 制药 厂 、 各 种 研究 所 C) 等 机 构 ， 共 有 28 
个 教研 室 和 7 个 教学 实验 室 著名 学 者 有 欧阳 辉 ( 医 
用 化 学 )、 王 世 民 (方剂 学 )、 昌 景山 (针灸 学 )、 张 
Tí (西医 内 科 )，, 科研 成 果 :“ 以 风 府 , TAEA 
疗 脑 出 血 的 临床 和 基础 研究 ”人 “乙肝 1 号 治疗 乙 型 
肝炎 的 临床 研究 ”。 该 院 除 招收 本 科 生 外 , 同时 也 招 
收 硕士 学 位 研究 生 ,而且 努力 办 好 函授 、 夜 大 学 和 成 
人 教育 .加 速 附属 医院 的 建设 ,把 中 医学 院 建 成 全 省 
中 医 教学 、 科 研 、 医 疗 的 中 心 . 地 址 ; 太原 市 河西 区 
晋祠 路 。 

山西 省 中 医学 校 1958 FÆR, 隶属 山西 省 卫 
生 厅 。 占 地 面积 50000m?, 建筑 面积 26306m^, 馆藏 
书 25000 H. 该 校 设 中 医 、 护 士 、 药剂 士 、 检 验 士 专 
业 , 26 个 教研 室 , 附属 医院 1 个 。 该 校 培 养 本 科 生 、 
中 专 生 、 在 省 城 4 大 医院 设 办 学 点 ， 而 且 合作 编写 
《中 医 多 选 题库 》, 全 国 发 行 。 该 校 彭 少 邦 将 “输精管 
可 道 性 注射 性 墙 法 ”研制 成 功 栓 墙 阐 。 地址 : 太原 市 
双 塔 东 街 14 号 。 

出 西 省 西医 离职 学 习 中 医 班 1959 年 建 班 , R 
属 山西 省 卫生 厅 ,建筑 面积 500m* 有 14 个 教研 组 ， 
即将 成 立 西 学 中 部 , 地址; 山西 省 中 医 研究 所 (太原 
市 并 西 路 12 号 )。 

山西 省 中 医 研究 所 附属 医院 ”1959 年 命名 , R 
BELET 省 中 医 研究 所 。 占 地 面积 38200m, 建 
筑 面积 27907m?， 日 均 门诊 量 673 人 次 ， 馆 藏书 
45, 000 册 。 科 室 设置 有 党 政 群 科室 15 个 ,临床 科 
室 12 个 ， 医 技 科室 4 个。 著名 专家 : IRZ, KE 
E ERE ER, URF, ET EX, FE 
IGE. RHBENCE TR ERE D REESE 253 79 EP 
医 结合 治疗 肾 小 球 肾炎 、 中 西医 结合 诊断 分 型 治疗 
慢性 气管 炎 等 科研 项 目 获 卫 生 部 医药 卫生 科学 大 会 
奖 , 施 今 墨 对 药 临床 经 验 集 、 心算 (100 连 减 13) 时 
脑 波 变 化 的 观察 报告 、 经 络 本 态 是 一 种 低频 机 械 波 














等 15 项 科研 成 果 获 省 级 科研 成 果 奖 。 该 所 继续 发 展 
有 较 好 基础 的 肝病 、 肾病 . 眼病 .血液 病 等 的 攻关 协 
TE . 探索 这 些 疾病 “更 有 效 的 中 医 、 中 西医 结合 防治 
方法 。 并 扩建 老年 病 、 气功 、 内 分 泌 、 痹 症 、 口 腔 科 
等 专科 门诊 。 地 址 : 山西 太原 市 并 州 西 街 12 号 。 

山西 省 中 医学 校 附属 医院 ”1971 年 组 建 , 隶属 
SEIT. 占 地 面积 3150m?, 建筑 面积 1406m?, H 
门诊 量 45 人 次 。 机 构 设置 有 党 政 群 科室 4 个 , 临床 
科室 5 个 , 医 技 科室 5 个 。 著 名 专家 : BUE (血液 
病 )、 高 康 (内 科 呼 吸 )、 赵 明 锐 (中 医 经 方 治疗 伤寒 
杂 症 、 肝 炎 有 独到 之 处 、 马 太 荣 FRR. KAA 
FR). 科研 成 果 :“ 肛 门 内 括约肌 潜行 切 开 法 治疗 
肛 裂 "通过 同行 专家 鉴定 。 该 院内 科 在 中 西医 结合 治 
疗 血 液 病 . 脑 血管 疾病 .糖尿 病 等 疾病 中 取得 了 一 定 
的 成 绩 ; REREROSE PI. IF, 复杂 肛瘘 , 肛 裂 等 肛门 
疾患 的 治疗 中 有 和 较 突出 的 临床 疗效 ;在 中 医 、 中 西医 
结合 治疗 皮肤 病 和 妇科 病 方 面 也 有 一 定 的 成 线 。 地 
址 ， 太 原市 双 塔 东 街 14 号 院内 西 小 楼 。 

山西 省 中 医 研 究 所 ”1957 FRL, 直属 省 卫生 
厅 。 占 地 面积 38200m, 建筑 面积 27800m. 研究 科 
Z, 中 医 基 础 理论 、 OW. CEU. HR ETE. IER. 
测试 中 心 、 肝 病 、 眼 病 、 情 报 、 动 物 。 著 名 学 者 : A 
得 道 (中 国医 学 史 中 医 基础 理论 ), 黄 元 桐 (微生物 、 
病毒 )、 李 茂 如 (中 医 古 籍 文献 )、 韩 经 赛 (肝病 )、 朱 
进 忠 (内 科 杂 病 )、 杨 占 林 (针灸)、 斑 玉 良 ( 心 脑 血 
管 、 现 代 病 理学 )、 方 增 (情报 ) 王 淑 秀 (眼病 )。 科 
和 研 成 果 , 中 西医 结合 非 手 术 方法 治疗 宫外孕 的 研究 ; 
《中 国医 学 史 略 》， 强 肝 软 坚 汤 治疗 肝 硬 化 的 实验 研 
究 与 临床 观察 等 获 省 级 以 上 科研 成 果 奖 20 多 项 ,在 
全 国 较 早 开展 了 肝病 、 肾病 、 中 国医 学 史 等 的 研究 ， 
对 角膜 阁 痕 的 治疗 进展 很 快 ,开展 当地 资源 党 参 . 黄 
芪 研究 等 。 地 址 ， 太原 市 并 州 西 街 12 号 。 

山西 省 针 旬 研究 所 1984 年 成 立 , 隶属 省 卫生 
IT. 占用 面积 10540m:, 建筑 面积 7000m* 日 门诊 量 
80 人 次 。 该 所 与 附属 针灸 医院 ， 是 一 所 从 事 “ 新 九 
针 ” 研 究 和 医疗 的 专科 科研 和 专科 医疗 机 构 ,以 基础 
研究 和 临床 研究 为 主要 手段 ,地 址 :太原 市 并 州 北 路 
33 号 。 

山西 省 活血 化 瘀 研究 所 ”1980 年 组 建 , 直属 省 
卫生 厅 。 建 筑 面 积 320m, 日 门诊 量 25 人 次 。 业 务 
科室 ; 临床 研究 一 室 、 X. 临床 病理 研究 室 、 植物 
化 学 室 、 放 射 免疫 室 、 药理 室 、 病理 生理 室 、 细 胞 遗 
传 室 、 生 物化 学 室 .该 所 以 中 西医 结合 临床 实践 为 基 
础 ,并 从 不 同学 科 进 行 多 项 实验 研究 ,探讨 药物 作用 
机 理 , 据 以 改进 提高 疗效 。 著 名 学 者 于 载 能 用 中 西 
医 结合 非 手术 方法 治疗 宫外孕 等 多 种 妇科 疾患 经 验 
丰富 。 地 址 : 太原 市 解放 南路 13 号 。 

山西 中 医 1958 年 创刊 , 直属 省 卫生 厅 。 山 西 
中 医 》 初 为 季刊 , 现 为 双月刊 公开 发 行 ,隶属 省 卫生 
F. 国际 连续 出 版 物 数据 系统 中 国 国家 中 心 (ISDS- 
CH * NA) AME: ISSN1000-7156。 主要 刊 目 :《 学 
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术 探讨 》 《名医 经 验 》《 临 床 经 验 》《 针 灸 经 络 》、 
《气功 与 按摩 》《 傅 山 医 学 学 说 探讨 》 《专科 病 治 
验 》 及 集 山 西 中 医 各 科 医 家 之 长 的 《 晋 阳 各 科 笔 谈 》 
等 。 地 址 : 太原 市 东 华 门 23 S. 

太原 市 卫生 局 中 医科 1986 年 恢复 建制 。 地 
h: 太原 市 桃园 四 埠 53 号 。 ! 

太原 市 中 医 研 究 所 1959 年 组 建 , 隶属 市 卫生 
局 ,。 占 地 面积 8473m?，, 建筑 面积 6011m?，, 日 门诊 量 
332 人 次 。 机 构 设 有 基础 理论 、 临床 、 中 药 、 情报 资 
料 等 研究 室 、 医 务 科 下 设 内 、 外 、 妇 、 儿 、 ER. S 
瘘 、 骨 伤 、 口 腔 等 科室 。 著 名 学 者 有 刘 绍 武 、 张 刚 、 
金 振 堂 。 研究 心血 管 系统 、 消 化 系统 、 呼 吸 系统 、 痔 
瘘 、 宫 糜 、 功 血 以 及 瘘 症 辛 症 、 小 儿 多 动 症 等 多 种 疾 
病 取 得 了 可 喜 的 成 效 , RITE T RUE. 针灸 、 骨 伤 、 儿 
童 专 病 、 肝病、 老年 病 以 及 疑难 病 专 科 门 诊 的 优势 。 
地 址 ， 太 原市 坝 陵 南 街 13 9. 

太原 市 中 医 中 风 病 医院 ”1986 年 成 立 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 2772m* , 建筑 面积 1041m?, HI 
门诊 量 30 人 次 。 该 院 协作 项 目 《 缺 血性 中 风 辨 治 规 
律 临床 研究 》 蓝 卫生 部 重大 科技 成 果 奖 ,康复 科 以 中 
药 针灸 治疗 方法 为 主 , 配合 理疗 、 按摩、 气功 、 功能 
维 炼 等 方法 ,对 中 风 病 后 遗 症 进行 综合 治疗 ,预防 科 
进行 健康 普查 和 预防 保健 .地 址 :太原 市 河西 区 晋祠 
路 一 段 4 号 。 

太原 市 中 西医 结合 医院 ”1987 年 改 现 名 , 直属 
北城 区 卫生 局 。 占 地 面积 4200m:， 建 筑 面 积 
3700m2:， 日 均 门诊 量 150 人 次 。 该 院 开展 了 多 项 中 
西医 结合 的 临床 科研 ,在 脑 血 栓 、 尿 毒 症 、 中 医 腹 诊 、 
胃 省 疡 的 研究 中 取得 了 一 定 成 绩 ,地 址 :太原 市 北城 
区 花园 后 南 街 14 号 。 

太原 市 北城 区 中 医院 ”1982 年 组 建 , 直属 区 卫 
Ej. 占 地 面积 1500m?*, 建筑 面积 1200m?, 日 均 门 
诊 量 150 人 次 ,该 院 在 以 中 医 内 科 为 主 的 基础 上 ,总 
结 出 了 治疗 骨 质 增生 症 的 骨刺 停 膏 和 耳 压 配合 中 药 
治疗 胆石 症 , 成 立 了 骨 质 增生 门诊 及 胆石 症 门诊 。 地 
址 : 北城 区 解放 路 。 

太原 市 北城 区 正骨 医院 ”1983 年 改 现 名 , 隶属 
区 人 民政 府 , 占 地 面积 375m2, 建筑 面积 1095m* ,日 
均 门 诊 量 85 人 次 。 该 院 传统 中 医 正 骨 力 量 雄 厚 , 对 
骨 伤 患者 采用 内 服 外 甫 中草药, 患 肢 小 夹板 固定 , 疗 
HA. MARA. wi: KETE HM 41 号 。 

太原 市 南城 区 中 医 医院 ” 始 建 于 1956 年 ,隶属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 2500m?，, 建筑 面积 1200m, H 
均 门 诊 量 45 人 次 ,该 院 以 针灸 医学 为 主 配 合 中 西医 
药 治疗 心 脑 血管 疾病 后 遗 症 、 截 次 及 其 他 慢性 疾病 
BUE POBRE ,与 沈阳 血栓 病 医疗 中 心 、 山 西 省 针灸 研究 
所 建立 了 分 院 关 系 、 修 建 了 血栓 病 专科 楼 房 . 地 址 : 
太原 市 南城 区 南 十 方 街 8 号 。 

太原 市 南郊 区 中 医院 ”1986 年 改 现 名 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2711m?, 建筑 面积 1893m?，, 日 均 
门诊 量 193 人 次 。 该 院 在 群众 中 享有 声誉 的 科室 为 





中 医 妇科 内科 、 痔 瘘 科 及 中 西 结合 的 妇 产 科 。 地 址 : 

阳 曲 县 中 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4400m?, 建筑 面积 1140m2? ,日 均 门 诊 量 72 
人 次 .该 院 峙 瘘 科 .、 中 医 中 风 病 科 为 其 主要 科室 。 地 
hb. 阳 曲 县 城 新 安 街 。 

清 徐 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1407m2:， 建 筑 面 积 972m?, 日 均 门 诊 量 43 
人 次 。 该 院 针 灸 按摩 科 为 核心 科室 。 地 址 : 山西 清 徐 
县 延 昌 街 24 号 。 

业 烦 县 中 医 医 院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1885m*， 建 筑 面 积 540m, 日 均 门 诊 
量 40 人 次 。 该 院 注重 呼吸 、 消化 科室 的 建设 地址: 
山西 省 娄 烦 县 县 城 。 

大 同市 中 医 医院 “1958 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5377m?, 建筑 面积 7500m*, 日 均 门诊 
量 400 人 次 。 该 院 中 医 皮 肤 科 、 五 官 科 ,妇科 有 特色 ， 
乳腺 病 门 诊 , 不 孕 症 、 带 下 病 门 诊 , 脾胃 病 门诊 、 胆 
训 炎 、 胆 结石 门诊 , 心肺 病 门诊 颇 受 患者 欢迎 。 该 院 
是 一 所 以 突出 专科 为 特点 的 综合 性 中 医院 ， 除 充实 
发 展 中 医 内 科 外 , 十 分 注重 中 医 专科 建设 .地 址 :大 
同市 马 王 庙 街 1 号 。 

大 同市 中 医 研究 所 1988 年 重新 组 建 , 直属 市 
卫生 局 。 使 用 面积 200m2, 该 所 以 临床 科研 为 主 , 重 
点 研究 老年 病 , 如 脑 血 管 疾病 , 以 及 肝病 、 小儿 消化 
系统 疾病 等 。 地 址 : 大 同市 马 王 庙 街 1 号 。 

大 同市 矿区 中 医院 ”1986 年 开 诊 , 直属 矿区 人 
民政 府 。 占 地 面积 13500m:， 建 筑 面积 5300m?。 地 
址 : 大 同市 新 平 旺 迎新 街 。 

阳泉 市 中 医 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 650m:， 建 筑 面 积 2200m*, 日 均 门 诊 
量 160 人 次 。 该 院内 科 以 中 药 为 主治 疗 肝病 , 温 病 ， 
内 科 杂 症 , 精神 病 效果 很 好 , EFRA R. 中药 相 
结合 治疗 中 风 取 得 了 较 好 的 疗效 ， 中 医 妇科 对 不 孕 
症 、 肛 肠 科 以 长 效 止痛 手术 切除 配合 中 药 治 疗 影响 
HK. wi: 阳泉 市 城区 保全 街 。 

再 县 中 医院 ”1983 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 3224m*, 建筑 面积 1904m?, 日 均 门诊 量 265 





人 次 ,该 院 治 疗 内 科 各 种 常见 病 , 尤 其 在 治疗 肝病 上 


较 突出 ; 狠 抓 药品 质量 ,运用 传统 的 加 工 炮制 方法 制 
作 中 草药 ; mer PERRE 家庭 病床 。 地 址 ， 
阳泉 市 更 县 县 城南 村 。 

平定 县 中 医 医院 ”1981 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2700m*, 建筑 面积 1300m*, 日 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 主要 收治 内 科 及 外 科 各 种 病人 , 针灸 
科 、 半 身 不 遂 为 专科 , 另 有 中 医 外 科 及 骨 伤 科 。 地 址 : 
平定 县 县 城 东 关 。 

长 治 市 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 12500m*， 建 筑 面 积 3919m?*， 日 均 门诊 量 
180 人 次 。 该 院 是 市 级 中 医 综合 医院 、 突 出 了 痔 痿 、 
气功 .针灸 二 个 重点 科室 .地址 :长 治 市 华 丰 北 路 37 
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号 。 
晋 东南 中 医院 ”1985 年 划 为 长 治 市 而 命名 , 直 
属 市 卫生 局 。 占 地 面积 19000m*,， 建筑 面 积 
13000m*， 日 均 门诊 量 91 人 次 。 该 院 以 针灸 科 为 专 
科 重 点 ,以 针 刺 风 府 、 哎 门 穴 为 主治 疗 脑 血管 病 后 遗 
症 。 地 址 ,长 治 市 下 南 街 紫 坊 埠 19 号 。 

治 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 765m2:， 建 筑 面积 275m?， 日 均 门 诊 量 60 
人 次 。 该 院 开设 了 正骨 按摩 , 针灸 激光 等 科室 , 同时 
对 乙 型 肝炎 以 中 药 为 主 的 治疗 , 效果 较 满意 。 地 址 ， 
长 治 县 韩 店 镇 。 

长 子 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
日 均 门 诊 量 110 人 次 , 该 院 以 中 医 内 科 、 中 医 外 科 、 
骨科 ， 精 神 科 为 拳头 科室 。 地 址 : 长 子 城关 东 街 。 

沁 源 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 日 均 门诊 量 80 AK. WHEE JLE ER 
科 做 为 主要 科室 。 地 址 : 沁 源 县 县 城 。 

沁 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5065m?, 建筑 面积 2300m*, 日 均 门 诊 量 90 
人 次 。 该 院 突出 内 科 , 针灸 、 按 摩 , 治疗 脑 中 风 、 皮 
肤 病 为 其 优势 。 地 址 ; 沁 县 城关 沁 洲 北 路 。 

黎 城 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
H. 占 地 面积 800m?, 建筑 面积 500m2?, 日 均 门诊 量 
70 人 次 。 该 院 以 收治 脑 血栓 偏 次 病人 较 多 .地 址 : 黎 
城 县 县 城 司 前 街 。 

衷 垣 县 中 医 医 院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 750m*， 建 筑 面积 1100m*， 日 均 门 诊 
量 40 AK. Wi: ERREX. 

武 乡 县 中 医 医 院 1988 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 200m2， 建 筑 面积 80m?， 日 均 门 诊 量 
20 人 次 。 中 医 骨 科 为 该 院 门诊 的 主要 医治 项 目 。 地 
h. 武 乡 县 县 城 桥 西 区 3 号 。 

平顺 县 中 医 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 该 院 以 骨科 和 妇 产 科 为 主要 科室 , 并 开展 按摩 ， 
火 镶 等 传统 疗法 。 地 址 : 平顺 县 城南 。 

忻州 地 区 中 医 医 院 ”1987 年 成 立 , ERITAR 
生 局 。 使 用 面积 1000m? ,日 均 门 诊 量 100 人 次 。 地 
hb. 忻州 市 长 征 路 军 分 区 招待 所 。 

原平 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 682m*， 建 筑 面积 205m?， 日 均 门诊 量 15 
人 次 ,该 院 与 太原 市 肛肠 协会 进行 了 技术 协作 ,开展 
了 肌 肠 专科 。 地 址 :原平 县 原平 镇 新 华 街 原 原 平 镇 卫 
生 院 旧址 。 

宁 武 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4200m, 建筑 面积 3340m*, 日 均 门 诊 量 130 
AK. BEARN R. BRIERE, AHP 
按摩 科 为 发 展 科 室 .地 址 : 宁 武 县 城内 新 华 街 20 号 。 

河曲 县 中 医 医院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3168m:， 建筑 面积 2200m*, 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 治疗 肾炎 、 肝 炎 、 糖 尿 病 影响 大 ， 
开设 专科 病房 、 康 复 病 房 、 老 年 保健 病房 。 地址: 山 


西 省 河曲 县 城关 郭 家 埠 。 

神 池 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1184m2:， 建 筑 面积 330m?，, 日 均 门 诊 量 40 
人 次 ,该 院 开设 了 肝病 专科 门诊 ,地 址 ; 山西 省 神 池 
县 县 城南 关 西 街 。 

静 乐 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6600m*, 建筑 面积 600m?, 日 均 门诊 量 50 
人 次 。 该 院 针 灸 理疗 , 妇科 、 消 化 科 、 外 科 为 重点 科 
"E. 重点 攻 治 三 大 病 , BUSTA. TER. FRE, E 
设 中 药 制剂 车 间 一 个 。 地 址 ， 静 乐 县 城西 树林 昱 。 

SD HBERBE 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 800m2:， 建 筑 面积 440m2: ， 日 均 门 诊 量 77 
AR. ARE RFR 儿科 、 按摩 科 为 主要 科室 ,地址 ; 
山西 苛 岚 县 城内 正 街 。 

保 德 县 中 医院 ”1985 年 建立 , 属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 250m:， 建 筑 面 积 250m*, 日 均 门 诊 量 80 人 
次 。 地 址 : 山西 省 保 德 县 县 城内 。 

吕梁 地 区 中 医院 ”1985* 年 组 建 , 直属 吕梁 地 区 
行署 卫生 局 。 占 地 面积 26640m:， 建 筑 面 积 
11616m?，, 日 均 门诊 量 150 人 次 ,该 院 门诊 部 着 重 开 
展 肝病 、 心 脑 血 管 疾病 、 呼吸 系统 疾病 、 消化 系统 疾 
病 、 流行 性 感冒 , 以 及 内 、 外 、 妇 、 儿 等 科 其 它 疾病 
的 防治 工作 。 地 址 :山西 省 离 石 县 滨河 北 路 。 l 

吕梁 地 区 骨 结核 病 专 科 医 院 1984 年 建立 , HD 
属地 区 卫生 局 。 占 地 面积 13320m2， 建 筑 面积 
12566m2， 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 该 院 以 治疗 骨 结 核 
病 为 主 。 地 址 : 山西 省 离 石 县 城关 镇 马 诚 庄村 。 

交口 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7240m? ,建筑 面积 2575m2 ,日 门诊 量 50 人 
次 .开办 中 西医 结合 骨 伤 科 。 地址 : 山西 交口 县 桃红 
坡 镇 。 

方 山 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m2 ， 建 筑 面积 500m2:。 自 制 中 药 官 廉 
散 , 中 药 灭 滴 粉 , 治疗 官 颈 糜 烂 、 滴 虫 性 阴道 炎 。 地 
mb. 方 山 县 县 城中 心 。 

岚 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 5070m, 建筑 面积 1150m*, 日 均 门诊 量 120 
人 次 。 该 院 在 收治 常见 杂 病 的 同时 ， 逐 步 办 起 了 针 
R AR, 皮肤 等 专科 并 取得 了 较 好 的 治疗 效果 ,地 
Hb. 山西 岚 县 县 城 东 大 街 。 

兴 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 830m^, 建筑 面积 3390m2 , 日 均 门 诊 量 102 
人 次 。 该 院 尹 韶 邦 出 版 了 《中 医学 术 研 究 》, 该 院 治 
疗 肝病 影响 较 大 , 针灸 亦 收 到 良好 效果 。 地址 ; 城关 
水 泉 湾 。 

临 县 中 医院 ”1983 年 开 诊 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 4662m^, 建筑 面积 2804m’, 日 均 门诊 量 120 
人 次 ,该 院 主要 以 中 医 内 科 为 专长 ,内 科 以 治 偏 竣 为 
主 。 地 址 ， 临 县 城内 北 门 街 。 

文 水 县 中 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 850m?:， 建 筑 面积 490m*， 日 均 门诊 量 90 
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人 次 ,该 院 以 内 儿科 及 针灸 为 特长 ,妇科 在 社会 上 也 
有 较 大 影响 。 地 址 ， 文 水 县 城南 大 街 。 

孝 义 县 中 医 医院 1965 年 建 院 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1814m?，, 建筑 面积 3700m:，, 日 均 门诊 
量 90 人 次 ,该 院 新 九 针 科 在 治疗 外 伤 性 失语 等 疑难 
病症 方面 取得 了 一 定 的 成 效 。 地 址 ; 孝 义 新 城府 东 
ffi. 








汾 阳 县 中 医院 ”1978 年 创建 , 隶属 汾 阳 县 卫生 
局 , 占 地 面积 3700m*. HL HZ R 150 人 次 左右 ,该 
院 除 设 有 内 、 外 、 妇 、 儿 、 针 灸 等 科室 外 , 还 设 有 中 
医 心血 管 病 、 肿瘤 、 骨 质 增生 病 、 皮肤 病 、 中 西医 结 
合 妇科 等 特色 专科 。 地 址 : 汾 阳 县 城内 鼓 路 南 街 15 


Ju 
To 





交 城 县 中 医 医院 ”1984 年 建立， 直属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 4500m?, 建筑 面积 2500m?, 日 均 门诊 
E 190 人 次 。 该 院 将 针灸 、 壮 瘘 科 为 重点 科室 .地 址 ， 
山西 省 交 城 县 沙河 街 。 

雁 北 地 区 中 医院 19078 年 筹建 建筑 面积 
14010m*， 日 均 门诊 量 40 人 次 。 地 址 ， 大 同市 东 环 
路 。 

雁 北 地 区 中 医 精神 病院 1985 年 晋升 为 现 名 ， 
隶属 地 区 卫生 局 。 占 地 面积 49336m*， 建 筑 面积 
8666m2z， 日 均 门 诊 量 350 多 人 次 ， 门 诊 ， 住 院 、 康 
复 3 个 部 ，11 个 病 区 。 该 院 《 中 药 门 半 遂 遥 汤 治 疗 
精神 分 裂 症 其 淋巴 细胞 转化 率 的 变化 》《 淋 巴 细胞 
转化 率 对 诊断 精神 分 裂 症 的 临床 意义 》 二 篇 论文 均 
获 省 科技 协会 优秀 论文 奖 。 该 院 运用 中 医 中 药 、 心 、 
理 、 工 娱 相 结 合 治疗 精神 病 , 治愈 率 高 , 复发 率 低 、 
副作用 小 ,同时 总 结 出 一 套 系统 而 行 之 有 效 的 “三 步 
疗法 ”， 施行 药材 自 种 、 自 养 、 自制 、 自 加 工 、 自 用 
的 一 条 龙 作业 , 将 原 康复 院 部 辟 为 中 医 高 血压 医院 ， 
拟 建 精神 病 分 院 。 地 址 :山西 省 山 阴 县 贷 岳 镇 山水 埠 
22 号 。 

应 县 中 医院 ”1981 年 改建 ， 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 14140m?, 建筑 面积 7000m, 日 均 门诊 量 200 
人 次 ,该 院 对 辛 症 , BPO. 咳嗽 等 疾病 的 治疗 较为 
满意 , 此 外 先后 建 起 按摩 科 、 皮 肤 科 、 和 生殖 病 科 。 地 
址 ， 山 西 应 县 城内 新 建 西 路 。 

广 灵 县 中 医院 1986 年 组 建 , 隶属 广 灵 县 人 民 
政府 , 占 地 面积 400m, 建筑 面积 300m?，, 日 均 门诊 
120 人 次 。 该 院 开展 “ 针 刺 治疗 牛皮 癣 ”的 科研 攻关 
项 目 。 地 址 ， 山西 广 灵 上 县 城北 街 。 

怀 仁 县 中 医院 ”1983 年 建 院 ， 隶 属 上 县 人 民政 
府 。 占 地 面积 1329m*, 建筑 面积 2486m?, 日 均 门 诊 
& 102 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 肛 肠 科 、 骨 科技 术 突 出 。 
地 址 ， 山西 怀 仁 县 城南 关 。 

大 同 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直属 县 政府 。 占 
地 面积 200m:， 建筑 面积 98m, 日 均 门诊 量 100 人 
次 ， 该 院 以 门诊 为 主 。 地址 : 大 同 县 西 坪 镇 大 东 街 。 

浑 源 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4861m*， 建 筑 面 积 873m?*, 日 均 门诊 
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阳 高 县 中 医院 1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 600m?, 建筑 面积 400m, 日 均 门 诊 量 
250 人 次 。 该 院 对 牙 病 和 皮肤 病 的 治疗 在 该 地 区 处 
领先 地 位 。 地 址 ， 阳 高 县 城内 。 

天 镇 县 中 医院 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1386m^, 建筑 面积 2673m. 该 院 中 医 肛 肠 
科 、 皮肤 科 为 重点 发 展 科 室 , 开设 专家 门诊 , 诊治 心 
血管 , 消化 系统 等 内 科 疾 和 患 、 深 受 患 者 好 评 , 派 人 出 
去 进行 皮肤 、 肛肠、 针灸 、 理疗、 按摩 等 中 医 专 科 的 
培训 。 地址 ， 山 西 省 天 镇 县 大 南 街路 东 。 

运城 地 区 卫生 局 中 医科 1987 年 建立 ， 地 址 ; 
运城 市 卫 东 路 运城 行署 大 楼 内 。 

运城 地 区 中 医 医 院 ”1981 年 建立 , 直属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 25800m*， 建 筑 面积 6000m*, 日 均 
门诊 量 100 人 次 。 该 院 以 内 科 、 外 科 为 主要 科室 ,外 
科 主 要 以 治 骨 髓 炎 、 骨 质 增 生 为 主 ,。 地址 ; 山西 省 运 
城市 建设 路 。 

运城 地 区 头 针 研 究 所 1984 FRL, 直属 运城 
行政 公署 卫生 局 。 占 地 面积 4150m:*， 建 筑 面积 
4300m', 日 均 门诊 量 30 人 次 。 业 务 科室 设 头 针 、 颈 
动脉 滴 注 、 药 物 、 针灸 经 络 、 情 报 资料 等 研究 室 。 该 
所 进行 针 作 、 头 针 和 有 颈 动脉 滴 注 药 液 治 疗 脑 血管 疾 
病 的 临床 和 实验 研究 ,科研 成 果 : 头 穴 透 刺 治 疗 偏瘫 
获 卫 生 部 甲 级 科研 成 果 奖 等 。 而 且 受 国家 中 医 管理 
局 委托 ,承担 起 为 各 地 培训 头 针 医 生 的 光荣 任务 , 现 
该 所 已 成 为 医疗 .科研 .教学 三 者 溶 为 一 体 的 新 型 事 
业 单 位 。 地 址 : 运城 市 红旗 西 路 38 号 。 

河东 中 医 1986 年 创办 , 隶属 地 区 卫生 局 、 中 
华 全 国 中 医学 会 运城 地 区 分 会 ,内 部 发 行 , 设 有 理论 
探讨 . 老 中 医 经 验 、 临 床 研究 、 中 西 结合 等 十 个 栏目 ， 
是 一 份 中 医药 综合 性 刊物 。 地 址 : 运城 市 河东 路 。 

运城 市 中 医 医 院 1986 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6000m:， 建 筑 面积 1521m?, 日 均 门诊 
量 36 人 次 。 该 院 对 骨髓 炎 , 妇女 外 阴 和 白斑 疗效 也 较 
显著 ,又 增设 了 男女 不 孕 及 类 风湿 关节 炎 两 个 专项 ， 
疗效 基本 得 到 肯定 。 外 阴 白斑 . 类 风湿 、 骨 质 增生 等 
专科 等 病 为 其 主要 业务 项 目 .地 址 ;山西 省 运城 市 双 
桥 路 。 

运城 市 九 针 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 卫 生 局 。 
建筑 面积 800m, 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 该 院 以 九 针 
和 中 医治 疗 为 主要 特色 。 Hub. 运城 市 红旗 东 路 42 
5. 

运城 市 解 州 骨科 医院 ”1981 年 定 现 名 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 23334m?*， 建 筑 面 积 7965m?, H 
均 门诊 量 100 人 次 。 该 院 以 祖传 老 中 医 正骨 经 验 为 
基础 , 结合 西医 , 推广 小 夹板 固定 治疗 骨折 ,骨科 为 
主要 科室 ,开展 了 显 微 外 科 手 术 。 地 址 运城 市 解 州 镇 
关 帝 庙 对 面 。 

颖 县 中 医 医院 




















1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
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占 地 面积 I1886m?, 建筑 面积 600m? , 日 均 门 诊 量 120 
人 次 ,该 院 着 重 突出 中 医 内 科 和 中 医 儿 科 , 对 中 风 病 
的 治疗 效果 明显 。 地 址 ， 山 西 省 疑 县 车 有 路 。 

黎 山 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 11600m?， 建 筑 面积 4309m2:， 日 均 门诊 量 
108 人 次 。 脑 血管 科 与 针灸 按 摩 科 为 其 主要 科室 , 增 
设 中 医 骨 伤 科 病 房 和 手术 室 , 中 药 制剂 室 。 地址 : 山 
西 省 重山 县 西关 路 25 号 。 

Hu BESMZEE 19086 年 改 现 名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 33000m: ,建筑 面积 14734m?, HH 
门诊 量 70 人 次 。 主 要 治疗 各 类 骨 笨 炎 、 兼 治 骨 结核 、 
脉 管 炎 等 其 他 外 科 病 症 ， 效 果 明 显 并 获 国 家 、 省 级 
奖 。 同 时 还 定期 组 织 培训 、 聘请 一 些 专家 、 教 授 来 院 
辅导 。 地 址 : 山西 稳 山 县 翟 店 镇 南 梁 村 。 

芮 城 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5472m?, 建筑 面积 1470m?, 日 均 门 诊 
量 180 人 次 。 该 院 将 针灸 推拿 .儿科 及 内 科 为 拳头 科 
室 , 地 县 级 科研 成 果 :《 冠 心 刀 治疗 冠 心病 的 临床 总 
结 》《 表 面 麻醉 液 的 临床 应 用 》 等 。 地 址 ; 山西 省 芮 
城 县 西 街 。 

万 荣县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3266. 8m?, 建筑 面积 2200m, 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 成 立 了 “瘫痪 病 专 科 门 诊 ”， 
设 了 瘫痪 病床 ,而 且 将 该 项 列 为 重点 科室 .同时 还 增 
HT FER”, AR 等 专科 门诊 。 地址: 万 荣县 
县 城南 大 街 。 

永 济 县 中 医 医 院 1984 FÆ, KAALE 
局 。 占 地 面积 8118m’，, 日 均 门 诊 量 150 人 次 。 该 院 
针对 当地 为 高 气 水 区 , 痔 瘘 及 骨 质 病变 较 多 , 设 中 医 
BER. 颈椎 病 科 , 羡 痿 科 为 重点 科室 。 地址 ; 永 济 
县 县 城 东 街 。 

临 狂 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 850m’, 建筑 面积 640m?, 日 均 门诊 量 
80 人 次 。 该 院 骨 角 炎 专科 为 拳头 科室 ,把 蜂 疗 和 气 
管 炎 作为 科研 项 目 。 地 址 : 临 锤 县 县 城北 街 。 

新 绛 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 1416m:， 建 筑 面积 1302m*， 日 均 门 诊 量 
276 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 儿 科 、 中 医 骨 伤 科 为 
其 核心 科室 。 地 址 ， 新 绛 县 城内 中 大 街 。 

垣 曲 县 白地 风 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 建 筑 面积 1108m'. 日 均 门 诊 量 120 人 次 。 现 重 
点 研 治 白 乔 毛 及 四 有 上肢 远 端 白 疗 风 的 治疗 ,地 址 :山西 
省 垣 曲 县 县 城 。 

晋 中 地 区 中 医院 ”1978 年 成 立 , 直属 晋 中 行署 
卫生 局 。 占 地 面积 35398m?*， 建 筑 面 积 9800m^, H 
门诊 量 160 人 次 。 该 院 以 捏 消 疗法 为 主 的 小 儿 脾 四 
专科 门 科 较 为 出 色 。 地 址 : 山西 榆 次 市 迎 宾 路 康乐 














” 介 休 县 中 医 医 院 1984 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3560m:， 建 筑 面积 660m, 日 均 门 诊 
119 人 次 。 该 院 主 要 以 中 医 骨 伤 科 , 中 医 内 科 , 针灸 
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加 中 药 治 疗 脑 血管 意外 后 遗 症 和 中 医 痔 痿 科 为 其 骨 
THF. wh: 介 休 县 县 城南 约 七 华里 处 。 

昔 阳 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5203m?， 建 筑 面积 2573m*， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 全 和 院 四 大 科室 ; 内 科 、 外 科 、 妇 产科 、 急 
诊 科 , 脑 血 管 疾病 的 治疗 为 其 主攻 目标 。 地址 : H 
县 县 城南 关 。 

PRA ER 1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1185m2, 建筑 面积 276m?, 日 门诊 量 30 人 
K. RAA JLA, IE. iR, REFRA, MA 
科 杂 证 为 主 , 以 恶性 肿瘤 科研 为 重点 。 地址 : E 
城镇 中 心 的 南大 街 101 号 院 。 

寿 阳 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m:， 建 筑 面积 1480m2:， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 该 院 开 设 有 内 、 儿 、 妇 、 传染 、 按摩 等 科 。 
地 址 : 寿 阳 县 县 城南 关 。 

灵 石 县 中 医院 1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 500m:， 建 筑 面积 300m2， 日 均 门诊 量 50 
AR. wi: 山西 灵 石 县 城关 旧 城 北 街 19 号 。 

和 顺 县 中 医院 ”1988 年 开业 ， 直 属 有 其 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m?*, 建筑 面积 665m, 日 均 门 诊 量 60 
人 次 。 地 址 ， 和 顺 县 中 和 街 。 

祁 县 中 医院 ”1962 年 成 立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 1450m’, 建筑 面积 780m?, 日 均 门诊 量 82 人 
次 。 开展 胆 石 症 的 研 治 , 取得 了 一 定 的 效果 。 地 址 : 
祁 县 城内 东 大 街 53 号 。 

太 谷 县 中 医 医院 ”1957 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2521m2?, 建筑 面积 2827m?, 日 均 门诊 
量 230 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 针 灸 科 占 有 突出 地 位 ， 
痔 疤 科 也 颇 负 盛名 ,中 医治 疗 心脏 病 、 肝 炎 、 癫 痛 、 
偏 疾 . 血 障 性 贫血 . 悬 饮 等 疾病 方面 获得 了 满意 的 疗 
A. Mhb. 太 谷 县 县 城西 大 街 37 号 。 

临汾 地 区 卫生 局 中 医科 1987 年 成 立 ， 地 址 : 
临汾 市 行署 起 5 号 。 

临汾 地 区 中 医 医 院 ”1983 年 成 立 , 直属 行署 卫 
生 局 。 占 地 面积 4650m:， 建 筑 面积 3847m?: 。 地 址 : 
临汾 市 五 一 西 路 47 号 。 

临汾 地 区 中 医 精 神 病 医院 ”1980 年 改 现 名 , E 
属地 区 卫生 局 。 占 地 面积 6552m:， 建 筑 面 积 
1921m?， 日 均 门诊 量 220 人 次 。 该 院 坚 持 发 挥 中 医 
特色 , HEED” RA” 方剂, 自制“ 治 癫 
丸 ” 拳 头 产 品 , 治疗 效果 不 断 提高 。 地 址 ; SEU ELE 
曲 乡 赵 曲 村 。 

临汾 市 中 医 骨 伤 科 医 院 1986 年 改 现 名 , 直属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 3876m?, 建筑 面积 3300m, H 
均 门 诊 量 100 人 次 。 骨 伤 门诊 量 居 全 院 各 科 门 诊 量 
首位 。 地 址 ; 临汾 市 平阳 北 街 。 

“临汾 市 中 医 皮肤 病 医院 1972 年 创办 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 704m?*， 建 筑 面 积 1258m, 日 均 
门诊 量 120 人 次 。 该 院 将 中 医 皮肤 科 为 其 核心 科室 ， 
以 传统 的 中 医药 方法 治疗 各 种 皮肤 病 ， 尤 以 鼻 闻 中 
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药 香 治疗 牛皮 癣 方法 独特 、 简便、 疗效 显著 而 著称 。 
地 址 ， 临 汾 市 内 体育 街 14 号 。 

临汾 市 中 西医 结合 医院 ”1971 年 建成 , 直属 市 
卫生 局 。 该 院 以 中 西医 结合 诊断 治疗 肝胆 疾病 、 脑 血 
管 疾 病 、 脉 管 炎 等 疾病 方面 , 取得 了 一 定 的 成 效 。 地 
b. 临汾 市 内 古 楼 南 马 尾 埠 。 

临汾 市 中 西医 结合 眼科 医院 ”1985 年 改 现 名 ， 
直属 市 卫生 局 。 占 地 面积 2900m, 建筑 面积 
3200m*, 日 均 门诊 量 140 人 次 。 该 院 是 山西 省 最 早 
的 一 家 眼科 专业 医院 ,而 且 是 省 眼科 专业 人 员 、 大 专 
院 校 毕业 生 的 实习 基地 之 一 。 中 西医 结合 治疗 眼底 
疾病 上 独 具 特 色 。 地 址 ; 临汾 市 青 狮 子 埠 。 

侯 马 市 中 医院 ”1979 年 改 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3300m, 建筑 面积 1400m?, 日 均 门诊 
f 140 人 次 。 该 院内 科 、 皮肤 科 较 突出 。 地 址 : RH 
市 铁路 西南 街 。 

洪 洞 县 中 医院 1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6666m2 ， 建 筑 面 积 1700m2:， 日 均 门诊 量 
200 人 次 。 该 院 有 名 老 中 医 , 对 治疗 气管 炎 、 脑 血管 
病 有 独到 之 处 , 而 且 两 科 为 重点 科室 。 地址 ; 洪 洞 县 
古 槐 大 街路 西 。 

RRE pE 1983 4p E Sr. 占 地 面积 
4000m?, 建筑 面积 1600m?, 日 均 门 诊 量 70 人 次 。 该 
院 创 办 了 中 医治 疗 肝 胆 病 和 脉 管 炎 专 科 。 地 址 : 惨 城 
县 城北 关 。 

薄 县 中 医 医院 ”1985 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2240m?, 建筑 面积 1340m? ,日 均 门 诊 量 50 
人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 妇科 为 特长 。 地址 : 山西 省 
Hi BRE. 

吉 县 中 医 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1980m^, 建筑 面积 540m? ,日 均 门诊 量 240 
人 次 。 该 院 注 重 内 、 妇 、 伤 外 科 等 的 建设 。 地 址 : 山 
西 吉 其 城内 祖师 庙 。 

霍 县 中 医 医院 ”1986 年 开 诊 ， 直 属 县 政府 。 占 
地 面积 4620m2:， 建 筑 面 积 1960m?, 日 均 门诊 量 120 
人 次 。 该 院 突出 创伤 外 科 、 小 儿科 、 妇 产科 。 地 址 : 
EHEM EE PR 

乡 宁县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1800m?, 建筑 面积 1050m2，, 日 均 门 诊 
量 80 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 针 灸 、 兰 岂 为 主要 科 
室 。 地 址 ， 乡 宁县 迎 旭 大 街 62 号 。 

古 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2100m*, 建筑 面积 370m, 日 均 门 诊 量 70 
人 人 次。 地 址 ; 出 西 古 县 县 城 岳阳 路 。 

大 宁县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 740m2?, 建筑 面积 600m, 日 门诊 量 40 
人 次 .中医 妇科 、 中 医 内 科 为 其 主要 科室 , 儿科 就 诊 
量 也 较 大 。 地 址 : 大 宁县 县 城 东 关 。 

浮山 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 700m?, 日 均 门诊 量 70 人 次 , 地址 : 山 
西 浮山 县 县 城北 关 。 





安 泽 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 432m?, 建筑 面积 432m?，, 日 均 门诊 量 
50 人 次 。 该 院 设 有 中 医 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 针灸 科 ， 


”并 集中 力量 开展 了 对 中 风 、 肝 硬化 腹水 、 急 慢性 肝炎 


的 治疗 与 研究 , 取得 了 一 定 的 效果 。 地 址 : 安 泽 县 县 
城 小 河南 。 

曲 沃 县 中 医 医院 ”1982 年 改 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10666m?:， 建 筑 面 积 3527m, 日 均 门 
诊 量 150 人 次 。 该 院 设 中 医 正骨 ,针灸 ,痔疮 、 儿 科 、 
内 科 、 妇科 。 脑 血管 病 定 为 科研 项 目 , 购置 中 风 预 报 
fü. Br HERA”, 临床 效果 颇 佳 。 地 址 ; 曲 活 
县 城北 关 。 

永和 县 中 医院 ”1983 年 筹建 ， 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5200m’, 建筑 面积 288m, 日 均 门诊 量 150 
AXK 。 该 院 发 挥 内 、 妇 、 针灸 和 中 西医 结合 等 临床 门 
诊 科室 的 作用 。 地 址 ; 永和 县 城 正大 街中 心 。 

襄 汾 县 中 医院 ”1987 年 筹建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
日 门诊 量 70 人 次 。 该 院 以 针灸 、 内 、 妇 科 为 主 ， 专 
治 骨 质 增生 ， 突 出 保健 灸 法 。 地 址 : 囊 汾 县 城 。 

限 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 413m?, 日 均 门诊 量 120 人 次 。 该 院 以 中 医 
内 、 妇 、 儿 、 针 灸 为 特色 。 地 址 : 限 县 县 城西 街 。 

汾 西 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8000m’, 日 均 门 诊 量 20 人 次 。 该 院 创 办 了 
中 医治 疗 皮肤 病 专科 。 地 址 : 汾 西 县 县 城 。 

晋城 市 城区 中 医院 ”创建 于 1979 年 ,直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 4805m?, 日 均 门 诊 量 130 人 次 。 该 
院 中 医 儿 科 用 祖传 秘方 “ 羊 肝 散 ” 治 疗 小 儿 痹 证 , 在 
该 院 有 声望 ,中 医治 疗 胆 结石 , 针灸 理疗 , 电脑 验光 
等 专科 已 成 为 骨干 科室 。 地 址 ， 晋城 市 城内 东 大 街 
70 5, 

泥水 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 泥水 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3996m?, 建筑 面积 3110m, 日 均 门 诊 
量 100 人 次 。 地 址 ;山西 沁 水 县 县 城 。 

阳 城 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2000m2:, 建筑 面积 1650m?, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院内 科 、 针灸 、 肛肠、 骨 伤 、 外 科 突 
出 。 地 址 : 山西 省 阳 城 县 新 西 街 。 

高 平 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 ， 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m? ,建筑 面积 1800m’ , 日 均 门诊 量 90 
人 次 。 该 院 骨 伤 科 为 骨干 科室 。 地址 : 高 平 县 城内 流 
氏 街 。 





陕西 省 

陕西 省 中 医 管理 局 1987 年 设立 ， 地址 ; 西安 
市 莲 湖 路 34 号 。 

陕西 中 医学 院 ”1959 年 建 院 ， 隶 属 省 高 教 局 。 
占 地 面积 43000m? ,建筑 面积 43000m2 ,馆藏 书 27 万 
M. 该 院 教 学 机 构 : 医疗 系 中 医 专业 , 药学 系 中 药 专 
业 、 针 灸 系 针灸 专业 、 范 授 教育 部 ，41 个 教研 室 和 
24 个 教学 实验 室 。 另 有 附属 医院 ， 医 史 博 物 馆 、 制 
药 厂 ,科技 开发 部 和 劳动 服务 公司 .研究 生 专业 设置 
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内 经 、 伤 寒 论 、 温 病 学 、 中 医 内 科学 、 针 灸 学 、 中医 
BORZ., FEREZ. 中 医 外 科学 、 中 医 妇 科学 、 
针灸 学 ,中 药学 ,中 西医 结合 临床 ,中 西医 结合 基础 。 
其 中 内 经 、 伤 寒 论 、 温 病 学 、 中 医 内 科学 、 HRF, 
中 药学 、 中 西医 结合 临床 、 中 西医 结合 基础 、 中 医 眼 
科学 等 九 个 专业 具有 硕士 学 位 授 子 权 。 著 名 学 者 吴 
BAR. KTR, WRA, SEES. ux. RE 
IRR, ETAR. RE BZR, BRE, EAK., 
X8 —. 国家 部 、 委 级 科研 成 果 3 项 , 省 级 科研 成 果 
奖 13 项 。 该 院 是 全 国 中 医师 资 培训 基地 之 一 .地 址 ， 
陕西 咸阳 市 渭 阳 路 1 号。 

陕西 中 医学 院 附 属 医 院 ”1960 年 更 现 名 , KA 
陕西 中 医学 院 。 占 地 面积 39666m:， 建 筑 面 积 
26400m?, 日 均 门 诊 量 1284 人 次 。 该 院 设 党 政 群 科 
室 12 个 , 临床 科室 18 个 ， 医 技 科室 7 个, 研究 室 7 
个 和 分 院 2 个 ,著名 专家 有 姜 伟 君 、 张 子 述 、 杜 雨 茂 、 
KEX ERE, EME, WRAK. 科研 成 果 主 要 有 
通胀 舒 络 液 治 疗 脑 血栓 形成 ; 针 刺 治疗 乳腺 增生 症 ; 
钱 脉 冲剂 .和 手法 复位 图 谱 等 均 获 部 省 级 奖 ,该 院 中 
西医 治疗 心血 管 疾病 为 一 大 特色 ,消化 系统 ,神经 系 
统 , 中 医 骨 伤 科 、 眼 科 、 肛 肠 科 等 治疗 均 有 明显 疗效 。 
地 址 : 咸阳 市 胜利 路 东 段 。 

陕西 省 中 医药 研究 院 附属 医院 ”1956 年 成 立 ， 
直属 省 中 医药 研究 院 . 占 地 面积 3200m^, 建筑 面积 
8300m: ， 日 均 门 诊 量 900 人 次 。 该 院 是 以 医疗 为 基 
Rh. 科研 为 中 心 的 中 医 医院 , 重点 发 展 内 科 肝 病 、 脾 
胃病 、 中 医 急症 及 针灸 、 骨 伤 、 肛肠 、 按 摩 等 科室 。 
自 建 院 以 来 获 科研 成 果 12 项 , 国家 级 奖 3 项 、 部 级 
奖 2 项， 省 级 奖 7 项。 地址: 西安 市 西 华 门 20 号 。 

陕西 省 中 医药 研究 院 ”1956 年 始 建 , 直属 省 中 
医 管理 局 。 占 地 面积 28666m?:， 建 筑 面积 21000m', 
年 均 门 诊 量 25 万 人 次 。 现 设 附 属 医院 、 中 医药 实验 
研究 部 〈 中 医 基础 研究 一 、 二 室 ， 中药 药 理 研 究 室 ， 
中 药 化 学 成 分 研究 室 , 中 药剂 型 , 生 药 研究 室 , FER 
经 络 研究 室 和 中 心仪 器 室 ,， 食疗 研究 室 等 共 8 个 ); 
文献 医 史 研究 所 (有 中 医 基 础 文献 研究 室 . 中 医 临 床 
文献 研究 室 . 针 灸 文献 研究 室 ,电子 计算 机 整理 中 医 
古籍 研究 室 、 中 医 医 史 研 究 室 共 5 个 )、 图 书 情 报 资 
料 馆 ; 科 研 实 验 药 厂 和 西安 国际 针灸 培训 班 。 该 院 进 
行 临 床 疗 效 及 防治 研究 :慢性 气管 炎 扶 正 男 本 和 防 
治 心血 管 疾病 有 效 药 物 舒 心 宁 的 临床 .药物 .基础 研 
究 ; 中 医 对 肿瘤 、 肝 炎 、 骨 及 十 二 指 肠 省 疡 、 肛 肠 病 
的 治疗 研究 ;中 医治 疗 银 眉 病 ( 牛 皮 癣 ) 的 临床 研究 。 
中 药 成 份 、 资 源 、 药 理 、 剂 型 研究 ; 中 草药 牛 砂 莲 ， 
羊 口 脐 的 植 化 研究 及 其 他 。 中 医 文献 、 医 史 研 究 :应 
用 计算 机 整理 中 医 古籍 的 研究 ;中 医药 文献 的 研究 ; 
历代 中 医 著作 、 文献、 史料 人 物 的 注释 、 整理 ,评介 、 
考证 研究 等 。 著名 学 者 为 米 伯 让 、 赵 建 础 、 贾 坤 。 先 
后 创办 《陕西 医学 》、《 陕 西 中 医 》 杂 志 。 地 址 ; 陕西 
省 西安 市 西 华 门 20 S. 

陕西 省 中 西医 结合 研究 所 ” 始 建 于 1987 ok 


属 陕西 省 中 医 管理 局 和 陕西 省 人 民 医 院 。 设 药物 研 
究 室 、 功 能 检查 室 、 生 化 室 、 实 验 室 四 个 研究 室 。 W 
究 项 目 有 素 峰 止血 药 . 萎 缩 性 胃炎 临床 研究 .筛选 出 
的 活血 化 次 药物 对 血液 流 变 学 研究 等 .地 址 :西安 市 
黄 雁 村 陕西 省 人 民 医 院内 。 

陕西 中 医 1980 年 创刊 ， 现 为 月 刊 , 隶属 陕西 
省 中 医药 研究 院 。 国内 统一 刊 号 : CN61-1105, 国际 
连续 出 版 物 数据 系统 中 国 国家 中 心 分 配 号 
ISSN1000-7369。 主 要 栏目 有 理论 研究 、 临 床 报道 ， 
老 中 医 经 验 、 宪 苑 新 苗 、 难 症 探 迹 、 古 方 今 用 . 针灸 
经 络 、 治 验 集锦 、 中 药 研制 、 医 药 评介 、 实 验 研 究 ， 
文献 综述 、 自 学 园地 等 , 该 刊 对 和 象 为 初 、 中、 高 级 中 
医药 临床 、 科 研 、 教 学 等 人 员 以 及 中 医药 爱好 者 。 地 
Hb. 西安 市 西 华 门 20 号 。 

陕西 中 医学 院 学 报 1978 年 创刊 ， 现 为 季刊 ， 
属 陕西 中 医学 院 。 国 内 发 行 ， 邮 局 代号 52-2， 报 刊 
登记 证 : CN61-1083。 地址; 陕西 省 咸阳 市 消 阳 路 1 


号 





























陕西 中 医 函 授 ”1981 EUH, KAT. RRE 

西 中 医学 院 函 授 部 .该 刊 开设 栏目 有 论著 .中 医 基础 
理论 辅导 、 临 床 各 科 辅 导 、 函 授 生 园地 、 临 床 报 道 、 
为 您 治 病 、 睡 前 10 分 钟 、 医 古文 辅导 、 中 医 理论 探 
讨 、 试 题解 答 等 。 地 址 ; 陕西 省 咸阳 市 消 阳 路 。 

宝鸡 市 卫生 局 中 医科 教科 1979 年 设立 ， 地 
址 ， 宝鸡 市 经 一 路 62 号 。 

宝鸡 市 中 医学 校 1966 FÆR., 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 26，453m*， 建 筑 面积 12865m?, TEC 
书 2.7 万 册 。 该 校 设置 中 医 、 中 药 、 针 灸 推拿 专业 ， 
7 个 教研 组 .7 个 实验 室 、 中 药 标本 陈列 室 、 电 教室 、 
图 书 室 及 附属 门诊 部 一 所 。 曾 编 教 材 8 TR. 主编 《 针 
灸 学 》、《 中 医学 基础 教材 等 , 还 开办 一 些 进修 班 。 
地 址 ， 宝鸡 市 金 台 区 大 庆 路 1 号 。 

宝鸡 市 中 医 医院 ”1958 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 , 占 地 面积 29276m’, 建筑 面积 22337m, 日 均 门 
诊 量 1300 人 次 。 该 院 收 治 病 种 复杂 ,鉴于 社会 需求 
建设 成 一 所 突出 中 医 特色 ,中 西医 结合 的 医院 ,重点 
建设 成 宝鸡 市 医学 康复 中 心 和 心 脑 疾病 的 防治 中 
心 , 该 院 医疗 设备 齐全 , 实力 较 强 。 地址 : 陕西 省 宝 
鸡 市 宝 福 路 43 号 。 

宝鸡 市 渭 滨 中 医 医 院 ”1986 年 改建 , 直属 市 渭 
滨 区 卫生 局 。 占 地 面积 1970m?, 建筑 面积 965m’ ,日 
均 门诊 量 65 人 次 。 重 点 科室 为 中 医 内 科 、 妇 科 、 儿 
科 。 地 址 : 陕西 省 宝鸡 市 清 姜 路 2 号 。 

宝鸡 县 中 医 医 院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4000m?, 建筑 面积 2000m, 日 均 门诊 
E 200 多 人 次 .该 院 突 出 建设 痔 瘘 科 、 按 摩 和 中 医 内 
科 等 科 。 地 址 : 宝鸡 县 号 镇 火车 站 南 街 。 

陇 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4480m2， 建 筑 面 积 2567m?， 日 均 门 诊 量 
330 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 儿 、 妇 科 为 骨干 ， 并 开 有 
中 医 外 科 、 RERO RE. 针灸 、 推拿 按摩 等 中 医 专科 及 心 
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陕西 省 陇 县 县 城西 大 街 13 号 。 

凤翔 县 中 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8658m2， 建筑 面积 3853m?, 日 均 门 诊 
量 495 人 次 。 该 院 将 聘请 县 内 很 有 威望 的 老 中 医 座 
堂 应 诊 , 易 七 贤 大 夫 的 中 草药 制剂 “ 抗 癌 八 号 ”治疗 
晚期 癌 肿 瘤 效果 明显 并 由 中 国药 科大 专家 鉴定 有 
效 。 地 址 : 陕西 凤翔 县 城关 镇 东 大 街 26 号 。 

千 阳 县 中 医 医 院 1981 年 转 建 ， 直 属 其 卫生 
局 。 占 地 面积 9991m，, 建筑 面积 9335m?, 日 均 门诊 
E 250 人 次 。 该 院 以 中 医 防 治 肝病 、 小 儿 疾 病 为 主 的 
情况 下 突出 办 好 “肛肠 、 中 医 外 科 、 按 摩 、 针灸” 为 
特色 的 中 医 专 科 。 地 址 ; 陕西 千 阳 县 西关 。 

岐山 县 中 医 医 院 1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m2, 建筑 面积 4230m^, 日 均 门诊 
量 350 人 次 。 该 院 主要 以 中 医 内 科 之 老年 病 . 肾病 以 
及 中 医 妇 科 、 儿 科 、 痔 瘘 科 等 专科 技术 力量 雄厚 见 
长 。 地 址 ;陕西 省 岐山 县 城 风 鸣 西 路 54 号 。 

鳞 游 县 中 医 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3330m2, 建筑 面积 1285m?, 日 均 门诊 
量 75 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 儿 科 为 其 主要 科室 。 地 
Bb. 陕西 省 鳞 游 县 县 城西 关 。 

扶风 县 中 医 医院 ”1979 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6534m*，, 建筑 面积 2798m?, 日 均 门诊 
量 320 人 次 。 该 院 医 疗 特 色 是 以 中 医 内 科 为 主体 的 
综合 性 中 医 医院 ,目前 重点 发 展 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 .地 
Bb. 陕西 省 扶风 县 县 城 东 关 。 

眉 县 中 医 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6600m*， 建 筑 面积 1400m?， 日 均 门 诊 量 
150 人 次 。 该 院 将 中 医 骨 科 、 肛 肠 科 、 内 科 做 为 主要 
科室 。 地 址 : 陕 点 省 眉 县 县 城 东 关 。 

太白 县 中 医 医院 ”1980 年 创建 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 2500m?, 建筑 面积 1200m?, 日 均 门 诊 
量 110 人 次 。 该 院 对 一 些 地 方 病 、 慢 性病, 特别 是 对 
脑 血管 疾病 和 风湿 类 疾病 的 治疗 有 一 定 疗 效 . 地 址 ， 
陕西 省 太白 县 县 城 东 大 街 。 

凤 县 中 医 医院 ”1979 年 改建 现 名 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6000m，, 建筑 面积 2085m?, 日 均 门诊 
量 160 人 次 。 该 院 以 骨科 为 专长 , 汇集 有 中 医 正骨 、 
草药 接骨 和 西医 骨 伤 科 人 材 。 地 址 : 风 县 县 城 双 石 铺 
车 站 路 。 

凤 县 中 医 医院 龙口 骨科 分 院 1986 年 建立 , 直 
属 县 卫生 局 及 中 医院 。 占 地 面积 3600m, 建筑 面积 
2943m?, 日 均 门 诊 景 80 人 次 。 该 院 以 家 传 草 医 骨科 
大 专 徐 家 成 的 中 草 医药 正骨 ， 治 疗 骨 甬 炎 等 独到 经 
验 , 影 响 较 大 , 治疗 各 类 骨 伤 . 骨 病 疗效 满意 .地址 ; 
陕西 省 凤 县 龙口 镇 。 

武功 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6000mz，, 建筑 面积 2500m?，, 日 均 门 诊 
d 120 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 针灸 是 主要 科室 、 内 科 
《中 风 后 遗 证 观察 治疗 》 获 科研 项 目 三 等 奖 , 并 开办 























了 全 县 的 短线 科室 “中 医 烧伤 科 ”。 地 址 : 陕西 省 武 
功 县 普 集 镇 北新 街 。 

乾 县 中 医 医院 ”1978 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 15360m^, 建筑 面积 11427m?, 日 均 门 诊 量 
500 人 次 。 该 院 中 医 儿 科 、 中 医 内 科 、 中 医 妇科 为 其 
拳头 科室 。 地 址 : 乾 县 中 医 医院 有 院 址 两 座 。 

永寿 县 中 医 医院 ”1985 年 改 现 名 ， 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 28000m, 建筑 面积 1076m*, 日 均 门 
诊 量 200 人 次 , 该 院 将 中 医 内 科 、 妇科 为 主要 科室 。 
地 址 : 陕西 省 永寿 县 县 城 。 

长 武 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3287m*， 建 筑 面 积 517m*, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 重点 科室 为 中 医 内 科 、 ES. REPE 
科 。 地 址 : 陕西 省 长 武 县 县 城西 大 街 。 

彬 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m*， 建 筑 面 积 1088m?*， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 、 针 人 灸 科 为 主要 科室 , 同 
时 加 强 理疗 、 痔 瘘 、 骨 伤 科 建 设 。 地址: 陕西 省 彬 县 
县 城 东 大 街 。 

旬 昆 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3333m, 建筑 面积 1125m?, 日 均 门 诊 
E 100 人 次 ,该 院 重 点 加 强 中 医 内 儿科 、 中 医 骨 伤 科 
的 技术 力量 ,同时 开办 了 中 医 兰 疤 科 、 理 疗 科 。 地 址 : 
陕西 省 旬 邑 县 太 村 镇 。 

三 原 县 中 医 医院 ”1978 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2430m’, 建筑 面积 2183m’, 日 均 门诊 
量 350 人 次 ,该 院 针 灸 、 痔 瘘 骨 伤 为 其 重点 科室 。 地 
hb. 陕西 三 原 县 盐 店 街 9 号 。 

泾阳 县 中 医 医院 1984 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6667m*, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门诊 
量 170 人 次 。 该 院 突出 中 医 针灸 、 耳 针 、 中 内 、 中 妇 、 
骨 伤 .中 药 等 特色 。 地 址 :泾阳 县 二 条 街 和 环 城北 路 。 

铜川 市 中 医 医 院 1979 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4935m2?， 建筑 面 积 6342m?， 日 均 门诊 
量 445 人 次 ,该 院 发 展 成 以 中 医 、 中 药 为 主治 疗 各 种 
慢性 病 、 老 年 病 的 中 医 特色 医院 ,内 儿科 开展 了 中 药 
超声 雾 化 治疗 小 儿 上 呼吸 道 炎症 和 慢性 咽炎 等 疾 
病 ; 针灸 科 开 展 中 药 外 数 “ 冬 病 夏 治 ” 治疗 气管 炎 以 
及 用 “低频 脉冲 治疗 仪 ”治疗 中 风 后 遗 症 、 肩 周 炎 等 ; 
眼科 开展 “气功 信息 治疗 仪 ”治疗 青少年 近视 眼 ; 老 
年 病 门 诊 部 开展 ”离子 导入 仪 ”治疗 骨 质 增生 等 疾 
病 ， 都 收 到 好 的 医疗 效果 。 地 址 :铜川 市 红旗 街 。 

NB BERE 1983 年 筹建 , 隶属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 12266m:? ,日 均 门 诊 量 120 人 次 。 地 址 : 
污 县 北 门 外 塔 坡 。 AR 

宜 君 县 中 医 医院 ”1987 Gel. ， 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m^, 建筑 面积 2599s 有 日 均 门诊 量 558 
人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 , FRIS. 地 址 : 宜 君 县 
城内 。 | 

渭南 地 区 中 医学 校 196540. 隶属 地 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 32442m?, 建筑 寺中 gt7980m’, 馆藏 
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P 31462 册 .。 该 校 开 设 了 中 医 士 .中 药 士 . 中 医护 士 、 
助 产 士 、 公 卫 医 士 、 西 医护 士 等 6 个 专业 ,编辑 出 版 
了 《 消 南 中 医学 校 学 报 》, 还 举办 过 西医 学 习 中 医 班 ， 
中 医 提高 班 . 中 疾 学 徒 址 等 进修 班 .地址 :陕西 省 谓 
南 市 杜 桥 。 

渭南 地 区 中 医学 校 附属 医院 ”1977 年 改 现 名 ， 
直属 中 医学 校 。 占 地 面积 4657m*， 建筑 面积 
4380m?. 日 均 门诊 量 120 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 
主 。 地 址 ， 渭 南 市 城区 杜 桥 。 

渭南 市 中 医 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4500m2:， 建筑 面积 1940m2?, 日 均 门 诊 
量 100 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 中 医 妇科 、 针灸 、 痔 
瘘 及 原 有 的 牙科 为 骨干 科室 mwi: 渭南 市 老 城 竺 
47 号 。 

华 县 中 医 医院 ”1979 年 改 现 名 , 隶属 华 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8245m2, 建筑 面积 4152m?。 年 均 门诊 
量 7 万 多 人 次 , 该 院 影 响 较 大 科室 为 中 医 妇 科 和 痔 
瘘 科 。 地 址 ， 华 县 新 秦 路 30 号 。 

华 阴 县 中 医 医院 ”该 院 日 均 门 诊 量 50 人 次 .地 
hb. 华 阴 县 。 

潼关 县 中 医 医院 筹备 处 门诊 部 
建立 , 直属 县 卫生 局 。 日 均 门诊 量 52 人 次 ,地 址 : 陕 
西 省 潼关 县 县 城南 街 。 

KAE HEER 192 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4000m2?， 建筑 面积 3346m?, 日 均 门诊 
量 300 AK. 该 院 在 内 、 妇 、 针灸 科 基 础 上 , 重点 加 
强 中 医 骨 科 . Seg. 儿科 、 眼 科 力 量 成 为 该 院 主要 科 
Z, bi: KERERE. 

韩 城市 中 医 医 院 1984 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2816m2， 建 筑 面积 370m?, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 以 痔 素 科 和 肝病 防治 见长 。 地 址 ， 
ibas DC EUR S 。 

合 阳 县 中 医 医院 “1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9133m2, 建筑 面积 3221m?, 日 均 门诊 
量 123 人 次 。 该 院 设 中 医 内 科 、 妇 科 、 骨 伤 科 、 针灸 
科 。 地 址 : 陕西 省 合 阳 县 东 新 街 。 

薄 城 县 中 医 医院 ”1980 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 15982m2:， 建 筑 面积 2825m?， 日 均 门 
诊 量 280 人 次 。 该 院 影响 较 大 的 科室 为 中 医 骨 伤 科 ， 
ERE TAE ER PE ER ARE R EE hE: 
陕西 省 蒲 城 县 城关 镇 东 大 街 副 3 号 。 

澄 城 县 中 医 医 院 ”1980 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2600m2, 建筑 面积 2650m?, 日 均 门诊 
E 200 人 次 。 该 院 突出 内 儿科 , 并 设 有 虚 劳 、 肝 病 、 
B. RUE. 儿科 等 内 儿科 专 病 诊 室 。 地 址 : 陕西 省 
澄 城 县 城南 大 街 4 号。 

白水 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10000m2:， 建 筑 面积 1095m:， 日 均 门 
诊 量 130 人 次 。 该 院 设 两 个 门诊 部 , 中 医 内 科 、 皮 肤 
疮 疡 科 , 峙 瘘 科 为 主要 科室 。 地 址 : 陕西 省 白水 县 县 
城北 关 。 
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富平 县 中 医院 
占 地 面积 26700m?* ， 建 筑 面 积 1700m2， 日 均 门诊 
120 ARK. ARRA, Jh H, LEPRE, Ak 
理疗 .针灸 等 中 医 专 科 , 中 西医 结合 治疗 肝 硬 化 、 骨 
WE ds. Es. Edo. Hel OIL RO. Mdb. 陕西 
省 富平 县 杜 村 镇 连 湖 东 街 。 

富平 县 中 医 骨 科 医 院 ”1972 年 建立 , 年 均 门诊 
81.4 HAK, 占 地 面积 13000m*， 建筑 面积 
15000m2。 该 院 对 外 伤 性 截瘫 、 颈 惟 病 、 骨 病 等 疗效 
较 好 。 地 址 ; 陕西 省 富平 县 城 东 ， 

汉中 地 区 中 医 研究 所 ”1987 年 正式 建立 , 隶属 
汉中 地 区 卫生 局 ,日 均 门诊 量 200 人 次 。 该 所 设 中 医 
基础 理论 研究 室 、 中 医 临 床 研究 室 ( 含 中 医 门诊 及 科 
研 病房 )、 针灸 经 络 研究 室 、 文 献 医 史 研究 室 及 情报 
资料 图 书 室 ,《 汉 中 中 医 》 杂 志 编 辑 部 。 该 所 有 计划 
地 整理 .继承 全 区 名 老 中 医 的 学 术 思 想 和 学 术 经 验 ; 
进行 该 区 中 草药 资源 的 开发 和 综合 利用 研究 ; 开展 
中 医 古籍 ,中 国医 学 史 , 中 医 理 论 和 中 医学 方法 论 及 
A. E., fs. 难 病 证 , 常见 病 多 发 病 的 诊治 研究 。 地 
hb. 陕西 省 汉中 市 伞 铺 街 112 9. 

汉中 市 中 医 医 院 ”1958 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3133m?*， 建筑 面积 3784m?，, 日 均 门 诊 
量 1200 AK. ARER, 针灸 科 为 主要 科室 。 地址: 
陕西 省 汉中 市 北大 街 151 号 。 

南 郑 县 中 医 医院 ”1979 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13300m2:， 建 筑 面积 4466m^, HI] 
诊 量 400 人 次 。 该 院 骨 和 伤 科 和 皮肤 疮 疡 科 为 主要 科 
Z, 运用 中 医 中 药 治 疗 肾 炎 和 慢性 化 脓 性 骨髓 炎 为 
其 专 病 特长 , 内 、 儿 、 Bs. 皮肤 疮 疡 、 草 医 等 科 都 
由 有 名 望 的 老 中 医 和 中 年 中 医 出 诊 。 地 址 : 南 郑 县 大 
河 坎 镇 。 

留 坝 县 中 医 医院 ” 属 县 卫生 局 和 乡镇 人 民政 府 
双重 领导 ， 日 门诊 量 72 人 次 。 

勉 县 中 医 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8007m:， 建 筑 面积 4181m?*， 日 均 门 诊 量 
401 AK. 该 院 将 中 医 内 科 、 中 医 外 科 、 骨科 、 针灸 、 
痔 瘘 科 为 主要 业务 科室 .地 址 :陕西 省 勉 县 城关 镇 和 
平 路 251 号 。 

宁 强 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3080m?， 建 筑 面积 3285m:， 日 均 门 诊 量 
132 人 次 。 该 院 主要 特色 是 治疗 慢性 肾炎 。 地 址 : 陕 
西 省 宁 强 县 城关 镇 上 关 街 49 号 。 

略 阳 县 中 医 医院 “1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2600m?, 建筑 面积 2040m?, 设置 中 医 
内 、 针灸 、 骨 伤 等 科室 。 地 址 ; 陕西 省 上 略 阳 县 城 象山 
脚下 。 

洋 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 6400m, 建筑 面积 3101m*, 日 均 门 诊 量 150 
人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 针灸 理疗 科 、 中 医 骨 伤 科 、 
中 医 壮 瘘 科 等 短线 专科 为 其 主要 科室 ,地 址 :陕西 洋 
县 城 东 环 路 032 号 。 


1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
量 
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城 固 县 中 医院 ”1980 年 筹建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 12000m?, 建筑 面积 4628m? ,日 门诊 量 300 
人 次 。 该 院 具 有 精神 病 、 针 灸 等 专科 优势 ,“ 清 心安 
神 汤 治 疗 疗 狂 症 306 例 疗效 观察 ”在 陕西 中 医 杂 志 
上 发 表 , “次 神 汤 治疗 癖 症 33 例 疗效 观察 ”在 全 国 首 
届 精 神 病 学 术 会 上 进行 了 交流 ,地 址 :陕西 省 城 固 县 
大 东 关 119 号 。 

镇 巴 县 中 医 医院 ”1957 年 始 建 ， 隶 属 具 卫生 
局 。 占 地 面积 1000m*, 建筑 面积 2000m', 日 均 门诊 
f 300 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 痔 瘘 科 为 其 主要 科室 。 
地 址 ， 陕西 镇 巴 城 关 镇 海 壕 街 。 

镇 安县 中 医 医 院 1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 40000m?, 建筑 面积 1100m:。 地 址 ; 镇 
安县 永乐 镇 北城 路 。 

西 乡 县 中 医 医 院 1965 FÆ, 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3374m’, 建筑 面积 2433m, 日 均 门诊 
S 420 人 次 。 该 院 中 医 眼科 、 骨 伤 科 、 针 灸 、 辩 瘘 为 
骨干 科室 。 地 址 : 陕西 省 西 乡 县 县 城 东 关 街 26 号 。 

佛 坪 县 中 医 门诊 部 1987 年 成 立 , 日 均 门 诊 量 
60 人 次 , 占 地 面积 450m, 建筑 面积 250m. 地址; 
佛 坪 县 县 城 囊 家 庄 镇 ， 

安康 地 区 中 医 医院 ”1980 年 改 现 名 , 隶属 地 区 
卫生 局 。 占 地 面积 21654m', SOLE fH 18281m?, 日 
均 门 诊 量 600 人 次 。 该 院 以 中 医 为 主 , 中 西医 结合 ， 
专科 专 病 并 举 , 开设 了 针灸、 RE, AD, AFR, 中 
医 肝病 、 中 西医 结合 心血 管 病 。 小 儿 健康 咨询 , 神经 
WB. 中 西医 结合 骨 伤 科 , 中 西医 结合 耳鼻 喉 科 , 电 
脑门 诊 (治疗 肝病 、 冠 心病 、 月 经 病 及 皮肤 病 ) 专科 
门诊 。 地 址 : 陕西 安康 县 新 城 巴 山东 路 47 号 。 

安康 县 中 医 医院 ”1980 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 1598m?*, 建筑 面积 1857m?, 日 均 门诊 
E 454 人 次 ,该 院 以 中 医 内 科 、 骨 伤 、 ROTER F 
XE Xie. 地址 : 陕西 省 安康 县 城关 镇 西 大 街 28 
号 





贮 府 县 中 医 医 院 1980 年 建立 , 占 地 面积 
9838m2:， 建 筑 面 积 2857m2:。 地 址 ,陕西 省 岗 振 县 城 
XU SUL, 

宁 陕 县 中 医院 ”1984 年 成 立 , 属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 SOm?, 建筑 面积 60m^, 日 均 门 诊 量 50 余人 
次 。 院 址 ， 宁 陕 县 关口 镇 中 街 。 

紫阳 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1446m?, 建筑 面积 988m? ,日 均 门诊 量 100 
人 次 。 地 址 : 陕西 紫阳 县 城关 镇 教 场 坝 。 

旬 阳 县 中 医 医 院 ”1986 年 恢复 现 名 , 隶属 县 人 
民政 府 。 占 地 面积 2600m, 建筑 面积 1844m’, 日 均 
门诊 量 134 人 次 ,该 院 是 一 所 以 中 医 为 主 , 中 西医 结 
合 的 综合 性 医院 , 中 医 内 科 为 其 核心 科室 , 地址 ; 陕 
西 旬 阳 县 县 城府 民 街 。 

白河 县 中 医院 ”1985 年 成 立 , 院 址 ; 白河 县 城 
关 镇 医院 。 


商洛 地 区 中 医 医 院 1984 年 正式 开 诊 , 直属 地 


oe UP p: 


区 卫生 局 。 占 地 面积 11555m2?, 建筑 面积 4885m? , H 
均 门 诊 量 160 AK. ARRE RER BER 
皮肤 科 为 骨干 科室 ,增设 肝病 专科 、 气 功 科 ,美容 科 。 
地 址 : 陕西 省 商 县 县 城西 郊 。 

洛 南 县 中 医 医院 ”1981 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9467m?, 建筑 面积 4451m，, 日 均 门 诊 
E311 人 次 。 该 院 以 中 内 、 中 医 儿 科 、 中 医 妇科 、 眼 
科 为 中 坚 。 地 址 : 陕西 省 洛 南 县 城关 新 街 。 

山 阳 县 中 医 医院 ”1982 年 正式 开 诊 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 1000m*， 建 筑 面 积 428m*， 日 均 门 
诊 量 156 人 次 。 该 院 将 骨科 和 痔 瘘 科 作 为 主要 科室 。 
地 址 ; 陕西 省 山 阳 县 城 东 关 。 

桥 水 县 中 医 医 院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 . 占 地 面积 2250m2?, 日 均 门诊 量 80 AK. 该 院 骨 
BE ERE 针灸 科 为 主要 科室 。 地 址 , Bep dr TE 
水 县 迎春 路 西 段 。 

商 南 县 中 医 医院 ”1987 年 正式 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 80m, 建筑 面积 80m, 日 均 门 诊 量 
100 余人 次 。 该 院 招聘 具有 专业 特长 的 老 中 医 , 主要 
诊治 消化 道 溃疡 、 皮 肤 病 及 痔疮 等 疾患 。 地 址 ;陕西 
省 商 南 县 城内 南 街 。 ' 

延安 市 中 医 医院 ”1970 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 8000m^, 建筑 面积 4400m^, 日 均 门诊 
量 350 人 次 。 该 院 以 中 西 内 科 为 主 , 发 展 肛肠 科 、 皮 
肤 疮 疡 科 、 按摩 科 及 内 科 消 化 组 科室 ,。 地址; 陕西 省 
延安 市 中 心 街 。 

甘泉 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1225m, 建筑 面积 300m, 日 均 门 诊 量 50 
人 人 次。 地址 : 陕西 甘泉 县 县 城南 关 。 

子 长 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1457m*， 建 筑 面积 1502m2:， 日 均 门 诊 量 
130 人 次 。 该 院 中 医 内 科 为 主要 科室 , 内 儿科 就 诊 量 
RK. Ai: 陕西 省 子 长 县 城关 镇 。 

延 川 县 中 医 医 院 1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3200m^, 建筑 面积 1800m’, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 妇 、 JL. 针灸 科 为 主要 科室 。 地 址 ， 
陕西 延 川 县 城南 头 正大 街 。 

洛 川 县 中 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3486m?， 日 均 门 诊 量 50 人 次 。 该 院 以 内 
科 、 针灸 、 妇 科 为 骨干 科室 。 地 址 : 陕西 省 洛 川 县 北 
关 





黄龙 县 中 医 医 院 1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 

局 ,。 占 地 面积 1667m?，, 建筑 面积 1630m?, 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 突出 内 、 骨 伤 、 痔 瘘 、 针 信 、 按 座 
特色 , 中 医 内 科 开 展 肝病 、 心血 管 、 骨 肠 道 等 慢性 病 
专 病 研究 。 地 址 :; 陕西 省 黄龙 县 城 东 。 

吴 旗 县 中 医 门 诊 部 ”1986 年 建立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 925m?*， 建 筑 面 积 90m:， 日 均 门诊 量 
50 人 次 。 该 部 开展 针灸 治疗 ， 并 收治 其 他 病 种 。 地 
Ab. 陕西 省 吴 旗 县 后 街 。 
榆林 地 区 中 医 医 院 ”1978 年 开 诊 , 隶属 榆林 地 
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陕西 省 





区 行署 卫生 局 。 占 地 面积 96000m:z， 建 筑 面 积 
14096m? ,月 均 门 诊 量 393 人 次 ,该 院 临 床 科室 9 个 ， 
医 技 科室 6 个 , 中 医 研 究 所 1 个 , 中 医学 习 班 1 个 。 
该 院 张 月 举 擅 长 治疗 中 医 内 、 妇 、 儿 科 疾 病 ， 自 拟 
“ 舒 季 活 血 散 ”“ 通 圣 养 真 丹 "“ 除 氟 壮 骨 丸 ”, 临床 
疗效 显著 ; 李 世 平 对 多 种 杂 症 如 水 肿 、 胸 兽 、 哮 喘 等 
证 的 诊治 颇 有 研究 ,擅长 治疗 脾胃 病 和 血 症 .该 院 中 
药材 试 种 引进 50 余 种 ,中 药 制剂 “ 蝶 脉 灵 注 射 液 ? 治 
疗 冠 心病 已 获 成 效 。 地 址 : 陕西 省 榆林 市 南郊 。 

榆林 地 区 中 医 研究 所 1978 年 组 建 , 直属 榆林 
地 区 卫生 局 , 日 均 门诊 量 66 人 次 。 该 所 整理 中 医药 
文献 , 进行 临床 研究 . 药 源 考察 . 药材 引种 试 种 及 中 
药 针剂 试制 研究 。 公开 出 版 《 杏 苑 撒 普 》、《 西 北 中 草 
药 补 录 》《 现 代 中 医 最 佳 方药 其 某 》、 内 部 资料 《 素 
问 求 珍 》。 地址 ， 陕西 省 榆林 县 城南 郊 。 

榆林 县 中 医 医 院 1979 年 重建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10075m?*， 建 筑 面 积 1869m, 日 均 门 
ib f 200 人 次 。 该 院 以 内 妇 儿 科 为 主要 骨干 ,特别 是 
对 内 妇 杂 病 为 主 。 地 址 ; 陕西 省 榆林 县 长 城 路 。 

榆林 县 痔 瘘 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1936m*, 建筑 面积 1232m’, 日 均 门诊 
Ht 80 人 次 。 该 院 是 以 中 西医 结合 并 引进 应 用 “ 消 兰 
灵 ” 注 射 和 激光 疗法 为 其 治疗 特色 。 地 址 : 陕西 省 榆 

横山 县 中 医 医院 1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4117mz， 建 筑 面 积 667m?， 日 均 门诊 
量 110 人 次 。 该 院 以 针 锋 科 、 外 科 为 主要 科室 , 尤其 
突出 了 中 医 痔 瘘 小 科 ， 外 科 用 三 仙 丹 治疗 慢性 化 肤 
TER RER 、 慢 性 疮 疡 以 及 装 凄 病 的 中 医治 疗 有 疗效 。 
地 址 ， 陕西 省 横山 县 县 城 东 南 。 

神木 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m:， 建 筑 面积 2550m:， 日 均 门诊 量 
125 人 次 。 该 院 中 医 内 、 儿 、 妇 科 是 其 核心 科室 , 其 
KARR ,在 治疗 急症 患者 中 收 到 和 良好 效果 ,如 治疗 
惊 风 、 出 血 、 厂 证 等 疗效 尚 佳 , 同时 重视 中 西医 结合 
和 引进 中 药 新 剂型 工作 。 地 址 : 神木 县 东 大 街 。 

府 谷 县 中 医 医院 ”日 均 门 诊 景 50 人 次 WAN 











诊 部 。 
靖 边 县 中 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5700m*， 建 筑 面 积 7482m?， 日 均 门诊 量 
130 人 次 ,该 院 技术 力量 较 集中 于 中 医 内 儿科 , 将 肚 
BE 针灸 科 做 为 其 重点 科室 。 地址; 陕西 省 靖 边 县 
县 城 。 

定 边 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 4000m*, 日 均 门 诊 量 100 人 次 。 该 院 以 内 
科 消 化 .心血 管 病 为 攻关 项 目 , 建 针灸 、 理 疗 等 科室 。 
地 址 ;陕西 省 定 边 县 城内 。 

米 脂 县 中 医 医 院 ”1983 年 改 现 名 ， 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 533m2, 建筑 面积 830m?, 日 均 门 诊 量 
60 人 次 。 该 院 技术 力 量 以 中 医 内 科 、 中医 妇 科 为 主 。 
地 址 : 陕西 省 米 脂 县 城关 。 


佳 县 中 医 医 院 19070 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2333m:， 建 筑 面 积 1195m?, 日 均 门诊 
量 130 人 次 。 该 院 痔 瘘 科 、 针 灸 科 颇 受 欢迎 。 地 址 ， 
陕西 省 佳 县 城北 关 。 i 

绥 德 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 、 占 地 面积 320m, 建筑 面积 250m, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 的 中 医 内 、 妇 科 和 针灸 室 是 主要 科 
Z. i: 陕西 省 绥 德 县 名 州 镇 东 大 街 4 号 。 

吴 堡 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
H. 占 地 面积 1836m2?， 建 筑 面 积 1228m?, 日 均 门 诊 
量 46 人 次 。 该 院 专业 以 中 医 内 科 、 针 儿科 ,妇科 为 
主 。 地 址 : 陕西 省 吴 堡 县 宋 家 川 镇。 

子 洲 县 中 医 医院 19083 年 成 立 , 占 地 面积 
1500m, 建筑 面积 1000m?, 日 均 门 诊 量 93 人 次 ,地 
hb. 子 洲 县 双 湖 峪 镇 。 

清润 县 中 医 医院 ”1973 年 恢复 现 制 , 直属 有 具 卫 
生 局 。 占 地 面积 4000m2， 建 筑 面积 35，000m?, H 
均 门诊 量 160 人 次 ,该 院 对 中 医 妇 科 、 脾 胃 疾 患 及 针 
人 久 、 按 摩 有 独到 治疗 方法 , 地址: 陕西 省 清润 县 秀 延 
镇 北 街 27 号 。 

西安 市 卫生 局 中 医 处 
安 市 西 大 街 125 号 。 

西安 市 西医 离职 学 习 中 医 班 1978 年 成 立 , R 
属 西安 市 卫生 局 . 设 有 二 年 制 西学 中 提高 班 , 三 年 制 
西学 中 研究 班 , 以 及 中 医 内 科 、 外 科 、 上 儿科 和 《人 金 攻 
要 略 》 专 修 班 . 中 西医 结合 心 脑 血 管 和 消化 系统 专题 
班 .中 医 医院 院 长 管理 班 .后 又 组 建 了 陕西 中 医学 院 
函授 部 西安 中 心 辅导 站 ， 承 担 西安 地 区 大 专 函 授 生 
的 辅导 教学 任务 ， 使 该 班 逐 渐 成 为 陕西 省 和 西安 市 
培训 中 医 和 中 西医 结合 人 才 的 多 层次 多 规格 的 办 学 
单位 。 创 办 西学 中 中 医 门诊 部 ,内 设 中 医 内科 、 妇 科 、 
小 儿科 、 针灸 科 , 接待 病人 医疗 。 Hub: 西安 市 建国 
PETS. 

西安 市 中 医 医院 ”1955 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 25562m?, 建筑 面积 12267m?, 日 均 门 
诊 1348 人 次 。 该 院 具有 中 医 传统 特色 的 中 医 医 院 ， 
名 老 中 医 多 , 设 有 中 医 内 、 外 、 iB. JU. 肛肠 、 皮肤 、 
HR, aD. RE, RT. WARR. URREA, 
E., MA RIER, MAR. ERE REER 
内 科 心 血管 . 热 病 、 肾 病 及 名 老 中 医 挂牌 门诊 影响 较 
大 ,著名 专家 麻 瑞 亭 , 善治 内 科 和 急症 、 麻疹 、 猩红热 、 
善 用 黄 氏 炮制 的 “下 气 汤 ” 治 疗 理 生 障 碍 性 贫血 、 血 
小 板 减 少 性 紫 疗 、 急 性 肾炎 等 ; 姜 树 荆 , 擅长 皮肤 疮 
疡 疾病 , 在 治疗 “血栓 闭塞 人 性 脉 管 炎 ”,“ 硬 皮 病 ”有 
独到 之 处 ; 方 云 鹏 ,创立 了 兰 田 “头皮 针 ”， 临 证 治 
疗 高 血压 病 竣 疼 等 ; HIE, 善治 小 儿 脾 胃 疾 患 ; 黄 保 
中 ， 对 肝炎 的 中 医 病 机 探讨 与 临床 辨证 论 治 有 丰富 
经 验 ,对 热 病 研 究 及 治疗 上 有 较 高 的 水 平 .科研 成 果 
有 “ 消 石 散 "“ 和 白喉 散 ”、 获 全 国 及 部 级 奖 ,“ 中 医治 
疗 急 慢 性 传染 病 ” 论著 , 参与 《 针 刺 调整 作用 与 针 麻 
效果 关系 》《 针 床 腹 式 全 子宫 切除 术 效 果 及 客观 指 
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标 观 察 》 的 编写 ， 著 《中 医 外 科 经 验 集 》、 E 
皮 病 辨证 诊断 及 其 治疗 》、 参 与 《脾胃 论 臭 要 》 的 编 
写 ， 获 部 省 级 奖 。 地 址 ， 西安 市 东 大 街 183 号 。 

西安 市 新 城区 中 医 医院 ”1981 年 建成 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1003m?, 建筑 面积 2650m*, 日 均 
门诊 量 846 Ad. 附设 中 医 女 科 门 诊 部 。 该 院 儿 科 、 
肝病 科 、 羡 瘘 科 、 女 科 、 RER EIRP IRER D 
儿 残 疾 科 , 都 具有 各 和 白 的 专科 特色 .著名 专家 有 午 雪 
Mfr, 擅长 对 小 儿 心 肌 病 、 热 性 病 、 脾 胃病 、 咳 跨 病 及 
疑难 杂 症 的 诊治 ; 杨 震 , 擅长 肝病 , 尤其 是 对 乙 型 肝 
A NU LAE. 科研 成 果 :《 电 子 计 算 机 在 肝病 诊治 中 
的 应 用 》《 怕 云 动 乙肝 灵 》 获 国家 级 、 省 级 奖 。 地 址 : 
陕西 省 西安 市 案板 街 20 号 。 

西安 中 医 儿 童 医院 1985 FRZ, 直属 区 卫生 
局 。 占 地 面积 700m*, 建筑 面积 17, 000m*, 日 均 门 
诊 量 1349 人 次 。 该 院 其 中 儿 内 科 、 推拿 科 、 外 治 科 、 
专家 门诊 、 儿 残 科 有 其 特色 。 科 研 成 果 有 “ 健 补 饼 
Tr. SMJERA”, EER”. "iN JUA IRI. 
“老年 益 寿 糕 % B TT BOBUECUE E P ESIESR E JU 
科 常 见 病 专家 系统 ”等 均 获 市 省 级 奖 和 鉴定 。 地址: 
陕西 省 西安 市 自强 东 路 507 号 。 

西安 市 新 城区 痔 疗 医 院 ”1981 年 改建 现 名 , 直 
属 区 卫生 局 , 占 地 面积 700m?, 建筑 面积 1452m^ ,日 
均 门 诊 量 200 人 次 ,该 院 中 医 痔 科 为 其 主要 科室 , 采 
用 药物 外 敷 、 手 术 、 注射 、 套 扎 、 理 疗 、 配合 内 服 外 
洗 等 方法 进行 综合 治疗 ， 另 外 有 中 医 妇 科 、 中 医 内 
科 、 针 灸 科 等 骨干 科室 ,西医 的 内 外 科 及 综合 技 科 
室 。 地 址 ， 陕西 省 西安 市 新 城区 尚德 路 129 号 。 

西安 市 碑林 区 中 医 医 院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 992m?*， 建 筑 面 积 1669m^, H 
均 门诊 量 174 人 次 。 该 院 重点 建设 中 医 脑病 科 和 中 
医 妇科 ,努力 发 展 中 医 儿科 GES, E) HRA 
中 医 内 科 为 其 特色 。 地 址 : 陕西 省 西安 市 南 院 门 10 
号 


























西安 市 雁 塔 区 中 医 医 院 1982 年 正式 成 立 , E 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 1850m’，, 日 均 门诊 量 150 人 
次 。 该 院 中 医 皮肤 、 中 医 肿瘤 针灸 已 成 为 其 主要 科 
室 。 地 址 ， 西安 市 雁 塔 区 长 安南 路 24 号 。 

西安 中 医 肿瘤 医院 ”1956 年 初 建 , 隶属 区 卫生 
局 。 占 地 面积 1566m2?, 建筑 面积 1450m?, 年 门诊 量 
2 万 余人 次 。 该 院 以 收治 肿瘤 病人 为 主 , 突出 中 医治 
疗 肿瘤 ,验证 肿瘤 新 药 新 平 消 片 、 平 消 三 。 地址; 西 
安 市 幸福 南路 7 号 。 

西安 市 温 桥 区 中 医 医院 1986 年 成 立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 4800m?, 建筑 面积 2600m?, 日 均 
门诊 量 150 人 次 ,该 院 业 务 上 重视 和 突出 妇 产 科 、 小 
儿科 、 中 风 、 肿瘤 、 脾 骨 病 等 专科 专 病 。 地址 : 西安 
市 东 郊 纺织 城 东 街 。 

西安 市 湛 桥 区 中 医 整 骨 医 院 ”1957 年 改建 , E 
属 区 卫生 局 。 占 地 面积 1756m*， 建筑 面积 2200m, 
日 均 门诊 量 350 人 次 Ede B Do E E X BERE 




















炼 、 外 用 药材 等 方面 有 其 特长 ,地 址 ; Pu eb il EX 
十 里 铺 。 
西安 市 净 良 区 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 3300m2:， 建 筑 面 积 310m, HH] 
诊 量 100 人 次 。 该 院 中 医 儿 科 、 内 科 和 中 医 骨 伤 科 实 
力 较 强 。 地 址 : 陕西 省 西安 市 阁 良 区 前 进 路 1 号 。 

蓝田 县 中 医 医院 ”在 1978 年 基础 上 建立 ,直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1829m, 建筑 面积 2004m?, H 
均 门 诊 量 208 人 次 ,该 院 将 中 医 内 科 、 头 皮 针 及 中 医 
妇科 、 痔 瘘 科 为 其 主要 科室 ,门诊 ,住院 以 脑 血 管 病 、 
高 血压 、 肢 体 偏 竣 病 人 为 多 .地 址 :蓝田 有 基 县 城西 街 。 

临潼 县 中 医院 ”1985 年 改 现 制 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3889m*, 建筑 面积 1541m?, 日 均 门诊 
量 350 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 重点 发 展 按摩 、 
Fe. HER. 皮肤 疮 疡 等 科 。 地 址 ; 陕西 省 临潼 县 城 
南北 大 街 26 号 。 

周至 县 中 医 医院 ”1982 年 改 现 名 ， 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9000m?， 建 筑 面 积 3386m:? , 日 均 门 诊 
量 270 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 、 内 科 为 重点 。 地 址 : 周 
至 县 县 城 。 

户 县 中 医 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6687m?， 建 筑 面 积 1371m*， 日 均 门诊 量 
316 人 次 。 该 院 增设 了 老年 病 科 , 重点 加 强 儿 科 、 妇 
f. RHERBL. HUE: 陕西 省 户 县 县 城南 大 街 32 号 。 

青海 省 

青海 省 卫生 厅 中 医 藏医 处 
西宁 市 西 大 街 。 
青海 藏医 学 院 1987 年 建 院 , 隶属 青海 省 卫生 
厅 。 建 筑 总 面积 17, 000m, 开设 藏医 藏 药 专业 , 学 
制 五 年 。 学院 附设 教学 医院 和 研究 所 。 地址 : 青海 省 
西宁 市 南山 路 。 

青海 医学 院 中 医 系 ”1971 年 建 系 , 隶属 青海 省 
教育 厅 。 馆 藏 中 医书 籍 7000 册 ,专业 设 中 医 医疗 ,该 
系 建立 了 中 药 标 本 室 .中 药 植 化 室 .学 科 方 面 分 中 医 
学 导论 、 藏 象 学 、 中医 病 因 病 机 学 、 中 医 诊 断 学 、 中 
医 防治 学 总 论 、 中 药学 、 方剂 学 、 中 国医 学 史 、 PE 
名 家 学 说 。 招 收 本 科 生 和 进修 生 ， 开 展 高 原 病 的 研 
究 、 防治 , 高 原 特 有 中 藏 药 资源 的 研究 。 地 址 : 西宁 
市 昆仑 路 84 号 。 

青海 省 黄 南 藏 族 自治 州 卫生 学 校 藏医 士 专业 
1981 年 设立 , 隶属 省 卫生 学 校 。 占 地 面积 : 7992m^, 
建筑 面积 1400m2z， 设 藏医 士 专业 ， 省 内 招生 ， 学 制 
三 年 ， 而 培养 进修 生 ， 编 写 了 藏医 中 专 教材 《内 科 
Ak). Hhhb. 黄南州 同仁 县 隆 务 镇 。 

青海 省 中 医院 ”1963 年 更 现 名 ,隶属 省 卫生 
f. Ho f 28090m? , 建筑 面积 22648m?, 日 均 门 
诊 量 900 人 次 。 该 院 设 有 党 、 政 、 群 科室 .10 Rs 
床 科 室 14 个 、 医 竺 科室 5 个 .中 医药 研究 室 5 个 。 科 
研 成 果 :“ 高 原 气 虚 症 的 研究 ”"、“ 中 医药 防治 慢性 高 
原 反 应 的 研究 ” 获 省 级 奖 。 该 院 对 风湿 性 心脏 病 、 慢 
性 肾炎 、 再 生 障 得 性 贫血 、 老 年 性 慢性 支气管 炎 、 脉 
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管 炎 等 的 中 医治 疗 , 骨 伤 科 在 小 夹板 治疗 骨折 .手法 
复位 等 方面 ,肛肠 科 在 治疗 静脉 曲张 混合 背 ,复杂 性 
肛瘘 等 疾病 中 ,有 较 突 出 的 临床 疗效 ,同时 它 还 是 青 
海 省 中 医 医 、 教 、 研 的 重要 基地 。 地 址 : 西宁 市 七 一 
路 220 号 。 

青海 省 藏医 院 1079 年 筹建 ， 隶 属 省 卫生 厅 。 
占 地 面积 2288m?, 建筑 面积 8626m^, 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 该 院 业 务 科 室 有 门诊 部 、 住 院 部 、 药 浴 科 、 制 
剂 科 、 针灸 室 、 检 验 室 、X 光 室 、 心电图 室 、B 超 室 
等 ,用 藏医 藏 药 治疗 高 原 病 、 地方 病 和 常见 病 、 多 发 
病 ,特别 是 对 消化 系统 、 神 经 系统 疾病 和 类 风湿 性 关 
节 炎 等 疗效 显著 。 药 浴 治 疗 类 风湿 性 关节 炎 53 例 临 
床 观察 获 省 级 奖 ， 藏 医 研究 所 翻译 了 《四 部 医 典 》、 
《藏医 药 选 编 ), 整理 了 《四 部 医书 》《 松 巴 氏 医 著 》 
等 藏医 名 著 。 学 院 包 括 教学 部 、 研究 所 和 附属 医院 。 
地 址 : 西宁 市 城西 区 南川 西 路 76 号 。 

青海 省 中 医药 研究 所 1981 年 组 建 , 隶属 省 中 
医院 。 建筑 面积 280m, 设 有 高 原 病 研究 室 、 老 年 病 
研究 室 、 病 理 室 、 药理 室 、 电 脑室 。 本 报 以 应 用 研究 
YE, 立足 高 原 , 充分 发 挥 中 医 特色 , 医药 结合 , 重 
点 研究 利用 高 原 中 藏医 药 防治 高 原 地 区 常见 病 。 目 
前 承担 国家 中 医 管理 局 “高 原 气虚 血 瘀 症 的 研究 ”等 
5 项 课题 。 地 址 : 西宁 市 七 一 路 220 号 。 

青海 省 藏医 药 研究 所 1983 FRZ, 直属 青海 
省 藏医 院 .遵循 藏医 理论 体系 ,运用 现代 科学 技术 知 
识 , 进行 临床 研究 , 整理 和 翻译 藏医 古籍 , 科研 课题 
“ 药 浴 治疗 类 风湿 性 关节 炎 53 例 临床 观察 ”通过 鉴 
定 ， 翻译 了 藏医 《四 部 医 典 》、《 藏 医药 选编 ) 等。 该 
所 增设 临床 .基础 理论 和 药物 等 研究 室 , 是 青海 省 藏 
医科 研 中 心 。 地 址 ， 青海 省 西宁 市 城西 区 南川 西 路 
76 号 。 

西宁 市 按摩 医院 ”1985 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1878m?, 建筑 面积 2660m^, 日 均 门 诊 
量 293 人 次 。 该 院 是 以 按摩 .针灸 为 主体 的 专科 中 医 
院 。 地 址 ;西宁 市 长 江 路 338 号 。 

西宁 市 城北 区 中 医院 ”1984 年 扩建 , HAKI 
生 局 。 占 地 面积 6741m?, 建筑 面 积 2，200m?，, 日 均 
门诊 量 96 人 次 。 该 院 眼 科 是 重点 科室 ,着重 加 强 中 
医 眼 科 的 技术 配套 。 地 址 : 西宁 柴 达 木 路 。 

洗 中 县 中 医院 ”1987 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3652m?, 建筑 面积 1586m, 日 均 门诊 
量 50 人 次 。 该 院 设 门诊 部 和 住院 部 。 地址 ; PR 











鲁 沙 尔 镇 团结 南路 40 号 。 
沥 中 县 藏医 院 1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 





占 地 面积 5817m’, 建筑 面积 4050m2? , 月 均 门 诊 量 50 
人 次 .该 院 药 浴 疗法 治疗 风湿 性 关节 炎 、 皮 肤 病 疗效 
明显 。 地 址 : 涅 中 县 塔 尔 寺 东 侧 。 

滤 源 县 中 医院 ”1984 年 恢复 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3932m: ， 建 筑 面 积 2200m?， 日 均 门 诊 最 
112 人 次 。 该 院 以 中 医 内 儿 妇 外 科 为 主 , 着 力 加 强 骨 
伤 科 、 痔 瘘 科 和 针灸 接 摩 科 。 地址 : BREKKE. 


乐 都 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 隶属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 950m?, 建筑 面积 2039m? ,日 均 门 诊 量 200 
人 次 ,该 院 中 医 内 科 和 针 焦 科 是 主要 科室 ,而 且 还 发 
TRREHERL. REPE. VECES ER. ERREA. 地址 ， 乐 
都 县 县 城 。 
化 隆 回 族 自治 县 中 医院 1985 FEZ, 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 1596m2:， 建 筑 面积 492m, 日 均 
门诊 量 50 人 次 。 该 院 以 内 科 为 主 的 综合 医院 。 地 址 : 
化 隆 有 其 东 关门 路 21 号 。 

化 隆 回 族 自治 县 藏医 院 1087 年 更 现 名 , 直属 
化 隆 县 卫生 局 .该 院 对 治疗 各 种 角 病 、 类 风湿 性 关节 
炎 等 慢性 疾病 有 效 。 地址 : 化 隆 县 巴 车 镇 龙门 塘 39 
号 








互助 土族 自治 县 中 医院 ”1985 年 成 立 , 隶属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 7184m*. 建筑 面积 3469m, 日 均 
门诊 量 100 人 次 。 该 院 将 针灸 、 中 药 药 浴 、 肛 上 肠 科 、 
骨 伤 科 为 重点 科室 .地址 :互助 士族 自治 县 威 远 镇 东 
关 








平安 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 10，000m*， 建 筑 面 积 2200m, 日 均 门诊 
量 160 人 次 。 该 院 突出 中 医 特色 ,在 现 有 内 、 外 、 妇 、 
儿 、 针 灸 二 大 临床 科室 的 基础 上 发 展 中 医 特 色 的 专 
科 、 小 科 是 其 办 院 方 向 ,地 址 :平安 县 兰 青 路 336 号 。 

黄 南 藏 族 自治 州 藏医 院 1983 年 改建 , 直属 州 
卫生 局 。 占 地 面积 6660m2， 建 筑 面积 4745m, 日 均 
门诊 量 130 人 次 。 该 院 设 藏医 内 儿科 、 外 妇科 ` Zi 
科 、 中 西医 科 (针灸 )、 藏 药 制剂 科 等 科室 。 该 院 藏 
医 内 科 、 药 浴 是 其 主要 科室 ,治疗 肝胆 等 消化 系统 疾 
病 和 风湿 性 关节 炎 方 面 有 较 好 疗效 。 地 址 :青海 省 同 
仁 县 隆 务 镇 。 

河南 蒙古 族 自治 县 蒙 藏医 院 1986 年 正式 建 
立 ， 隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 42451m*， 建 筑 面积 
1591m', 日 均 门 诊 量 80 AK. 该 院 药 浴 疗法 对 各 类 
关节 炎 有 和 较 突出 的 临床 疗效 , 共 制 造 蒙 藏 药 ( 粉 丸 ) 
jd 130 种 。 地 址 :河南 县 优 干 宁 镇 内 。 | 

泽 库 县 藏医 院 ”1985 年 更 名 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 15000m2， 建 筑 面积 1005m?， 日 均 门 诊 量 
35 人 次 。 该 院 用 藏医 药 浴 、 针 灸 、 火 炙 、 放 血 等 方 
法 ,用 藏 药方 法 为 群众 治 病 效 果 好 。 地 址 : 泽 库 县 夏 
德 日 乡 。 ^ 

海南 藏族 自治 州 藏医 院 1980 年 建 院 , 隶属 州 
卫生 局 。 占 地 面积 8857m?*， 建 筑 面积 28517m?，, H 
均 门 诊 量 45 人 次 。 该 院 药 浴室 以 治疗 风湿 性 关节 
Je. RRETA. SURE. HOOP. 浮肿 著 称 , 藏 药 
治疗 急 慢 性 胆囊 炎 、 急 慢性 肠炎 、 消 化 道 溃疡 、 呼 吸 
系 疾 病 、 沁 尿 系 疾患 具有 疗效 。 ME: 共和 县 恰 下 从 
镇 团结 南路 。 

共和 县 中 医院 1986 年 更 名 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3880m*， 建 筑 面积 1222m2， 日 均 门 诊 量 
151 人 人 次。 地址: 共和 县 恰 卜 恰 镇 。 
责 德 县 藏医 院 1985 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
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局 ,。 占 地 面积 2200m, 年 门诊 量 5500 人 次 。 该 院 开 
设 病房 , 以 小 型 药 浴 针 灸 为 主 。 地 址 ; 贵 德 县 河西 集 
镇 99 号 。 

贵 南 县 藏医 院 1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6716m?, 建筑 面积 1080m? ,日 均 门诊 量 24 
人 次 。 该 院 设立 了 放射 科 和 检验 科 、 药 浴室 。 地址: 
贵 南 县 吴 堡 湾 。 

同 德 县 藏医 院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m ,建筑 面积 306m: ,日 均 门 诊 量 60 
人 次 。 该 院 对 急 惕 性 肝炎 及 肾炎 、 风 湿性 关节 炎 , 慢 
性 胃炎 等 疗效 较 好 。 地 址 : 同 德 县 县 城 东 。 

门 源 回族 自治 县 中 医院 1985 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 3900m?. 建筑 面积 1388mi, 日 均 
门诊 量 124 AK. 该 院内 科 , 妇科 是 其 主要 科室 。 地 
址 ， 海北 州 门 源 县 浩 门 镇 西 大 街 。 

海 西 蒙古 族 藏 族 自 治 州 蒙 藏医 院 1979 年 成 
立 ， 直 属 州 卫生 局 。 占 地 面积 13996m2 ， 建 筑 面积 
11812m2， 日 均 门诊 量 60 人 次 。 该 院 对 精神 病 、 结 
Bi. EXE. 高 原 性 疾病 、 肺 心病 、 风 湿性 关节 炎 、 肯 
5. 脑 震荡 等 疾病 运用 传统 疗法 治疗 , 开设 脑 科 、 妇 
儿科 , 药 浴 等 ,地 址 ; 青海 省 海 西蒙 古 族 藏 族 自 治 州 
乌 兰 县 德 令 哈 镇 。 

天 峻 县 藏医 院 1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13534m, EARE 1229m, 日 均 门 诊 量 
30 人 次 。 该 院 以 藏医 药 为 主 的 民族 医院 ， 胃 病 、 肝 
病 、 皮 肤 病 、 风 湿性 关节 炎 的 治疗 效果 较 好 。 地 址 : 
天 上 峻 县 县 城南 三 路 。 

乌 兰 县 莹 医院”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2666m?, 建筑 面积 532m^, 日 均 门诊 量 45 
人 次 。 地 址 : 青海 省 乌 兰 县 县 城 。 

都 兰 县 蒙 藏医 院 1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6800m?, 建筑 面积 1057m*, 日 均 门诊 
量 17 人 次 。 该 院 设 病房 、 药 浴室 、 医 技 科 等 。 地 址 ， 
青海 省 都 兰 县 察 汗 乌 苏 镇 。 

果 洛 藏族 自治 州 藏医 院 ”1980 年 建立 , 隶属 州 
卫生 局 。 占 地 面积 37500m2 ， 建 筑 面 积 1792m?, H 
均 门 诊 量 50 人 次 。 该 院 对 胃病 、 风湿 病 及 神经 系统 
的 疾病 有 效 , 而 且 承 担 全 州 藏医 的 培训 工作 。 地址 : 
果 洛 州 玛 沁 县 大 武 镇 北 郊 。 

玉树 藏族 自治 族 藏医 院 1980 年 筹建 , RAE 
树 州 卫生 局 。 占 地 面积 10000m’, 日 均 门诊 量 58 人 
次 。 该 院 重点 建设 民族 住院 病房 ， 设 药 浴 及 饮食 疗 
法 。 地 址 :玉树 县 结 古 镇 中 心 扎 西河 南岸 。 

襄 谦 县 藏医 院 ”1986 年 成 立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2001m, 建筑 面积 667m^, 日 均 门 诊 量 27 
和 人次, 该 院 设 住院 部 门诊 部 、 药 亩 、 加 工 炮制 丸 药 
房 。 地 址 ， 青海 省 玉树 州 讲 谦 县 香 达 。 

杂 多 县 藏医 院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
年 均 门诊 量 5700 人 次 。 地 址 ， 杂 多 县 县 城 。 
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宁夏 回族 自治 区 卫生 厅 中 医 处 ”1984 年 成 立 ， 


地 址 : 银川 市 解放 西 街 117 号 。 

宁夏 医学 院 中 医 系 1984 年 筹建 , 直属 宁夏 回 
族 自 治 区 人 民政 府 。 占 地 面积 1500m?， 建 筑 面 积 
2300m?。 该 系 设 教 学 机 构 10 个 教研 室 , 2 个 教学 实 
RZ, 中 药 标本 室 , 医学 史 陈 列 室 和 图 书 资料 室 。 该 
系 除 招收 五 年 制 本 科 生 外 ， 还 开办 在 职 中 医药 人 员 
的 短期 提高 班 和 西医 离职 学 习 中 医 班 .地 址 :银川 市 
南郊 。 

宁夏 回族 自治 区 中 医 医院 嗓 中 医 研 究 院 1985 
年 批准 建立 , 直属 自治 区 卫生 厅 。 占 地 面积 
46670m?, 建筑 面积 15600m, 两 院 建 成 后 将 中 医 临 
床 应 用 科学 研究 作为 重点 目标 之 一 ， 进 行 中 药剂 型 
改革 方面 的 研究 ， 医 疗 方面 突出 中 医 专 科技 能 和 急 
EEF. Wi: 银川 市 新 市 区 银 巴 路 日。 

银川 市 中 医 医院 ”1958 年 更 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9800m?, 建筑 面积 7111m?, 日 均 门诊 
量 746 人 次 .该 院 是 以 中 医 为 主 的 综合 性 医院 ,中 医 
急诊 科 、 男性 科 、 眼科 、 制剂 科 、 气功 科 是 有 特色 的 
专科 ,肛肠 科 和 心血 管 病 的 中 医 诊治 技术 颇具 影响 ; 
制剂 科 能 够 生产 丸 、 散 、 浓 、 丹 等 传统 制剂 和 中 药 大 
输液 等 多 种 制剂 ,该 院 “ 化 痰 软 坚 活血 化 瘀 治疗 冠 心 
病 的 研究 ”、“ 关 于 六 经 实质 的 研究 ” 获 自 治 区 科技 成 
HAE, 地址 ， 银川 市 解放 西 街 187 号 。 

石嘴山 市 中 医 医院 ”1986 年 成 立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2210m?， 建 筑 面积 970m?*， 日 均 门诊 
量 177 人 次 .地址 :石嘴山 市 石嘴山 区 北大 街 69 号 。 

固原 地 区 中 医院 ”1982 年 开 诊 , 隶属 固原 行署 
卫生 处 。 占 地 面积 10816m: ， 建 筑 面 积 8427m2:， 日 
均 门 诊 量 135。 该 院 设 中 医 兰 瘘 、 针灸 按摩 科室 , 临 
床 治疗 慢性 肝炎 、 胃 等 疾患 疗效 较 好 .中 医治 疗 脉 管 
炎 、 习 惯性 流产 , 针 刺 按摩 治疗 偏瘫 等 正在 研讨 中 。 
地 址 : 国 原 县 政府 街 。 

吴忠 市 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4372m*， 建 筑 面积 3542m, 日 均 门 诊 量 
230 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 中 医 妇科 、 中 
医 儿 科 为 主 。 地 址 ; 宁夏 回族 自治 区 匡 忠 市 朝阳 街 。 

害 铀 峡 市 中 医 医 院 ”1986 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 建筑 面积 2500m*, 日 均 门 诊 量 150 人 次 。 该 院 
中 医 皮肤 科 、 肛肠 科 发 挥 了 中 医 专科 优势 。 地址 : T 
夏 回族 自治 区 青铜 峡 市 小 坝 镇 。 

中 卫 县 中 医 医院 ”1984 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 
科 。 占 地 面积 2308m2， 建 筑 面积 3023m’, 日 均 门诊 
B 362 人 次 ,该 院 将 中 医 内 科 、 针 灸 理疗 科 做 为 核心 
科室 , 用 “化 脓 儿 ”疗法 , 为 哮喘 病 的 防治 开辟 了 一 
条 有 效 途 径 。 地 址 :宁夏 回族 自治 区 中 卫 县 县 城 东 大 
街 





o T3, 

ARA HER MAER EURREIUCER. 
占 地 面积 2000m, EAR 2000m*, 日 均 门诊 量 
110 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 中 医 痔 瘘 科 做 为 骨干 科 
室 。 地 址 : 宁夏 回族 自治 区 灵 武 县 县 城中 心 。 

中 宁县 中 医院 ”1986 年 建立 ,直属 县 卫生 科 。 
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占 地 面积 1205m?, 建筑 面积 620m?, 日 均 门诊 量 200 
人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 儿 科 为 骨干 科室 。 地址: F 
夏 回 族 自治 区 中 宁县 县 城西 街 。 

平 罗 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 隶属 平 罗 县 卫生 
科 。 占 地 面积 9546m:，, 建筑 面积 5279m, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 该 院 是 一 所 以 中 医药 为 主 的 临床 综合 
医院 ,开设 了 中 医药 浴 、 按 摩 、 骨 伤 、 痔 瘘 新 业务 ， 
开设 皮肤 郊 疡 科 , 急诊 室 及 中 药 炮 制 加 工 。 地址 ; 平 
罗 县 城 工 农 东 路 唐 来 渠 旁 。 

西 吉 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 科 。 
占 地 面积 5400m*， 建 筑 面积 2699m, 日 均 门 诊 量 
125 人 次 。 该 县 胃 肠 道 、 风 湿 病 、 肝 炎 、 结 核 病人 较 
Z, 防治 中 医 内 科 病 症 及 传染 病 作 为 重点 任务 。 地 
i: 宁夏 回族 自治 区 西 吉 县 城西 关中 街 。 

贺 兰 县 中 医院 ”1981 年 建立 , 直属 于 贺 兰 县 卫 
生 科 。 上 当地 面积 4600m?, 建筑 面积 3000mi，, 日 均 门 
诊 量 170 人 次 。 该 院 重点 建设 肛肠 科 、 中 医 妇 科 . 地 
址 :宁夏 回族 自治 区 贺 兰 县 县 城 东 街 。 

永宁 县 中 医 医 院 ”1987 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
Ti. 占 地 面积 2400m, 建筑 面积 1200m?，, 日 均 门诊 
B 250 人 次 。 该 院 主 要 以 中 医 内 科 、 妇 科 为 主 . 地 址 : 
宁夏 回族 自治 区 永宁 县 城 包 兰 公路 西 侧 。 

海原 县 中 医 门诊 部 ”1987 年 建立 , 直属 县 卫生 
科 。 占 地 面积 16900m?，, 日 均 门诊 量 70 人 次 。 该 院 
重点 发 展 中 医 内 妇科 、 针 灸 科 、 推 拿 按摩 科 . 地 址 : 
宁夏 回族 自治 区 海原 县 县 城西 街 。 

盐池 县 中 医 门 诊 部 ”1984 FRZ, 直属 县 卫生 
科 。 日 均 门 诊 量 44 人 次 , 该 部 突出 内 科 、 擅 治 肝 角 
病 , 外 科 治 疗 皮 肤 病 、 痔 瘘 病 见长 。 地址 ; 宁夏 回族 
自治 区 盐池 县 城西 环 路 。 

甘肃 省 

甘肃 省 卫生 厅 中 医 处 ”1979 年 设立 ， 地址: 
州 市 畅 家 埠 65 号 。 

甘肃 中 医学 院 ”1978 FER, 隶属 省 卫生 厅 、 
省 高 教 局 。 占 地 面积 80707m:， 建 筑 面积 35731m’， 
馆藏 书 15 万 册 ,. 该 院 教 学 机 构 有 中 医 系 、 中 药 系 、 针 
和 灸 系 、 基 础 部 .学 报 编辑 等 32 个 教研 室 和 20 个 教学 
实验 室 。 另 有 附属 门诊 部 、 甘 肃 中 医药 研究 所 P 
级 )、 医 史 教 学 博物 馆 、 中 草药 标本 馆 、 劳 动 服务 公 
F. FAARAO EL ESR ARA RRE. 
李 少 波 。 科 研 成 果 “ 对 热 补 凉 泻 针 刺 手法 的 初步 实验 


于 





观察 ”"“ 真 气 运行 临床 验证 ”等 获 省 级 奖 。 针 灸 .中 . 


药 专业 有 硕士 学 位 授予 权 。 地 址 :兰州 市 城关 区 定西 
东 路 35 号。 

甘肃 省 中 医学 校 1953 年 建 校 ， 隶 属 省 卫生 
FF. 占 地 面积 14964m?, 建筑 面积 14148m?, 馆藏 书 
5.5 万 册 。 该 校 设 中 医 、 中 药 、 针灸 和 中 医护 理 四 个 
专业 ,教学 机 构 设 8 个 教研 组 ，1 个 教学 实验 中 心 ， 
还 举办 中 医 妇科 ,针灸 和 推拿 按摩 进修 班 .该 校 在 校 
教师 著 书 立 说 出 版 了 《 温 病 学 讲义 》《 中 医 名 言 录 》、 
《中 医 医 论 医 案 医 方 选 )《 十 二 经 六 十 六 穴 与 灵 鱼 八 


A) (CERREN) F. 地 址 : 兰州 市 安西 路 168 
号 





甘肃 省 中 医院 ”1957 年 更 现 名 , 隶属 甘肃 省 卫 
生 厅 。 占 地 面积 38710m^, 建筑 面积 28047m?, 日 均 
门诊 量 787 人 次 。 该 院 行政 科室 9 个， 临床 9 个 病 
区 、13 个 科室 ， 医 技 科 室 8 个 和 甘肃 皇甫 族 针 焦 研 
究 所 。 著名 专家 有 张涛 清 (针灸 )。 科 研 成 果 有 针灸 
治疗 急性 菌 桨 和 机 理 的 实验 研究 ， 层 裂 合 并 牙 模 裂 
一 次 修复 方法 、 造 影 术 ;水 旺 、 丹 参 等 治疗 小 儿 肺炎 ; 
中 西医 结合 治疗 小 儿 肺 炎 等 均 获 部 省 级 奖 。 该 院内 
科 、 针 灸 科 、 骨科、 痔 阁 科 有 和 较 强 的 技术 力量 和 较 丰 
宣 的 临床 、 科研 工 作 经 验 。 久 销 不 衰 的 20 余 种 传统 
中 药丸 散 育 丹 治疗 常见 病 、 多 发 病 有 显著 疗效 。 该 院 
是 综合 性 中 医院 , 是 甘肃 省 中 医 医疗 、 教 学 、 科 研 的 
中 心 基地 ,地 址 :甘肃 省 兰州 市 七 里 河 王 家 堡 27 号 。 

甘肃 中 医学 院 附 属 门 诊 部 ”1953 年 建立 , 直属 
中 医学 院 。 占 地 面积 1008m’, 日 均 门诊 量 500 人 次 。 
该 院 开设 了 星期 日 门诊 , 专科 、 专 病 咨询 门诊 , 特别 
是 男性 疾病 及 乙 型 肝炎 门诊 ， 颇 受 省 内 外 患者 欢迎 
和 好 评 。 地 址 : 甘肃 省 兰州 市 定西 东 路 33 号 。 

甘肃 省 新 医药 学 研究 所 ”1974 年 成 立 , 隶属 省 
卫生 厅 , 占 地 面积 22480m:， 建 筑 面 积 10743m^, 日 
均 门诊 量 150 人 次 ,该 所 基础 部 设 : 植 化 研究 室 、 药 
物 分 析 室 、 药 物 合成 室 、 病 因 流 行 病 研究 室 、 单 抗 室 、 
药理 研究 室 、 生 理 研究 室 , 生 化 研究 室 、 免 疫 研 究 室 、 
生 药 研究 室 、 实 验 动 物 研 究 室 、 图 书 情报 资料 室 、 甘 
卉 医药 编辑 部 ; 医院 设 门 诊 部 、 中 西医 结合 科 , 肿瘤 
内 科 、 肿 瘤 外 科 等 。 知 名 学 者 有 毛 有 丰 、 曲 祖 怡 、 裴 
EZ KRS. 中 西医 结合 方法 治疗 肿瘤 , 及 乙 型 肝 
炎 的 治疗 已 取得 成 果 ,科研 成 果 “ 秦 共生 物 碱 提取 分 
离 方法 及 含量 测定 新 方法 研究 ”“ 抗 癌 药 合成 用 原 
料 鬼 白 素 生产 方法 的 开发 研究 ”地址 ; 甘肃 省 兰州 
市 小 西湖 东 街 2 号。 

甘肃 皇 十 说 针灸 研究 所 ”组建 于 1980 年 ,直属 
甘肃 省 中 医院 ,日 均 门诊 量 50 人 次 。 该 所 业务 科室 : 
临床 研究 室 、 基 础 研究 室 、 资料 室 、 中 心 实验 室 。 附 
设 机 构 有 动物 房 , 专 家 门诊 等 ,同时 开展 针灸 临床 专 
病 、 手 法 实验 研究 , 针灸 文献 研究 ,为 针 信 治疗 疾病 
寻找 科学 依据 。 该 所 承担 科研 及 医疗 双重 任务 ,开展 
针灸 文献 研究 、 实 验 研究 及 临床 研究 ， 针 灸 治疗 肺 
炎 、 菌 独 、 糖 尿 病 、 官 能 症 、 滞 产 、 过 敏 性 哮喘 及 皇 
甫 谥 医学 史料 等 方面 的 研究 已 取得 了 初步 成 效 。 地 
ht. 甘肃 省 兰州 市 七 里 河 区 王家 堡 22 号 (省 中 医院 
内 )。 

兰州 中 医 康复 医院 ”1985 年 建立 , 直属 七 里 河 
区 卫生 局 。 占 地 面积 960m?:, 建筑 面积 667m^, HI 
门诊 量 130 人 次 ,该 院 运 用 气功 、 针 灸 、 按摩、 食疗 、 
并 辅 之 理疗 、 体 疗 等 手段 为 慢性 病 串 者、 老年 患者 、 
伤 残 人 和 恢复 期 病人 的 康复 服务 .地址 ;甘肃 省 兰州 
市 七 里 河 区 华 林 坪 二 马路 44 号 。 
兰州 中 医 骨 伤 科 医 院 1987 FÆL, 直属 城关 
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甘肃 省 
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px Hk Eg, di dbmi ÉL 8665m^, 建筑 面积 2300m°, H 
均 门 诊 量 250 人 次 。 骨 伤 科 为 其 核心 科室 。 地 址 : 兰 
州 市 城关 区 大 雁 滩 146 o 

永 登 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 








At. 甘肃 省 金昌 市 延安 路 。 

永昌 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 4500m*, 建筑 面积 1220m?, 日 均 门 诊 
量 122 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 西医 内 科 为 核心 科 








局 。 占 地 面积 2334m?，, 建筑 面积 1400m?, 日 均 门诊 
fit 100 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 按摩 为 主要 科室 ，。- 
展 了 以 针灸 为 主 的 第 二 门诊 部 ， 开 展 中 药丸 散 等 制 
剂 工 作 。 地 址 ， 兰州 市 永 登 县 城关 镇 。 
榆 中 县 中 医 医 院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
周 。 占 地 面积 5999m*, 建筑 面积 3200m, 日 均 门诊 
量 50 人 次 。 该 院 将 中 医 内 儿科 、 针 焦 、 痔 痿 、 骨 伤 
科 为 其 重点 。 地址: 甘肃 省 榆 中 县 县 城内 栖 标 古 路 。 
天 水 市 卫生 局 中 医科 1985 年 设立 , 地 址 : 天 
水 市 卫生 局 。 
天 水 市 中 医 医 院 1984 qur. ETIE 
局 。 占 地 面积 13986m?， 建 筑 面 积 3540m, 日 均 门 
诊 量 400 人 次 。 该 院 对 消化 、 心 血管 、 肝 、 胆 等 系统 
的 急 、 慢性 疾病 的 治疗 效果 好 , BERE. PERPER 
针灸 科 、 中 医 儿科 是 其 特色 。 地 址 ;天 水 市 环 城西 路 。 
天 水 市 中 医 研究 所 1985 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 设 中 医 和 中 药 两 个 研究 组 ,重点 开展 临床 应 用 研 
究 , 对 中 医 文 软 、 名 老 中 医 经 验 进 行 发 掘 、 整理 和 研 
究 。 地 址 : 甘肃 省 天 水 市 环 城 路 。 

天 水 市 北道 区 中 医院 ”1981 年 成 立 , 直属 区 卫 
局。 占 地 面积 5940m?:， 建 筑 面积 500m, 日 均 门 
量 250 人 次 。 该 院 在 普遍 开展 常见 杂 病 诊治 基础 
， 加 强 中 医 专 科 建 设 , 设立 了 针灸 、 皮 肤 、 骨 伤 、 
EE. BRpEGE 6 个 专科 。 地址; 天 水 市 北道 区 南 滨河 
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秦安 县 中 医 医 院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 76m2?，, 建筑 面积 76m^. 日 均 门 诊 量 40 
人 次 .该 院 以 中 医 中 药 诊治 常见 病 为 主 , 逐 步 开 展 针 
A. BRE. BOR. Hhhb. 秦安 县 县 城 人 民 街 。 

甘谷 县 中 医 医院 ”1984 年 筹建 , 隶属 甘谷 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 4620m:， 建 筑 面积 425m, 日 均 门 
诊 量 107 人 次 .该 院 突出 针灸 治疗 特色 ,地址 天 水 地 
区 甘谷 县 城 五 里 铺 。 

清水 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m2:， 建 筑 面积 1311m?, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 重点 加 强 中 医 骨 伤 科 、 针灸 科 ， 中 医 
骨 伤 科 治 疗 临床 常见 的 四 上 肢 闭合 性 骨折 采用 中 医 手 
法 复位 ,小 夹板 外 固定 ; 内 服 活血 化 瘀 , 舒 筋 止痛 中 
药 , 取得 了 较为 满意 效果 。 地址 : 甘肃 省 清水 县 县 城 
东 街 




















张家川 回族 自治 县 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 382m2:， 建筑 面积 214m, 日 均 
门诊 量 93 人 次 。 该 院 以 内 、 妇 儿科 为 基础 ,附设 针 
灸 科 。 地 址 , 张 几 镇 东 街 阿 阳 路 31 号 。 
金昌 市 中 医 医 院 1985 年 筹建 ， 隶 属 市 卫生 
局 。5 地 面积 25000m*， 建 筑 面积 1349m. 日 均 门 
诊 量 .70 人 次 。 该 院 痔 瘘 科 、 针 和 灸 科 为 重点 科室 。 地 





室 。 地 址 : 永昌 县 河西 堡 镇 。 

白银 市 中 医 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 地 址 : 甘肃 白银 市 纺织 路 。 

白银 市 白银 区 中 医院 ”1985 年 改 现 制 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3000m*:， 建 筑 面 积 500m*，, HE 
门诊 量 200 人 次 。 该 院 以 内 、 儿 妇科 为 主 , 以 中 医 针 
灸 为 源头 科室 。 地 址 : 白银 市 白银 区 人 民 路 27 号 。 

靖 远 县 中 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2530m2， 建 筑 面 积 2300m, 日 均 门 诊 量 
103 人 次 。 该 院 以 针灸 、 骨 伤 、 中 药 为 重点 发 展 科室 ， 
开设 痔 瘘 、 推 拿 按摩 、 皮 肤 疮 疡 等 科室 。 地址 : 甘肃 
省 靖 远 县 四 道 南 起 63 号 。 

景泰 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 日 均 门诊 量 76 AK. ZATEA Eh R 
XERL. 针灸 科 、 皮肤 疮 疡 科 为 主要 科室 。 地 址 : 甘肃 
景泰 县 一 条 山 镇 北 街 大 安 路 1 号 。 

会 宁县 中 医 医院 ”1987 年 筹建 直属 县 卫生 
局 ， 日 均 门诊 量 25 人 次 。 地 址 : 甘肃 省 会 宁县 。 

定西 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2900m^ , 建筑 面积 500m? ,日 均 门 诊 量 140 
人 次 。 该 院 主要 开展 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 皮 肤 病 科 、 
针灸、 按摩 。 地 址 ， 定西 县 城内 ， 

陇西 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 2297m?. 日 均 门 诊 量 163 AK. XE T de 
是 拳头 科室 。 地 址 ， 甘肃 陇西 县 城西 环 路 1 €. 

临 水 县 中 医 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 29304m?*， 建筑 面积 4400m*, 日 均 门 
诊 量 160 人 次 ,该 院 对 当地 高 发 的 肿瘤 、 骨 伤 及 常见 
病 、 老 年 多 发 病 的 中 医药 专科 治疗 和 研究 是 其 重点 。 
地 址 : 临 涨 县 城西 涨 河 沿 。 

渭 源 县 中 医院 ”1972 年 ， 直属 县 卫生 局 。 占 地 
面积 10000m: ,建筑 面积 1300m? ,日 均 门 诊 量 197 人 
次 ,该 院 针 灸 和 按摩 是 其 主要 科室 。 地址: 甘肃 省 渭 
源 县 城 平 桥头 上 磨 110 号 。 

漳 县 中 医 医 院 1982: 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5328m2， 建 筑 面积 1661m?， 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 将 痹 症 和 胃 肠 病 的 防治 和 研究 作为 
办 院 重点 , 自制 中 药 10 余 种 。 地址 : 漳 县 县 城 东 关 。 

岷 县 中 医 医院 ”1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9000m? , 建筑 面积 3000m? ,日 均 门 诊 量 80 
AX. 该 院 以 按摩 为 重点 , 治疗 20 多 种 疾病 疗效 明 
显 。 地 址 : 甘肃 省 岷 县 县 城 和 平 街 。 

通 渭 最 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
di Erogo HIIS 30 人 次 。 地 址 : 甘肃 
ABE." Sr 

庆 阳 地 区 中 医 医 院 ”1979 年 改 现 名 , 隶属 庆 阳 
地 区 卫生 处 。 占 地 面积 19800m2, 建筑 面积 9973m, 
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日 均 门诊 量 516 人 次 ,该 院 以 中 医 内 科 、 针 焦 、 骨 伤 、 
肛肠 、 儿 科 为 重点 。 该 院 “ 盆 腔 炎 丸 临 床 观察 ”、“ 愈 
痢 妨 临床 疗效 观察 ”"“ 丢 汉 草 治 疗 小 儿 特 发 性 血 小 
Ag ak ^P SERE" EO REBEL RIT DUREE 70 例 
疗效 观察 ” 均 获 奖 。 地 址 : METER E 22 5. 

庆 阳 县 中 医 医院 ”1987 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2667m:， 建 筑 面 积 1400m, 日 均 门 诊 
Ht 88 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 骨 伤 科 为 拳头 科室 地 
Bb. 庆 阳 县 庆 城 中 楼 埠 。 

正 宁 县 中 医 医 院 1984 年 筹建 ,直属 正 宁县 卫 
生 局 。 占 地 面积 7000m?, 建筑 面积 2202m, 日 均 门 
诊 量 80 人 次 。 该 院 开设 中 医 、 西医 、 妇 产科 门诊 及 
针灸 理疗 。 地 址 : 正 宁 县 城西 关 。 

宁县 中 医 医 院 1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3330m:， 建 筑 面积 2147m:， 日 均 门 诊 量 
106 人 次 。 该 院 将 中 医 内 儿 、 针灸 、 上 骨 伤 为 其 特色 科 
Z., Wi: 宁县 县 城南 关 ，。 

平凉 地 区 卫生 处 中 医科 
平凉 地 区 行政 公署 内 。 

平凉 市 中 医 医 院 1980 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
lj. 占 地 面积 7260m, 建筑 面积 2376m:, 日 均 门 诊 
量 299 人 次 。 该 院 着 重 设立 了 痔 痿 、 针 灸 、 上 骨 伤 科 ， 
运用 中 药 离子 透 入 法 治疗 骨 质 增生 疗效 显著 。 地 址 : 
平凉 市 西 郊 三 天 门 。 

平凉 市 中 医 骨 伤 医院 ”1985 年 改建 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 3000m2， 建 筑 而 积 869m2:， 日 均 门 
诊 量 152 人 次 ,该 院 中 医 骨 伤 专科 的 优势 ,继承 祖传 
河南 郭 氏 正骨 技术 ， 成 为 初 具 规模 的 中 医 骨 伤 专科 
医院 。 地 址 : 平凉 市 市 城 东 关 。 

华亭 县 中 医 医 院 ”1984 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2071m:， 建 筑 面 积 1050m, 日 均 门诊 
量 90 人 次 。 该 院 影响 较 大 的 是 中 医 内 科 和 骨 伤 科 。 
地 址 : 县 城南 新 街 。 

泾 川 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2116m2:， 建 筑 面 积 930m:， 年 均 门诊 量 
43400 人 次 。 该 院 以 大 内 科 为 主 , 重点 建设 中 医 痔 瘘 
RAE. wi: 泾 川 县 新 建 街 。 
灵台 县 皇甫 说 医院 ”1983 年 筹建 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 2500m:， 日 均 门诊 
量 120 人 次 。 该 院 以 中 医 为 基础 , 以 针灸 为 主体 ,以 
治疗 中 风 偏 瘫 为 专 病 特色 , 针灸 科 、 中 医 内 科 、 中医 
HEEK. wik: 灵台 县 城南 路 128 号 。 

静 宁 县 中 医院 ”1987 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3672m:， 建 筑 面 积 430m?, 日 均 门诊 量 40 
人 次 。 该 院 开 设 中 医 内 科 及 针灸 。 地 址 : 静 宁 县 城区 
北 环 路 中 段 南 侧 。 

庄 浪 县 中 医 医 院 1985 年 改建 ， 直属 其 卫生 
局 。 占 地 面积 3330m?， 建 筑 面积 921m, 日 均 门诊 
129 人 次 ,该 院 特长 是 针灸 ,地址 ; 庄 浪 县 县 城中 
fü 










































































1987 年 设立 ， 地 址 : 
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”成 县 中 医 医院 “1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 





占 地 面积 3300m*， 建 筑 面积 1300m?, 日 均 门 诊 量 
420 人 次 。 该 院 开办 了 中 医 内 、 儿 科 和 和 针灸、 按摩 
(包括 气功 按摩 ) Bb. 并 在 常见 病 、 疑 难 病 及 急症 竣 
疗 中 收 到 了 和 良 效 , 重点 发 展 外 伤 科 。 地 址 : 成 县 县 城 
东 街 。 

武 都 县 中 医 医 院 1984 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 7337m?，, 日 均 门诊 量 364 人 次 。 该 院 
中 医 内 科 的 诊治 水 平 较 高 ,中 药 加 工 炮制 省 内 著名 。 
地 址 : 武 都 县 城关 南 桥 路 236 号 。 

康 县 中 医 骨 伤 科 医 院 1985 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 , 占 地 面积 4728m*, 建筑 面积 66m^, 日 均 门诊 
量 60 人 次 。 该 院 以 骨 伤 科 为 主 。 地 址 : 陇南 地 区 康 
县 县 城 。 

宕 昌 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 4620m?, 建筑 面积 2860m?, 日 均 门诊 
量 113 人 次 ,该 院 将 痔 瘘 、 皮肤 、 针 焦 、 妇 科 作 为 产 
头 科室 。 地 址 : 甘肃 省 容 昌 县 ， 

西 和 县 中 医院 1985 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1320m* , 建筑 面积 1500m? ,日 均 门 诊 量 96 
人 次 。 该 院 将 中 医 肯 伤 科 为 重点 科室 。 地址: 西 和 县 
城南 关 。 

礼 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1452m*， 建 筑 面 积 2046m, 日 均 门 诊 量 
220 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 儿 科 、 针 灸 、 骨 伤 科 为 
拳头 科室 。 地 址 ， 礼 县 城内 北大 街 。 

徽 县 中 医 医 院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1580m?*， 建 筑 面积 1600m2?， 日 均 门诊 量 
300 人 次 。 该 院内 科 、 皮肤 科 、 骨科 和 针灸 科 影 响 较 
K. Wii: 徽 县 其 城南 河沿 3. 

张掖 市 中 医 医 院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 目地 面积 9100m’, 建筑 面积 2732mi，, 日 均 门 诊 
量 200 人 次 ,该 院 中 医 内 科 、 针灸 技术 力量 较 强 。 地 
hk: 张掖 市 东 环 路 。 

山 丹 县 中 医 医 院 1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4500m?, 建筑 面积 1300m?, 日 均 门诊 
量 92 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 针 灸 为 主要 科室 。 地 
Wb. 山 丹 县 县 城南 大 街 。 

民乐 县 中 医 医 院 ”1981 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6499m?, 建筑 面积 4185m?, 日 均 门诊 
量 260 人 次 。 该 院 注重 发 展 中 医 内 儿科 、 针 灸 、 按 痒 
等 综合 治疗 ,开展 推拿 , 捏 疹 治 疗 小 儿 腹 海 , 总 攻 疗 
法 治疗 胆石 症 ,综合 疗法 治疗 中 风 及 后 遗 症 ,开展 中 
医 急诊 。 地 址 : 民乐 县 城关 镇 西 大 街 。 

高 台 县 中 医 医院 “1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 10700m?， 建 筑 面积 2140m2:， 日 均 门 
诊 量 136 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 针灸 、 理 疗 按摩 是 主要 
科室 。 地 址 : 高 台 县 城 人 民 西 路 32 号 。 

武威 地 区 中 医 医院 ”1984 年 更 现 名 , 隶属 武威 
地 区 行署 卫生 处 。 占 地 面积 6793m?, 建筑 面积 
3495m?, 日 均 门诊 量 284 人 次 ,该 院 正骨 、 EZ. EF 
灸 ， 用 传统 手法 复位 治疗 股骨 干 骨折 和 髋 关节 脱位 
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骨折 , 疗效 显著 ; 注射 和 中 西医 结合 疗法 治疗 内 羡 、 
肛瘘 , MR, 直肠 脱 垂 疾病 。 地 址 : 武威 市 东 关 街 复 
兴 南 路 1 号 。 

武威 市 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 3102m’, 建筑 面积 2545m?, 日 均 门诊 
E 225 AK. BERRE R. EG ERRE, AR 
实力 较 强 。 地 址 ， 武威 市 西 大街 67 号 。 

民 勤 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3800m, EARE 766m^, 日 均 门诊 
f 105 人 次 。 该 院 将 中 医 内 科 、 针灸 、 BH FER 
为 重点 科室 。 地 址 : 民 勤 县 县 城北 关 。 

古 浪 县 中 医 医院 ”1982 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7340m: ,建筑 面积 4421m, 日 均 门诊 
量 348 人 次 。 该 院 以 针灸 科 为 其 重点 科室 。 地址 : 古 
浪 县 大 靖 镇 北 街 。 

天 祝 藏族 自治 县 藏医 院 1981 年 建成 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 12133m2: ， 建 筑 面积 1484m*, H 
均 门 诊 量 33 人 次 。 该 院 特 别 注重 藏医 药 浴 、 汽 各 疗 
法 和 制剂 室 的 建设 ,对 类 风湿 性 关节 炎 、 风 湿性 关节 
炎 、 慢 性 肾炎 的 治疗 效果 明显 。 地址 : 天 祝 藏 族 自治 
县 天 堂 寺 。 

酒泉 市 中 医 医院 “1986 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 540m: ， 建 筑 面 积 1180m?， 日 均 门 诊 
量 101 人 次 .该 院 门诊 以 针灸 .皮肤 科 为 重点 地址 ， 
酒泉 市 北大 街 43 号 。 

教 煌 市 中 医 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1600m2:， 日 均 门诊 量 260 人 次 。 该 院 
设 中 医 内 、 JL AG. 耳鼻 喉 和 针灸 科 , 骨 伤 、 针灸 、 
儿科 为 其 源头 科室 。 地 址 : 敦煌 市 南大 街 。 

甘南 藏族 自治 州 藏 医药 研究 所 ”1980 年 成 立 ， 
隶属 自治 州 卫生 局 。 占 地 面积 19208m* ， 建 筑 面 积 
3765m', 日 均 门诊 量 56 人 次 。 该 所 业务 科室 设 有 藏 
医 基 础 理论 、 临 床 、 药 物 、 情 报 资料 、 藏 历 天 文 星 算 
研究 室 , 附属 藏医 院 , 附属 藏 药 制药 厂 ; 遵循 藏医 药 
理论 体系 , 运用 现代 科学 技术 知识 , 进行 临床 研究 ， 
搜集 整理 藏医 药 古籍 ， 承担 藏医 药 科研 及 医疗 教学 
任务 , 对 慢性 萎缩 性 骨 炎 、 肝病、 气管 炎 、 风 湿 病 等 
进行 研究 。 地 址 ， 甘 南 藏 族 自 治 州 。 

夏河 县 藏医 院 ”1979 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8835m*， 建 筑 面 积 2655m?， 日 均 门诊 量 
120 人 次 。 该 院 对 治疗 肝 、 心 、 轩 、 关 节 炎 、 神 经 性 
疾病 有 效 , 配制 汤 、 散 、 丸 、 高 等 多 种 剂型 藏 药 ; 应 
用 药 浴 、 火 灸 进行 治疗 。 地址: EWER PAAR 
Pig 120 号 。 

临 潭 县 中 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
点 地 面积 1665m*， 建 筑 面 积 1998m*， 日 均 门 诊 量 
120 人 次 。 地 址 ， 临 源 县 县 城西 门口 。 

卓 尼 县 中 医 藏 医 医院 19837 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3432m2?， 建筑 面积 1142m?, 日 均 门 
诊 量 20 人 人次。 地址， 甘肃 省 草 尼 县 。 

玛 曲 县 藏医 院 ”1983 年 建立 , 直属 玛 曲 县 卫生 








局 。 占 地 面积 3996m?， 建 筑 面 积 778m?， 日 均 门诊 
量 70 人次。 地址， 甘南 藏 族 自治 州 玛 曲 县 。 

碌 曲 县 藏医 院 ”1981 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
建筑 面积 500m*, 日 均 门诊 量 60 人 次 。 地 址 : 甘肃 
甘南 藏族 自治 州 碌 曲 县 。 

临夏 回族 自治 州 中 医 医 院 1986 年 开 诊 , 隶属 
州 卫生 局 。 占 地 面积 10656m^ ,建筑 面积 4980m?, 日 
均 门 诊 量 75 人 人次。 地 址 ， 临夏 市 红 园 路 。 

临夏 回族 自治 州 中 草药 研究 所 1983 年 成 立 ， 
直属 州 卫生 局 。 占 地 面积 66607m, 建筑 面积 
2100m?。 该 所 设 药理 定 、 植 化 室 、 药 剂 室 、 分 析 检 
验 室 、 动 物 试验 室 、 图 书 资料 室 , 附 有 制药 厂 , 研究 
生产 “ 陇 马 陆 ” 等 虫 类 药物 为 主 。 地 址 : 临夏 市 滨河 
KK. 
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新 疆 维吾尔 自治 区 卫生 厅 中 医 民族 医 处 
年 成 立 ， 地 址 : 新 疆 乌 鲁 木 齐 市 龙泉 街 66 5. 

新 疆 中 医学 院 1986 年 建 院 , 隶属 自治 区 卫生 
厅 、 自 治 区 教委 。, 占 地 面积 20,000m? ,建筑 面积 
18, 911m?, 馆藏 书 3.9 万 册 。 该 院 设 有 中 医 、 EF 
两 个 专业 ,教学 机 构 设 有 基础 教学 部 ,临床 教学 部 和 
马列 主义 德育 教研 室 , 共有 27 个 教研 室 和 4 个 教学 
实验 室 , 另 有 附属 医院 《自治 区 中 医 医院 ) 并 代 管 新 
疆 中 医 研究 所 。 著名 专家 有 张 绚 邦 , 江 贝 希 。 科 研 成 
果 有 已 投入 攻关 的 《新 塔 花 抗 急性 心肌 缺 血 动物 实 
验 研 究 》 和 《新 疆 阿 魏 的 药理 作用 研究 》. 还 有 《新 
驻 特 产 中 草药 的 降 血 脂 动物 实验 》《 霍 香 等 对 动物 
胃 肠 运动 的 影响 实验 》 等 11 个 课题 将 审 报 并 投入 试 
验 研究 。 该 院 招 收 中 医 基 础 、 中 医 内 科 、 中 西医 结合 
三 个 专业 硕士 研究 生 等 ， 结 合 自 己 的 师资 力量 及 其 
技术 特点 ,将 老年 病 、 肛肠 病 、 肝 病 列 为 重点 学 科 及 
科研 攻关 项 目 。 地 址 : 乌鲁木齐 市 新 市 区 新 医 路 10 
号 


1984 








新 疆 维吾尔 医学 专科 学 校 ”1984 年 建 校 , 隶属 
自治 区 卫生 厅 和 田 行 团 . 占 地 面积 95, 340m*. 建筑 
面积 17, 000m?，, 馆藏 书 1.2 万 册 。 该 校 设 维 医 、 维 
药学 两 ( 科 系 ) 专业 , 为 培养 在 职 维 医 药 专业 人 员 的 
成 人 教育 系统 , 计 设 4 个 教研 室 , 27 个 学 科教 研 组 。 
著名 学 者 有 阿 不 力 米 提 “。 ERAMA, ALENE, 
KIFAA, BARMA. Wi: 新 疆 维 吾 尔 自治 区 
和 田 市 奴 尔 瓦 克 街 。 

新 疆 中 医学 院 附属 医院 ”新 疆 维吾尔 自治 区 中 
医 医院 ”1959 年 扩大 为 自治 区 中 医院 , RANEE 
吾 尔 自治 区 卫生 厅 、 新 疆 中 医学 院 . 占 地 面积 
17，500m*， 建筑 面积 16，000m2, 日 均 门诊 量 1581 
人 次 。 该 院 设 临床 科室 9 个 ( 含 急诊 室 ), 医 技 科室 
6 个 ,3 个 门诊 部 和 保健 科 。 著 名 学 者 有 赵 琨 、 金 洪 
T. BA., E be E. LERT. 该 院 科 研 
成 果 有 对 新 疆 巴 臣 邮 臣 猎 狂热 的 防治 研究 ， 层 香草 
治疗 冠 心病 的 临床 研究 ， 针 刺 治 疗 血小板 减少 性 紫 
疗 的 研究 ， 新 疆 和 田地 方 性 克 汀 病 的 综合 研究 等 均 
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获得 国家 及 自治 区 奖 。 该 院 目前 已 达到 初 具 规模 的 
综合 性 中 医 临床 教学 医院 水 平 , 内 科 对 脑 中 风 、 急 、 
慢性 肝 峭 疾病 、 心 血管 疾病 ; IEIR, R 
骨 伤 、 眼 科 疾 病 ; 妇科 对 子宫 肌 瘤 、 早孕 ; 儿科 对 重 
症 肺炎 ,肺炎 ,肾病 , 湛 泻 ;针灸 对 美 尼 尔 氏 综合 症 、 
急 慢 性 腰 腿 痛 及 血小板 减少 症 治 疗 均 有 较 好 的 疗 
效 。 地 址 : 乌鲁木齐 市 沙 依 巴克 区 黄河 路 10 号 。 

新 疆 维吾尔 自治 区 中 医 研究 所 ”组建 于 1974 
Æ, 隶属 自治 区 卫生 厅 、 新 疆 中 医学 院 。 占 地 面积 
1200m?, 建筑 面积 2000m? ,日 均 门诊 量 500 人 次 。 该 
所 设 科教 .行政 两 办 公 室 ,门诊 部 一 个 ,住院 部 一 个 ， 
老年 病 , 冠 心血 管 病 , 血液 病 及 中 医 基础 理论 、 医学 
情报 资料 共 5 个 教研 室 。 著 名 学 者 有 火 树 华 、 谢 志 
云 . 汪 秀 华 . 科 研 课题 为 计算 机 脉 谱 分 析 在 中 医 诊断 
中 的 应 用 研究 “ 寿 宝 片 "延缓 老年 状态 的 临床 研究 ; 
新 疆 地 区 少数 民族 血小板 聚集 试验 正常 值 的 调查 及 
活血 化 疼 在 临床 应 用 。 门 诊 部 设 内 、 外 、 妇 、 儿 、 传 
染 科 、 皮 肤 科 等 中 西医 科室 和 专科 门诊 及 气功 门诊 。 
地 址 : 乌鲁木齐 市 解放 北 路 29 号 。 

新 疆 维 吾 尔 自治 区 维吾尔 医 研究 室 AEF 
1982 年 ， 直 属 自治 区 卫生 厅 。 建 筑 面 积 150m”， 该 
室 主要 有 三 项 任务 : 即 发 掘 整理 维吾尔 医学 遗产 ; 纺 
辑 出 版 《中 国医 学 百科 全 书 ， 维吾尔 医 》 六 个 分 册 。 
EX) 和 汉 译 任务 ; 建立 白 疗 风 、 糖 尿 病 、 心 血管 
XR. BERE. 肝炎 、 药品 剂型 改革 等 项 目 ; EHR 
风 、 糖尿 病 , 肝炎 病 研究 方面 , 在 全 区 处 于 领先 的 地 
位 。 地 址 : 新 疆 乌鲁木齐 市 龙泉 街 66 号 。 

新 疆 中 医药 1981 年 创刊 ,为 季刊 , REHE 
全 国 中 医学 会 新 疆 分 会 。 国 内 统一 刊 号 ;CN65- 
1067/R, 该 刊 是 以 提高 为 主 、 普 及 为 辅 , 设 有 中 医 、 
民族 医 、 中 西医 结合 临床 、 教 学 、 科 研 成 果 有 论述 、 
文献 医 史 、 医 案 医 话 、 民间 验方 、 草 方 、 国 内 外 中 医 
药 进 展 、 自 治 区 名 老 中 医 、 民族 医 案 医 话 、 中 医 政策 
咨询 、 消息 报 道 等 多 种 栏目 。 地址 : 新 疆 乌鲁木齐 市 
龙泉 街 66 号 。 

, 维吾尔 医药 “1986 年 创刊 ， 现 为 季刊 ， 隶 属 新 
疆 维 吾 尔 自治 区 卫生 厅 维 看 尔 医 研究 室 。 该 刊 是 面 
向 各 级 维 在 尔 医 药 工作 者 的 综合 性 期 刊 。 地 址 ; 乌 鲁 
木 齐 市 龙泉 街 66 号 。 

乌鲁木齐 市 中 医院 1960 年 初 建 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 12449m?, 建筑 面积 12101m?, 日 均 门 
诊 量 800 人 次 。 该 院 痔 瘘 科 为 重点 科室 ,老年 科 、 消 
化 科 是 重点 发 展 建设 学 科 。 地 址 ;乌鲁木齐 市 友好 路 
60 号 。 

乌 恒 木 齐 市 维吾尔 度 医 院 1976 年 改 现 制 , R 
属 市 卫生 局 。 占 地 面积 18648m’, 建筑 面积 8424m?， 
日 均 门 诊 量 179 人 次 。 该 院 维 医 内 科 对 常见 的 心血 
管 疾 病 , 神经 系 疾病 , 内 分 泌 疾病 为 主 的 糖尿 病 , 消 
化 系统 病 ， 慢 性 籽 病 综合 症 为 主 的 泌尿 系 疾病 有 一 
定 的 疗效 ; 皮肤 科 对 白 闻 风 、 和 牛皮癣、 慢性 湿疹 、 神 
经 性 皮炎 利 疗 疮 等 常见 皮肤 病 有 显著 的 疗效 ， 外 科 








治疗 肛肠 疾患 和 骨折 也 有 显著 疗效 ,地 址 :新 疆 维 吾 
尔 自治 区 乌鲁木齐 市 延安 路 。 

乌鲁木齐 市 南 门 中 医 医 院 1985 年 扩建 现 制 ， 
直属 市 卫生 局 。 占 地 面积 8291m*， 日 均 门 诊 量 700 
人 人次。 外科、 兰 瘘 科 是 其 重点 科室 ， 制 剂 室 开展 丸 、 
襄 、 散 、 丹 和 中 药 的 剂型 改革 ,并 开展 中 医 老年 保健 、 
食疗 、 康 复 门诊 。 地 址 : 新 疆 维 吾 尔 自治 区 乌鲁木齐 
市 解放 南路 278 号 。 

乌鲁木齐 市 天 山区 中 医 门 诊 部 1971 年 成 现 
制 ， 直属 区 卫生 局 。 占 地 面积 447m, 建筑 面积 
294m*, 日 均 门诊 量 150 人 次 。 地址 ; 乌鲁木齐 市 民 
XH. 

乌鲁木齐 市 新 市 区 中 医 门 诊 部 1983 年 成 立 ， 
隶属 新 市 区 卫生 局 。 占 地 面积 350m?, 主要 收治 小 儿 
脑瘫 、 非 特异 性 肠炎 、 骨 质 增生 、 中风 后 遗 症 、 性 功 
能 障碍 患者 地址 :乌鲁木齐 市 新 市 区 北京 北 路 ， 

伊犁 哈萨克 自治 州 中 医 医 院 1986 年 成 立 , È 
属 伊犁 哈萨克 自治 州 卫 生 局 。 占 地 面积 3000m*, 建 
筑 面积 4100m?，, 日 均 门 诊 量 125 人 次 。 该 院 以 中 医 
内 科 和 中 医 肛肠 科 及 哈 医 科 为 重点 ， 拟 发 展 中 西医 
结合 、 中 医 眼科 、 喉 科 、 正 骨科 等 科室 的 建设 , 地 址 : 
新 疆 伊 宁 市 斯 大 林 街 ， 

石河 子 市 中 医 医院 ”1986 年 更 现 名 , 直属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 4110m2?， 建筑 面积 2380m?, 日 均 门 
诊 量 114 人 次 。 该 院 针灸 技术 有 一 定 特 长 ,中 药 炮制 
质量 享有 较 好 声誉 。 地 址 ; 石河 子 市 新 城北 一 路 南 。 

伊 宁 市 维吾尔 医 医院 ”1962 FRZ, 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 544m’，, 建筑 面积 640m, 日 均 门 诊 量 
48 人 次 。 该 院 设 内 科 、 外 科 、 皮 肤 科 、 骨 科 、 针 灸 
科 、 牙科 、 中 药 加 工 等 ,维吾尔 医 有 祖传 7 代 的 名 外 
科 医 生 和 祖传 3 代 的 内 科 医 生 为 主 的 医疗 队伍 ， 医 
治 各 种 疑难 病 , 特别 是 对 皮肤 病 、 ELEC, 慢性 内 科 
疾病 、 各 种 腰 腿 关节 病 等 疗效 好 。 地 址 ; 新 疆 伊 宁 市 
红星 街 3 埠 14 号 。 

伊 宁县 中 医 医 院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 16000m?:， 建 筑 面积 1200m? ,日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 将 针灸 、 推拿 、 地 产 中 药 为 拳头 
科室 和 优势 。 地 址 : 新 疆 维吾尔 自治 区 伊 宁县 县 城 。 

新 源 县 中 医 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1200m:， 建 筑 面积 600m, 日 均 门诊 
量 70 人 次 。 该 院 设 中 医 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 西 医 诊 
室 , 针灸 按摩 气功 科 等 医 技 科室 。 中 医 内 科 、 儿 科 及 
针灸 按摩 为 影响 较 大 的 科室 。 地 址 ;新 疆 新 源 县 城 
内 





























霍 城 县 中 医 医 院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3000m:， 建 筑 面积 800m*， 日 均 门诊 
B 40 人 次 。 该 院 将 中 医 内 儿科 、 针 灸 、 妇 科 、 肛 肠 
科 为 重点 科室 , 并 增设 民族 医科 。 地址 : 新疆 伊犁 地 
EE bi EL OR fer 6 号 。 

昭 苏 县 中 医 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2380m: ， 建 筑 面 积 250m:， 日 均 门 诊 
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量 95 人 次 。 现 设 内 、 外 、 妇 、 儿 、 骨 伤 等 科 。 地 址 : 
新 疆 昭 苏 县 城 。 

阿勒泰 地 区 哈萨克 医 医 院 1985 年 建立 , 直属 
地 区 卫生 处 。 占 地 面积 50000m?, 建筑 面积 3809m?， 
日 均 门 诊 量 50 人 次 。 该 院 将 哈 医 内 儿科 RAE 
疗法 )、 针灸 科 、 妇 产 科 . 外 科 为 主要 科室 。 地址: 阿 
勒 泰 市 公园 路 北 头 。 

乌 苏 县 中 医 医 院 1985 年 正式 成 立 , 隶属 乌 苏 
县 卫生 局 。 上 出 地 面积 11267m*. 建筑 面积 2000m, H 
均 门 诊 量 200 人 次 。 该 院 重点 科室 中 医 内 科 、 肛 肠 
科 。 地 址 : 新疆 乌 苏 县 城 。 

和 布 克 赛 尔 蒙古 自治 县 蒙 医 门诊 部 ”1983 年 
改 现 名 , 直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 240m”*，, 建筑 面积 
220m, 日 均 门 诊 量 35 人 次 。 该 门诊 部 以 收治 长 期 、 
慢性 病 患者 较 多 ,夏季 用 天 然 气 象 配合 治疗 ,人 工 阿 
拉 夏 治疗 及 五 疗 , 其 中 有 放血 治疗 ERAT. dA E 
治疗 .针灸 治疗 , 并 在 逐步 走 蒙 西医 结合 , 综合 治疗 
的 道路 。 地址 ; 新 疆 和 布 克 赛 尔 蒙古 自治 县 县 城内 。 

博 尔 塔 拉 蒙古 自治 州 蒙 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 
直属 自治 州 卫生 局 。 占 地 面积 4500m?*， 建 筑 面 积 
2320m*, 日 均 门诊 量 50 人 次 。 该 院 依据 蒙 医 特点 设 
置 药 浴 科 , 专 治 风 湿 病 、 皮肤 病 。 将 蒙 医 内 科 、 药 浴 
科 为 该 院 主 要 科室 。 Mdb. 新 疆 博 乐 市 青 得 里 大 街 。 

喀什 地 区 维吾尔 医 医院 ”1976 年 改 现 名 , 直属 
地 区 卫生 处 。 占 地 面积 16650m2?, 建筑 面积 7132m?， 
日 均 门 诊 量 300 人 次 。 该 院 设 维吾尔 医药 研究 室 和 
能 够 生产 各 种 维 药剂 型 的 药剂 科 FE DI ORE ELE X 
皮肤 病 和 消化 系统 疾病 .风湿 症 、 心 血管 系统 疾病 的 
疗效 较为 显著 。 地 址 : 喀什 市 色 满 路 190 号 。 

莎 车 县 维吾尔 医 医院 ”1976 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 5800m?, 建筑 面积 1125m’, H] 
诊 量 120 人 次 。 该 院 侧重 于 呼吸 道 、 消 化 道 、 神经 系 
统 等 慢性 疾病 的 治疗 。 地 址 ， 莎 车 县 莎 车 镇 。 

叶 城 县 维吾尔 医 医院 ”1981 FRZ, 直属 县 政 
府 工 生 局 。 占 地 面积 6047m?, 建筑 面积 1660m, 日 
均 门 诊 量 120 人 次 。 该 院 在 治疗 心血 管 、 消 化 道 、 糖 
尿 病 、 肝病 方面 有 一 定 的 长 处 。 地址: 新 疆 喀 什 地 区 
叶 城 县 城中 心 。 

巴 楚 县 维吾尔 医 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫 
HE jaje 占 地 面积 900m2， 建筑 面积 450m2, 日 均 门 诊 
量 70 人 次 。 该 院 对 白 疗 风 的 治疗 成 绩 显著 , 治疗 糖 
尿 病 ， 效 果 也 很 突出 。 地 址 : 新 疆 巴 楚 县 西城 。 

泽 普 县 维吾尔 医 医院 ”1985 年 成 立 , 日 均 门 诊 
量 40 人 次 ,主要 医治 精神 病 ， 奖 固 性 皮肤 病 。 

件 师 县 维吾尔 医 医院 ”1985 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 6000m, 建筑 面积 240m*. 日 均 门 
诊 量 50 人 次 。 地 址 : 新 疆 伽 师 县 城 。 

疏 勒 县 维吾尔 医 医院 ”1985 年 改 现 名 , 直属 县 
卫生 局 。 日 均 门诊 量 25 人 次 。 地 址 : 朴 勒 县 城北 门 
MEHL. 

麦 盖 提 县 维吾尔 医 门 诊 部 






































1982 年 成 立 , 直属 





县 卫生 局 。 占 地 面积 60m?, 建筑 面积 60m?. 日 均 门 
诊 量 60 人 次 。 该 院 在 治疗 奖 固 性 皮肤 择 痒 症 、 胆 结 
石 、 高 血压 等 疾病 方面 疗效 较为 显著 。 地址 ; 麦 盖 提 








县 城北 。 
普 湖 县 维吾尔 医 医院 ”1985 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 1334m?， 建 筑 面积 568m, 日 均 




















门诊 量 8 人。 地址， 新疆 岳 普 湖 县 县 城 。 

和 田地 区 维吾尔 医 医院 ”1975 年 改 现 名 , 直属 
行署 卫生 处 。 占 地 面积 396270m?， 建 筑 面 积 
5588m2， 日 均 门 诊 量 100 人 次 。 该 院 在 治疗 非 甲 非 
乙 型 肝炎 、 白 疗 风 及 慢性 病 方面 有 擅长 ， 还 配制 了 
11 种 针剂 、 整 理 了 124 种 药物 处 方 ， 并 加 工 炮制 用 
于 治疗 。 地 址 ， 和田 市 西边 肖 尔 巴克 乡 。 

和 田 县 维吾尔 医 医院 1981 年 重建 , ERME 
县 卫生 局 。 占 地 面积 588m?, 建筑 面积 436m^. 日 均 
门诊 量 50 人 次 ,该 院 只 有 门诊 部 ,主治 妇科 疾病 、 肝 
炎 、 遗 精 、 贫 血 、 心 脏 病 和 脑 疾 病 , 地 址 : 和 田 市 古 





























PEHE. 
皮 山 县 维吾尔 医 医 院 1986 年 建 现 体 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 200m*， 建 筑 面 积 80m?, 日 均 门 





诊 量 52 人 次 。 该 院 用 传统 的 维 医药 治疗 各 种 常见 病 
外 , 在 治疗 关节 炎 、 皮肤 病 、 高 血压 病 方 面 有 独特 专 
长 。 地 址 ;新 疆 皮 山 县 城镇 。 

墨 亚 县 维吾尔 医 医院 ”1978 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 6666m2: ,建筑 面积 332m?，, 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 发 挥 了 治疗 肝炎 、 心血 管 病 、 皮 
肤 病 、 结核 病 、 中 风 等 疾病 的 专长 ,地址 : 新 疆 和 田 
地 区 墨 亚 县 城 吾 尤 瓦 克 路 。 

洛 浦 县 维吾尔 医 医院 ”1986 年 筹建 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 7192m?, S SC EL710m*, 日 均 门 
诊 量 50 人 次 。 该 院 医治 内 科 、 骨 科 、 妇 科 、 皮 肤 科 
急 慢 性 病 是 其 擅长 。 地 址 ; 新 疆 洛 浦 县 英 巴 扎 路 西 
侧 。 

策 勒 县 维吾尔 医 医院 ”1984 FRV. 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 8711m?, 建筑 面积 1572m?，, 日 均 门 
诊 量 40 人 次 ,该 院 以 维 医 内 科 、 皮 肤 科 为 源头 科室 。 
地 址 ， 新 疆 和 田地 区 策 勒 县 城 色 力 克 路 。 

于 田 县 维吾尔 医 医院 ”1983 年 改 现 制 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 9148m:， 建 筑 面积 812m?, 日 均 
门诊 量 40 人 次 ,该 院 主要 以 维吾尔 医 民间 草药 治疗 
心脏 病 、 结核 病 和 皮肤 病 等 慢性 病症 。 地 址 ; 新 疆 于 
田 县 县 城 。 

民 丰 县 维吾尔 医 医院 ”1987 FRZ, 直属 县 卫 
生 局 , 占 地 面积 200m?, 建筑 面积 160m’，, 日 均 门诊 
量 25 人 次 。 该 院 发 展 有 维 医药 特色 的 治疗 方法 。 地 
hb. 新疆 和 田地 区 民 丰 县城 中心。 

阿 图 什 市 维吾尔 医 骨 科 医 院 1985 年 成 立 , 隶 
属 市 卫生 局 , 占 地 面积 2500m, 建筑 面积 680m, 年 
门诊 量 4957 人 次 。 该 院 继承 维吾尔 医 骨 科学 的 “五 
大 ”传统 治疗 方法 , 在 当地 患者 中 享有 较 高 威信 。 地 
Bb. 阿 图 什 市 郊 松 色 殉 乡 。 
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阿 克 陶 县 镇 维吾尔 医 医院 。 1985 ERY. H 
属 县 卫生 局 及 城镇 人 民政 府 。 占 地 面积 234m?, 建筑 
HIFR 160m*， 月 均 门 诊 量 80 人 次 。 该 院 在 治疗 各 科 
内 科 疾 病 、 皮 肤 病 、 烧 伤 、 百 日 咳 , 防治 肝炎 和 常见 
地 方 病 方 面 深 受 各 族 串 者 的 欢迎 。 池 址 :新 疆 阿 克 陶 
How. 
阿克苏 地 区 维吾尔 医 医院 ”1987 年 开 诊 , 隶属 
好 区 卫生 处 。 丘 地 面积 9990m2 ,年 门诊 量 61417 人 
次 。 地 址 ， 新 疆 阿 克 苏 市 内 。 
阿克苏 市 中 医 医院 ”1984 年 成 立 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2670m2:， 建 筑 面 积 800m?*, 日 均 门诊 
5t 120 人 次 。 该 院 中 医 内 科 在 治疗 中 风 、 ALR, 
WARE. IFK. Wd. HB. Bg R), AR, 
居 痛 等 方面 有 一 定 特色 。 地 址 ， 新 疆 阿 克 苏 市 南大 
街 。 

库 车 县 维吾尔 医 医院 ”1984 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 4848m, 建筑 面积 3424m*, 日 均 门 
诊 量 20 人 次 。 该 院 发 挥 在 治疗 关节 炎 ， 肝 脾 消化 系 
统 疾病 , 心血 管 及 皮肤 病 方 面 的 特长 。 地 址 : 新 疆 阿 
克 苏 地 区 库 车 县 老 城 莎 克 莎 柯 街 。 

温 宿 县 镇 维吾尔 医 医 院 ” 属 镇 政府 和 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2500m2?, 日 均 门诊 量 10 人 次 。 该 院 民 
族 夺 和 西医 相 结合 开展 医疗 工作 ,对 皮肤 湿 疙 、 风 湿 
性 关节 炎 ,老年 气管 炎 、 妇 科 常 见 病 有 较 好 的 治疗 效 
果 。 地 址 : 温 宿 县 城西 部 。 

沙 雅 县 维吾尔 医 医院 1980 年 正式 成 立 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 8990m*， 建 筑 面积 370m?, 日 
均 门 诊 量 40 人 次 。 该 院 采 取 维 医 与 西医 相 结合 的 方 
法 , 在 治疗 结核 病 、 皮肤 病 、 关节 炎 、 胆石 症 等 疾病 
方面 受到 患 着 的 欢迎 。 地 址 :新 疆 维 吾 尔 自治 区 沙 雅 
HR. 

巴 音 郭 楞 蒙古 自治 州 蒙 医 医 院 1982 年 筹建 ， 
直属 巴 州 卫生 局 。 占 地 面积 37333m?:， 建 筑 面 积 
5785m*， 日 均 门诊 量 50 人 次 。 该 院 以 蒙 医 治疗 为 
E. Wik: 新 疆 和 静 县 县 城 。 

且 末 县 维吾尔 医 医 院 1980 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 7000m?， 建筑 面 积 190m, HH] 
诊 量 35 人 次 。 该 院 在 治疗 慢性 肝炎 ,消化 系统 疾病 、 
关节 炎 、 支 气管 炎 、 白 首 风 和 皮肤 病 等 方面 效果 较 
好 。 地 址 : 新 疆 且 末 县 城 。 

叶 鲁 番 市 维吾尔 医 医 院 ”1935 年 更 现 名 , 直属 
市 卫生 局 。 占 地 面积 9990m2:, 建筑 面积 3030m2 ,日 
均 门 诊 量 110 人 次 。 该 院 设 内 科 、 骨 伤 科 、 门 诊 、 制 
剂 室 及 行政 等 科室 ， 利 用 当地 气候 条 件 开 展 埋 沙 治 
疗 , 对 各 种 关节 炎 、 风湿 症 、 偏瘫 , 高 血压 等 疾病 有 具 
有 奇特 的 疗效 。 地 址 :， 新疆 吐 鲁 湛 市 新 城 路 。 

部 善 县 维吾尔 医 医 院 ”1983 年 建立 , 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8660m^, 建筑 面积 1560m?, 日 均 门 诊 
f 60 人 次 。 该 院 开展 沙 疗 业务 , 药物 治疗 同日 光 浴 
相 结 合 , 提高 了 医疗 效果 。 地 址 ; 新 疆 部 善 县 具 城 沙 
fk pe 
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托 克 逊 县 维吾尔 医 医 院 ”1983 年 成 立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 5488m*. 建筑 面积 2138m, 日 均 
门诊 量 75 人 次 。 该 院 以 维 医治 疗 消化 系统 疾病 、 呼 
吸 系统 疾病 及 高 血压 病 为 优势 ,地 址 :新 疆 吐 鲁 番 地 
区 托 克 逊 县 城 通 往 南北 靶 公 路 中 间 。 

昌吉 回族 自治 州 中 医 医院 ”1988 年 成 立 , 直属 
昌吉 回族 自治 州 卫 生 局 。 占 地 而 积 11158m: , 建筑 面 
积 3300m2， 日 均 门诊 量 110 人 次 。 该 院 现 设 中 医 内 
Pk. EE, VER. JURE. 针灸 、 推 拿 理疗 及 部 分 西医 
科室 及 中 医 骨 科 。 地 址 : 新 疆 上 昌吉 市 克拉 玛 依 路 

吉木 萨 尔 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 2120m’:, 建筑 面积 1531m’, 日 均 门 
诊 量 117 人 次 。 地 址 :新疆 吉 木 萨 尔 具 东 大 街 。 

吉木 萨 尔 县 大 有 中 医 正骨 医院 ”1986 年 改 现 
称 ， 直 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 2700m*， 建 筑 面积 
1408m2， 日 均 门 诊 量 150 人 人 次。 地址， 新 疆 吉 木 萨 
尔 县 大 有 乡 。 

吉木 萨 尔 县 新 地 哈萨克 医 医 院 1958 年 初 建 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 4652m, 建筑 面积 
1573m2, 日 均 门诊 量 71 人 次 。 该 院 将 精神 病 科 做 为 
首位 科室 , 上 且 有 哈萨克 民族 医疗 特色 。 地 址 : 新 疆 吉 
木 萨 尔 县 新 地 乡 。 
米泉 县 中 医 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1132m?* ， 建 筑 面积 444m2， 日 均 门诊 
f 150 人 次 ,该 院 将 内 科 、 肛肠 科 列 为 重点 科室 。 地 
Hb. 新疆 米 泉 县 城中 心 。 
奇 台 县 中 医 医院 1986 年 改 现 制 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2085m?. 建筑 面积 1147m’, 日 均 门诊 
量 320 人 次 ,该 院 各 门诊 部 各 具 特 色 , 第 一 门诊 部 突 
出 中 医 内 科 ; 第 二 门诊 部 突出 胃 肠 及 针灸 、 推 拿 、 按 
摩 ;第 三 门诊 部 突出 中 西医 儿科 ;第 四 门诊 部 突出 妇 
科 。 地 址 ， 新 疆 奇 台 县 县 城西 大 街 。 

玛 纳 斯 县 中 医 医院 ”1985 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 900m’, 日 均 门诊 量 101 人 次 。 该 院 结 
合 自 身 技术 专长 ,将 中 医 内 科 西医 儿科 作为 主要 科 
"E. Hhhb. 新疆 玛 纳 斯 县 北城 。 

阜 康 县 中 医 医院 ”1988 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2303m?*， 建 筑 面 积 852m*， 日 均 门 诊 
量 200 人 次 ,该 院 发 挥 专科 优势 ,以 中 医 肛 肠 科 建 设 
为 重点 , 促进 医院 全 面 发 展 。 地 址 : 新 疆 息 康 县 阜 康 
镇 博 峰 街 。 

哈密 地 区 中 医 医院 ”哈密 地 区 维吾尔 医 医院 
1985 年 建立 , 直属 哈密 地 区 行署 卫生 处 . 占 地 面积 
32495m2 ， 建 筑 面 积 9683m?, 日 均 门诊 量 150 人 次 。 
该 院 以 中 医 和 维吾尔 医 医疗 为 主 , 设 中 医 内 、 妇 、 儿 、 
外 科 、 针 人 灸 、 推拿、 气功 、 信息 、 骨 伤 、 痔 瘘 、 皮 肤 、 
食疗 等 有 专科 特色 的 诊室 ， 收 到 较 好 的 社会 效益 和 
经 济 效益 。 地 址 : 新 疆 哈密 市 中 山南 路 171 号 。 

四 川 省 

四 川 省 中 医 管理 局 1986 FRL. Wik: 成 都 

市 文庙 街 80 号 。 
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成 都 中 医药 大 学 ”1956 年 建 院 ， 隶 属 省 教委 ， 
占 地 面积 108978m’, 建筑 面积 78592m*, 藏书 28 万 
Wr. 机 构 设 置 : 中 医 、 中 药 两 系 和 中 医 、 中 药 、 针灸 
三 个 专业 ，20 个 教研 组 ， 教 学 部 门 有 基础 部 ， 函授 
夜 大 部 和 医学 、 药 学 、 针灸 三 个 系 , 中 医 、 中 药 、 针 
焦 、 中 医 骨 伤 四 个 专业 , 39 个 教研 室 。 招收 本 科 生 、 
专科 生 、 进 修 生 , 博士 、 硕士 研究 生 。 附设 有 附属 医 
院 、 附 属 制药 厂 . 中 医 古 籍 文 献 资料 研究 所 及 劳动 服 
务 公司 等 。 著 名 学 者 为 凌 一 把 、 侯 占 元 、 李 明 富 、 曾 
WF. ma BME KER, HEZ, FRA 
HEER, ZS., RAE, WPR, KRH, ZX 
EAE, WBE, RT. HRE, ERR, 刘 继 林 、 
HNE, BE, BEDE., 科研 成 果 有 “ 青 伏 治疗 
慢性 粒 细胞 型 白血病 的 研究 ”“ 治 疗 慢性 粒 细胞 型 
白血病 新 药 靛 玉 红 的 研究 ”"、“ 白 内 障 针 拨 术 的 临床 
观察 ”>、“ 防 治 气管 炎 有 效 中 草药 研究 一 一 金龙 胆 
草 ”、“ 中 医学 基础 研究 ”等 获 全 国 、 部 、 省 级 奖 。 

研究 生 招 生 专业 : 中 药 、 中医 内 科 、 针灸 、 中 医 
妇科 招收 博士 研究 生 ; 中 医 内 科 、 中 医 妇 科 、 中 医 儿 
科 、 针灸 、 中药、 中 医 基础 、 金 萎 、 伤 寒 、 中 西医 结 
合 、 中 医 眼科 、 中 医 外 科 等 共 11 门 学 科 可 招收 硕士 
研究 生 。 中 医 五 官 、 中 药 制药 中药 鉴 定 、 中医 文献 、 
中 医 管 理 、 中 医 养生 、 中 医 外 科 、 推拿 和 中 药 药 理 9 
个 专业 是 其 发 展 扩大 科室 ,地址 :四 川 成 都 市 十 二 桥 
街 15 号 。 

泸州 医学 院 中 医 系 ”1977 年 建 , 直属 泸州 医学 
院 。 该 系 现 有 12 个 教研 室 (组 ), 为 中 基教 研 室 、 内 
经 医 古 文教 研 室 、 中 药学 教研 室 、 方 剂 学 教研 室 、 经 
典 教研 室 、 针 灸 教研 室 、 中 医 内 科教 研 室 、 中 医 外 、 
伤 科教 研 室 、 中 医 妇 科教 研 室 、 中医 儿科 教研 组 , 中 
医 眼 、 五 官 科 教研 组 、 古 医 籍 研究 室 、 中 医 中 心 实验 
室 等 , 开设 中 医 课 19 门 , 西医 及 基础 课 15 门 、 选 修 
课 9 门 , 共计 开设 43 门 课程 , 不 包括 体育 .政治 、 德 
育 三 门 。 出 版 了 《中 医 康复 学 》、《 中 医 通 假 字 字典 》、 
《娱乐 康复 学 》 等 书 。 地 址 : 四 川 泸州 市 忠 山 。 

成 都 中 医学 院 附 属 医院 针灸 学 校 1971 FÆ 
Br, 隶属 四 川 省 卫生 厅 、 成 都 中 医学 院 附属 医院 , E 
HEE 3750m2。 设 置 专业 有 针灸 推拿 医 士 、 中 医护 
+, 成 立 了 针灸 推拿 教研 室 、 护 理 教研 室 、 基 础 课 教 
研 室 ,临床 教研 室 和 普通 课 教研 室 。 该 校 承担 全 国 中 
医 中 专 等 专业 统 编 教材 ， 如 《中 医 食疗 学 》 等 。 该 校 
充实 装备 了 比较 完善 的 基 护 示 教 室 及 电教 室 。 地 址 ; 
成 都 市 新 罗 路 。 

成 都 中 医药 大 学 附属 医院 ”1957 FEMA., R 
RELET ATEGES, 成 都 中 医学 院 。 占 地 面 
积 79920m: ， 建 筑 面积 92971m?，, 日 门诊 量 1500 人 
次 。 临 床 科室 14 个 、 医 技 科室 11 个 , 研究 室 7 个 和 
一 所 附属 针灸 学 校 。 著 名 学 者 有 李 仲 辐 、 叶 传 惠 、 杨 
Hi, WAD, LAZ, EMF, RRE 何 光 鉴 、 
JEF, AER ANK BR EAS HAR. 
该 院 急 重症 研究 室 治疗 肾脏 疾患 疗效 较 好 ， 治 疗 


























性 肾 功 衰 获 部 级 科研 成 果 奖 。 血 症 研究 室 在 治疗 上 
消化 道 出 血 方面 , 获 部 级 成 果 奖 ,该 院 是 卫生 部 临床 
药理 研究 基地 之 一 ; 眼科 .针灸 科 、 痔 科 有 较 突 出 的 
临床 疗效 。 地 址 ; 四 川 成 都 市 十 二 桥 街 17 号 。 

泸州 医学 院 附 属 中 医院 ”1984 年 组 建 , 隶属 泸 
州 医学 院 , 占 地 面积 4200m2, 建筑 面积 11823m? ,日 
门诊 量 334 人 次 。 临床 科 室 15 个 , 医 技 科 室 15 个 ， 
教研 组 ( 室 ) 6 个 , 研究 室 2 个。 著名 学 者 有 孙 同 郊 ， 
汪 新 象 等 。 该 院 对 温 病 卫 气 营 血 的 研究 取得 了 显著 
成 绩 ， 研 究 消 化 道 出 血 的 中 医治 疗 ， 头 皮 针 治疗 偏 
竣 ， 电 梅花 针 治 疗 儿 童 弱视 以 及 中 西医 结合 治疗 急 
KE. ZEE. 脾胃 病 、 肯 伤 、 老 年 性 疾病 和 用 电子 计 
算 机 研制 中 医 软 件 方面 均 取 得 了 显著 成 绩 。 地 址 :四 
川 泸州 市 忠 山 。 

四 川 省 中 医药 研究 院 ”1984 年 成 立 , 隶属 省 中 
医 管理 局 。 占 地 面积 307692m?, 建筑 面积 92400m^, 
日 门诊 量 424 人 次 .附设 临床 医学 研究 所 (其 中 附设 
医院 )、 中 药 研 究 所 、 针灸 经 络 研 究 所 、 药 物种 植 研 
究 所 .附属 骨 伤 骨 病 专科 医院 .该 院 发 挥 地 道 四 川 药 
材 和 蜀 川 名 医 流 派 的 优势 ,运用 现代 科学 技术 手段 ， 
重点 进行 中 医药 基础 理论 、 骨 伤 . 针灸 经 络 . 药物 栽 
培 种 植 、 中 药 药理 、 药 化 、 以 及 中 药剂 型 中药 质量 
标准 ,新 药 开 发 等 研究 .知名 学 者 有 李 克 光 、 郁 文俊 、 
匡 调 元 、 杜 琼 书 , 付 灿 冰 , Ee S. RT RE. ERR, 
3& BUS. BLZ. BILE. MRE, ERREUR, 罗 登 庸 、 
王立 人 、 童 玉成 、 汉 视 祥 、 吴 继 明 、 姚 邦 垣 、 董 泉 声 
等 。 科 研 成 果 : 健儿 散 治疗 小 儿 厌 食 症 , 天 麻 家 种 等 
获 部 .省 级 奖 。 药 物种 植 研究 所 有 较 完 善 的 药物 种 杆 
园 , 建立 老年 病 、 骨 伤 、 中医 基础 理论 、 图 书 情报 四 
个 研究 所 。 地 址 ， 四川 成 都 市 人 民 南 路 四 段 51 号 。 

四 川 省 中 医药 研究 院 临 床 医学 研究 所 1979 
ERL, 隶属 省 中 医 管理 局 、 省 卫生 厅 。 占 地 面积 
13060m?, 建筑 面积 8937m^, 日 门诊 量 426 AK. X 
所 设 有 附属 医院 、 临床 科室 、 医 技 科室 、 药 齐 科 、 电 
脑 应 用 、 血 液 病 、 骨 伤 、 中 药 、 文 献 理 论 等 研究 室 。 
本 所 是 以 临床 为 基础 ,以 科研 为 目的 中 医科 研 机 构 ， 
探索 中 医 临床 科研 的 方法 和 道路 。 著 名 学 者 有 杜 琼 
书 、 傅 灿 冰 、 陆 干 南 、 杨 莹 洁 、 汉 视 祥 等 。 科 研 成 果 
有 健儿 散 治疗 小 儿 厌 食 症 的 研究 ， 靛 玉 红 治疗 银 悄 
MERMA BAX 线 乳 腺 摄影 新 技术 等 省 级 部 级 
科技 成 果 奖 。 地 址 ;四 川 成 都 市 四 道 街 37 号 。 

四 川 省 中 医药 研究 院 针 灸 经 络 研 究 所 1986 
年 成 立 , 隶 属 省 中 医药 研究 院 。 门 诊 设 有 针 推 痛 症 诊 
疗 室 、 针灸 耳 针 诊 疗 室 、 针灸 神经 系统 疾病 诊疗 室 、 
针灸 气功 诊疗 室 。 知 名 学 者 : 李 伯 宁 。 该 所 参加 
《JLD- 经 络 生物 电 测试 仪 》 的 研制 工作 , 完善 经 络 俞 
穴 研究 室 、 气 功 针灸 研究 室 、 针 法 灸 法 研究 室 , 实验 
针灸 研 究 室 、 针 灸 诊疗 做 内 研 究 室 等 。 地址 :四 川 成 
都 市 四 道 街 37 号 。 RE 

四 川 省 中 医药 研究 院 审 药 研 究 所 ”1953 年 组 
iB. 隶属 省 中 医 管理 局 , 占 地 面积 104000m^, 建筑 
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面积 37000m?，, 日 门诊 量 84 人 次 。 该 所 研究 部 门 设 
有 生 药 、 栽 培 、 药 化 、 药 理 、 制 剂 中 心 试验 、 实 验 
动物 、 开 发 应 用 、 图 书 情报 等 研究 室 ， 附设 制药 厂 、 
临床 门诊 部 《中 药 药 理 与 临床 》 维 志 编 辑 部 。 知 名 

科研 成 果 ， 治疗 慢性 粒 细胞 上 血 病 新 药 一 白 血 
宁 ; 中 药材 同名 异物 品种 的 系统 研 视 一 风 母 类 , 金 银 
花 类 . 石 镍 类 品种 的 研究 ;治疗 原 发 性 肝癌 新 药 一 肝 
康 灵 等 获 部 ,国家 级 奖 , 在 总 结 该 院 中 药 栽培 经 验 基 
础 上 , 编写 了 《四 川 省 中 药 栽 培 技术 六 在 新 药 寻找 
方面 , 有 关 抗 衰老 药 、 抗 肿瘤 药 , 扩 : 炎 免疫 药 ,， 心血 
管 药 等 被 大 量 。 地 址 : 四 川 重 庆 市 南岸 区 黄 棉 垣 。 

四 川 省 中 医药 研究 院 药 物种 :站 研究 所 1985 
年 组 建 ,直属 省 中 医药 研究 院 。 占 :也 面积 28 万 m, 
建筑 面积 16060m*。 专 业 有 农学 、 结 材 栽培 、 土 化 、 
药 化 植保、 生物 、 医 药 、 畜 牧 兽医 、 财 会 等 ， 设 有 
栽培 室 、 品 选 室 、 上 上 药 化 室 、 资源 3:、 试验 药 厂 , 该 
所 进行 中 药材 的 栽培 养殖 ， 资 源 开发 和 品种 选 育 等 
研究 ,开展 成 果 技 术 推 广 , 该 所 是 国 为 历史 最 悠久 的 
药 用 植物 栽培 研究 机 构 ， 举 办 了 多 欠 药 材 生产 技术 
培训 班 , 提供 了 教学 研究 的 实习 基 吉 , 撰写 《中 国药 
用 植物 栽培 学 ), 主编 了 《四 川中 草药 栽培 技术 》 等 
专著 。 天麻 及 川 贝 野 变 家 种 、 林 魔 家 养活 猎取 香 、 云 
木 香 及 南 药 引种 ,造林 栽培 黄连 \、 杜 中 叶 代 皮 以 及 提 
高 山茶 英 产 量 研究 等 多 项 成 果 获 国 级 、 部 省 级 成 果 。 
Ab. 四 川南 川上 三 泉 。 

四 川中 医 1982 ÆU. RRS TET, 月刊 
国内 外 发 行 .该 刊 以 实践 为 主 ,普及 ;9 主 ,面向 基层 。 
辟 有 医 经 研读 .名 医 名 著 评述 . 医 案 研 话 .理论 探讨 、 
中 西医 结合 、 临床 各 科 、 药 苑 等 栏目 。 地址 : 四 川 成 
都 市 上 江 家 拐 街 34 号 。 

中 医药 信息 报 1985 年 创刊 , IP. 国内 公开 
发 行 ,省 中 医 管理 局 .成 都 中 医学 院 :: 办 。 该 报 宗 冒 ; 
传递 国内 外 中 医药 信息 ,为 振兴 中 医药 事业 服务 , 力 
倡 百家争鸣 , 包容 百 家 见 解 , 内 容 新 :项 丰富 , 版 面 风 
格 独特 。 注 重 介绍 中 医药 学 术 研 究 中 钓 新 观点 .新 学 
说 、 新 成 果 、 新 进展 、 具 有 政策 性 、 学术 人 性、 情报 性 、 
启发 性 和 资料 性 等 特点 .地 址 :四 川 让 都 市 十 二 桥 街 
15 号 。 

成 都 市 卫生 局 中 医 处 
都 市 人 民 西 路 。 

成 都 中 医学 校 1959 年 建 校 , SRE TERE 
局 、 成 都 市 卫生 局 。 占 地 面积 4467m*， 建 筑 面积 
8000m:， 藏 书 2.1 万 肌 。 教 学 机 构 : 中 医 士 、 中 药 
士 、 针 灸 按摩 医 士 三 个 专业 和 中 医护 士 短 训 班 ，11 
个 教研 组 、9 个 实验 室 、2 个 标本 室 ， 附属 门诊 点 4 
个 ,该 校 《 外 科 十 三 方 考 》、《 雷 公 炮 制药 性 解 》 等 书 
籍 出 版 , 参加 了 《古典 医 籍 选 》《 中 医 内 科学 》 等 编 
G., Mik: 四 川 成 都 市 红星 中 路 44 ^7. 

成 都 市 中 医院 ”1960 年 更 现 名 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9969m*， 建 筑 面 积 12854m, 日 门诊 














1954 EE. 地址 : 成 


量 1178 AWR. 临床 科室 22 个 , 医 技 科室 9 个 , 印刷 
室 1 个 .骨科 的 “中 西医 治疗 开放 性 骨折 合并 感染 ”、 
放射 科 用 “ 废 液 提取 白银 ”等 均 获 省 市 级 奖 。 知名 学 
者 : ERZ, RRE, E, ME, RAR E 
TB. MERS. 该 院 儿 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 肤 科 、 
痔 痿 科 疗 效 明显 , 间 时 承担 了 中 医学 院 、 中 医学 校 的 
进修 实习 任务 ,举办 了 成 都 市 范围 内 的 金针 培训 班 ， 
中 医 外 科 培 训 班 。 地 址 : 四 有 证 成 都 市 红星 中 路 一 段 
44 号 。 

成 都 市 中 西医 结合 医院 ”1985 年 命名 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 23287m?:， 建 筑 面 积 36777m^. 日 
门诊 量 2700 人 次 。 著 名 专家 王 文 梭 。 该 院 “ 参 附注 
射 液 的 研究 ”及 “ 针 麻 腹 式 输卵管 结扎 研究 ”等 获 全 
国 中 医药 重大 科技 成 果 奖 .对 乙 脑 .败血症 、 破 伤风 、 
fA LESE 30 多 种 疾病 采用 中 西医 结合 治疗 效果 较 
好 ,中 西医 结合 治疗 肺 心病 .变态 反应 科 对 变态 性 疾 
病 的 诊治 也 有 较 突 出 的 临床 效果 .地 址 :四 川 成 都 市 
d ERES. 

成 都 市 中 医药 研究 所 ”1959 年 成 立 , 隶属 市 卫 
生 局 。 占 地 面积 8795m^. 建筑 面积 3500m’, 日 门诊 
量 926.6 人 次 。 知 名 学 者 : 冯 菊 农 ,业务 科室 设 有 中 
药剂 改革 .针灸 针 麻 .中医 电 子 计算 机 应 用 及 临床 研 
究 室 .科研 成 果 : 应 用 电子 计算 机 编制 王 文 雄 老 中 医 
肾病 辩证 施 治 诊疗 程序 . 参 附 注射 液 的 研制 , 针 麻 腹 
式 输卵管 结扎 研究 等 获 全 国 中 医药 重大 科技 成 果 
奖 。 地 址 ， 四 川 成 都 市 春 个 路 东 段 2 号 。 

成 都 市 东城 区 中 医 医院 ”1958 年 始 建 , 隶属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1168m’, 建筑 面积 2674. 5m*, H 
均 门诊 量 300 人 次 .该 院 骨 科 、 按 摩 老 中 医 在 群众 中 
有 较 高 声誉 和 影响 , 设 有 骨 、 壮 、 腿 专科 病床 地址: 
四 川 成 都 东 郊 建设 路 48 号 。 

成 都 中 草 医 医院 ”1984 年 建立 , 直属 东城 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 625m?， 建 筑 面 积 1064m?，, 日 均 门 
诊 量 364 人 次 。 该 院 陈 福 春 在 肝炎 肾炎 和 小 儿 病 上 患 
的 防治 方面 央 有 独到 之 处 ， 研 制 的 中 草药 制剂 “ 足 
光 ” 对 足 瘤 疗 效 显 著 。 地 址 :成 都 市 上 东 大 街 595 S. 

成 都 骨科 医院 ”1956 年 建立 , 直属 东城 区 卫生 
局 。 占 地 面积 1300m?， 建筑 面积 4500m*, 日 均 门 诊 
量 896 人 次 。 该 院 以 中 医 骨 科 为 主 , 对 四 肢 骨 折 、 胸 
腰椎 压缩 性 骨折 、 骨 质 增 生 、 急 慢性 软组织 损伤 、 局 
周 炎 、 小 儿 马 蹄 内 外 翻 足 畸 形 等 的 手法 治疗 , 均 有 独 
到 之 处 。 骨 外 科 手 术 , 对 四 肢 长 骨 的 内 固定 术 、 关 节 
融合 术 、 咨 椎 手术 , 儿 麻 后 遗 症 矮 形 手术 ,各 种 骨 病 、 
肿瘤 病灶 清除 术 等 均 有 较 好 疗效 .地 址 :四 川 成 都 市 
下 东 大 街 73 号 。 

成 都 市 针灸 按摩 专科 医院 ”1958 年 建立 , 隶属 
东城 区 卫生 局 . 占 地 面积 1400m*, 建筑 面积 
2200m?, 日 均 门诊 量 400 人 次 。 该 院 拥 有 一 批 具有 
丰富 临床 经 验 和 中 医 理论 的 中 老年 业务 技术 骨干 ， 
治疗 脑 意外 、 截 瘫 ,小儿 麻 兽 后遗症 以 及 治疗 多 种 神 
经 内 科 疾 病 , 在 运用 中 医 针灸 按摩 方法 上 ,总 结 出 一 
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整套 行 之 有 效 的 治疗 方案 地址: 四川 成 都 城 守 东 大 
街 58 号 。 

成 都 兰 痿 专科 医院 ”1984 年 恢复 现 名 , 隶属 东 
城区 卫生 局 。 占 地 面积 1502m:， 建 筑 面 积 3635m:， 
日 均 门诊 量 110 人 次 。 该 院 采 用 中 西 结合 的 方法 治 
疗 包括 直肠 癌 肿瘤 在 内 的 多 种 肛肠 疾病 .地 址 ;四 川 
成 都 市 上 西 顺 城 街 114 号 。 

成 都 市 西城 区 中 医院 ”1950 FÆ, 隶属 区 卫生 
局 . 占 地 面积 2000m?, 建筑 面积 4000m?, 日 均 门诊 
量 300 人 次 ,中 西医 结合 治疗 肿瘤 病 为 其 专业 方向 ， 
中 医 外 科 、 针 灸 科 颇 具 特 色 .地 址 :四 川 成 都 白 丝 街 。 

成 都 针灸 按摩 医院 ”1971 年 建立 , 直属 西城 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1088m:, 建筑 面积 2949m*, 日 均 
门诊 量 154 人 次 ,该 院 以 收治 截瘫 、 偏 次 及 诸 种 痹 症 
为 主 。 地 址 ， 四 川 成 都 市 解放 路 二 段 173 号 。 

成 都 疼 疗 医院 ”1959 年 建立 , 直属 西城 区 卫生 
局 。 占 地 面积 1100m’, 建筑 面积 1500m?, 日 均 门诊 
E 246 人 次 .中医 兰 瘘 专科 为 其 主要 科室 ,增设 有 中 
西医 内 、 外 、 妇 、 骨 、 针灸 等 科室 。 WA FET 
栓 ” 和 “ 麻 香 消 痔 栓 ” 疗效 明显 。 nb: 四 川 成 都 市 
浆 洗 下 街 37 号 。 

成 都 第 一 骨科 医院 ”1985 年 定名 , 直属 西城 区 
卫生 局 。 占 地 面积 1808m?, 建筑 面积 5400m?，, 日 均 
门诊 量 700 人 次 。 中 医 骨 病 OAK, 上 骨 结 核 , 骨 
肿瘤 等 )、 骨 外 、 中 医护 理 、 体 疗 、 食疗 等 疗效 明显 。 
地 址 ， 四 川 成 都 市 西城 区 东 门 街 54 号 。 

成 都 市 龙泉 驿 区 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2866. 6m? ， 建 筑 面积 1326. 6m’， 
日 均 门 诊 量 100 人 次 。 骨科 是 全 院 重 点 科室 。 地址 : 
成 都 龙泉 驿 区 龙泉 镇 。 

成 都 市 青白 江 区 中 医院 1983 年 改建 , 占 地 面 
FR 6419m2 ,建筑 面积 4063mi ,日 均 门诊 量 196 人 次 。 
地 址 : 成 都 市 青白 江 区 城厢 镇 大 东 街 1 号 。 

成 都 市 金牛 区 中 医 医院 ”1952 年 建立 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 5000m2: ,建筑 面积 5677m?, HH 
门诊 量 503 人 次 。 中 医 儿 科 在 群众 中 享有 声誉 。 眼 
Tb. 骨髓 炎 专 科 颇 具 影 响 。 地址 : 四 川 成 都 市 金牛 区 
天 回 镇 上 街 130 号 。 

鄂 县 中 医 医 院 1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3400mz ， 建 筑 面 积 2893m*， 日 均 门诊 量 
370 人 次 。 该 院 以 中 医药 治疗 脉 管 炎 、 肝 胆 结 石 、 煤 
ALK, UKRASE, 按摩、 理疗 康复、 针灸 等 专 
Tk. 地 址 : DJ SEELIE OE REI 56 号 。 

薄 江 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 1326m2:， 建筑 面积 3807m, 日 均 门诊 
量 282 人 次 。 中 医 内 科 和 中 医 骨 科 为 主要 科室 。 地 
AE. 四川 蒲江 县 鹤山 镇 。 

金 党 县 中 医 医 院 1986 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2000m? 建筑 面积 1200m’ ,日 均 门 诊 量 
222 人 次 。 地 址 ， 四 川 金堂 县 县 城 赵 镇 镇 北 。 

或 坊 县 中 医 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
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局 . 占 地 面积 2728m?，, 建筑 面积 5830m?, 日 均 门 诊 
E113 人 次 。 中 医 内 科 、 痔 瘘 科 、 口 腔 科 为 主要 科 
室 。 地 址 : AJIRI EEEE. 

新 都 县 中 医院 ”1981 年 重建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1163m*， 建筑 面积 1700m, 年 门诊 量 
259102 人 次 。 该 院 中 西医 结合 疗法 开展 胆石 症 科 
W, 骨科 、 针灸 科 、 理疗 科 等 治疗 损伤 性 疾病 均 独 具 
特色 。 地 址 : 四 川 新 都 县 新 都 镇 新 中 路 115 号 。 

新 津 县 中 医 医 院 ”1980 年 更 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 20000m:， 建 筑 面 积 4911m, 日 均 门 
诊 量 565 人 。 中 医 骨 伤 科 和 针灸 科 是 该 院 颇 具 特 色 
科室 。 地 址 : 四 川 新 津 县 武 阳 镇 正 北 街 97 号 。 

灌 县 中 医院 ”1958 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 7522m:， 建筑 面积 5422m*, 日 均 门诊 量 426 
人 次 。 中医 内 科 、 骨 伤 科 、 针 灸 、 痔 瘘 科 为 其 主要 科 
室 。 地 址 : 四 川 灌 县 建设 路 35 S. 

温江 县 中 医 医 院 1969 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3570m?, 建筑 面积 5084m^, 日 均 门诊 
量 472 人 次 。 中 医 骨 伤 按摩 科 在 该 县 有 一 定 知名 度 ， 
地 址 ， 四川 温 江 县 城关 东 大 街 。 

彭 县 中 医 医院 ”1959 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8470m2?, 建筑 面积 3464m?, 日 均 门诊 
量 455 人 次 。 中 医 内 科 、 骨 伤 科 , 针灸 科 为 其 重点 发 
REZ., Hit: 四 川 彭 县 镇 大 北 街 及 外 南 迎 宾 路 。 

崇 庆 县 中 医院 ”1953 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3470m2， 建 筑 面 积 4770m2， 日 均 门诊 量 
800 人 次 。 肛肠 科 为 其 主要 科室 , 发 展 中 医 肛肠 、 五 
官 、 针灸 、 按 摩 、 中 医 制剂 等 医 技 科室 。 地址: 四 川 
崇 庆 县 城关 镇 中 南 街 。 

XB HRBEEKPER 1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3022m?，, 建筑 面积 2322m2?, 日 均 门诊 
量 415 人 次 。 该 院 骨 伤 科 和 中 医 峙 瘘 科 有 一 定 声誉 ， 
承担 医疗 、 保健 、 防 疫 三 方面 的 任务 。 地 址 : 四 川 大 
邑 县 晋 原 镇 西 街 。 

双流 县 中 医 医院 ”1981 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4726m?, 建筑 面积 6397m?, 年 门诊 量 
203412 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 儿 科 、 外 伤 科 、 骨 科 
实力 较 强 。 地 址 : 四 川 双流 县 城南 。 

攀枝花 市 卫生 局 中 医科 1983 ERZ. Wht: 
四 川 攀枝花 市 新 华 街 。 

攀枝花 市 中 医 医 院 ”1986 年 成 立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 9928m?*， 建筑 面积 10080m*, 日 门诊 
量 250 人 次 。 该 院 应 用 中 药 《 苦 蛇 合 剂 》 治疗 阴道 滴 
虫 .霉菌 性 阴道 炎 取 得 一 定 临床 疗效 。 中 西药 复合 配 
制 的 4 速效 哇 消 灵 软 高》 适用 于 肛门 部 位 一 切 术 后 和 
肛门 部 壮 郊 局 部 换 药 ， 火 针 治 疗 陈旧 性 跌 打 损伤 有 
其 特色 。 地 址 : DUJUAERERUM NECI 65. 

攀枝花 市 中 西医 Mea tuk 
28306m? , 建筑 面积 11150m?, 日 均 门 诊 量 428 人 次 ， 
隶属 市 卫生 局 。 著 名 学 者 : ERG. BOUE. 王建 国 、 
HEB, KLE, REH, HEFT., 该 院 眼科 技术 





793 


四 川 省 





力量 比较 雄厚 ， 中 西医 结合 治疗 胆石 症 及 消化 道 疾 
病 取得 一 定 的 效果 、 内科、 外 科 , 口腔 科 . 小 儿科 等 
科室 均 具有 较 强 的 技术 力量 .地 址 ;四川 攀枝花 市 东 
区 烦 草 岗 建设 一 村 。 

米 易 县 中 医院 ”1966 年 命名 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 640m: ,建筑 面积 1810m2 ,日 门诊 量 203 人 
次 。 该 院 所 设 的 针灸 科 、 AGE EFRR IRAE 
点 特色 科室 。 地 址 : 四 川 米 易 县 攀 莲 镇 北 街 61 号 。 


德阳 市 卫生 局 中 医科 1986 年 建立 . 地 址 ; 四 
川 德 阳 市 岷江 西 路 。 
德阳 市 市 中 区 中 医院 ”1984 年 更 现 名 , 直属 区 


卫生 局 。 占 地 面积 14386m:， 建 筑 面 积 6772m, H 
均 门 诊 量 1100 人 次 。 针 灸 专科 、 骨 外 伤 专科 、 痔 瘘 
专科 为 主要 科室 , 成立 痔 痿 专科 分 院 、 妇 产 分 院 。 地 
Ab. 四川 德 阳 市 市 中 区 旋 阳 镇 北 衡 52 号 。 

绵竹 县 中 医院 ”1982 年 改建 ELSE TIE. 
占 地 面积 3985m*， 建 筑 面 积 6029m*， 日 均 [ 门 诊 量 
1061 人 次 。 三 个 门诊 部 和 一 个 中 医 骨 伤 专科 医院 ， 
中 医 内 科 、 FEAE FERE, PERAR PER 
瘘 为 其 骨干 科室 ,地 址 :四 川 省 绵竹 县 城关 镇 小 西 街 
38 号 。 

中 江 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1300m:， 建 筑 面 积 600m*.. 日 均 门 诊 
量 150 人 次 。 该 院 发 展 小 科 建 设 有 中 医 特色 的 中 医 
医院 。 地 址 ， 四川 省 中 江 县 城关 。 

广汉 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3776m2:， 日 均 门 诊 量 850 余人 次 。 皮 
肤 科 治疗 银 导 病 、 脉 管 炎 疗效 颇 佳 , 针灸 、 按 摩 科技 
术 力 量 较 强 。 地 址 ;四 川 广汉 县 能 城镇 中 西 街 67 号 。 

广元 市 卫生 局 科教 中 医科 1985 年 设立 。 地 
Ab. 四 川 广元 市 小 西 街 。 

广元 市 中 医 医院 ”1985 年 更 现 名 , RANEE 
局 。 占 地 面积 12256m?，, 建筑 面积 13180m?, 日 门诊 
量 420 人 次 。 该 院 主要 专科 有 中 内 、 HS. RR. SF 
R., ERRER. ik: 四 川 广元 市 中 区 建设 路 49 
号 。 

什 辑 县 中 医院 1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 

建筑 面积 5402m:， 日 均 门诊 量 875 人 次 。 该 院内 、 
儿 、 妇 及 骨 伤 、 中 外 、 痔 痿 、 针 灸 、 推 拿 等 科 在 群众 
中 有 一 定 影响 。 地 址 :四川 省 什 部 县 方 亭 镇 外 北 街 
15 号 。 

剑阁 县 中 医 医院 1984 年 重新 扩建 , 隶属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3600m?, 建筑 面积 4430m?，, 日 均 门 
诊 量 530 人 次 。 该 院 以 治疗 内 、 儿 、 外 科 疾 病 为 其 特 
长 ,设立 中 医 急 诊 专科 ,老年 康复 专科 病房 , 着手 开 
展 对 高 血压 病 、 胆石 病 、 尿 路 结石 等 疾病 的 研究 。 地 
址 ， 四 川 剑阁 有 共 普 安 镇 闻 溪 路 。 

青川 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 政府 。 
占 地 面积 2600m:， 建 算 面 积 3800m, 日 均 门诊 量 
200 人 次 ， 中 医 内 、 妇 、 儿 科 为 其 主要 科室 。 地 址 : 
四 川 青 川 县 县 城中 心 。 


营 溪 县 中 医 医院 ”1979 年 建立 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3493m?, 建筑 面积 5292m’, 日 均 门 诊 
量 203 人 次 。 该 院 峙 瘘 、. 骨 伤 等 专科 为 其 重点 发 展 科 ， 
Z, 开设 西医 外 科 和 中 西医 结合 内 科 病 房 。 地 址 ; 四 
川 苍 溪 县 陵 江 镇 解放 路 下 段 6 号 。 

旺 苍 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3060m?, 建筑 面积 1289m^, 日 均 门诊 
B 150 人 次 。 该 院 针 和 灸 科 、 半 瘘 科 、 骨 伤 推拿 门诊 为 
其 发 展 重 点 。 地 址 :四川 苑 旺 县 滨河 北 路 2 号 。 

遂宁 市 卫生 局 中 医科 ”1985 年 建立 。 地址; 四 


_ 川 送 宁 市 公园 路 。 


遂宁 市 中 医院 ”1985 FER. RAMEE 
局 。 占 地 面积 l0668m?, 建筑 面积 13386m?, 日 门诊 
量 620 人 次 。 著 名 学 者 , ERE, PEH, EE 
GET. 该 院 治疗 “肾病 综合 症 ”、“ 慢 性 肝炎 ”、“ 肝 
硬 变 早 期 ”及 儿科 疾病 , 均 有 独到 的 疗效 。 眼 科 继 承 
名 老 中 医 的 经 验 , 治疗 近视 眼 、 白内障、 青光眼 等 疾 
病 疗效 其 佳 。 地 址 ， 四 川北 宁 市 裕 丰 街 3 号 。 

射 洪 县 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7332m’， 建筑 面积 12848m: 、 日 均 门 诊 量 
820 人 次 。 科研 成 果 ; 研制 出 “ 云 香草 喷雾 液 ”"、“ 生 
肌 油 ”、“ 高 热 灌注 1 号 、I 号 保留 灌肠 ”治疗 高 热 急 
症 等 均 取得 满意 效果 .该 院 中 医 骨 伤 、 羡 瘘 科 、 针灸 
科 、 中 医 儿 科 、 中医 妇 科技 术 力 量 强 , 发 展 康复 、 儿 
Pb. 传染 科 。 地址, 四 川 射 洪 县 太 和 镇 迎春 路 10 号 。 

匣 泥 县 中 医院 ”1952 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1340m*， 建筑 面积 4820m?， 日 均 门 诊 量 
650 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 痔 瘘 科 实 力 较 强 。 地 
Hb. 四 川 茵 溪 县 赤城 镇 东 街 。 

乐山 市 卫生 局 中 医科 1985 年 建立 。 地址 ; 四 
川 乐山 市 市 中 区 白 塔 街 。 

乐山 市 中 医院 (中 医 康复 中 心 ) 1986 年 建立 ， 
隶属 市 卫生 局 . 占 地 面积 23025m?， 建 筑 面 积 
23189m', 日 均 门 诊 量 900 人 次 。 设 有 门诊 部 , 住院 
部 、 康 复 中 心 、 医 技 科室 , 开设 气功 、 食 疗 、 心 理疗 
法 及 综合 疗法 ,针对 慢性 病人 ,老年 病 及 伤 残 人 和 功 
能 障碍 者 开展 中 医 康 复 临 床 科 研 . 地 址 :四 川 乐山 市 
中 区 西 干道 百 福 桥 。 

乐山 市 第 二 申 医院 ”1957 年 建立 , 隶属 市 中 区 
卫生 局 ,。 占 地 面积 9630m?, 建筑 面积 7735m?, HH 
门诊 量 1042 人 次 ,该 院 中 医 各 科 齐 全 ,有 中 医 康复 、 
中 医 妇科 、 中 医 骨 伤 三 个 专科 门诊 ,地 址 : 四 川 乐山 
市 市 中 区 嘉定 南路 291 号 。 

乐山 市 五 通 桥 区 中 医院 ”1953 年 成 立 , 直属 区 
卫生 局 , 占 地 面积 4827m^, 建筑 面积 4773m’, 日 均 
门诊 量 543 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 针灸 、 按 摩 、 中医 
内 、 妇 、 儿科 、 肛肠 科 为 主要 科室 。 datk: 四 川 乐山 
市 五 通 桥 区 人 竹 根 镇 跃进 街 246 号 。 

并 研 县 中 医院 ”1963 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1052m2， 建 筑 面 积 3482m', 日 门诊 量 258 
人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 中 医 肝 胆 科 为 主要 科学 。 地 
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址 : 四 川 并 研 县 县 城北 街 。 

丹 棱 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3134m*， 建 筑 面积 2152m, 日 均 门诊 
304 人 次 。 该 院 以 骨 伤 、 骨 病 为 主 , 中 医 桃 木 植 骨 术 
取得 成 功 , 中 药 加 工 炮 制 更 具 特 色 。 地址 ,四川 丹 楼 
县 丹 楼 镇 环 城 路 16 号 。 

眉山 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3220m?*， 建 筑 面 积 1441m*， 日 均 门 诊 量 
140 人 次 。 该 院 着 重 在 专科 上 发 展 骨 伤 按摩 、 针 焦 、 
REEL. 设 有 《 苏 沈 良 方 》 研 究 室 。 地 址 ; 四 川 眉山 县 
jk SE. 

仁寿 县 中 医院 ”1960 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
didi gi 6854m?*， 建 筑 面 积 3358m^, 日 均 门诊 量 
346 人 次 。 该 院 痔 痿 专科 为 其 特色 科室 。 地址 ; W) 
仁寿 县 文 林 镇 南 街 56 号 。 

彭 山 县 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6754m*， 建 筑 面 积 4673m*， 日 均 门诊 量 
487 人 次 。 该 院 科室 设置 齐全 ,以 中 医 内 科 ， 针 和 从、 
推拿 为 其 特色 。 地 址 : 四 川 彭 山 县 风 鸣 镇 北 路 。 

REHA ER 1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
上 由 地 面积 2200m:， 建 筑 面 积 5746m, 日 均 门 诊 量 
738 人 次 。 该 院 骨 伤 、 中 医 内 科 实 力 较 强 。 地址; 四 
川 峨 飓 县 绥 山 镇 北 正 街 29 号 。 
峨 边 萝 族 自治 县 中 医院 ”1986 年 建立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 1500m* ,建筑 面积 1400m, 日 均 
门诊 量 250 人 次 。 中医 内 科 、 儿科、 外科 为 其 重点 科 
室 。 地址 : 四 川 峨 边 莱 族 自治 县 城关 镇 大 桥头 。 

夹 江 县 中 医院 1984 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2635m*， 建 筑 面 积 4329m2 ， 日 均 门 诊 量 
512 人 次 ,中医 儿科 是 其 就 诊 量 最 大 的 科室 , 中医 按 
摩 经 验 颇 丰富 , 肝胆 专科 是 其 发 展 科室 。 地 址 :四川 
夹 江 县 东 大 街 64 号 。 . 

PIERE 1980 年 正式 命名 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 2886m’?, 建筑 面积 3899m?，, 日 均 门 
诊 量 550 人 次 。 骨科、 眼科 是 全 院 就 诊 量 较 大 科室 。 
地 址 ， 四 川 键 为 县 玉 津 镇 解放 街 92 号 。 

青 神 县 中 医院 1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m*， 建 筑 面 积 2300m*， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 中 医 内 科 、 骨科 实力 最 强 。 地址 : 四 川 青 

































































神 县 城 肛 镇 双 槐 树 街 1 号 。 
洪 雅 县 中 医 医 院 1084 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 


Ja. 占 地 面积 6530m^, 建筑 面积 5980m^, 日 均 门诊 
量 450 人 次 。 该 院 中 医 内 科 为 主 , 并 有 中 医 骨 科 、 痔 
瘘 科 优势 , 中 医药 治疗 泌尿 系 结石 效果 良好 。 地址: 
四 川 洪 雅 县 洪 川 镇 西 模 街 47 号 。 

马 边 项 族 自治 县 中 医院 ”1987 年 建立 , 隶属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 800m2， 建 筑 面积 1500m?*， 日 均 
门诊 量 135 人 次 。 地 址 ， 四 川 马 边 县 城关 镇 。 

自贡 市 卫生 局 中 医科 地址 : 四 川 自贡 市 自流 
井 区 竹 棚子 。 

自贡 市 中 医 医 院 





1981 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 





局 。 占 地 面积 32000m, 建筑 面积 17705m, 日 门诊 
量 1233 人 次 .著名 专家 : BRR AEk RE. RN 
WRR: 针 麻 甲状 腺 手术 ,“ 维 君 康 蜜 丸 ” 等 。 该 院 
内 科 、 外 科 、 痔 阅 科 均 有 突出 疗效 。 地址 ; 四 川 自贡 
市 大 安 区 马 冲 口 街 59 号 。 
自贡 市 自流 井 区 中 医 医院 1951 年 建立 , 直属 
区 卫生 局 。 占 地 面积 5448m? , 建筑 面积 10805m? ,日 
均 门 诊 量 1500 人 次 。 该 院 中 医 儿 科 、 老 年 科 为 发 展 
中 心 , 针灸 科 、 辩 瘘 科 、 骨 伤 科 为 发 展 重点 。 地 址 ， 
四 川 自贡 市 自流 井 区 光大 街 20 号 。 
自贡 市 贡 井 区 中 医院 ”1984 年 改建 , 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 5654m, 建筑 面积 6163m^, 日 均 门 
诊 量 744 人 次 。 该 院 的 老年 保健 科 , 中 医 骨 伤 科 在 群 
众 中 享有 较 高 声誉 。 地 址 : 四 川 自贡 市 贡 井 区 广场 
路 













































































富顺 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 S455m^. 建筑 面积 4609m^. 日 均 门诊 量 约 
800 人 次 。 该 院 医疗 业务 以 中 医 中 药 为 主 ,同时 开展 
了 西医 西药 治疗 业务 ,中医 以 内 科 为 主 , 同 时 担负 了 
城关 地 区 的 卫生 防疫 、 妇幼 卫生 ,计划 生育 工作 .地 
ht. 四 川 富顺 县 城关 地 区 《解放 街 39 号 ) 。 

荣县 中 医 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 11291m?, 建筑 面积 4150m? , 日 门诊 量 813 
人 次 。 该 院 是 以 中 医 内 科 、 妇科 见 长 的 综合 性 医院 。 
地 址 ， 四 川 荣县 起 阳 镇 健身 巷 25 号 。 

绵阳 市 卫生 局 中 医科 ” 1984 年 设立 。 地址 : 四 
川 绵阳 市 南河 路 。 

绵阳 中 医学 校 1974 FÆR, WEHEL. 
占 地 面积 60336m: ,建筑 面积 20434m2 ,藏书 3 万 册 ， 
设 中 医 十 专业、 针灸 医 士 .中 医护 士 三 个 专业 , 职工 
中 专 班 、 职 业 高 中 班 ，9 个 教研 组 ，6 个 实验 。 另 有 
附属 医院 、 图 书 室 、 中 药 标本 室 、 电 教室 . 地 址 : 四 
川 绵阳 市 南山 。 

绵阳 市 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 5069m2 , 日 门诊 量 600 多 人 次 。 著 名 专家 : 
马 百 平 、 陈 治平 。 该 院 中医 内 科 、 儿 科 、 妇 科 、 针 灸 
Fb ,在 群众 中 颇 有 声望 。 骨 伤 科 的 小 夹板 固定 与 外 囊 
中 药 治疗 各 种 骨 关节 损伤 ; 峙 瘘 科 对 内 半 、 外 兰 有 良 
好 的 疗效 ; 口腔 科 的 镶 牙 技术 也 很 有 特色 。 地 址 : 四 
川 绵阳 市 成 绵 路 99 号 。 

绵阳 市 中 医药 研究 所 1970 年 组 建 , 隶属 市 卫 
生 局 .市 科 委 。 占 地 面积 1233m’, 建筑 面积 1286m， 
日 门诊 量 50 人 次 。 该 所 设 中 医 研究 室 、 中 药 研究 室 、 
医学 微生物 与 临床 检验 室 .情报 资料 室 ,着 重 研 究 民 
间 治 疗 常见 病 、 多 发 病 和 疑难 病 的 中 草药 、 单 验方 、 
TRARRE RRE AVE, 炮制、 制剂 改进 、 
代用 品 和 质 控 方法 。 科 赂 成 果 : 圭 香草 及 其 制剂 的 研 
究 、 平 嘴 酮 及 其 气 雾 剂 的 研究 . 抗 类 风湿 片 一 一 祛 风 
丹 治疗 类 风湿 性 关节 炎 的 研究 .地 址 :四 川 绵阳 市 绵 
遂 路 9 号 。 
平 武 县 中 医院 



































1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
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占 地 面积 2990m*， 建 筑 面 积 2080m, 日 均 门诊 量 
240 人 次 。 地 址 ， 四 川 平 武 县 城关 东风 路 13 号 。 

盐 事 县 中 医院 ” 1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6710m*， 建 筑 面积 4823m?*, 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 地 址 ， 四川 盐 亭 县 新 西 街 。 

三 台 县 中 医 骨科 医院 ”1984 年 建立 , 直属 县 卫 
生 局 。 占 地 面积 3796m?, 建筑 面积 2600m?, 日 均 门 
诊 量 300 人 次 。 该 院 以 晚 清 三 台 著名 骨 伤 科 医生 吴 
述 勤 所 传 的 十 二 骨 伤 整 复 手法 和 总 、 丹 、 丸 、 散 56 
秘方 为 主要 诊治 特点 ,中 医 骨 伤 科 为 其 主要 科室 Gt 
hb. 四 川 三 台 县 城西 关 。 

三 台 县 中 医院 ”1982 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4765m*， 建 筑 面积 11057m*,， 日 门诊 量 
1752 人 次 。 该 院 对 中 风 、 胃 腕 痛 、 小 儿 脾 虚 症 的 治 
疗 取得 了 一 定 经 验 , 中 医 儿 科 门 诊 部 融 预 防 、 保健 、 
医疗 为 一 体 ,是 其 重点 专科 .。 痔 瘘 科 在 诊治 肛瘘 和 内 
外 痔 等 疾患 中 疗效 好 .地 址 :四 川 三 台 县 潼 川 镇 学 街 
39 号 。 

安县 中 医院 ”1987 年 建成 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 1017m, 建筑 面积 1658m’，, 日 均 门 诊 量 250 
人 次 。 中 医 儿 妇科 为 其 主要 科室 。 地址 , 安县 志 昌 镇 
东风 路 。 

北川 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3100m:， 建 筑 面积 870m:， 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 地 址 ， 四 川北 川 县 城关 镇 东风 路 。 

江油 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5336m?*， 建 筑 面积 6025m, 日 均 门 诊 量 
1500 人 次 。 该 院 能 开展 上 腹部 手术 、 难 产 处 理 ， 并 
能 开展 灭 菌 制 剂 和 大 输液 制剂 工作 。 中 西医 结合 治 
疗 胆石 症 ; 肝 、 胆 、 脾 、 胃 科 在 当地 有 一 定 影响 。 大 
膏药 治疗 软组织 损伤 别具一格 ， 草 药 治疗 部 分 疑难 
杂 病 , 受到 群众 欢迎 。 地 址 :四 川江 油 县 中 坝 镇 工农 
上 街 24 号 。 

泸州 市 卫生 局 中 医科 1986 年 建立 。 地 址 ; 四 
川 泸州 市 市 府 路 。 

泸州 市 中 医 医院 ”1959 ERZ, RATELE 
局 。 占 地 面积 13986mz2， 建筑 面积 10300m:， 日 门诊 
量 614 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 针灸 , FR, RERA 
重点 发 展 科 室 。 地 址 : 四 川 泸州 市 慈善 路 81 号 。 

纳 溪 县 中 医 医院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2560m?, 建筑 面积 2961m, 日 均 门诊 
E 265 AK. BRRR, 针灸 理疗 、 中 医 妇 科 、 肝 病 
专科 为 其 优势 科室 地址: 四川 泸 州 市 安富 镇 民 义 街 
2 号 。 

泸 县 中 医 医 院 ”1984 年 成 立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5300m*， 建 筑 面 积 2500m, 日 均 门诊 量 
317 人 次 ,该 院 中 医 骨 科 、 按摩 为 其 发 展 科室 ,地 址 : 
四 川 泸州 市 小 市 镇 上 大 街 。 

古 瑚 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4667m?， 建 筑 面 积 1800m*, 日 均 门 诊 量 
160 人 次 。 该 院 注重 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 FERRE. 





按摩 科室 的 建设 。 地 址 ; 四 川 古 苦 县 城关 镇 。 

合 江 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 3371m?, 建筑 面积 4044m?，, 日 门诊 量 
169 人 次 。 中 医 儿 科 、 中 医 内 科 为 重点 科室 。 地 址 : 
四 川 合 江 县 县 城中 心 及 城郊 。 

叙 永 县 中 医 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1501m2?, 建筑 面积 1110m?, 日 均 门 诊 
d 300 人 次 。 该 院 以 门诊 业务 为 主 , 设 4 个 门诊 部 、 
1 个 住院 部 和 1 个 妇 产 科 。 痔 瘘 科 在 群众 中 享有 一 
定 信誉 。 地 址 : 四 川 叙 永 县 城 东 大 街 16 号 。 

内 江 市 卫生 局 中 医科 1984 年 设立 ,地 址 : 四 
川内 江 市 新 华 路 。 

内 江 中 医学 校 1974 年 建 校 ， 隶 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 4000m?, 建筑 面积 2000m?。 教学 机 构 : 中 
E. 中 药剂 士 、 中 医护 士 三 个 专业 。 X BE: 四 川内 
江 市 东兴 镇 新 江 路 47 号 。 

内 江 市 中 医院 ”1959 年 更 现 名 ， 隶 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 4043m’, 建筑 面积 8035m?, 日 门诊 量 
529 人 次 。 著 名 专家 : MEH, WAE, KMX. X 
院 中 医 和 中 西医 结合 治疗 骨折 疗效 较 好 ， 中 医 饮食 
医疗 的 研究 和 应 用 ， 以 传统 方法 治疗 肛门 直肠 疾病 
方面 ; 保持 了 中 医 特色 .地 址 :四 川内 江 市 河西 村 42 
号 
































资阳 县 中 医院 ”1965 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2886m:， 建 筑 面积 5572m2?, 日 均 门诊 
量 500 人 次 。 该 院 的 中 医 喉 科 、 外 科 、 草 医 以 及 中 医 
肉 科 、 儿 科 、 老 年 病 科 为 其 专长 。 地 址 : 四 川 资阳 县 
建设 南路 96 号 。 

资中 县 中 医 医院 ”1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3312m:, 建筑 面积 2595m?, 日 均 门 诊 
量 266 人 次 。 该 院 中 医 骨科 采用 中 西医 两 法 配合 ,能 
治疗 股骨 颈 等 各 部 骨折 、 脱位 和 复合 创伤 , 矫形, 病 
灶 清 除 和 椎 板 减 压 等 手术 ， 具 有 抢救 治疗 严重 骨 外 
伤 疾病 的 应 急 能 力 .地址 ;四 川 资中 县 县 城 荷花 池 街 
23 号 。 

简阳 县 中 医 医院 ”1953 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7663m:， 建 筑 面积 6876m?, 日 均 门 诊 
量 1002 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 中 医 皮 肤 科 、 有 针灸 
科 其 特色 。 地 址 : 四 川 简阳 县 城南 街 95 号 。 

威 远 县 中 医 医院 ”1953 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4078m?, 建筑 面积 7219m?, 日 均 门 诊 
量 875 人 次 。 该 院 中医 内 科 、 外 科 、 骨科 等 在 县 内 有 
较 大 影响 。 对 肝胆 疾患 、 老 年 疾患 的 治疗 独 具 特 色 。 
地 址 : 四 川内 江 市 威 远 县 严 陵 镇 小 东 街 。 

安 岳 县 中 医 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7537m:， 建筑 面积 5730m?, 日 均 门 诊 
量 600 人 次 ,该 院 在 巩固 提高 中 医 内 科 的 基础 上 , 重 
点 突出 骨 伤 科 的 发 展 提高 地 址 :四 川 安 岳 县 正 北 街 
75 号 。 

内 江 县 中 医院 ”1964 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 273m, 建筑 面积 636m, 日 均 门诊 量 200 
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人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 针灸 、 按摩 等 专科 为 主 。 地 
hb. 四 川内 江 市 中 区 团结 街 140 号 。 
隆昌 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4370m?*，, 建筑 面积 1444m, 日 均 门 诊 
量 370 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 按摩 科 、 中 医 儿 科 、 
肝病 科 为 主要 科室 。 地 址 : 四 川 隆 昌 县 县 城 东 门 。 

乐 至 县 中 医 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2743m:，, 建筑 面积 4553m2?， 日 均 门诊 
E 348 人 次 。 该 院 注重 骨 伤 科 、 痔 科 的 建设 , FERRI 
实力 较 强 。 地 址 : 四 川 乐 至 县 天 池 镇 北 门 外 。 

达 县 地 区 卫生 局 中 医科 1084 年 建立 。 地 址 : 
四 川 达 县 市 文化 街 62 号 。 

达 县 中 医学 校 1967 年 建 校 , 隶属 县 地 区 卫生 
同 。 占 地 面积 9523m:?, 建筑 面积 9230m, 藏书 1 万 
余 册 。 设 中 医 士 、 针 灸 医 士 、 中 医护 理 专 业 , PEN 
诊 部 和 服务 部 。 建 有 针灸 实验 室 , 生化 实验 室 、 中 药 
实验 室 、 解 剖 实 验 室 等 , 办 《巴山 中 医 》 杂 志 。 地 址 ; 
四 川 达 县 市 张 家 湾 79 号 。 

达 县 地 区 中 西医 结合 医院 ”1984 年 更 现 名 , R 
属地 区 卫生 局 。 占 地 面积 7896m:， 建 筑 面 积 
9654m*, Hi]i£E 700 人 次 。 该 院内 科 、 外 科 、 药 
剂 科 等 疗效 较 显著 。 地 址 ;由 川 达 县 市 大 西 街 29 号 。 

达 县 市 中 医院 ”1980 年 更 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1800m?, 建筑 面积 5400m^, 日 均 门 诊 
量 750 人 次 。 该 院 地 处 市 中 心 区 , 名 老 中 医 莹 集 , 中 
医 骨 伤 、 痔 瘘 、 针 信 、 皮 肤 和 草 医 等 专科 、 小 科 较 全 ， 
HERH. dik: 四 川 达 县 市 来 风 路 2 号 。 

渠县 中 医院 ”1984 年 改建 , 直属 县 卫生 局 。 d 
地 面积 1843m?， 建筑 面积 6100m?, 日 均 门诊 量 584 
人 次 。 口腔 科 、 中医 内 科 影 响 较 大 。 地 址 : 四 川 渠县 
渠 江 镇 人 民 街 。 

邻 水 县 中 医 医 院 ”1983 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 3800m, 建筑 面积 2750m?, 日 均 门 诊 
量 200 AK. 该 院 注重 骨 外 科 , 针灸 按摩 科 的 建设 。 
地 址 ， 四川 邻 水 县 鼎 屏 镇 人 民 路 南 段 5 号 。 

大 竹 县 中 医院 ”1980 年 建成 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6600m:， 建 筑 面积 3056m?， 日 均 门 诊 量 
400 人 次 。 该 院 重 点 发 展 以 中 医疗 效 较 好 并 能 突出 
HEU BRE, ES. 五官、 针灸 按摩 、 皮 肤 等 科 。 地 
BE. 四 川 大 竹 县 竹 阳 镇 。 

宣 汉 县 中 医院 1981 年 建成 , 占 地 面积 
3564m?, 建筑 面积 6045m2 ,日 均 门 诊 量 359 人 次 。 该 
院 建 有 骨科 、 痔 痿 专科 。 地 址 ; 四川 宣 汉 县 东乡 镇 后 
街 22 号 。 

巴 中 县 中 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 567m?, 日 门诊 量 400 人 次 。 该 院内 科 、 眼 
科 、 骨 伤 科 业 务实 力 较 强 ， ARAD. EE. RE 
耳鼻 喉 等 科室 。 地 址 : 四 川 巴 中 县 东城 。 

开 江 县 中 医 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 6228m?，, 建筑 面积 1603m?, 日 均 门诊 
量 220 人 次 。 该 院 以 骨 、 眼 、 辣 瘘 科 为 其 主要 科室 。 








































































































地 址 ， 四 川 开 江 县 县 城 城 并 镇 党 城 街 。 、 
平 昌 县 中 医 医院 “1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2450m?*， 建 筑 面积 758m?，, 日 门诊 量 
35 人 次 。 该 院 中 医 骨 科 、 痔 瘘 科 、 理 疗 科 为 重点 科 
室 。 地 址 : 四 川 平 昌 县 江口 镇 。 

通 江 县 中 医院 ”1984 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 650m2:， 建 筑 面积 1893m2?， 日 均 门 诊 
量 136 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 外 科 (包括 肯 伤 科 )、 
肛肠 科 为 重点 ,兼容 西医 五 官 . 妇 产科 ,四 个 门诊 点 。 
地 址 ; 四 月 通 江 县 诺 江 镇 文庙 街 6 号 。 

南江 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
d HERR 712m*. 建筑 面积 1407m^, 日 均 门诊 量 343 
人 次 。 该 院 中医 内 儿 妇 科 有 较 丰 富 的 临床 经 验 。 地 
Hb. 四 川南 江 县 南江 镇 下 河 街 。 














万 县 地 区 卫生 局 中 医科 1984 年 设立 。 地 址 ; 
四 川 万 县 市 高 笋 塘 。 
万 县 中 医学 校 1974 年 建立 , EMT RITE 





生 局 ,。 占 地 面积 19314m?, 建筑 面积 12758. Am?, R 
书 7 万 肌 。 现 有 专业 : HEE, PHE. PEPE. 
针灸 士 、 中 西医 结合 医 士 、 营养 土 , 附设 机 构 : 简易 
门诊 部 2 个 , 创办 《万 州 中 医药 》 杂 志 , 出 版 了 名 老 
中 医 裴 去 非 医疗 经 验 《 医 笔谈 》。 举办 了 多 期 中 医 进 
你 班 、 提 高 班 、 中 西医 结合 班 、 职 业 培 训 班 。 地 址 : 
四 川 万 县 市 王家 坡 乌 龙 池 12 号 附 1 号 。 
万 县 市 中 医 医院 1980 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2554m?, 建筑 面积 9375m?, 日 均 门诊 
量 1270 人 次 。 该 院 分 设 骨 科 、 痔 瘘 、 妇 产 三 个 专科 
分 院 , 一 个 内 科 病 区 和 五 个 门诊 部 ,中 医 骨 科 、 羡 瘘 、 
眼科 和 妇 产 税 为 主要 科室 ,地址 :四 川 万 县 市 电报 路 
18 F. 

万 县 中 医 医 院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 437m?, 建筑 面积 2843m2? ,日 均 门 诊 量 120 
人 次 ,该 院 中 药 炮制 、 内 科 、 妇 科 及 针灸 科 在 当地 有 
BPO. Bun. 四 川 万 县 沙河 镇 。 

万 源 县 中 医 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2015m2?, 建筑 面积 3599m*, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院内 儿科 就 诊 量 最 大 ， 妇 科 自 制 的 
“ 妇 乐 ”、“ 仙 佰 合剂 ”主治 宫颈 糜烂 、 滴 虫 性 阴道 炎 
初 见 成 效 。 地 址 ， 四 川 万 源 县 太平 镇 河 街 。 

城 口 县 中 医 医 院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3082m’，, 建筑 面积 2208m?, 日 均 门诊 
量 50 人 次 。 地 址 ， 四 川 城 口 县 葛城 镇 。 

奉节 县 中 医院 ”1984 FRL. KARLEM. 
占 地 面积 812m: ,建筑 面积 2125m2? ,日 门诊 量 386 人 
次 。 地 址 : 四 川 奉节 县 永安 镇 人 民 路 66 号 。 

开县 中 医院 ”1979 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 2842m, 建筑 面积 8063m^, 日 门诊 量 348 人 
次 。 该 院 针 灸 按摩 科 、 妇 儿科 颇 有 影响 。 地 址 ; 四 川 
FANEAR Lc SUP 

云 阳 县 中 医院 ”了 377 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1096m?*， 建 筑 面积 3304m*， 日 均 门诊 量 
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201 人 次 。 AERE FRP 非 药物 治疗 科 是 其 
上 骨干 科室 。 地址 : 四 州 云 阳 县 城 云 阳 镇 西 坪 十 字 街 。 
忠 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 427m: ,建筑 面积 2630m ,日 均 门 诊 量 150 
AR. EREI A T A. IRE, iR. RER RHR, 
气功 、 老年 保健 等 科室 , PERE E REN 
其 骨 于 科室 。 地址 ; 四 川 忠 县 忠 州 镇 人 民 路 173 号 。 
梁平 县 中 医 医院 ”1980 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2593m2, 建筑 面积 ?035m?, 日 均 门诊 
E 418 人 次 ,该 院 中 西医 结合 治疗 常见 病 、 多 发 病 是 
其 主要 特点 ,重点 发 展 针 灸 、 气功 、 痔 瘘 等 专科 。 地 
址 : 四 下 梁平 县 梁山 镇 北 正 街 667 号 。 
巫山 县 中 医 医 院 1984 年 成 立 ， 直 属 有 其 卫生 
局 。 占 地 面积 1900m?. 建筑 面积 1100m?, 日 门诊 量 
150 人 次 。 
恶 溪 县 中 医院 ”1953 年 成 立 ， 直属 县 卫生 局 。 
乓 地 面积 520m2: ,建筑 面积 2837m^, H 1] HZ & 200 余 
人 人 次。 地址 ; 四 川 巫 溪 其 城中 镇 解放 街 31 号 。 
南部 县 中 医 医院 ”1979 年 更 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 5030m?, 建筑 面积 6158m?, 日 均 门 诊 
量 460 人 次 。 该 院 以 中 医 儿科 、 中 医 装 痿 科 为 其 专 
长 。 地 址 : 四 川南 部 其 东 街 48 号 。 
南充 县 中 医院 ”1958 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3268m2, 建筑 面积 4363m?，, 日 均 门诊 
E 150 AX, BRE, 针灸 科技 术 力 强 。 地址: 四 
川南 充 县 高 坪 镇 。 
南充 地 区 卫生 局 中 医科 1984 年 设立 。 地 址 : 
四 川南 充 地 区 行政 公署 一 院 〈 人 民 南 路 109 号 ) 。 
南充 市 中 医院 ”1979 年 成 立 ， 直属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 2682m:， 建 筑 面积 4576m?，、 日 均 门 诊 量 
670 人 次 。 该 院 有 五 个 门诊 部 : 南充 市 中 医院 骨 伤 科 
门诊 部 、 解放 街 门 诊 部 、 奎 星 街 门诊 部 、 大 南 街 门诊 
部 、 曹 药 门诊 部 。 地 址 : 四 川南 充 大 南 街 18 号 。 
华 莹 市 中 医院 ”1987 年 兴建 , 占 地 面积 
3338m?, 建筑 面积 3420m’。 该 院 许多 学 术 论 文 在 国 
家 及 省 地 有 关 刊 物 上 发 表 。 地 址 :四 川 华 莹 市 宾 河 西 
路 23 号 。 
西 充 县 中 医院 ”1980 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4275m*， 建 筑 面 积 2858m2: ， 日 均 门 诊 量 
611 人 次 。 该 院 门 诊 部 中 医科 室 设置 齐全 , 有 部 分 西 
医科 室 , 其 中 以 中 医 心 内 科 、 痔 科 为 其 具有 专长 和 影 
响 的 科室 。 地 址 : 四 川西 充 县 晋城 镇 大 南 街 。 
仪 陇 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4000m?, 建筑 面积 1500m?, 日 门诊 量 
280 人 次 。 地 址 ;四川 仪 陇 县 城 。 
阅 中 县 中 医 医院 ”1980 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3700m?, 建筑 面积 5649m', 日 均 门 诊 
量 830 AR. ZEBE PERE FRP O 
lE dg s Hh At 2p E A RE n o dE Ex 1 RI | 
城 保 宁 镇 三 陈 街 7 号 。 
广安 县 中 医院 ”1959 年 成 立 ， 直 属 其 卫生 局 。 





































































































占 地 面积 1760m*， 建 筑 面 积 4993m*、 日 均 门 诊 量 

403 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 骨 伤 科 、 肛肠 科 为 主要 科 

Z. HE. 四 川 广安 县 浓 酒 镇 学 街 2 号 。 
营 山 县 中 医院 直 





























1952 年 建立 ， 直 属 县 卫 牛 
二 地 面积 2740m*， 建 筑 面 积 3643m?*， 日 均 门 诊 量 
25 人 次 。 BREUER, 中 医 骨 科 为 主要 科室 。 地 
Ab. 四川 营 山 县 县 城 磨 子 街 175 号 。 

莲 安 县 中 医 医院 ”1960 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3599m?, 建筑 面积 6380m?, 日 均 门 诊 
d 300 人 次 。 该 院 中 医 眼科 、 皮 肤 科 为 其 主要 科室 。 
地 址 ， 四 川 蓬 安 县 周口 镇 城 东 路 ， 
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岳 池 县 中 医院 ”1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2385m: ， 建 筑 面 积 4360m^. HJgr]iz E 


503 人 次 。 该 院 皮肤 科 、 痔 瘘 科 因 服 务 质量 好 而 驰 
f. 地址， 四 川 岳 池 县 城关 镇 文 星 街 37 号 。 

武 胜 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5328m?*， 建 筑 面 积 4603m*， 日 均 门 诊 量 
110 人 次 。 该 院 注 重 痔 瘘 科 、 骨 伤 科 的 发 展 , 同时 也 
注重 针灸 、 HOME. 理疗 、 皮肤、 眼科 和 妇科 建设 。 地 
Ab. 四 川 武 胜 县 新 建 南路 58 号 。 

雅安 地 区 卫生 局 中 医科 1984 年 建立 ， 地 址 : 
四 川 雅安 市 小 北 街 。 

雅安 市 中 医 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 2130m2:,， 建筑 面积 3980m*, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 中 医 外 科 均 有 较 大 影 
向 。 地 址 ， 四川 雅 安 市 文化 路 27 号 。 

石棉 县 中 医 医院 ”1954 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1200m2?， 建筑 面积 2169m?, 日 均 门诊 
量 150 人 次 。 该 院 注重 中 医 儿 科 、 中 医 老年 科 建 设 。 
地 址 : 四川 石棉 县 新 棉 镇 。 

芦山 县 中 医 医 院 1987 年 成 立 ， 直 
局 。 占 地 面积 1800m? ,建筑 面积 1400m?, 
川 芦山 县 芦 阳 镇 内 。 

荣 经 县 中 医 医院 ”1954 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3643m?, 建筑 面积 4051m’，, 日 均 门 诊 
量 226 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 优势 , 中 医 外 科 、 骨 
伤 科 、 痔 瘘 科 为 其 主要 业务 科室 。 地 址 ;四川 雅安 地 
区 荣 经 县 严 道 镇 民主 西 街 69 号 。 

汉 源 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1361m*， 建 筑 面 积 2002m2， 日 均 门诊 量 
336 AR. FEIE RRRA ETE. 地址: 四 
川 汉 源 县 富 林 镇 中 心 。 

名 出 县 中 医院 ”1981 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8250m*， 建 筑 面积 4370m, 日 均 门诊 量 
161 人 次 。 地 址 : 四 川 名 山 县 城 蒙 阳 镇 。 

天 全 县 中 医 医 院 1981 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 4730m’, 建筑 面积 3040m?, 日 均 门诊 
B 506 人 次 。 该 院 陈 氏 骨 伤 专科 为 骨干 科室 。 地 址 : 
四 川 天 全 县 县 城北 街 。 

宝 兴 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 。 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2100m*, 建筑 面积 1600m?。 地址 : 四 
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涪陵 地 区 卫生 局 中 医科 
四 川 涪陵 市 广场 路 附 6 号 。 

涪陵 市 中 医院 1983 年 更 现 名 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 6500m:, 建筑 面积 6621m?, 日 均 门 诊 
量 350 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 针灸 、 中 西医 结合 科 为 
重点 科室 。 地 址 : 四 川 涪陵 市 广场 路 2 号 。 

秀山 土家 族 苗族 自治 县 中 医 医院 ”1983 年 建 
立 ， 直 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 3801m?, 日 均 门诊 量 
107 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 中 医 儿 科 、 针 灸 、 按 摩 、 
中 西医 结合 科 为 其 主要 科室 .地址 :四 川 秀山 土家 族 
苗族 自治 县 县 城南 大 街 风 翔 路 。 

南川 县 中 医 医院 ”1975 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8865m, 建筑 面积 5055m?，, 日 均 门 诊 
量 137 人 次 。 该 院内 、 Hr. SER 按摩 、 中 医 蛇 伤 科 
为 主 , 康复 部 主治 砂 肺 病 、 中 风 等 慢性 病 。 地 址 ; 四 
川南 川 县 南大 路 。 

南 溪 县 中 医 医院 ”1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3858m?， 建 筑 面 积 204m?, 日 均 门 诊 
130 人 次 。 该 院 中 医 内 、 儿 科 、 妇 科 是 其 主力 科室 。 
地 址 ;四 川南 溪 县 北大 街 182 号 。 

丰 都 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1912m2:， 建 筑 面积 4603m?， 日 均 门诊 量 
310 人 次 。 该 院 骨科 诊疗 技术 较 好 , PERE HE 
科 亦 较 突出 。 地 址 ， 四 川 丰 都 县 名 出 镇 。 

武 隆 县 中 医 医 院 1986 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2100m?，, 建筑 面积 1200m?, 日 门诊 量 
200 人 次 。 

本 阳 土 家 族 苗族 自治 县 中 医 医院 1986 年 成 
立 ， 直 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 3900m?*， 建 筑 面 积 
1600m2 ， 日 门诊 量 280 人 次 。 

黔江 土家 族 苗族 自治 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 7423m, 建筑 面积 
2950m*, 日 均 门诊 量 100 人 次 ,该 院 以 内 科 为 主 ,地 
BE. 四 川 黔 江 土 家 族 苗 族 自 治 县 联合 镇 。 

石柱 土家 族 自治 县 中 医院 1952 年 成 立 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1100m?, 建筑 面积 3080m, 日 
均 门 诊 量 191 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 为 主 , 地 址 : 四 
川 石柱 土家 族 自治 县 南 宾 镇 正 街 53 号 。 

垫 江 县 中 医院 ”1978 FRZ, 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 7200m:， 建 筑 面积 2300m*， 日 均 门 诊 量 
227 人 次 ,该 院 中 西医 结合 是 其 发 展 方向 , 中 西医 结 
合 治疗 疑难 、 重症 是 其 优势 地址: 四 川 垫 江 县 桂 溪 
镇 城西 南 角 。 

彭 水 苗族 土家 族 自治 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 3068m?, 建筑 面积 
2800m:， 日 门诊 量 80 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 、 
儿科 为 其 骨干 科 , 骨 伤 科 皮肤 科 、 针灸 理疗 等 小 科 
是 其 重点 发 展 科 室 。 地 址 : 四 川 彭 水 县 城 汉 蕨 镇 。 

宜宾 市 中 医 专 科 医 院 ”1978 年 更 现 名 , 直属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 3114m?, 建筑 面积 1500m?，, 日 均 


1984 年 建立 ， 地 址 ， 





门诊 量 427 人 次 。 RER f. FE, EFI. 口腔 为 专 
科 门 诊 。 在 中 西医 结合 治疗 骨 伤 ; 针灸 治疗 面瘫 、 小 
儿 麻 痹 症 ; 耳 压 穴 排 除 胆 结石 ;口腔 矫形 方面 有 一 定 
独到 之 处 。 地 址 : 四 川 宜宾 市 南城 将 军 街 。 
宜宾 市 中 医院 ”1958 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 316m, 建筑 面积 1634m, 日 均 门 诊 量 253 
AR. wi: 四 川 宜宾 市 中 山 街 三 号 楼 。 
宜宾 县 中 医 医 院 1987 年 成 立 ; 占 地 面积 
5100m2， 建 筑 面积 1800m*。 地 址 ， 四川 宜 宾 县 。 

高 县 中 医 医 院 ”1961 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1200m’, 建筑 面积 2377m?, 日 均 门 诊 
150 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 儿 科 、 中医 骨 伤 科 、 肛 肠 
科 和 中 医 按摩 理疗 科 是 其 骨干 科室 。 地 址 :四 川 高 县 
文江 镇 大 同 街 。 

琪 县 中 医院 ”1988 FÆR, 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 3740m’, 建筑 面积 4000m:。 科室 设置 ; 内科 、 
儿科 、 妇科 、 五 官 科 、 检验 科 、 理疗 科 等 科室 。 地址 : 
WER. 

江 安 县 中 医院 ”1987 年 建立 , 占 地 面积 
6169m2:， 建 筑 面 积 9600m?, 开设 内 科 、 外科、 妇科 、 
LE. BAE ERR, 针灸 科 等 。 地 址 ; 四 川江 安 
县 。 

长 宁县 中 医 医院 ”1981 年 建 了 尝 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8480m’, 建筑 面积 4250m?, 日 均 门 诊 
量 400 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 康复 科 、 骨科 、 
针灸 科技 术 力 量 较 强 。 PEIE ERE REBERHIE 
在 发 展 中 。 地 址 ， 四川 长 宁县 长 宁 镇 文 胜 街 。 

等 连 县 中 医 医 院 1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3300m, 建筑 面积 1200m?。 地址: 四 
JIER. 

屏山 县 中 医 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3144m?, 建筑 面积 2783m?, 日 均 门 诊 
量 156 人 次 。 该 院 中 医 内 科 为 主 , 设立 骨 伤 . 肛肠 专 
科 。 地 址 : 四 川 屏 山 县 屏山 镇 北 正 街 44H. 


兴 文 县 中 医院 ”1988 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m, 建筑 面积 2100m?。 地 址 ; 四 川 兴 
文 县 中 城镇 。 

凉山 磊 族 自治 州 卫生 局 中 医科 ”1984 年 成 立 。 
地 址 : 四 川西 昌 市 顺 河 街 。 

西昌 市 中 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 市 卫生 局 。 


占 地 面积 9300m*， 建 筑 面积 8821m:， 日 均 门 诊 量 
1192 人 次 。 该 院 7 个 门诊 部 、1 个 住院 部 和 1 个 中 药 
加 工 部 、1 个 制剂 室 , AJL. PN dB. HR. RSS. 
针灸 、 按 摩 理 疗 等 主要 特色 科室 。 地 址 ; 四 川西 昌 市 
胜利 街 15 号 。 

德 昌 县 中 医 医院 ”1984 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4132m?, 建筑 面积 1875m?, 日 均 门 诊 
量 310 人 次 。 该 院 有 传统 的 中 医 内 科 、 妇 儿科 ,针灸 、 
骨 伤 、 B, ARENEMINE. 地 址 : 四 川 
(65H EX 109 9. 

盐 源 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
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占 地 面积 6600m?， 建 筑 面积 2900m, 日 均 门 诊 量 
467 人 次 。 因 当地 内 科 多 发 病 较 多 , 中 医 内 科 为 其 主 
要 临床 科室 。 地 址 :四川 盐 源 县 盐 井 镇 。 

会 理 县 中 医 医 院 ”1959 年 扩建 ， 直属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 7637m?，, 建筑 面积 3160m?, 日 均 门诊 
量 405 人 次 。 该 院 中 西医 结合 救治 急 危 重症 疗效 较 
好 , 针灸 科 、 中 医 痔 科 及 骨 伤 科 有 很 好 的 发 展 前 途 。 
地 址 ， 四 川 会 理 县 县 城南 大 街 157 号 。 

会 东 县 中 医院 1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1260m?*， 建 筑 面积 2037m?， 日 均 门诊 量 
140 人 次 。 该 院 中 医 内 科 和 辩 瘘 科 影 响 尤 大 。 地 址 ; 
四 川 会 东 县 城关 镇 。 

墨 宁县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3267m? ,建筑 面积 918m? ,日 门诊 量 165 人 
次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 中 西 结 合 科 为 其 主要 科室 , 内 
伤 杂 症 就 诊 量 较 大 。 地 址 : METERREL. 

宁 南 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m:， 建 筑 面积 2700m?, 日 均 门 诊 量 
231 人 次 。 该 院 注重 内 科 、 骨 伤 科 建 设 。 地址 ; p ji] 
宁 南 县 县 城西 门口 。 

甘孜 藏族 自治 州 藏医 院 ”1984 年 建立 , 隶属 州 
卫生 局 。 占 地 面积 6395m? ,建筑 面积 6011m?, 日 门 
诊 量 540 人 次 ,该 院 运 用 藏医 药 防 病 治 病 、 教 学 和 科 
研 , 加 工 制 作 藏 药 ,该 院 是 甘孜 州 第 一 所 州 级 民族 医 
药 中 心 医院 。 地 址 : 四 川 康定 县 南郊 。 

甘孜 县 藏医 门诊 部 ”1985 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 660m, 建筑 面积 500m?, 日 门诊 量 28 
AK. Hh: 四 川 甘孜 县 。 

甘孜 藏族 自治 州 入 格 藏 医药 科学 技术 研究 所 
1959 年 组 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 附 属 门 诊 ， 业 务 科室 
有 临床 、 基 础 、 藏 药 、 针灸 经 络 、 蒸 汽 、 邮 政 医 疗 、 
资料 .藏医 药 文献 整理 等 研究 室 。 整 理 出 版 六 部 藏医 
药典 籍 , 完成 名 贵 藏 药 “ 佐 塔 ” 的 研制 ; 人 工 培植 牛 
黄 的 试验 获得 成 功 ;治疗 消化 系统 各 类 疾病 、 乙 型 肝 
炎 、 火 灸 蒸汽 疗法 治疗 瘫痪 病 等 有 较 好 的 效果 。 地 
ht. 四 川 德 格 县 城 卫 生 街 。 

丹 巴 县 中 医院 ”1979 年 建立 ， 直 属 章 谷 镇 政 
府 。 占 地 面积 414m2:， 建 筑 面积 1424m?， 日 均 门 诊 
量 80 人 次 。 地 址 : 四 川 丹 巴 县 章 谷 镇 西边 。 

康定 县 中 医 医 院 1954 年 成 立 ， 隶 属 镇 政府 、 
县 卫生 局 。 点 地 面积 531m*， 建 筑 面积 1054m?, 日 
均 门 诊 量 200 AK. Wit: 四川 康定 县 炉 城 镇 下 桥 
头 





沪 定 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m? , 建筑 面积 300m? , 日 均 门 诊 量 120 
人 人 次。 地址 ， 四 川 沪 定 县 城内 。 

理 塘 县 藏医 门诊 部 ”1986 年 成 立 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2640m*， 建 筑 面 积 500m’, 日 门诊 量 
30 人 次 。 地 址 : 四 川 理 塘 县 。 

炉 稚 县 藏医 门诊 部 ”1986 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 960m^, 建筑 面积 600m?, 日 门诊 量 22 
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人 人 次。 地址 : 四 川 炉 霍 县。 

色 达 县 藏医 门诊 部 ”1985 年 成 立 , 占 地 面积 
2100m°, 建筑 面积 400m, 日 门诊 量 25 人 次 。 db: 
四 川 色 达 县 。 

乡 城 县 藏医 门诊 部 1987 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 940m?, 建筑 面积 300m, 日 门诊 量 20 
AX. Hb: 四 川 乡 城 县 。 

汶川 县 中 医 医院 ”1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1502m”， 建筑 面积 3518m*, 日 均 门 诊 
量 115 人 次 。 中 医 痔 瘘 科 及 中 医 骨 伤 科 具 有 专科 特 
色 。 地 址 ， 四 川 汶川 县 威 州 镇 。 

南 坪 县 中 医 门诊 部 ”1985 年 建立 。 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 383m?, 建筑 面积 576m?, 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 四 川南 坪 县 城内 。 

著 尔 蔓 县 藏医 院 1980 年 建立 , 占 地 面积 
17400m^, 建筑 面积 5336m: , 日 均 门 诊 量 近 60 AK. 
门诊 部 设 有 藏医 内 、 外 、 儿 、 妇 科 。 地 址 ; 四 川 若 尔 
x E. 

茂县 中 医 门诊 部 ”1987 年 组 建 , 占 地 面积 
2133m? , 建筑 面积 2345m2 ,日 均 门诊 量 265 人 次 ,该 
院 技术 力量 较 雄 厚 ,开设 中 医 各 科 , 尤 以 骨 伤 科 为 特 
色 。 地 址 : 四 川 茂县 凤 仪 镇 前 进 街 。 

四 川 省 重庆 中 医学 校 1951 FÆR, 隶属 市 中 
医 管理 局 。 占 地 面积 10945m2: ， 建 筑 面 积 15400m?， 
藏书 25 535 册 。 该 校 设 中 医 、 中 药 专业 、 中 药 士 、 
针灸 推拿 士 、 中 医护 理 、 中 医 骨 伤 等 专业 , 8 个 教研 
组 和 6 个 实验 室 , 附 属 医 院 , 中 医 函 大 中 心 站 和 重庆 
中 医药 杂志 编辑 部 。 著 名 学 者 MIC. RR. 
长 银 、 谢 浴 凡 。《 张 氏 公元 万 年 甲子 纪 日 速算 法 小 
《内 经 析 疑 》 等 获 省 级 成 果 奖 。 地 址 ; 四 川 重庆 市 中 
Ee 80 号 。 

重庆 市 中 医 管理 局 1987 年 建立 , 地 址 : 四 川 
重庆 市 市 中 区 人 民 路 234 号 。 

重庆 市 中 医院 1985 FERM, 隶属 市 中 医 管 
理 局 。 占 地 面积 3463m^, 建筑 面积 9948m^, 日 均 门 
诊 量 850 人 次 。 临床 科 室 12 个 ， 医 技 科室 7 个 和 院 
办 针灸 推拿 研究 所 。 著名 学 者 : RB. KAA, RE 
ME. EDA RERS, 该 院 科研 成 果 “ 金 钱 草 治 
疗 胆 管 结石 "”“ 菌 陈 挥发 油 乃 剂 治疗 小 儿 黄 姜 型 肝 
炎 ”“ 降 压 养 血 冲剂 治疗 高 血压 病 ”“ 海 南 狗 牙 花 降 
脂 效果 研究 ”等 。 编 扎 《 中 医 优 生长 寿 法 》 书 。 

该 院 儿 科 治 疗 小 儿 厌 食 、 准 积 、 腹 演 、 胃 炎 、 咳 
喘 等 疗效 突出 ; 乳 痛 科 继承 名 中 医 朱 介 和 白 的 丰富 经 
验 , 结合 现代 技术 , 治疗 乳腺 炎 上 万 例 。 该 院 研制 的 
MAA, 散 结 丸 治疗 颅 内 胶 质 瘤 , 在 全 国 较 有 影响 。 
妇科 、 喉 科 、 峙 科 、 骨 伤 科 等 治疗 效果 较 好 。 针灸 推 
拿 研 究 所 颇 受 欢迎 。 内 科 开 设 的 老年 病 . 心脏 病 、 肝 
胆 病 、 肺 科 病 等 专科 门诊 , 突出 了 中 医 特色 。 地址 
四 川 重庆 市 市 中 区 民族 路 88 号 。 

重庆 中 医学 校 附属 医院 ”1987 年 建 院 , REE 
庆 中 医学 校 。 该 院 设 有 5 个 诊室 , IK. s. 








四 川 省 





地 址 : pul s prep peur de 80 57, 

重庆 市 中 西医 结合 医院 ”1986 年 建立 , 隶属 市 
卫生 局 。 占 地 面积 7632m:， 建 筑 面 积 13028m?, H 
门诊 量 1500 人 次 。 该 院 设 有 中 西医 结合 内 科研 究 
室 .中 西医 结合 腰 腿 犹 临 床 研究 室 、 中 药剂 型 改革 研 
RE, 研究 所 一 个 (重庆 市 皮肤 病 研 究 所 )， 汪 个 中 
心 ( 重 庆 市 康复 医疗 中 心 , 全 国 性 病 监测 分 中 心 )。 著 
名 专家 : ZPT, ERE. ESE, BPR KEH, 
汪 应 富 和 杨 素 波 等 。 科 研 成 果 :《 清 胰 合 剂 治疗 胰腺 
炎 疗 效 观 察 》《 和 白芷 黑 光 治 疗 牛皮 癣 》《 金 槐 冠 心 宁 
片 治 疗 冠 心病 》、《 穿 龙 冠 心 宁 治 疗 冠 心病 临床 疗效 
观察 》 等 。 该 院 系 综合 性 医院 , 皮肤 病 研究 所 , 对 银 
居 病 .红斑 性 狼疮 等 疑 重症 和 脂 益 性 皮炎 、 神 经 性 皮 
炎 等 常见 病 进 行 了 科研 和 治疗 : 中 西医 结合 腰 腿 痛 
临床 研究 室 ,在 治疗 腰 腿 痛 、 肩 周 炎 效果 显著 ,地 址 : 
四 川 重庆 市 中 区 道门 口 40 号 。 
重庆 市 中 医 研究 所 1974 年 建立 , 隶属 市 中 医 
管理 局 。 占 地 面积 14240m*， 建筑 面积 25168m*, 年 
门诊 量 27 万 人 次 。 该 所 五 大 部 :门诊 部 、 住 院 部 、 基 
础 研究 部 .药检 后 勤 行政 部 及 教育 培训 部 , 设 有 防治 
肛肠 病 研究 组 , 抗 厥 脱 研究 组 、 抗 高 热 研究 组 、 老 年 
慢性 病 研究 组 . 脉 管 炎 研 究 组 .针灸 研究 组 以 及 生化 
Z, 免疫 室 、 药 理 室 、 制剂 室 、 病 理 室 、 仪器 检测 诊 
浙 室 、 情 报 资料 室 及 中 药 试制 车 间 。 该 所 中 医 内 科 急 
症 和 防治 肛肠 病 的 研究 有 特色 居 国 内 领先 。 知 名 学 
者 : RED, FEK KEE EZE, RAR, Ë 
良 仁 、 董 却 非 , 谢 任 甫 、 周 百川 、 王 希 知 等 。 科研 成 
果 : 枯 辩 注 射 及 外 痔 切除 疗法 治疗 痔核 的 研究 :中 医 
药 治疗 感 染 性 高 热 的 临床 和 实验 研究 ， 中 医药 治疗 
感染 性 休克 的 临床 和 实验 研究 等 均 获 国家 级 、 省 ,市 
科技 成 果 奖 。 整 理 出 版 老 中 医 经 验 、 创 办 《急症 通 
WO. mb. 四川 重 庆 市 中 区 北 区 路 1 号 。 

重庆 中 医药 杂志 1985 年 创刊 , 隶属 市 中 医 管 
理 局 , 季刊 。 该 刊 主要 栏目 : EAR MERK, 
温 病 求 和 、 医药 研究 、 查 林 验 案 、 针 推 新 验 、 临床 集 
锦 、 医 学 情报 、 百花 园 、 中 医 自学 等 。 RUE: 四川 重 
庆 市 中 区 山城 埠 80 号 。 

重庆 市 市 中 区 中 医院 ”1986 FAE, HAKE 
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属 区 卫生 局 。 占 地 面积 653m?, 建筑 面积 1982m^, H 
均 门 诊 量 200 人 次 。 REPOS IO RR. RU. ROBES, E 
肠 脱 垂 等 症 的 治愈 达 95 96 DÀ E s 派出 巡回 医疗 队 等 
IARA. TERRA GT. 地址 : 重庆 市 市 中 区 解 
放 西 路 21 5. 
重庆 市 江北 区 中 医院 ”1980 FRZ, 直属 区 卫 
生 局 。 占 地 面积 19131m?， 建 筑 面 积 8502m? ,日 均 
门诊 量 700 人 次 。 该 院 中 医 眼科 及 中 西医 结合 骨 伤 
科 为 骨 于 科室 , 儿科 技术 力量 雄厚 。 地址 :四川 重 庆 
市 江北 区 建新 东 路 一 村 35 号 。 

重庆 市 南岸 区 第 一 中 医院 ”1984 年 建立 , 直属 
区 卫生 局 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 肿瘤 科 为 骨干 科室 ;中 
医 痔 瘘 科 、“ 乙 肝 ” 门 诊 效果 均 较 好 。 地 址 ; 四 川 重 
庆 市 南岸 区 南 坪 。 
重庆 市 南岸 区 第 二 中 医院 ”1983 年 成 立 , 隶属 
卫生 局 。 占 地 面积 2151m?, 建筑 面积 3181m?, 日 
门诊 量 360 人 次 。 RBERERE, 针灸 、 推 拿 等 专科 在 
好 有 一 定 声誉 .地 址 :四 川 重庆 南岸 区 弹子 石 群 慧 
巷 66 号 。 
重庆 市 九龙 坡 区 第 一 中 医院 ”1980 年 成 立 , E 
壤 区 卫生 局 。 占 地 面积 2281m?*， 建 筑 面积 3901m", 
日 均 门 诊 量 300 AW. PEKE ARE R A 
色 的 科室 .地址 :四 川 重庆 九龙 坡 区 李 家 沦 马 王 坪 正 
街 14 号 。 
重庆 市 九龙 坡 区 第 二 中 医院 ”1958 年 成 立 , E 
壤 区 卫生 局 。 占 地 面积 2000m, 建筑 面积 3558m^, 
日 均 门诊 量 482 人 次 ,该 院 针 对 中 、 晚 期 肿瘤 病人 住 
院 难 、 治疗 难 问题 , 组 成 医药、 护 一 条 龙 的 肿瘤 攻 
关 小 组 ; 设立 中 医 康复 科 。 地址 : 四 川 重庆 九龙 坡 区 
4 ERE FERAT o 

重庆 市 沙坪 坝 区 中 医院 ”1979 年 建立 , 来 属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 2044m2:， 建 筑 面 积 3778m*, 日 均 
门诊 量 240 人 次 。 该 院 中 医 痔 科 、 中 医 骨 科 具 特色 。 
疼 科 对 各 类 复杂 性 肛瘘 .痔疮 、 肛 周围 脓肿 等 疗效 满 
意 ， 中 医 内 科 治 疗 胆 结石 及 尿 路 结石 比较 满意 。 地 
址 : 四 川 重庆 沙坪 坝 区 小 龙 坎 正 街 85 号 。 

重庆 市 北碚 区 中 医院 ”1980 年 更 现 名 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 3228m2:， 建筑 面积 3000m?, 日 均 
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生 局 。 占 地 面积 910m2:， 建 筑 面积 1101m*. 日 均 门 
诊 量 500 人 次 。 RPF 针灸 科 、 中医 肝病 科 、 中 
Pipe pe. 中 医 骨 科 为 骨干 科室 .地 址 :四川 重庆 市 
市 中 区 。 
重庆 市 市 中 区 中 医 骨 科 医 院 1980 年 建立 ， 
属 市 中 区 卫生 局 。 占 地 面积 840m?:， 建筑 面积 
1840m2， 日 均 门 诊 量 730 人 次 。 该 院 以 武术 功力 为 
基础 的 传统 正骨 方法 和 小 夹板 、 牵 引 等 外 固定 术 为 
其 治疗 特点 ， 此 外 还 用 中 西医 结合 方法 开展 骨 外 科 
手术 ,治疗 复杂 部 位 骨折 和 开放 性 骨折 。 骨 科 的 中 医 
治疗 ,中 医护 理 、 中 药 制剂 均 自 成 体系 , 成立 骨 伤 科 
研究 室 。 地 址 ， 四 川 重庆 新 华 路 489 号 。 

重庆 市 市 中 区 中 医 半 科 医院 ”1981 年 建 院 , É 





















































门诊 量 450 人 次 。 该 院 拥 有 2 个 门诊 部 ，1 个 住院 
88. FREA, jh f|. JL. HE. ER. REA 
"E. 眼 、 口腔 等 临床 科室 , PEAR AAP R 
为 骨干 科室 。 地 址 : 四 川北 矿区 碚 峡 路 93 号 。 
重庆 市 南 桐 矿区 中 医院 ”1980 年 改建 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 5000m?, 建筑 面积 1493m?, 日 均 
门诊 量 256 人 次 .该 院 以 收治 砂 肺 等 慢性 病 较 多 , 设 
有 中 医 内 、 儿 、 妇 、 REEL FEAR. BB. FERE. UJ 
推拿 .口腔 等 科 , 地 址 ; 四 川南 桐 矿区 万 新 路 83 号 。 
HIERHER 19014. 直属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8589m*， 建 筑 面 积 8589m?*， 日 均 门诊 量 
340 AK. BEAN., PR. i8. JL. HR. HR 
ZR. E. REORG., BU. PESAEINSTRRESE. 
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四 川 省 云南 省 

















地 址 : 四川 禁 江 县 县 城西 关 。 

巴 县 中 医院 ”1981 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 950m:， 建 筑 匹 积 2976m, 日 门诊 量 500 人 
次 ,该 院 中 医 眼科 和 痔 村 是 较 突 出 的 专科 ,擅长 于 用 
中 药 对 病毒 性 角膜 炎 、 眼 底 出 血 、 视 网 膜 炎 、 脉 络 腊 
炎 等 眼科 疾病 的 治疗 ,疗效 显著 ,中 医 斗 科 主要 用 中 
药 制剂 和 手术 方法 对 混合 斗 、 瘘 管 等 病人 进行 治疗 。 
地 址 ,四川 重庆 市 巴 具 鱼 洞 镇 新 市 街 。 
长 寿 县 中 医 医院 1980 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 21600m:， 建 筑 面积 3974m?, 日 均 门 
诊 量 149 人 次 。 该 院 发 展 中 医 优 势 及 特点 ,开设 了 中 
医 骨 伤 科 、 辩 核 科 及 中 西医 结合 的 男性 沁 央 科 为 其 
拳头 科室 。 地 址 ， 四 川 长 寿 县 城内 西门 口 。 

江北 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5920m?, 建筑 面积 3510m*, 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 该 院 装 瘘 科 是 其 特色 科室 。 地 址 :四 川 重庆 市 
江北 县 两 路 镇 。 

荣昌 县 中 医院 ”1981 年 更 现 名 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4441m?, 建筑 面积 1613m?, 日 均 门诊 
量 300 人 次 。 该 院 是 以 传统 的 中 医 特点 为 主 的 综合 
性 医院 。 地 址 ， 四 川 荣昌 县 昌 元 镇 外 西 街 148 号 。 
永川 县 中 医院 1983 ERK. RRALLE 
局 。 占 地 面积 38920m?， 建 筑 面 积 4914m*, HH 
诊 量 688 人 次 。 该 院 以 具有 信誉 的 中 医 内 科 、 针灸 、 
痔 瘘 、 推拿 为 骨干 科室 , 新 设 的 骨 伤 、 推 拿 、 中 外 等 
科室 也 有 一 定 影 响 。 地 址 :四 川 重庆 永川 县 永昌 镇 英 
F. 

大 足 县 中 医 医院 ”1956 年 始 建 ， 隶 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7424m2， 建筑 面积 3526m?, 日 均 门 诊 
E 317 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 骨 伤 、 针 灸 为 主 , 发 
挥 了 中 药 依 十 炮制 的 优势 ,地 址 :四 川 大 足 县 龙岗 镇 
DRE 10 号 。 

江津 县 中 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 其 卫生 局 。 
占 地 面积 2550m*， 建 筑 面 积 4254m?*， 日 均 门 诊 量 
832 人 次 。 该 院 尤 以 中 医 针 灸 、 妇 、 儿 科 和 牙科 为 优 
35, 并 主要 担负 县 城防 疫 和 妇幼 保健 工作 。 地 址 :四 
川江 津 县 县 城 新 街 子 4 号 。 

合川 县 中 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 、 
占 地 面积 1500m:， 建 筑 面 积 5500m*, 日 门诊 量 741 
人 人 次。 该 院 设 有 中 医 内 、 外 、 妇 、 儿 、 眼 、 针 灸 、 骨 
G ERRE, FERF. 地址 : 四 川 合川 县 合 阳 镇 
gx 11 号 。 

壁 山 县 中 医 医院 “1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 6645m2, 建筑 面积 2534m?, 日 均 门诊 
量 110 人 次 ,该 院 中 医 内 科 和 针灸 理疗 ,推拿 按摩 科 
为 其 骨干 科室 。 进 行 临床 护理 , 中 医 内 科 、 妇科 、 骨 
伤 科 、 眼科 、 痔 痿 等 中 医 专科 的 培训 。 地 址 : 四 川 壁 
山 县 壁 城镇 东 闫 。 

铀 梁 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 6208m*， 建 筑 面积 5438m?*， 日 均 门诊 
883 人 次 。 该 院 中 医 内 、 妇 、 儿 科 在 当地 群众 中 享有 
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为 其 重点 科室 。 地址， 
号 


一 定 的 威望 , AR FEE 
四 川 铜 梁 县 区 川 镇 和 平 路 89 号 ， 

潼 南 县 中 医 医院 1981 年 改建 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 973m2， 建 筑 面 积 2674m?，, 日 均 门诊 
E 470 人 次 。 该 院内 ， 外 科技 术 力量 较 强 ， 骨 伤 科 、 
耳 压 排 石 疗法 信誉 较 高 ; 进行 护理 、 皮 肤 , T. 
瘘 、 眼 、 耳 、 鼻 、 喉 科 等 中 医 专 科 的 培训 。 地 址 : 四 
川 潼 南 县 样 潼 镇 正 兴 街 12 号 。 

云南 省 

云南 省 卫生 厅 中 医 处 ”1975 年 成 立 , 地 址 : Æ 
明 市 五 华山 。 

云南 中 医学 院 1960 年 建 院 ， 录 属 省 教育 厅 ， 
占 地 面积 30682m? ,建筑 面积 44835m2:, 馆 藏书 15 万 
M. 该 院 教 学 机 构 设 中 医 系 (中 医 专 业 、 针灸 推拿 专 
业 )、 中 药 系 ， 函授 夜 大 部 ,共有 29 个 教研 室 和 32 
个 教学 实验 室 , 另 有 附属 门诊 部 、 附属 医院 、 高 校 心 
理 卫 生 研 究 所 ,省 民族 民间 医药 研究 会 ,劳动 服务 公 
司 。 除 培养 本 科 生 外 , 还 培养 研究 生 、 函 授 大 专 生 、 
招收 外 国 留 学 生 。 同 时 还 设 中 医 进 修 班 、 西 医学 习 
班 .中医 内 科 进 修 班 , 西医 内 科 进 修 班 . 古典 医 著 进 
修 班 .中 医 基础 短 训 班 、 中 医 妇科 培训 班 、. 中 药 进修 
班 、 中 药 鉴 定 进 修 班 、 中 药 炮 灾 进 修 班 、 中 药 社 来 社 
去 进修 班 、 函 大 、 夜 大 班 等 。 研究 生 课程 设置 自然 状 
证 法 ,日语 , XB. 内 经 、 伤 寒 、 金 攻 、 温 病 、 中 药 、 
方剂 、 医 学 统计 学 、 中医 文献 检索 与 利用 、 电 子 计 算 
机 基础 、 古 汉语 、 科研 方法 学 。 中 医 儿 科 、 中药 专业 
授予 硕士 学 位 权 。 著 名 学 者 ; RME CX. UOS 
芬 CPA), FRE (53. VETERE (方剂 )、 曾 育 
BS CREE. WERDEN CEBD. dt ( 温 病 )。 多 
年 来 获 14 项 全 国 、 省 级 科研 成 果 奖 。 该 院 拥 有 1 所 
科室 比较 齐全 的 综合 性 附属 医院 , 另 设 门诊 部 1 所 ， 
名 医 专家 门诊 和 标准 中 医 配 方 部 1 所 以 及 昆明 中 医 
医院 ,昆明 市 中 药 制 药 厂 为 其 教学 医院 和 教学 药 厂 ， 
为 临床 教学 和 科研 创造 了 条 件 , 同 时 建立 了 花 团 、 漫 
室 各 1 个 ,已 栽种 药物 680 多 种 , 建立 了 《神农 本 草 
经 )》《 汗 南 本 草 》 标 本 室 , 各 种 中 药 标本 14150 Ei. 
地 址 : 昆明 市 北 塔 路 6 号 。 

云南 中 医学 校 1986 FÆR, 建筑 面积 
14000m?* 。 设 中 医护 士 、 中 药 药剂 两 个 专业 。 

云南 省 中 医 研究 所 1979 年 组 建 , 直属 省 卫生 
厅 。 占 地 面积 2750m?，, 建筑 面积 2726m?, 日 均 门诊 
量 100 人 次 。 该 所 设 中 医 临床 研究 室 、 耳 针 研 究 室 、 
民族 医药 研究 室 、 文 献 情报 研究 室 、 中 药 药 理 研 究 
室 、《 云 南 中 医 杂 志 》 编 辑 部 。 著 名 学 者 : 张震 。 中 
西医 结合 “耳穴 染色 的 研究 “中 医 疑 难 病 证 鉴别 
规律 的 研究 ”“《 医 门 揽 要 的 整理 研究 ”“ 中 医 证 的 
考察 研究 *"、“ 中 医 疾病 的 整理 ” 均 获 部 、 省 级 奖 。 地 
址 ; 昆明 市 人 民 东 路 东 栗 起 8 号 。 

云南 中 医 杂 志 1982 年 创刊 ， 双 月刊， 隶属 省 
中 医 研究 所 。 国 际 连 续 出 版 物 数据 系统 中 国 国家 中 
i ISDS-CHINA) 分 配 号 :; ISSNO255 一 2914， 国 





















































云南 省 





内 外 公开 发 行 。 该 刊 反映 云南 及 国内 中 医药 和 中 西 
医 结合 的 临床 诊疗 经 验 及 科研 成 果 ， 着 重 介绍 中 医 
诊断 .针灸 经 络 . 中 医科 研 方 法 研究 进展 和 云南 民族 
医药 情况 为 特点 。 地 址 :昆明 市 盘 龙 区 人 民 东 路 粟 树 
头 。 
云南 中 医学 院 学 报 1978 年 创刊 ,季刊 隶属 
云南 中 医学 院 , 该 刊 设 有 基础 理论 研究 、 各 科 临 床 实 
践 、 古 典 医 籍 研究 、 医 案 医 语 、 医 古文 研究 、 中 医 讲 
座 、 学 习 园 地 、 学术 争鸣 、 短 篇 报道 等 栏目 , 特别 注 
意 报 道 云 南 省 中 医药 研究 成 果 和 医疗 经 验 以 古 医 籍 
研究 方面 的 文章 .地 址 ,昆明 市 白 塔 路 6 号 云南 中 医 
学 院内 。 

云南 中 医 函 授 1986 年 创刊 , 隶属 云南 中 医学 
院 函 授 部 。 该 院 设 中 医 函 授 各 科教 学 辅导 ,基础 理论 
探讨 、 文 献 综述 、 中 、 西医 专题 讲座 、 医 古文 解答 、 
中 医 各 科学 习 方法 、 写 作 入 门 、 病 历 书写 、 教 学 方法 
探讨 、 各 种 临床 实践 及 经 验 、 医 案 医 话 、 了 消 授 动态 、 
成 人 教育 之 窗 (介绍 世界 发 达 国 家 的 成 人 教育 经 
验 )、 查 林 苗 略 等 栏目 。 它 反映 云南 中 医 成 人 教育 各 
方面 工作 的 窗口 ,是 中 医 成 人 教育 教学 、 临 床 、 科 研 
发 展 的 历史 记录 。 地 址 :昆明 市 白 塔 路 6 号 云南 中 医 
学 院内 。 

昆明 市 卫生 局 中 医 处 
市 东风 东 路 28 号 。 

昆明 市 中 医 医院 ”1958 年 更 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 14000m?, 建筑 面积 16893m, 日 均 门 
诊 量 1800 人 次 。 该 院内 科 对 脑 血 管 、 癫 痫 、 骨 科 外 
甫 治疗 骨 伤 疾病 、 肛 肠 科 施 行署 大 肌 移 植 再 造 肛门 
RER, 针灸 科 、 眼科 等 均 有 特色 。 著名 专家 : 姚 克 
敏 , 擅 长 治疗 内 科 “ 肺 系 疾病 ”及 妇科 诸 疾 ; 孙 秀 英 ， 
MERRI: RAW, 擅长 诊治 老年 病 ; KRE. 
内 科 ; 陆 家 龙 , 中 西医 结合 ; 陈 菊 仙 , 在 中 医 内 、 妇 、 
儿科 等 有 经 验 ; MO Ge. 中 医 骨 伤 科 ; 杜 应 辉 , 中 医 
BASEL; 庄 梅 英 , 中 医 骨 科 : 钟 传 华 , ERP DE, 
中 医 眼科 ; 姚 承 济 ， 中 医 内 科 ; 何 文 丽 ,中 医 内 科 。 
科研 成 果 ;《 缺 血性 中 风 辨 治 规律 及 运用 通 腑 化 痰 法 
诊治 的 临床 研究 》»,， AITA E — NUT I 
究 ”《 姚 贞 白 医 案 》 等 获 部 省 级 科技 成 果 奖 。 地 址 ，; 
云南 省 昆明 市 东风 东 路 27 号 。 

昆明 市 盘 龙 区 中 医院 ”1979 年 改建 , 直属 盘 龙 
区 卫生 局 。 占 地 面积 1400m?, 建筑 面积 6800m*, 日 
均 门诊 量 300 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 为 主 , 设 针灸 、 
Bib. ERR 推拿 按摩 科 , 中 医 眼科 等 专科 ,。 地址: 
昆明 市 北京 路 179 m. 

昆明 市 五 华 区 中 医 医 院 ”1985 年 改建 , 直属 区 
卫生 局 。 占 地 面积 687m, 建筑 面积 835m^, 日 均 门 
诊 量 215 人 次 。 该 院 设 中 医 男 、 妇 、 FRP KKE 
ZA PEHEA, i. 眼科 等 。 地 址 ; 昆明 市 崇仁 街 
52 号 。 

昆明 市 西山 区 中 医 医院 ”1982 年 改建 , HRK 
卫生 局 。 占 地 面积 3934m?*， 建 筑 面 积 746m, HI 























1984 设置 ， 地址: 昆明 








门诊 量 150 人 次 。 该 院 以 内 、 儿 科 为 主 。 地 址 ; 昆明 
市 西 郊 黑 林 铺 。 

安宁 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 6390m2?， 建筑 面积 3552m?, 日 均 门诊 
量 200 人 次 。 该 院内 科 , 妇科 力量 较 强 , 增设 了 中 医 
正骨 科 、 按摩 推拿 科 、 痔 瘘 等 科室 ,。 地址; 昆明 市 安 
宁县 连 然 镇 官 肛 街 1 号 。 

禄 劝 琴 族 苗 族 自治 县 中 医 医 院 1985 年 建立 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 234m:， 建 筑 面积 211m’， 
日 均 门 诊 量 111 人 人次。 地址; 禄 劝 县 县 城北 街 。 

东 川 市 中 医院 ”1981 年 改建 , 隶属 东 川 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5328m?, 建筑 面积 3757m?, 日 均 门 诊 
量 346 人 次 。 该 院 已 发 展 成 为 初 具 规模 的 综合 性 中 
医院 ; 中 医 妇科 治疗 月 漏 、 保 胎 疗 效 较 好 , 并 承担 云 
南 中 医学 院 实习 任务 及 科研 攻关 项 目 。 地 址 : 东 川 市 
新 村 镇 古 铜 路 。 

昭通 地 区 中 医院 ”1981 年 创建 , 隶属 昭通 地 区 
行署 卫生 局 。 占 地 面积 11133m?, 建筑 面积 7300m?， 
日 均 门 诊 量 500 人 次 。 该 院 是 一 所 初 具 规模 的 综合 
性 中 医 医院 ,五官 科 开 展 白内障 针 拨 术 .白内障 于 外 
摘除 术 .白内障 圳 内 冰冻 摘除 术 疗 效 较 好 ;针灸 科 治 
疗 肩 周 炎 .颈椎 综合 征 .急性 腰 扭 伤 及 一 些 内 科 杂 病 
取得 了 较 好 疗效 ; 痔 瘘 科 总 结 出 “ 痔 外 洗 1 号 方 ” 和 
SIE 工 号 方 ” 结合 壮 核 消 装 灵 注射 术 , AR 
注射 术 、 外 痔 剥 切除 术 , 肛瘘 切 皮 挂 线 术 等 手术 、 18 
疗 各 类 斗 瘘 疾患 ,中医 骨 伤 、 皮 肤 科 也 是 该 院 的 特色 
科室 。 地 址 ， 昭通 市 南 顺 城 街 8 号 。 

昭通 市 中 医 医院 ”1983 年 改 现 名 , 直属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 428m:， 建 筑 面积 600m, 日 均 门 诊 量 
330 AX. Wi: 云南 省 梧 通 市 云 兴 街 8 号。 

巧 家 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2545m2:， 建 筑 面积 2021m?*，, 日 均 门 诊 量 
112 AX, Wi: 巧 家 县 县 城 新 华 路 。 

盐 津 县 中 医 医 院 ”1981 年 建成 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 400m:， 建 筑 面 积 2000m*, 日 均 门诊 
E 200 AK. 该 院 以 中 医 内 、 妇 、 儿科 门诊 为 主 。 地 
址 ， 盐 津 县 盐 井 镇 。 

绥 江 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 423m? ,建筑 面积 629m? ,年 门诊 量 71， 
660 人 次 。 该 院 注 重 中 医 内 科 、 骨 伤 、 外 科 的 建设 。 
地 址 : 组 江上 县 中 城镇 人 民 街 。 

镇 雄 县 中 医院 ”1986 年 对 外 开 诊 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 700m2,， 建筑 面积 600m?, 日 均 门 诊 量 
85 人 次 。 该 院 设立 了 针灸 推拿 室 ， 开展 了 家 庭 病床 
业务 , 几 年 来 撰写 发 表 学 术 文 章 30 余 篇 , 院内 开展 
“ 老 中 医学 术 经 验 整 更 同 机 “中 医 男 科学 整理 研究 ”等 
课题 。 地 址 ， 云南 党 篇 栅 缀 县 城 乌 峰 镇 。 

项 良 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1500m2 ， 建 筑 面积 800m, 日 均 门 诊 量 92 
人 次 。 该 院 主要 以 大 内 科 为 主 , 发 展 放射 科 。 地 址 ， 
琴 良 县 角 奎 镇 建设 街 110 号 。 
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大 关 县 中 医 医院 1987 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1305m?， 建筑 面 积 987m:， 日 均 门诊 
量 60 人 次 。 地 址 : 云南 省 大 关 县 县 城内 。 

鲁 旬 县 中 医 医院 ”1987 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 124m?, 建筑 面积 248m?, HII TIER 
100 人 次 。 该 院 侧 重 于 内 、 妇科 , 地 址 : ES 
县 县 城西 镇 街 。 

威信 和 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2000m? , 建筑 面积 1400m?, 日 均 门诊 
量 90 人 次 该 院 中 医 骨 伤 科 .针灸 科 为 骨干 科室 , 针 
灸 科 对 风湿 性 关节 炎 和 慢性 腰 腿 痛 疾 病 治 疗 收 到 了 
较 好 效果 。 地 址 :威信 和 县 城关 建设 街 。 

曲靖 地 区 中 医 医院 ”1982 年 建立 , 隶属 曲靖 地 
区 行署 卫生 局 。 占 地 面积 19694m, 建筑 面积 
5197m?，, 日 均 门 诊 量 232 人 次 。 该 院 在 中 医 内 、 妇 、 
儿科 方面 的 诊治 , 有 较 突出 疗效 , 针灸 、 推 拿 科 对 小 
儿 腹 泻 、 腰 肌 劳 损 等 疾病 有 独特 的 临床 疗效 。 地 址 : 
云南 省 曲靖 市 交通 路 6 号 。 

富源 县 中 医 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 930m?， 建 筑 面积 1060ms, 日 均 门 诊 
量 140 人 次 。 地 址 : 云南 富源 县 中 安 镇 平 街 。 

师 宗 县 中 医院 ”1962 年 复 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1471m?*， 建 筑 面积 2231m:， 日 均 门 诊 量 
165 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 、 儿 科 是 主要 科室 。 地 
址 ， 师 宗 县 丹 凤 镇 澜 月 路 2 号 。 

陆 良 县 中 医院 ”1983 年 正式 成 立 , 直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2449m2:， 建 筑 面积 4171m?, 日 均 门诊 
Bt 570 人 次 ,该 院 主 要 以 中 医 内 、 妇 、 儿 、 外 科 为 主 ， 
SERT RHBEBS. fs. BE. FLE. 地址: 
陆 良 县 中 枢 镇 南城 外 ， 

会 泽 县 中 医 医院 ”1957 年 建立 ， 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4147m?, 建筑 面积 3326m, 日 均 门诊 
量 213 人 次 ,该 院 重视 药品 质量 ,对 中 药 认 真 进 行 加 
工人 炮制 ,确保 质量 ;该 院 中 药 制剂 室 紧 紧 配 合 临床 需 
要 ,积极 配制 中 成 药 用 于 临床 , 如 消 遥 散 、 参 苓 白术 
散 、 补 中 益 气 浆 、 木 瓜 酒 、 仙 灵 脾 酒 等 , EET E 
疗 质量 ,又 增 加 了 经 济 效 益 。 地址 : 会 泽 县 钟 屏 镇 西 
内 街 。 

楚雄 莱 族 自治 州 中 医院 ”1979 年 开 诊 , RAE 
雄 薄 族 自治 州 卫 生 局 。 占 地 面积 9974m*， 建筑 面积 
12500m*, 日 均 门 诊 量 512 人 次 。 该 院内 科 收 治 中 风 
急症 病人 、 骨 科 治 疗 各 种 类 型 的 骨折 和 骨 不 连接 、 民 
族 医药 治疗 肿瘤 、 风 湿性 关节 炎 等 疗效 较 好 。 地 址 : 
楚雄 市 鹿城 西 路 74 号 。 

件 定 县 中 医院 ”1988 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2885m:, 建筑 面积 1015m’, 日 均 门 诊 
量 248 人 次 。 地 址 : 件 定 县 县 城北 门 外 。 

云南 中 医学 院 附属 医院 ”1960 FERF, 隶属 
省 卫生 厅 、 云 南 中 医学 院 。 占 地 面积 7003m?*， 建 筑 
面积 12700m2:， 日 均 门诊 量 1300 人 次 。 该 院 党 政 群 
科室 11 个 ,临床 科室 16 个 、 医 技 科室 12 个 ， 出 版 
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得 全 国医 药 卫生 科技 大 奖 。 该 院 还 承担 大 学 毕业 生 
实习 、 进 修 培训 ,举办 各 种 专科 学 习 班 等 任务 .地 址 ; 
昆明 市 光华 街 104 号 。 

云南 中 医学 院 附 属 门诊 部 1982 年 开 诊 , 隶属 
云南 中 医学 院 。 占 地 面积 933m^, 建筑 面积 3154m^, 
日 均 门诊 量 370 人 次 。 目 前 设 行政 、 后 勤 、 办 公 室 7 
个 科室 ， 临 床 科室 16 个 ， 医 技 科 室 4 个 。 出 版 了 
《中 医 老年 病 防治 》 等 著作 , 开设 了 以 学 院 较 有 名 望 
的 老 中 医 为 主 的 专家 咨询 门诊 , 开设 了 肝病 、 胃 肠 、 
咳 喘 等 专科 门诊 。 地 址 : 昆明 和 平 村 。 

云南 省 中 西医 结合 医院 ”1986 年 正式 命 现 名 ， 
隶属 省 卫生 厅 、 省 林业 厅 。 占 地 面积 40020m:, 建筑 
面积 9876m2， 日 均 门诊 量 200 人 次 。 著 名 专家 包括 
来 春 茂 , 擅长 治疗 冠 心 病 ; E AKA, PA 
偏瘫 等 病 治 疗 。 该 院 综合 治疗 CEFR) 胆 结石 及 中 
西医 结合 治疗 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ; 外 科 展 开 颅 脑 手 
ROBLES 胆道 手术 、 骨 外 伤 矫治 手术 以 及 中 西医 结 
合 治疗 慢性 骨髓 炎 等 病 ; 内 科 对 心血 管 疾病 .呼吸 道 
疾病 、 骨 肠 道 疾病 、 神 经 系统 疾患 、 慢 性 肾病 及 老年 
疾病 进行 中 西医 结合 方法 治疗 ， 妇 产科 对 慢性 妇科 
疾病 . 女 阴 营养 不 良 等 症 进行 中 西医 结合 治疗 。 均 收 
效 良 好 。 制备 成 药 ; 大 山楂 丸 、 冠 心 益 寿 丸 、 天 麻 神 
Fik. 活血 定 痛 散 、 四 时 感冒 冲剂 疗效 颇 佳 。 地址; 
昆明 市 北 郊 岗 头 村 。 

南华 县 中 医院 ”1987 年 正式 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 256lm2， 建 筑 面积 626m:， 日 均 门 诊 
量 112 人 次 。 该 院 针 人 灸 、 推 拿 、 妇 科 作 为 重点 科室 。 
地 址 : 南华 县 龙 川 镇 东 街 。 

姚 安县 中 医 医 院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 1412m’?，, 建筑 面积 1690m?, 日 均 门诊 
量 250 人 次 。 该 院 以 中 医 内 科 、 妇 产科 、 计划 生育 手 
术 为 主要 科室 ,同时 开展 针灸 、 理 疗 、 中 医 外 科 及 西 
EKE ODE, 五官 科 等 业务 。 地址 ; 姚 安县 城 栋 川 
镇 北 街 。 

武 定 县 中 医院 ”1981 EKM, RRALLE 
fj. 占 地 面积 504m2:， 建 筑 面 积 1859m2， 日 均 门 诊 
量 232 人 人次。 地址， 云南 省 武 定 县 城 县 府 镇 。 

禄 丰县 金山 中 医 医 院 ”1981 年 改建 , 隶属 县 卫 
生 局 、 金 山 镇 人 民政 府 。 占 地 面积 5260m2， 建 筑 面 
积 2500m2 ,日 均 门诊 量 400 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 、 
骨 伤 ,风湿 科 为 其 重点 科室 。 地 址 ; 澄江 县 凤 厅 镇 环 
城西 路 。 

澄江 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 5260m*， 建 筑 面 积 2500m2:， 日 均 门诊 量 
400 人 次 。 该 院 中 医 内 儿科 、 骨 伤 、 风 湿 科 为 重点 科 
室 。 地 址 ; 澄江 县 凤 厅 镇 环 城西 路 。 

通海 县 中 医院 ”1981 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 299m?, 建筑 面积 1116m: ,日 均 门诊 量 271 
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人 次 。 该 院 中 医 眼科 .中 医 外 科 是 为 重点 科室 .地 址 : 
云南 省 通海 县 秀山 镇 西 街 。 

易 门 县 中 医 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 349m*, 建筑 面积 597m?, 日 均 门诊 量 
67 人 次 。 地 址 : 易 门 县 龙泉 镇 环 城 路 69 号 。 

RURE BA pE 1987 年 成 立 , 直属 县 
卫生 局 。 占 地 面积 S04m*, 建筑 面积 815m, 日 均 门 
诊 量 122 人 次 。 该 院 是 以 中 医 为 主 , 中 草 医 结合 ， 
西医 结合 的 小 型 专科 医院 。 地 址 : 峨山 县 双 江 镇 。 
新 平 忒 族 傣 族 自治 县 中 医院 ”1986 年 建立 , E 
局 县 卫生 局 。 占 地 面积 3164m*， 建 筑 面积 1647m?， 
日 均 门 诊 量 137 Aix, mb. SUE BH BS RN 
街 。 

元 江 哈 尼 族 莱 族 傣族 自治 县 中 医 医院 1983 
年 建立 ， 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 590om*， 建 筑 面 积 
840m:， 上 日 均 门 诊 量 125 人 次 。 该 院 发 展 中 医 骨 伤 、 
风湿 类 疾病 和 中 侨 内 科 杂 病 的 诊治 .地 址 :元 江 县 城 
关 镇 人 民 路 牛角 起。 
个 旧 市 中 医 医院 ”1981 年 改建 ， 直 属 市 卫生 
局 。 贞 地 面积 1237m?, 建筑 面积 5201m?, 日 均 门 诊 
E 865 人 次 。 该 院 痔 瘘 科 、 草 医 伤 科 为 中 医 特色 科 
"E. 设 家 庭 病 床 , 同时 注重 科研 、 教 学 和 医 技 人 员 技 
术 更 新 ,为 省 中 医学 院 带 教 见 习 生 和 实习 生 , 应 用 中 
医药 开展 部 分 临床 科研 工作 ,“ 中 草药 内 服 ,外敷 治 
疗 痛风 100 例 的 疗效 观察 ”,“ 中 西医 结合 治疗 心血 
管 疾病 的 探讨 "“ 口 服 中 药 预 防 兰 瘘 术 后 屎 注 留 "等 


































































































论文 获 全 国 性 学 术 会 议 交流 .地 址 :个 旧 市 市 区 人 民 
路 南 段 。 
开 远 市 中 医院 ”1985 年 改名 ， 直 属 市 卫生 局 。 


占 地 面积 3126m2z， 建 筑 面积 2839m?， 日 均 门诊 量 
182 人 次 。 该 院 主 要 以 中 医 内 、 儿 、 妇 科 医 疗 技术 力 
量 取 信 于 患者 。 地 址 : 开 远 市 人 民 南 路 9 号 。 

蒙 自 县 中 医 医 院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
E. 日 均 门 诊 量 235 人 次 。 该 院 特 长 科室 为 中 医 内 
fb. 重视 饮片 炮制 、 药 材质 量 好 、 品 种 全 。 地 址 : x 
南 省 蒙 自 县 环 城西 路 。 

石 屏 县 中 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1100m? , 建筑 面积 880m ,日 均 门诊 量 258 
人 次 。 该 院 中 医 内 科 为 主 。 地址 : 石 屏 县 城关 镇 西 正 
街 。 











96 人 次 。 该 院 中 、 草 、 西 医 结合 防治 疾病 ， 还 有 当 












































地 民族 特色 的 哈尼 医 、 莱 医 、 瑶 医 、 苗 医 、 傣 医 等 。 
好 址 ， 元 阳 县 县 城 新 街 。 

红河 县 中 医 医院 ”1983 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 810m*, 建筑 面积 490m:*， 日 均 门诊 量 
40 AR. ARFER IG EE. BREED. HUE. 云南 省 
£L Bo pe jR. 


文山 壮族 苗族 自治 州 中 医 医院 ”1985 pm. 
直属 州 卫 生 局 。 占 地 面积 6496m*， 建筑 面积 
1025m*， 日 均 门 诊 量 140 人 次 。 该 院 中 医 内 科 对 治 
疗 坐 骨 神 经 痛 、 VERRE. n. IHR. HH. PE 
等 疗效 较 好 , 骨 伤 科 治 疗 一 般 外 伤 骨折 ,中 医 皮 肤 科 
治疗 辣 郊 、 足 癣 疗效 较 好 。 地址; 文山 县 开化 镇 河 滨 
路 





























砚 山 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3000m, 建筑 面积 840m', 日 均 门 诊 量 31 
AWR. Adk: 砚 山 县 江 那 镇 达 文 路 43 号 。 

邱 北 县 中 医 医院 1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 890m', 建筑 面积 611m?，, 日 均 门诊 量 
112 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 肛 肠 科 、 骨 伤 科 、 针 灸 科 
为 其 主要 科室 。 地 址 ， 骂 北 县 锦 异 镇 彩云 路 17 号 。 
广 南 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1714m?, 建筑 面积 2080m, 日 均 门诊 
量 220 人 次 。 该 院 中 药 加 工 炮 制 室 .针灸 科 为 骨干 科 
室 。 地 址 : 云南 省 广 南 县 县 城 东 街 。 
思茅 地 区 中 医 医 院 ”1979 年 改建 , 直属 思茅 地 

区 行政 公署 卫生 局 。 占 地 面积 11226m*， 建 筑 面积 
5429m?, Hijr]ibd& 303 人 次 。 该 院内 科 以 “ 益 气 
温 涩 汤 治疗 脾胃 虚 寒 型 胃痛 出 血 *”、 “中药 软 坚 淄 剂 
治疗 瘀 阻 性 头痛 “临床 疗效 较 好 ,“ 药 枕 ” 治 疗 颈 椎 
病 取得 满意 疗效 ， 皮 肤 科 用 凉 血 除 湿 法 治疗 剥脱 性 
皮炎 获 显著 疗效 ， 妇 科 以 冷冻 法 治疗 带 下 病 为 其 专 
长 ,口腔 科 在 本 地 享有 盛名 。 该 院 已 成 为 思茅 地 区 中 
医 医疗 、 教学、 科研 基地 。 hp. 思茅 县 思茅 镇 南 正 
街 21 号 。 

思茅 地 区 民族 传统 医药 研究 所 1983 年 改 现 
名 ,隶属 思茅 地 区 行署 卫生 局 。 占 地 面积 10600m? ， 
建筑 面积 2450m, 日 均 门 诊 量 28 人 次 。 该 所 设 药理 
药 化 、 资 源 、 情报 资料 室 、 行政 科 及 临床 研究 室 , 承 
担 科研 及 医疗 双重 任务 ， 对 常见 病 、 多 发 病 积极 研 



























































弥勒 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2928m?， 建 筑 面积 35313m?， 日 均 门诊 量 
343 人 人次。 地址， 弥勒 县 县 城 民主 街 36 号 。 

泸 西 县 中 医 医 院 ”1982 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
JS. 占 地 面积 518m*, 建筑 面积 825m^, 日 均 门 诊 量 
233 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 儿 、 妇 科 为 主 , 建立 中 医 
B. RE. 针灸 、 按 摩 、 皮 肤 等 科室 ,结合 该 院 技 
RHR, 将 中 医 内 科 、 按摩 、 痔 瘘 、 皮 肤 科 为 该 院 专 
fk. Wb. 云南 省 泸 西 县 中 枢 镇 。 

元 阳 县 民族 中 医院 ”1987 FÆR, 直 
局 。 占 地 面积 710m*, 建筑 面积 677m^, 日 均 门 























属 县 卫生 
诊 量 








jt. TF RE DUE p ZUR EXE BIER. "Bir". "BE 
草 香精 ”等 项 成 果 分 别 获 国家 金龙 奖 , 省 、 地 区 级 成 
RE, h: 思茅 县 洗 马 河 。 

普洱 哈尼 族 苏 族 自 治 县 中 医院 ”1987 年 成 立 ， 
直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 1978. 5m?， 建筑 面 积 
1483m*， 日 均 门诊 量 155 人 次 。 地 址 ,普洱 县 城北 


门 。 








墨江 哈尼 并 锣 知县 中 医 医院 ”1983 年 成 立 , 直 
RELH., JE 2940m:， 建 筑 面积 2159m?， 
日 均 门诊 量 250 人 次 该 院 中 医 内 科 为 骨干 科室 .地 
址 : 墨江 县 县 城 玖 联 镇 新 大 街 西 个 。 
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景谷 傣族 琴 族 自治 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， ” 均 门诊 量 200 AK. WAE: URAMA. 
RW E L'E. d Hi fH 6488m?,， 建筑 面积 洱 源 县 中 医 医院 ”1983 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
2615m:， 日 均 门诊 量 140 人 次 . 地 址 : 景谷 县 城南 。 局 。 占 地 面积 4999m?*, 建筑 面积 1270m*, 日 均 门诊 





郊 威 远 街 201 号 。 
西双版纳 傣族 自治 州 民 族 医药 研究 所 1979 
年 成 立 , 直属 州 卫 生 局 。 该 所 业务 科室 设 中 、 傣 、 西 
医 门 诊 , 傣 医 药 文献 整理 研究 室 . 遵 循 傣 医 药理 论 体 
系 ,运用 现代 科学 技术 知识 进行 临床 和 实验 研究 , 保 
持 和 发 扬 传 统 医 药 的 特色 ， 为 继承 和 发 扬 傣 医药 事 
业 作 出 贡献 , 该 所 有 名 傣 医 康 郎 仓 、 BERTI 该 所 已 
收集 、 翻 译 、 整 理 、 编 写 《 傣 药 志 》 一 、 二 、 三 集 ， 
《 傣 医 传统 方药 志 》《 古 傣 医 验方 注释 入 .做 医药 综 令 
试用 教材 等 ,其 中 大 部 分 获 州 级 科技 奖 。 同 时 还 承担 
MA 对 本 地 区 中 常见 病 、 pi 





肝 、 胆 、 肾 、 慢 支 等 治疗 药物 进行 一 些 探 讨 研究 。32 
hb: UP 
景 洪 县 傣 医 研究 所 “1983 年 成 立 , 直属 县 卫生 





局 。 占 地 面积 10819m*, 建筑 面积 10819m?, 日 均 门 
诊 量 35 人 次 。 该 所 设 有 傣 医 资料 整理 室 .药理 室 .图 
书 室 、 陈 列 窗 、 中 泰 医 门诊 室 、 中 西医 及 傣 医药 房 、 
治疗 室 。 该 所 主要 进行 收集 翻译 、 整 理 出 版 傣 医 史 
fk. 进行 傣 医 药 的 临床 研究 。 该 所 已 获 11 项 州 县 级 
科技 成 果 奖 ,发 掘 整理 民间 单 . 验 方 用 于 临床 ,同时 ， 
应 用 中 医药 理论 来 探讨 傣 医 药 ,开展 中 傣 医 门诊 ,应 
用 傣 药 牙 中 (化 石 方 )、 牙 泵 (利水 消炎 方 )、 牙 汉 勒 
(消炎 止血 方 ) , 牙 安 答 勒 (黄姜 方 ) 等 治疗 黄姜 水 肿 、 
泌尿 系 结石 和 各 种 出 血 症 等 均 获 较 好 疗效 。 而 且 把 
科研 和 临床 紧密 结合 起 来 。 地 址 : 景 洪 县 允 景 洪 镇 
内 。 

大 理 市 第 一 中 医院 ”1984 年 改建 , 直属 大 理 市 
工 生 局 。 占 地 面积 3186m2:， 建 筑 面 积 2502m?， HH 
门诊 量 400 人 次 。 该 院 以 中 医 妇 儿科 、 骨 伤 科 、 装 瘘 
科 为 主要 科室 。 地 址 : 大 理 市 下 关 正 阳 街 62 号 。 

大 理 市 第 二 中 医院 198 年 改建 , 直属 市 卫生 

。 占 地 面积 41021lm2: ， 建 筑 面积 1134m?， 日 均 门 

论 最 279 人 人 次。 该 院 骨 伤 、 郊 疡 科 开 展 多 种 项 目 , 对 

ss. 腰椎 间 盘 突出 、 各 种 风湿 、 脉 管 炎 、 骨 质 增生 、 
各 种 疮 疡 的 治疗 ,在 州 市 地 内 享有 一 定 盛名 ,中 医 内 
科 和 骨 伤 科 为 骨干 科室 。 地 址 : 大 理 市 新 民 街 。 

祥云 县 中 医 医 院 1986 年 建立 ,隶属 县 工 生 
局 。 该 院 以 老年 病 、 妇科 病 、 心血 管 病 、 各 类 结石 的 
治疗 为 主 , 日 均 门 诊 量 94 AK. 地址: 祥云 县 县 城 
P. 

宾 川 县 中 医院 ”1982 年 组 建 、 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4500m*， 建 筑 面 积 2300m?, 日 均 门 诊 量 
380 人 次 。 该 院 以 温 热 病 科 为 主 、 鳞 发展 各 专科 〈 如 
推拿 ) 。 同时 组 织 人 力 对 名 老 中 医 李 子 宽 医 生 、 及 推 
拿 科 僧 妮 田 老 医生 医疗 经 验收 集 整 理 .地 址 :云南 宾 
川 县 县 城 。 

阁 山 项 族 回族 自治 县 中 医院 ”1983 年 改建 , 直 
属 县 卫生 局 。 占 地 面积 520m?, 建筑 面积 266m, 日 


























景 166 人 次 。 该 院 以 中 草药 为 主 的 中 医 骨 科 、 痔 瘘 、 
针灸 、 理 疗 科 很 受 群 众 欢 迎 。 地址 : 洱 源 县 玉 湖 镇 宁 
湖 路 。 

剑 川 县 中 医 门诊 部 ”1985 年 组 建 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 173m”, 建筑 面积 520m’, 日 均 门 诊 量 
140 人 次 。 该 院 大 内 科 为 主要 科室 。 地 址 , 剑 川 县 其 





城 东 门 街 。 
鹤 庆 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1940m’ ,建筑 面积 1783m? ,日 均 门诊 量 83 


人 次 ,该 院 中 医 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 、 推拿 按摩 科 、 儿 针 
科 , 中 医 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 为 骨干 科室 。 地址 : BKE 
县 城 仓 河 街 。 

保山 地 区 中 医 医院 ”1981 年 成 立 , 隶属 地 区 行 
署 卫 生 局 。 占 地 面积 18400m^ ,建筑 面积 4756m, 日 
均 门 诊 量 70 人 次 。 该 院 门诊 暂 设 内 科 、 妇 科 、 骨 伤 
科 . 针 灸 科 、 推 拿 按摩 及 理疗 室 , 住院 部 以 内 科 为 基 
础 ,其 他 科室 有 心 脑 血 管 科 、 妇科 、 痔 阅 科 等 地址 ， 
保山 市 城关 办 事 处 仁寿 门 街 4 号 。 

施 旬 县 中 医 医 院 1086 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1598m:， 建 筑 面 积 670m, 日 均 门诊 
量 34 人 次 。 该 院 以 中 医 内 、 妇 , 儿科 为 主 。 地 址 ; 施 
48] E 8] HL ERG] TH PE E 82 号 。 

腾冲 县 中 医 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 23997m2?， 建 筑 面 积 1952m*， 日 均 门 
诊 量 100 人 次 。 该 院 利 用 腾冲 热 海 的 医用 矿泉 治疗 
疾病 近 40 余 种 , 结合 该 院 技术 力量 , 矿泉 医疗 与 中 
西医 相 结合 , 热 海 住院 部 为 重点 科室 。 地址; 云南 腾 
冲 县 县 城 。 

昌 宁 县 中 医 医院 ”1987 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 9600m:, 建筑 面积 2000m*, 日 均 门 诊 
量 90 人次。 该 院 突出 骨 伤 科 ， 有 中 、 西 医 结 合 肯 伤 
科 医 师 、 聘 请 有 名 望 的 骨 伤 老 草 医 各 一 名 。 地 址 ; 云 
南 省 昌 宁 县 达 丙 镇 。 

丽江 纳西 族 自治 县 中 医 医院 ”1982 年 改建 , 属 
大 研 镇 人 民政 府 及 县 卫生 局 。 占 地 面积 799m? , 建筑 
面积 1527m?, 日 均 门 诊 量 310 人 次 。 该 院 以 儿科 、 内 
科 及 骨 伤 科 为 重点 科室 。 地 址 : 丽江 县 大 研 镇 新 义 
街 。 

永 胜 县 中 医院 ”1983 年 改建 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 659m, 建筑 面积 526m. 日 均 门 诊 量 175 
人 人 次。 地 址 : 永 胜 县 永 北 镇 南 街 216 9. 

华 坪 县 中 医 医院 ”1982 年 改建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 987m?，, 建筑 面积 709m?, 日 均 门诊 量 
335 人 次 。 该 院 中 医 内 、 妇 、 儿 、 针灸 等 科室 为 拳头 
科室 , 设 观察 病房 及 家 庭 病 床 . 地 址 : 华 坪 县 中 心 镇 
正 东 街 。 

宁 菠 硝 族 自治 县 中 医 医院 1988 年 建立 , 属 县 
卫生 局 和 宁 落 林业 局 。 占 地 面积 3000m:， 建 筑 面积 
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2000m2 ， 上 日 均 门 诊 量 250 人 次 。 该 院 注重 内 科 和 外 
科 建 设 , 拟 发 展 中 医 各 专科 建设 ,地址 ; 宁 荡 县 县 城 。 
怒江 傈 便 族 自治 州 中 医院 1987 年 建立 , 属 州 
卫生 局 。 占 地 面积 8400m:， 建 筑 面 积 885m, 日 均 
门诊 量 120 人 次 。 地 址 : 怒江 州 泸 水 县 六 库 镇 。 

迪 庆 藏族 自治 州 藏医 院 1997 年 成 立 , EUR 
卫生 局 。 占 地 面积 1358m?, 建筑 面积 1406m’, 日 均 
门诊 量 85 人 次 。 该 院 将 藏医 骨科 为 骨干 科室 , 治疗 
中 风 后 遗 症 、 慢 性 风湿 病 、 胃 省 疡 、 胆 道 疾 病 、 妇 科 
疾病 等 效果 理想 , 发 展 藏医 内 科 ,、 针灸 理疗. 骨 伤 、 
按摩 等 住院 治疗 项 目 。 地 址 : 中 旬 县 县 城 和 平 路 中 
&. 

临 沧 县 中 医院 ”1980 FÆ, ÉLUS E Em. d 
地 面积 1698m’ ,建筑 面积 697m? ,日 均 门诊 量 161 人 
次 ,该 院 将 中 医 骨 伤 科 、 中 医 内 科 为 骨干 科室 .地 址 : 
云南 临 沧 凤翔 镇 圈 掌 街 。 

凤 庆 县 中 医院 ”1987 年 改建 ， 属 凤 庆 县 卫生 
局 。 建 筑 面积 480m?，, 日 均 门诊 量 220 人 次 。 该 院 发 
挥 中 西医 结合 优势 ,加强 妇 产科 ,口腔 科 、 中医 外 科 
的 建设 。 地 址 ， 临 沧 地 区 凤 庆 县 凤 庆 镇 文明 街 。 

贵州 省 
贵州 省 卫生 厅 1978 年 恢复 。 地 址 : 贵阳 市 八 
AE 





贵阳 中 医学 院 1965 年 建 院 ， 属 贵州 省 教委 、 
省 卫生 厅 。 占 地 面积 76264m:， 建 筑 面积 50376m2， 
馆藏 书 15 Hr. 线装 书 913 部 622 种 。 善 本 6 部 66 
册 。 教 学 机 构 ; PER (中 医 专 业 、 骨 伤 专业 、 针灸 
专业 )、 中 药 系 〈 中 药 专业 、 中 药 炮制 专科 ) 和 基础 
部 , 马列 教研 室 、 函 授 进 修 部 , 共 40 个 教研 室 和 32 
个 教学 实验 室 。 另 有 二 个 附属 医院 、 微 量 元 素 研 究 
所 、 骨 伤 研究 所 、 中 药 动 植 物 标本 室 、 制药 厂 、 劳 动 
服务 公司 。 研究 生 专 业 设 置 有 金 匮 要 略 、 温 病 学 、 针 
灸 学 、 骨 伤 学、 伤寒 论 、 中 药学 、 中 医 儿 科 、 内 科 、 
各 家 学 说 。 该 院 是 培养 研究 生 、 本 科 生 、 函授 大 专 生 
的 多 层次 多 规格 的 办 学 单位 。 著 名 专家 包括 圳 家 现 
HR, PEAREN, BAE PEAASI. mis 
ik (中 西 结合 内 科 )、 吴 家 荣 CDU. X WO 
ER), TRE H, PREHR, EAE E 
内 科 、 各 家 学 说 )、 时 光 达 ( 骨 伤 )、 李 昌 源 (中医 内 
FO., ER GR) BEAR GRD., BA (A 
功 )、 陈 志 英 〈 中 西 结 合 内 科 )。 诊 院 近 10 年 来 共有 
20 多 项 科研 项 目 获 省 政府 颁发 的 科技 成 果 三 等 和 
四 等 奖 ,部 分 成 果 已 投入 使 用 。 如 《中 医 系 统 分 析 电 
子 计算 机 对 呼吸 四 病 的 辨证 论 治 》《 慢 性 十 二 指 肠 
炎 的 临床 和 病理 研究 ) 等 .该 院 创办 了 微量 元 素 研究 
所 和 中 医 骨 伤 研究 所 ， 医 药 信息 研究 所、 针灸 研究 
Br. 气功 研究 所 , 中 医药 基础 理论 研究 所 , 成 立 全 国 
骨 伤 进修 基地 , 新 建 图 书馆 、 电 教科 、 电 教室 、 语言 
室 、 微 机 室 等 , 进行 电化 教学 。 地址 : 贵阳 市 市 东 路 
15. 


贵阳 中 医学 院 第 一 附属 医院 1981 年 更 现 名 ， 


隶属 省 卫生 厅 、 贵 阳 中 医学 院 。 占 地 面积 23800m? ， 
建筑 面积 23124m2z， 日 门诊 量 900 人 次 。 机 构 设置 ， 
临床 科室 14 个 、 医 技 科 室 7 个、 临床 科 的 技术 科室 
15 个 、 实验 室 7 个 。 著 名 专家 包括 夏 森 柏 、 彭 显 光 、 
于 光 达 、 杜 衡 芬 .、 陆 鸿 滨 、 李 嫦娥 、 姜 开 文 . 雇 润 泉 、 
BZR. WMR. ELH ATH. 科研 成 果 几 十 余 
项 , 获 省 级 以 上 科学 成 果 奖 。 该 院 是 贵州 省 最 大 的 一 
所 中 医 综合 性 教学 医院 、 科 室 比 较 齐 全 , 各 有 特色 。 
内 科 诊 治 消化 、 泌 尿 、 心 血管 、 呼吸、 血液 等 系统 的 
疾患 ， 技 术 全 面 , 水平 较 高 。 骨 伤 科 对 骨折 的 闭合 复 
位 、 陈 旧 性 骨折 的 手术 治疗 以 及 骨 病 的 诊疗 有 较 丰 
富 的 经 验 ， 痔 瘘 科 以 中 医 和 中 西 结合 的 方法 治疗 肛 
I1. 直肠 疾病 , 疗效 较 佳 。 目前 该 院 的 临床 、 医 技 科 
室 比 较 齐 全 ， 技 术 力 量 较 强 ， 具 有 进一步 发 展 的 潜 
力 。 地 址 : 贵阳 市 外 环 城 东 路 119 号 。 

贵阳 中 医学 院 第 二 附属 医院 1980 年 更 现 名 ， 
隶属 省 卫生 厅 、 贵 阳 中 医学 院 。 占 地 面积 8337. 5m*, 
建筑 面积 9760m, 日 门诊 量 750 AR. 临床 科室 14 
个 ， 医 技 科室 8 个、 行政 科 室 13 个 。 该 院 重视 发 挥 
自己 的 医疗 特长 ， 对 慢性 肺 原 性 心脏 病 采 用 中 西医 
结合 治疗 ， 效 果 较 好 ， 对 肺 心病 进行 系列 的 科研 工 
Jp , 曾 连续 两 次 获 省 科研 成 果 奖 ,外 科 手 术 以 结肠 代 
食道 治疗 食管 癌 以 及 食道 疗 痕 狭窄 ， 骨 科 磁 疗 机 治 
疗 骨折 不 连接 、 张 智 狂 伤 筋 药水 的 研究 均 获 省 科技 
成 果 奖 。 在 中 医疗 效 的 研究 方面 ,从 中 医治 疗 急症 入 
手 ， 热 症 的 辨证 论 治 规律 研究 获 省 科技 成 果 奖 。 产 
科 、 口 腔 科 、 眼 科 、 痔 瘘 科 采用 中 西医 结合 的 方法 ， 
解决 了 不 少 难 治 性 疾病 ,该 院 是 一 所 以 临床 医疗 、 科 
研 、 教 学 相 结合 综合 性 教学 医院 地址 贵州 省 贵阳 
市 飞 山 街 83 号 。 

贵阳 中 医学 院 微 量 元 素 研 究 所 1985 FRI. 
直属 贵阳 中 医学 院 。 占 地 面积 700m*， 建 筑 面 积 
500m2， 日 门诊 量 60 人 次 。 机 构 设 置 : 中 心 实验 室 ， 
基础 .临床 ,药物 等 研究 室 , 附 设 微量 元 素 专科 门诊 。 
运用 微量 元 量 生物 无 机 化 学 原理 及 相应 的 现代 科学 
技术 手段 ,研究 中 医药 理论 及 临床 实践 经 验 ,以 开拓 
振兴 中 医药 的 新 领域 。 特 色 是 中 医 理论 的 宏观 指导 
与 微观 实验 机 制 相 结合 ,著名 学 者 : 郭 承 基 。 科研 成 
果 ; 名 贵 地 道 药 材 的 TE 图 谱 鉴定 法 ;天 麻 的 生物 化 
学 特征 及 微量 元 素 研究 ; 赤 阳 子 的 营养 成 分 研究 .该 
所 是 国内 第 一 所 微量 元 素 专业 研究 所 ， 创 办 了 国内 
第 一 份 《微量 元 素 》 学 术 杂 志 、 促进 了 我 国 微量 元 素 
与 健康 学 的 发 展 ， 尤 其 在 中 医药 微量 元 素 研 究 这 一 
新 领域 内 起 到 了 学 科 带 头 的 作用 ,地址 ;贵州 省 贵阳 
市 市 东 路 1 号 。 RE 

AA ERER E 19714 年 创办 , sit 
属 贵阳 中 医学 院 , 占 地 面积 约 葵 Qa?。 该 所 以 研究 骨 
质 组 织 形态 学 , 并 以 “ 肾 主 骨 ” 为 基础 方向 , 通过 骨 
计量 学 研究 完成 实验 任务 。 现 有 组 织 形态 室 、 生 化 研 
RZ, 拟 增设 细胞 培养 及 同位 素 室 。 地 址 :贵阳 市 市 
东 路 贵阳 中 医学 院内 。 
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贵州 当中 医 研究 所 1957 年 成 立 , 隶属 省 卫生 
厅 。 占 地 面积 约 2. 5 万 m?， 建 筑 面积 16877m?。 机 
HRUE: 民族 医药 研究 室 〈 含 生 药 )、 中 药 化 学 研究 
Z. 中药 药理 研究 室 , 临床 研究 室 , 图 书 资料 室 、 门 
诊 部 等 。 该 所 在 中 草药 资源 普查 、 品种 鉴定 、 中 草药 
有 效 成 分 的 提取 、 分离 , 中 西医 结合 研究 , 民族 西药 
调查 研究 、 老 中 医学 术 经 验 继承 和 民间 医药 资料 的 
收集 整理 方面 作 了 大 量 的 工作 。 化 学 研究 从 定性 分 
析 到 有 效 成 分 的 分 离 提纯 ;药理 研究 从 器 官 进入 到 
细胞 分 子 水 平 。 著 名 学 者 : DER, GLA, WER, 
ER SRX, FE, ER, RTE., ERE, 
杨 济 中 。 地 址 ， 人 贵阳 市 市 东 路 1 5. 

遵义 中 医学 校 1986 年 建 校 ， 隶 属地 区 卫生 
局 、 省 卫生 厅 。 占 地 面积 3666.7m2:， 建 筑 面 积 
2191m?。 课 程 设置 乡村 医生 培训 、 妇 幼 、 西 学 中 、 
基础 护理 、 中医 提高 .个 体 医 中 西医 内 科 进 修 、 中西 
药剂 、 公 卫 、 中 医 士 职业 、 中 医护 士 、 中 药 士 . 针 象 
医 士 、 推 拿 按摩 等 专业 ， 办 班 25 个， 有 普通 课 、 中 
EE, 中药、 西医 4 个 教研 组 , 遵义 县 中 医院 为 该 校 教 
学 医院 。 地 址 ， 贵 州 省 遵义 县 南 白 镇 。 

遵义 市 中 医 医院 ”1961 年 改 现 名 , 隶属 市 卫生 
局 ， 为 贵阳 医学 院 教 学 实习 医院 。 占 地 面积 
12380m?, 建筑 面积 11872m: , 目 门 诊 量 382 人 次 ,该 
院 开展 了 “ 脑 座 中 ”的 康复 研究 ; 对 中 风 、 肝 病 、 肾 
X4. B. ERR, BRR, IRA AERE, 在 临床 上 
有 较 好 的 疗效 。 逐 渐 完 善 门诊 肝炎 专 诊室 ， 充 实 骨 
伤 . 肛肠、 妇科 、 腰 腿 痛 症 的 技术 力量 , 完成 中 风 、 
肛肠 .针灸 腰 腿 痛 及 中 医 责 任 制 护理 的 科研 任务 .地 
址 ,遵义 市 劳动 路 9 号 。 

遵义 县 中 医 医 院 ”隶属 县 卫生 局 , 占 地 面积 
8000m2:， 建 筑 面 积 2184m’, 日 门诊 量 145 人 次 。 该 
院 对 流行 性 出 血 热 , 低 血压 中 西医 结合 疗效 较 好 ,中 
草药 灌肠 治疗 消化 道 出 血 疗 效 显著 。 中 草药 抗 早 孕 
效果 明显 。 肛 肠 科 在 诊治 复杂 性 肛瘘 或 早期 诊断 直 
肠 癌 等 方面 有 特色 ,地址 ; 遵义 县 南 白 镇 西 大 街 105 
号 





仁 怀 县 中 医 医 院 ”1983 年 建立 ,直属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 2800m?, 建筑 面积 3000m, 日 均 门 诊 
量 126 人 次 。 该 院 着 重 发 挥 中 医 特长 并 开设 中 医 针 
R. 推拿、 肛肠 等 专 小 科 , 收 到 良好 效益 。 地 址 : 贵 
州 省 仁 怀 县 县 城中 枢 镇 。 

习 水 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1650m2:， 建 筑 面 积 2362m2:， 日 均 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 有 当地 知名 老 中 医 , 因此 慕名 来 就 诊 
者 比较 多 。 地址， 习 水 县 城关 镇 解放 街 。 

务 川 伦 佬 族 苗族 自治 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 
隶属 务 川 卫生 局 。 占 地 面积 233m?， 建 筑 面 积 
1000m2， 日 门诊 量 150 人 次 。 该 院 设 大 内 科 、 骨 伤 
科 等 , 骨 伤 科 为 特色 科室 地址: 务 川 都 渗 镇 福泉 街 。 

正安 县 中 医院 ”1983 年 建立 , 属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 10672m? ,建筑 面积 1828m? ,日 门诊 量 153 人 


次 。 设 门诊 部 、 住院 部 、 药物 加 工 部 。 该 院 利用 县 内 
盛产 中 药 , 发 挥 饮片 加 工 , ARRE 填补 县 内 无 中 
医 浴 疗 阁 瘘 病人 的 空白 。 该 院 药物 加 工 部 能 按 省 规 
范 切 制 , 炮 灾 饮片 ,鉴别 真 伪 , 帮助 区 、 乡 医院 解决 
加 工 技术 和 设备 力量 的 不 足 。 地 址 :正安 县 城关 镇 文 
化 街 。 

湄 潭 县 中 医院 ”1983 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 950m? ,建筑 面积 2332m' ,日 均 门诊 量 194 
人 次 。 该 院 中 医 内 科技 术 力 量 较为 雄厚 , 针灸、 推拿 
两 科 影 响 较 大 ,地 址 :贵州 省 湄 潭 县 义 泉 镇 中 山南 路 
3 号 。 

绥 阳 县 中 医 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3300m2:， 建 筑 面积 790m*, 日 门诊 量 
229 人 次 。 该 院 以 内 科 为 主 ,肛肠 科 在 诊治 复杂 性 肛 
瘘 和 内 外 痔 等 疾患 中 , 针灸 科 在 治疗 漏 肩 风 , AE 
胃 腔 痛 等 疾患 中 , 均 有 较 突 出 临床 疗效 .地 址 : 贵州 
省 绥 阳 县 县 城北 环 路 。 

赤水 县 中 医院 ”1957 FRL, 隶属 县 卫生 局 ， 
建筑 面积 626m? , 年 门诊 量 10 万 人 次 以 上 ,地 址 ; 赤 
水 县 城关 镇 老 车 站 附近 。 

余 庆 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1230m?, 建筑 面积 560m?, 日 均 门 诊 量 36 
人 次 。 该 院 以 中 医 的 儿科 、 内 科 、 针灸 推拿 、 肛 肠 为 
其 专长 , 针灸 科 门 诊 量 大 。 AE: 贵州 省 余 庆 县 白 泥 
镇 中 街 183 号 。 

凤 冈 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 , 占 地 面积 
3267m' , 建筑 面积 1237m’ ,年 门诊 量 54739 人 次 。 科 
室 设置 : 急诊 室 、 针 灸 室 、 理 疗 室 、 中 医 肛 肠 科 、 中 
医 肯 外 科 等 。 地 址 : 贵州 凤 冈 县 和 平 路 67 号 。 

桐梓 县 中 医院 ”1980 EMA, SERE TIE S. 
占 地 面积 563m? ,建筑 面积 1397m? ,日 门诊 量 204 人 
次 。 该 院 中 医 内 科 、 妇 科 、 骨 伤 科 、 针灸 科 为 拳头 科 
室 。 地 址 ; 贵州 省 桐梓 县 城关 北 门 街 48 号 。 

贵阳 市 南明 区 伤 科 医 院 1958 年 建 现 制 , 直属 
KIH., 占 地 面积 200m2, 业务 用 房 700m*, 日 均 
门诊 量 250 人 次 。 该 院 对 骨 伤 科 病 员 采 用 传统 的 中 
医 手法 复位 ， 小 夹板 固定 等 在 临床 上 收 到 较 好 的 治 
疗效 果 。 对 骨折 或 软组织 损伤 的 病员 , 在 内 服 、 外 治 
治疗 上 均 有 独到 之 处 。 地址: 贵阳 市 花 果园 。 

贵阳 南明 肛肠 医院 “1983 年 建 院 , 直属 市 卫生 
局 , 占 地 面积 2566m’, 建筑 面积 1521m?, 日 均 门诊 
量 20 人 次 。 地 址 : 贵阳 市 兴 关 埠 30 号 。 

六 盘 水 市 水 城 特区 中 医 医院 ”1986 FRZ, R 
属 特区 卫生 局 。 占 地 面积 3600m, 建筑 面积 
1892m*， 日 门诊 量 185 人 次 。 该 院 中 医 内 科技 术 力 
EGR., Whe: 六 盘 水 市 向 阳 北 路 。 

安顺 市 中 医 医 院 ”1958 年 建 院 ， 直 属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 850m:， 建 筑 面 积 1850m:， 日 门诊 量 
210 人 次 。 机 构 设 置 : 中 医 内 儿科 、 针 灸 科 、 推 拿 按 
产科 、 中 药 炮 制 加 工房 (对 外 加 工 )、 西 医 内 儿科 、 外 
科 、 化 验 室 、 计 划 生 育 手术 室 、 计 划 免 疫 室 。 地 址 : 
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安顺 市 东 街 14 e. EBR 16 号 。 人 次 。 中 医 内 科 中 医 骨 科 、 力量 雄厚 较 有 特色 地 址 ， 
安顺 县 中 医院 ”1979 年 建 现 名 , 隶属 县 卫生 ”贵州 省 思 南 其 县 城中 心 。 
局 。 占 地 面积 10000m*， 建 筑 面积 4500m*, 日 门诊 松 桃 苗族 自治 县 民族 中 医 医院 ”1983 年 成 立 ， 
di 600 人 次 。 该 院 的 中 医 儿科 、 内科、 外 科 为 其 骨干 直属 县 卫生 局 。 占 地 面积 1962m, 建筑 面积 
科室 。 地 址 : 安顺 市 中 华北 路 和 中 华西 路 两 起 。 1074m2， 日 门诊 量 120 人 次 。 该 院 痔 瘘 、 针 和 焦 、 推 





镇 宁 布依 族 苗族 自治 县 中 医 医院 ”1983 年 建 
T, EMELE. HHR 1000m*， 建 筑 面积 
74lm*, 日 均 门诊 量 179 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 针 灸 
科 为 主力 科室 。 针灸 、 骨 伤 科 为 骨干 科室 。 地址 : 镇 
宁县 县 城 钟 鼓楼 。 

平 坝 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2347. 8m?*， 建 筑 面积 1700m, 日 门诊 量 
80 AW. Mik: 平 坝 县 城关 东 马 路 185 号 。 

毕节 地 区 中 医院 ”1960 年 开业 ,隶属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 71204m2?, 建筑 面积 17935m’, 日 门诊 
量 430 人 次 。 该 院 用 中 药 与 电 针 结合 治疗 色弱 效果 
较 好 , 痔 瘘 科 在 诊治 肛瘘 和 内 外 兰 等 疾患 中 ,有 较 突 
出 的 临床 疗效 , 耳 针 治疗 胆 结石 ,中 药 治疗 甲 型 肝炎 
均 获 较 好 疗效 。 地 址 : 毕节 县 城 清华 南路 34 号 。 

大 方 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ,隶属 县 卫生 
ku. Hai fH 3433m, 建筑 面积 4488m^, 日 均 门 诊 
量 100 人次。 外伤、 肛肠、 五官、 针灸 等 科 是 中 医 特 
色 科 室 ,建立 中 西医 结合 急诊 , 实行 24 小 时 应 诊 制 。 
地 址 ;贵州 省 大 方 县 南 街 。 

纳 雍 县 中 医 医院 ”1984 年 建立 ,隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 2280m2， 建 筑 面积 750m2， 日 门诊 量 
70 人 次 。 中 医 儿 科 是 其 较 有 影响 的 科室 。 地 址 : 纳 
E ELSE n SET A fr ETATS 。 

威 宁 项 族 回族 苗族 自治 县 中 医 医 院 ”1986 年 
成 立 , 直属 县 卫生 局 。 设 肛肠 科 、 针灸 科 、 民 族 医 药 
科 、 民 医科 和 中 药 制剂 科 。 地 址 : 贵州 威 宁 县 城关 。 

织 金 县 中 医 医 院 1980 年 成 立 , 占 地 面积 
11100m?, 建筑 面积 2500m, 日 门诊 量 206 人 次 。 该 
院 肛 肠 、 针 灸 较 有 特色 . 地 址 , 织 金 县 城关 南 灵 路 2 
号 
























































黔 西 县 中 医院 ”1986 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4000m?, 建筑 面积 1300m, 日 门诊 量 170 
人 次 。 该 院 是 一 所 综合 性 中 医院 ,中 医 内 科 采 用 中 西 
医 结合 的 方法 , 抢救 内 科 危 重病 , 如 上 消化 道 出 血 、 
感染 性 休克 、 心 僚 等 疾病 , 有 较 好 的 疗效 , 重点 发 展 
的 骨 伤 和 痔 瘘 等 具有 中 医 特色 的 科室 ,治疗 内 外 痔 ， 
复杂 性 肛瘘 均 有 较 好 疗效 。 地 址 : 黔 西 县 双 碾 路 。 

金沙 县 中 医院 1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 

占 地 面积 3660m? ,建筑 面积 1487m^, 日 门诊 量 150 
人 人 次。 地址; 金沙 县 城关 镇 工农 街 河 滨 路 。 

铜仁 市 中 医 医院 ”1956 年 建立 ， 直 属 市 卫生 

局 。 占 地 面积 2640m2, 建筑 面积 4710m2, 日 门诊 量 
430 人 次 。 中 西医 内 科 , 中 医 妇 儿科 为 主要 科室 。 地 
址 ; 铜仁 市 民主 路 16 号 。 

思 南 县 中 医 医院 ”1956 年 建立 ， 直 

局 。 占 地 面积 600m’, 建筑 面积 500m? ,日 门 








属 县 卫生 
诊 量 180 



































拿 骨 伤 、 苗 医 苗 药 为 拳头 科室 。 地址, 众 桃 苗族 自治 
Exc di — der TI. 
印 江 土 家 族 苗族 自治 县 民族 中 医院 ”1984 年 
新 建 , 隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 3919m?， 建 筑 面积 
2551. 9m?, 日 门诊 量 120 人 次 。 治疗 肝脏 、 HERE. ji 
行 性 出 血 热 , 心血 管 系统 、 小 儿 消化 不 良 、 USE. HE 
蛇 咬 伤 等 疾病 疗效 突出 。 地 址 ， 印 江 县 城关 镇 。 
石 陡 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
门诊 量 70 人 次 , 针灸、 肛肠 等 科 为 其 优势。 地址: 
陡 县 汤山 镇 新 民 街 35 号 。 
德江 县 民族 中 医院 ”1985 年 改 现 名 , 隶属 县 卫 
Hk p. 占 地 面积 2100m?^. 建筑 面积 1180m2:， 日 门诊 
量 300 人 次 。 地 址 : 德江 县 姜 司 镇 光明 街 63 号 。 
玉屏 侗族 自治 县 中 医院 ”1986 年 转 现 制 , 隶属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 1218m:， 建 筑 面 积 520m*， 年 
门诊 量 18948 人 人 次。 地址， 玉屏 县 中 华 路 115 号 。 
江口 县 民族 中 医院 ”1983 年 改 现 名 , 占 地 面积 
2944m2:， 日 门诊 量 160 AK. Hitik: 双 江 镇 三 星 路 
24 号 。 

黔 西南 布依 族 苗族 自治 州 中 医院 ”1987 年 开 
诊 ， 直 属 州 卫生 局 。 占 地 面积 21290m2， 建 筑 面积 
8152m?， 日 门诊 量 350 人 次 。 地 址 : 兴 义 市 湖南 街 
80 号 ， 

普 安县 中 医院 ”1985 年 开业 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3088m?, 建筑 面积 1217. 7m* ,日 门诊 量 70 
AR. 该 院 以 中 医 伤 骨科 见长 , KARK. 地址 : 普 
安县 盘 水 镇 西 街 52 号 。 

兴 仁 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6420m* ,建筑 面积 1497m? ,日 门诊 量 33 人 
次 。 该 院 妇 产 科 在 诊治 原 发 性 不 孕 症 方面 有 较 突 出 
的 临床 疗效 , 肛肠 科 治 疗 内 、 外 斗 等 疾患 ,临床 疗效 
显著 。 地址 ， 贵州 兴 仁 县 县 城北 门 。 

黔 南 布依 族 苗族 自治 州 中 医院 ”1960 年 开 诊 ， 
隶属 州 卫 生 局 。 占 地 面积 15371m, E SK T PA 
17768m^, 日 门诊 量 330 人 次 。 草 医科 采用 民间 医药 
治疗 断 指 获得 成 功 , 骨 伤 科 、 针灸 科 、 肝 胆 外 科技 术 
力量 强 、 实验 室 设 备 较 好 。 儿科 .皮肤 病 的 治疗 也 有 
显著 疗效 。 地 址 ， 都 匀 市 新 市 街 。 

惠 水 县 中 医院 ”1984 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 392m2z， 建 筑 面积 597m*， 日 均 门诊 量 80 
人 次 。 内 科 在 群众 中 享有 一 定 声誉 ， 还 开设 家 庭 病 
房 。 地 二 贵州 省 惠 水 县 和 平 镇 新 民 路 口 ， 

d EER 1983 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 NIU 5m?， 建 筑 面积 1631m? ,日 均 门 诊 
量 200 人 次 。 该 院 中 医 骨 伤 科 、 肛 肠 科 为 拳头 科室 。 
地 址 : 贵州 独 山 县 中 华 街 。 
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罗 甸 县 中 医院 ”1985 FRZ. 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 11000m2 , 日 门诊 量 136 人 次 。 该 院 除 搞 好 
大 内 科 和 外 科 , 努力 发 展 小 科 , 如 针灸 、 推 拿 、 骨 伤 、 
肛肠 科 等 。 地 址 : 罗 甸 县 龙 坪 镇 羊 市 角 。 

荔 波 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 200m*， 建 筑 面积 520m*， 日 门诊 量 80 人 
次 。 地 址 ， 荔 波 县 建设 路 。 

贵 定 县 中 医院 ”1986 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 13000m, 日 门诊 量 80 人 次 。 该 院 突出 胆 
石 症 、 泌 尿 结石 症 及 颈椎 病 、 脑 血管 意外 后 遗 症 的 专 
科 治 疗 。 地 址 : 贵 定 县 城关 镇 平等 北 路 80 号 。 

黔 东 南 苗 族 个 族 自治 州 中 医院 ”1980 年 建立 ， 
隶属 州 卫生 局 。 占 地 面积 48866m:， 建 筑 面 积 
21766m?, 日 门诊 量 150 人 次 。 该 院 将 苗 医 苗 药 、 侗 
妆 侗 药 引进 医院 , 进行 临床 研究 、 整理 提高 , 龙 连 寿 
医师 应 用 中 医 中 药 、 民 族 医 药 治疗 慢性 著 缩 性 胃炎 、 
血小板 减少 性 紫 疗 有 明显 疗效 ， 此 外 该 院 对 乙 型 肝 
46. E M PR EUER IG ERER XERE . 地址 ; 凯 
里 市 北京 东 路 15 号 。 

黔 东南 苗族 侗族 自治 州 民族 医药 研究 所 1984 
年 成 立 , 隶属 州 卫生 局 。 占 地 面积 2333m’，, 日 门诊 
量 60 人 次 。 了 该 所 成 立 的 目的 是 广泛 搜集 资料 ,抢救 
H. 侗族 的 医药 , 对 其 医药 历史 、 医 药 体系 、 基 础 理 
ib ,临床 疗效 均 有 -- 定 的 研究 .在 临床 方面 展开 了 乙 
型 肝炎 、 风 湿性 关节 炎 的 临床 观察 获得 较 好 疗效 .地 
址 ， 贵州 凯 里 市 金井 路 6 号 。 

剑 河 县 民族 医院 ”1984 年 改建 隶属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 3330m?, 建筑 面积 3000m*, 日 门诊 量 
100 人 次 。 该 院 采用 传统 的 民族 医 手法 复位 治疗 骨 
Jr. 用 传统 的 民族 医药 医治 妇女 月 经 不 调 、 痛 经 , 用 
传统 的 民族 医 手法 推拿 治 疗 婴 幼儿 腹泻 、 小 儿 夜 啼 
证 等 均 有 较 好 疗效 ,类 有 特色 .民族 医 及 骨 伤 科 就 诊 
人 次 居 全 院 之 首 。 地 址 : 贵州 省 剑 河 县 域 关 。 

镇 远 县 中 医 医 院 1983 年 建立 ， 隶 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 750m2， 建 筑 面 积 1300m2?， 日 门诊 量 
80 人 次 。 该 院 重点 开展 对 骨 肠 病 的 治疗 ,针灸 和 制 
治 痛 积 。 地 址 ， 镇远 县 城关 冲 子 口 塌 。 

黄平 县 中 医 医院 ”1982 EMMA. 占 地 面积 
1130m?, 建筑 面积 1030m? ,日 门诊 量 85 人 次 .地 址 : 
贵州 黄平 县 新 州 镇 东 门 。 

天 柱 县 中 医院 ”1983 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1430m? ,建筑 面积 1870m? ,日 门诊 量 90 人 
次 。 家 庭 病床 及 针灸 科 在 当地 颇 受 欢迎 。 地 址 : RE 
县 城关 镇 人 民 街 。 

黎平 县 中 医 医 院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 200m?, 建筑 面积 336m?, 日 门诊 量 70 
人 次 。 该 院 是 建 有 内 、 外、 正骨 、 肛 肠 、 妇 、 儿 、 康 
复 医学 等 专门 人 才 的 中 医 基地 .地 址 :黎平 县 县 城 平 
街 。 

























































































广西 壮族 自治 区 . 
广西 壮族 自治 区 卫生 厅 ”1979 年 恢复 现 制 , 地 


` TT ee 


hb. 南宁 市 桃源 路 25 号 。 

广西 中 医学 院 1056 FÆR. 隶属 自治 区 教育 
厅 。 占 地 面积 94667m/, 建筑 46193m/, 馆藏 书 24.7 
万 册 ,教学 机 构 : 中 医 医疗 系 、 药 学 系 、 明 授 进修 部 ， 
设置 中 医 内 羽 业 、 针灸 专业 ,中药 专业 、 通 授 夜 大 学 
中 医 、 成 人 药学 专业 ,本科 、 专 科 共 有 42 个 教研 室 
和 24 个 教学 实验 室 、 电 教室 。 研究 生 专业 设置 中 国 
医学 史 、 药 理学, 拥有 硕士 学 位 授予 权 。 该 院 现 有 两 
所 附属 医院 ， 一 个 传统 医药 研究 所 、 一 家 校 办 制药 
厂 、 一 所 护士 学 校 及 壮 医 门诊 部 《广西 中 医药 》 纺 
辑 部 、 中 草药 标本 室 、 药 用 植物 园 、 印刷 广 等 附设 机 
构 。 著 名 学 者 包括 林 沛 湘 、 班 秀文 、 赵 一 、 徐 守 中 、 
AKR EAE, SSE. JOER, EAR E 
张 培 珠 、 谭 家 祥 等 。 科 研 成 果 : 经 络 感 传 现象 研究 ， 
fe FEE SCR ERE ILU RERI FEL AN R A SEIT 
药理 研究 等 莫 全 国 、 卫 生 部 及 自治 区 成 果 奖 。 该 院 现 
已 形成 研究 生 、 本 科 生 、 专科 生 、 PEE ( 护 校 )、 外 
国 进 修 生 ,全 日 制 和 业余 函授 夜 大 学 等 多 层次 、 多 形 
式 、 多 途径 培养 人 才 的 新 格局 。 担 任 了 《中 医学 导 
论 》《 藏 象 学 》、《 病 因 病 机 学 》 三 门 教材 的 副 主 编 及 
其 它 几 本 教材 的 编 委 .承担 了 卫生 部 科研 项 目 《 婴 童 
百 间 》《 伤 寒 六 书 》、《 续 名 医 类 案 》 三 部 中 医 古 籍 的 
整理 研究 ,开展 壮族 医药 的 研究 , 壮 医 药 线 点 代 疗 法 
的 推广 应 用 、 有 关 手 法 治疗 颈椎 性 血压 异常 的 研究 、 
人 体 体温 调 定 点 的 序列 研究 ,在 自治 区 、 国 内 外 处 于 
领先 地 位 。 该 院 多 次 派 针灸 专家 参加 国家 援外 医疗 
工作 , 同时 接待 了 20 余 个 国家 、 地 区 来 宾 的 参观 访 
间 。 地 址 ,广西 壮族 自治 区 南宁 市 明秀 东 路 21 S. 

广西 中 医学 院 附设 护士 学 校 19790 年 建立 , $ 
属 广西 中 医学 院 。 占 地 面积 6000m, 建筑 面积 
4894m2， 馆 藏书 2，000 册 。 专 业 设 置 ， 西医 护士 、 
中 医护 士 ， 学 制 两 年 。 地 址 : 南宁 市 园 湖 路 。 

广西 中 医学 院 第 一 附属 医院 ”1970 年 更 现 名 ， 
隶属 自治 区 卫生 厅 、 广 西 中 医学 院 。 占 地 面积 
47625m2， 建 筑 面积 19796m2， 日 门诊 量 1360 人 次 。 
行政 科室 12 个 .临床 科室 14 个 、 医 技 科室 11 个 ,该 
院 在 治疗 肛肠 、 骨 伤 .针灸 等 各 科 疾 患 方面 有 丰富 的 
经 验 和 较 好 的 疗效 ,承担 了 多 层次 教学 任务 ,担负 着 
广西 中 医学 院 本 科班 和 附设 护 校 的 部 分 教学 ， 增 设 
专 病 、 专 科 诊 部 , 现成 为 广西 壮族 自治 区 中 医 医疗 、 
教学 的 基地 。 地 址 : 广西 南宁 市 园 湖 路 2 号 。 

广西 中 医学 院 第 二 附属 医院 ”1963 年 建立 , x 
属 广西 教育 厅 、 广 西 卫 生 厅 、 广 西 中 医学 院 。 占 地 面 
$8 7066m? ,建筑 面积 18377m: ,日 门诊 量 1200 人 次 。 
设 临床 科室 21 个 、 医 技 科室 13 个 ,行政 科室 12 个 。 
著名 专家 包括 韦 贵 康 、 黄 英 侍 、 冯 洁 韵 、 陆 豪 林 、 富 
雅 珍 。 科研 成 果 :《 颈 性 血压 异常 的 手法 治疗 研究 入 
《经 络 现象 及 耳穴 经 络 感 传 的 调查 研究 } 等 获 省 级 医 
药 卫生 科技 奖 。 该 院 现 已 发 展 成 初 具 中 医 特色 的 综 
合 和 性 中 医院 , IK S. BHO. boom. NOD. 
小 儿 急 性 肾炎 、 面神经 麻痹 、 假 性 近视 等 病 的 治疗 。 
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尤 以 手法 治疗 硝 椎 损伤 性 疾病 ,针灸 治疗 近视 眼 、 面 
神经 麻痹 、 中 药 治 疗 小 儿 急 性 肾炎 等 专 病 ， 效 果 良 
Af. H5. T. EE, 气功 、 针 灸 等 临床 科 得 到 发 
展 。 现 为 广西 中 医 医疗 .教学 .科研 基地 之 一 .地址 : 
南宁 市 南京 路 39 号 。 

广西 民族 医药 研究 所 1985 年 建立 , 隶属 广西 
壮族 自治 区 卫生 厅 。 占 地 面积 12413m?， 建 筑 面 积 
8220m2:， 日 门诊 量 150 人 次 。 业 务 科室 : 壮 医 研究 
Z, 瑶 医 研究 室 、 民 族 医 史 研 究 室 、 民 族 药 研究 室 、 
科技 情报 资料 室 、 临床 验证 部 、 中心 实 验 室 。 主 要 研 
究 方 向 为 运用 传统 和 现代 的 手法 及 手段 对 壮 、 瑶 等 
少数 民族 医药 进行 发 掘 ,整理 .研究 和 提高 ;研究 壮 、 
瑶 等 少数 民族 医药 的 历史 和 现状 以 及 具有 民族 特色 
的 防治 、 保 健 方法 , 壮 、 瑶 民族 医药 及 学 术 理 论 和 经 
Jo. 组 织 壮 、 瑶 医 的 学 术 队 伍 , 开展 学 术 交 流 活动 ， 
以 促进 民族 医药 的 发 展 。 著 名 专家 : 王 链 钧 、 黄 汉人 舌 、 
班 忠孝 。 地 址 : 广西 南宁 市 明秀 东 路 34 号 。 

广西 壮族 自治 区 中 医药 研究 所 ”1982 年 改 现 
Z, 隶属 广西 卫生 厅 。 占 地 面积 1800m:, 建筑 面积 
12000m*。 业 务 科室 ， 中 医 研 究 室 ,中 药 研究 室 ( 含 
药 用 植物 资源 和 生 药 学 )、 化 学 研究 室 ( 含 植物 化 学 
和 合成 化 学 )、 药理 研究 室 、 仪 器 分 析 室 、 制 剂 研究 
室 、 情 报 资料 室 、 实 验 动物 室 , 重点 建设 中 医 临 床 研 
究 室 、 附 属 中 医 门诊 部 、 附 属 药 厂 等 。 该 所 主要 是 
“和 开发" “研究”“ 应 用 ”广西 的 中 草药 植物 资源 ;“ 发 
气 ”“ 提 高 ”中 草 医 的 民间 验方 、 秘 方 ; 对 广西 的 中 
草药 资源 进行 全 面 的 调查 和 总 结 ， 对 部 分 有 疗效 的 
中 草药 品种 作 系 统 的 化 学 成 份 分 析 ; 开展 药 效 和 药 
理 方面 的 研究 ， 为 医疗 部 门 提供 治疗 疾病 的 有 效 药 
物 。 科研 成 果 “ 广 西 昔 英 木 的 研究 , 卜 白 合剂 治疗 慢 
性 支气管 炎 的 研究 ， 国 产 安息 香 割 脂 及 应 用 乙 稀 利 
增产 的 研究 aca gp EO MESE o E FEER RR K O 
等 均 获 国家 、 省 、 市 级 奖 。 该 所 承担 广西 中 草药 的 研 
究 任务 , 建 所 以 来 通过 对 中 草药 资源 进行 调查 ,对 肿 
瘙 、 心 血管、 气管 炎 、 肝炎、 神经 系统 及 其 它 常见 病 
的 防治 药物 进行 研究 ,获得 了 降 血压 药 “ 降 压 灵 ”、 治 
疗 气管 炎 药 物 “ 小 白 合剂 ”等 。 还 编写 《广西 中 药 
志 》 等 12 种 专业 书籍 。 地址, 广西 南宁 市 古城 路 20 
号 。 

广西 中 医 骨 伤 科研 究 所 ”1986 年 成 立 , 隶属 广 

西 卫 生 厅 。 占 地 面积 5533m2:， 建 筑 面 积 4000m, 日 
门诊 量 780 人 次 。 业务 科室 ; 理论 文献 研究 室 、 临 床 
研究 室 、 康 复 研究 室 、 药 械 研 究 室 、 第 一 临床 科 、 第 
二 临床 科 、 医 技 科 .预防 保健 科 。 该 所 科研 重点 为 外 
固定 器 具 系 列 创 新 研究 ,发掘 广西 中 草药 资源 .系统 
整理 研究 中 医 骨 伤 科 古籍 文献 ,出 版 发 行 了 《中 华中 
医 骨 伤 科 杂志 》, 韦 以 宗 的 《中 国 骨 科技 术 史 》 获 部 
级 科技 成 果 乙 级 奖 。 地 址 :广西 南宁 市 新 民 路 32 8. 

广西 中 医药 1965 年 创刊 ， 隶属 广西 中 医学 
院 . 中 华 全 国 中 医学 会 广西 分 会 , 现 为 双月刊 .地 址 ， 
南宁 市 明秀 东 路 21 号 。 


民族 医药 研究 1987 年 创刊 , 隶属 广西 民族 医 
药 研 究 所 , 现 为 季刊 , 国内 公开 发 行 。 该 刊 主要 面向 
全 国 各 少数 民族 医药 工作 者 和 民族 医药 人 员 ; 全 国 
各 地 民族 医药 机 构 、 院 校 的 教学 、 科 研 、 医 务 人 员 。 
其 主要 任务 是 宣传 运用 传统 和 现代 方法 及 手段 对 
壮 、 瑶 、 苗 等 少数 民族 医药 进行 发 据 , 整理 、 研究 和 
提高 ; 交流 研究 壮 、 瑶 、 苗 等 少数 民族 医药 的 历史 和 
现状 及 具有 民族 特色 防治 、 保 健 方法 和 经 验 ; 开展 
壮 、 瑶 、 苗 等 少数 民族 医药 的 国内 、 国 际 学 术 交 流 。 
地 址 ， 广 西南 宁 市 明秀 路 34 €. 

中 华中 医 骨 伤 科 杂志 1985 年 创刊 , 隶属 广西 
中 医 骨 伤 科研 究 所 , 现 为 季刊 , 国内 外 公开 发 行 。 主 
要 栏目 , 实验 研究 、 临 床 研究 、 医 史 、 文献 研究 、 学 
习 园 地 , 国外 论坛 等 专栏 ,地 址 :广西 南宁 市 新 民 路 
32 号 。 

民族 医药 报 1987 年 创刊 , gi. 国内 公开 发 
行 ,隶属 广西 民族 医药 研究 所 . 面 对 全 国民 族 医药 工 
作者 、 民 族 医药 人 员 .。 宣传 民族 医药 政策 、 传 递 民 族 
医药 信息 , 普及 民族 医药 知识 为 己任 , 属国 内 首创 。 
开设 : 乡土 医生 、 谈心 亭 、 短 新 闻 、 通 讯 、 专 访 、 民 
KER., MEH EEA, REH., 苗 医药 、 藏 医药、 
REH, AES, RES, ZEEF, KEŠ., R 
族 药 腾 、 医 生 的 话 、 小 诊室 、 试 一 试 等 栏目 。 地 址 ， 
广西 南宁 市 明秀 路 34 号 。 

南宁 市 卫生 局 中 医科 
宁 市 新 华 路 5 号 。 

南宁 市 中 医院 ”1970 年 更 现 名 ,隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 21249m?， 建筑 面 积 9113m*, 日 门诊 
量 1526 人 次 ,该 院 以 中 医 骨 伤 科 、 儿 科 为 其 特色 ,上 骨 
伤 科 、 血 栓 、 痔 痿 专科 ., 口腔 科 在 当地 有 一 定 影响 。 
地 址 : 南宁 市 新 华 街 28 9. 

南宁 市 针灸 研究 所 ”1976 年 成 立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 1980m2?,， 建 筑 面 积 2105m? , 日 门诊 量 
323 人 次 。 门 诊 设 针灸 科 , 内 科 , 外 科 等 临床 科室 和 
针灸 研究 室 。 该 所 主要 进行 针灸 临床 研究 ， 承 担 科 
研 、 医 疗 及 地 段 防 保 任务 , 对 心血 管 病 、 神 经 系统 病 
等 进行 较 多 研究 。 设立 耳穴 诊疗 .心血 管 病 、 神经 系 
BURN. 五 官 科 疾病 等 治疗 研究 室 . 地 址 : 广西 南宁 市 
共和 路 209 号 。 

武 鸣 县 人 民 中 医院 ”1979 年 成 立 ， 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12006m2z， 建 筑 面积 4703m?， 日 均 门 
iB 350 人 次 。 该 院 注重 发 展 医 技 科室 、 痔 瘘 科 、 针 
灸 理疗 科 和 骨 伤 科 等 科技 术 力 量 . 地 址 : 武 鸣 县 城厢 
镇 解放 街 108 号 。 

信 宁 县 中 医 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 12369m?， 建筑 面积 2390m, 日 门诊 
d 200 人 次 ,该 院 注重 挖掘 民间 验方 秘方 ,并 能 验证 
于 临床 ， 骨 伤 科 及 一 些 杂 证 均 能 收 到 较 好 疗效 。 地 
Ab. 广西 壮族 自治 区 江宁 县 萍 庙 镇 。 

桂林 市 中 医 医 院 自 戎 Nl TAE, KATIE 
Jo di HER 10000m5 0M E 10939m, 日 门诊 
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量 861 人 次 . 该 院 为 综合 性 中 医 医院 ,以 治疗 蛇 伤 、 
痔 瘘 、 骨 伤 、 中 风 及 推拿 等 为 其 特点 ,承担 广西 区 内 
中 医学 院 , 校 的 部 份 临床 教学 任务 。 地址; 桂林 市 临 
HAS. 
柳州 市 卫生 局 中 医科 
州 市 中 山东 路 52 号 。 
柳州 市 中 医院 ”1956 EAZ, RATEZ 
启 。 占 地 面积 7211m*， 建 筑 面 积 11131im?, 日 均 门 
id & 826 人 次 。 现 已 发 展 成 为 综合 性 中 医院 ,对 治疗 
骨 伤 、 痔 瘘 、 儿 科 、 妇 科 疾 患 较为 满意 , 是 自治 区 中 
医院 校 教学 与 临床 实习 基地 ,地址 ;柳州 市 解放 北 路 
32 号 。 
柳州 市 第 二 中 医院 ”1956 年 建立 , 隶属 市 卫生 
局 。 占 地 面积 5444m?，, 建筑 面积 9509m?, 日 门诊 量 
600 AK. PERR. FEKE AA), FEF 
R ,中 医 骨 伤 科 为 源头 科室 LRERERHE 08 E REE 
和 内 外 痔 等 疾患 , 有 较 高 的 临床 疗效 。 地址: 柳州 市 
罗 池 路 1 号 。 

柳城 县 人 民 中 医院 ”1987 年 成 立 , 隶属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 7000m’，, 年 门诊 量 89146 人 次 。 开 展 
子午 流 注 针灸 、 按 摩 、 推 拿 , 睡 药 床 治疗 腰 腿 痛 , 中 
草药 治疗 毒蛇 咬 伤 等 疗效 显著 , MUR TRES. 地 址 : 柳 
城 县 大 埔 镇 胜利 东 路 17 号 。 

柳江 县 中 医 门诊 部 “1987 FRZ, 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 13332m2， 建 筑 面 积 140m?，, 日 门诊 量 
80 人 次 。 地 址 : 柳江 县 拉 堡 镇 柳 东 街 。 

北海 市 中 医院 ”1954 FER, RANEE 
局 。 占 地 面积 16622m:， 建 筑 面积 9004m, HIE 
量 800 人 次 。 该 院 骨 伤 科 、 针 灸 科 、 PEERS FE, 
眼科 等 临床 效果 较 突 出 .同时 成 为 自治 区 中 医 医疗 、 
临床 教学 的 基地 ,承担 广西 中 医学 院 .北海 市 合浦 卫 
校 、 广 西药 校 等 大 专 学 校 的 临床 带 教 任务 ， 还 举办 
地 ,市 级 中 医药 学 习 班 ,该 院 在 发 挥 原 有 中 医 内 科 杂 
A R FRNA, 充实 急诊 、 外 科 、 TERZA 
E. 地址 ; 广西 北海 市 中 山西 路 85 号 。 

合浦 县 中 医院 ”1962 年 成 立 , 隶属 县 人 民政 府 
卫生 局 。 占 地 面积 A883m/, 建筑 面积 6331m, HI] 
诊 量 586 人 次 。 该 院 已 发 展 成 初 具 规 模 的 综合 性 中 
医院 , 以 中 医治 疗 内 、 外 、 妇 、 儿 、 骨 伤 、 软 组 织 损 
fh. Re SERRE, 还 用 中 西医 结合 、 针 灸 、 推 拿 、 按 
E OEE, 埋 线 等 方法 为 病 者 治疗 。 地 址 ; 合浦 县 县 
城 定海 路 。 

梧州 市 中 医院 ”1960 年 成 立 , 隶属 市 卫生 局 。 
占 地 面积 948m, 建筑 面积 3529m*, 日 门诊 量 1797 
人 人 次。 内科、 骨 伤 科 、 蛇 伤 科 、 痔 瘘 科 为 其 主要 科室 。 
地 址 ， 格 州 市 拒 民 路 2 号 。 

玉林 地 区 中 医院 ”1978 年 恢复 现 制 。 隶属 地 区 
行政 公署 卫生 局 。 占 地 面积 19934m?，, 日 门诊 量 966 
人 次 。 治 疗 胃病 、 风 湿 病 、 各 型 肝炎 、 针 灸 、 按摩 推 
拿 、 痔 瘘 、 皮 肤 病 、 中 风 病 等 为 其 特色 。 地 址 ; 玉林 
市 县 西 路 174 号 。 


1986 年 建立 , 地 址 : 柳 






































玉林 市 中 西医 结合 骨科 医院 ”1983 年 更 现 名 ， 
隶属 市 卫生 局 。 占 地 面积 10000m*, 建筑 面积 
8000m?^. HITi2& 329 人 次 。 主 要 业务 有 上 肢 不 全 
性 断 肢 再 植 术 、 咨 柱 矫 形 术 、 人 工 关 节 双 杯 置 换 术 
等 ,以 中 西医 结合 治疗 骨 创 伤 较 特长 。 地址 ; 玉林 市 
县 西 路 167 号 。 

桂平 县 中 医院 1979 年 成 立 ， 素 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10758m’, 建筑 面积 7962m?, 日 门诊 量 974 
人 次 。 该 院 以 中 药 治疗 急 慢 性 肝炎 、 地 中 海 贫血 、 再 
生 障 碍 性 贫血 、 胃 腻 痛 、 针灸 、 按摩、 中 西医 结合 治 
疗 各 种 类 型 骨折 、 软 组 织 损伤 ,腰椎 间 盘 突出 症 通 核 
摘除 术 、 慢 性 骨髓 炎 、 骨 结核 等 为 其 特色 。 地 址 : HE 
平 县 县 城 城西 街 。 

博 白 县 中 医 医院 ”1981 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 8500m?, 建筑 面积 3906m*, 日 门诊 量 
300 人 次 。 痔 痿 和 上 骨 伤 外 科 有 较 突出 的 临床 疗效 是 
其 特色 之 一 。 地 址 : 玉林 地 区 博 白 县 环 南 路 048 S. 

北 流 县 中 医院 ”1980 年 建立 ， 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8960m2 , 建筑 面积 2280m^, 日 门诊 量 450 
人 次 。 中 医 内 科 、 儿 科 为 主体 ,治疗 类 风湿 性 关节 炎 、 
骨 质 增生 、 小儿 疹 积 等 病 是 其 特色 。 地 址 : 北 流 县 北 
宝 路 。 

北 流 县 中 医 骨 伤 科 医 院 ”1987 年 更 现 名 , 直属 
县 卫生 局 。 占 地 面积 6660m2， 建筑 面积 1558m?, 日 
均 门 诊 量 150 人 次 。 中 医 骨 伤 科 ,皮肤 科 为 其 骨干 科 
室 。 地 址 : 广西 北 流 县 县 城 玉 梧 路 。 

平 南 县 中 医 医院 ”1979 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 3000m?, 建筑 面积 3649m?，, 日 门诊 量 
590 人 次 。 该 院 主要 专科 为 中 医 妇 、 儿 、 内 科 , 针灸 
科 采 取 直 流 电 药物 导 入 治疗 颈 、 有 上 腰椎 骨 质 增生 及 面 
神经 麻痹 有 较 突 出 疗效 ， 装 科 对 内 外 将 的 诊治 有 特 
E. Wik: 广西 壮族 自治 区 平 南 县 县 城 城 东 路 。 

贵 县 中 医院 ”1977 年 建立 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 49658m^ ,建筑 面积 4920m^ ,日 门诊 量 478 人 
次 。 该 院 主要 收治 中 风 及 其 后 遗 症 、 慢性 肾炎 、 颈椎 
疾病 等 。 地 址 : 广西 壮族 自治 区 贵 县 县 城南 江 。 

陆川 县 中 医院 ”1982 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4380m, 建筑 面积 2525m, 日 门诊 量 271 
人 次 。 痔 瘘 科 , 按摩 推拿 科 力量 较 强 , 用 中 药 治疗 乙 
肝 颇 有 效果 ,开展 骨 伤 及 软组织 损伤 治疗 。 地址 ; 陆 
川 县 陆 城镇 。 

陆川 县 中 西医 结合 骨科 医院 ”1951 年 始 建 , s 
属 县 卫生 饥 。 占 地 面积 3859m? ,建筑 面积 3836m?， 
日 门诊 量 266 人 次 。 该 院 主 要 是 以 传统 中 医 手法 正 
上 骨 , 小 夹板 外 固定 , 自制 加 工 中 草药 片 剂 、 谊 剂 、 内 
外 兼治 。 地 址 : 广西 陆川 县 城中 路 240 号 。 

容 县 中 医院 ”1979 年 成 立 , 隶属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 7533m?, 建筑 面积 2157m*, 日 均 门 诊 量 414 
人 次 。 药剂 科 配 合 临床 需要 , 能 生产 丸 、 散 、 襄 、 糖 
浆 、 冲 剂 、 片 剂 等 。 地 址 ; 容 县 容 城镇 新 南 街 78 号 。 

钦州 市 中 医院 ”1983 年 定 现 名 ， 直 属 市 卫生 
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局 。 占 地 面积 5686m?, 建筑 面积 6129m’，, 日 均 门 诊 
E 600 人 次 。 该 院 对 肝 硬 化 腹水 和 中 风 后 遗 症 的 治 
疗 疗效 较 高 ,注重 骨科 、 痔 瘘 科 建设 , 内 科 为 骨干 科 
室 、 地 址 : 广西 钦州 市 钦州 镇 。 

防 城 各 族 自治 县 中 医院 ”1980 年 筹建 , 直属 县 

卫生 局 。 占 地 面积 16400m2:， 建 筑 面 积 5921m*, H 
门诊 量 334 人 次 。 该 院 中 医 内 科 、 骨 外 科 、 妇科 、 针 
灸 科 为 四 大 骨干 科室 。 地 址 ， 防 城 县 防 城 镇 教育 路 
尾 。 
灵山 县 中 医院 ”1983 年 复 建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1000m? ,建筑 面积 800m? ,日 门诊 量 400 人 
次 。 骨 伤 、 痔 阅 科 是 其 重点 科室 , 同时 发 挥 针 作 、 药 
线 灸 、 耳 压 等 具有 中 医 、 民 族 医 特色 的 专科 。 地址 ;: 
灵山 县 灵 城 镇 丰 江 路 。 

浦 北 县 中 医院 19079 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9900m*, 建筑 面积 1545m?, 日 门诊 量 320 
AR. 该 院 以 内 科 、 推 拿 、 骨 伤 科 、 痔 瘘 科 为 主 , 善 
于 治疗 肝病 、 肾 病 、 胃 病 ， 风 湿 痹 症 、 中 风 后 遗 症 、 
装 瘘 、 骨 折 外 伤 等 疾病 .地 址 : 县 城 小 江 镇 东 鲤 鱼 岭 
46 号 。 

桂林 地 区 卫生 局 中 医科 
广西 桂林 市 卫生 局 内 。 

Wa HEER 1980 年 建立 ,隶属 县 卫生 
局 。 建 筑 面 积 3544m?, 地 址 : 全 州 县 城北 门 96 号 。 

灵 川 县 中 医 医 院 ”1986 年 始 建 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4669m?，, 建筑 面积 1700m:, 日 门诊 量 
282 人 次 。 针 灸 理疗 、 上 皮肤、 正骨、 推拿 按摩 等 专科 
在 群众 中 有 较 高 威信 ， 中 医 妇 科 、 儿 科 是 其 特色 科 
Z, 发 展 中 医 眼 科 、 壮 科 、 民 族 医疗 科 。 地址; KJI 
县 城 灵 北 南 街 3 号 。 

永福 县 中 医院 ”1961 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 1840m: ,建筑 面积 3034m*, 日 门诊 量 268 
人 次 , 该 院 重点 发 展 中医 骨 伤 科 、 将 科 为 拳头 科室 。 
地 址 ， 永福 县 永福 镇 建新 街 。 

平 乐 县 中 医院 ”1980 年 更 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1438m2:， 建 筑 面 积 920m?*， 日 门诊 量 
160 AK. PRR MKPR AATRE. 地址: 平 乐 
县 平 乐 镇 下 关 街 115 S. 

AAA ER ” 1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4662m2， 建 筑 面积 2202m?， 日 均 门 诊 量 
300 人 次 。 该 院 除开 展 中 医 内 儿 妇 科 外 ， 中 医 骨 伤 
科 、 眼科 、 痔 瘘 专科 为 骨干 科室 。 地址 : 广西 荔 浦 县 
AA. 

兴安 县 中 医院 ”1980 年 成 立 ,隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2480m, 建筑 面积 1944m, 日 门诊 量 146 
人 人 次。 地址， 兴安 县 城内 三 台 路 56 号 。 

龙 胜 各 族 自 治 县 中 医院 ”1983 年 改 现 名 , 隶属 
县 卫生 局 ,。 占 地 面积 1200m*, 建筑 面积 3183m?，, 日 
门诊 92 人 次 。 地 址 : 龙 胜 镇 北 门 街 207 S. 

贺 县 中 医院 ”1979 年 建 院 , 直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 11322m’, 建 筑 面积 5110m?, 日 门诊 量 274 人 


1984 年 成 立 ， 地 址 ， 





次 ,中 医 内 科 为 其 主要 科室 , 收治 心 、 肺 、 泌 尿 系 统 
KERS, 加 强 骨 科 建 设 , 地 址 :广西 贺 县 八 步 镇 南 
山路 50 号 。 

SRA HER 1976 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 10000m* , 建筑 面积 9000m? , 日 门诊 量 301 
人 次 。 该 院 除 中 医 内 、 儿 、 妇 科 享 有 盛名 外 , 中 医 骨 
伤 科 、 推拿 科 . 痔 瘘 、 针 灸 为 其 中 医 特色 科室 。 地 址 ， 
岑溪 县 崔 城 镇 城北 路 29 号 。 

昭平 县 中 医院 ”1983 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3500m2:， 建 筑 面积 3200m, 日 门诊 量 400 
人 次 。 骨 伤 科 有 和 较 高 声誉 。 地 址 : 昭平 县 县 城中 心 。 

蒙 山 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4950m2， 建 筑 面 积 1306m， 日 门诊 量 275 
大 次 。 中医 骨 伤 科 、 肝 病 科 为 其 主 概 科室。 地址; 广 
西 壮族 自治 区 蒙 山 县 城西 。 

茂县 中 医院 ”1982 年 建立 ,直属 县 卫生 局 。 占 
地 面积 870m2:， 日 门诊 量 50 人 次 。 设 有 门诊 部 、 留 
医 部 ， 地 址 ， 蕨 县 县 城南 。 

钟 山 县 中 医院 ”1988 年 开 诊 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 8171m2:， 建 筑 面积 3550m?， 日 均 门 诊 
180 人 次 。 肝 病 、 骨 伤 科 、 肛 肠 科 为 其 治疗 优势 。 地 
Ab. 广西 钟 山 县 钟 山 镇 广场 路 。 

来 宾 县 中 医院 ”1964 年 改 现 制 ,隶属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 1635m?, 建筑 面积 2957m*, 日 门诊 量 
400 人 次 。 该 院 壮 医药 线 入 、 中 医 骨 伤 、 将 凄 等 科 临 
床 疗效 突出 受到 病人 好 评 , 地 址 ;广西 来 宾 县 城北 二 
路 96 号 。 

忻 城 县 中 医院 ”1979 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4000m?， 建 筑 面 积 3427m^, 日 门诊 量 
110 人 次 。 由 原 以 中 草药 为 主治 疗 小 儿 麻 痹 症 专科 
医院 转 为 治疗 内 、 儿 科 疾 病 为 主 的 综合 性 医院 。 妇 
科 、 计划 生育 手术 、 按摩 、 中医 骨 伤 、 壮 医 是 其 主要 
RIRE. Wit: 广西 忻 城 县 城关 镇 芝 州 一 路 。 

鹿寨 县 中 医院 ”1984 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 2986m*， 建 筑 面 积 1606m2: ， 日 均 门 诊 量 
287 人 次 。 痔 瘘 科 、 妇 产科 为 骨干 科室 。 地 址 : 广西 
鹿寨 县 县 城建 中 北 路 。 

象 州 县 中 医院 ”1985 年 改建 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 3572m, 建筑 面积 1031m^, 日 门诊 量 155 
人 次 。 地 址 ， 广 西 象 州 县 象 州 镇 。 

武宣 县 中 医院 ”1979 年 建立 , 隶属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 9671. 5m*， 建 筑 面 积 3700m, 日 门诊 量 
280 人 次 。 中 医 内 科 对 慢性 肾炎 、 早 期 肝 硬 化 、 习惯 
性 流产 等 疾患 疗效 较 好 . 针 贷 , 辣 瘘 科 治 疗 有 独到 之 
处 。 地 址 : 武宣 镇 城北 路 11 号 。 

融 水 苗族 自治 县 民族 医 医院 ”1985 年 更 现 名 ， 
隶属 县 卫生 局 。 占 地 面积 12654m2, 日 门诊 量 200 人 
次 。 该 院 注重 少数 民族 医药 建设 , 设 民族 医科 、 民族 
医治 疗 室 , 让 办 对 民族 医药 的 单方 验方、 秘方 进行 
Ys Xu eS fl. 融 水 镇 秀峰 南路 演讲 停 1 号 。 

宁 明 县 中 医院 ”1980 年 改 现 名 , 隶属 县 卫生 
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局 ,日 门诊 量 330 人 次 .在 中 医 内 科 基 础 上 开展 骨 质 
增生 , RRE HRGA Hi: 宁 明 县 城中 镇 宁 爱 
街 1 号 。 

横 县 中 医 医院 ”1980 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 ， 
占 地 面积 200m2:, 建筑 面积 200m, 日 门诊 量 409 人 
次 ,该 院 中 医 内 科 、 儿科 病人 较 多 , 对 乙肝 、 胃 腕 痛 、 
站 证 等 疗效 较 好 。 地 址 ; 广西 横 县 县 城 〈 横 州 镇 ) 。 

隆安 县 中 医 医 院 ”1986 年 建立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 4620m?， 建 筑 面积 200m, ATE 
146 AK. BERRA, BH R FR, Eg 
按摩 及 理疗 等 疗法 。 地 址 : 广西 隆安 县 县 城 。 

宾 阳 县 中 医院 ”1985 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 69560m* ,建筑 面积 3022m^, 日 门诊 量 290 
人 次 。 中 医 骨 外 、 羡 痿 、 针 焦 理 疗 科 为 骨干 科室 ,内 
科 和 患者 最 多 。 地址 ， 广西 宾 阳 县 宾 州 镇 城南 。 

扶 缓 县 中 医院 1985 年 改 现 名 ， 直 属 县 卫生 
局 ,。 占 地 面积 1674m*， 建 筑 面 积 782m?， 日 门诊 量 
138 人 次 。 中 医 内 科 、 针 灸 科 为 骨干 科室 。 地址 ; 广 
西 扶 绥 县 县 城西 南 关 ， 

扶 绥 县 中 西医 结合 肝病 医院 ”1987 年 建立 , E 
属 县 卫生 局 。 占 地 面积 7958m*， 建 筑 面 积 3386m', 
日 门诊 量 120 人 次 。 该 院 地 处 肝癌 高 发 地 区 ， 肝炎 、 
肝 硬 化 .肝癌 发 病 率 均 较 高 ,重点 对 肝病 的 中 西医 结 
合 性 防治 研究 。 地 址 ， 拱 绥 县 县 城 新 宁 镇 新 宁 街 。 

大 新 县 民族 医 医院 ”1984 年 成 立 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 14806m?， 建筑 面积 340m2， 日 门诊 量 
120 人 次 。 注 重 发 展 民族 医药 优势 ,突出 中 医 特 色 ， 
开设 中 医 专 科 , WEGE R EE, RE pE 
药 疗法 等 。 地 址 : 大 新 县 桃 城镇 民生 街 421 号 。 

龙 州 县 民族 医院 ”1987 年 改 现 名 , 直属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 18000m, AmI 3000m, HH] 
诊 量 160 人 次 。 设 有 中 医 内 科 、 西医 内 科 综 合 科室 ， 
HRE FRE ik: 广西 龙 州 县 城 。 

天 等 县 民族 医院 1987 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 
局 。 占 地 面积 1670m?， 日 均 门 诊 200 人 次 。 该 院 主 
要 保持 中 草 医 药 、 民 族 医 药 的 诊治 特色 , 诊 病 方法 有 
眼 诊 、 耳 诊 、 指甲 诊 、 指 纹 掌 纹 诊 等 。 地 址 ; 天 等 县 
和 平 路 。 

河池 地 区 中 医院 ”1983 年 开 诊 , 隶属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 17990m:， 建 筑 面积 7320m*, 日 门诊 
量 300 人 次 .该 院 痔 疤 、 蛇 伤 、 针 刺 治 疗 色 育 有 特长 。 
地 址 : 河池 市 新 建 路 11 69 号 。 

宜山 县 中 医院 ”1981 年 成 立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 4740m2， 建 筑 面 积 4877m?, 日 门诊 量 259 
AK. FEARN RØE GR EG, R. FR 
为 骨干 科室 , BOB RBF, A. Am N 
出 血 等 疗效 好 。 地 址 : 广西 宜山 县 庆 远 镇 共和 路 。 

罗 城 伦 佬 族 自治 县 民族 医 医院 1988 年 更 现 
名 ， 直 属 县 卫生 局 。 占 地 面积 10736m: ， 建 筑 面 积 
1546m?, HJAR 200 人 次 。 该 院 注重 发 展 民族 医 
药 优势 和 中 医 小 科 , 如 骨 伤 科 、 痔 阅 科 ,针灸 推拿 科 。 





地 址 ; 罗 城 县 县 城 东 门 镇 朝阳 路 16 号 。 
南 丹 县 中 医院 ”1986 年 成 立 ， 隶 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 6266m? ,建筑 面积 4418m, 日 门诊 量 95 人 
次 。 该 院 为 综合 性 中 医院 ,以 中 医 内 、 儿 、 针 灸 、 按 
摩 等 科 为 主 。 地 址 ， 南 丹 县 城关 镇 民 行 街 186 号 。 
百色 地 区 民族 医药 研究 所 1985 年 组 建 , 隶属 
地 区 卫生 户 。 占 地 面积 4000m?*， 建 筑 面 积 2500m, 
日 门诊 量 100 人 次 。 设 有 门诊 部 、 留 医 部 、 培 训 壮 医 
部 ,实验 室 、 壮 医 壮 药 制剂 室 。 收集 整理 民族 医药 学 
R, 完成 《民族 医药 知识 汇编 》《 壮 医 内 科 》《 壮 医 
外 科 》 等 编写 工作 。 地 址 ， 广西 百色 市 。 
百色 市 中 医院 ”1987 年 改 现 名 ,隶属 市 卫生 
局 。 上 出 地 面积 2160m’, 建筑 面积 2000m, 年 门诊 量 
156000 人 次 。 该 院 中 草药 治疗 骨科 疾病 和 牙 病 影响 
BK. Wi: 百色 镇 爱 新 街 80 号 。 
靖 西 县 中 医 医 院 ”1981 年 建 院 ， 直 属 县 卫生 
局 , 占 地 面积 3638m', 建筑 面积 2489m*, 日 门诊 量 
395 人 次 。 该 院 注 重 发 挥 骨 伤 科 病房 优势 , 同时 加 强 
门诊 及 药剂 科 建设 。 地 址 ; 广西 靖 西 县 新 靖 镇 人 民 
街 。 
田 东 县 中 医院 ”1984 年 建立 ， 直 属 县 卫生 局 。 
占 地 面积 250m? , 建筑 面积 950m, 日 门诊 量 186 人 
次 。 该 院 设立 内 科 , 同时 开设 针灸 、 药 线 灸 、 按摩 理 
疗 等 科室 , 发 展 民间 医科 室 及 中 草药 制剂 室 。 地 址 ;: 
百色 地 区 田 东 县 平 马 镇 “县 城 ) 庆 平 街 。 
西藏 自治 区 
西藏 大 学 藏医 学 院 ”1983 年 成 立 , 属 自治 区 卫 
生 厅 。 占 地 面积 71928m, 建筑 面积 10449m?, 该 院 
分 大 专 GE) PE (4 年) 两 部 , BEES. NES. 
医护 理 和 天 文 历 算 专 业 。 它 是 我 国 第 一 座 培 养 藏医 
人 才 的 高 等 学 府 , 面向 全 国 招生 . 地 址 : 拉萨 市 娘 热 
路 。 
西藏 自治 区 藏医 学 校 1083 FER, 隶属 西藏 
自治 区 卫生 厅 。 占 地 面积 1345m2， 建筑 面积 800m, 
该 校 设 藏医 专业 培养 藏医 士 和 藏 药 士 .地 址 :拉萨 市 
金 珠 路 56 号 。 
西藏 自治 区 藏医 院 1980 年 改 现 名 , 直属 西藏 
自治 区 卫生 厅 。 门诊 部 占 地 面积 2871lm:， 建 筑 面积 
2361m?， 住 院 部 占 地 面积 12700m, 建筑 面积 
6800m?, 制药 厂 占 地 面积 4789m, 建筑 面积 
2589m*， 日 均 门 诊 量 700 人 次 。 该 院 是 全 自治 区 藏 
区 医 、 教 、 研 中 心 、 是 综合 性 医院 ， 共 有 12 个 科室 
(所 ) ,该 院 藏 医 对 各 种 慢性 病 治 疗 有 效 ,特别 是 对 风 
湿性 关节 炎 、 消 化 系统 、 神 经 系统 和 心血 管 疾 病 疗效 
显著 。 该 院 用 药 自 采 、 自制 自用 有 独特 之 处 , 该 院 
设 有 天 文 历 算 研究 所 , 对 天 文 、 气 象 有 精确 的 推算 ， 
对 气候 与 人 体 疾 病 的 关系 有 较 深入 的 研究 ， 而 且 对 
许多 疑难 顽症 的 治疗 有 显著 疗效 ,地 址 ;拉萨 市 娘 热 
路 。 
那曲 地 区 藏医 院 ”1985 年 成 立 , 直属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 25000m? ( 含 藏 药 厂 )， 建筑 面积 





西藏 自治 区 




































































814 
3400m2:，( 含 藏 药 厂 ) 、 日 均 门诊 量 185 人 次 。 该 院 日 喀 则 地 区 藏医 院 1982 年 改 现 名 , 直属 地 区 
除开 展 正常 的 藏医 诊疗 外 ， 还 开展 天 文 历 算 研究 工 ”卫生 局 。 占 地 面积 11506m2: ， 建 筑 面积 3609m?, 日 
作 。 地 址 : 西藏 自治 区 那曲 县 那曲 镇 。 均 门诊 量 179 人 次 。 该 院 藏 医 力量 较 强 , 设 藏医 内 、 
山南 地 区 藏医 院 ”1985 年 成 立 , 直属 地 区 卫生 外 科 、 大 文 历 算 、 药 械 科 和 临床 研究 室 , 尤 以 治疗 骨 
局 。 占 地 面积 15744m?*， 建筑 面积 5216m, 日 均 门 伤 科 病 见 长 , 附设 一 个 制药 厂 。 地址 ; 西藏 自治 区 日 
诊 量 154 人 次 ,该 院 主要 收治 慢性 疾病 ,特别 是 对 胃 AUN. 
tes. S rESE fa E E] A6 EE HS dL. Bg IL FS E GAE 贡 党 县 藏医 院 1985 年 改 现 名 ， 属 县 卫生 局 。 
病 、 胆 石 症 、 肝 炎 、 中 风 、 截 次 以 及 各 种 关节 炎 疗 效 建筑 面积 1100m?, 日 均 门诊 量 56 人 次 。 该 院 附设 藏 
满意 , 地 址 ; 西藏 山南 地 区 行政 公署 所 在 地 洋 当 镇 。 药 加 工厂 一 所 , 自制 藏 成 药 200 多 种 , 编写 了 《藏医 


阿里 地 区 藏医 院 1984 年 建 院 , 直属 地 区 卫生 
局 。 占 地 面积 2000m?*， 建 筑 面积 230m?, 日 均 门 诊 
量 45 人 次 。 地 址 : 西藏 自治 区 阿里 地 区 狮 泉 河 镇 。 


























古典 名 词 解 释 》《 四 部 医 典 形 象 学 )， 是 西藏 第 一 所 
县 级 藏医 机 构 。 地址; 西藏 自治 区 昌都 地 区 贡 觉 县。 





